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 چکیذه
 ّبی اذتلالتطیي  یىی اظ ضبیـ فقبلی/ًمع تَخِ ذتلال ثیص ا

زٍضاى وَزوی است، ثٌبثطایي ضٌبسبیی ضٍش  ضٌبذتی ضٍاى
پژٍّص حبضط  اظ ّسفٍ هبًسگبض ثسیبض هْن است.  هؤثطهبًی زض

ثب  تَأم زضهبًی ثبظیاًفطازی ثب  زضهبًی ثبظیی اثطثرطهمبیسِ 
زض وبّص هطىلات ضفتبضی وَزوبى هجتلا ثِ  زضهبًی ذبًَازُ

ADHD هجتلا ثِ  سبلِ همغـ زثستبى 7-12وَزن  20. ثَز
اًتربة ٍ ی ثطای هػبحجِ ثبلیٌفقبلی/ًمع تَخِ  اذتلال ثیص

. ٍالسیي زض زٍ گطٍُ آظهبیص گوبضزُ ضسًسغَضت تػبزفی زض  ثِ
سیبِّ ضفتبضی وَزوبى  آظهَى پسٍ  آظهَى پیصزٍ هطحلِ 

(CBCL .ضا تىویل وطزًس )ًُطم افعاضثب استفبزُ اظ  ّب زاز 

21- SPSSٍ  .ضٍش آهبضی تحلیل وٍَاضیبًس تحلیل ضسًس
ض وبّص هطىلات ًتبیح ًطبى زاز وِ ّط زٍ ضٍش زضهبًی ز

ًس. اگطچِ زض وبّص هطىلات اختوبفی، هؤثطضفتبضی وَزوبى 
سبظی ثیي زٍ ضٍش زضهبًی تفبٍت هطبّسُ ًطس،  تَخِ ٍ ثطًٍی

ٍ تفىط ثب یىسیگط  سبظی ثطًٍیزٍ گطٍُ زض وبّص هطىلات  اهب
پژٍّص حبضط ثیبًگط ایي است وِ گطچِ هتفبٍت ثَزًس. 

لات ضفتبضی وَزوبى زٍ ضٍش زضهبًی زض وبّص هطى اثطثرطی
ًگبُ یىسبى است، اهب فقبلی/ًمع تَخِ  هجتلا ثِ اذتلال ثیص

 زضهبًی ذبًَازُوطزى ثِ ایي اذتلال اظ زیسگبُ سیستوبتیه ٍ 
 اثطگصاضتط ذَاّس ثَز.

 
، هطىلات زضهبًی ذبًَازُ، زضهبًی ثبظی :كلیذي هاي واصه

 ضفتبضی، اذتلال ثیص فقبلی/ًمع تَخِ

Abstract 
Attention deficit hyperactivity disorder 
(ADHD) is a common mental illness in 
children, so it is very important to identify 
effective and permanent treatment. The aim of 
the present research is to compare the efficacy 
of individual play therapy and play therapy with 
family therapy on behavioral problems‟ 
reduction in ADHD children. Twenty 7-12-
year- old school children with ADHD were 
selected and randomly assigned to two 
experiment groups. Subjects‟ parents completed 
the Child Behavior Checklist (CBCL) through 
pretest and post-test intervals. The data were 
analyzed using multivariate analysis of 
covariance. The results showed that both 
treatments were effective in reducing behavioral 
problems. However, no significant difference 
was found between two methods in 
internalizing, social, attention problem, but 
there was significant difference between two 
groups on externalizing and thought problems. 
The present study indicates that although the 
effectiveness of two treatments in reducing 
behavioral problems in children with ADHD is 
the same, but considering this disorder from the 
systemic perspective and family therapy will be 
more effective. 
 

Keywords.: Play therapy, family therapy, 
behavioral problems, attention deficit 
hyperactivity disorder 
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 مقذمه
زٍضاى وَزوی است وِ  ضٌبذتی ضٍاىیىی اظ اذتلالات فػت  1خِثیص فقبلی/ًمع تَاذتلال 

زض تَخِ، ثیص فقبلی ٍ  ًمع ثب الگَی هعهي ایي اذتلال .(2000)ًٍسض،  یبثس هیتب ثعضگسبلی تساٍم  هقوَلاً
. فلاٍُ ثط ایي ثط ذَز ًؾن زّی گطزز هی، هطرع وٌس هیزض سٌیي وَزوی ثطٍظ پیسا وِ تىبًطگطی 

زض اوثط  ظیبزی ضسُ است. تأویسایي اذتلال اغلی  ػِیًم فٌَاى ثِتطل ضفتبض ضقیف ٍ هطىل زض وٌ
زضغس افلام  5/2زضغس ٍ زض ثعضگسبلاى  5حسٍز  وَزوبى زضٍ خَاهـ ًطخ ضیَؿ ایي اذتلال  ّب فطٌّگ

 وِ عَضی ثِاظ ظًبى است،  تط فطاٍاىزض هطزاى  ثیص فقبلی/ًمع تَخِهیعاى ضیَؿ اذتلال . ضسُ است
است )اًدوي  1 ثِ 6/1ًسجت هطزاى ثِ ظًبى  ٍ 1ثِ  2 هؤًثوبى هصوط ثِ وَزوبى وَز ًسجت
 پعضىی ضٍاىٍ  2ّیدبًی ّبی اذتلالثب  ثیص فقبلی/ًمع تَخِاذتلال (. 2013هطیىب، آ پعضىی ضٍاى

تحػیلی ٍ  زض فولىطز ای هلاحؾِ لبثل ّبی ًمعثب ٍ  اضغطاة ٍ افسطزگی ّوجَزی زاضز هتقسزی هثل
هغعی،  ،ضٌبذتی ضٍاىفػت  ّبی آسیت ایي اذتلالافطاز هجتلا ثِ  .(2004ثیسضهي، ) است تجظهطاختوبفی 

ایي اذتلال ثب آسیت زض  ضٌبذتی ضٍاىًمع فػت . زٌّس هیظیبزی ضا ًطبى  ٍ ّیدبًی ضفتبضی
(. زض 2010)ضٍثیب،  گطزز هیهطرع  4هثل ثبظزاضی پبسد، تَخِ ٍ حبفؾِ وبضی 3فولىطزّبی اخطایی

ای ایي  آّیبًِ –ٍ فولىطز ضجىِ فػجی ًبحیِ پیطبًیوِ اًساظُ  اًس زازُی، تحمیمبت ًطبى سغح هغع
هطىلات ضفتبضی (. 2010؛ ضٍثیب، 2011، ، ّبلاضی، اسویت، تیلط ٍ ضٍثیبوبّص یبفتِ است )وَثیلَوَزوبى 

هقوَلاً ثِ  وِ 5سبظی ثطًٍی: هطىلات ضًَس هیوَزوبى هقوَلاً ثِ زٍ گطٍُ فوسُ تمسین ایي ٍ ّیدبًی 
. ضًَس هیی ًبفطهبً ، لدجبظی، هطىل سبظی ٍضیعی ثطٍىسوت ثیطٍى اظ فطز هقغَف ّستٌس ٍ ضبهل 

هقوَلاً زض وٌتطل ٍ تٌؾین ضفتبضّب ٍ ّیدبًبت ذَز  زٌّس هیوَزوبًی وِ هطىلات ضفتبضی خسی ًطبى 
 عَض ثِ طای، ظاستآسبى  ّب آىهطىلات هقوَلاً هرفی ًیستٌس ٍ ضٌبسبیی  يی. اهطىلات خسی زاضًس

 اًس ضسُّسایت  وِ هقوَلاً ثِ سوت زضٍى 6هطىلات زضًٍی سبظی. ضا هطبّسُ وطز ّب آى تَاى هیهستمین 
وِ افطاز  آیٌس هیی ثِ ٍخَز ظهبًایي هطىلات . ٍ اضغطاة ّستٌس ی، افسطزگگیطی گَضٍِ ضبهل 

ًبزضست یب ًبسبظگبضاًِ وٌتطل یب  ای ضیٍَُضقیت یب حبلت ّیدبًی ٍ ضٌبذت زضًٍی ذَز ضا ثِ  ذَاٌّس هی
زضٍى فطز ثِ ٍخَز  زضوِ ایي هطىلات  زّس هیًطبى زضًٍی سبظی  اغغلاح يی. ّوچٌتٌؾین وٌٌس

 هطبّسُاظ عطیك  ّب آىوطف  ،یقٌی ؛ضَز هیگفتِ هرفی ًیع  هطىلات ّب آىثِ ثِ ّویي زلیل  ،آیٌس هی
فلاٍُ ثط ٍخَز هطىلات ثطای ذَز  (.2013هطیىب، آ پعضىی ضٍاىاًدوي ) ثیطًٍی ثسیبض زضَاض است

 اظ. وٌٌس هیًیع هطىلاتی ضا زض هَضز ذَز ٍ زض اضتجبط ثب فطظًساًطبى تدطثِ ٍالسیي ایي وَزوبى وَزوبى، 

                                                
1.  attention deficit hyperactivity disorder 

2   . emotional disorders 

3.  executive functions 

4.  working memory 

5  .  extraversion problems 

6.  introversion problems 



 25 ... زضهبًی ثط زضهبًی ّوطاُ ثب ذبًَازُ  زضهبًی اًفطازی ٍ ثبظی   همبیسِ اثطثرطی ثبظی

، زٌّس هیایي وَزوبى هطىلات ضفتبضی ٍ تحػیلی ثیطتطی ضا ًسجت ثِ ّوسبلاى ذَز ًطبى  وِ آًدبیی
 وٌٌس هیثبلاتطی ضا تدطثِ ٍ افسطزگی وَزوبى فبزی سغح استطس ًسجت ثِ ٍالسیي  ّب آىٍالسیي  هقوَلاً
هَضگٌستوع، آلفطزسَى ٍ ). گطزز هیٍالسیي ثبفث اذتلال زض فولىطزّبی ذبًَازگی  ّبی اذتلالٍ ایي 

 .(1389؛ زضتبج ٍ هحوسی، 2013 تیَل، ٍیٌط، تبًَن ٍ خٌىیٌس، ؛2015ّیطٍیىبسىی، 
وِ ایي اذتلال ثطای فطز هجتلا  ّبیی آسیتٍ  بلی/ًمع تَخِثبلای اذتلال ثیص فق ضیَؿثب تَخِ ثِ 

تحمیمبت ظیبزی زض ظهیٌِ  .ثِ اّویت ایي اذتلال ٍ زضهبى آى پی ثطز تَاى هی ٍ ذبًَازُ زض پی زاضز،

، پبضن، پبضن ّبی یبفتِثط اسبس  هثبلثطای  زضهبًی هتفبٍت غَضت گطفتِ است. ّبی ضٍش اثطثرطی

ثْجَز زض  تَخْی لبثلضفتبضی اثطات هثجت -ضٌبذتی هساذلِوِ  ٍخَز زاضز ( ضَاّس ضٍضٌی2015) َّاًگ

افتمبز زاضًس وِ ( 2015) بًسيٍ خ ظیطیع فلائن اغلی وَزوبى هجتلا ثِ ثیص فقبلی زض سٌیي هسضسِ زاضز.

زاضٍیی هىول ٍ یب خبیگعیي ثطای زضهبى ثیص   یه زضهبى غیط فٌَاى ثِ تَاًس هیثسًی هٌؾن  ّبی فقبلیت

 فٌَاى ثِهبضیٌی  ّبی آهَظش وِ ًطبى زازًس( 2015) بىیض ٍ ، ضبضهبوین لطاض گیطز. استفبزُ هَضزلی فقب

زیگط  ای هغبلقِزض . است وٌٌسُ ووهپبسد ثِ زضهبى اذتلال ًمع تَخِ  ثیٌی پیصیه ضٍش آهَظًسُ زض 

زض وبّص هطىلات  1آگبّی شّيآهَظش  ًطبى زازًس وِ( 2012ثطگسوب، فطهسوب، ثطٍئیي ٍ ثَگلع )-ٍیدط

زض ًَخَاًبى هجتلا ثِ اذتلال ثیص فقبلی/ًمع تَخِ ٍ ثْجَز فولىطزّبی اخطایی ضفتبضی ٍ ًمع تَخِ 

زضهبى زضیبفتٌس وِ  (1393) ی ثٌبةغجبض ٍ ی یىتب، ضىَّپژٍُ ، ثِی، افطٍظ، ضستوسبزاتی است. هؤثط

اهیطی . گطزز هیثِ ایي اذتلال افعایص ثبظزاضی ٍ وٌتطل ضفتبضی زض وَزوبى هجتلا  ثبفث سثهیًَضٍف

وبّص زازُ ٍ سجت وبّص ضا هطىلات ضفتبضی  2زضایىَضسی-ٍالسیي ثِ ضیَُ آزلط آهَظش (1392)

 یَوًٌٍ  ی، فطذعازُی، فلی، ثطخقلضثبط هیلی .ضَز فقبلی هی /ثیصتَخِ ًمعّبی هطضی اذتلال  ًطبًِ

وَزوبى  یزض تَخِ اًتربث هؤثطی، زضهبى یزض لبلت خلسبت فطز بضی بًِیآهَظش ضا ًطبى زازًس وِ (1393)

 يیث وِ ًس( ًطبى زاز1391) ٍ فطذی ذَضبثی ،یهؾبّط ،یی، ضوسبخسیسی .ثبضس هیاذتلال ایي  یزاضا

تَخِ ٍ توطوع ٍ ضبذع  ّبی هؤلفِ زض سثهیٍفَضٍ ً يیآهَظش ٍالس ي،یتبلیضزضهبًی ضٍش  سِی اثطثرط

 ، اهب ثیي اثطثرطی سِ ضٍش زضهبىاست يیٍالس تیطیظش هساظ آهَ تط اثطثرص يیتبلیزضهبى ض ،یفقبل صیث

 . سیًگطز تفبٍت هطبّسُ 3یگطزض ضبذع تىبًط
وِ زضگیط وطزى هستمین ٍ غیطهستمین ٍالسیي زض هساذلات  اًس وطزًُؾطی هتقسزی پیطٌْبز  ّبی هسل

 .(2011ٍ سبًسلط،  )ثطول، هبضیسیَ، ضَئٌفلسض گطزز هیٍ پبیساضتط  هؤثطتطهطتجظ ثب وَزوبى ثبفث زضهبى 
ثوط  هثوط تَاًس ًویضطوت وطزى ٍالسیي زض هساذلِ وَزوبى  غطفبًوِ  اًس زازُالجتِ تحمیمبت هتقسز ًطبى 

ثب  (.2009، سیلَضهي ٍ لَچوي ،اظ اّویت ظیبزی ثطذَضزاض است )لاگطیىب ّب آىثبضس، ظیطا ویفیت هساذلِ 
خَز زاضز، اهب تحمیمبت اذیط ثِ ثطضسی اثط ٍخَز هطىلاتی وِ زض ضطوت ٍالسیي زض خلسبت زضهبى ٍ

                                                
1.  mindfulness training 

2.  Adler Draycorsi 

3.  impulsiveness index 
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ولاضن، هبضضبل، هَتَى،  ،ثطای هثبل (.2010)ایٌگلسسجی،  اًس پطزاذتِهطبضوت ٍالسیي زض ویفیت زضهبى 
وِ ّوىبضی ٍ هساذلِ ٍالسیي زض تىبلیف وَزوبى هجتلا ثِ  ًس( ًطبى زاز2015ٍ ّوىبضاى ) خًَعسَفط، 

بط ًعزیه ثیي ٍالسیي ٍ وبزض هسضسِ ثبفث افعایص هقٌبزاض فولىطز ٍ اضتج ثیص فقبلی/ًمع تَخِاذتلال 
 ًس( ًطبى زاز1392) ی خوبلیثٌ ٍ ی، ذسطٍچطاغی هَلایی. گطزز هیتحػیلی ٍ وبّص هطىلات ضفتبضی 

هساذلِ سَزهٌسی زض خْت  فٌَاى ثِ تَاًس هیًؾبضت ثط ضفتبض وَزوبى ثِ هبزضاى  ّبی هْبضتوِ آهَظش 
 یعْوبسجٍ  ًقوت اللْیتلال ثیص فقبلی/ًمع تَخِ زض وَزوبى هغطح ثبضس. وبّص فلائن هطضی اذ

هجتلا وبّص هطىلات ضفتبضی وَزوبى  زضسبظگبضی ثِ ٍالسیي  ّبی هْبضتآهَظش  زضیبفتٌس وِ( 1393)
 .است هؤثط ثیص فقبلی/ًمع تَخِاذتلال  ثِ

ض وَزوی زضهبى ًطَز اگط زٍ یه اذتلال فطاگیط است  ثیص فقبلی/ًمع تَخِاذتلال  اظآًدبوِ
ًمع تَخِ ثِ لتی وَزوبى ثب اذتلال ثیص فقبلی/ٍس زاضت. ٌفلائن زض ثعضگسبلی ّن تساٍم ذَاّ

ًبفطهبًی زض هحل وبض، آى  یخب ثِ ٍ یبثس هیفقبلی ٍ تىبًطگطی ضفتبضی وبّص  صی، ثضسٌس هیثعضگسبلی 
 ّبی اذتلال، الىلیسن یب زیگط یساضتطضٌبذتی پب ّبی ًمع ثیطتط، ضساختوبفی، افوبل تط وَتبُتساٍم ضغلی 
اثتسایی ظًسگی اظ اّویت  ّبی سبلٍ پبیساض آى زض  هؤثط، ثٌبثطایي زضهبى گطزز هیؽبّط  هَاز سَءهػطف

 وِ ذلی ٍ ذبضخی ٍ زض ًؾط گطفتي ایي ًىتِزا ضسُ اًدبمثبلایی ثطذَضزاض است. ثب تَخِ ثِ تحمیمبت 
هجتلا ثِ اذتلال ن ذبًَازُ زض ثطٍظ هطىلات ضفتبضی وَزوبى ثِ ًمص ولیسی ٍ هْ تحمیمبت اظ وسام ّیچ

ٍ اثطثرطی ایي زضهبى ضا  اًس ًپطزاذتِزض ثْجَز ایي اذتلال  1زضهبًی ذبًَازُ تأثیطٍ  ثیص فقبلی/ًمع تَخِ
ّوطاُ ثب  2زضهبًی ثبظی اثطثرطی سِیهمب ثب ّسف ایي هغبلقِ ،اًس ًطسُّب همبیسِ  ثب سبیط زضهبى

 صیثاذتلال  ثِ هجتلا وَزوبىضفتبضی  هطىلات وبّص طثاًفطازی  زضهبًی ثبظیثب  یزضهبً ذبًَازُ
ثبفث  اًفطازی زضهبًی ثبظیآیب  -1هغطح گطزیس:  سؤالزض ایي پژٍّص سِ گطفت. اًدبم  تَخِ ًمع/یفقبل

 ثب تَأم زضهبًی ثبظیآیب  -2 ؟ضَز هیبى ثب اذتلال ثیص فقبلی/ًمع تَخِ وبّص هطىلات ضفتبضی وَزو
 -3ٍ  ؟ضَز هیوبّص هطىلات ضفتبضی وَزوبى ثب اذتلال ثیص فقبلی/ًمع تَخِ  ثبفث زضهبًی ذبًَازُ

وبّص هطىلات ضفتبضی وَزوبى ثب اذتلال ثیص فقبلی/ًمع زض  زضهبًی ذبًَازُثب  تَأم زضهبًی ثبظیآیب 
 ؟است اًفطازی زضهبًی ثبظیاظ  هتفبٍتتَخِ 

 

 روش

 یزيگ نمونهروش و  جامعه، نمونه
. زض ایي پژٍّص زضهبى ثبضس هی آظهَى پسٍ  آظهَى یصپژٍّص حبضط ضجِ آظهبیطی ثب عطح پ

ّوطاُ ثب   زضهبًی یثبظاًفطازی ٍ  زضهبًی ثبظیهتغیط هستمل هغطح گطزیس وِ ثِ زٍ غَضت  فٌَاى ثِ
یي ا ی خبهقِ. ضَز هیهتغیط ٍاثستِ هحسَة  فٌَاى ثِاضائِ گطزیس ٍ هطىلات ضفتبضی  زضهبًی ذبًَازُ

                                                
1.  family therapy 

2.  play therapy 



 27 ... زضهبًی ثط زضهبًی ّوطاُ ثب ذبًَازُ  زضهبًی اًفطازی ٍ ثبظی   همبیسِ اثطثرطی ثبظی

 1394 سبل زضهجتلا ثِ اذتلال ثیص فقبلی/ًمع تَخِ ثَزًس وِ  سبلِ 11تب  7تحمیك ضبهل وَزوبى 
وبًَى پطٍضش  )هَسسِ اضتمبء فولىطز آپبهب، هطاوع هطبٍضُ ضْط تْطاى ول ثِخْت اضظیبثی ٍ زضهبى 

ایي  هیبىاظ ٍ   طزُوهطاخقِ  یبسوي( هطوع هطبٍضُ ٍ هطوع ًَضٍفیسثه ایطاًیبى فىطی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى،
 ّبی هلانتَخِ ثِ هػبحجِ ثبلیٌی ٍ وَزن هجتلا ثِ اذتلال ثیص فقبلی/ًمع تَخِ ثب  20 وَزوبى

ٍ  وَزوبىاًتربة ضسًس. زض اثتسا اظ  ّسفوٌس-زاٍعبلت گیطی ًوًَِضٍش تطریػی ایي اذتلال ثِ 
ثط اسبس  یبفتِ تبضسبذزاضتٌس، هػبحجِ تطریػی ضا توبیل ثِ ّوىبضی زض تحمیك وِ  ٍالسیٌطبى

DSM-5  زضیبفت وطزًس ٍ  ثیص فقبلی/ًمع تَخِثِ فول آهس ٍ وَزوبًی وِ تطریع اذتلال
 غَضت ثِ ضسُ  اًتربة وَزوبىضسًس.  ثطگعیسًُوًَِ  فٌَاى ثِثَزًس ًسجی زاضای سلاهت ضٍاى  ٍالسیٌطبى

 ذبًَازُّوطاُ ثب  زضهبًی ثبظی ، گطٍُخلسِ 5تػبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیص لطاض گطفتٌس. ثقس اظ گصضت 
 زضهبًی ثبظیگطٍُ  ًفط زض 5ٌٌسگبى پسط )و توزضغس اظ ول ضط 6/55ًفط وبّص یبفت.  8ثِ  زضهبًی 

ًفط زض گطٍُ  5زضغس زذتط ) 4/44( ٍ زضهبًی ذبًَازُّوطاُ ثب  زضهبًی ثبظیًفط زض گطٍُ  5اًفطازی ٍ 
( زضهبًی ذبًَازُّوطاُ ثب  زضهبًی ثبظیفط زض گطٍُ ً 3ٍ  (ای زلیمِ 45 خلسِ 10زض ) اًفطازی زضهبًی ثبظی
 زضهبًی ثبظیاًفطازی ٍ  زضهبًی ثبظیزض زٍ گطٍُ  وَزوبىهقیبض سي   س. فلاٍُ ثط ایي، هیبًگیي ٍ اًحطافثَزً

  است. 88/8±64/1ٍ  6/8±58/1 تطتیتثِ  زضهبًی ذبًَازُّوطاُ ثب 
 

 یزيگ انذاسهابشار 

، 1991) 2ضفتبضی وَزن تَسظ آذٌجبخ یستل چهایي (. CBCL) 1رفتاري كودک یستل چک

ٍ ثط اسبس عیف لیىطت  است ای گعیٌِ 113، چه لیست. ایي است سبذتِ ضسُ (1385ثِ ًمل اظ هیٌبیی، 
ٍ  ضَز گصاضی هی ًوطُ;وبهلاً یب غبلجبً زضست( 2; تب حسی یب گبّی زضست ٍ 1;ًبزضست، 0)ای  زضخِ 3

لطاض گطفتِ ٍ تَسظ ٍالسیي  استفبزُ هَضزسبل  18تب  6 سٌیيفطاز طای ثطضسی هطىلات ضفتبضی ااثعاض ث
ٍ ّوچٌیي  سٌدس هیوَزن ضا  ّبی ضبیستگیضا وِ  سؤالاثتسا تقسازی  زٌّسُ پبسد. گطزز هیتىویل 
 تطیي فوسٍُ  ضًَس هیوَزن هطثَط  ّبی ًبتَاًیٍ  ّب ثیوبضیپبسد ضا وِ ثِ ّوِ -ثبظ سؤالتقسازی 
ٍ ذػَغیبت وَزن خَیب  ّب ٍیژگیاضتجبط ثب وَزن ٍ ّوچٌیي ًؾط اٍ ًسجت ثِ  زض زٌّسُ پبسدًگطاًی 

-30-29-14: ّبی هبزُاظ: اضغطاة/افسطزگی ) فجبضتٌس ی ایي اثعاضّب هؤلفِ. وٌٌس هیتىویل ضا  ضًَس هی
-75-69-65-42-5: ّبی هبزُگیطی/افسطزگی ) (، گَض31-32-33-35-45-50-52-71-91-112ِ

: ّبی هبزُ(، هطىلات اختوبفی )56-54-51-49-47 :ّبی هبزُبت خسوبًی )(، ضىبی102-103-111
-59-58-46-40-18-9: ّبی هبزُ(، هطىلات تفىط )11-12-25-27-34-36-38-48-62-64-79
-61-41-17-13-10-8-4-1 :ّبی هبزُ(، هطىلات تَخِ )60-66-70-76-83-84-85-92-100
-96-90-82-81-73-72-67-63-43-39-28-26-2 :ّبی هبزُ) ضىٌی لبًَى(، ضفتبضّبی 78-80

                                                
1.  Child Behavior Checklist 

2.  Achenbach 
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-82-68-57-37-23-22-21-20-19-16-3 :ّبی هبزُ) پطذبضگطاًِ ضفتبض ( 99-101-105-106ٍ
: هطىلات زضًٍی سبظی ضًَس هیولی تمسین  زٍزستِثِ  ّب هؤلفِ(. ول 87-88-89-94-95-97-104

ضسُ  سبظی ثطًٍیت ٍ هطىلا (/اضغطاة ٍ هطىلات خسوبًیگیطی گَضِاضغطاة/افسطزگی، ) ضسُ
 . (ٍ ضفتبض پطذبضگطاًِ ضىٌی لبًَى ضفتبضّبی)

ذطزُ  آلفبی وطًٍجبخ پبیبیی ضطیت (1390، ثِ ًمل اظ یعزذَاستی ٍ فطیضی، 1991آذٌجبخ )
ثب  1(CBRS) ضفتبض وبًطظ ثٌسی زضخِ همیبس ضٍایی ٍ ضطایت 96/0تب  46/0 ایي اثعاض اظ ّبی همیبس
 اظ 2(Q-PRBPC) پیتطسَى-یس ًؾط ضسُ هطىل ضفتبضی وَایتدس لیست چه ّبی همیبسذطزُ 

 63/0ّب ضا همیبس وطًٍجبخ ذطزُ  آلفبی( زاهٌِ ضطایت 1385. هیٌبیی )گعاضش وطزُ است 88/0تب  52/0
ضطایت تَافك ثیي  ٍ 67/0تب  32/0اظ  (ّفتِ 8تب  5ثب فبغلِ ظهبًی ) آظهَى-، ضطیت پبیبیی ثبظ95/0تب 

 .گعاضش وطزُ است 67/0تب  09/0پبسد زٌّسگبى ًیع اظ 
 

 رونذ اجزاي پضوهص
، ٍالسیي /ًمع تَخِثیص فقبلیاذتلال  اٍلیِثب وَزن ٍ ٍالسیي ٍ تطریع ثبلیٌی پس اظ هػبحجِ 

تىویل ًوَزًس. ثقس اظ اهضبی  آظهَى پیص فٌَاى ثِضا  (CBCL) وَزن ضفتبضی چه لیستوَزوبى 
 45وِ ّط خلسِ  ضس ثطگعاض زضهبًی ثبظیخلسِ  10ضسًس.  زضهبًی ثبظیوَزوبى ٍاضز خلسبت  ًبهِ ضضبیت

ضفتبضی اضائِ ضس وِ ضبهل -ثط اسبس پطٍتىل زضهبًی ضٌبذتی زضهبًی ثبظیزلیمِ ثِ عَل اًدبهیس. خلسبت 
هبًٌس تٌفس زیبفطاگوی، سیٌی ضي، تىبلیف وبغص للوی ثطای توطوع ٍ تَخِ، تىٌیه ثبزوٌه  ّبیی تىٌیه

 ّبی هْبضتثطای آهَظش  ّب وتبةزاضت ٍ ثَلیٌگ ثطای توطوع ٍ تَخِ، اًَاؿ ثطای هسیطیت پطذبضگطی، 
 اضتجبعی ٍ ّیدبًی ثَز. 

 
  (1382 یلاسماع)محمذ  انذ ضذه درجبه ضزح سيز انفزادي  درمانی باسي هاي جلسهخلاغه 

بت تٌفس زیبفطاگوی، توطیٌ ، آهَظشسبذتبض ًیبفتِ( ّبی ثبظیثطلطاضی ضاثغِ )ثب اًَاؿ -اٍلخلسِ 
 وبغص ٍ للوی ثطای افعایص توطوع.

وبغص ٍ للوی  ّبی توطیي، ی آظاز(ثبظ ی ضي )ثطای ترلیِ ّیدبًی ٌٍی، ستوطیي تٌفس-زٍمخلسِ 
 هسیطیت ذطن )چطاك ضاٌّوب(. ، آهَظشثطای افعایص توطوع

هرتلف  ّبی هَضَؿ)ثستِ ثِ  زضهبًی وتبة، )ثطای وبّص اضغطاة( آضهیسگیآهَظش -سَمخلسِ 
، )وتبة ّبی احسبس ، آهَظش(لی لی) تقبزلی ثطای افعایص توطوع ّبی توطیي، هرتلف( ّبی استبىز اضائِ
 ی(.ًمبض ٍ طیتػبٍ

 ی ثطج، ثبظ(ظزایی تٌص)ثطای آظازی فول ٍ  ًمبضی ثب اًگطت نی، تطستوطیي تٌفس-چْبضمخلسِ 
 

                                                
1.  Conners' Behavior Rating Scale 

2.  Quay- Peterson Revised Behavior Problem Checklist 



 29 ... زضهبًی ثط زضهبًی ّوطاُ ثب ذبًَازُ  زضهبًی اًفطازی ٍ ثبظی   همبیسِ اثطثرطی ثبظی

 (.ّب تَاًوٌسی ٍ)فطم فلائك  ذَزآگبّیهْبضت  ، آهَظشّیدبى ثطای افعایص توطوع
)افعایص ذلالیت ٍ ثبلاثطزى حطهت  ی، وبضزستیبثی زٍست ، هْبضتتوطیي تٌفس -پٌدن خلسِ

 وبغص للوی ثطای افعایص توطوع. ٌبتی، توطًفس(
پلِ )هَاخِ  ٍ ی هبض. ثبظغیطهٌغمی ّبی زضذَاستتطریع  ، آهَظشاًگطت ًمبضی ثب-ضطن خلسِ

 ثب ًبوبهی( هجبضظُ ٍ ثب ضىست، ضفبیت ًَثت
 ٍضظی خطأت ، آهَظش)ثبظی ضْط وَچه( ضفبیت همطضات ٍ لَاًیي زض ذبًِ ٍ اختوبؿ-ّفتن خلسِ

 (.)ثبظی لػِ  ًبتوبم
، )زاستبى سبظی آظاز( ی ضيٌی، سآضهیسگی يی، توطضفبیت ًَثت )ثبظی زض پبضن(-ّطتن خلسِ

 اًگطتی(. ّبی فطٍسهثب  صی، ًوب)وتبة تساٍم ضاثغِ ثب ّوسبلاى آهَظش
)عطح  هْبضت حل هسئلِ ، آهَظشی آظاز، ثبظبغص للوی ثطای افعایص توطوعو ّبی توطیي-ًْن خلسِ

 .هطبغل ّبی ثبظی، هرتلف ّبی هَلقیت
 ٍ آضهیسگی فضلاًی ، )ثطای ترلیِ ّیدبًی( ی ضيٌی، سگیطیآهَظش هْبضت تػوین-خلسِ زّن

 . هرتلف( ّبی هَلقیتوطزى  ، هغطحسبظی ، لػِ)وتبة یّوسل
 2خلسِ  5، زضهبًی ثبظی، فلاٍُ ثط خلسبت زضهبًی ذبًَازُّوطاُ ثب  هبًیزض ثبظیثطای ٍالسیي گطٍُ 

زض ایي خلسبت  ضسُ  استفبزُ ّبی تىٌیهثطگعاض ضس.  هیٌَچیيسبفتِ سیستوبتیه ثط اسبس ضٍیىطز 

 همبثل زضذبًَازُ  فضَ عطیك حوبیت اظ یه ثطّن ظزى سیستن اظاظ ًبهتقبزل سبظی ) ثَزًس  فجبضت

 ٍ هدسز ثٌسی چبضچَة) ًَسبظی، ائتلاف ثب وسی ثط ضس زیگطی( ٍ طفتي افضب ذبًَازُسبیطیي، ًبزیسُ گ

تىٌیه غٌسلی ، (زًٍفطیثطخستِ سبذتي اّویت تطویجبت ، خبثدبیی غٌسلی )خْت هدسز( ظًی ثطچست
 تغییط، تطریع ذغبّبی ضٌبذتی )تساٍم ضفتبضی ثیي ًسلی( ّبی هَلقیت)ثطای ترلیِ ّیدبًی زض  ذبلی

 ٍ هطظّب وِ هٌدط ثِ تغییط ّبیی هساذلِ) ثبظسبظی، (ثطزى ثبٍض ضٌبذتی سؤال ظیط ٍ ضٌبذتی ّبی سبظُ

  (.ضَز هیتَاظى لسضت هیبى افضب ذبًَازُ  ٍ هطاتت  سلسلِ

 
 (1387 ،بهاري) انذ ضذه درجبه ضزح سيز  درمانی خانوادههمزاه با  درمانی باسي هاي جلسهخلاغه 

پَیبیی  . زضنجبط، هطبّسُ هستمین ضٍاثظ ثیي فطزی زض خلسِاضت دبزی، اهقطفی ذَز-اٍل خلسِ
 ذبًَازُ

 ذبًَازُ زض ظ یه  فضَعطیك حوبیت ا )ثطّن ظزى سیستن اظ تىٌیه ًبهتقبزل سبظی-زٍمخلسِ 

 هدسز ثٌسی چبضچَة) ًَسبظی ثب وسی ثط ضس زیگطی( ، ائتلافگطفتي افضب ذبًَازُ سُی، ًبزهمبثل سبیطیي
 .(هدسز ظًی ثطچست ٍ

 اگط )ّسف اظ ایي تىٌیه لطاض گطفتي زض ضٍثطٍی ّن ٍ یب تىٌیه خبثدبیی غٌسلی -سَم خلسِ

تىٌیه ، (زًٍفطی ّبی تطویتخستِ سبذتي اّویت ثط خْت ّن ٌبضلطاض گطفتي زض وضٍثطٍی ّن ّستٌس 

 (.تساٍم ضفتبضی ثیي ًسلی ّبی هَلقیت)ثطای ترلیِ ّیدبًی زض  غٌسلی ذبلی
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ثطزى ثبٍضّبی  ظیط سؤال، ضٌبذتی ّبی تغییط سبظُ) ّبی ضٌبذتیتطریع ذغب -چْبضم خلسِ
 (.ضٌبذتی

هطاتت ٍتَاظى لسضت هیبى  ٍ سلسلِ هطظّب وِ هٌدط ثِ تغییط ّبیی هساذلِ) ثبظسبظی -خلسِ پٌدن

 چه لیستّط زٍ گطٍُ ٍالسیي وَزوبى  هدسزاًپس اظ پبیبى خلسبت زضهبى، . (ضَز هیافضب ذبًَازُ 

 تىویل ًوَزًس. آظهَى پس فٌَاى ثِضا  (CBCL) وَزن ضفتبضی

 

 ها داده تحلیل و  تجشيه

ثطای آهبضی هبًٌس هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ٍ  ّبی ضبذعاظ  ّب زازُزض ایي پژٍّص ثطای تحلیل 

ثب ظیطثٌبیی آى ٍ  ّبی هفطٍضِثب تَخِ ثِ ضفبیت اظ تحلیل وٍَاضیبًس پژٍّص  سؤالپبسد زازى ثِ سِ 

 استفبزُ گطزیس. SPSS- 21آهبضی  اضافع ًطماستفبزُ اظ 
 

 ها يافته
 

 1خسٍل 
  تفىط ٍ توطوع اختوبفی، هطىلات، سبظی ثطًٍی، سبظی  زضًٍی یّب هؤلفِ آهبضی ّبی ضبذع

 آظهَى پسٍ  آظهَى پیصض ز
 آظهَى پس آظهَى پیص 

 گطٍُ
 ثطًٍی

 سبظی 
زضًٍی 
 سبظی

هطىلات 
 تفىط

هطىلات 
 اختوبفی

هطىلات 
 تَخِ

  ثطًٍی
 سبظی

ًٍی زض
 سبظی

هطىلات 
 تفىط

هطىلات 
 اختوبفی

هطىلات 
 تَخِ

 زضهبًی ثبظی

 هیبًگیي

 اًحطاف استبًساضز

 حسالل

 حساوثط

 

50/181 

12/29 

130 

220 

 

20/124 

21 

95 

157 

 

30/50 

41/11 

43 

77 

 

90/60 

109/5 

56 

69 

 

70/68 

49/9 

52 

83 

 

10/153 

52/19 

125 

187 

 

60/103 

96/10 

86 

115 

 

30/49 

105/9 

42 

64 

 

80/49 

97/5 

44 

64 

 

40/52 

06/10 

38 

67 

 زضهبًی ذبًَازُ

 هیبًگیي

 اًحطاف استبًساضز

 حسالل

 حساوثط

 

62/169 

06/18 

147 

194 

 

131 

57/28 

88 

176 

 

75/59 

45/12 

43 

79 

 

75/55 

16/13 

37 

72 

 

75/70 

14/11 

55 

85 

 

50/147 

92/21 

121 

185 

 

37/120 

75/14 

95 

136 

 

75/50 

23/9 

43 

67 

 

38/46 

36/8 

37 

56 

 

50/49 

971/9 

37 

64 

 

 ، هطىلاتزضًٍی سبظی ،سبظی ثطًٍی ّبی هؤلفِي یبًگیه ،زّس هیًطبى  1وِ خسٍل  گًَِ ّوبى
، 20/124، 50/181اًفطازی ثِ تطتیت  زضهبًی ثبظیگطٍُ  آظهَى پیصاختوبفی ٍ تَخِ زض هطحلِ  ،تفىط

هیبًگیي  ٍ ؛4/52ٍ  8/49، 3/49، 6/103، 1/153ثِ تطتیت  آظهَى پسٍ زض هطحلِ  7/68ٍ  9/60، 3/50
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، 75/59، 131، 62/169ثِ تطتیت  زضهبًی ذبًَازُثب  تَأم زضهبًی ثبظیگطٍُ  آظهَى پیصزض  ّب هؤلفِایي 
 .ثبضس هی 50/49ٍ  38/46، 75/50، 37/120، 5/147ت ثِ تطتی آظهَى پسٍ زض هطحلِ  75/70ٍ  75/55

زضًٍی سبظی  ،(P;861/0) سبظی ثطًٍی ّبی همیبسذطزُ  ًطبى زاز وِ ٍیه تبیح آظهَى ضبپیطًٍ
(786/0 ; P)، ِهطىلات تَخ (539/0 ; P)، هطىلات اختوبفی (221/0 ; P) ٍ هطىلات تفىط 
(005/0 ; p) ّبی فَق  تبثـ تَظیـ ًطهبل ّستٌس. ًتبیح آظهَى ّوگٌی ٍاضیبًس لَى زض هَضز ذطزُ همیبس

 ّبیّبست.  هفطٍضِ ضاثغِ ذغی ثیي هتغیط ّبی آى طی ٍاضیبًسزض زٍ گطٍُ هَضز هساذلِ حبوی اظ ثطاث
ی ّب گطٍُزض  آظهَى پسآظهَى ٍ  وٍَاضیتِ ٍ هتغیطّبی ٍاثستِ ثیبًگط ایي ثَزًس وِ ثیي هتغیطّبی پیص

 آظهَى ی ٍخَز ًساضز. ٍ هفطٍضِ ّوگٌی ضیت ذظ ضگطسیَى، یقٌی، تقبهل گطٍُ ٍ پیصا ضاثغِهساذلِ 
 ّبی فَق تأییس گطزیس. یبسهمذطزُ زض  )هتغیط وٍَاضیتِ(

 
 2خسٍل 

 ّب همیبسذطزُ  زض آظهَى پیصپس اظ حصف اثط زضهبًی  ّبی گطٍُ ثیي وٍَاضیبًستحلیل  ًتبیح آظهَى

 ّب هؤلفِ
هدوَؿ 
 هدصٍضات

زضخبت 
 آظازی

هدوَؿ  هیبًگیي
 هدصٍضات

 Fًسجت 
سغح 

 هقٌبزاضی
تَاى 
 آظهَى

 55/0 036/0 87/4 41/103 1 41/103 زضًٍی سبظی

 01/0 639/0 22/0 00/132 1 00/132 سبظی ثطًٍی

 02/0 567/0 36/0 93/15 1 93/15 اختوبفی هطىلات

 4/0 023/0 93/2 97/1 1 97/1 هطىلات تفىط

 02/0 562/0 35/0 72/37 1 72/37 هطىلات تَخِ

 
لات زض وبّص هطى ضسُ اًدبم هساذلِاثطثرطی زٍ  ،ضَز هیهطبّسُ  2وِ زض خسٍل  عَض ّوبى

ٍ زض هَضز ثْجَز  استهقٌبزاض اظ لحبػ آهبضی  زضًٍی سبظی ٍ هطىلات تفىط هؤلفِ زض زٍ غطفبًضفتبضی 
ًتبیح  ،زیگط فجبضت ثِ. ثبضس یهّط زٍ زضهبى یىسبى  ثرطیاثط سبظی ثطًٍیهطىلات اختوبفی، تَخِ ٍ 

هقٌبزاضی ثیطتط اظ  َضع ثِزض ثْجَز هؤلفِ زضًٍی سبظی اًفطازی  زضهبًی ثبظیوِ اثطثرطی  ًطبى زاز
 ،یقٌی ؛ثبضس یه ثطفىسزض هَضز هطىلات تفىط ًتبیح  وِ زضحبلیست، ا زضهبًی ذبًَازُثب  تَأم زضهبًی ثبظی
ثبفث وبّص هطىلات  هؤثطتطی عَض ثِاًفطازی  زضهبًی ثبظیًسجت ثِ  زضهبًی ذبًَازُثب  تَأم زضهبًی ثبظی
 .ضسُ استتفىط 

 بحث
زض  زضهبًی ذبًَازُثِ ّوطاُ  زضهبًی ثبظیاًفطازی ثب  زضهبًی ثبظیثرطی ّسف تحمیك حبضط همبیسِ اثط

ثیص فقبلی/ًمع تَخِ ثَز. ًتبیح تحمیك حبضط ًطبى اذتلال وبّص هطىلات ضفتبضی وَزوبى هجتلا ثِ 

اختوبفی تفبٍت  هطىلات ٍ ، تَخِسبظی ثطًٍی هتغیطّبیزٍ ضٍش زضهبًی زض  اثطثرطیزاز وِ ثیي 
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 ثیطتط اثطثرطیًتبیح تحمیك حبوی اظ ، . فلاٍُ ثط ایياستزٍ ضٍش زضهبى یىسبى  یطتأثهطبّسُ ًطس ٍ 

اًفطازی زض  زضهبًی ثبظیزض وبّص هطىلات تفىط ٍ اثطثرطی ثیطتط  زضهبًی ذبًَازُثب  تَأم زضهبًی ثبظی

 ثطگسوب ٍ ّوىبضاى-(، ٍیدط2015تحمیمبت پبضن ٍ ّوىبضاى )وِ  ثبضس هیثْجَز هطىلات زضًٍی سبظی 

ًتبیح  وِ عَضی ثِست، ا( ّوسَ 1393ًقوت اللْی ٍ عْوبسجی ) ( 2015ٍ(، ولاضن ٍ ّوىبضاى )2012)

گًَبگَى زضهبى زض وبّص  ّبی ضٍشاثطثرطی  وٌٌسُ هٌقىستوبهی ایي تحمیمبت هبًٌس تحمیك حبضط 

 .ثبضس هی فقبلی/ًمع تَخِ ثیصهطىلات ضفتبضی وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال 
ّوطاُ ثب  زضهبًی ثبظیثیطتط  اثطثرطی زٌّسُ ًطبىایي تحمیك  فطز طثِهٌحػیىی اظ ًتبیح 

ایي ًتیدِ ضا ثب  تَاى هیاًفطازی زض ثْجَز هطىلات تفىط ثَز وِ  زضهبًی ثبظیًسجت ثِ  زضهبًی ذبًَازُ

اختوبفی ثٌب ثط هطبّسُ ٍ  یطیبزگی ثِ فمیسُ ثٌسٍضا( تجییي وطز. 1965) ًؾطیِ یبزگیطی اختوبفی ثٌسٍضا

یب  ثوطثرصگیطز ٍ پیبهسّبی  هثجت ٍ هٌفی اًدبم هی غَضت ثًِبذَزآگبُ زض ثسیبضی اظ افطاز  عَض ثِلیس، تم

ثب تَخِ ثِ ایي زیسگبُ الگَثطزاضی وَزوبى اظ ٍالسیي ذَز ثِ زلیل ذَز ضا ثِ زًجبل ذَاّس زاضت.  ثبض ظیبى

چَى ایي الگَثطزاضی ضفتبضی ثقس اظ  ٍ ضسس هیی ثِ ًؾط ، هٌغمثیطتط وَزوبى ثب ٍالسیي تقبهلات ٍفلالِ 

. ثب تَخِ ثِ زّس هیلطاض  تأثیطتفىط ضا ًیع تحت  عجـ ثِ، گصاضز هیثسعایی  تأثیطهستی زض ضٌبذت ضرع 

ٍالسیي وَزوبى هجتلا ثِ ثیص فقبلی ًسجت ثِ ٍالسیي وَزوبى عجیقی اذتلالات  ضسُ  اًدبمتحمیمبت 

ٍ  (2013؛ تیَل ٍ ّوىبضاى، 2015)هَضگٌستوع ٍ ّوىبضاى،  وٌٌس هیضفتبضی ٍ ضٌبذتی ثیطتطی ضا تدطثِ 

تب ظهبًی وِ الگَّبی هرتل  وٌٌس هی الگَثطزاضیوَزوبى اظ ضفتبضّب ٍ تفىطات هرتل ٍالسیي  وِ اظآًدبیی

ًرَاّس ثَز. ثِ ّویي  پصیط اهىبىاغلاح ًگطزًس، اغلاح هطىلات تفىط وَزوبى  ٍالسیي ضفتبضی ٍ فىطی

ثط وبّص  هؤثطتطی عَض ثِ زضهبًی ذبًَازُى زاز وِ ثبظسبظی تفىط ٍالسیي زض خلسبت ًطب ّب یبفتِزلیل 

سبظگبضی اختوبفی  ِیًؾط تَاًس هی. تجییي زیگط ثطای ایي ًتیدِ گصاضز هی تأثیطهطىلات تفىط زض وَزوبى 

هَضز وبضوطزی زض تقییي چگًَگی تفىط افطاز زض  ّبی حَظُ تطیي هْنثبضس. سبظگبضی اختوبفی یىی اظ 

  ثب اًَافی اظ هطىلات اختوبفی هثل ضفتبضّبی زضٍى /ًمع تَخِثیص فقبلی. اذتلال ثبضس هیذَزضبى 

 اٍلیِزض هطاحل  غبلجبًوَزوبى  يی. ای ضاثغِ زاضزپطذبضگط ٍ افتسالی ی، ثیرتگی، ثطاًگیهٌغم ثیفطزی 

ٍ حفؼ ضٍاثظ اختوبفی ٍ وِ ثطای ضطٍؿ  ّبیی هْبضتزض ضضس  ّب آى. ضًَس هیهٌعٍی ٍ عطز  ضبى ظًسگی

اختوبفی هثجت ووتطی ثب وَزوبى  ّبی تقبهل ّب آىّویي زلیل  . ثِاًس ًبهَفك، زٍستبًِ ضطٍضی ّستٌس

زض ایي ظهبى تٌْب وسبًی وِ وَزوبى ثب  .گطزز هیزض هَضز ذَز ٍ زیگطاى هرتل  ّب آىزیگط زاضًس ٍ تفىط 

ٍالسیي ًیع ثِ ذبعط هطىلات وَزوبى  ضسُ ًدبماز ٍالسیي ّستٌس. ثط اسبس تحمیمبت تقبهل زاض ّب آى

ثٌبثطایي، اغلاح ضجىِ اضتجبعی ٍ ثْجَز  ؛ثبضس هی تأثیطگصاض ّب آىتقبهلات هرتل زاضتِ وِ ثط ضجىِ فىطی 

ًسجت ثِ ذَز ٍ  ّب آىهسی ٍ ثْجَز هطىلات تفىط آسبظگبضی اختوبفی ٍالسیي ثبفث افعایص ذَزوبض

 .گصاضز هی تأثیطثط ثْجَز تفىط ٍ سبظگبضی اختوبفی وَزن  هستمینغیط غَضت ثِطبى گطزیسُ ٍ اًفطظًس
اًفطازی زض ثْجَز هطىلات زضًٍی سبظی  زضهبًی ثبظیًتیدِ زیگط ایي تحمیك اثطثرطی ثیطتط 

لبثل تَخیِ  زضهبًی ثبظیثَز. ایي ًتیدِ ثب تَخِ ثِ اّساف  فقبلی/ًمع تَخِ ثیصوَزوبى هجتلا ثِ اذتلال 
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، ، ذَیطتي پصیطیذَزوٌتطلی، ذَز هسئَلیتی، ذَز پٌساضُ هثجت تَسقِ زضهبًی ثبظی است. ّسف اظ خلسبت

 ثبضس هی ًفس افتوبزثِ اًگیعش زضًٍی ٍ، سبظگبضی، ٍ ذَزاًگیرتِهستمل  گیطی تػوین، ثِ ذَز اتىب

ی( افسطزگ (. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ثیطتطیي هطىلات زضًٍی ضسُ )هثل اضغطاة 1382ٍ)هحوس اسوبفیل، 

 ّب هْبضت، ثٌبثطایي یبزگیطی ٍ اضتمب ایي ثبضس هی ضسُ شوط ّبی هْبضتاظ فسم یبزگیطی  گطفتِ  ًطأت

 ّبی هْبضتیبزگیطی  وِ آًدب اظثبفث وبّص هطىلات زضًٍی ضسُ زض ایي وَزوبى گطزز ٍ  تَاًس هی

ایي  ثِ سعایی ًساضز. تأثیط ّب آىضفتبضی یه هَضَؿ ضرػی ٍ اًفطازی است پس هطبضوت ذبًَازُ زض 

فطآیٌسّبی  (1953)اسىیٌط ًتیدِ ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ هْبضت ذَزگطزاًی لبثل تَخیِ است. ثِ افتمبز 

ثیبى  ّبی پبسدافىبض  وِ عَضی ثِ، ثبضٌس هیوٌطگط  سبظی ضطعی ِیًؾطهجتٌی ثط  هٌحػطاًذَزگطزاًی 

افىبض تحت تأثیط ّوبى  ،زیگط فجبضت ثِ .گیطًس هیتحت تأثیط فَاهل ثیطًٍی لطاض  ًْبیتبًّستٌس وِ  ای ًطسُ

 ثِ زضهبًی ثبظیزض خلسبت  زضهبًگط وِ آًدب اظ. ّستٌس ّب آىضفتبضّبی آضىبض هتأثط اظ  یبلَافس یبزگیطی 

ودب اظ ضاّجطزّبی تغییط ضفتبضی زض خْت تغییط  ٍ ظهبًی ، چِوِ چگًَِ زّس هیوَزن یب ًَخَاى آهَظش 

ًی استفبزُ وٌس، ثٌبثطایي اغلاح ضفتبض وَزوبى زض خلسبت زضٍ ّبی ًبوبهیٍ  ّب اضغطاةضٌبذت ٍ وبّص 

 ًیع ضذٌِ ًوَزُ ٍ هطىلات زضًٍی سبظی ٍی ضا ثْجَز ثرطس. ّب آىثِ زضٍى  تَاًس هی زضهبًی ثبظی

 

 گیزي نتیجه
ثیص ثطذی اظ هطىلات ضفتبضی اذتلال  غطفبًوِ زضهبى اًفطازی وَزوبى  گفت تَاى هیزض هدوَؿ 

ثیص فقبلی/ًمع ٍ ثسیبضی اظ هطىلات ضفتبضی وَزوبى هجتلا ثِ  ثرطس هیْجَز ضا ث فقبلی/ًمع تَخِ

ثٌبثطایي ثْتط است خْت اضظیبثی ٍ زضهبى ایي  ،اظ هطىلات ضفتبضی ٍالسیي است گطفتِ ًطأت تَخِ

ثبضس ٍ ّن ًتبیح  تط ًمع ثیسیستوبتیه ًگبُ وطز وِ ّن تطریع  عَض ثِ هطىلات آًْبوَزوبى ثِ 

زض اًتربة ضاّىبض زضهبًی هٌبست خْت وبّص  تَاًس هیًتبیح ایي تحمیك  ،زض ول .گطزز زضهبى پبیساضتط

 هَضزذبًَازگی آًبى  ّبی تقبضؼٍ  فقبلی/ًمع تَخِ ثیصهطىلات ضفتبضی وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال 

ًَِ ثِ فمساى گطٍُ وٌتطل، پبییي ثَزى حدن ًو تَاى هیایي پژٍّص  ّبی هحسٍزیتاظ   لطاض گیطز. استفبزُ

ثیطتط پیطٌْبز  پصیطی تقویناضبضُ وطز؛ خْت  ّب ذبًَازٍُ ًبّوگي ثَزى هَلقیت اختوبفی ٍ التػبزی 

 هَضززضهبًی ضا  ّبی خلسِ غَضتسبیط  تأثیطگصاضیآتی ثب اغلاح ایي هَاضز،  ّبی پژٍّصوِ  گطزز هی

 لطاض گیطز. ثطضسی

 منابع

 زض هٌفی ٍ هثجت ّبی ًطبًِ ثط زضایىَضس-آزلط زضٍیىط ثب هبزضاى آهَظش تأثیط(. 1392. )هحسي اهیطی،
 .1-26 ،(12)3 ،استثٌبیی افطاز ضٍاًطٌبسی فػلٌبهِ. فقبلی ثیص/تَخِ ًبضسبیی اذتلال ثب وَزوبى
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. SPSS ّبی زازُ ثب ضٍاًطٌبسی ّبی زازُ تحلیل(. 2009. )ضظهطی سلٌگبض، ضیچبضز؛ ووپ، ًیىلا؛ ثطیس،
 .تْطاى: زٍضاى اًتطبضات. لیف غوسی، ٍ ذسیدِ آثبزی، فلی تطخوِ

 .تْطاى: سطافطاظ ًطط. وبوبًٍس ضضب فلی تطخوِ. SPSS(. 1389. )خَلی پلٌت،

 چبلص(. 1391. )وتبیَى ذَضبثی، ٍ هحوسهْسی هؾبّطی، هحوسهْسی؛ ضوسبیی، هحسي؛ خسیسی،
 ثْجَز طث ضیتبلیي ٍ ًَضٍفیسثه ٍالسیي، هسیطیت آهَظش هساذلات اظ یه ّط اًساظُ چِ تب: هساذلات

 ،(7)29 ،پژٍّی ذبًَازُ فػلٌبهِ. زاضًس تأثیط ٍالسیي استطس ضبذع ٍ تَخِ ًمع/فقبلی ثیص اذتلال
1-13. 

 ثط ًؾبضت ًمص ثطضسی(. 1392. )سبزات ضىَُ خوبلی، ثٌی ٍ ظّطُ ذسطٍی، لیلا؛ هَلایی، چطاغی،
 ٍ ًؾبضتی ذَز یسِهمب: تَخِ ًمع/فقبلی ثیص ثِ هجتلا سبلِ 12-6 زذتطاى ضفتبضی هطىلات وبّص
 .12-21 ،(5)36 ،پژٍّی ذبًَازُ فػلٌبهِ. هبزض ًؾبضت

 ووجَز اذتلال ثِ هجتلا وَزوبى ذبًَازُ فولىطز همبیسِ(. 1389. )اوجط هحوسی، ٍ فطیجطظ زضتبج،
 ذبًَازُ فػلٌبهِ. تَخِ ًمع/فقبلی ثیص اذتلال ثسٍى وَزوبى ذبًَازُ فولىطز ثب فقبلی ثیص/تَخِ

 .30-39 ،(8)22 ،پژٍّی

 آهَظش(. 1393. )هػغفی ًَوٌی، ٍ ًَضفلی فطذی، حویس؛ فلیعازُ، احوس؛ ثطخقلی، سویِ؛ هیلی، ضثبط
. تَخْی ثی تؾبّط ثب فقبلی ثیص/ تَخِ ًبضسبیی اذتلال زاضای وَزوبى زض اًتربثی تَخِ یبض ضایبًِ

 .6-17 ،(14)3 ،استثٌبیی وَزوبى فػلٌبهِ

. ثبلط ثٌبة، غجبضی ٍ احوس پژٍُ، ثِ ضضب؛ ضستوی، هحسي؛ یىتب، َّیضى غلاهقلی؛ افطٍظ، سویِ؛ سبزاتی،
 زاضای آهَظاى زاًص تىبًطگطی ٍ ضفتبضی ثبظزاضی ثط ًَضٍفیسثه زضهبى اثطثرطی ثطضسی(. 1393)

 .57-66 ،(14)2 استثٌبیی، وَزوبى فػلٌبهِ. فقبلی ثیص ٍ تَخِ وبستی اذتلال

 .زاًژُ اًتطبضات: تْطاى. ثبلیٌی وبضثطزّبی ٍ ّب ضٍش ّب، ًؾطیِ: زضهبًی ثبظی(. 1382. )الِْ اسوبفیل، هحوس

 وَزوبى حیغِ زض پژٍّص. آذٌجبخ وَزن ضفتبضی سیبِّ ٌّدبضیبثی ٍ اًغجبق(. 1385. )اغغط هیٌبیی،
 .529-558 ،(1)6 ،استثٌبیی

 سیب فطح ٍ ثْبضی فطضبز تطخوِ. زضهبًی ذبًَازُ فٌَى(. 1946. )چبضلع فیطوي، ٍ سبلَازض هیٌَچیي،
 .تْطاى: ضضس اًتطبضات. (1387)

 ٍالسیي ثِ سبظگبضی ّبی هْبضت آهَظش تأثیط ثطضسی(. 1393. )سیبهه عْوبسجی، ٍ هطین اللْی، ًقوت
 .159-174 ،(10)38 ،پژٍّطی ذبًَازُ فػلٌبهِ. وَزوبى ضفتبضی هطىلات وبّص ثط
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 سیبِّ هقلن ٍ هبزض/پسض وَزن، رًِس سِ ٌّدبضیبثی(. 1390. )حویسضضب فطیضی، ٍ فطیجب یعزذَاستی،
 .60-70 ،(1)17 ،ایطاى ثبلیٌی ضٍاًطٌبسی ٍ ضٍاًپعضىی هدلِ. اغفْبى ضْط زض وَزن ضفتبض
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