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 ذُیچک
 ٚ اؾت ٞب ا٘ؿبٖ یارتٕبػ یظ٘سٌ یطیٌ قىُ یٔجٙب ذب٘ٛازٜ

 تیضضب. زاض٘س  ػٟسٜ ثط ضا یانّ ٘مف ذب٘ٛازٜ زض ٗیظٚر
. اؾت ؾبِٓ ی ربٔؼٝ زاقتٗ یثطا یانّ ی ٙٝیظٔ ییظ٘بقٛ

 ثط یٔجتٙ زضٔبٖ یاحطثرك یثطضؾ ٞسف ثب حبضط پػٚٞف
 رب٘جبظ ٕٞؿطاٖ ییظ٘بقٛ تیضضب فیافعا ثط تؼٟس ٚ طـیپص
 اظ ٕٞؿط رب٘جبظ 20. ٌطفت ا٘زبْ وطٔب٘كبٜ قٟط آظازٜ ٚ
 زض یتهبزف نٛضت ثٝٚ آظازٜ ایٗ قٟط  ٕٞؿطاٖ رب٘جبظ بٖیٔ

 پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٚ قس٘س، ٌٕبضزٜ ٌٛاٜ ٚ فیآظٔب ٌطٜٚ زٚ
 اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ. زاز٘س پبؾد چیا٘ط ییظ٘بقٛ تیضضب

 یآٔبض افعاض ٘طْ ٚ ب٘ؽیوٛٚاض ُیتحّ یآٔبض ضٚـ
21--SPSS ّیٔجتٙ زضٔبٖ زاز ٘كبٖ ذی٘تب. قس٘س ُیتح 
 زض رع ثٝ ییظ٘بقٛ تیضضب فیافعا ثط تؼٟس ٚ طـیپص ثط

 یطیٌ رٟت ،یپطٚض فطظ٘س ،یٔبِ تیطیٔس ٞبی ٔمیبؼ ذطزٜ
 ٚ رب٘جبظ ٕٞؿطاٖ وٝ آ٘زب اظ.  اؾت ٔؤحط زٚؾتبٖ ٚ یٔصٞج
 تٛا٘س ٔی تؼٟس ٚ طـیپص زضٔبٖ زاض٘س، ای ٚیػٜ ظیقطا آظازٜ

 ثبلا ضا ذٛز ییظ٘بقٛ تیضضب ؾغح تب وٙس وٕه آ٘بٖ ثٝ
   .وٙٙس اتربش یظ٘سٌ زض ای ثیٙب٘ٝ ٚالغ ٍ٘طـ ٚ ثجط٘س

 
 تؼٟس، ٚ طـیپص ثط یٔجتٙ زضٔبٖكلیذي:  ّاي ٍاصُ

 آظازٜ ٚ رب٘جبظ ٕٞؿطاٖ ،ییظ٘بقٛ تیضضب

Abstract 
Family is the base of the human's social 
life formation and couples play the 
main role in family. Marital satisfaction 
is the backbone to have a healthy 
society. The aim of the present study 
was to investigate the effectiveness 
acceptance and commitment therapy on 
increasing marital satisfaction of 
Veteran and freedman wives in 
Kermanshah. From the population, 20 
people were assigned into 2 
experimental and control groups 
randomly to complete the Enrich 
marital satisfaction questionnaire. 
Multivariate analysis of covariance was 
used to analyze the by spss-21. 
Findings showed that acceptance and 
commitment therapy is effective in 
increasing the marital satisfaction 
except in subscales financial 
management, parenting, religious 
orientation and friends (p≥ 0/05). Since 
veteran & freedman wives have special 
condition, acceptance and commitment 
therapy can help them to enhance their 
marital satisfaction and take realistic 
viewpoint in life.  
 
Key Words: acceptance and 

commitment therapy, marital 
satisfaction, veteran & freedman 
wives. 
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ظ٘سٜ ٚ زض حبَ تغییط اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ اػضبی ذٛیف ٚ زض رطیبٖ اضتجبعی  ای رٛٞطٜذب٘ٛازٜ 

وٙس ٚ زض عَٛ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٌؿتطـ زٞی ٔیثب یىسیٍط یه وُ ضا ؾبظٔبٖ زاض عطحزائٕی، تؼبّٔی ٚ 

زا٘ؿت وٝ اظ پیٛ٘س ظ٘بقٛیی  تٙیسٜ زضٞٓای اظ ضٚاثظ تٛاٖ یه ٚاحس ػبعفی ٚ قجىٝذب٘ٛازٜ ضا ٔی. یبثسٔی

ضضبیت ٚی اظ ذب٘ٛازٜ  ی ٔٙعِٝ ثٝقٛز ٚ ضضبیت یه فطز اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٔی تكىیُظٖ ٚ ٔطز 

 ٌؿتطـ ٔطز ٚ ظٖ ثیٗ ػبعفی ضٚاثظ ثطلطاضی ذب٘ٛازٜ ٟٔٓ ٞبیوبضوطز اظ یىی .قٛز ٔیٔحؿٛة 

یىی اظ  ِصا (.2005 ،ثٛتؿچ ٚ پطٚؾت ضاثیٙٛ،) قٛز ٔی ٞب آٖ آضأف ثبػج وٝ اؾت قٙبذتی ضٚاٖ ؾلأت

 ٘ٛضی ٘مُ اظ پٛضٔیسا٘ی، ثٝ ،1379ٔظبٞطی ) اؾت 1ؾلأت ذب٘ٛازٜ، ضضبیت ظ٘بقٛیی وٙٙسٜ تؼییٗػٛأُ 

ثٟساقت  حبَ زضػیٗظ٘بقٛیی یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ زض حجبت ٚ پبیساضی ذب٘ٛازٜ ٚ  ضضبیت .(1393 ٚ قفمی،

اذیط ثیبٍ٘ط ایٗ ٔغّت اؾت وٝ ؾبٔب٘ٝ  یٞب ؾبَعلاق زض ضٚا٘ی ٕٞؿطاٖ ٚ فطظ٘ساٖ اؾت. آٔبض ثبلای 

 زٞس ٔیپػٚٞف ٘كبٖ یه زض ٔؼطو ذغط رسی لطاض زاضز.  ٞب آٖذب٘ٛازٜ ٚ ضٚاثظ ظٚریٗ ٚ ضضبیت 

زی،  ٔبِتجی،. )ثطذٛضزاض٘س٘یع زاض٘س اظ ؾلأت ػٕٛٔی ثبلاتطی  یوٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی ثبلاتط افطازی

 زضٌصضٔتؼسزی ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ثیٗ ظٚریٗ ضا  ػٛأُ .(2004 ،(2004 ،ٚ اقی ٞٛضاٖ یُ،ٌ ٔىىبتچیٖٛ،

ؾطذٛضزٌی  ٘تیزٝ زضٕٞؿطاٖ ٚ  ٔیبٖوٙس ٚ ؾجت فطؾبیف ػكك ٚ نٕیٕیت زض ٔیظٔبٖ تٟسیس 

تٛا٘ٙس ثط ضاثغٝ ظ٘بقٛیی احط ثٍصاض٘س ٔی فطزی ثیٗٚ  فطزی زضٌٖٚطزز. ػٛأُ ٔی ٞب آٖظ٘بقٛیی زض 

، قید اؾٕؼیّیٚ  ثبقیبٖ، نبزق پٛض ، ٔحؿٗ ظازٜ، لعَثٝ ٘مُ اظ ػبضفی ،1992، 2وطی)وٛؾتب ٚ ٔه

ضضبیت ظ٘بقٛیی ضا تغبثك ٚضؼیت ٔٛرٛز ٚ  ،اظ ضضبیت ظ٘بقٛیی تؼبضیف ٔرتّفی ٚرٛز زاضز (.1393

ضضبیت ظ٘بقٛیی ٍٞٙبٔی ٚرٛز زاضز وٝ ٚضؼیت ٔٛرٛز  ،، ثٝ ػجبضت زیٍطٔغّٛة ضٚاثظ ظ٘بقٛیی زا٘ؿت 

ٚی ا٘تظبض زاضز ٔٙغجك ثبقس ٚ ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی اظ ػسْ تغبثك زٚ  آ٘چٝفطز زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٔغبثك ثب 

 نبِحی، ،پٛضٓ یضحثٝ ٘مُ اظ  ،2000 ،3ٚیٙذ) آیس ٔیپسیس  ٚضؼیت ٔٛرٛز ٚ ٔغّٛة ضٚاثظ ظ٘بقٛیی

زض ٘ظط  قٙبذتی ضٚاٖیه ٔٛلؼیت  ػٙٛاٖ ثٝتٛاٖ ضضبیت ظ٘بقٛیی ضا ٔی (.1392 حؿیٙیبٖ ٚ ػجبؾیبٖ،

اِٚیٝ  ٞبیزض ؾبَ ٚیػٜ ثٝآیس ثّىٝ ٔؿتّعْ تلاـ ٞط زٚ ظٚد اؾت، ثٝ ٚرٛز ٕ٘ی ذٛز ذٛزثٌٝطفت وٝ 

، پٛض ٘جیاؾت ٚ ضٚاثظ زض ٔؼطو ثیكتطیٗ ذغط لطاض زاض٘س )احٕسی،  حجبت ثیضضبیت ظ٘بقٛیی ثؿیبض 

 اؾتظ٘بقٛیی یه رٙجٝ ٟٔٓ ٚ پیچیسٜ اظ ضاثغٝ ثیٗ ظٚریٗ  ضضبیت (.2010ویٕیبیی ٚ افضّی، 

ٚ علاق ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی  ضٚاثظ ظٚریٗ ٞبی آقفتٍی(. 1997 اؾتط٘جطي ٚ حزت،)

 (.2004 ٚ ٞبتی، ٔبیط ضٚظٖ ٌطا٘سٖ،) ٘یؿتلبثُ حهَٛ  ضاحتی ثٝ

)قبٞی، غفبضی ٚ  رٟت ٚ قیٜٛ حطوت ذب٘ٛازٜ ظٚریٗ ٞؿتٙس وٙٙسٜ تؼییٗپطٚاضح اؾت وٝ ٘یطٚی 
ٚ  ٌیطز ٔیلطاض  ٔغبِؼٝ ٔٛضزثطای چٙسیٗ زٞٝ اؾت وٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی . (1390،لبؾٕی فلاٚضرب٘ی

                                                           
1   . marital satisfaction 
2.  Costa & McCrae 
3.  Winch 
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ٔحممبٖ ثٝ ٍٞٙبْ ٔغبِؼٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی زض عَٛ زٚضاٖ اظزٚاد زضیبفتٙس وٝ تٕبیُ ثٝ پیطٚی اظ ٔؿیط 

U-ُؾبَ ثؼس  20تب  10ٚ زض عی  یبثس ٔیضضبیت ظ٘بقٛیی افعایف  زاضز زض عی ٔطاحُ اِٚیٝ اظزٚاد قى
ثیكتطی ثطای تمٛیت  فطنتظٚریٗ  وٙٙس ٔیفطظ٘ساٖ ذب٘ٝ ضا تطن  ایٙىٝ اظ ثؼسٚ  ٌصاضز ٔیضٚ ثٝ وبٞف 

ظیبز تب  ٔٙسی ضضبیتاظ  یعیف نٛضت ثٝ تغییطایٗ  ٚ وٙٙس ٔیپیسا ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ٚ نٕیٕیت ثیكتط 
ٕٞؿطا٘ی وٝ زض وٙبض ٞٓ ظ٘سٌی  ثؿب چٝ(. 2001 )ٞبثط، ٘بٚاضٚ، ٚٔیُ ٚ ٔبْ، قٛز ٔی٘بضضبیتی ظیبز تهٛض 

وٝ ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی  ییٞب ظٚد یٕٗٞچٙ، زاض٘س ذٛز ییظ٘بقِٛٚی ضضبیت ثؿیبض پبییٙی زض ظ٘سٌی  وٙٙس یٔ
افعایف  یكبٖٞب ییتٛا٘باظ ضا  قبٖثطآٚضز ،زاض٘سٔكتطن حؽ ٔغّٛثی زاض٘س ضفبٜ، ؾلأت ٚ أٙیت ثیكتطی 

 .(2000 فیچٙبْ ٚ ثیچ، )ثطازثٛضی، وٙس یٔٚ پصیطـ ٔؿئِٛیت ٚ ایفبی ٘مف ٚاِسیٙی ضا تطغیت  زٞس یٔ

 ثبقس یتٛرٟ لبثُٔتغیط  تٛا٘س یٔیىی یب ٞط زٚ ٘فط ٕٞؿطاٖ  كٙبذتیٚرٛز ٔكىلات رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘
ٔطثٛط ثٝ ٔكىلات  ٞبی یبفتٝ ،زض ٕٞیٗ ضاؾتب. لطاض زٞس تأحیط ٘حٛی تحتوٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی ضا ثٝ 

بیی اظ یرب٘جبظاٖ لغغ ٘ربػی ٚ رب٘جبظاٖ قیٕ یػٜٚ ثٝوٝ رب٘جبظاٖ  زٞس یٔرب٘جبظاٖ ٘كبٖ  یقٙبذت ضٚاٖ
ٚفبیی ٚ  ؛1381 ی،شٚاِفمبضٚ  یثٛاِٟط اثطاٞیٕی،ثط٘س ) یٔثیٗ فطزی ض٘ذ  یٞب وكٕىفافؿطزٌی ٚ 

ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ اػهبة  ثب ٔمبیؿٕٝٞؿطاٖ رب٘جبظاٖ اػهبة ٚ ضٚاٖ زض . (1381 ذیطذٛاٜ، ؛1382 ،نیسی
یىی اظ . (1382 زغاوبْ ٚ أیٗ اِطػبیب،) وٙٙس یٔتزطثٝ ٚ ضٚاٖ وٝ رب٘جبظ ٘یؿتٙس اضغطاة ثیكتطی ضا 

 ،وبضثطزی حبَ یٗػ زضٍ٘بٜ ٔتفبٚت ٚ  ارتٙبة یطلبثُغ یٞب ض٘ذوٝ ثٝ ٔكىلات ٚ  یقٙبذت ضٚاٖ ییٞب زضٔبٖ
اؾت وٝ  یضفتبضزضٔب٘ٔٛد ؾْٛ  یٞب زضٔبٖزضٔبٖ یىی اظ  یٗا .زاضز ٘بْ 1زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس

ٔرتّفی  ٞبی یٌٙٝعایزبز تٛا٘بیی ا٘تربة ػّٕی زض ثیٗ  ،ضٚا٘ی، یؼٙی یطیپص ا٘ؼغبفٞسف انّی آٖ ایزبز 
آقفتٝ ؾبظ  ٞبی یُتٕبیب  ذبعطٜ ،ٞب احؿبؼ رٟت ارتٙبة اظ افىبض، نطفبًثبقس ٘ٝ ایٙىٝ  تط ٔتٙبؾتاؾت وٝ 

زض یه ٘ظطیٝ فّؿفی ثٝ  یكٝضزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس . ا٘زبْ یب زض حمیمت ثٝ فطز تحٕیُ قٛز
ٔجتٙی ثط یه ثط٘بٔٝ تحمیمبتی زض ٔٛضز ظثبٖ ٚ قٙبذت اؾت وٝ چٟبضچٛة ٚ  2٘بْ ظٔیٙٝ ٌطایی ػّٕىطزی

 تؼطیف وطز: ٌٛ٘ٝ یٗاضا ایٗ زضٔبٖ تٛاٖ  یٔ. (2010) اؾتطٚؾبَ ٞیع ٚ ظػٓ ثٝ .قٛز یٔضاثغٝ شٞٙی ذٛا٘سٜ 
وٝ ض٘ذ ا٘ؿبٖ ضا ٘بقی اظ اؾت ضاثغٝ  چٟبضچٛةظٔیٙٝ ٌطایی وبضوطزی ٔجتٙی ثط ٘ظطیٝ ٝ ٔساذّ یه

ٚ ٞسف  قٛز یٔتمٛیت  یا تزطثٝوٝ ثب آٔیرتٍی قٙبذتی ٚ ارتٙبة  زا٘س یٔ یقٙبذت ضٚاٖ یطی٘بپص ا٘ؼغبف
 اضتجبط ظٔیٙٝ، ػٙٛاٖ ثٝ ذٛز ،4ٌؿّف ،3اظ عطیك فطایٙسٞبی پصیطـ یقٙبذت ضٚاٖ یطیپص ا٘ؼغبفایزبز آٖ 

. اؾت ٞب اضظـٔطثٛط ثٝ ایٗ  6ا٘ٝٚ ایزبز اٍِٛی ٌؿتطزٜ ػُٕ ٔتؼٟس ٞب اضظـ، 5حبَ ظٔبٖ ثب
 ٞبی ٔرتّف،ٗ ٌعیٙٝقٙبذتی ثٝ ٔؼٙبی ایزبز تٛا٘بیی زض ا٘تربة ػّٕی اؾت وٝ زض ثیضٚاٖ یطیپص ا٘ؼغبف
 ٞب یب أیبَ آظاضزٞٙسٜ ، ذبعطٜٞب احؿبؼٚ ٘ٝ ا٘زبْ ػّٕی وٝ فمظ ثطای ارتٙبة اظ افىبض،  ستط ثبقٔٙبؾت

 

                                                           
1   . acceptance and commitment therapy 
2   . functional contextualize 
3.  acceptance 
4.  diffusion 
5.  contact with the present 
6.  commitment action 
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ٞبی اٍ٘یعقی زیٍط، زض ٘ظط ٌطفتٗ رٙجٝ ٞبی یزضٔب٘ ضٚأٖعیت ػٕسٜ ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ٘ؿجت ثٝ . ثبقس

 ثركی زضٔبٖ اؾت )فٛضٔٗ ٚ ٞطثطت،ٚ تساْٚ ثیكتط احط تأحیطقٙبذتی، ثٝ رٟت  یٞب رٙجٝثٝ ٕٞطاٜ 

زاضز وٝ ٔٙزط ثٝ  ػٕسٜقٙبذتی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس قف فطآیٙس ضٚاٖ یطیپص ا٘ؼغبف. (2009

 .(2010ٞیع ٚ اؾتطٚؾبَ، ) ا٘س قسٜ، وٝ زض ثبلا شوط قٛزٔی یضٚا٘ یطیپص ا٘ؼغبف

نٛضت ٌطفتٝ وٕی  یٞب پػٚٞفزضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس ثط ضضبیت ظ٘بقٛیی  یاحطثركزض ضاؾتبی 
ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ وبٞف افؿطزٌی ٚ اضغطاة  یفافعا ثط ایٗ زضٔبٖ ٘كبٖ زاز( 1391) یِكٙ .اؾت

( 1393) ذزؿتٝ ٟٔط ٚ ایٕب٘ی حیسضیبٖ فط، ،یاِّٟ أبٖ ؛اؾت ٔؤحط ٕٞؿطاٖ رب٘جبظاٖ ضبیؼبت ٘ربػی
ضرجی، ایٕب٘ی، ٔیطأی، ثكّیسٜ ٚ  ؛اؾت ٔؤحط ٞب ظٚدثط زضٔبٖ پطیكب٘ی  ACTزاز٘س وٝ زضٔبٖ  ٘كبٖ

ضفتبضی  یزضٔب٘ ظٚد٘ؿجت ثٝ  ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟسزضٔبٖ  ٘كبٖ زاز٘س وٝ (1392ٟٔط )ذزؿتٝ 
 (2009)، ٌئٛضي ٚ فیٍِٙٛس ٚ زیٛیسؾٖٛ یفطتا پتطؾٖٛ، ؛ثیكتطی زاضز یاحطثركٍ٘طا٘ی ثط ٍ٘ط  یىپبضچٝ

 زاز٘سضضبیت ظ٘بقٛیی ٘كبٖ افعایف اضغطاة ٚ  وبٞفپصیطـ ٚ تؼٟس زض ٔجتٙی ثط زضٔبٖ  یطیوبضٌ ثٝ ثب
وبٞف اضغطاة ٔیبٖ فطزی ٚ ٚ زض افعایف ضضبیت ظ٘بقٛیی  زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟسوٝ 
٘كبٖ زاز٘س زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس ثط  (1393) ٘طیٕب٘ی ٚ ثركبیف ؛اؾت ٔؤحطٕٞؿطاٖ  یقٙبذت ضٚاٖ

ضٚثیٗ، ٚاِؿط، ٌبضٚضت، وبضِیٗ،  ٚ اؾت ٔؤحطثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی، ٞیزب٘ی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ظٚریٗ 
ٚ افىبض ذٛزوكی ثط وبٞف افؿطزٌی ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس زضٔبٖ  وٝ زضیبفتٙس (2015) تطٚن ٚ زا٘یُ

 .اؾتثٛزٜ  ٔؤحط رب٘جبظاٖ
٘بقی اظ رًٙ ٚ احط ٔرطة آٖ ثرط ضٚح ٚ ضٚاٖ   ٞبی اؾتطؼثبظٌكت ضظٔٙسٌبٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ ؾجت  ثب
 ٘رٛاثی  ٞبزی تجربض، ) زاضزٕٞؿطاٖ آ٘بٖ ٞٓ چٙبٖ ازأٝ  ذهٛل ثٝ٘بٔغّٛة رًٙ ثط ذب٘ٛازٜ  تأحیطاتافطاز 

 ؾبَ اظ پبیبٖ رًٙ ٚ عٛلا٘ی ثٛزٖ ٔیعاٖ ٔؼِّٛیرت رب٘جربظاٖ،   25ثب ٌصقت ثیف اظ  (.1390 ٘ػاز ٚ احمط،
 ٞربی  ٔؿئِٛیتزض ایٗ ٔست عٛلا٘ی ثب زاقتٗ  ا٘س ٌطفتٕٝٞؿطاٖ آ٘بٖ وٝ لطثب٘یبٖ فطأٛـ قسٜ رًٙ ٘بْ 

ی قٟطی ٚ وربٞف اضتجبعربت   پطٚضی ٚ ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ظ٘سٌ فطظ٘س ٔتؼسز اظ لجیُ پطؾتبضی اظ ٕٞؿط،
ُ ثب تٛرٝ ثٝ إٞیرت   ا٘س ٚ ثٝ ذسٔبت ضٚا٘كٙبذتی ٘یبظٔٙس٘س.ٔؼَٕٛ زچبض فطؾٛزٌی تسضیزی قسٜ ٚ  ٔؿربئ

ٝ  اظذرب٘ٛازٌی آ٘ربٖ    اؾبؾری  ٔتغیطٞبیٚ  پطزاذتٗ ثٝ ٔكىلات ٞب آٖٔكىلات رب٘جبظاٖ ٚ ٕٞؿطاٖ   رّٕر
 ٞب ٔكرهٝٚ ٕٞچٙیٗ  ؾٛ یهاظ إٞیت ایٗ ٔٛضٛع  ثب تٛرٝ ثٝ ضؾس ٔیثٝ ٘ظط ضضبیت ظ٘بقٛیی ضطٚضی 

ورٝ آیرب زضٔربٖ ٔجتٙری ثرط       قرٛز  ٔیٔغطح  ؾؤاَایٗ  ،اظ ؾٛی زیٍط زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس ٞبی لبثّیتٚ 
 اؾت؟ ٔؤحطضضبیت ظ٘بقٛیی  افعایف ثطپصیطـ ٚ تؼٟس 

 

 گیزي ًوًَِ رٍش ٍ ًوًَِ جاهعِ،

 ی ربٔؼٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ فیپپػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب عطح 
 آٔٛظقی ثٙیبز یٞب ثط٘بٔٝوٝ زض  1394زض ؾبَ  وطٔب٘كبٜ قٟطوّیٝ ٕٞؿطاٖ رب٘جبظ ٚ آظازٜ قبُٔ پػٚٞف 

زاقتٗ ٚضٚز  ٞبی ٔلانزاٚعّت ثط اؾبؼ -ٞسفٕٙس نٛضت ثٕٝٞؿط رب٘جبظ ٚ آظازٜ  20. ثٛز ،زاقتٙس قطوت
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فطظ٘س، ٔٛافمت ثطای قطوت زض عطح پػٚٞكی، ظ٘سٌی وطزٖ ظٖ ٚ قٛٞط زض ٔحیظ ذب٘ٛازٜ ٚ ثؿتطی 
ؾبثمٝ ذطٚد  ٞبی ٔلانٚ  55تب  25 یؾٙ٘جٛزٖ ٕٞؿط زض آؾبیكٍبٜ، ته ٕٞؿط ثٛزٖ رب٘جبظ ٚ زأٙٝ 

 20 .ا٘تربة ٌطزیس٘س یپعقى ضٚاٖی ٚ زضٔب٘ ضٚاٖزض رّؿبت ٔكبٚضٜ ٚ  ظٔبٖ ٞٓاظزٚاد لجّی ٚ قطوت 
 ٞبی رّؿٝ .ٌٕبضزٜ قس٘س٘فط(  10) وٙتطَٚ  ٘فط( 10) فیآظٔب ٌطٜٚ زٚتهبزفی زض  نٛضت ثٝ وٙٙسٜ قطوت

ٞط رّؿٝ ثٝ  ٚ زض ثبض 2 یا ٞفتٝ ،رّؿٝ 8ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف زض عی  زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس
 ثطٌعاض قس. زلیمٝ 90 ٔست

 

 يزیگ اًذاسُابشار 

زض  2تٛؾظ اِٚؿٖٛ ٚ فطیٙط 1پطؾكٙبٔٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی ایٙطیچپزسطٌاهِ رضايت سًاضَيی: 

 ای ٔبزٜ 47وٛتبٜ ثٝ فطْ  پػٚٞفزض یه  وٝاؾت  ای ٔبزٜ 115اؾت. فطْ انّی  قسٜ  یٝتٟ 1989ؾبَ 
قرهیتی،  ٞبی ٔٛضٛعلطاضزازی، ضضبیت ظ٘بقٛیی،  پبؾدذطزٜ ٔمیبؼ  12قبُٔ  وٝ وبٞف یبفتٝ اؾت

ٔطثٛط ثٝ اٚلبت فطاغت، ضٚاثظ رٙؿی، اظزٚاد ٚ  ٞبی یتفؼبِاضتجبط ظ٘بقٛیی، حُ تؼطو، ٘ظبضت ٔبِی، 
 ٞبی ٔبزٜػمیستی اؾت.  یطیٌ رٟتٔطثٛط ثٝ ثطاثطی ظٖ ٚ ٔطز ٚ  یٞب ٘مف، ثؿتٍبٖ ٚ زٚؾتبٖ ٞب ثچٝ

 ، وٝاؾتٔطتت قسٜ ( 1وبٔلاً ٔربِفٓ ) تب (5ظ وبٔلاً ٔٛافمٓ )ا ای ضتجٝ 5 ایٗ اثعاض زض یه عیف ِیىطت
آِفبی وطٚ٘جبخ ی یپبیبیت اضط (1989) اِٚؿٖٛ ضضبیت  اظ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی اؾت. زٞٙسٜ ٘كبٖٕ٘طٜ ثبلاتط 

 ٞبی یبؼٔمذطزٜ آظٔبیی -ثبظ ضطیت پبیبیی (1389آؾٛزٜ )ٚ  91/0 (1388) اِٚیبء  ،93/0 ٘بٔٝ پطؾفایٗ 
 .ا٘س ٕ٘ٛزٌٜعاضـ  92/0تب  81/0اظ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا 

 

  (1373 هبتٌی بز درهاى پذيزش ٍ تعْذ )ايشدي ٍ عابذي، ّاي جلسِ صَرت

ثب اؾتفبزٜ اظ تكطیح زضٔب٘سٌی ذلاق  غیطٜ.ٚ  احتطاْ ،یضاظزاض رّٕٝ اظثیبٖ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ  :جلسِ اٍل

 ی.وك عٙبةٌطؾٙٝ ٚ ٔؿبثمٝ  ثجط یٞب اؾتؼبضٜ

یی اظ شٞٗ، تكطیح ٚ تٛضیح ضٞب ،یؼٙی ،شٞٗ ٚ ٕٞچٙیٗ پبزظٞط آٖ حهبضتكطیح ؾٓ  جلسِ دٍم:

 ػّٕىطز شٞٗ. ٌٚب٘ٝ  ؾٝی ٞب اؾتؼبضٜ

یف وطزٖ ا٘تظبضات ثب  ضؼ ، یؼٙی،: ثیبٖ ؾٓ ٟٔٓ ثٛزٖ ا٘تظبضات ٚ ٕٞچٙیٗ پبزظٞط آٖجلسِ سَم

ثب وٕه  ی ٚاضحٞب اضظـی ٔجٟٓ ٚ پبزظٞط ٞب اضظـ: ؾٓ جلسِ چْارمذٛاؾتٍبض.  چٟبضوٕه اؾتؼبضٜ 

 رٙبظٜ ٚ اؾتؼبضٜ وبضٌطزاٖ ظ٘سٌی ذٛز.   ییغتك تكطیح ٚ تٛضیح اؾتؼبضٜ

ی ٞب اؾتؼبضٜثب اؾتفبزٜ اظ  ٞب آٖٚ اٞساف ٚ ٕٞچٙیٗ ٔجٟٓ ثٛزٖ ٚ ٚضٛح  ٞب اضظـ: تكطیح جلسِ پٌجن

 ؾبٍِطز اظزٚاد. 

  یؼٙی یىی قسٖ ثب ٕٞؿط. ،ٞبی ؾٓ لغغ اضتجبط ٚ پبزظٞط آٖ یػٌیٕٚٞچٙیٗ تكطیح  جلسِ ضطن
                                                           
1.  Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 
2.  Olson & Fournier 
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 ی ثب اؾتفبزٜا تزطثٝتكطیح احطات ارتٙبة  ،یُ ثٝ پصیطـتٕب پبزظٞطٚ  یُ ثٝ ارتٙبةتٕب: ؾٓ جلسِ ّفتن

 اظ پبزظٞط ٔیُ ثٝ پصیطـ.

ٞبی رّؿٝ لجُ، ذلانٝ ٚ ضفغ اقىبَ اظ ٔجبحج  یٗتٕطٚ  ی ٚ ثطضؾی تىبِیفثٙس رٕغ جلسِ ّطتن:

 پیكیٗ.

 

 رًٍذ اجزاي پضٍّص
ظٖ  20لاظْ ثطای ارطای پػٚٞف اظ ثٙیبز قٟیس قٟط وطٔب٘كبٜ، اثتسا ضٕٗ اذص ٔزٛظٞبی 

تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  نٛضت ثٝ وطٔب٘كبٜثٙیبز قٟیس ٔطوع  آٔٛظقی یٞب ثط٘بٔٝزض  وٙٙسٜ قطوت
یه ؾبػت ٚ  ٔستٚ ٞط رّؿٝ ثٝ  زض ٞفتٝ ثبض 2 نٛضت ثٝ رّؿٝ 8 ٌطٜٚ آظٔبیف ، وٌٝٛاٜ ٌٕبضزٜ قس٘س

زض رّؿٝ اَٚ اثتسا  ثٛز وٝ نٛضت ثسیٗرّؿبت  ضٚ٘س تحت زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس لطاض ٌطفت.٘یٓ 
ٕٞچٙیٗ  .ثیبٖ قس غیطٜ ٚ ٘ظٓ ٚإٞیت ضاظزاضی  اظرّٕٝ اػضب ثب یىسیٍط آقٙب قس٘س ٚ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ

رّؿٝ  زض ایٗس ثٛز. ٙٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞ ٞب آٖ یٞب پبؾدرّت اػتٕبز ثٝ اػضب اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ  ٔٙظٛض ثٝ
وٝ زازٜ قس وكی ثب ٞیٛلا  ٞبی ثجط ٌطؾٙٝ ٚ ٔؿبثمٝ عٙبة ثب اؾتفبزٜ اظ اؾتؼبضٜآٔٛظـ  زضٔب٘سٌی ذلاق

ٞبی ذٛز پی ثجط٘س ٚ ٞٓ اٍ٘یعٜ ثیكتطی  ٞٓ ثٝ ٘بوبضآٔسی ضٚـزض لبِت ثحج ٌطٚٞی  ٞب وٙٙسٜ قطوت
ٞب ٚرٛز زاضز وٝ ػبُٔ ٟٕٔی زض  ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ثیٗ ظٚد پٙذ ؾٓ زض ACT اظ٘ظطثطای ازأٝ پیسا وٙٙس. 

٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی اؾت وٝ زض ٞط رّؿٝ ثٝ ثیبٖ یه ؾٓ ٚ یه پبزظٞط پطزاذتٝ قس ٚ ثطای ٞطیه اظ 
 اؾتفبزٜ قس. ٞب وٙٙسٜ قطوتتط  ٞب ثطای فٟٓ ثٟتط ٚ اضتجبط ثطلطاض وطزٖ ضاحت ٞب ٚ تٕخیُ ٞب اظ اؾتؼبضٜ ؾٓ
ٚ ػّٕىطز شٞٗ تٛضیح زازٜ قس ٚ زض ازأٝ ٌفتٝ قس  رّؿٝ زْٚ ثٝ ثیبٖ اِٚیٗ ؾٓ وٝ حهبض شٞٗ اؾت زض

وٝ ثطای پبزظٞط آٖ ضٞبیی اظ شٞٗ  آیس یٔٔكىلات پیف  قٛ٘س یٔافطاز زض شٞٗ ٔحهٛض  وٝ یٍٞٙبٔ
٘تظبضات ثبقس چٝ اؾْٛ ثٝ تؼطیف ا٘تظبضات ٚ ایٙىٝ اٌط ضٞجطی ظ٘سٌی ثٝ زؾت  زض رّؿٝ آٔٛظـ زازٜ قس.

چٟبضْ  ٞبی رّؿٝ زض .قس یٔلسضت ا٘تظبضات وبؾتٝ  ٔكىلاتی پیف ذٛاٞس آٔس وٝ ثب ٔؼطفی پبزظٞط آٖ اظ
 وٙٙسٜ قطوتزض ایٗ زضٔبٖ ثٝ ٔجٟٓ ثٛزٖ ٚ ٚضٛح آٖ ثطای  ٞب اضظـٚ پٙزٓ ثٝ زِیُ إٞیت ثحج 

لغغ اضتجبط ٚ یىی  ٞبی یػٌیٚزض رّؿٝ قكٓ  .ػّٕی زازٜ قس ٞبی یٗتٕطٚ  ٞب اؾتؼبضٜٕٞطاٜ ثب  یآٔٛظق
اظ زیسٌبٜ اوت وٝ  ٞب یتآؾزض رّؿٝ ٞفتٓ ثٝ ثیبٖ ؾٓ ٚ ضیكٝ ثؿیبضی اظ  ٌطزیس.قسٖ ثب ٕٞؿط ثیبٖ 

ثٝ  اٌط پصیطـ افطاز افعایف پیسا وٙس وٝ یزضحبِتٕبیُ ثٝ ارتٙبة ٚ ارتٙبة تزطثٝ ایؿت پطزاذتٝ قس 
 تٕطیٗ ٚ تىبِیف رّؿٝ لجُ پیٍیطیزض رّؿٝ ٞكتٓ  ؛ ٚذٛاٞٙس وطزآذطیٗ پبزظٞط زض ضاثغٝ زؾت پیسا 

 ثبٞٓزض ضٕٗ پبؾرٍٛیی ٚ ضفغ اثٟبٔبت اػضب  .قس پبؾد زازٜ  قسٜ ٔغطح ؾؤالاتٚ ٘مبط ٔجٟٓ ٚ  قس
ٚ ٚاوٙف ثٛز٘س وٝ ایٗ ٔجبحخٝ ٌطٚٞی ذٛز ثبػج تىبپٛ ٚ فؼبَ ثٛزٖ اػضب ٚ ٔكبضوت اػضب زض  زضوٙف

ٕٞچٙیٗ ثٝ زِیُ ضػبیت  زاز. تجبزَ اعلاػبت ٚ ٘ظطات، یبزٌیطی ثیكتطی ضخ  یزٝزض٘ت .ٌطزیسٞب  ثحج
ٞط زٚ ٌطٜٚ ارطا قس ٚ  آظٖٔٛ پؽپؽ اظ ارطای  ٛاٜثطای ٌطٜٚ ٌفٛق اِصوط  ٞبی رّؿٝٔلاحظبت اذلالی 

 قس٘س. ٔٙس ثٟطٜ ٞب آٔٛظـآ٘بٖ ٘یع اظ ایٗ 
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 ّا دادُ تحلیل ٍ  يِتجش
تحّیُ  ٔب٘ٙسٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ اؾتٙجبعی ٔب٘ٙس  یفیتٛن ٞبی آٔبضٜاظ  زض ایٗ پػٚٞف

 ٞب زازٜٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ قس. پػٚٞف  ؾؤاَثطای پبؾرٍٛیی ثٝ  ٞب ٔفطٚضٝثط اؾبؼ ضػبیت وٛٚاضیب٘ؽ 
 تحّیُ ٌطزیس٘س. SPSS-20آٔبضی  افعاض ٘طْثب وٕه 

 

 ّا يافتِ
 ٚ 34حسالُ ٚ حساوخط ثب  10/6 ٚ 2/42ی ٌطٜٚ آظٔبیف ٞب وٙٙسٜ قطوتؾٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  ؾبَ ٚ 13/5 ٚ 2/25 ایٗ ٌطٜٚعَٛ ٔست اظزٚاد ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  ٚ ؾبَ 53
عَٛ ٔست  ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾبَ 54ٚ  39حسالُ ٚ حساوخط ثب  01/4 1/44 وٙتطٌَطٜٚ ٔؼیبض 

 زاضایی ٔغبِؼٝ حبضط ٞب وٙٙسٜ قطوتزضنس  74اؾت. ٕٞچٙیٗ  آٔسٜ زؾت ثٝ 09/5 ٚ 22 ایٗ ٌطٜٚاظزٚاد 
   .ٚ ٔبثمی زیپّٓ ثٛز٘س ٚ ؾیىُ یتحهیلات اثتسای

 

 1رسَٚ 
 آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٞبی ٌطٜٚٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔتغیط ضضبیت ظ٘بقٛیی زض 

 ٞب آٔبضٜ         
 ٔتغیط

 ٔطحّٝ    
 ا٘حطاف ٔؼیبض       ٔیبٍ٘یٗ           

 آظٔبیف ٌٛاٜ    آظٔبیف   وٙتطَ  
 4 86/3 40/17 60/15 آظٖٔٛ پیف ٔٛضٛػبت قرهیتی

 88/2 80/3 10/19 70/15 آظٖٔٛ  پؽ

 10/5 32/4 90/16 70/13 آظٖٔٛ پیف اضتجبط ظ٘بقٛیی
 45/5 05/4 20 00/14 آظٖٔٛ  پؽ

 76/2 76/3 90/14 20/13 آظٖٔٛ پیف حُ تؼبضو
 43/4 47/3 90/17 90/13 آظٖٔٛ  پؽ

 39/2 74/3 80/15 00/15 آظٖٔٛ پیف ٔسیطیت ٔبِی
 79/4 90/3 10/18 10/15 آظٖٔٛ  پؽ

 65/3 40/3 60/16 40/14 آظٖٔٛ پیف اٚلبت فطاغت
 02/5 82/3 90/17 80/13 آظٖٔٛ  پؽ

 31/4 32/3 20/16 80/14 آظٖٔٛ پیف ضٚاثظ رٙؿی
 92/2 52/3 10/18 90/14 آظٖٔٛ  پؽ

 94/4 88/3 60/14 30/14 آظٖٔٛ پیف پطٚضیفطظ٘س 
 97/4 16/4 50/16 30/14 آظٖٔٛ  پؽ

 27/3 51/2 40/16 90/15 آظٖٔٛ پیف ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ
 89/1 47/2 60/17 10/16 آظٖٔٛ  پؽ

 48/2 16/3 20/14 60/13 آظٖٔٛ پیف ی ٔصٞجیطیٌ رٟت
 08/4 15/3 60/14 80/13 آظٖٔٛ  پؽ

 23/22 37/22 00/143 50/130 آظٖٔٛ پیف ضضبیت ظ٘بقٛیی
 15/26 76/22 80/159 60/130 آظٖٔٛ  پؽ
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آظٔبیف ٚ  ٞبی ٌطٜٚ ٞبی زازٜزٞٙس وٝ  ٘تبیذ آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ وبٌِٕٛطٚف اؾٕیط٘ف ٘كبٖ ٔی

  (، اضتجبط ظ٘بقٛییp  ،01/1  ;z;255/0) قرهیتی ٞبی ٔٛضٛعٞبی  وٙتطَ زض ذطزٜ ٔمیبؼ

(087/0  ;p ،25/1  ;z( حُ تؼبضو ،)060/0 ;p  ،30/ 1  ;z( ٔسیطیت ٔبِی ،)09/0 ; p، 

14/1 ;z ( اٚلبت فطاغت ،)089/0 ;p  ،24/1 ;z ( ضٚاثظ رٙؿی ،)057/0 ; p  ،46/1 ;z  ،)

 یٔصٞجٌیطی  (، رٟت p ،03/1 ;z;  290/0(، ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ) p  ،22/1 ;z; 092/0فطظ٘سپطٚضی )

(474/0 ;p ، 97/0 ;z  ضضبیت ٚ )ٛییظ٘بق (341/0 ;p  ،939/0 ;z تبثغ تٛظیغ ٘طٔبَ ٔی )  ٚ ،ثبقٙس

آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض  ٞبی ٌطٜٚٞبی  وٝ ٚاضیب٘ؽزاز٘س ٞبی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ِٖٛ ٘یع ٘كبٖ  ٘تبیذ آظٖٔٛ

 = p ,092/0) ییظ٘بقٛ(، اضتجبط  p ،95/0 ;F ; 758/0قرهیتی ) ٞبی ٔٛضٛعٞبی  ذطزٜ ٔمیبؼ

22/1 F =،) (311/0حُ تؼبضو ; , p 96/0 ; F( ٔسیطیت ٔبِی ،)474/0 ; p  ،97/0  ;F اٚلبت ،)

 فطظ٘س پطٚضی(، p 51/0 ; F , ; 467/0) یرٙؿ(، ضٚاثظ p  17/0 ; F ,; 674/0فطاغت )

(216/0 ; p،  54/1 ; F( ٖذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتب ،)186/0 ; P ،77/1 ; Fرٟت ،)  ٌیطی ٔصٞجی 

(444/0 ; p، 58/0 ; F( ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ )253/0  ;p ،31/1 ; F .ثب ٞٓ ثطاثط ٞؿتٙس ) 

آظٖٔٛ( زض  آظٖٔٛ )وٛٚاضیتٝ یب ٔتغیط تهبزفی وٕىی( ٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝ )پؽ ٔفطٚضٝ ضاثغٝ ذغی پیف

 (، اضتجبط ظ٘بقٛییp ،40/0;r;666/0) ٞبی قرهیتی ٞبی ٔٛضٛع ٌطٜٚ آظٔبیف ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ

(597/0;p ،51/0;r ُح ،)( 576/0تؼبضو ;p  ،31/0 ;r ( ٔسیطیت ٔبِی ،)707/0 ;p ،  34/0 ;r  ،)

 (، فطظ٘سپطٚضی p  ،16/0 ;r; 084/0(، ضٚاثظ رٙؿی ) p  ،30/0 ;r; 494/0اٚلبت فطاغت )

(435/0 ; p  ،62/0 ;r ( ٖذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتب ،)747/0 ;p  ،29/0 ;r رٟت ،)  ٌیطی ٔصٞجی 

(474/0 ; p ، 37/0 ;r  ضضبیت ٚ )( 915/0ظ٘بقٛیی ;p  ،11/0 ;r زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ذطزٜ ٔمیبؼ ٚ )  

(، حُ تؼبضو  p  ،12/0 ;r; 882/0) (، اضتجبط ظ٘بقٛیی p  ،49/0 ;r; 709/0) ٞبی قرهیتی ٔٛضٛع

(847/0 ;p  ،50/0 ;r ( ٔسیطیت ٔبِی ،)637/0 ;p  ،45/0 ;r ( اٚلبت فطاغت ،)091/0  ;p ، 

21/0 ; r ضٚاثظ رٙؿی ،)(0 /060;p  ،19/0 ;r ( فطظ٘سپطٚضی ،)624/0 ;p  ،59/0 ;r  ٚ ٜذب٘ٛاز ،)

( ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی p، 54/0 ; r ; 541/0) یٔصٞجٌیطی  (، رٟت p  ،27/0 ;r; 120/0زٚؾتبٖ )

(820/0 ; p ،13/0 ; r٘كبٖ اظ ضػبیت فطو ذغی ثٛزٖ ضٚاثظ پیف  ) آظٖٔٛ زض ٕٞٝ  آظٖٔٛ ٚ پؽ

 ٞب اؾت ذطزٜ ٔمیبؼ

آظٖٔٛ ثیٗ ظ٘بٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض  قٛز، ثب وٙتطَ پیف ٔلاحظٝ ٔی 2عٛض وٝ زض رسَٚ  ٕٞبٖ

(، اضتجبط ≥F ،041/0p;  07/5ٞبی قرهیتی ) ٞبی ضضبیت ظ٘بقٛیی اظ رّٕٝ ٔٛضٛع ذطزٜ ٔمیبؼ

، F;  85/4( ٚ ضٚاثظ رٙؿی )F ،012/0≤ p;  87/7(، حُ تؼبضو )F ،012/0≤ p;  78/7ظ٘بقٛیی )

041/0≤ pٞب ثٝ ٘فغ  ٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ زض ایٗ ذطزٜ ٔمیبؼ زاضی ٚرٛز زاضز. اِجتٝ تفبٚت ( تفبٚت ٔؼٙی

تأحیط ٔخجت زضٔبٖ ٔجتٙی ثط تؼٟس ٚ پصیطـ زض ٌطٜٚ آظٔبیف یب ٔساذّٝ اؾت. ثبیس ذبعط ٘كبٖ وطز وٝ زض 

 قٛز. ٞب ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت زیسٜ ٕ٘ی ٔبثمی ذطزٜ ٔمیبؼ
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 2 رسَٚ

 آظٖٔٛ پیفوٛٚاضیب٘ؽ ضضبیت ظ٘بقٛیی پؽ اظ وٙتطَ  ٘تبیذ تحّیُ

 ٞب ٔؤِفٝ
ٔزٕٛع 
 ٔزصٚضات

زضرٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ ٔزٕٛع 
 ٔزصٚضات

٘ؿجت 
F 

p 
 

تٛاٖ 
 آظٖٔٛ

ضطیت 
 تأحیط

 92/0 2/50 ≥037/0 07/5 82/57 1 82/57 ٔٛضٛػبت قرهیتی

 1 123 ≥012/0 78/7 180 1 180 اضتجبط ظ٘بقٛیی

 1 112 ≥012/0 87/7 125 1 125 حُ تؼبضو

 15/0 360 142/0 35/2 45 1 45 ٔسیطیت ٔبِی

 59/0 25/69 055/0 22/4 05/84 1 05/84 اٚلبت فطاغت

 78/0 2/45 ≥041/0 85/4 27/51 1 27/51 ضٚاثظ رٙؿی

 02/0 2/16 298/0 15/1 21/24 1 21/24 فطظ٘س پطٚضی

 15/0 25/9 145/0 32/2 25/11 1 25/11 ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ

 001/0 10/1 631/0 24/0 20/3 1 20/3 ٔصٞجی رٟت

 1 32/41 ≥016/0 09/7 23/4263 1 23/4263 ضضبیت ظ٘بقٛیی

 

 بحث

ضضبیت ظ٘بقٛیی  یفافعا ثطزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثطضؾی احطثركی ثب ٞسف پػٚٞف ایٗ 

ظ٘بقٛیی ضضبیت  افعایف ثبػج  زضٔبٖوٝ ایٗ ٘كبٖ زاز  ٘تبیذ. ا٘زبْ ٌطفتٕٞؿطاٖ رب٘جبظ ٚ آظازٜ 

پتطؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ، (2012) ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبی پتطؾٖٛ یبفتٝثب  ، وٝاؾتٕٞؿطاٖ رب٘جبظ ٚ آظازٜ قسٜ 

ثط ٔجٙی ثط احطثركی زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس ( 1391ٚ ِكٙی ) (1393) ٘طیٕب٘ی ٚ ثركبیف ،(2009)

 ٞبی ٔعیتیىی اظ  ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ تٛاٖ ٔی ٌٛ٘ٝ ایٗ .اؾتٕٞؿٛ  یٗضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ اضغطاة  ظٚر

قبٖ ثسٖٚ  رؿٕب٘ی یٞب احؿبؼٞب ٚ  وبُٔ ٞیزبٖ آٔٛظـ ثٝ ٔطارؼیٗ ثطای تزطثٝ ACTزضٔبٖ 

ٞسف نطیح زض  اؾت.تغییط ضفتبض  ٞب ثطای زض ٔؿیط ظ٘سٌی ٔجٙی ثط اضظـ ثطزاقتٗارتٙبة ٚ ٌبْ  ٌٛ٘ٝ ٞیچ

افعایف وٙتطَ ضفتبض ٚ تٕبیُ ثٝ  ،ای ارتٙبة تزطثٝ ،وبٞف تلاـ ثطای وٙتطَ زضٚ٘ی ACT زضٔبٖ

زاؾٕٛ٘سؾٖٛ ٚ  ٞبفٕٗ  زض ٕٞیٗ ضاؾتب. (2005ای اظ ػٛاعف اؾت )ِٛیت ٚ وبضولا،  تزطثٝ وطزٖ ٌؿتطزٜ

ٞبی ٞیزب٘ی، ٌؿتطـ  ٞبی ارتٙبة ضا زضٔبٖ ACT( ٞسف انّی زض ظٚد زضٔب٘ی ثب ضٚیىطز 2008)

 تجییٗ زیٍط ایٗ اؾت  وٝ  .وٙٙس ٔیٔحتٛای قٙبذتی ٚ ایزبز ٚ حفظ تؼٟس زض تغییطات ضفتبضی ثیبٖ 

ACT ٞب ٌطز٘س،  ٚ ٔزصٚة آٖ ی ٚالؼی ظ٘سٌی ذٛز پیٛ٘س یبفتٝٞب اضظـ ثبوٙس وٝ  ظٚریٗ ضا تكٛیك ٔی

ظٚریٗ ٕٞؿطاٖ ایٗ اظ آ٘زب وٝ  زض عَٛ ظ٘سٌی ٕ٘ٛز پیسا وٙٙس.ٕٞؿط  ثبتٛا٘س زض ضٚاثظ  ٞب ٔی ایٗ اضظـ

 ٞبی اؾتؼبضٜ ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ ٚتی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ِصابرب٘جبظی زاض٘س وٝ اظ قطایظ رؿٕب٘ی ٚ ضٚحی ٔتف

ٞب ثط ٔجٙبی اضظـ ا٘س تٛا٘ؿتٝاظ عطیك ایٗ ٍ٘بٜ ٔتفبٚت ثٛزٜ ٚ  ثرف اِٟبْض٘ذ پبن ٚ ض٘ذ ٘بپبن ثطای آٟ٘ب 
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وٝ زضٔبٖ  ضؾس ٔیچٙیٗ ثٝ ٘ظط  زض وُ .ٕ٘بیٙس ضیعی پبیٝثب ٕٞؿط ضا رٟت آٟ٘ب ٌؿتطٜ ظ٘سٌی ذٛز  ٚ زض

 ، افىبض ٚبضة، تزٞب احؿبؼػٛاعف،  ثٝ ظٚریٗ وٕه وطزٜ تب ذٛزٚ ذهبیم  ٞب ثبلبثّیت پصیطـ ٚ تؼٟس

ٞبی  وكٕىف ثب ٚاوٙف وٝ عٛضی ثٝ، تزطثٝ وٙٙس ٞبی رسیس ٚ ٔتفبٚت اظ لجُ ػلائٓ ثس٘ی ضا ثٝ قیٜٛ

 ٞبی تٕطیٗثب  ا٘س قسٜ، ِصا ظ٘بٖ ٌطٜٚ آظٔبیف لبزض افىبض ٔٙفی ضا وبٞف ٚ پصیطـ فىط ضا افعایف زٞٙس

ٚ زض ٘تیزٝ  ازٜذٛز ضا ثٝ ٔمساض لبثُ تٛرٟی وبٞف زٞبی  ٞب ٚ وٙتطَ پصیطـ ٚ تٕطوع حٛاؼ حؿبؾیت

 اؾت. یبفتٝافعایف  زاضی ٔؼٙی عٛض ثٝضضبیت ظ٘بقٛیی آٟ٘ب 

ضاؾتب لبثُ شوط  ایٗزض  ی زضٔبٖ ثط ذطزٜ ٔمیبؼ اضتجبط ظ٘بقٛیی ثٛز.احطثرك زیٍط ایٗ ثٛز وٝبفتٝ ی

اٞب٘ت ٚ ٔمبیؿٝ  ،تحمیط ،ٌیط٘س ثسٖٚ لضبٚت یبز ٔیٞبی ٌؿّف  ظ٘بٖ اظ عطیك پصیطـ ٚ تٕطیٗاؾت وٝ 

ثب آٔٛظـ ٔؼٙبی رسیسی اظ وٙزىبٚی وٝ زض  ٌٛ٘ٝ وٝ ٞؿت ثپصیطز، ٕٞچٙیٗ ذٛز ضا آٖوطزٖ، ٕٞؿط 

ایٗ ٌیطز، ِصا زضٔبٖ زض ایٗ ثرف ثط  قٛز ضٚاثظ ٕٞؿطاٖ قىُ رسیستطی ثٝ ذٛز ٔی زضٔبٖ اقبضٜ ٔی

ٚلتی ثطای یعْ تغییط ثسیٗ قىُ اؾت وٝ ٘ٔىب ،ثٝ ػجبضت زیٍط. ظ٘بقٛیی ٔؤحط ثٛزٜ اؾت اضتجبط ٔؤِفٝ

ؾبظٌبضا٘ٝ ثب قیٜٛ  قسٜ ٟٚٔٓ ٚ قرهی  آٟ٘بٞب ثطای  اضظـ ،زٞس ٞب ضخ ٔی ٞب تهطیح اضظـ وٙٙسٜ قطوت

ضا ثب زیس ثٟتطی إٞیت ضاثغٝ ثب ٕٞؿط زض ظ٘سٌی  ِصا اظ ایٗ عطیك ،پطزاظ٘س ٔی ٞب تؼبضوی ثٝ حُ تط

 اظ٘ظطآٌبٞی یبفتٗ اظ آٖ چیعی اؾت وٝ  ،ٌؿّف ٚ پصیطـٔعیت زیٍط  ٕٞچٙیٗ .وٙٙس ٔیثطضؾی 

ٚاوٙف ٔٙزط ثٝ ضفتبضٞبیی وٝ اظ  وٝ قٛز ٔیثبػج ٞب ٟٔٓ اؾت. ایٗ  طیه ظ٘سٌی ٚ ضٚاثظ آٖق

ظا ضا  ضفتبضٞبی ٔكىُٚ ٘كسٜ ٞب زٚض  اظ ٔؿیط اضظـ ٚ زض ٘تیزٝ آٌبٜ قٛ٘س، قٛز ٔیزیٍطی ٘بذٛقبیٙس 

 ا٘تربة ٘ىٙس.

پتطؾٖٛ  ٞبی یبفتٝثب ، وٝ اؾت قسٜ حُ تؼبضو  ثبػجپصیطـ ٚ تؼٟس زضٔبٖ زیٍط ٘كبٖ زاز وٝ یبفتٝ 

زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٘یع  ( ٕٞؿٛ اؾت.1391( ٚ ِكٙی )2009پتطؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ،(2012ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثطای  ٞب اضظـزٞس ٚ  یٔضخ  ٞب اضظـتهطیح  ٞب وٙٙسٜ قطوتی وٝ ثطای عٛض ٕٞبٖػٙٛاٖ ٕ٘ٛز وٝ  تٛاٖ ٔی

ثٝ . ظٚریٗ س٘پطزاظ یٔ ٞب تؼبضوثٝ حُ ٘ؿجت ثٝ لجُ قٛز ثب قیٜٛ ؾبظٌبضا٘ٝ تطی  یٟٔٔٓ ٚ ٔكرم  آٟ٘ب

 ذٛزثیكتطی ثٝ ضفتبضٞبی قطیه  تأُٔثب ، ثط٘س ٔیپی ثٝ إٞیت ضاثغٝ ثب ٕٞؿط زض ظ٘سٌی  ایٗ قیٜٛ

وكیسٜ ٚ ثب آٌبٞی ثیكتطی  ٞب ٙبةترثب افعایف ذعا٘ٝ ضفتبضی ذٛز زؾت اظ ا زض حمیمت .زٞٙس ٔی پبؾد

 .وٙٙس یٔ ٞب تؼبضوالساْ ثٝ حُ 

. زض ثٛزٜ اؾت احطثرف زاضی ٔؼٙی عٛض ثٝپصیطـ ٚ تؼٟس  زضٔبٖ٘یع یف ضٚاثظ رٙؿی ٕٞؿطاٖ افعازض ثؼس 

ػُٕ ػكك ضا اظ احؿبؼ ػكك  ACTزضٔبٖ اظ آ٘زب وٝ  اظٟبض زاقت تٛاٖ ٔیذهٛل تجییٗ ایٗ ٘تیزٝ 

 وٙٙسٌبٖ قطوت وطز وٝػٙٛاٖ  تٛاٖ ٔی ،ػكك ػُٕ اؾت ٘ٝ احؿبؼ اػتمبز ٞؿت وٝ ٚ زا٘س ٔیٔتٕبیع 

ٞبی ٔٛرٛز زض زیٍط  یٙسی٘بذٛقبضا ا٘زبْ زازٜ ٚ  ٞبی ٌؿّف ٚ پصیطـ  یٗتٕطوٕه ایٗ تفىیه ثٝ 

وٕه وطزٜ تب ضٚاثظ ٘بٖ ثٝ ظ ٟٔبضتایٗ وٝ  ضؾس ٔیثٝ ٘ظط . ا٘س ٘ىطزٜضا ٚاضز حٛظٜ ضٚاثظ رٙؿی  ٞب حٛظٜ

 .ا٘زبْ زٞٙس ٔٛرٛز وٝ ٌصضا ٞؿتٙس ٘بذٛقبیٙس یٞب احؿبؼ اظ رسای رٙؿی ذٛز ضا 
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ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ی ٞب وٙٙسٜ قطوتزض  زاضی ٔؼٙیزض ثؼس اٚلبت فطاغت ٘یع افعایف 

ٚ ػُٕ ٔتؼٟسا٘ٝ زض زضٔبٖ ثٝ  ظ٘بٖ  ٞب اضظـتهطیح  وٕه ثب ٔكبٞسٜ قس. وٙتطٌَطٜٚ ی ٞب وٙٙسٜ قطوت

اظ ٔتؼٟسا٘ٝ ػُٕ وٙٙس.  زض ظٔبٖ حبَ ٖزاضظـ قرهی ٚ اضظـ ذٛز ثٛ زض ٔؿیط تب قسٜ زازٜآٔٛظـ 

ثطای اٚلبت  ظٚریٗ ٞب اضظـٚاثظ ٕٞؿطاٖ ٚ تهطیح  زض ض ٞب افؿب٘ٝثطذی  قسٖ  ٔغطحثب ؾٛی زیٍط 

ثب تغییط  ٞٙس.ز یٔثٟتطی ا٘زبْ  یعیض ثط٘بٔٝضضبیت ظ٘بقٛیی اؾت ٟٔٓ ی ٞب ٔؤِفٝفطاغت ذٛز وٝ یىی اظ 

رسیسی ثطای  ا٘ساظ چكٓ اظ لسضت ا٘تربة، یٔٙس ثٟطٜلطثب٘ی ٚ  ػٙٛاٖ ثٝاظ ٘مف ذٛز زض ذب٘ٛازٜ  زیسٌبٜ

ضاثغٝ ذٛقبیٙستطی زض  ٞب وٙٙسٜ قطوت وطزٖ ا٘تظبضات، ؼیفضثب  ٕچٙیٗٞ .قٛز ٔیاٚلبت ٕٞؿطاٖ فطاٞٓ 

ی ٔٙفی زض تؼبٔلات ٞب ٚاوٙفایٗ ضاثغٝ رسیس ٔٙزط ثٝ وبٞف  وٝ ،سٙوٙ یٔثب ٕٞؿط ذٛز تزطثٝ  ضاثغٝ

اضتجبط  یزٝ٘ت زضٚ  یقٙبذت ضٚاٖ یطیپص ا٘ؼغبفزیٍطی ثطای  ٔؤحطآٌبٞی ثط ضفتبض ذٛز ػبُٔ  .زقٛ یٔ

 ،(2010تبٚیًٙ ٚ وطاؾی ) ،(2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) فطتیاٞبی  پػٚٞف ،. زض ٕٞیٗ ضاؾتبقٛز ٔیظ٘بقٛیی 

پصیطی  ا٘ؼغبف ثب ییٞب ظٚد٘كبٖ زاز٘س ( 2006)ِٚتط٘ه ٚ فّؿٙط   ،ٚٚز( ٚ 1393) فیثركب٘طیٕب٘ی ٚ 

قٙبذتی ثسیٗ ٔؼٙبؾت وٝ  پصیطی ضٚاٖ ا٘ؼغبف .(2007 ،ػّٕىطز ظ٘بقٛیی ثٟتطی زاض٘س )وطازٚن ثیكتط

زض افعایف ذعا٘ٝ ضفتبضی فطز  .(2004 ،قٛز )ٞیع ثبػج افعایف ذعا٘ٝ ضفتبضی فطز زض ٔٛالغ ٔرتّف ٔی

ٔٙزط زٞس وٝ  ٞبی ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ضخ ٔی تٙٛع ضفتبض ٚ تفبٚت ثب اٍِٛٞبی ضفتبضی لجّی ٚ زض رٟت اضظـ

 قٛز. ٔخجت ٔی تأحیط ثٝ

ظٚریٗ ثٛز. ایٗ  ٌیطی ٔصٞجی رٟتثط  ACTزضٔبٖ  زاض ٔؼٙیی احطثركػسْ زیٍط پػٚٞف  یبفتٝ

 عٛض ایٗ. اؾت ٘یؿت، ٕٞرٛاٌٖیطی ٔصٞجی ٔؤحط  زضٔبٖ ثط رٟتایٗ ( وٝ 1391پػٚٞف ِكٙی ) یبفتٝ ثب 

ٞب ٚ ػُٕ ٔتؼٟسا٘ٝ زاضز ٚ  تأویس ظیبزی ثط ضٚی اضظـ ACTوٝ زضٔبٖ  ییاظآ٘زب ثیبٖ وطز تٛاٖ ٔی

وٝ  یٞبی ٞب ثط حٛظٜ وٙٙسٜ قطوتثٙبثطایٗ  ،وٙس آغبظ ٔی« زضٔب٘سٌی ذلاق»ٔجبحج ذٛز ضا ثب افطاز اظ 

ٌیطی ٔصٞجی زض  رٟت ،. اظ ؾٛی زیٍطثیكتطی زاض٘سوٙٙس تٕطیٗ ٚ تٛرٝ  زضٔب٘سٌی ضا ثیكتط احؿبؼ ٔی

یه  ACTوٝ  وٙٙس ٔیثیبٖ ٘یع  (2010) اؾتطٚؾبَٞیع ٚ ، ٞبی فطزی ٚ ارتٕبػی اؾت چبضچٛة اضظـ

تغییطی ِغجغ ثبتٕطوع ثط ضٚی ایٗ ٔؿبئُ نٛضت ٍ٘طفتٝ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاضز فٛق . فّؿفٝ ظ٘سٌی اؾت

 حبنُ ٘كسٜ اؾت.

ؿت. وبضؾبظ ٘ی یفطظ٘س پطٚض ٚ  ٔسیطیت ٔبِی  ٔمیبؼثط ذطزٜ ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ زضٔبٖ  ACTزضٔبٖ 

تٛاٖ ثٝ تحت آٔٛظـ ثٛزٖ یىی اظ  ٔیٚ ٔبِی  یفطظ٘س پطٚضذطزٜ ٔمیبؼ  ٘كسٖ زاض ٔؼٙیذهٛل زض 

تجییٗ زیٍط  ٕٞبٍٞٙی ٞط زٚ ٚاِس ٔغطح اؾت. یفطظ٘س پطٚضزض ثحج  .اقبضٜ وطز ٔبزضاٖ( نطفبً) ٗیٚاِس

ػّٕىطز وُ  تأحیطتغییط اٍِٛٞبی اضتجبعی زض زضٖٚ ذب٘ٛازٜ تحت  ضؾس یٔایٗ اؾت وٝ چٙیٗ ثٝ ٘ظط 

 ٞب آٔٛظـوٝ قبیس اٌط ٔطزاٖ ٘یع زض   نٛضت یٗثسلٛٔیتی ٚ فطٍٞٙی ثبقس.  ٔؿبئُاػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ 

ثب تٛرٝ ثٝ ٕٞچٙیٗ   .آیسٔبِی ثٝ زؾت  ٔؿبئُٜ ظ٘تبیذ ثٟتطی زض حٛ احتٕبلاً قٛ٘سٔكبضوت زازٜ 

ٞب  ٔسیطیت ٔبِی ذب٘ٛازٜ ٔؼٕٛلاً ذهبیم قغّی ٚ ؾغح تحهیّی آ٘بٖاظ رّٕٝ یطٞبی فطٍٞٙی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔتغ

ثٙبثطایٗ چٙیٗ ثٝ ٘ظط ؛ ض٘سزا ٞب حٛظٜزض ایٗ تطی  ضً٘ ٘مف وٓ ظ٘بٖ ٚزض اذتیبض ٔطزاٖ ذب٘ٛازٜ اؾت 
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ثط ضٚی ٔسیطیت ٔبِی ذب٘ٛازٜ ٔؤحط چٙساٖ زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ ثط ضٚی ظ٘بٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘تٛا٘ؿتٝ اؾت ضؾس  یٔ

 ثبقس.

ؿت. ثبیس ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٘یثط ذطزٜ ٔمیبؼ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ٔؤحط  ایٗ زضٔبٖ زیٍط ٘كبٖ زاز وٝ  بفتٝی

ٚ  ٘ٝ قرهیتٛرٝ وطز وٝ اضتجبط ثب زٚؾتبٖ، الٛاْ ٚ ثؿتٍبٖ ٔٛضٛػی رٕؼی ٚ ذب٘ٛازٌی اؾت ٚ 

 اظرّٕٝ ءتهٕیٓ ثطای افعایف ٚ ثٟجٛز ضٚاثظ ٘یبظ ثٝ ٔٛافمت ٚ ٕٞىبضی ٚ ضغجت تٕبٔی اػضبا٘فطازی. 

ٕٞؿطاٖ آٟ٘ب وٝ ثب تٛرٝ ثٝ قطایظ رؿٕی ٚ ضٚحی وٝ رب٘جبظاٖ زاض٘س ٕٔىٗ اؾت  اؾتٕٞؿط ٚ فطظ٘ساٖ 

ایٗ اضتجبعبت  وٝ عٛضی ثٝ. تٕبیُ ٚ یب ضغجت وٕتطی ثطای ٚؾؼت ثركیسٖ ثٝ اضتجبعبت زاقتٝ ثبقٙس

 ٕٞؿطی ٚ ٔبزض ثطای ظ٘بٖ احطات ٔٙفی زاقتٝ ثبقس. ٞبی ٘مفزض  تىبِیف ٚ  تٛا٘س ٔی

 

 گیزي ًتیجِ
ٔحسٚز  یبتازث زیٍط، یٞب زضٔبٖثٛزٖ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس زض ٔمبیؿٝ ثب  ٘ٛظٟٛض ٚرٛز ثب

 ثبقس. ٔؤحط یزضٔب٘  ظٚدٚ  یزضٔب٘  ذب٘ٛازٜحٛظٜ زض  تٛا٘س یٔوٝ ایٗ زضٔبٖ  زٞس یٔ٘كبٖ  ایٗ ضٚیىطز

ٚ  وّی  عٛض ثٝضا  ؾغح ضضبیت ظ٘بقٛیی تٛا٘س یٔحبضط ٘كبٖ زاز زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس  پػٚٞف

 عٛض ثٝ تؼبضو ٚ ضٚاثظ رٙؿی حُ ظ٘بقٛیی، اضتجبط قرهیتی، ٞبی ٔٛضٛع ،اظرّٕٝ ٞبیی ٔمیبؼذطزٜ  زض

ثٝ زیٍط  یٓتؼٕ لبثُٚ  اؾتقٟط وطٔب٘كبٜ  ٔحسٚز ثٝ ٕٞؿطاٖ رب٘جبظ پػٚٞفٕ٘ٛ٘ٝ  .افعایف زٞس اذم

 ٚالغ ثٛزٖ زضٔبٖ ثط حُ تؼبضو، ٔؤحطتٛرٝ ثٝ ٘تبیذ پػٚٞف ٚ  وُ ثب زضظ٘بٖ ٚ قٟطٞبی زیٍط ٘یؿت. 

. پیكٟٙبز اؾتفبزٜ وٙٙساظ ایٗ زضٔبٖ  ٞب ظٚدثطای حُ تؼبضو  تٛا٘ٙس یٔ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔكبٚضاٖ زضٔبٍ٘طاٖ

ظٚریٗ رٟت افعایف  یثطا ACT یزضٔب٘-آٔٛظقییه ثؿتٝ وبضقٙبؾبٖ ثٝ تٟیٝ ٚ تسٚیٗ  قٛز ٔی

 قٛز یٔ یكٟٙبزپ ثٝ علاق اؾت ثپطزاظ٘س.ؾٛق  ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ پیكٍیطی اظ ٘بضضبیتی وٝ ػبّٔی ثطای

  زضٔبٖ ثط ضٚی ٞط زٚ ظٚد ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛز. ثؼسی یٞب پػٚٞفزض 

 

 

 

 

 هٌابع
ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ  ثطضؾی ضاثغٝ قیٜٛ (.1381) .فضیّٝ ،رؼفط ٚ شٚاِفمبضی ثٛاِٟطی،اِٝ؛  أط اثطاٞیٕی،
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ی ٔیعاٖ فطاٚا٘ی ٚ ػلائٓ افؿطزٌی زض رب٘جبظاٖ قیٕیبیی رًٙ تحٕیّی ثطضؾ (.1380) .فطٚظاٖ ذیطذٛاٜ،
ػّْٛ  زا٘كٍبٜ ،ٔمبلات وٍٙطٜ ؾطاؾطی ٘ظبٔی ذلانٝ .1380ؾبَ اؾتبٖ ٌّؿتبٖ ٚ ٔبظ٘سضاٖ زض 

 .157 .ل .(ػذ) الله یٝثمپعقىی 

(. ٔمبیؿٝ ٘ؿجت ؾلأت ضٚاٖ ٕٞؿطاٖ رب٘جبظ اػهبة ضٚاٖ 1382) .یتبآظ ز ٚ ایٕٗ اِطػبیب،ٔحٕٛ زغاوبْ،
ثٝ  وٙٙسٜ ٔطارؼٝثٝ ثیٕبضؾتبٖ نسض ثب ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ اػهبة ٚ ضٚاٖ تٟطاٖ  وٙٙسٜ ٔطارؼٝتٟطاٖ 

 .114 ل. .ٔمبلات اِٚیٗ ٕٞبیف ػّٕی رب٘جبظاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٔزٕٛػٝ ثیٕبضؾتبٖ أبْ حؿیٗ )ع(.

(. ثطضؾی 1391) .ضضب؛ ایٕب٘ی، ٟٔسی؛ ذزؿتٝ ٟٔط؛ ضضب؛ ثیطأی، ٔٙهٛض ٚ ثكّیسٜ، ویٛٔطث ضرجی، غلاْ
تط ثٝ ٍ٘طا٘ی ٚ ؾبظٌبضی  ی ضفتبضی یىپبضچٝزضٔب٘ ظٚدوبضایی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ٚ 

 ،ٔزّٝ تحمیمبت ػّْٛ ضفتبضیٞبی زاضای آقفتٍی ظ٘بقٛیی ٚ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط.  ظ٘بقٛیی ظٖ
11(6)،600-619. 

ٗ ضضبیت یتجی (.1392) .ٔحجٛثٝ ؾیٕیٗ ٚ ػجبؾیبٖ، حؿیٙیبٖ، ؾیس یٛؾف؛ نبِحی، فطظا٘ٝ؛ ،پٛض ضحیٓ
ٚٞكی ػپ-فهّٙبٔٝ ػّٕی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اِٚیٝ. ٚاضٜ عطحٞٛـ ٔؼٙٛی ٚ  ثط اؾبؼظ٘بقٛیی ظٚریٗ 

 .90-77 ،(3)4، بت ٔسیطیت آٔٛظقیمیمتح

احطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ ٔیبٖ فطزی زض وبٞف اضغطاة (. 1393) .ضحیٕی، ٘سا
 .قٙبؾی ثبِیٙیضٚاٖ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس  پبیبٖ .آٔٛظاٖ زاضای فٛثی ارتٕبػیٚ افؿطزٌی زا٘ف

 زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی.
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ضضبیت  اثؼبز (.1387) .ٔحٕسضضبیس ؾ ٚ ٘مٛی، ٔب٘سا٘ب یطی،أ ؛یبضاؾفٙس ٔطظآثبزی، ظاز؛ آیس حؿٗؾ ؾّیٕی،
 .72-55 ،(4)4 ،تطثیتی٘ٛیٗ ٞبی  یكٝا٘س. ظ٘بقٛیی زض ٕٞؿطاٖ رب٘جبظ

ؾلأت ضٚاٖ ٚ  ضاثغٝ (.1390) .یُذّ رب٘ی،یٓ ٚ لبؾٕی فلاٚضاثطاٞ قبٞی، ػجساِؿتبض؛ غفبضی،
 .119-126، (2)5، ٔزّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی وطٔب٘كبٜٔٙسی ظ٘بقٛیی ظٚریٗ.  یتضضب

(. 1393) .قید اؾٕؼیّی، زِٙیب ٚ پٛض، آتٛؾب، فطقبز؛ لعِجبقیبٖ، ظٞطا؛ نبزقٔحؿٗ ظازٜػبضفی، ٔرتبض؛ 
زضٔب٘ی فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖٕٞؿب٘ی قرهیتی، پٙذ ػبُٔ ثعضي قرهیت ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی. 

 .551-569 (،4)4، ذب٘ٛازٜ
( ٕٞطاٜ ثب شٞٗ آٌبٞی ثط ACTاحطثركی ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس )(. 1391) .ِكٙی، ِیلا

٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ٔكبٚضٜ  . پبیبٖضضبیتٕٙسی ظ٘بقٛیی ٕٞؿطاٖ رب٘جبظاٖ ضبیؼبت ٘ربػی
 ی، تٟطاٖ.ثرك تٛاٖزا٘كٍبٜ ػّْٛ ثٟعیؿتی ٚ  ،یثرك تٛاٖ

 ،یقٙبؾ ضٚأٖزّٝ ٚضی اظزٚاد.  زضوٙف بلاٌٖؿثعضی ثؿتٍ زَ(. ٘مف 1379) .یٔحٕسػّ ٔظبٞطی،
14(3) ،318-286. 

ٔمبیؿٝ احطثركی آٔٛظـ  (.1392) .ػجبؼ ٚ احسی، ثتَٛ ٘طیٕب٘ی، ٔحٕس؛ ػجبؾی، ٔؿّٓ؛ اثٛاِمبؾٕی،
ٔزّٝ  آٔٛظاٖ زاضای اذتلاَ ضیبضی.پصیطـ ٚ تؼٟس ثب آٔٛظـ تٙظیٓ ٞیزبٖ ثط ؾبظٌبضی زا٘ف

 .176-154(، 4)2 ٞبی یبزٌیطی،٘بتٛا٘بیی
ی آٔٛظـ  پصیطـ ٚ تؼٟس  ثط ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی، احطثرك (.1393) .٘طیٕب٘ی، ٔحٕس ٚ ثركبیف، ضثبة

-108(.52)13، ٔكبٚضٜ ٞبی پػٚٞففهّٙبٔٝ ٞیزب٘ی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ظٚریٗ زض ٔؼطو علاق. 
122. 

ی ٞٛـ ٞب ٔؤِفٝآٔٛظـ  تأحیط(. ثطضؾی 1390) .یلسؾ ٚ احمط، قىٜٛ ی ٘ػاز،٘ٛاث حٕیس؛ٞبزی تجبض، 
قٟط تٟطاٖ زض  ؾبلاٖ ثعضيیفیت ظ٘سٌی ٕٞؿطاٖ رب٘جبظ قبغُ ثٝ تحهیُ زض ٔساضؼ ؤؼٙٛی ثط 

 .1-11،( 14)4 عت رب٘جبظ،. 89-90ؾبَ 

اِی  3٘فط اظ رب٘جبظاٖ  100افؿطزٌی زض (. ثطضؾی ٔیعاٖ قیٛع ٚ قست 1382) .یػّ ٚ نیسی، ثبلط ٚفبیی،
 .105–110، (2)5، ٔزّٝ عت ٘ظبٔی زضنس قیٕیبیی ٚ غیط قیٕیبیی رًٙ تحٕیّی تجطیع. 70
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