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 چكيدُ
ُٔبِؼٝ حبيط، ثطضؾی تأحیط آٔٛظـ تفىط ٔخجت ثط ٔیعاٖ ٞسف 

ضيبیت اظ ظ٘سٌی ٚ احؿبؼ ٔؼٙی زض ظ٘سٌی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 
ز. زض ایٗ تحمیك ٘یٕٝ ؾبظی قسٜ ثٛ ثطٚ٘یٞبی   ٔجتلا ثٝ اذتلاَ

 30آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ(  آظٖٔٛ، پؽ پیف)آظٔبیكی 
ؾبِٝ اظ ٔیبٖ وّیٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  11تب  6ٔبزض وٛزن 

وٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه ٔكبٚضٜ ٚ  ؾبظی قسٜ ٔطاجؼٝ ثطٚ٘یٞبی  اذتلاَ
قٟط تٟطاٖ وٝ ثٝ نٛضت  9آٔٛظی ُٔٙمٝ  قٙبؾی زا٘ف ضٚاٖ

٘فطی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ جبیٍعیٗ قس٘س.  15ٌطٜٚ  تهبزفی زض زٚ
ٞبی ضيبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙبجٛیی ضا  ٞب پطؾكٙبٔٝ وٙٙسٜ قطوت

تىٕیُ وطز٘س. ثط٘بٔٝ آٔٛظـ تفىط ٔخجت ؾّیٍٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ 
ای زض ٔٛضز ٌطٜٚ آظٔبیف ا٘جبْ قس ٚ  زلیمٝ 120جّؿٝ  8زض 

ؾتفبزٜ اظ ٞب ثب ا زضیبفت ٘ىطز. زازٜآٔٛظقی ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞیچ ٌٛ٘ٝ 
تحّیُ -spss 21ضٚـ آٔبضی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ ٘طْ افعاض 

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ضيبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙی زض  قس٘س. یبفتٝ
ظ٘سٌی ٔبزضاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ َٛض 

ٌطا٘ٝ  ٔؼٙبزاضی افعایف یبفتٝ اؾت. اظ آ٘جب وٝ ضفتبضٞبی ترطیت
ضٚا٘كٙبذتی ٚاِسیٗ ٔرهٛنبً  تٛا٘س ثط ثٟعیؿتی وٛزوبٖ ٔی

ٔبزضاٖ تأحیط ٔٙفی زاقتٝ ثبقس، آٔٛظـ تفىط ٔخجت ثٝ ٚاِسیٗ 
قبٖ ذٛز ضا تغییط زازٜ ٚ زیسٌبٜ ٚالغ  ای وٙس تب ٍ٘طـ وٕه ٔی

ای ضا زض ظ٘سٌی اتربش وٙٙس ٚ ضيبیت ثیكتطی ضا تجطثٝ  ثیٙب٘ٝ
 .وٙٙس

 

آٔٛظـ تفىط ٔخجت، ضيبیت اظ ظ٘سٌی، ّاي كليدي2  ٍاصُ
 ؿبؼ ٔؼٙی زض ظ٘سٌی، اذتلاَ ثطٚ٘ی ؾبظی قسٜاح

Abstract 
The aim of current study was to investigate the effect 
of positive thinking training on life satisfaction and 
sense of meaning in life of the mothers of children 
with externalized disorder. In this semi-experimental 
(pretest-posttest and follow-up with control group), 
using random sampling method, among mothers 
referring to counseling and psychology clinics in area 
9 of Tehran city 30 mothers of children aged 6 to 11 
were selected. Mothers were placed in two groups, 
experiment (n=15) and control groups(n=25). The 
Participants completed the Satisfaction of Life and the 
Meaning in Life Questionnaires, Seligman et al. 
Positive thinking training program was administered 
to the experiment group in eight 120-minute sessions 
and control group received no training. Data were 
analyzed using Covariance statistics method and spss-
21 software. The findings showed significant 
increases in life satisfaction and meaning in life of 
experiment group as compared with that of control 
group. Since disruptive behaviors of children may 
have negative effect on psychological wellbeing of 
their parents, especially mothers, positive thinking 
training can help parents to change their attitudes and 
take realistic viewpoint in the life and experience 
more satisfaction with their lives. 
 
Keywords: positive thinking training, life 

satisfaction, sense of meaning in life, externalized 
disorder 
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 هقدهِ

 ،(ADHD) 2فؼبِی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ اظ لجیُ وٕجٛز تٛجٝ/ ثیف 1ؾبظی قسٜ ی ثطٚ٘یٞب اذتلاَ

3ای فطٔب٘ی ٔمبثّٝثبظی/ ٘ب ِج
(ODD)  4ٚ اذتلاَ ؾّٛن

 (CD) ٖپعقىی ٚ  یىی اظ ٔكىلات قبیغ ضٚا

ٌطزز. اذتلاَ  ٔی ضٚاٖ قٙبؾی اؾت وٝ ٔٛجت اذتلاَ زض وبضوطز اجتٕبػی ٚ آٔٛظقی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ

ضفتبضی اؾت وٝ ثب زقٛاضی زض تٛجٝ وطزٖ، فؼبِیت ٔفطٌ ٚ -ثیف فؼبِی/وٕجٛز تٛجٝ یه اذتلاَ ػهجی

 ضٚز قٙبؾبیی ٔی ٌطزز. ایٗ اذتلاَ ٔؼٕٛلاً ٍٞٙبٔی وٝ وٛزن ثٝ ٔسضؾٌٝطی ٔكرم ٔیىب٘فت

تٛا٘س لجُ اظ زثؿتبٖ تب ثعضٌؿبِی ٘یع تكریم زازٜ قٛز )ٚیؿط، ثیتؿىٛ، زا٘یّؿٖٛ ٚ لٙسٚض،  ٔی قٛز أب ٔی

ضا زاض٘س. ثٙبثطایٗ زض ؾبِٝ ایٗ اذتلاَ  17تب  4% وٛزوبٖ 10وٝ حسٚز ا٘س  تحمیمبت اذیط ٘كبٖ زازٜ (.2015

وٛزن زاضای ایٗ اذتلاَ ثبقٙس )آویٙجبٔی، ِیٛ، پبؾتٛض ٚ ضیٛثٗ،  3تب  2٘فطٜ ٕٔىٗ اؾت  30یه ولاؼ 

اٍِٛی ٘بپبیساض ٔٙفی، ٘بفطٔب٘ی، ِججبظی، ذهٛٔت ٚ ؾطوكی زض ثطاثط ای  (. اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبث2011ّٝ

(. ٔیعاٖ 1391ثبقس )فطأطظی، ػبثسی ٚ لٙجطی،  ٔبٜ ازأٝ زاقتٝ 6ٔطاجغ لسضت اؾت وٝ زؾت وٓ ثبیس 

ثبقس )اؾتیٙط ٚ ضٔؿیًٙ،  ٔی % زض ؾٙیٗ پیف زثؿتب٘ی یب اٚایُ ؾٗ ٔسضؾ16ٝتب  2قیٛع ایٗ اذتلاَ 

ضٚا٘ی اظ اذتلاَ ؾّٛن ثط ضفتبضٞبیی ٔتٕطوع ی ٞب تؼطیف ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی اذتلاَ(. 2007

تمطیجبً تٕبْ ایٗ ٌٛ٘ٝ  قٛز ٔیٞٙجبضٞبی ٟٔٓ اجتٕبػی ٘مى  اؾت وٝ ثٝ حمٛق اؾبؾی زیٍطاٖ تجبٚظ ٚ

ؾّیٕی  ثٝ ٘مُ اظ ػطثی، زا٘ف، وبوبٚ٘س،، 2000پعقىی آٔطیىب،  ضفتبضٞب غیطلب٘ٛ٘ی ٘یع ٞؿتٙس )ا٘جٕٗ ضٚاٖ

ثبقس )پطت،  ٔی %2-9 % ٚ زض زذتطا6ٖ-16قیٛع ایٗ اذتلاَ زض پؿطاٖ (.  1392٘یب ٚ أیط غفبضی، 

اػتٕبز اظ ٘ظط  ؾبظی قسٜ، ی ثطٚ٘یٞب وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ (.2003، اوب٘ط ٚ ؾبْ، اؾٕیت، ضیجّؿپطٌط

ا٘س. ایٗ وٛزوبٖ غبِجبً  ثٝ ٘فؽ پبییٗ ٞؿتٙس ٚ تمطیجبً ٕٞیكٝ زض ضٚاثٍ ثیٗ فطزی ٚ وبض تحهیّی ٘بٔٛفك

اٍّ٘یؿتب، ٞٛظا ثرف ٘یؿت )اٚ٘ع، ٌّسفیٗ، ایٛ ضيبیت ٞب تٟٙب ٚ ثسٖٚ زٚؾت ثٛزٜ ٚ ضٚاثٍ ا٘ؿب٘ی ثطای آٖ

  (.2007ٚ ویؿط، 

 قٛ٘س ٔی تحمیط ٚ َطز زیٍطاٖ َطف اظ زٞٙس، ٔی ا٘جبْ وٝ اػٕبِی ٚ ضفتبض زِیُ ثٝ غبِجبً وٛزوبٖ ایٗ

 وٝ زٞٙس ٔی ٘كبٖ قٛاٞس. قٛز ٔی تمٛیت  ٞب آٖ ضفتبضی یٞب اذتلاَ زیٍطاٖ یٞب ثسضفتبضی احط زض ٚ

 ِج چٖٛ ضفتبضی یٞبَ اذتلا ٌؿتطـ ٚ ضقس زض ػبُٔ ٟٕٔتطیٗ وٛزن ذب٘ٛازٌی ظ٘سٌی ویفیت

 ثط تٛا٘س ٔی ٞب ثچٝ ضفتبضی ٔكىلات قست ٚ( 1391 ٕٞىبضاٖ، ٚ فطأطظی) ؾتاای  ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی/ثبظی

 (.2002 ٞٛظا، ٚ لاً٘ پّٟبْ، وبقساٖ،) ثٍصاضز تأحیط ٚاِسیٗ ضٚا٘كٙبذتی وبضوطز ٚ أیسٚاضی ٔیعاٖ

 ضفتبضی ٔكىُ قبٖ وٛزوبٖ وٝ ٚاِسیٙی زض افؿطزٌی ٚ ايُطاة اؾتطؼ، ٔیعاٖ تحمیمبت اؾبؼ ثط

 ٔیچُ، ؛2004 ، ٚ ٕٞىبضاٖ وبقساٖ ؛1998 تبؾىب٘ٛ،-وطٚ٘یؽ ٚ ٚیّط پّٟبْ،) اؾت ثبلا زاض٘س ترطیجٍطا٘ٝ
                                                           
1   . externalized disorder  
2   . attention deficit-hyperactivity disorder  
3   . conduct disorder 

4   . oppositional defiant disorder 



 ... ٔبزضاٖ ظ٘سٌی ٔؼٙی زض احؿبؼ ٚ ظ٘سٌی اظ ضيبیت ثط ٔخجت تفىطّ آٔٛظـ تأحیط
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 قرهی اِٚیٗ ٔبزضثٙبثطایٗ (. 1392 ٞٛ٘جب٘ی، ٚ ٔحٕسیبٖ ؾلأت، ٔمتسایی، ؛2011 تبضاثه، ؛2006

 ؾُٛح ٚ زاضز ضا وٛزن اظ ٔطالجت ؾٙتی ٘مف ٚ وٙس ٔی ثطلطاض اضتجبٌ نوٛز ثب ٔؿتمیٓ َٛض ثٝ وٝ اؾت

 ؾجت تٛا٘س ٔی ٔبزض زض ٘بوبٔی تمهیط، ٌٙبٜ، ٔب٘ٙس ییٞب احؿبؼ. وٙس ٔی تجطثٝ ضا پصیطی ٔؿئِٛیت ثبلای

(. 1386 ضججی، ٚ آلبٔحٕسیبٖ ٘طیٕب٘ی،) ٌطزز ٔحیٍ ثب اضتجبٌ ثطلطاضی ثٝ ػلالٝ ػسْ ٚ ٌیطی ٌٛقٝ

 وٕتط وٛزوبٖ، ٔخجت ضفتبضٞبی ثٝ ٘ؿجت ٚ زؾتٛضزٜ ثیكتط زاض٘س، ٌطا٘ٝ ترطیت ضفتبض وٝ ٛزوب٘یو ٔبزضاٖ

 ٚ زاقتٝ وٕتطی ظ٘سٌی اظ ضيبیت ٔبزضاٖ ایٗ. وٙٙس ٔی تٙجیٝ ضا ذٛز وٛزوبٖ ثیكتط ٚ ٞؿتٙس زٞٙسٜپبزاـ

 (.2006، ٔیچُ) وٙٙس تجطثٝ ضا ثیكتطی ضٚا٘كٙبذتی ٔكىلات تب ٞؿتٙس ایٗ ٔؿتؼس

 تأویس زاض٘س، ضفتبضی ٔكىلات وٝ وٛزوب٘ی ٚاِسیٗ ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی ثط اذیط یٞب پػٚٞف زض
 تٛا٘س ٔی ٘بٔٙبؾت ٚاِس-وٛزن ٔتمبثُ ضٚاثٍ ٔتؼبلجبً ٚ ٚاِسیٗ ضٚاٖ ؾلأت ػسْ ظیطا .اؾت قسٜ ظیبزی

 ؾبوی، ٚ پٛض ٘ؼٕت تكىطی، ؛2002 ثیٙب،) زٞس افعایف وٛزوبٖ ایٗ زض ضا ػبَفی ٚ ضفتبضی اذتلاَ
تٛا٘س ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضيبیت اظ ظ٘سٌی ٚاِسیٗ آٟ٘ب تأحیط  ٔی زاقتٗ فطظ٘ساٖ تٙف ظاثٝ ٞط حبَ  (.2015
 ٚ ازضان )قٙبذتی ٘ح٠ٛ اظ ٘بقی ٚ وّی ٔیٔفٟٛ ظ٘سٌی اظ ضيبیت ٚالغ زض (.2003آِجطوتؿٗ، ) ثٍصاضز
 ٔخجتی ٞب ٞیجبٖ ثبلا یظ٘سٌ اظ ضيبیت ثب زِیُ افطازی ٕٞیٗ ثٝ. اؾت ظ٘سٌی وُ اظ قرم( ػبَفی

 اظ ٚ آٚضزٜ یبز ثٝ ضا ثیكتطی ٔخجت ضٚیسازٞبی زیٍطاٖ، ٚ ذٛز آیٙسٜ ٚ ٌصقتٝ اظ وطزٜ، ضا تجطثٝ ثیكتطی
 زض ٔؼٙب ٕٞچٙیٗ(. 2010 تیٓ،) وٙٙس ٔی تٛنیف ذٛقبیٙس ضا آٟ٘ب ٚ زاض٘س تطی اضظیبثی ٔخجت ذٛز پیطأٖٛ
 ،، اؾٙیعن، ظان، ِٛوبؼ ٚ ثط٘عوٛثب) قسثب ٔی ٞب بٖا٘ؿ قىٛفبیی ٚ ؾلأت زض ٟٔٓ جعء یه ٘یع ظ٘سٌی
 اضائٝ( 1984) 1فطا٘ىُ تٛؾٍ ظ٘سٌی، ٔؼٙبزاضی تؼبضیف تطیٗٔؼطٚف اظ یىی(.  2011 ؾّیٍٕٗ، ؛2010

 لایعاَ ٔٙجغ یه ثٝ اـ ٞؿتی ٚ ٚجٛز وٝ وٙس ٔی احؿبؼ ا٘ؿبٖ وٝ ٍٞٙبٔی ٚی اػتمبز ثٝ. اؾت قسٜ
 ٚ ٔصٞت ٔب٘ٙس اتىبیی لبثُ ٚ ٌؿتطزٜ یٞب ٌبٜ تىیٝ ٚ ٞب چبضچٛة ثٝ ٔتىی ضا ذٛز ٚ اؾت ذٛضزٜ پیٛ٘س

ثٝ ) وٙس ٔی احؿبؼ ضا آٖ ٚ یبثسٔیزض ضا ٔؼٙب ثیٙس ٔی اؾت، وطزٜ ا٘تربة وطزٖ ظ٘سٌی ثطای وٝای  فّؿفٝ
 زیٍط یٞب ؾبظٜ ثب ظ٘سٌی زض ٔؼٙب ٚجٛز ثیٗ اضتجبٌ ثطضؾی (.2010چیبً٘ ٚ چیبً٘، ٞٛ، ٘مُ اظ 

 ٚ ؾؼبزتٕٙس ٚ قبز ظ٘سٌی یه اظ ثٛزٖ ثطذٛضزاض ثطای ٞبآٖ تؼبّٔی تأحیط ٚ أیس ٔخلاً، تٔخج ضٚا٘كٙبؾی
 اؾت ٌطفتٝ لطاض ٘ظطاٖ نبحت ٚ پػٚٞكٍطاٖ تٛجٝ ٔٛضز قست ثٝ اذیط یٞب ؾبَ زض ضٚا٘ی ؾلأت

 (.2012 اؾتیٍط،)
 ذب٘ٛازٜ ٚ زٞس ٔی لطاض تأحیط تحت ضا ذب٘ٛازٜ اػًبی ضفتبضی، یٞب اذتلاَ ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ٔكىلات

 یٞب اذتلاَ ثب ٔجتلا وٛزوبٖ ضفتبضی ٔكىلات. ثٍصاضز تأحیط وٛزوبٖ ایٗ یٞب ضفتبضی ثط تٛا٘س ٔی ٘یع
 ثطذی(. 2003 لاوب٘ٛ، ٚ ٌٛ ٔه وطٌٚط، ثطت،) زاضز ضاثُٝ قبٖ ٚاِسیٗ ضٚاٖ ؾلأت ثب قسٜ ؾبظی ثطٚ٘ی

 ٔمهط وٛزن ٘بٔٙبؾت ضفتبضٞبی ی زضثبضٜ ضا ذٛز ٔبزضاٖ، غبِجبً وٝ اػتمبز ٞؿتٙس ایٗ ثط پػٚٞكٍطاٖ
 2اؾٙبز ٘ظطیٝ زیسٌبٜ اظ. وٙٙس ٔی احؿبؼ ٘بتٛاٖ ضا ذٛز ضفتبضٞبی ٔرطة وٛزوبٖ، زض وٙتطَ زا٘ٙس ٚ ٔی

                                                           
1.   Frankle 

2   . Attribution Theory 
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 لبثُ وٝ زاض٘س، فؼبَ ثیف/تٛجٝ ٘مم  ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ضفتبضٞبی ٔٛضز زض ذبنی اٍِٛی ٔبزضاٖ ٘یع،
 تطثیت ؾجه زض ایٗ ٔبزضاٖ غبِجبً (.1388 ،ظازٜ ٚ ٔٙهٛض٘یب  ی، ؾٛزٔٙس، ثیطأی، لّحىٕتی) اؾت تٛجٝ
 ،بٖ؛ یٛؾفی1386 ػمساز، افرٕی ٚ َجبئیبٖ احٕسی، وبض) ٞؿتٙس ثبف ٔٙفی ٚ ثؿیبضآٔطا٘ٝ ذٛز فطظ٘س

زض ٔمبیؿٝ ثب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ػبزی، ایٗ ٔبزضاٖ ايُطاة ثیكتط، (. 2011 ػجساِٟیبٖ، ٚ فطز نِٛتی
تحمیمبت ٘كبٖ  .(2011ٕٞىبضاٖ،  ٚ )یٛؾفیبٖ وٙٙس ٔی ثیكتطی ضا تجطثٝ ٔٙسی وٕتط ٚ تٙف ضيبیت

َٛض ٔؿتمیٓ  وٙٙس ٚ ایٗ حبلات ثٝ ٔی وٝ ٔبزضاٖ ایٗ وٛزوبٖ احؿبؼ زضٔب٘سٌی، ذكٓ ٚ افؿطزٌیا٘س  زازٜ
. ُٔٙجك قٛ٘س ذٛزتٛا٘ٙس ثب ٘یبظٞبی وٛزوبٖ  ٌصاضز ٚ ٕ٘ی ٔی قبٖ تأحیط ٞب ثب وٛزوبٖثط ٘حٜٛ اضتجبٌ آٖ

 ٔبزضاٖ زاضای وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ؾّٛن، اؾتطؼ، پطیكب٘ی ٚ ٘بأیسی ثبلایی ضا تجطثٝ وطزٜ وٝ
 تأحیط ٚجٛز ثب (.2003ثطت ٚ ٕٞىبضاٖ، قبٖ تأحیط ثٍصاضز ) تٛا٘س ثط اضتجبٌ ثب اػًبی ذب٘ٛازٜ ٔی

 ثطایبی اذّٟٔسٞبی  ثط٘بٔٝ ثٝ وبفی تٛجٝ ذب٘ٛازٜ، اػًبی شٞٙی ؾلأت ثط وٛزوبٖٞبی  ثسضفتبضی
 ٔبؾیبؼ، ٚ ؾبیّط اؾپطات،) اؾت وٓ ،ذبل ٘یبظٞبی زاضای وٛزوبٖٞبی  ذب٘ٛازٜ شٞٙی ثٟعیؿتی اضتمبی
  .(2010 ،ذٛقبثی ٚ ثكبضت قىٛٞی، ٔٙهٛض، ، افطٚظ،پط٘س اظ ٘مُ ثٝ ،2007
 ضٚی ٛا٘ست ٔی ٚاِسیٗ تفىطات ٘ٛع  زاضز، ٞب  آٖ ضفتبض ضٚی ٕی ٔؿتمی تأحیط افطاز تفىطات وٝ آ٘جبیی اظ
 ٚ ضٚاثٍ ثٟجٛز زض تٛا٘س ٔی ٚاِسیٗ ثٝ ٔخجت تفىط آٔٛظـ. ثبقس ٌصاض تأحیط وٛزوبٖ قبٖ ثبٞب  آٖ ضفتبض

 تٛا٘س ٔیٞب  آٔٛظـ ایٗ. ثبقس ٔؤحط وٛزوبٖ ايُطاة وبٞف ٕٞچٙیٗ ٚ اجتٕبػی ٚ اضتجبَیٞبی  ٟٔبضت
  ٚاِسیٗ وٝ اؾت ایٗ ٔخجت ىطتف آٔٛظـ اظ ٞسف.  ثبقٙس زاقتٝ وٕتطی ٔكىلات تب وٙس وٕه ٞب  آٖ ثٝ

 ٚ وٙٙس لًبٚت زضؾتی ثٝ ذٛز ٚالؼی ٔكىلات زضثبضٜ ٚ وٙٙس پیسا ظ٘سٌی ٚ ذٛز اظ ثیٙب٘ٝ ٚالغ زیسٌبٞی
 ٚ ٔبزضٞبی  تؼبُٔ تٛا٘س ٔیٞب  آٔٛظـ ایٗ(. 1388 جٛا٘جرف، ٚ ؾٟطاثی) زٞٙس تغییط ضا ذٛز ٍ٘طـ
 تط نحیح ٔسیطیت آ٘بٖ، ٔكىلات قٙبذت ٚ وٛزن ضفتبضٞبی ثٝ ٘ؿجت ٚاِسیٗ ٍ٘طـ تغییط وٛزن،
 وٙس فطاٞٓ ضا ؾّٛن ٚبی ٔمبثّٟ ٘بفطٔب٘ی/ثبظی ِج تٛجٝ، وٕجٛز/فؼبَ ثیف وٛزوبٖ ازاضٜ ظٔیٙٝ زض ٚاِسیٗ

ٞبی  قیٜٛ آٔٛظـ وٝ ٘سزاز ٘كبٖ( 1998)ٌّسقتبیٗ  ٚ ٌّسقتبیٗ (.1391 فطذی، ٚ ػّیعازٜ زؾتغیت،)
 زض( 2002) ؾب٘سضظ ٚ ، ؾب٘سضظفیٛ٘ب. اؾت ٟٔٓ ٚاِسیٗ ضٚا٘یٞبی  تٛا٘بیی ثطزٖ ثبلا ثطای ضفتبضی ٚ قٙبذتی

٘كبٖ زاز٘س  تٛجٝ وٕجٛز/فؼبِی ثیف اذتلاَ ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ثب ذب٘ٛازٜ 20 ثط ضٚی ؾبظ٘سٜ تطثیت ثط٘بٔٝ
 ٚ تىب٘كٍطی ٚ وٛزوبٖ جٛیب٘ٝ ٔمبثّٝ ٚ ٔرطةٞبی  ضفتبض قست زض ٔكرهی وبٞف آظٔبیفٌطٜٚ  وٝ
 تأحیط ػٙٛاٖ، ثب یپػٚٞك زض( 1385) ، احسی، پبقبقطیفی ٚ آظازٔیطظائیبٖٕ٘ٛز٘س.  اضـٌعٞب  آٖ تحطویپط

 ٚ وٛزوبٖ فؼبِی ثیف/ تٛجٝ ٘مم اذتلاَ ػلائٓ وبٞف ثط ٔبزضاٖ ثٝ وٛزن وٙتطَٞبی  ٟٔبضت آٔٛظـ
ٚ  . قسٜ اؾت ٔبزضاٖ افؿطزٌیوبٞف ٚ ثٟجٛز  ایٗ أٛظـ ثبػج٘كبٖ زاز٘س وٝ  ٔبزضاٖ، افؿطزٌی

 ٔخجت فطظ٘سپطٚضی آٔٛظـ وٝ زاز٘س ٘كبٖبی ُٔبِؼٟ زض( 1391) ظازٌبٖ ظاضع ثٟٕٗ ٚ ٘ػاز ثؿبن ،زاٚزی
 ٔؤحط ؾّٛن ٔكىلات زاضای ؾبِٝ 6 تب 4 وٛزوبٖ ؾّٛن ٔكىلات ٚ ٔبزضاٖ تٙیسٌی وبٞف زض تٛا٘س ٔی

كىُ زاضای ٔثیٙی زض ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ‌ذٛـ افعایف( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2004جٛ٘ع ٚ پبؾی ) .قٛز ٚالغ
حجتی افعایف زٞس. ٞب  آٖ ضا زضٔٙسی  ٚ احؿبؼ ضيبیتضا وبٞف ٞب  تٛا٘س اؾتطؼ ٚ ٍ٘طا٘ی ٔی ضفتبضی
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ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔٙفی ٚ ٘بوبضآٔس ٞبی  فىبض ٚ ٍ٘طـ٘كبٖ زاز٘س وٝ تغییط ا( 2014ٚ ٔیطظایی ) ، احٕسیػبثس
ٚ ػعت ٘فؽ  ، ازضان ٔخجتسٌیتٛا٘س ضيبیتٕٙسی زض ظ٘ ٔی ٔبزضاٖبی ٔمبثّٟ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی/

 ٔترههبٖ اظ ثؿیبضی  وٙس.ضا وٓ ٔیٚ اؾتطؼ ٚ اذتلاَ زض وبضوطز آٟ٘ب زٞس  ٔی ایٗ ٔبزضاٖ ضا افعایف
ٞبی  ذب٘ٛازٜ اظ ثؿیبضی شٞٙی، ؾلأت اضتمبی ثطای ٌطفتٝ نٛضتٞبی  تلاـ تٕبْ ٚجٛز ثب وٝ ٔؼتمس٘س
 ٚيؼیت احط زضٞب  اذتلاَ ایٗ وٝ ثط٘س ٔی ض٘ج تطؼاؾ ثب ٔطتجٍٞبی  اذتلاَ اظ ذبل ٘یبظٞبی ثب وٛزوبٖ

 (.2007 ،، اپُ وٛئیؿت ٚ وِٛیجػّیعازٜ) قٛ٘س ٔی ایجبز ٚاِسیٗ ٚ ٔحیٍٞبی  ٚیػٌی وٛزوبٖ، ایٗ ذبل
 ثٙبثطایٗ. اؾت وطزٜ پیسا إٞیت ذبلٞبی  ٘یبظ ثب وٛزوبٖ زاضایٞبی  ذب٘ٛازٜ آٔٛظـ اذیط،ٞبی  ؾبَ زض

ٞب  ذب٘ٛازٜ ؾبذتٗ لسضتٕٙس. وطز٘س َطاحیزض ایٗ ظٔیٙٝ  ضا ٔرتّفیٞبی  ٘بٔٝثطٞب  قٙبؼ ضٚاٖ ٚ أٖكبٚض
 ثب وٛزن یه وطزٖ ثعضي احط زض وٝ فطظ٘سپطٚضیٞبی  تٙف ٚ ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝٞبی  تٙف ثب آٔسٖ وٙبض زض

 ٕٞىبضاٖ، ٚ پط٘س) ٌطزز ذب٘ٛازٜ ثٟتط شٞٙی ؾلأت ٚ ضٚاثٍ ثبػج تٛا٘س ٔی قٛز، ٔی ایجبز ذبلٞبی  ٘یبظ
 تٛا٘س ٔی تٙف ٔسیطیت ثط تبویس ثب ٔحٛض-ذب٘ٛازٜٞبی  آٔٛظـ وٝ ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ٘تیجٝ، زض.  (2010

 ثیٗ ٘عزیه اضتجبٌ ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب .ثركس اضتمبء ضا وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ ثیٗ ضاثُٝ ٚ ذب٘ٛازٜ شٞٙی ؾلأت
 ؾلأت ثط ا٘ستٛ ٔی ٚاِسیٗ، شٞٙی ؾلأت اضتمبی ٞسف ثب آٔٛظقی ثط٘بٔٝ ٞط وٛزوبٖ، ٚ ٚاِسیٗ

 ٞط ٚ ٔبزض ذٛی ٚ ذّك ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ. وٙس وٓ ضا آ٘بٖ ضفتبضی ٔكىلات ٚ ثبقس ٌصاض احط ٘یع قبٖ‌وٛزوبٖ
  .ثبقس زاقتٝ ٕٞجؿتٍی وٛزوبٖ ؾلأتی ثب ٔبزضاٖ زض اذتلاَ ٘كب٘ٝ ٌٛ٘ٝ

 ٚ أیس چٖٛ اٍ٘یعقی جٙجٝ ثط تأویس ،ٞب‌ّٝٔساذ ؾبیط ثٝ ٘ؿجت ٔخجت تفىط آٔٛظـ ػٕسٜ ٔعیت
 افطاز ا٘سیكی ٔخجت ٚ ثیٙی‌ذٛـ آٔٛظـ زض. ثبقس ٔی ٚاِسیٗ زض ثیٙی ذٛـ چٖٛ قٙبذتیٞبی  جٙجٝ

 احتطاْ اضتمبی افعایف زض ضا ٞب آٖ ٘مف ٚ قٙبؾٙس ثبظ ضا ذٛز ذٛة ٚ ٔخجتٞبی  تجطثٝ تب قٛ٘س ٔی تكٛیك
 وؿت ٘یع ضا طاٖزیٍ ٔخجتٞبی  جٙجٝ قٙبذت تٛا٘بیی حبَ ػیٗ زض وٙٙس، قٙبؾبیی ثبظ ٘فؽ ػعت ٚ ذٛز
 ٚٞب  احؿبؼ افىبض، ٔیبٖ اضتجبٌ قٛ٘س ٔی لبزضٞب  ٟٔبضت ایٗ آٔٛظـ َطیك اظٞب  آٖ ،ػلاٜٚ ثٝ. وٙٙس

 تفىط آٔٛظـ ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ (.1388 ،تٟطاٖ زٚؾت ، قٟطیٛض ٚ ٔحطضی) وٙٙس زضن ضا ذٛز ضفتبضٞبی
 ٚاِسیٗ ایٗ وٝ چطا ثٛزٜ يطٚضی ،ثطٚ٘ی ؾبظی قسٜٞبی  زاضای وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚاِسیٗ ثٝ ٔخجت

ٞب  آٔٛظـ ایٗ. ا٘س‌قسٜ پصیط‌آؾیت ضٚا٘ی ٘ظط اظٞب  آٖ ٕٞطاٜ ثٝ ٔكىلات ٚ ذٛز وٛزوبٖ اذتلاَ زِیُ ثٝ
 ثٟجٛز ٘فؽ، ثٝ اػتٕبز افعایف ثبػج ٚ ثطزٜ ثبلا ضا فطظ٘ساٖ تطثیت زض ٚاِسیٗ ذٛزثبٚضی ؾُح تٛا٘ٙس ٔی

 ثبػج ٚاِسیٗ ا٘سن ذٛزثبٚضی زضػٛو،. ٌطزز ايُطاة ٚ افؿطزٌی وبٞف ٘یع ٚ اجتٕبػی ػّٕىطز
 ثٝ ذٛز ایٗ. قٛ٘س ٔتٛؾُ آظاضزٞٙسٜ ٚ لٟطآٔیع ٌیطا٘ٝ، ؾرتٞبی  ضٚـ ثٝ فطظ٘ساٖ تطثیت زض قٛز ٔی

 ٔسیطیت زض ضا ٚاِسیٗ تٛا٘س ٔی آٔٛظـیٗ  .(2010)ًٚ٘،  قٛز ٔی ٔٙجط وٛزن ضفتبضی ٔكىُ تساْٚ
 ضا وٛزن ؾبظٌبضی ٚ اُ٘جبق ثتٛا٘ٙس َطیك ثسیٗ ٚ وٙس وٕه ٖقب وٛزوبٖ ضفتبضی ٔكىلات ثٟتط وطزٖ

 تفىط وٛزوبٖ ایٗ ثب ثطذٛضز زض وٝ وٙس ٔی وٕه ٚاِسیٗ ثٝ ٕٞچٙیٗ. وٙٙس فطاٞٓ اَطافف ٔحیٍ ثب
 ٘تیجٝ زض تط‌ثیٗ ٚالغ ٚاِسیٗ قٛز ٔی ثبػج ا٘سیكی ٔخجت وٝ چطا. ثبقٙس زاقتٝ تطیٔٙؼُف ٚ تط‌ٔخجت

 پػٚٞف قسٜ، شوط ُٔبِت ثٝ تٛجٝ ثب .ثبقٙس زاقتٝ ثٟتطی ظ٘سٌی ثبلاذطٜ ٚ وٕتط، وٛزوبٖ ايُطاة
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 زض ٔؼٙی ٚ ظ٘سٌی اظ ضيبیت ٔیعاٖ ثط ٔخجت تفىط آٔٛظـ آیب وٝ اؾت ؾٛاَ ایٗ ثٝ پبؾد‌پی زض حبيط
  زاضز؟ تأحیط قسٜ ؾبظی‌ثطٚ٘یٞبی  اذتلاَ ثٝ ٔجتلا ؾبِٝ 11 تب 6 وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ظ٘سٌی

 

 رٍش

 گيزي‌ًوًَِ ٍشر ٍ ًوًَِ جاهعِ،
 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، پیف نٛضت ثٝ آظٔبیكی ٘یٕٝ ُٔبِؼٝ ایٗ َطح ٚ وبضثطزی ٘ٛع اظ حبيط پػٚٞف

 ٞبیاذتلاَ ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ٔبزضاٖ وّیٝ پػٚٞف ایٗ آٔبضی جبٔؼٝ.  ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب پیٍیطی ٚ
 ٚ تٟطاٖ قٟط 9 ُٙمٝٔ آٔٛظی زا٘ف ضٚا٘كٙبؾی ٚ ٔكبٚضٜ وّیٙیه ثٝ وٙٙسٜ ٔطاجؼٝ قسٜ ؾبظی‌ثطٚ٘ی

 ٔطاجؼٝ ٚاِس 45 ٔیبٖ اظ .(٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ ای ٕٞطاٜ ثباذتلاَ ثیف فؼبِی تكریم )ثب  ثٛز آٟ٘ب فطظ٘ساٖ
)ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ زأٙٝ ؾٙی اذتلاَ ؾّٛن ٔس ٘ظط پػٚٞف حبيط  ؾبِٝ 11 تب 6 وٛزن ٔبزض 30 وٙٙسٜ،
بفطٔب٘ی تٛؾٍ ضٚا٘پعقه ٚ ضٚا٘كٙبؼ ٚ وٛزوب٘ی وٝ ٕٞعٔبٖ تكریم ثیف فؼبِی ٚ ِججبظی/٘ ٘یؿت

 تهبزفی نٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة ؾبزٜ تهبزفی َٛض‌ثٝ (ٔس ٘ظط ایٗ ُٔبِؼٝ اؾتا٘س ‌ایٗ وّیٙیه زضیبفت وطزٜ
. ٍ٘طفتٙس لطاض آٔٛظقی ٞیچ تحت وٙتطَ، ٌطٜٚ ٔبزضاٖ. ٌطفتٙس لطاض ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٘فطی 15 ٌطٜٚ زٚ زض

 جّؿبت زض قطوت ثطای آٟ٘ب اظ ٚ قس ٌطفتٝ تٕبؼ طٜٚ آظٔبیفٌ ٔبزضاٖ ثب ٌیطی، ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘جبْ اظ ثؼس
 ٞسف ٚ وٛزوبٖ ٔكىلات ٔٛضز زض ٚ قس ا٘جبْ ٔلالبت آظٔبیف ٌطٜٚ ٔبزضاٖ ثب اثتسا. آٔس ػُٕ ثٝ زػٛت

 ضيبیت آٟ٘ب اظ ٚ ٌطفت لطاض آٔٛظـ ٔٛضز ٌطٜٚ اذتیبض زضٞب  پطؾكٙبٔٝ ٚ قس نحجت آٔٛظقی جّؿبت
 ثط٘بٔٝ ایٗ زض جّؿٝ 8 ٔست ثٝ وٝ قس٘س ٔتؼٟس آٟ٘ب ٚ ٌطزیس اذص ٔٛظقیآ جّؿبت زض حًٛض جٟت وتجی

ثٝ ػٙٛاٖ ٞب  پطؾكٙبٔٝ ٚ آٔس ػُٕ ثٝ ٔلالبت ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٔبزضاٖ ثب ثؼس ٔطحّٝ زض. وٙٙس قطوت آٔٛظقی
، ٚ قس ٌطفتٝ آظٖٔٛ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ اظ جّؿبت اتٕبْ اظ پؽ. ٌطزیس تىٕیُ ٞبآٖ تٛؾٍ پیف آظٖٔٛ

  .قس فتٌٝٛاٜ ثٝ ػٙٛاٖ پی ٌیطی آظٖٔٛ ٌط ٚ آظٔبیف ٌطٜٚٞط زٚ  اظ ٔجسزاً ثؼس بٜیه ٔ
، تكریم ثیف فؼبِی، ِججبظی/٘بفطٔب٘ی ٚ یب ثیف فؼبِی ثٝ ٕٞطاٜ ٕٞؿط ثب وطزٖ ظ٘سٌی

 قسٜ ُٔطح ٔٛاضز جع ثٝ قٙبذتی ضٚاٖ ٚ جؿٕب٘ی ٔكىلات ٘جٛزِججبظی/٘بفطٔب٘ی زض وٛزوبٖ ایٗ ٔبزضاٖ، 
ؾیىُ، ٘ساقتٗ ثیٕبضی ضٚا٘پعقىی لبثُ تكریم  حسالُ تحهیّی ٔسضن زاقتٗ ،ٔبزضاٖایٗ  وٛزوبٖ زض

 .ثٛز تحمیك ایٗ ثٝ ٔبزضاٖ ٚضٚز قطایٍ اظ جّؿبت زض قطوت ثٝ تٕبیُ ٚزض ٔبزضاٖ 
 

 گيزي اًداسُ ابشار

 ٚ لاضؾٗ أٛ٘ؽ، زیٙط، تٛؾٍ ظ٘سٌی اظ ضيبیت پطؾكٙبٔٝ. 1سًدگی اس رضايت طٌاهِپزس
 

 تٛؾٍ وٝ زاضز ٔبزٜ 5 ، وٜٝ اؾتقس ٘ظط تجسیس( 1993) زیٙط ٚ پبٚت تٛؾٍ ٚ ؾبذتٝ ،(1985) ٌطیفیٗ
 زأٙٝ. قٛز ٔی زازٜ پبؾد( 7;ٔٛافمٓ وبٔلاً تب 1;ٔربِفٓ وبٔلاً)بی زضجٟ 7 ٔمیبؼ یه اؾبؼ ثط آظٔٛز٘ی

  ٔحٕس ب٘ی،ثی اظ ٘مُ ، ث2003ٝ) 2ِٛوبؼ ٚ اٚیكی زایٙط،. ثبقس ٔی 35 تب 5 اظ پطؾكٙبٔٝ ایٗ زضٞب  ٕ٘طٜ
 

                                                           
1  .  Life Satisfaction Questionnaire  
2   . Oishi & Lucas 
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 )ثٝ فبنّٝ آظٔبیی-ثبظ ٚ 87/0ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا  وطٚ٘جبخ آِفبی پبیبیی یتايط( 1386ٌٛزضظی،  ٚ وٛچىی
 تطتیت ثٝ( 1386) ٕٞىبضاٖ ٚ ثیب٘ی ،84/0 ٚ 85/0 ثٝ تطتیت یتايطایٗ ( 1382) ٔظفطی ،82/0 (ٔبٜ زٚ
 يطیت1389حٕیس ) ،چٙیٗ ٞٓ. سوطز٘ ٌعاضـ 84/0 وطٚ٘جبخ آِفبی يطیت( 1389) ٚ حٕیس 69/0 ٚ 83/0

 ٔمیبؼيطیت ضٚایی ٍٕٞطا ایٗ اثعاض ثب  ٚ -60/0 1ثه افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ ثب پطؾكٙبٔٝ ایٗٚاٌطا  ضٚایی
 اثعاض وطٚ٘جبخ آِفبی پبیبییيطیت  ،ُٔبِؼٝایٗ  زض زازٜ اؾت.ٌعاضـ  ٔؼٙیساض 79/0 2آوؿفٛضز  ٔیقبزوب

 .سٔثٝ زؾت آ 78/0

 تسٚیٗ ٚ تٟیٝ( 1373) نبِحی تٛؾٍ ظ٘سٌی زض ٔؼٙی پطؾكٙبٔٝ .3سًدگی در هعٌی پزسطٌاهِ

 ٚ تٟیٝ فطا٘ىُ ٘ظطیٝ اؾبؼ ثط وٝ ثبقس ٔی ظ٘سٌی زض ٔؼٙی ثب اضتجبٌ زض ؾؤاَ 50 قبُٔ وٝ اؾت ٌطزیسٜ
 ٔٛضز ؾٛاَ ثب وبُٔ تٛافك ػسْ ٘كبٍ٘ط ،1 اضظـ وٝ اؾت ٌعیٙٝ  7 زاضای ؾؤاَ ٞط ٚ اؾت قسٜ تسٚیٗ
 ا٘تربة ٔٛضز تٛا٘س ٔی ثیكتطیٞبی  اضظـ ثبقس، ثیكتط تٛافك ٔیعاٖ لسض ٞطچٝ تیتتط ثٝ ٚ ثبقس ٔی پطؾف

 ،46 ٚ 47ٞبی  ؾؤاَ. ثبقس ٔی پطؾف ٔٛضز ؾٛاَ ٔتٗ ثب وبُٔ تٛافك زٞٙسٜ ٘كبٖ 7 اضظـ ٚ ٌیطز لطاض
 ٕ٘طٜ ٔؼىٛؼ نٛضت ثٝ 1 ،5 ،9 ،10 ،12 ،14 ،17 ،19 ،21  ،22 ،24 ،25 ،27 ،29 ،38 ،39 ،43 ،44

  ٌٛاٞیٚ  91/0 پطؾكٙبٔٝایٗ  وطٚ٘جبخ آِفبی پبیبیی يطیت( 1373نبِحی ). قٛ٘س ٔی یٌصاض
  84/0 اثعاض ایٗآِفبی وطٚ٘جبخ  پبیبییيطیت  ،حبيط ُٔبِؼٝ زض. ٚضز٘سآ زؾت ثٝ 91/0( 1386) جٟبٖ

 ثٝ زؾت آٔس.
 

 رًٍد اجزاي پضٍّص
اظ ظ٘سٌی ٚ احؿبؼ ٔؼٙی زض افعایف ضيبیت  زض ٔخجت تفىط آٔٛظـ تأحیط ٔیعاٖ ثطضؾی ٔٙظٛض ثٝ
. قس٘س اجطاٞب  ٘بٔٝ پطؾف ٔطحّٝ زٚ زض آٔٛظقی، زٚضٜ اجطای اظ ثؼس ٚ لجُ ٔبزضاٖ ایٗ وٛزوبٖ، ظ٘سٌی

 ثٝ ٔجسزاً ٔبٜ 1 فبنّٝ ثب قسٜ اضایٝ آٔٛظـ تأحیطٌصاضی پبیساضی ٚ حجبت ٔیعاٖ اضظیبثی ٞسف ثب ٕٞچٙیٗ
 زٚ وٝ ثٛز ؾبػتٝ زٚ آٔٛظقی جّؿٝ 8 قبُٔ آٔٛظقی ٔٝثط٘ب. ٌطزیس اجطاٞب  ٘بٔٝ پطؾف ٌیطی پی ػٙٛاٖ

 . قس اجطا ٔبٜ یه ٔست ثٝ ٞفتٝ زض ثبض

 

 رضيد  سليگوي، هثبت تفكز بزًاهِ اس آهَسش تفكز هثبت )اقتباطّاي  جلسِ صَرت

 (2006) پاركشٍ 

 ضيبیت چٖٛ ٔفبٞیٕی ٚ آٔٛظقی زٚضٜ ثب وٙٙسٌبٖ قطوت آقٙبیی .زٞی جٟت ٚ ٔؼطفی: اٍل جلسِ

 ثرف، ضيبیت ظ٘سٌی ثٝ زؾتیبثی ٔؿیطٞبی ٚ ذٛة ظ٘سٌی زض ٔٛاضز ایٗ ٘مف ٚ ٘كبٌ قبزی، ظ٘سٌی، اظ
 آٔٛظـ ٟ٘بیت زض ٚ افطاز، افؿطزٌی ٚ ظ٘سٌی زض ٔؼٙب قبزی، ٘كبٌ، ظ٘سٌی، اظ ضيبیت ؾُح ؾٙجف

 

                                                           
1   . Beck Depression Inventory 

2   . Oxford Happiness Scale 

3   . Meaning in Life Questionnaire 
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 .ذٛز ٔخجت ٔؼطفی: ذبٍ٘ی تىّیف

 تٛإ٘ٙسی پطؾكٙبٔٝ اجطای .تبظٜ قىّی ثٝٞب  آٖ اظ اؾتفبزٜ ٚ قرهیٞبی  تٛإ٘ٙسی: دٍم جلسِ

 ػٙٛاٖ ثٝ قرهیٞبی  تٛإ٘ٙسی ٔؼطفی ٌطٜٚ، اػًبی اظ یه ٞط ثطتط تٛإ٘ٙسی پٙج قٙبؾبیی ٚ قرهی
 ثٝٞب  تٛإ٘ٙسی اظ اؾتفبزٜ: ذبٍ٘ی تىّیف آٔٛظـ ٟ٘بیت زض ٚ ظ٘سٌی، اظ ضيبیت ثٝ زؾتیبثی ثطای ٔؿیطی
 .تبظٜ ٚ ٘ٛ قىّی

 ثب آقٙبیی .ظ٘سٌی زض ذٛة أٛض ٚٞب  ٘ؼٕت شوط ٚ ٔخجتٞبی  ٞیجبٖ وبقت: سَم جلسِ

 ثطضؾی ضٚظٔطٜ، ظ٘سٌی زض ٔخجت أٛض ٚٞب  ٘ؼٕت شوط قبزی، ٚ ٘كبٌ زض آٟ٘ب ٘مف ٚ ٔخجتٞبی  ٞیجبٖ
 اضائٝ ٟ٘بیت زض ٚ ٔخجت،ٞبی  ٞیجبٖ ثب آقٙبیی ٚ افطاز ضفتبض زض قرهیٞبی  تٛإ٘ٙسی اظ اؾتفبزٜ ٔیعاٖ
  .ظ٘سٌی زض ٘ؼٕت ؾٝ/ جتٔخ أط ؾٝ شوط: ذبٍ٘ی تىّیف

 ثحج لجُ، جّؿٝ تىّیف ثطضؾی .ظ٘سٌی زض ٞسف ٚ لهس زاقتٗ ٚ قرهی ٔیطاث: چْارم جلسِ

 ٔیطاث فٗ قطح افطاز، زض افؿطزٌی ػلائٓ ثٝ اقبضٜ يٕٗ ظ٘سٌی زض ٔؼٙب ٚ لهس زاقتٗ إٞیت زضثبضٜ
 تب پبؾرٍٛیی ثطای قرهی ٔیطاث ظٔیٙٝ زض ٞبییؾٛاَ اضائٝ ٟ٘بیت زض  ظ٘سٌی، زض آٖ وبضثطز ٚ قرهی

  .ثؼس جّؿٝ

 وٝ ییٞب فؼبِیت ٘تبیج ثطضؾی .آٔٛظقی زٚضٜ ٘یٓ ثطضؾی ٚ (تكىطآٔیع زیساض ٚ ٘بٔٝ: پٌجن جلسِ

 فطزی ثیٗ اضتجبَبت ایجبز ؾٕت ثٝ حطوت ذٛة، ذبَطات ثط تأویس اؾت، قسٜ ا٘جبْ لجّیٞبی  ٞفتٝ َی
 ٚ تمسیط فٗ آٔٛظـ زیٍطاٖ، ؾبذتٗ ذكٙٛز ظا حبنُ ِصت َطیك اظ ظ٘سٌی اظ ضيبیت افعایف ٔٙبؾت،
 زیساض ٚ ٘ٛیؿی ٘بٔٝ فٗ اجطای: ذبٍ٘ی تىّیف ٟ٘بیت زض ٚ اَٚ، جّؿٝٞبی  ظٖٔٛآ تٕبْ اجطای ؾپبؼ،

 .تكىطآٔیع

 ٘مف اجتٕبػی، ٔخجت ضٚاثٍ ثب آقٙبیی .ظ٘سٌی زض ٔیقبزوب ٚ اجتٕبػی ٔخجت ضٚاثٍ 2ضطن جلسِ

  زٞی‌پبؾد فٗ وبضثطز: ذبٍ٘ی تىّیف اضائٝ ٟ٘بیت زض ٚ آٔٛظـ قبزٔب٘ٝ، ظ٘سٌی زض ٔخجت ضٚاثٍ

 .فؼبَ ٚ ؾبظ٘سٜ

 وطزٖ پبیساض ٘حٜٛ ثب آقٙبیی .ظزٌی قتبة اظ پطٞیع) َٕأ٘یٙٝ ٚ تبُٔ ثب وبض ا٘جبْ: ّفتن جلسِ

: ذبٍ٘ی تىّیف اضائٝ ٟ٘بیت زض ٚ ظ٘سٌی اظ ضيبیت زض آٖ ٘مف ٚ َٕأ٘یٙٝ ٚ تأُٔ ثب وبض ا٘جبْ ،ٞب ِصت
 .تأُٔ ثب وبض ا٘جبْ ٘حٜٛ

 قبزی، جكٗ ثطٌعاضی آٔٛظقی، زٚضٜ ثبظذٛضز .قبزٔب٘ی پبیساضؾبظی ٚ قبزی جكٗ: ّطتن جلسِ

 .آتی ٔبٜ زض آٔٛظقی تأحیطات پیٍیطی ٘حٜٛ ثطضؾی اَٚ، جّؿٝ زض قسٜ اجطاٞبی  آظٖٔٛ اجطای
 

 ّا دادُ تحليل ٍ تجشيِ

 ثب ضػبیت وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُٔب٘ٙس بَی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ آٔبض اؾتٙج ٔب٘ٙسآٔبض تٛنیفی  اظ
 ا٘جبْ قس.  SPSS-15 آٔبضی اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاضثب  ٚٞب  ٔفطٚيٝ
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 ّا‌يافتِ
 ٘فاط  9 زیاپّٓ، وٕتاط اظ   تحهایلات اظ ٔابزضاٖ زاضای  ( %20) ٘فط 3ٌطٜٚ وٙتطَ پػٚٞف حبيط زض زض 

( %20) ٘فط 3 آظٔبیف ٌطٜٚ زض ٚ ِیؿب٘ؽ تحهیلاتزاضای ( %20) ٘فط 3 ٚ زیپّٓ تحهیلاتزاضای ( 60%)
ٓ  تحهایلات زاضای ( %3/66) ٘فاط  10 زیپّٓ، وٕتط اظ تحهیلاتاظ ٔبزضاٖ زاضای  ( %7/13) ٘فاط  2 ٚ زیاپّ

ؾابَ   52/6ٚ  36 ثٝ تطتیت وٙتطَ ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٗ ٔبزضاٖ ٚ ِیؿب٘ؽ تحهیلاتزاضای 
تٛنایفی  ٞابی   قابذم  ثاٛز.  ؾبَ 45 تب 28 ٙٝزأ ؾبَ ثب 69/5ٚ  36 ٌطٜٚ زض ٚ ؾبَ 46 تب 26 زأٙٝثب 

 ُٔطح قسٜ ا٘س.  1زض جسَٚ ٞب  ٔتغیط

 

 1جسَٚ 
 ٔتغیطٞب تٛنیفیٞبی  قبذم

 ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ٞب‌ٌطٜٚ  ٔتغیطٞب
ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

 ضيبیت اظ ظ٘سٌی

 پیف آظٖٔٛ
 27/5 67/21 15 وٙتطَ

 10/5 93/19 15 آظٔبیف

 پؽ آظٖٔٛ
 09/5 67/23 15 وٙتطَ

 97/5 73/26 15 ظٔبیفآ

 پیٍیطی
 40/5 80/26 15 وٙتطَ
 84/4 27/23 15 آظٔبیف

 ٔؼٙی زض ظ٘سٌی

 پیف آظٖٔٛ
 03/7 87/46 15 وٙتطَ

 25/8 27/46 15 آظٔبیف

 پؽ آظٖٔٛ
 62/6 60/47 15 وٙتطَ
 65/7 57 15 آظٔبیف

 پیٍیطی
 76/5 60/54 15 وٙتطَ
 55/6 93/48 15 آظٔبیف

 

پیف آظٖٔٛ زض ٞبی  ٔیبٖ ٌطٜٚ ٚ ٕ٘طٜ٘كبٖ زاز وٝ تؼبُٔ ضٌطؾیٖٛ ی ٞب طضؾی ٍٕٞٙی قیت٘تبیج ث
ٔتغیط ضيبیت اظ . ایٗ ٘تبیج ثطای قٛز ٔی ایٗ ٔفطٚيٝ تبییسٚ  قٛز ٕیزیسٜ ٘پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔطاحُ 
ٚ  (F، 843/0;P;  03/0ٚ زض ٔطحّٝ پی ٌیطی ) (F، 371/0;P;  82/0) پؽ آظٖٔٛ زض ٔطحّٝ ظ٘سٌی

 ٌیطیپیٚ زض ٔطحّٝ  (F، 739/0;P;  0/ 11) پؽ آظٖٔٛزض ٔطحّٝ  ٔتغیط ٔؼٙی زض ظ٘سٌی ثطای
(28/3  ;F، 068/0;P) تفبٚت  زاز وٝ٘تبیج آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ِٖٛ ٘كبٖ . ثٝ زؾت آٔسٜ ا٘س

 =F، 921/0 (P;01/0ظ٘سٌی زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ )اظ زض ٔتغیطٞبی ضيبیت زٚ ٌطٜٚ ٞبی  ٚاضیب٘ؽ
 ،F;09/0ٔؼٙی زض ظ٘سٌی زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ )ٚ =F ،454/0 (P;58/0ٌیطی ) ٚ زض ٔطحّٝ پی

893/0 (P= 18/0ٌیطی ) ٚ زض ٔطحّٝ پی;F، 671/0 (P= ٔؼٙبزاض ٘یؿتٙس ٚ زض ٘تیجٝ ٔفطٚيٝ ٍٕٞٙی
 اظ ،ٔتغیطٞب ٔیبٖ اضتجبٌ ثٛزٖ ذُی ٔفطٚيٝ ثطضؾی ٔٙظٛض ثٝ ٕٞچٙیٗ ضػبیت قسٜ اؾت.ٞب  ٚاضیب٘ؽ



 اٚحسی، غفٛضی، وبوبٚ٘س، ٔٛؾٛی، ثیطا٘ٛ٘س             

 

72 

1ٖٔٛ ذُی ثٛزٖآظ
 ثب ثطاثط ظ٘سٌی اظ ضيبیت ٔتغیط ذهٛل زض آٔسٜ زؾت ثٝ F ٔمساض. قس اؾتفبزٜ 

 ٚ ثٛزٜ ٔؼٙبزاض 05/0 ؾُح زض زٚ ٞط وٝ ثٛز 24/23 ثب ثطاثط ظ٘سٌی زض ٔؼٙی ٔتغیط ذهٛل زض ٚ 45/28
 .اؾت ذُی ٔتغیطٞب ٔیبٖ اضتجبٌ زیٍط ػجبضت ثٝ

 
 2جسَٚ 

 ضيبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙی زض ظ٘سٌی اظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔتغیطٞبیٞبی  ٌطٜٚ یه ضاٞٝ٘تبیج تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 

 ٔٙبثغ تغییط ٘ٛثت آظٖٔٛ ٔتغیطٞب
ٔجٕٛع 
 ٔجصٚضات

زضجٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔجصٚضات

ٔیعاٖ 
F 

ؾُح 
 ٔؼٙبزاضی

 ا٘ساظٜ احط
Eta 

ضيبیت 
اظ 

 ظ٘سٌی

 پؽ آظٖٔٛ
 54/0 001/0 10/31 43/461 1 61/461 پیف آظٖٔٛ

 01/0 001/0 59/9 44/142 1 44/142 ٌطٜٚ

 پیٍیطی
 61/0 001/0 22/28 83/376 1 83/376 پیف آظٖٔٛ

 06/0 001/0 35/12 89/164 1 89/164 ٌطٜٚ

ٔؼٙی زض 
 ظ٘سٌی

 پؽ آظٖٔٛ
 60/0 001/0 73/40 11/862 1 11/862 پیف آظٖٔٛ

 05/0 001/0 21/34 10/724 1 10/724 ٌطٜٚ

 پیٍیطی
 53/0 001/0 27/32 71/580 1 71/580 پیف آظٖٔٛ

 05/0 001/0 09/15 60/271 1 60/271 ٌطٜٚ

 
زٞس وٝ پؽ  ٔی٘كبٖ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ  F٘ؿجت ٘تبیج  ،قٛز ٔیٔكبٞسٜ  2ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ  ٕٞبٖ

ظٔبیف ٚ آٞبی  ٌطٜٚی ٞب زاض ػبُٔ ٔتغیّط تهبزفی وٕىی )پیف آظٖٔٛ(، ثیٗ آظٔٛز٘ی اظ تؼسیُ احط ٔؼٙی

( ٚ ٔؼٙی زض F;  35/12ٌیطی ٚ پی F;  59/9ضيبیت اظ ظ٘سٌی )پؽ آظٖٔٛ  ٞبیغیطزض ٔت وٙتطَ

حبوی ٞب  ایٗ یبفتٝٚجٛز زاضز.  زاضی ٔؼٙی( تفبٚت F;  09/15ٚ پیٍیطی  F;  21/34ظ٘سٌی )پؽ آظٖٔٛ 

پؽ اظ ا٘جبْ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زض ظ٘سٌی زض ٌطٜٚ آظٔبیف اظ ایٗ اؾت وٝ ٔیعاٖ ضيبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙی 

 آٔٛظـ تفىط ٔخجت افعایف زاقتٝ اؾت. ی ٞب ضٜزٚ

 

  بحث
 احؿبؼ ٚ ظ٘سٌی زض ضيبیت افعایف ثط ٔخجت تفىط آٔٛظـ احطثركی تؼییٗ حبيط پػٚٞف ٞسف

 اظ ضيبیت وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیج. ثٛز قسٜ ؾبظی ثطٚ٘ی اذتلالات ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ظ٘سٌی زض ٔؼٙی

 ٘تبیج ایٗ. زاقت ٔؼٙبزاضی افعایف ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ظٔبیفآ ٌطٜٚ زض ظ٘سٌی زض ٔؼٙب ٚ احؿبؼ ظ٘سٌی

 ٔیعاٖ ثط ٔخجت تفىط آٔٛظـ وٝ ٌطفت ٘تیجٝ تٛاٖ ٔی وّی َٛض ثٝ. قس تأییس ٘یع پیٍیطی ٔطحّٝ زض

 ٔؼٙبزاض تأحیط قسٜ ؾبظی ثطٚ٘یٞبی َ اذتلا ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ظ٘سٌی زض ٔؼٙب ٚ ظ٘سٌی اظ ضيبیت

 ،(2004)تبؾىب٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ -وطٚ٘یؽ ،(2002) ٕٞىبضاٖ ٚ وبقساٖٞبی  پػٚٞفثب  ٞب یبفتٝ ایٗ. زاضز
                                                           
1   . Test for Linearity 
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ٞبی  اذتلاَ وٝ وطز شوط چٙیٗ تٛاٖ ٔی یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض. اؾت ٕٞؿٛ( 2013) ٔٙؿیُ ٚ( 2009) ضافبئُ

 بًٔرهٛن ذب٘ٛازٜ اػًبی وبضوطز ثط ٘یع ػٕیمی تأحیط ثّىٝ ظ٘س ٔی آؾیت فطز وبضوطز ثٝ تٟٙب ٘ٝ ضفتبضی

بی ػٕسٞ فكبضظای ػبُٔ وٛزن، وبضا٘ٝٔٙفی ضفتبضٞبی وٝ زاز٘س ٘كبٖ( 1991) لاً٘ ٚ پّٟبْ. زاضز ٚاِسیٗ

ثیف فؼبَ  ٘كبٍ٘بٖ. ٌطزز ٚاِسیٗ زض اِىُ ٔهطف ؾٛء افعایف ثٝ ٔٙجط تٛا٘ٙس ٔی وٝ ٞؿتٙس ٚاِسیٗ ثطای

 فبضاٖٚ،) ثبقٙس ٔی ٔبزضاٖ زض ايُطاة ٚ اؾتطؼ افؿطزٌی، وٙٙسٜ ثیٙی پیف وٛزوبٖ زض  ثب وٕجٛز تٛجٝ

 زاضز ظ٘سٌی اظ ضيبیت لجیُ اظ ظ٘سٌی ویفیت ثط ٔٙفی تأحیط ٚ( 1995 اؾٕبِیف، ٚ ازِجطٚن ثبضوّی،

 ػبزی وٛزوبٖ ثب ضا قبٖ وٛزن ٚلتی ٚاِسیٗ ایٗ(. 2010 ثب٘بؾىٛفؿىی، ٚ ؾٛ٘بٌبثبضن زا٘ىبآضتع،)

 ٚ وطزٜ ؾطظ٘ف ضا ذٛز وٛزوی چٙیٗ زاقتٗ ُزِی ثٝ ٚ قسٜ ٘بأیس فطظ٘سقبٖ آیٙسٜ اظ وٙٙس، ٔی ٔمبیؿٝ

 ِحبِ اظ ضا ذٛز وٝ ایٗ ثط ػلاٜٚ ٞبآٖ(. 2004 ،ٕٞىبضاٖ ٚ تبؾىب٘ٛ -وطٚ٘یؽ) وٙٙس ٔی ٌٙبٜ احؿبؼ

ٞبی  ٘مف ٔٛضز زض ٘یعای ‌ٔلاحظٝ لبثُ اؾتطؼ ثیٙٙس، ٔی وٕتطی زا٘ف ٚ ٟٔبضت زاضای ٚاِسیٙی ٘مف

 زاض٘س حًٛضای ‌ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘یٞبی  ذهیهٝ وٝ ٍٞٙبٔی ذهٛل ثٝ أط ایٗ. وٙٙس ٔی تجطثٝ ذٛز ٚاِسیٙی

 (.2013 ٚاٌٙط، ٚ ٌطؾتٛضف ٚیؽ، لاً٘،) قٛز‌ٔی زیسٜ ثیكتط

 ظ٘سٌی، اظ ضيبیت افعایف ثطُٔبِؼٝ  ایٗ زض ٔخجت تفىط حٛظ٠ زض آٔٛظقی ٔحٛضٞبی ٟٕٔتطیٗ
 تٛإ٘ٙسی افعایف ذٛز، ٔخجت یٔؼطف ظ٘سٌی، زض ٞسفٕٙسی ثط تأویس ظ٘سٌی، زض ٔؼٙب ثٝ زؾتیبثی قبزٔب٘ی،
 ٔخجت ٞبیثطزاقت تمٛیت ثط ٔجتٙیی ٞب ٔساذّٝ. ثٛز ٔتٕطوع اجتٕبػی ٔخجت ضٚاثٍ ثب آقٙبیی ٚ قرهی
ی ٞب ثطزاقت ایٗ اؾت ٕٔىٗ ٚ ثیٙجبٔٙس ذٛز اظ فطز ٔخجتی ٞب تٛنیف افعایف ثٝ تٛا٘ٙس ٔی قرم

 ػعت افعایف ثبػج ٚ زازٜ وبٞف ضا بظٌبضی٘بؾ ٚ قٛز ؾجت ضا فطز ثٟتط ضفتبض ٚ ٔؤحطتط ؾبظٌبضی جسیس
 ثٝ ثبیس آٔٛظقی ضاٞجطزٞبی(. 1392 ٔیطی، ؾبیٝ ٚ ٔمسْ ٔٛؾٛی آؾٕٙس، حبفّ، اقطفی) ٌطزز ٘فؽ

 ذٛز فطظ٘ساٖ ثب ٔؼٙبزاضی َٛض ثٝ ٚ وٙٙس ثطلطاض ضاثُٝ قبٖ وٛزوبٖ ثب اجتٕبػی َٛض ثٝ تب وٙس وٕه ٔبزضاٖ
 آؾیت ؾُٛح لجیُ اظ ضٚاٖ ؾلأت ٔٙفی پیبٔسٞبی ثط ستبًػٕ ؾٙتی ضٚیىطزٞبی اٌطچٝ. قٛ٘س زضٌیط
 افطاز ٔخجت تٛإ٘ٙسی ثط ٔخجت ضٚا٘كٙبؾی س،ٙوٙ ٔی تٕطوع ٔرطة ضفتبضٞبی یب قٙبذتی ٘بتٛا٘ی ضٚا٘ی،
 ٔخجت ضٚا٘كٙبؾی ٘مف ثٝ ا٘سویٞبی  پػٚٞف(. 2011 تبِجی، ٚ ٔیىبِٛفؿىی ٞٛثٙط، ؾبِسٚ،) زاضز تأویس

ثیف  ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ٚاِسیٗ آٔٛظـ(. 2013 ٔٙؿیُ،)ا٘س ‌پطزاذتٝ ٌطا٘ٝ ترطیت ضفتبضٞبی وبٞف زض
 چٖٛ وٙٙسٜ ٔساذّٝ ػٛأُ ٚ قٛز ٔی وٛزوبٖ زض ثیكتطی اجتٕبػی ضفتبضفؼبِی ثب وٕجٛز تٛجٝ، ٔٙجط ثٝ 

 زض(. 1996 زة، ٚ ثبؾٛ) زاضز اٚ اؾتطؼ وبٞف زض ثؿعایی تأحیط ٔبزض ثیٙی ذٛـ ٚ تفىط قرهیت،
 ٔبِی ٚ ٞیجب٘ی جؿٕب٘ی،ٞبی  جٙجٝ ثب ٔمبثّٝ ثطایبی ضٚا٘ی ا٘طغی ٔبزضاٖ ٔخجت ٍ٘طـ فٔرتّ ُٔبِؼبت
 ثب آٔسٖ وٙبض ثطایٞب  ذب٘ٛازٜ ؾبذتٗ لسضتٕٙس(. 1998 چبپطٚ، ٚ ٟٔتب ثبٖ،) وٙس ٔی ایجبز وٛزوبٖ اظ ٔطالجت

 ذبل ظٞبی٘یب ثب وٛزن یه وطزٖ ثعضي احط زض وٝ پطٚضی فطظ٘سٞبی  تٙف ٚ ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝٞبی  تٙف
 (.2010 ،س ٚ ٕٞىبضاٖپط٘) ٌطزز ذب٘ٛازٜ ثٟتط شٞٙی ؾلأت ٚ ضٚاثٍ ثبػج تٛا٘س ٔی قٛز، ٔی ایجبز

 ٔب٘ٙس ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی ثب ٚ ٔٙفی َٛض‌ثٝ افؿطزٌی ٔب٘ٙس ضٚا٘كٙبذتی ٘بؾبظٌبضی ثب ٔخجت تفىط
 ٘بؾبظٌبضا٘ٝٞبی  َطحٛاضٜ(. 2010 ٚاً٘،) زاضز زاضی ٔؼٙی اضتجبٌ ٔخجت، َٛض‌ثٝ قبزی ٚ ظ٘سٌی اظ ضيبیت
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 ثٙبثطایٗ .ثبقس زاقتٝ ٘مف وٛزوبٖ ضفتبضی ٔكىلات وبٞف یب افعایف زض تٛا٘س ٔی ٔبزضاٖ زض اِٚیٝ
قٟطیبضی ٚ ) ثبقس ٔؤحط تٛا٘س ٔی ٔبزضاٖ ٘بوبضآٔس ثبٚضٞبی ٚٞب  َطحٛاضٜ ایٗ تغییط ثٝ وٕه ٚ قٙبؾبیی
 ٘یبظ وبضزاٖ ٚ نجٛض ٚاِسیٗ ثٝ زاض٘س، ٌطا٘ٝ ترطیت ضضفتب وٝ وٛزوب٘ی ،زیٍط ػجبضت ثٝ(. 2014 ،ٕٞىبضاٖ

 تٛاٖ ٔی پیكیٗ ُٔبِؼبت ثٝ تٛجٝ ثب ثٙبثطایٗ. وٙٙس ضفتبض ٔؼمَٛ ٚ زضؾت ذٛز وٛزوبٖ ثب ثتٛا٘ٙس تب زاض٘س
 اٞساف تب ثبقٙس لبزض اٌط زاض٘س، ؾطوف ٚ ِججبظ ٘بفطٔبٖ، تىب٘كٍط، وٛزوبٖ وٝ ٚاِسیٙی وٝ وطز شوط چٙیٗ

 ٔٛا٘غ ثط تٛا٘ٙس ٔی ٚ ٞؿتٙس زؾتیبثی لبثُ اٞساف ایٗ وٝ ثبقٙس ٔؼتمس ٚ وٙٙس ٚيغ ذٛز یثطا ضا ٚايحی
 ثٙبثطایٗ. آٚض٘س زؾت ثٝ ظ٘سٌی زض ضا ثیكتطی ٔخجت پیبٔسٞبی تب زاضز ٚجٛز ثیكتطی احتٕبَ وٙٙس، غّجٝ

 ثٟجٛز ضا سیٗٚاِ ضٚا٘كٙبذتی وبضوطزٞبی ٚ ضفتبضٞب تٛا٘س ٔی ٞسفٕٙسی ٚ أیس لجیُ اظ قرهی تٛإ٘ٙسی
 اؾتطؼ، وبٞف لجیُ اظ ُّٔٛة پیبٔسٞبی وٝ زاض٘س ضا احؿبؼ ایٗ زاض٘س، ثبلایی أیس وٝ ٚاِسیٙی. ثركس
 اؾت ٕٔىٗ ِصا وٙٙس، حفّ ضا آٖ یب وطزٜ وؿت ضا وٛزن ثب ٔخجت ضاثُٝ زاقتٗ ٚ ُٔیغٞبی  ثچٝ زاقتٗ

 (.2002 ٕٞىبضاٖ، ٚ وبقساٖ) وٙٙس ٝتجطث ضا ثیكتطیبی ٔمبثّٟ ضاٞجطز ٚ وٕتط ضٚا٘كٙبذتی زضٔب٘سٌی وٝ
 ٚ ذٛز اظ ثیٙب٘ٝ ٚالغ زیسٌبٞیٞب  آٖ وٝ قٛز ٔی ثبػج ٚاِسیٗ ثٝ ٔخجت تفىط ثٝ ػجبضت زیٍط، آٔٛظـ

 اظ. زٞٙس تغییط ضا ذٛز ٍ٘طـ ٚ وٙٙس لًبٚت زضؾتی ثٝ ذٛز ٚالؼی ٔكىلات زضثبضٜ ٚ وٙٙس پیسا ظ٘سٌی
 اظ نٛضت ثٟتطیٗ ثٝ تب ٌیط٘س ٔی یبز ٚ قٙبؾٙس ٔی ضا ذٛزٞبی  تٛإ٘ٙسی افطاز آٔٛظـ، ایٗ َطیك

 ٘حٜٛ ذٛز،ٞبی  تٛإ٘ٙسی قٙبذت ثط ػلاٜٚ ثتٛا٘ٙس افطاز وٝ ٚلتی. وٙٙس اؾتفبزٜ ذٛز ٔٛجٛزٞبی  تٛإ٘ٙسی
 زض. تٛا٘س افعایف یبثس ٔی ٞباظ آٖ ظ٘سٌی اظ ضيبیت ثٍیط٘س، یبز حبِت ثٟتطیٗ ثٝ ٞٓ ضاٞب  آٖ اظ اؾتفبزٜ

 ثطای ثٟتطیٞبی  حُ ضاٜ ثٝ ٚ وٙٙس یبثی‌ضیكٝ ضا ٔكىلات تٛا٘ٙس ٔی ثٟتط افطاز ییٞب‌حبِت چٙیٗ زض ٚالغ
 ذٛز ثطای. وٙٙس ٔی تؼییٗ ٞسف ذٛز، ظ٘سٌی ثطای افطاز ٔخجت، تفىط آٔٛظـ ثب. یبثٙس زؾت ٞب آٖ

 قسٜ ٌٝفت ٔٛاضز ثٝ یبفتٗ زؾت. وٙٙس ٔی تٕطیٗ ضا ثٛزٖ ٌصاض ؾپبؼ ٚ قٛ٘س ٔی لبیُ ثیكتطی اضظقٕٙسی
 ایٗ َطیك اظ. زٞٙس ٔی وبٞف ضا ٍ٘طی ٔٙفی ٚ قسٜ ضٚا٘ی، فكبضٞبی ٚ ايُطاة ثط ثیكتط وٙتطَ ثبػج
 اػًبی زیٍط ثب ضا ذٛز ضٚاثٍ ٚ ثٍٙط٘س اَطافكبٖ ٚ ذٛز ثٝ ٘ؿجت ثیٙی ذٛـ ثب وٝ آٔٛظ٘س ٔی افطاز ثط٘بٔٝ

 .ٟ٘ٙس ثٙب ٌصقت ٚ ٔتمبثُ احتطاْ اؾبؼ ثط ذب٘ٛازٜ

 

 گيزي ًتيجِ
 ٘مف ٚ ثبظقٙبؾٙس ضا ذٛز ذٛة ٚ ٔخجتٞبی  تجطثٝ تب قٛ٘س ٔی تكٛیك افطاز ٔخجت، تفىط ٛظـآٔ زض

 قٙبذت تٛا٘بیی حبَ، ایٗ ثب. وٙٙس ثبظقٙبؾی ٘فؽ‌ػعت ٚ ذٛز ثٝ احتطاْ اضتمبی ٚ افعایف زض ضاٞب  آٖ
 ٚ وٙٙس ربشات فؼبَ ٔٛيؼی جٟبٖ، زض تب آٔٛظ٘س ٔی ٕٞچٙیٗ آ٘بٖ. وٙٙس وؿت ضا زیٍطاٖ ٔخجتٞبی  جٙجٝ

 ثٝ تٛاٖ ٔی ایٗ أٛظـ ثب ثٙبثطایٗ. ٘جبقٙس ٔٙفؼُ اتفبلبت ثٝ ٘ؿجت ٚ زٞٙس قىُ قرهبً ضا ذٛز ظ٘سٌی
 ٔخجت وٝ چطا. ثبقٙس زاقتٝ تطیٔٙؼُف ٚ تط ٔخجت تفىط وٛزوبٖ ایٗ ثب ثطذٛضز زض تب وطز وٕه ٔبزضاٖ
 ثٟتطی ظ٘سٌی ثبلاذطٜ ٚ وٕتط، بٖوٛزو ايُطاة ٔتؼبلجبً ٚ تط ثیٗ ٚالغ ٚاِسیٗ قٛز ٔی ثبػج ا٘سیكی

 وٓ قٕبض ٚ زؾتطؼ زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ .ثبقس ٔی ثطذٛضزاض ٘یع ییٞب ٔحسٚزیت اظ حبيط پػٚٞف .ثبقٙس زاقتٝ
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 ایٗ وٝ قٛز ٔی پیكٟٙبز ِصا .قٛز ٔی پػٚٞفی ٞب یبفتٝ پصیطی تؼٕیٓ تٛاٖ ٔٛجت وبٞفٞب  آظٔٛز٘ی
. قٛز زازٜ تؼٕیٓ جبٔؼٝ ثیكتطی احتٕبَ ثب ٘تبیج تب ٌیطز ثعضٌتط ا٘جبْ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض پػٚٞكی َطح

 ضفتبضٞبی. ٌطزز اجطا ٕٞعٔبٖ َٛض‌ثٝ ٔبزضاٖ ٚ پسضاٖ ضٚی ثط پػٚٞف ایٗ  وٝ قٛز ٔی پیكٟٙبز ٕٞچٙیٗ
 تٛنیٝ ثٙبثطایٗ. ثبقٙس زاقتٝ ٔٙفی تأحیط ٚاِسیٗ ضٚا٘ی ثٟعیؿتی ثط تٛا٘ٙس ٔی وٛزوبٖ، ایٗ ٌطا٘ٝ ترطیت

 لطاض تٛجٝ ٔٛضز ٚ ضیعی ثط٘بٔٝ ٔكبٚضیٗ، ٚ قٙبؾبٖ ضٚاٖ تٛؾٍ ٔخجت تفىط قیآٔٛظٞبی  ثط٘بٔٝ قٛز ٔی
 .زٌیط

 

 

 هٌابع

(. 1392) وٛضٚـ ٔیطی، ؾبیٝ ٚ الله ضحٕت ؾیس ٔمسْ،‌ٔٛؾٛی پطیؿب؛ آؾٕٙس، انغط؛ حبفّ، اقطفی
 پعقىی ػّْٛ ٔجّٝ. ٔتأُٞ زا٘كجٛیبٖ ظ٘بقٛیی ٔكبجطات وبٞف زض ا٘سیكی ٔخجت احطثركی
 .49-53 ،1 ،23 ،اؾلأی ازآظ زا٘كٍبٜ

 اظ ضيبیت ٔمیبؼ ضٚایی ٚ اػتجبض(. 1386) حؿٙیٝ ٌٛزضظی، ٚ ػبقٛضی ٔحٕسوٛچىی، انغط؛ ػّی ثیب٘ی،
 .18-11،29 ،3  ،ایطا٘ی ضٚا٘كٙبؾبٖ فهّٙبٔٝ. ظ٘سٌی

 ٔمبیؿٝ .(1388) آیٙبظ ٔٙهٛض٘یب، ٚ حؿیٗ ظازٜ، لّی ٔٙهٛض؛ ثیطأی، ٔحؿٗ؛ ؾٛزٔٙس، ػیؿی؛ حىٕتی،
 زاضای ٔبزضاٖ ثب تٛجٝ وٕجٛز /فؼبِی ثیف اذتلاَ ثٝ ٔجتلا وٛزن زاضای ٔبزضاٖ ظ٘بقٛیی يبتتؼبض

 .43-59 ،3 ،1 ،ذب٘ٛازٜ ُٔبِؼبت ٚ ظٖ ٔجّٝ ػبزی، وٛزن

 تحهیّی ػّٕىطز ثب أیس ٚ ظ٘سٌی اظ ضيبیت ضٚا٘كٙبذتی، ضٚیی ؾرت ٔیبٖ ضاثُٝ(. 1389) ٘جٕٝ حٕیس،
 .101-116 ،16 ،4 ،وبضثطزی ضٚا٘كٙبذتی فهّٙبٔٝ. زا٘كٍبٞی پیف زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف

 ثط ٔخجت فطظ٘سپطٚضی آٔٛظـ ثركی احط(. 1391) ثٟٕٗ ظازٌبٖ، ظاضع ٚ ؾٛزاثٝ ٘ػاز، ثؿبن ایطاٖ؛ زاٚزی،
 ،وبضثطزی ٔكبٚضٜ فهّٙبٔٝ زٚ ٔبزضاٖ، تٙیسٌی وبٞف ٚ ؾبَ 6 تب 4 وٛزوبٖ ؾّٛن ٔكىلات وبٞف

2، 2، 60-45. 

 ثط ا٘سیكی ٔخجت ٟٔبضت آٔٛظـ تبحیط(. 1391) ٘ٛضػّی فطذی، ٚ حٕیس یعازٜ،ػّ ٔطیٓ؛ ؾیسٜ زؾتغیت،
 .1-16 ،4 ،1  ،ا٘ؿب٘ی ػّْٛ زض ذلالیت ٚ اثتىبض زثیطؾتبٖ، اَٚ ؾبَ زذتط أٛظاٖ زا٘ف ذلالیت

 قیٜٛ ثٝ ا٘سیكی ٔخجتٞبی  ٟٔبضت تمٛیت ثركی احط(. 1388) ػجساِطحٕبٖ جٛا٘جرف، ٚ فطأطظ ؾٟطاثی،
 زا٘كٍبٜ پػٚٞكی ػّٕی ٔبٞٙبٔٝ زٚ ٌطٌبٖ، قٟط زثیطؾتبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف وٙتطَ جغٔٙ ثط ٌطٚٞی

 .87-97 ،37 ،16 ،قبٞس
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 زوتطا ٘بٔٝ پبیبٖ. ا٘ؿبٍ٘طا ضٚا٘كٙبؾبٖ اظزیسٌبٜ جٛا٘بٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔؿبئُ ثطضؾی(. 1373) ٟٔسیٝ نبِحی،
  .تٟطاٖ تحمیمبت ٚ ػّْٛ ٚاحس اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ. ضٚا٘كٙبؾی

 احطثركی (.1392) ٔطیٓ أیطغفبضی، ٚ ٘یب، ػّیطيب ٕیوبوبٚ٘س، ػّیطيب؛ ؾّی ؾٕیٝ؛ زا٘ف، ػهٕت؛ ػطثی،
 ثیف/ تٛجٝ ٘مم زچبض وٛزوبٖ قسٜ ثیطٚ٘یی ٞب ػلائٓ اذتلاَ ثطوبٞف ٚاِسیٗ ٔسیطیت آٔٛظـ
 . 139-146(، 3)2 ،اِجطظ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پػٚٞكی ٕیػّ ٘كطیٝ فؼبِی،

 وبٞف ثط ٔبزضاٖ اضتجبَی اٍِٛی آٔٛظـ تأحیط(. 1391) آٔٙٝ لٙجطی، ٚ احٕسی ی،ػبثس ؛ضؾبلا فطأطظی،
  تجطیع، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پعقىی ٔجّٝ. فطظ٘ساٖ (ODD) ای ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٘ی اذتلاَ ٘كبٍ٘بٖ

34، 2، 96-90. 

 ٚاِسیٗ ؼبُٔتٞبی  اٍِٛ ٔمبیؿٝ ،(1386) ٔحٕس ػمساز، افرٕی ٚ ضايیٝ ؾیسٜ َجبئیبٖ، ٔػٌبٖ؛ احٕسی، وبض
 ٚ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ  وٙتطَ، ٌطٜٚ ثب تٛجٝ وٕجٛز/ فؼبِی ثیف اذتلاَ ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ زض

 .44-48 ،1 ،15 ،یعز نسٚلی قٟیس زضٔب٘ی–ثٟساقتی ذسٔبت

.  ظ٘بقٛیی ظ٘سٌی اظ ضيبیت ٚ ظ٘سٌی زض ٔؼٙب زاقتٗ ثیٗ ضاثُٝ(. 1386) فبَٕٝ  جٟبٖ، ٌٛاٞی
 .69-49 ،8 ،2 ،تطثیتی قٙبؾی‌ضٚاٖ

 ثٝ ؾبظ٘سٜ تطثیت ثط٘بٔٝ آٔٛظـ تأحیط(. 1388) ٟٔسی زٚؾت، تٟطاٖ ٚ ظٞطا قٟطیٛض، فبَٕٝ؛ ٔحطضی،
 انَٛ پػٚٞكی ػّٕی ٔجّٝ فؼبِی،‌ثیف اذتلاَ ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ضفتبضی ٔكىلات ثط ٔبزضاٖ

 .31-40 ،10 ،11 ،ضٚاٖ ثٟساقت

 زا٘كٍبٜ. اضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ. شٞٙی  ٔیقبزوب قٙبذتی ضٚاٖی ٞب ٕٞجؿت(. 1382) قٟجبظ ٔظفطی،
 .قیطاظ

ی ٞب ٔؤِفٝ ضاثُٝ(. 1392) اؾٕبػیُ ٞٛ٘جب٘ی، ٚ یٛذبثٝ ٔحٕسیبٖ، ٔٙهٛضٜ؛ ؾلأت، وٕبَ؛ ٔمتسایی،
 فعٖٚ اذتلاَ ثٝ ٔجتلا پؿط وٛزوبٖ زاضای ٔبزضاٖ زض افؿطزٌی ٚ ايُطاة ثب فطاقٙبذت

 ،1 ،11 ضفتبضی، ػّْٛ تحمیمبت ٔجّٝ. ػبزی وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ثبٞب  آٖ ٔمبیؿٝ ٚ تٛجٝ ٘بضؾبیی/وٙكی
29-18. 

ٞبی  ٟٔبضت آٔٛظـ تأحیط ،(1385. )حؿیٗ آظاز، حؿٗ ٚ قطیفی، پبقب حؿٗ؛ احسی، ثٟطاْ؛ ٔیطظائیبٖ،
 افؿطزٌی ٚ وٛزوبٖ فؼبِی ثیف/ تٛجٝ ٘مم اذتلاَ ػلائٓ وبٞف ثط ٔبزضاٖ ثٝ وٛزن وٙتطَ
 .81-102 ،29 ،قٙبؾی ضٚاٖ زض پػٚٞف ٚ زا٘ف ٔجّٝ .ٔبزضاٖ

 وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ضٚا٘ی ؾلأت ٔمبیؿٝ(. 1386) ؾٛضاٖ ضججی، ٚ حٕیسضيب آلبٔحٕسیبٖ، ٔحٕس؛ ٘طیٕب٘ی،
  . 15-24 ،33 ،9 ،ضٚا٘ی ثٟساقت انَٛ ٔجّٝ. ػبزی وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ضٚا٘ی ؾلأت ثب اؾتتخٙبیی
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