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Abstract
Marital satisfaction is considered as one of 
the determinant factors of mental health 
and life satisfaction within couples' 
relationship. Can attachment styles and 
fear of intimacy have an influence on 
couples' marital satisfaction? In response 
to this question, the present study was 
designed to investigate the moderating role 
of attachment styles in the relationship of 
fear of intimacy with marital satisfaction. 
All participants (237 males, 277 females) 
were asked to complete the Adult Attach-
ment Inventory (AAI), Fear of Intimacy 
Scale (FIS), and Glombok-Rust Inventory 
of Marital State Questionnaire (GRIMS). 
The results showed that fear of intimacy 
had a significant negative correlation with 
marital satisfaction, whereas secure attach-
ment had a significant positive correlation 
with marital satisfaction and insecure 
attachment styles had significant negative 
correlations with marital satisfaction. 
Results of regression analysis indicated 
that secure, avoidant, and ambivalent 
attachment styles had moderating effects
on the relationship between fear of 
intimacy and marital satisfaction. Secure 
and insecure internal working models 
provide intrapersonal and interpersonal 

چكيده
رضايت زناشويي، يكي از متغيرهاي تعيين كننده 

آيا . سلامت رواني و خشنودي زوجين از زندگي است
توانند رضايت  ميدلبستگي و ترس از صميميتهاي سبك

حاضر، د؟ پژوهشزناشويي زوجين را تحت تاثير قرار دهن
هاي سبككنندهتعديلنقشدر پاسخ به اين پرسش،

رضايتوصميميتازترسبينرابطهدردلبستگي
دركنندگانشركتاز.را مورد بررسي قرار دادزناشويي
مقياسكهشد خواسته)زن277 مرد، 237 (پژوهش

صميميتازترسمقياس،)AAI (بزرگسالدلبستگي
)FIS(راست-گلومبوكزناشوييوضعيتهپرسشنامو
)GRIMS (كه دادنشانپژوهشنتايج. كنندتكميلرا

منفيهمبستگيزناشوييرضايتباصميميتازترس
زناشوييرضايتباايمندلبستگيسبكدارد؛معنادار

باناايمندلبستگيهاي سبكومعنادارمثبتهمبستگي
نتايج .نددارمعنادارمنفيهمبستگيزناشوييرضايت
ايمن، دلبستگيهاي نشان داد كه سبكرگرسيونتحليل

وصميميتازترسبينرابطهاجتنابي و دوسوگرا در
هاي مدل. دارندكنندهتعديلنقشزناشوييرضايت

ها و سازه ناايمن از طريق استقرار روانودرونكاري ايمن 
و (بازخوردهاي بنيادين مثبت يا منفي نسبت به مادر 

درون شخصي و بين شخصي هاي مؤلفه، )ديگرانسپس 
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components of intimacy or fear of intimacy 
in relation with others. These are 
developed through basic positive or 
negative schemas and attitudes towards 
mother first and towards important others 
later in life. It is concluded that the 
relationship between fear of intimacy and 
marital satisfaction is not a simple linear 
association but it is influenced by attach-
ment styles.
Keywords: emotional bond, affect regul-

ation, interpersonal relationship, 
marriage, family

برقراري روابط صميمي با ديگران يا ترس از صميميت را 
توان ميپژوهشاينهاي يافتهاساسبر. سازند ميفراهم
و رضايتصميميتازبين ترسكه رابطهگرفتنتيجه

هاي نيست و سبكسادهخطيرابطهيكزناشويي
.دهندقرارتاثيرابطه را تحتاين رتوانند ميدلبستگي

پيوند عاطفي، تنظيم عاطفه، رابطه : كليديهاي واژه
بين شخصي، ازدواج، خانواده
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). 2001ايونس،وسندرسون (داردبه دنبال را رابطهدربيشتر4خودآشكارسازيو كند ميايجادراشدن
. داردمثبترابطهزناشوييرضايتبازوجينيخودآشكارسازنشان دادند كه) 2001 (پاركروليپرت

باها هيجانابرازتواناييو5عاطفيهاي مهارتنيز به اين نتيجه رسيدند كه) 2005 (كوردوا، گي و ورن
بهتررايكديگرتاكند ميكمكزوجينبهكهعلتاينبه،6همدلي. داردمثبترابطهزناشوييرضايت
؛1984بولمن،وجوريچشام،بارنس، (دهد ميشي افزاارزناشوييرضايتبفهمند،وكننددرك

ن كننده يينقش تعبهتوجهبا). 1998يف،راتكلوفريويلكه،؛2002راسبولت،وبيسونتكيلپاتريك،
ن مساله را يتوان ا مي،زناشوييرضايتبرهمدليوابراز احساسات و عواطف صميميت،مانندمتغيرهايي

ن يزوجزناشوييرضايتا دچار اختلال گردند، يف شوند يرها تضعين متغيل اياگر به هر دلمطرح كرد كه 

1.  marital satisfaction
2. effective communication
3.  expression of affection
4.  self-disclosure
5.  emotional skillfulness
6.  empathy
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ازن مساله در پژوهش حاضر، رابطه ترسي اي بررسي برا.ر قرار خواهد گرفتيز تحت تاثين
.شود مين مطالعهي زوجييت زناشوي با رضا2يدلبستگهاي  و سبك1صميميت

نييتعومهميريمتغتيميصمكهدهند مينشانييزناشوتيرضانهيزمدرانجام شده هاي پژوهش
را بر حسب تيميصم،)1981 (السونورشاف). 1975ف،يلوبرمن (استنيزوجتيرضا ميزان دركننده
حل،يجنسليتماتعهد،وتعلق،يسازگارها،  و تجربهافكارتبادلاحساسات،وعواطفابراز هاي مؤلفه
مستلزمتيميصمكهاستمعتقد) 1986 (پراگر. كنند ميفيتعرتيهوويرويخودپها، تعارضكردن

يرفتار ويشناخت، يعاطفابعاديميصمتعاملات. ستا3تيميصمنهيزمت و يظرفويميصمتعاملات
ي زندگيشخصويخصوصابعاد ) يكلامريغويكلام (گذاشتناشتراكبهشامليرفتاربعد. دارند
صميمي است ن در مورد ارتباطيك از زوجيهر هاي خواستهوها فرضها، انگر معياري بيشناختبعد. است

نيحدرنيزوجكهاستيمثبتاحساسات،يعاطفبعد. كندي منيرا تامشدندركوكردندركو 
ترسوصميميتن بهيك از زوجيهر و منعكس كننده نيازدارندهمسرشانوخودبهنسبتتعاملاتشان

يبرانيزوجازكيهرتيظرفبهپراگرنظرطبقتيميصمتيظرفونهيزم.  از فقدان آن استيو نگران
و،يدروناتيتجربانيبييتواناهمدلانه،انيبفعال،دادنگوشمانندييرهارفتاودارداشارهتيميصم
.شود مي را شامليگريداتيتجربكردندركودنيشنييتوانا

. رديگ ميت شكليميل رود، ترس از صميت تحليمي ابراز صمي فرد برايت و توانمندي ظرفيوقت
افكارگذاشتناشتراكبهيبرافردمحدودتيظرفه  را به منزلتيميصمازترس، )1991(لن ثكاتنر و سد
 كه ابعاد تيميصمازترس. كنند مييمعرف، مثل همسر،كينزدومهميفردباي شخصاحساساتو

ييت زناشوين و رضايدهد، روابط زوج مير قراريت را تحت تاثيمي صمي و رفتاري، شناختيمختلف عاطف
ازترسش يبا افزا). 2000هارمون،توماس،-ريمووال،-وندر،ثلن(كند  ميآنها را به شدت مختل

ابراز احساسات و عواطف با وكينزدروابطبهنسبتمثبتاحساس و تداوم ارتباط، يبرقرار،تيميصم
).1991،ثلنورنتادسك (ابدي ميكاهشييزناشوورابطهازتيرضاجهينتدروشود  ميمشكل مواجه
توان ميآنهاهاي افتهيبهاستنادت محدود هستند، با يمينه ترس از صميجود در زمموهاي گرچه پژوهش

داشتهييزناشوتيرضابايمنفاي رابطهزينحاضرپژوهشدرتيميصمازترسكهكردينيبشيپ
ازترسرابطهايآكهاستپرسشنيايبرايتجربپاسخافتنيحاضر،پژوهشدرياصلمسئلهاما. باشد
ن رابطه ياگريديشناختروانيرهايمتغاياستسادهرابطهكيييزناشويتينارضا/تيرضاباتيميصم

هاي سبككنندهليتعدنقشحاضر،پژوهشچهارچوبدرواساسنيابر؟دهند مير قراريرا تحت تاث
.شدخواهديبررسييزناشويتينارضا/ تيرضاباتيميصمازترسنيبرابطهدريدلبستگ
هاي ويژگيي ه، براساس مشاهد)1980، 1973، 1969(، جان بالبي 4ريه پرداز اصلي دلبستگينظ

1. fear of intimacy
2� attachment styles
3.  context of intimacy
4.  attachment
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 كودك -)مراقب(مختلف به اين نتيجه رسيد كه پيوندهاي مادر هاي  كودك در موقعيت-وابط مادرر
د به ، نوزادان موقع تول)1969(طبق نظر بالبي . عاطفي و رفتاري كودك هستندهاي مسئول تنظيم تجربه

يك سيستم رفتاري و انگيزشي داراي مبناي زيستي مجهز هستند كه براي تامين مجاورت به مادر 
 مستمر به 2 و پاسخدهي1دسترس پذيري ميزان معتقد بود كه) 1969(بالبي . تكامل يافته است

كودك براي رسيدن به آرامش و امنيت، كيفيت و سبك دلبستگي كودك به مادر را تعيينهاي تلاش
مثبت و پاسخگو با ي هرابطي هتجرب.  كودك محور آرامش و امنيت كودك است-مادري هرابط. كندمي

ي هتهديدهاي مداوم عليه توازن اين رابط.  بهنجار است4 و سازش3لازم براي اكتشافگريي همادر، مقدم
 در نهايت به  مادر و-كودكي هكودك در رابطي هكمتر سازش يافتهاي متقابل هدفمند به مشخصه

. شود ميتاثيرگذاري بر توانمندي كودك در برقراري رابطه با دنياي خارج منجر
وهازن (داردوجودرابطهبزرگساليدرفردرمانتيكرابطهمدلونوزاد-مادردلبستگيسبكبين

بلهار،ورث،اينستوسطشدهتدويندلبستگيهاي سبكازاستفادهبا) 1987 (شيوروهازن). 1987شيور،
. 7دوسوگرا،6اجتنابي،5ايمن: كردندمطرحرابزرگساليدلبستگيسبكسه) 1978  (والوواترز

بزرگسالان داراي سبك دلبستگي ايمن، روابط صميمي خود را شاد، دوستانه، قابل اعتماد و برخوردار از 
تر رابطه در طولانيهايي كه باعث تداوم احساس همدلي، حمايت و پذيرش توصيف كردند؛ ويژگي

بزرگسالان داراي سبك دلبستگي ي هويژگي برجست. شوند ميهاي اجتنابي و دوسوگرامقايسه با سبك
اجتنابي، ترس از صميميت و نگراني از روابط دوستانه بود، در حالي كه دوسوگراها با دلمشغولي وسواسي 

).1987هازن و شيور، (ند با ديگري مشخص شد» يكي شدن«نسبت به صميميت و تلاش براي 
؛2003الف،1380بشارت،؛1995شيور،وبرنان (داردرابطههمزناشوييرضايتبادلبستگيهاي سبك
وايمندلبستگيسبكبينمثبتهاي همبستگيمحققان،اين). 1996فيني،؛1995فينچام،وفولر

.دادندنشانراييزناشورضايتوناايمنسبكبينمنفيرابطهوزناشوييرضايت
ت و ترس يميت صميفي بر كيدلبستگهاي  نشان داده اند كه سبكيپژوهشهاي افتهيگر، ي دياز سو

؛ 2000؛ ثلن و همكاران، 1385، يروزيبشارت و ف(ها ن پژوهشيج ايبر اساس نتا.  دارندريت تاثيمياز صم
وگرا بيشتر از افراد داراي سبكهاي دلبستگي اجتنابي و دوسافراد داراي سبك، )1993 و ثلن، يدو

ن محققان معتقدند كه يا. شوند ميدلبستگي ايمن در روابط دوستانه و رمانتيك دچار ترس از صميميت
گيرند از طريق  مي ايمن و ناايمن كه در چارچوب روابط دلبستگي نوزاد ـ مادر شكل8هاي درونكاريمدل

1.  accesibility
2.  responsiveness
3.  exploration
4.  adaptation
5.  secure
6.  avoidant
7.  ambivalent
8.  internal working models
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، و)و سپس ديگران(يادين مثبت و منفي نسبت به مادر  بن2 و بازخوردهاي1هاسازهقرار روانتاس
هاي توانمندي يا ناتوانمندي فرد در برقراري ، زمينه4 و نوروزگرايي3گراييهاي شخصيتي برونويژگي

.سازند ميروابط صميمي را فراهم
ت، ترس از يمي، صميدلبستگهاي ن سبكينه روابط بي در زميپژوهشهاي افتهيبا استناد به 

سلامت،يستيبهز دريميو صمكينزدروابطنقشت يك سو و اهمي از ييت زناشويت و رضايميمص
كنندهليتعدنقشين پژوهش بررسي ايگر، هدف اصلي دين از سوي زوجيت از زندگيرضاويروان

، ين پژوهش اكتشافيج اينتا. بودييزناشوتيرضاوتيميصمازترسن يبرابطهدريدلبستگهاي سبك
كمكرهايمتغنياروابطبهتروتركاملشناختبهرها، ين متغين اي است فراتر از روابط ساده بيگامكه 
تيرضاباتيمي از صمترس) 1: شوند ميين شرح بررسي اپژوهش بههاي هياساس فرضن ي بر ا.كندمي

هاي سبك) 3؛ارددمثبترابطهييزناشوتيرضابامنيايدلبستگسبك) 2؛دارديمنفرابطهييزناشو
دريدلبستگهاي سبك) 4؛دارنديمنفرابطهييزناشوتيرضابا)  و دوسوگراياجتناب(منيناايدلبستگ
.دارندكنندهليتعدنقشييزناشوتيرضاوتيميترس از صمنيبرابطه

روش
 پژوهشي، نمونه و روش اجرايجامعه آمار
زن و مرد تهراني از جمعيت 530تعداد . بودندانتهرشهرمتاهلنيزوجپژوهش،نيايآمارجامعه

شرايط لازم براي شركت در . عمومي به صورت داوطلب در دسترس در اين پژوهش شركت كردند
داشتن حداقل مدرك )  ب،رضايت داوطلب براي شركت در پژوهش) الف: پژوهش عبارت بودند از

. مستلزم مصرف دارو در زمان انجام پژوهشنداشتن بيماري روانپزشكي و يا پزشكي )  ج،تحصيلي ديپلم
يدلبستگاسيمقها،  به پرسشنامهيي پاسخ گويح اهداف پژوهش و آماده شدن داوطلبان برايپس از تشر

و) 1991دسكاتنر و ثلن، ؛ FIS (6تيميترس از صماسي مق؛)2011، 1384بشارت، ؛ AAI(5بزرگسال
در ) 1986, كرو و گلومبوك, بنان, راست؛ GRIMS (7راست-گلومبوكييزناشوتيوضعپرسشنامه

ل كردند و مدت زمان يرا تكمها  پرسشنامهيشركت كنندگان به صورت انفراد. ار آنها قرار گرفتياخت
به منظور كنترل اثر ترتيب و خستگي، . قه بودي دق40حدود ها  به پرسشنامهيي پاسخ گويلازم برا
 آزمودني به دليل پاسخ ناقص به مقياسها 16تعداد . رايه شدندمتفاوت اهاي به تناسب با ترتيبها مقياس

) زن277 مرد، 237( نفر 514 به پژوهشي هنمونآماري كنار گذاشته شدند و بدين ترتيب هاي از تحليل

1.  schema
2.  attitudes
3.  extraversion
4.  neuroticism
5.  Adult Attachment Inventory (AAI)
6. Fear of Intimacy Scale(FIS)
7. The Golombok Rust Inventory of Marital State Questionnaire (GRIMS)
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،13/9 سال و انحراف استاندارد 52 تا 21 سال با دامنه 10/35سني كل آزمودنيها  ميانگين .تقليل يافت
سن زنان  ميانگين  و85/9 سال و انحراف استاندارد 52 تا 21 سال با دامنه 32/36دان سن مرميانگين 

. بود33/8 سال و انحراف استاندارد 49 تا 21 سال با دامنه 34

سنجشابزار
مقياس دلبستگي بزرگسال، كه با استفاده از مواد آزمون :(AAI)مقياس دلبستگي بزرگسال

دانشجويي، دانش آموزي و جمعيت عمومي هاي اخته و در مورد نمونهس) 1987(دلبستگي هازن و شيور 
 سؤالي است و سه سبك دلبستگي 15، يك آزمون )2011، 1384بشارت، (ايراني هنجاريابي شده است 

، 4= ، زياد3= ، متوسط2= ، كم1= خيلي كم(اي ليكرت  درجه5ايمن، اجتنابي و دوسوگرا را در مقياس 
25 و 5هاي آزمون به ترتيب حداقل و حداكثر نمره آزمودني در زيرمقياس. نجدس مي)5= خيلي زياد
ايمن، اجتنابي و دوسوگرا در مورد يك هاي زير مقياسهاي ضرايب آلفاي كرونباخ پرسش. خواهد بود

؛ براي زنان 85/0، 84/0، 85/0براي كل آزمودنيها به ترتيب ) مرد620 زن، 860،� =1480(نمونه 
 خوب 1 محاسبه شد كه نشانه همساني دروني86/0 و 85/0، 84/0 و براي مردان 84/0، 83/0 ، 86/0

 نفري از آزمودنيها 300ي ه يك نمونهاي ضرايب همبستگي بين نمره. مقياس دلبستگي بزرگسال است
اين ضرايب در مورد .  محاسبه شد2چهار هفته براي سنجش پايايي بازآزماييي هدر دو نوبت با فاصل

؛ براي 84/0، 83/0، 87/0دلبستگي ايمن، اجتنابي و دوسوگرا براي كل آزمودنيها به ترتيب هاي بكس
 محاسبه شد كه نشانه پايايي بازآزمايي 83/0 و 83/0، 88/0 و براي مردان 85/0، 82/0 ، 86/0زنان 

گي همبست مقياس دلبستگي بزرگسال با سنجش ضرايب3روايي محتوايي. رضايت بخش مقياس است
ضرايب توافق كندال براي . پانزده نفر از متخصصان روانشناسي مورد برسي قرار گرفتهاي بين نمره

روايي .  محاسبه شد57/0 و 61/0، 80/0دلبستگي ايمن، اجتنابي و دوسوگرا به ترتيب هاي سبك
و "مشكلات بين شخصي"هاي  مقياس دلبستگي بزرگسال از طريق اجراي همزمان مقياس4همزمان

نتايج ضرايب .  نفري از آزمودنيها ارزيابي شد300ي ه در مورد يك نمون"حرمت خود كوپر اسميت"
مشكلات هاي همبستگي پيرسون نشان داد كه بين نمره آزمودنيها در سبك دلبستگي ايمن و زير مقياس

 خود حرمتهاي و با زير مقياس) � =-83/0 تا � =-61/0از (بين شخص همبستگي منفي معنادار 
هاي بين نمره آزمودنيها در سبك. وجود دارد) ��41/0  تا ��39/0از (همبستگي مثبت معنادار 

 تا � =26/0از (مشكلات بين شخص همبستگي مثبت معنادار هاي دلبستگي ناايمن و زير مقياس
ن نتايج اي. حرمت خود همبستگي منفي و اما غيرمعنادار به دست آمدهاي و با زير مقياس) � =45/0

نتايج تحليل عوامل نيز با تعيين سه عامل . روايي كافي مقياس دلبستگي بزرگسال استي هنشان دهند

1. internal consistency
2. test-retest reliability
3. content validity
4. concurrent validity
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 مقياس دلبستگي 1سبك دلبستگي ايمن، سبك دلبستگي اجتنابي و سبك دلبستگي دوسوگرا، روايي سازة
).2011، 1384بشارت، (بزرگسال را مورد تاييد قرار داد 

 در تيمي است كه ترس از صمي سوال35 آزمون كياسي مقنيا:)FIS(تيمي ترس از صماسيمق
پنج هاي اندازه را در ي آزمودنتيمي ترس از صماس،يمقهاي سوال. سنجد مي راكي و رمانتكيروابط نزد

 طور هستم؛ نيدر حد متوسط ا= 3 طور هستم؛ ني ايكم=2ستم؛ي طور ننياصلا ا=1 (كرتيلاي درجه
حداكثر  (175تا نمره ) حداقل نمره (35از نمره )  طور هستمنيكاملا ا=5 طور هستم؛ نياياديتاحد ز=4

ان متاهليدانشجواز  نمونه كي در مورد اسي مقني اي فرم فارسي مقدماتيابيدر اعتبار. سنجند مي)نمره
بيضرا. ت اساسي مقي بالاي دروني بود كه نشانه همسان91/0ها  كرونباخ پرسشيآلفا) 1383بشارت، (

يياي پاي بود كه نشانه r=87/0در دو نوبت با فاصله چهار هفته ها يآزمودنهاي  نمرهني بيهمبستگ
 در تيمي ترس از صماسي مق2يسنجروانهاي مشخصه.  استاسي مقي فرم فارسي بالاييبازآزما

).1991دسكاتنر و ثلن، ( قرار گرفته است ديي مورد تايخارجهاي پژوهش

)GRIMS( راست-وضعيت زناشويي گلومبوكپرسشنامه 
 سوالي 28يك مقياس ) 1986، و همكارانراست (ستا ر-كووضعيت زناشويي گلومبپرسشنامه 

مشكلات موجود در روابط زناشويي زوجين را از نمره , ليكرتاي در مقياس چهار درجهها پرسش. است
, 5وفاداري, 4تعهد,يكديگرهاي به نياز زوجين نسبت  توجه و3حساسيتزان ي مسه در زمينهصفر تا 
آزمودني ي هحداقل نمر. سنجد ميزوجين و همدلي 8صميميت, اعتماد, ابراز محبت, 7همدردي, 6مشاركت

 درجه بر حسب 9در ها آزمودنيي هتراز شدي هنمر.  خواهد بود84در اين مقياس صفر و حداكثر نمره 
در فرم فارسي اين پرسشنامه نمره كل مقياس با . ودش ميشدت و ضعف مشكلات زناشويي محاسبه

همساني ي ه براي شوهرها محاسبه شد كه  نشان94/0از زنها و اي  براي نمونه92/0آلفاي كرونباخ 
در دو نوبت ها آزمودنيهاي ضرايب همبستگي بين نمره). ب1380, بشارت(دروني بالاي پرسشنامه است 

مردهاي  و آزمودني= 73/0rزن هاي  آزمودني،= 77/0rها ودنيدو هفته براي كل آزمي هبا فاصل
75/0r =پرسشنامه استخوبپايايي باز آزمايي ي ه نشان .

يافته ها
ت و يميتـرس از صـم  ،يدلبـستگ هـاي  كبمربوط به س ـ  هاي  ار نمره يو انحراف مع   ميانگين   1جدول

.دده مينشانزنانومردانگروهدودرراييزناشوتيرضا

1. construct validity
2. psychometric
3. sensitivity
4. commitment
5. loyalty
6. cooperation
7. sympathy
8. intimacy
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1جدول
،يدلبستگهاي كبشركت كنندگان در مورد سهاي  نمره و انحراف معيارميانگين

ييزناشوتيت و رضايميترس از صم
كلزنانمردان متغير

يار معانحرافيانگينميار معانحرافميانگينيار معانحرافميانگين
56/1546/350/1592/253/1517/3 ايمندلبستگي
69/1261/356/1250/362/1255/3ابي اجتندلبستگي
98/1025/308/1130/304/1128/3 دوسوگرادلبستگي

18/6912/2061/7119/2053/7014/20 از صميميتترس
26/5628/1008/5569/1160/5509/11 زناشوييرضايت

اـ ي بر اسـاس متغ .است ارائه شده 2 در جدول  پژوهش يرهايمتغن  يرسون ب يپهاي  ي همبستگ سيماتر يره
 بـه دوسـوگرا ي و سـبك دلبـستگ    مـن ياي، سبك دلبستگ  ياجتنابي سبك دلبستگ  ت،يميترس از صم  ،2جدول  

دار ا معن ـي همبـستگ بيا ضـر يتمـام .  دارنـد يي زناشوتي را با رضاي همبستگبيضرن ين تا كمتريشتريب ب يترت
.كنند ميديياول تا سوم پژوهش را تاهاي هيج، فرضين نتايا. هستند

2جدول 
ييزناشوتيو رضاتيميصم ترس از،يدلبستگهاي كبن سي بيب همبستگيضرا
1234رهايمتغ
1مني اي سبك دلبستگ-1
1-65/0ي اجتنابي سبك دلبستگ-2
47/01-24/0 دوسوگراي سبك دلبستگ-3
34/033/01-33/0تيميترس از صم-4
-61/0-45/0-48/051/0ييت زناشوي رضا-5

. معنادار هستند01/0در سطح ها همبستگي

ين در رابطه بيمن ايسبك دلبستگنتايج تحليل رگرسيون تعديلي به منظور بررسي نقش تعديل كننده 
 نشان1 در مدل يون رگرسيل تحليجنتا.شده است ارايه 3 در جدول رضايت زناشويي و يميتترس از صم

 نمرات يانس درصد از وار45/0است و 67/0يمن اي و دلبستگيميتترس از صماييرهدهد كه رابطه متغمي
ترس از ين بيش پمتغيرهايينرابطه باندازه 2مدل . كند مييينرا به طور معنادار تبرضايت زناشويي

1ل  مديسهمقا. دهد مي نشانيمن اي كننده دلبستگيل را پس از ورود اثر تعديمن اي و سبك دلبستگيميتصم
را به صورت معنادار افزايش داده استR2 درصد 05/0يمن ايدلبستگدهد كه  مي نشان2و
)001/0p���‚15/56��∆F‚047/0R2���∆ .( از واريانس مشاهده  درصد 05/0دهد كه  مي نشان2مدل

.شود ميدلبستگي ايمن تبيينسبك تعديل كننده بر اثر نقش رضايت زناشوييشده در نمرات 
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3دولج
سبككننده  نتايج تحليل رگرسيون تعديلي به منظور بررسي نقش تعديل

رضايت زناشوييو يميتترس از صمين در رابطه بيمن ايدلبستگ

R2∆F∆PشدهتعديلRR2R2مدل

1675/0456/0454/0456/001/247001/0

2709/0503/0501/0047/015/56001/0

يمن اي و دلبستگيميتترس از صم: ين بيش پيرهاي متغ-1مدل
يمن اي دلبستگه كننديل و اثر تعديمن اي دلبستگ،يميتترس از صم: ين بيش پيرهاي متغ-2مدل

دهند  مياين ضرايب نشان.  ارايه شده است4ضرايب استاندارد و غير استاندارد تحليل رگرسيون در جدول 
دار واريانس اتواند به طور معن مي)p‚49/7- = t‚475/0- = β = 001/0(يمن اثر تعديل كننده دلبستگي اكه 

.را تبيين كندرضايت زناشويي

4جدول 
سبكنقش تعديل كننده ضرايب استاندارد و غير استاندارد تحليل رگرسيون

رضايت زناشويي و يميتترس از صم در رابطه ي ايمندلبستگ
BSEβtpمدل

082/0-74/1-034/0107/0-059/0يميتترس از صم

24/2187/0638/096/11001/0دلبستگي ايمن

001/0-49/7-002/0475/0-016/0ايمندلبستگيكنندهاثرتعديل

ين در رابطه باجتنابييسبك دلبستگنتايج تحليل رگرسيون تعديلي به منظور بررسي نقش تعديل كننده 
 نشان1 در مدل يون رگرسيل تحليجنتا.شده است ارايه 5در جدول رضايت زناشوييو يميتترس از صم

 نمرات يانس درصد از وار47/0است و 69/0اجتنابيي و دلبستگيميتترس از صميرهايدهد كه رابطه متغمي
ترس از ين بيش پمتغيرهايين رابطه باندازه2مدل . كند مييينرا به طور معنادار تبرضايت زناشويي

يسهمقا. دهد مي نشاناجتنابيي كننده دلبستگيل را پس از ورود اثر تعداجتنابييستگو سبك دلبيميتصم
را به صورت معنادار افزايش داده استR2 درصد 04/0اجتنابييدلبستگدهد كه  مي نشان2و1مدل 

)001/0p����15/49��∆F�040/0R2���∆ .( ده از واريانس مشاه درصد 04/0دهد كه  مي نشان2مدل
.شود مي تبييناجتنابيدلبستگي سبك تعديل كننده بر اثر نقش رضايت زناشوييشده در نمرات 
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5جدول
سبكنتايج تحليل رگرسيون تعديلي به منظور بررسي نقش تعديل كننده 

رضايت زناشوييو يميتترس از صمين در رابطه بجتنابي ايدلبستگ

R2∆F∆P شدهتعديلRR2R2مدل

1689/0474/0473/0474/024/266001/0

2718/0515/0512/0040/015/49001/0

جتنابي ايو دلبستگيميتترس از صم: ين بيش پيرهاي متغ-1مدل
جتنابي اي دلبستگه كننديل و اثر تعدجتنابي اي دلبستگ،يميتترس از صم: ين بيش پيرهاي متغ-2مدل

دهنـد   مي اين ضرايب نشان  .  ارايه شده است   6ب استاندارد و غير استاندارد تحليل رگرسيون در جدول          ضراي
 ـ    مـي )p‚01/7- = t‚707/0- = β = 001/0(جتنـابي  اثر تعديل كننده دلبـستگي ا كه   دار اتوانـد بـه طـور معن

.را تبيين كندرضايت زناشوييواريانس 

6جدول 
سبكنقش تعديل كننده اندارد تحليل رگرسيونضرايب استاندارد و غير است

رضايت زناشويي و يميتترس از صمين در رابطه بي اجتنابيدلبستگ

BSEβtPمدل

052/0-95/1-034/0119/0-066/0يميتترس از صم
346/0224/0110/054/1124/0دلبستگي اجتنابي

001/0-01/7-002/0707/0-017/0اثر تعديل كننده دلبستگي اجتنابي

ين در رابطه بدوسوگرايسبك دلبستگنتايج تحليل رگرسيون تعديلي به منظور بررسي نقش تعديل كننده 
 نشان1 در مدل يون رگرسيل تحليجنتا.شده است ارايه 7در جدول رضايت زناشوييو يميتترس از صم

يانس درصد از وار43/0است و 66/0دوسوگرايو دلبستگيميتترس از صميرهايدهد كه رابطه متغمي
ترس از ين بيش پمتغيرهايين رابطه باندازه2مدل . كند مييينرا به طور معنادار تبرضايت زناشويينمرات 

يسهمقا. دهد مي نشاندوسوگراي كننده دلبستگيل را پس از ورود اثر تعددوسوگرايو سبك دلبستگيميتصم
را به صورت معنادار افزايش داده استR2 درصد 05/0دوسوگرايبستگدلدهد كه  مي نشان2و1مدل 

)001/0p���‚44/55���F‚048/0R2���∆ .( از واريانس مشاهده  درصد 06/0دهد كه  مي نشان2مدل
.شود مي تبييندوسوگرادلبستگي سبك تعديل كننده بر اثر نقش رضايت زناشوييشده در نمرات 



������	
������������������� ...  

7جدول
سبكرگرسيون تعديلي به منظور بررسي نقش تعديل كننده نتايج تحليل 

رضايت زناشويي و يميتترس از صمين در رابطه بدوسوگرايدلبستگ

R2∆F∆Pتعديل شدهRR2R2مدل

1662/0438/0436/0438/011/230001/0

2698/0487/0484/0048/044/55001/0

دوسوگرايو دلبستگتيميترس از صم: ين بيش پيرهاي متغ-1مدل
دوسوگراي دلبستگه كننديل و اثر تعددوسوگراي دلبستگ،يميتترس از صم: ين بيش پيرهاي متغ-2دلم

دهند  مياين ضرايب نشان.  ارايه شده است8ضرايب استاندارد و غير استاندارد تحليل رگرسيون در جدول 
دار واريانس اتواند به طور معن مي)p‚52/5 = t‚796/0 = β = 001/0 (دوسوگرااثر تعديل كننده دلبستگي كه 

.را تبيين كندرضايت زناشويي

8جدول 
يسبك دلبستگنقش تعديل كننده ضرايب استاندارد و غير استاندارد تحليل رگرسيون

رضايت زناشويي و يميتترس از صمين در رابطه بدوسوگرا
BSEβtPمدل

018/0-38/20-033/0141/0-078/0يميتترس از صم

752/0251/0222/099/2003/0دوسوگرادلبستگي 

اثر تعديل كننده دلبستگي 
دوسوگرا

020/0-003/0749/0-45/7-001/0

بحث
مشخص و ييت زناشويدلبستگي با رضاهاي ت و سبكيميترس از صمي هدر اين پژوهش ابتدا رابط 

 بررسي ت و رضايت زناشويي يميدر رابطه بين ترس از صم     دلبستگي  هاي  سپس نقش تعديل كننده سبك    
اجتنابي و دوسوگرا بـا رضـايت       دلبستگيهاي  ت و سبك  يمينتايج پژوهش نشان داد كه ترس از صم       . شد

 ـمثبت معنـادار دار   ي  همنفي معنادار و سبك دلبستگي ايمن با رضايت زناشويي رابط         ي  هزناشويي رابط  . دن
د رابطه بـين  نتوان مي و دوسوگرااجتنابي،منيادلبستگي هاي  كه سبكنتايج پژوهش همچنين نشان داد  

كننـد و    مي پژوهش را تاييد  هاي  اين نتايج كه فرضيه   . ندن را تعديل ك   يي زناشو يت و رضا  تيميترس از صم  
 ـبـشارت و ف   ؛2003،  الـف 1380بـشارت،   ؛1995شـيور، وبرنان(قبلي  هاي  پژوهشهاي  با يافته  ، يروزي
مطابقـت دارنـد، بـر حـسب        ) 2003كولينـسر و شـيور،       مـي  ؛1996فيني،؛1995فينچام،ورفول؛1385
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:شوند مياحتمالات زير تبيين
كه در ها سازهاز رواناي مجموعه است؛ ي، مدل درونكاريرگذار سبك دلبستگيجوهر ماندگار و تاث

 طبق نظر بالبي .شوند ميان دادهدلبستگي نشي هآنها خود، ديگران و روابط آنها، مخصوصĤ در زمين
روانشناختي هاي معادلي ه مادر به منزل-درونكاري در چهارچوب تعامل نوزادهاي مدل) 1969،1973(

و ها تسهيل توانايي فرد در رمزگرداني تعاملها، كنش اصلي اين مدل. شوند ميكيفيت اين رابطه تشكيل
.  در پاسخ به آن است»خود«و احساس، انديشه و رفتار ) مافراد مه (»ديگران«پيش بيني صحيح رفتار 

»ديگري«دلبستگي حمايتگر و آرامش بخش باشد، مدل درونكاري كودك از ي هبراي مثال، اگر نگار
حمايت ي ه بيانگر فردي شايست»خود«، مبين والدي مهربان خواهد بود و مدل درونكاري كودك از )مادر(

استرس زا باعث هاي دلبستگي طرد كننده باشد و نتواند در موقعيتي هبرعكس، اگر نگار. و مهرباني
 را نيز »خود«سازد، كه  ميآرامش كودك شود، كودك نه تنها مدل درونكاري طرد كننده از والد

ارچوب روابط ههاي درونكاري ايمن كه در چمدل.)1391بشارت،  (حمايت و مهرباني نمي بيندي هشايست
ها و بازخوردهاي بنيادين مثبت نسبت به سازهگيرند از طريق استقرار روان ميمادر شكلدلبستگي نوزادـ 

 برقراري روابط صميمي با ديگران را 2 و بين شخصي1هاي درون شخصيزمينه) و سپس ديگران(مادر 
 بعد هاي درونكاري ايمن درمدل. )1987شيور،وهازن؛1980، 1973، 1969، يبالب (سازند ميفراهم

سازد و در بعد بين شخصي  مي»خود«حمايت و مهرباني از ي هدرون شخصي تصوير فردي شايست
هر يك از اين ابعاد و تصاوير، فرد . سازد ميبراي فرد» ديگري«تصوير فردي حمايتگر و مهربان از 

ه، اين دو بعد بر به علاو. سازند ميداراي سبك دلبستگي ايمن را براي برقراري روابط صميمي آماده
. دهند ميصميميت را افزايشي هكنند و آمادگي فرد براي مبادل ميحسب تأثير متقابل، يكديگر را تقويت

ها و بازخوردهاي بنيادين منفي نسبت به سازههاي درونكاري ناايمن از طريق استقرار روانبرعكس، مدل
 فاقد شايستگي براي حمايت و مهرباني از در بعد درون شخصي تصوير فردي) سپس ديگران(مادر 

براي فرد» ديگري«سازد و در بعد بين شخصي تصوير فردي طرد كننده و نامهربان از  مي»خود«
اين دو بعد نابسندگي و ناايمني، موضع فرد را در برقراري روابط صميمي تضعيف و ترس وي از . سازدمي

كنند، ترس  ميبل اين ابعاد كه يكديگر را در جهت منفي تقويتتأثير متقا. كنند ميصميميت را توجيه
ن اساس، رابطه مثبت ي بر ا).1385، يروزيبشارت و ف(سازند  ميفرد از برقراري روابط صميمي را مضاعف

يي از روابط زناشويتيت و نارضايت با رضايميمن و ترس از صميمن و نااي ايدلبستگهاي  سبكيو منف
.دشو ميهيتوج

 ترس).2000ثلن و همكاران، ( است تيميصمازترسيكي از عوامل تاثيرگذار بر نارضايتي زوجين 
، فرد، مخصوصاً در حوزه عواطف و احساساتيت و توان ارتباطي ظرفيبا محدود سازصميميت، از
شود  ميثت باعيميترس از صم. )1991ثلن،ودسكاتنر(سازد  ميرا فراهمن ي زوجيتينارضاهاي نهيزم
و نتوانند عواطف خود را ت باشنديميرامون صمي پيعاطفهاي ا شدن تعارضيپون همواره نگران يزوجكه

1. intrapersonal
2. interpersonal
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مارستون و ؛2003تيمرمن،وكاترين (تيمي رشد صميبه عنوان عامل اصلعواطف،ابراز. ابراز كنند
ت و يرضاهاي  شاخص ازيكي)2003ري،اكنويام؛2004والدينگر و همكاران،؛1998همكاران،

با احساسات زوجين،درعواطفمتقابلگر، ابرازي دياز سو. استييزناشون در روابط يزوجيتينارضا
ايونس،وسندرسون (شود مين را باعثيزوجبيشترت همراه است و خودآشكارسازييت و حمايامن

رابطهزناشوييرضايتباين زوجيخودآشكارساز نشان داده اند كه رفتاريپژوهشهاي افتهي). 2001
).2001پاركر،وليپرت(دارد مثبت

 و همكاران، كوردوا(دهد  ميشيرا افزاها هيجانابرازتواناييوعاطفيهاي ت، مهارتيميصم
كننددركبهتررايكديگرتاكند ميكمكزوجينبهها، ين توانمندي از ايكيبه عنوان همدلي،). 2005
كوردوا و همكاران، ؛1984، و همكارانبارنس (ابديش يافزازناشوييآنها از رضايتم سين مكانيو با ا
ت، بر عكس، يمي ترس از صم).1998، و همكارانهويلك؛2002 و همكاران، كيلپاتريك؛2005
ن در حوزه يت زوجيكند و باعث كاهش رضا ميفي را تضع،ي از جمله توان همدل،يعاطفهاي مهارت

.شود ميييروابط زناشو
اـ تيميتوانند رابطه بـين تـرس از صـم     مي دلبستگيهاي  نتايج پژوهش نشان داد كه سبك      يت و رض

.  افكـار اسـت    وها  جاني و ابراز كردن ه    ي آشكارساز ت،يميصمهاي  لفهؤ از م  يكي.  را تعديل كنند   ييزناشو
مـرمن، يت (دشو مي يگريبا د هاجانيو ه ها   فرد در تبادل باورها، نگرش     ي ناتوان جب مو ،ي دلبستگ يمنيناا

 را يي زناشـو تي بـر رضـا  تيمي ترس از صـم يتواند اثرات منف  مي مني ناا ي دلبستگ ق،ي طر نيو بد ) 1991
كـاهش  را   يي زناشـو  تي بـر رضـا    تيمي ترس از صم   ياثرات منف من، بر عكس،    ي ا يدلبستگ.  دهد شيافزا
.كند مي كمكييت زناشويت رضايدهد و به تقومي

من، در مقابل نگرش    ي ا ي سبك دلبستگ  ياصلهاي  يژگيگران از و  ي و اعتماد به خود و د      نگرش مثبت 
اسـت  من  ينـاا دلبـستگي   هـاي   اصلي سـبك  هاي  گران از ويژگي  ي نسبت به خود و د     ي اعتماد يمنفي و ب  

ها ويژگياين ). 1993 پوپ و توركات، -؛ تامسون 1991هورويتز،وبارتولوميو؛  1978اينسورث و همكاران،    (
ا ي ـيسـازگار گيري شكلهاي شوند، زمينه ميدرونكاري مثبت و منفي محسوب   هاي  مدلي  هكه به منزل  

من با نگرش مثبـت  ي سبك دلبستگي ا،براين اساس. سازند مي را فراهمين شخصي در روابط ب يزگارسانا
دهـد، و سـبك     ي م  را كاهش  ييت زناشو يت و رضا  يمين ترس از صم   يگران، رابطه ب  يدو اعتماد به خود و      

و به خـود  ) يدر سبك اجتناب (گراني به خود و دي اعتمادي، بر عكس، با منفي نگري و ب    منيناايدلبستگ
گـر،  يبـه عبـارت د  .كند ميتي را تقوييت زناشويت و رضايمين ترس از صمي، رابطه ب )در سبك دوسوگرا  (

 ـهـاي  يژگيديگران كه از و ازگرفتنفاصلهوصميميتازاجتناب اـملي را اجتنـابگر اسـت،  اف ايجـاد درمهـم ع
تجربـه وديگـري بـه شدننزديكبرايتمايلشباشد،ترناايمنفردهرچه. شود مي  محسوب يزوجنارضايتي
ت بـر  يميتـرس از صـم    منفـي اثـر توانـد  مي اجتنابيدلبستگيطريقبدينوشود مي كمتررابطهدرصميميت
گـران، موجبـات    يش از حد به د    ي ب يكيت در افراد دوسوگرا با نزد     يعن وض ي ا .كندتشديدرازناشوييرضايت
.سازد مي را فراهميتينارضا

؛ مارستون و 2003 و تيمرمن،ترينكا(استرابطهدررضايتايجاددرمهمعواملازيكييتعامل عاطف
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فـراهم بـه منجـر اطفعومتقابلابراز. )2003ري، اكنم وا؛ ي2004؛ والدينگر و همكاران،1998همكاران، 
با مدلهاي درونكاري منفي نـسبت      ،گراجتنابافراد. شود مي رابطهدربيشترخودآشكارسازيوامنفضايآمدن

اسـت محـدود صميميتايجاددرشانتواناييهستند و سردافراديبين شخصي، روابطدربه خود و ديگران،   
شــود، مــيرابطــهدرصــميميتايجــادوجــبمكــهمهمــيعوامــلازيكــي). 2003 و تيمــرمن،ترينكــا(

ايـن  بـه توجهبا. )2001،سساندرسون و ايون (ديگريبرايافكاروعواطفبيانيعنياست،خودآشكارسازي
اثـر بـا توانـد  مي دلبستگيناايمنياست،اجتنابگر  افراد  هاي  يژگيوازيكيها  هيجانابرازوبياندردشواريكه

دهـد كاهشبراي يكديگر نيازهاوها  هيجانابرازدرزوجين را تواناييوگرايش،نيج زو يتعامل عاطف برمنفي
دوسوگراها، بر عكس اجتنابگرهـا، بـا مـدلهاي درونكـاري           .ديف نما يتضعزناشويي را   رضايتطريقبدينو

منفي نسبت به خود و مثبت نسبت به ديگران، براي صميميت عاطفي و روابط نزديك بـا ديگـران ارزش           
بارتولوميو و هـورويتز،    (قايل هستند و به پذيرش ديگران براي حس بهزيستي شخصي وابسته اند             ياضاف

نيـاز بـه توجـه طلبـي، حمايـت      ، يسبك دلبستگاين ). 1987؛ هازن و شيور،     1988،  1969؛ بالبي،   1991
 آن از   ي ارضـا   كه اصـرار بـر     يازيكند؛ ن  مي تيه را در افراد دوسوگرا تقو     يك سو يطلبي و مراقبت جويي     

.دهد ميت را كاهشيشود و رضا ميگر رابطهي طرف ديتي فرد دوسوگرا باعث رنجش و نارضايسو

يريگجهينت
در : كردگيري هجينتدو سطح نظري و عملي به اين شرح توان در  مين پژوهشي اياز دستاوردها

يتينارضاهاي  كننده و همبستهديجا عوامل ابهترتوانند به شناخت  مينتايج اين پژوهشسطح نظري، 
مربوط به هاي يه و نظريشينپهاي  پژوهشيجتواند نتا ميپژوهش حاضرهاي يافته.  كمك كنندييزناشو
ييد را تايدلبستگهاي سبك با يرها متغين رابطه اين و همچنيي، زناشويتو رضات يميترس از صمرابطه 

يرهايچه متغ: عبارتند ازها  پرسشيناز ااي  نمونه. مطرح سازديديجدهاي يهو فرضها كند و پرسش
 داشته يي زناشويت و رضاتيميترس از صمدر رابطه اي  واسطهيا كننده يلتوانند نقش تعد مييگريد

توانند مبناي تجربي مناسب براي تدوين  ميپژوهش حاضرهاي در سطح پيامدهاي عملي، يافتهباشند؟  
 و ،مداخله و مديريت هيجانهاهاي  برنامه،كودك- در چارچوب روابط مادرآموزشي و بهداشتيهاي برنامه
ي همحدوديت جامع.درماني مبتني بر تقويت و استحكام روابط صميمي زوجين قرار گيردهاي برنامه

تفسيرها و اسنادهاي علت ها،تعميم يافتهي هي را در زمينهايآماري پژوهش و نوع پژوهش، محدوديت
مورد بررسي در اين ي هنمون. كند كه بايد در نظر گرفته شوند ميرهاي مورد بررسي مطرحشناختي متغي

تهران بوده كه به طور داوطلب در پژوهش شركت ساكن در شهر پژوهش يك نمونه از جمعيت عمومي 
ترس از ي هبررسي دقيق تر رابطبراي .بايد احتياط شودها به ساير جمعيتها كرده اند و در تعميم يافته

بررسي نقش تعديل كننده و ي هي در زمينهايشود پژوهش مي، پيشنهاد و رضايت زناشوييتيميصم
ترس از ي هدفاعي، در رابطهاي متغيرهاي مهم ديگر، مثل راهبردهاي مقابله و مكانيسماي واسطه

هتر تاثيرات  به منظور شناخت بشود ميهمچنين، پيشنهاد.  و رضايت زناشويي انجام شودتيميصم
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اين دو متغير در ي ه بر روابط بين شخصي و رضايت زناشويي، رابطتيميترس از صمزاي آسيب
شخصيت و مشكلات هاي روانشناختي، اختلالهاي مبتلا به اختلالهاي باليني شامل نمونههاي مونهن

. خانوادگي و بين شخصي، مورد بررسي قرار گيرد
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