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Abstract
Marital problems introduce serious 
challenges for many couples. What is 
the role of irrational beliefs–as a 
cluster of intrapersonal variables–in 
developing such problems? What is 
the role of the couple's attachment 
styles toward each other, as an 
example of interpersonal variables, in 
decreasing or worsening these 
problems? In response to these 
questions, the present study was set up
to investigate the moderating role of 
attachment styles in the relationship 
between irrational beliefs and marital 
problems. Participants were 300
married individuals (150 males, 150
females) living in Kerman at the time 
of the investigation. All the 
participants were asked to complete 
the Golombok Rust Inventory of 
Marital State Questionnaire (GRIMS), 
the Survey of Personal Beliefs (SPB) 
and the Adult Attachment Inventory 

چكيده
مشكلات زناشويي زندگي روزمره تعداد زيادي از زوجين را 

نقش باورهاي . سازدمي جدي مواجههاي با چالش
از متغيرهاي دروناي دستهعنوان بهغيرمنطقي زوجين، 

هاي شخصي، در ايجاد اين مشكلات چيست؟ سبك
از اي عنوان نمونهدلبستگي زوجين به يكديگر، به

متغيرهاي بين شخصي، چه نقشي در كاهش يا افزايش 
مشكلات زناشويي دارند؟ در پاسخ به اين پرسشها، نقش 

هاي دلبستگي در رابطه بين باورهاي كننده سبكتعديل
 در اين پژوهش بررسي غيرمنطقي و مشكلات زناشويي

ساكن شهر )  زن150 مرد، 150(نفر 300تعداد . شد
كنندگان، شركت. كرمان در اين پژوهش شركت كردند

راست - مقياس وضعيت زناشويي گلومبوك
)GRIMS( مقياس ارزيابي باورهاي شخصي ،
)SPB ( و مقياس دلبستگي بزرگسال)AAI ( را

اورهاي نتايج پژوهش نشان داد كه ب. تكميل كردند
هاي دلبستگي ناايمن با مشكلات غيرمنطقي و سبك

بين سبك . زناشويي همبستگي مثبت معنادار داشتند
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(AAI). The results showed that 
irrational beliefs and insecure 
attachment styles were positively
associated with marital problems. In 
contrast, secure attachment style was
negatively associated with marital 
problems. Insecure attachment styles 
were positively associated with 
irrational beliefs, but this correlation 
was negative for secure attachment 
style. The results of hierarchical 
regression analysis showed that 
attachment styles moderate the 
relationship between irrational beliefs 
and marital problems. Based on the 
results of the present study it can be 
concluded that the relationship 
between irrational beliefs and marital 
problems is not a simple linear one 
and is moderated by the couple's 
attachment styles.
Key words: attachment, irrational 

belief, marital relationship

دلبستگي ايمن و مشكلات زناشويي همبستگي منفي 
هاي باورهاي غيرمنطقي با سبك. معنادار به دست آمد

دلبستگي ناايمن همبستگي مثبت معنادار و با سبگ 
نتايج . ي معنادار داشتنددلبستگي ايمن همبستگي منف

هاي تحليل رگرسيون سلسله مراتبي نشان داد كه سبك
دلبستگي رابطه بين باورهاي غيرمنطقي و مشكلات 

اين هاي بر اساس يافته. كنندزناشويي را تعديل مي
باورهاي توان نتيجه گرفت كه رابطه بين مي پژوهش

ساده خطي غيرمنطقي و مشكلات زناشويي يك رابطه 
متغيرهاي تعديل عنوان بهدلبستگي هاي ست و سبكني

. دهندمي  اين رابطه را تحت تاثير قرار،كننده
ناشوييزباورغيرمنطقي،رابطهدلبستگي،:كليديهايواژه

مقدمه

در واقع اين رابطه ساختار . ترين و اساسي ترين رابطه انساني شناخته شده استمهمعنوان بهازدواج 
العاده رضايت از اين رابطه از اهميت فوق. كندهاي بعد را فراهم مي خانواده و پرورش نسلابتدايي تشكيل
هماهنگي بين وضعيت موجود و وضيعت آرماني عنوان بهرضايت زناشويي در برخي متون . برخوردار است

جا، افكار ت بهالگوهاي ارتباطي كارآمد و صحيح، انتظارات و توقعا). 1998نولر و فيني، (تعريف شده است 
ها، رضايت از رابطه متعادل و منطقي، تعهد بالا نسبت به ازدواج، شباهت در علائق، سلايق و ارزش

ترين عوامل مرتبط با رضايت جنسي، مشاركت زن و مرد در همه امور از جمله وظايف خانه، از مهم
ولاً با مشكلات و نارصايتي از سوي ديگر، روابط زناشويي معم).  2008پيوركوسكي، (زناشويي هستند 

.كندمي هايي همراه است كه گاه زوجين را دچار تعارض
آيد كه موضوعي براي يكي از زوجين رضايت را فراهم  هنگامي به وجود مي1 زناشوييتعارض

رو، هر يك از طرفين نزاع از اين. كه همان موضوع براي ديگري نارضايتي در پي داردكند، در حاليمي
درجه تأثير تعارض). 1998يونگ و لانگ، (رد ديگري را خنثي كند و فرد غالب باشد سعي دا

، مدت زمان 5 حل تعارض، نحوه4، محتواي تعارض3، شدت2زناشويي به عواملي چون تكرار

��� marital conflict
�. frequency
�.  intensity
�.  diversity of conflict
�. resolution of conflict
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اند كه تعارضات زناشويي مطالعات نشان داده). 2006سنفورد، ( بيان تعارض، بستگي دارد  و نحوه1تعارض
هاي ترميمي بدن ، تقسيمات سلولي و پاسخ2هاي طبيعي ريز، كشندهگذاري بر عملكرد غدد درونبا تأثير

يوچينو، كاسيپو و (در بروز اختلالات قلبي و عروقي و تضعيف عملكرد سيستم دفاعي نقش دارند 
تواند فرزندان را به اختلالاتي چون مدت ميهمچنين، تعارضات شديد و طولاني). 1996كيكولت، 

گيري، ناسازگاري و اختلالات سلوك دچار سازد، كيفيت عملكرد اجتماعي و تحصيلي افسردگي، گوشه
؛ به 1990، 1987، 3كوان و كوان(آنها را كاهش دهد و انواع مشكلات جسمي را در آنها به وجود آورد 

).1998نقل از گاتمن، 
بر مشكلات زناشويي، باورهاي  رفتاري، يكي از متغيرهاي تأثيرگذار - بر اساس ديدگاه شناختي

به عبارت ديگر، از نقطه نظر شناختي، باور و تفسيري كه هر يك ). 2003اليس، (غيرمنطقي زوجين است 
كننده هيجانها و رفتارهاي وي هستند؛ از طرفين از رابطه زناشويي، همسر و رفتارهاي وي دارند، تعيين

گاتمن، (زا باشند  يا سازش نايافته و آسيبرفتارهايي كه ممكن است سازش يافته و رضايت بخش
اند كه زوجيني كه باورهاي غيرمنطقي در مورد اهميت مطالعات صورت گرفته نيز نشان داده). 1998

هاي جنسيتي دارند، نسبت به زوجيني كه هاي مؤثر حل تعارض، اهميت خانواده و نقشارتباط، روش
؛ 1997مولر و مرو، (كنند در روابط زناشويي تجربه ميچنين باورهايي ندارند، فروپاشي بيشتري را 

همچنين، مطالعات بسياري در خصوص تأثير مستقيم باورهاي غيرمنطقي افراد در بروز ). 2005همامسي، 
اند مشكلات زناشويي، همبستگي منفي بين باورهاي غيرمنطقي و رضايت و سازگاري زناشويي نشان داده

؛ 1997؛ مولر و مرو، 2001؛ مولر، ريب و نورج، 2003كرت و بارسيك، ؛ استا2001آديس و برنارد، (
اما آيا رابطه بين باورهاي غيرمنطقي و مشكلات زناشويي يك رابطه ساده است، يا ). 2005همامسي، 

كننده داشته باشند؟ هدف اصلي پژوهش حاضر، متغيرهاي ديگري در اين رابطه ممكن است نقش تعديل
. ين سوال استيافتن پاسخي براي ا

هاي دلبستگي ناايمن در يك يا هر دو زوج و كه بين سبكاند مطالعات انجام شده، نشان داده
؛ گويين، گلاسر، لاوينگ، ملاركي، 1996؛ كولينز، 2003بشارت، (مشكلات زناشويي رابطه وجود دارد 

-وايل كودكي، باعث شكل فرزند در ا- بر اساس نظريه دلبستگي، تجارب والد). 2008استول و همكاران، 
سان انتظارات وي از روابط شود و بدين در كودك مي4درونكاريهاي هاي دلبستگي و مدلگيري سبك

در واقع، ). 2008؛ به نقل از مرديت، اونسورث و استرانگ، 1988، 1969، 5بالبي(گيرد آينده شكل مي
بيني است، ديگران را افرادي قابل پيشكودك بر اين مبنا كه مراقب او مسئول، در دسترس، هميشگي و 

داند و برعكس، اگر از مراقب حمايت كافي دريافت نكرده مي قابل اعتماد، مهربان و لايق احترام و ارزش
اي كه از طرف ديگر، به اندازه. كننده و سرد باور خواهد داشتافرادي طردعنوان بهباشد، ديگران را 

�. duration of conflict 
�. natural killers
�.  Cowan, P. A., & Cowan, C. P.
4.  internal working model’s
5.  Bowlby, J.



بهرامي احسان، رضازاده نژاد،بشارت، تيكدري ��

واردن، (داند دانسته، اكنون خود را لايق احترام و ارزش و اعتماد ميموضوع دلبستگي، او را ارزشمند مي
). 2008پيترز، بري، باروكلاف و ليورسايد، 

سبك دلبستگي فرد در كودكي، بر چگونگي روابط رمانتيك نشان دادند كه ) 1987(هازن و شيور 
با رضايت از روابط زناشويي هاي آنها سبك دلبستگي ايمن طبق يافته. وي در بزرگسالي تأثيرگذار است

. هاي دلبستگي اجتنابي و دوسوگرا با رضايت زناشويي همبستگي منفي دارندهمبستگي مثبت و سبك
هاي  در مقايسه با افراد با سبك1اند كه افراد با سبك دلبستگي ايمنمطالعات ديگر نيز نشان داده

شقي و رمانتيك بهتر و پايدارتري دارند، اعتماد ، رابطه ع)3 دوسوگرا- ، اضطرابي2اجتنابي(دلبستگي ناايمن 
بشارت، (تر است كنند و تعاملات آنها سازندهبه خود بالاتري دارند، به همسرشان بيشتر اعتماد مي

در مقابل، افراد با سبك دلبستگي اجتنابي آشكارا  از همسر خود ). 1990؛ فيني و نولر، 2003الف، 1380
؛ گوئين و 1999؛ فيني، 2003الف، 1380بشارت، (ويي در آنها كمتر است كنند و رضايت زناش ميدوري

افراد با سبك دلبستگي دوسوگرا نيز در تعارضات، بيشتر از ديگران آشفته و دچار ). 2008همكاران، 
علاوه، مطالعات انجام شده در خصوص به). 1996سيمپسون، رولس و فيليپس، (شوند اختلال مي

ي دلبستگي و باورهاي غيرمنطقي بر يكديگر بيانگر اين هستند كه افراد با سبك هاچگونگي تأثير سبك
ها و عقايد رو، باورها، شناختاز اين. انددرونكاري ناقصي تشكيل دادههاي دلبستگي ناايمن مدل

). 2003استاكرت و بارسيك، (بندند ناكارآمدي در زندگي خود به كار مي
شود كه مي  خصوص رابطه بين متغيرهاي اين پژوهش، پيش بينيموجود درهاي بر اساس يافته

دلبستگي بتوانند در رابطه بين باورهاي غيرمنطقي و هاي علاوه بر روابط ساده بين متغيرها، سبك
تاييد چنين نقشي در روابط بين اين متغيرها، . مشكلات زناشويي زوجين نقش تعديل كننده داشته باشند

مي كننده و تاثيرگذار بر مشكلات زناشويي زوجين را به صورت دقيق تر شناساييتعيين هاي مكانيسم
ثرتر به حل مشكلات زوجين كمك ؤطور مگيري و درمان بهتوانند در دو سطح پيشميهااين يافته. كند
بين باورهاي غيرمنطقي و ) 1: شوند مي  به اين شرح بررسيپژوهشهاي فرضيهبر اين اساس . كنند
هاي دلبستگي ايمن و ناايمن با مشكلات بين سبك) 2لات زناشويي همبستگي مثبت وجود دارد؛ مشك

هاي دلبستگي ايمن و بين سبك) 3زناشويي زوجين به ترتيب همبستگي منفي و مثبت وجود دارد؛ 
هاي سبك) 4ترتيب همبستگي منفي و مثبت وجود دارد؛ ناايمن و باورهاي غيرمنطقي زوجين به

. كنندي رابطه بين باورهاي غيرمنطقي و مشكلات زناشويي زوجين را تعديل ميدلبستگ

روش
جامعه مورد بررسي در اين پژوهش، زوجين . جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش

)  مرد150 زن و 150( زوج 150نمونه مورد بررسي تعداد .  بودند1390ساكن شهرستان كرمان در سال 

1.  secure attachment style
2.  avoidant attachment style
3.  ambivalent attachment style
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، داشتن ) سال50 تا 20بين ( مثل سن هاي پيش بيني شده براي انتخاب نمونهبه ملاكبودند كه با توجه 
هاي جدي پزشكي و روانپزشكي ، نداشتن بيماري) سال يا كمتر10(حداقل تحصيلات ديپلم، مدت ازدواج 

، 1 راست-دار انتخاب و پرسشنامه وضعيت زناشويي گلومبوكگيري هدف به روش نمونهو سابقه طلاق،
ميانگين و انحراف .  را تكميل كردند3، و مقياس دلبستگي بزرگسال2شخصي ارزيابي باورهاي ياسمق

 و ميانگين و 4/5 و 5/28ميانگين و انحراف معيار سن زنان   (2/6 و 3/31معيار سن نمونه پژوهش 
ها و صهاي پژوهش نيز از شاخجهت تجزيه و تحليل داده. بود) 7/5 و 2/34انحراف معيار سن مردان 

هاي آماري شامل ميانگين، انحراف استاندارد، ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون روش
.استفاده شد

ابزار سنجش
وضعيت پرسشنامه .)GRIMS(ست ا ر-كووضعيت زناشويي گلومبپرسشنامه 

ياس پرسش ها در مق.  سوالي است28يك مقياس ) 1986، راست و همكاران (ستا ر- كوزناشويي گلومب
مشكلات موجود در روابط زناشويي زوجين را ) 3= كاملاً مخالف, 0= كاملاً موافق(ليكرت اي چهار درجه

, 5تعهد, يكديگرهاي  زوجين نسبت به نياز توجه و4حساسيتميزان سه در زمينه از نمره صفر تا
حداقل نمرة . سنجدمي و همدلي زوجين9صميميت, اعتماد, ابراز محبت, 8همدردي, 7مشاركت, 6وفاداري

 درجه بر 9نمرة تراز شدة آزمودني ها در .  خواهد بود84آزمودني در اين مقياس صفر و حداكثر نمره 
در فرم فارسي اين پرسشنامه نمره كل مقياس . شودمي حسب شدت و ضعف مشكلات زناشويي محاسبه

محاسبه شد كه  نشانة همساني  براي شوهرها 94/0از زنها و اي  براي نمونه92/0با آلفاي كرونباخ 
آزمودني ها در دو هاي ضرايب همبستگي بين نمره). ب1380, بشارت(دروني بالاي پرسشنامه است 

مرد هاي  و آزمودني= 73/0rزن هاي ، آزمودني= 77/0rنوبت با فاصلة دو هفته براي كل آزمودني ها 
75/0r = ت پرسشنامه اسخوب نشانة پايايي باز آزمايي.

دماريا، كاسينو و ديل، (مقياس ارزيابي باورهاي شخصي .مقياس ارزيابي باورهاي شخصي
از (اي ليكرت  درجه6هاي است و باورهاي شخصي افراد را در اندازهاي  گويه50يك آزمون ) 1989

ي ، بايدها(AW)10بر حسب پنج زيرمقياس شامل فاجعه نمايي) 6=  تا كاملاً مخالف1= كاملاً موافق

1. Golombok Rust Inventory of Marital State 
2.  Survey of Personal Beliefs
3.  Adult Attachment Inventory
4.  sensitivity
5. commitment
6. loyalty
7. cooperation
8. sympathy
9. intimacy
10. awfulizing
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، و خودارزش (LFT)3، تحمل پايين ناكامي(ODS)2، بايدهاي ديگر محور(SDS)1خويشتن محور
از مجموع نمره پنج زير مقياس آزمون، نمره كل فرد در خصوص باورهاي . سنجد مي(SW)4گذاري

اي ارزيابي باورههاي حداقل و حداكثر نمره آزمودني در هر يك از زير مقياس. شودمي شخصي محاسبه
ويژگيهاي .  خواهد بود300 و 50؛ و دامنه نمره كل باورهاي شخصي بين 60 و 10شخصي به ترتيب 

 زن، 387(جمعيت عمومي اي متشكل از هفت صد و شصت و دو نفر از روانسنجي اين مقياس، در نمونه
يدهاي فاجعه نمايي، باهاي ضرايب آلفاي كرونباخ زير مقياس. قرار گرفت مورد بررسي) مرد375

ديگر محور، تحمل پايين ناكامي، خودارزش گذاري و نمره كل باورهاي خويشتن محور، بايدهاي
5 محاسبه شد كه نشانه همساني دروني93/0 و 87/0، 83/0، 91/0، 90/0، 89/0شخصي به ترتيب 

 دو  نفر از نمونه پژوهش در دو نوبت با فاصله156هاي نمرهبينضرايب همبستگي. خوب مقياس است
بايدهاي خويشتن محور، بايدهاي ديگر محور، تحمل نمايي،فاجعههاي تا چهار هفته براي زير مقياس

، r ،81/0= r ،83/0= r =78/0كلباورهاي شخصي به ترتيب پايين ناكامي، خودارزش گذاري و نمره
73/0= r ،77/0= r 85/0 و= r001/0شد و در سطح   محاسبهp <ن ضرايب نشانه اي.   معنادار بودند

،7روايي سازه). 1386بشارت، (مقياس ارزيابي باورهاي شخصي است  رضايت بخش6پايايي بازآزمايي
مقياس اجراي همزمان  از طريقمقياس ارزيابي باورهاي شخصي9)افتراقي( و تشخيصي 8همگرا

 در 13ني و مقياس سلامت روا12، فهرست عواطف مثبت و منفي11، مقياس اضطراب بك10افسردگي بك
ها در  نتايج ضرايب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين نمره آزمودني. محاسبه شدمورد آزمودني ها

56/0 تا 41/0از همبستگي منفي معنادار عواطف مثبت و بهزيستي روانشناختي باورهاي غيرمنطقي با
)001/0p < ( از تگي مثبت معنادار  همبسدرماندگي روانشناختيو با افسردگي، اضطراب، عواطف منفي و

مقياس ارزيابي باورهاي اين نتايج، روايي همگرا و تشخيصي . وجود دارد) > 001/0p (63/0 تا 47/0
 نيز پنج عامل را براي مقياس 14نتايج تحليل عاملي اكتشافي). 1386بشارت، (كنند مي  را تاييدشخصي

).1386بشارت، (تاييد كرد ارزيابي باورهاي شخصي

دلبستگيآزمونموادازاستفادهباكهبزرگسال،دلبستگيمقياس.بستگي بزرگسالمقياس دل

1. self-directed shoulds
2.  other-directed shoulds
3. low frustration tolerance
4. self-worth
5. internal consistency
6.  test-retest reliability
7. construct
8. convergent
9. discriminant
10. Beck Depression Inventory
11. Beck Anxiety Scale
12. Positive and Negative Affect Schedule
13. Mental Health Inventory
14. exploratory factor analysis
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شدههنجاريابيعموميجمعيتودانشجويانازهايينمونهمورددروساخته) 1987 ( شيوروهازن
واجتنابيايمن،دلبستگيسبكسهواستسؤالي15آزمونيك،)2011، 1384بشارت، (است

) 5= زيادخيلي،4= زياد،3= متوسط،2= كم،1= كمخيلي (ليكرتايدرجه5هاي اندازهردرادوسوگرا
ضرايب. بودخواهد25و5ترتيببهآزمونهايزيرمقياسدرآزمودنينمرهحداكثروحداقل. سنجدمي

دانشجويينمونةيكمورددردوسوگراواجتنابيايمن،هاي مقياسزيرهاي پرسشكرونباخآلفاي
)1480 = ;n860،دانشجويانبراي،85/0،84/0،85/0ترتيببهآزمودنيهاكلبراي)پسر620دختر

همسانينشانهكهشدمحاسبه86/0و84/0،85/0پسردانشجويانبرايو86/0،83/0،84/0دختر
نفري300نمونةيكهاي نمرهبينهمبستگيضرايب. استبزرگسالدلبستگيمقياسخوب1دروني

درضرايباين. شدمحاسبه2بازآزماييپاياييسنجشبرايهفتهچهارفاصلةبانوبتدودرآزمودنيهااز
،87/0،83/0،84/0ترتيببهآزمودنيهاكلبرايدوسوگراواجتنابيايمن،دلبستگيهاي سبكمورد
كهشدمحاسبه83/0و88/0،83/0پسردانشجويانبرايو86/0،82/0،85/0دختردانشجويانبراي
بابزرگسالدلبستگيمقياس3محتواييروايي. استمقياسبخشرضايتبازآزماييپايايينشانه

. گرفتقراربرسيموردروانشناسيمتخصصانازنفرپانزدههاي نمرهبينهمبستگيضرايبسنجش
57/0و80/0،61/0ترتيببهدوسوگراوابياجتنايمن،دلبستگيهاي سبكبرايكندالتوافقضرايب
مشكلات"هاي مقياسهمزماناجرايطريقازبزرگسالدلبستگيمقياسهمزمانروايي. شدمحاسبه

نتايج. شدارزيابيآزمودنيهاازنفري300نمونةيكمورددر"اسميتكوپرخودحرمت"و"شخصيبين
هاي مقياسزيروايمندلبستگيسبكدرآزمودنيهانمرهبينكهدادنشانپيرسونهمبستگيضرايب

حرمتهاي مقياسزيرباو) r =- 83/0تاr =-61/0از (معنادارمنفيهمبستگيشخصبينمشكلات
هاي سبكدرآزمودنيهانمرهبين. داردوجود) r=41/0تاr=39/0از (معنادارمثبتهمبستگيخود

45/0تاr =26/0از (معنادارمثبتهمبستگيشخصبينمشكلاتهاي سمقيازيروناايمندلبستگي
=r (نشاننتايجاين. آمددستبهمعنادارغيراماومنفيهمبستگيخودحرمتهاي مقياسزيرباو

سبكعاملسهتعيينبانيزعواملتحليلنتايج. استبزرگسالدلبستگيمقياسكافيرواييدهندة
دلبستگيمقياس4سازةرواييدوسوگرا،دلبستگيسبكواجتنابيدلبستگيبكسايمن،دلبستگي
).1384،2012بشارت، (دادقرارتاييدموردرابزرگسال

هايافته
. نشان داده شده است1ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش در جدول 

1.  internal consistency
2. test-retest reliability
3.  content validity
4.  construct validity



بهرامي احسان، رضازاده نژاد،بشارت، تيكدري ��

1جدول 
هاي دلبستگياي غيرمنطقي و سبكميانگين و انحراف استاندارد مشكلات زناشويي، باوره
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طور كه همان. براي بررسي رابطه بين متغيرهاي پژوهش از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد
بك دلبستگي اجتنابي و سبك دلبستگي دوسوگرا با  آمده است، باورهاي غيرمنطقي، س2در جدول 

باورهاي . مشكلات زناشويي رابطه مثبت و سبك دلبستگي ايمن با مشكلات زناشويي رابطه منفي دارد
رابطه مثبت  دلبستگي اجتنابي و دوسوگراهايرابطه منفي و با سبكغيرمنطقي با سبك دلبستگي ايمن 

.كنندل پژوهش را تأييد ميها سه فرضيه اواين يافته. نشان داد

2جدول 
هاي دلبستگي و مشكلات زناشوييماتريس همبستگي باورهاي غيرمنطقي، سبك
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.به روش سلسله مراتبي استفاده شدگر تعديلبراي بررسي فرضيه چهارم از رگرسيون چند متغيره 
دهد ول نشان ميمراتبي در مرحله ارگرسيون سلسهنتايج حاصل ازآمده است،3درجدولطور كه همان

با كنترل در مرحله دوم . كه اثر متغير باورهاي غيرمنطقي بر مشكلات زناشويي معنادار و مثبت است
اثر سبك دلبستگي اجتنابي  مشخص شد كه  وارد شد اجتنابيدلبستگي وقتي سبكباورهاي غيرمنطقي،

وقتي طقي و سبكهاي دلبستگي، با كنترل متغيرهاي باورهاي غيرمنمرحله سوم، در . استو معنادار مثبت 
سبك دلبستگي × متقابل اين دو متغير وارد مدل شد، مشخص شد كه اثر تعاملي باورهاي غيرمنطقي اثر
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دهد كه سبك  اين نتايج نشان مي.)=165/0βو p =005/0(اجتنابي از نظر آماري معنادار است 
دهنده آن است كه كند و در واقع نشان دلبستگي اجتنابي اثر متغير باورهاي غيرمنطقي را تعديل مي

معناداري متغير باورهاي غيرمنطقي در دو مرحله قبلي به دليل لحاظ نكردن اثر تعديلي سبك دلبستگي 
دهد با تغيير در سطوح مختلف سبك دلبستگي اجتنابي متقابل نشان ميبه علاوه، اين اثر . اجتنابي است

 درصد از 6 در مرحله اول، R2همچنين، براساس مقدار . كنديمتغير باورهاي غيرمنطقي نيز تغيير م
 درصد از تغييرات 8در مرحله دوم . شودتغييرات مشكلات زناشويي توسط باورهاي غيرمنطقي تبيين مي

و در . شودمشكلات زناشويي توسط متغيرهاي باورهاي غيرمنطقي و سبك دلبستگي اجتنابي تببين مي
× باورهاي غيرمنطقي  درصد از تغييرات مشكلات زناشويي توسط 9نهايت، در مرحله سوم نيز 

.شود تبيين مي)گراثر تعديل(دلبستگي اجتنابي سبك

3جدول 
باورهاي غيرمنطقي ومربوط به رابطه تعاملي تحليل رگرسيون سلسله مراتبيِ نتايج 

مشكلات زناشويياجتنابي با هاي دلبستگي سبك
شاخصهاي آماري

RR2Fبينتغيرهاي پيشم
p

ضرايب رگرسيون

25/006/026/20باورهاي غيرمنطقي
001/0

161/0
252/0
52/4
001/0

B=
β=
T= 
P= 

29/008/081/13سبكهاي دلبستگي اجتنابي
001/0

541/0
15/0
64/2
009/0

B=
β=
T= 
P=

باورهاي غيرمنطقي
×

سبكهاي دلبستگي اجتنابي
3/009/046/14

001/0

24/2
165/0
86/2
005/0

B=
β=
T= 
P=

كنندگي برخي از متغيرها، تنها متغيرهايي كه به لحاظ بينيلازم به ذكر است كه به دليل عدم پيش
. گزارش شده اند3آماري معنادار شدند در جدول 

بحث
رهاي هاي دلبستگي در رابطه بين باوكننده سبكپژوهش حاضر با هدف بررسي نقش تعديل

فرضيه اول پژوهش اين بود كه باورهاي غيرمنطقي با . غيرمنطقي و مشكلات زناشويي انجام شد
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نتايج حاصل از ضرايب همبستگي پيرسون نيز با تأييد اين . مشكلات زناشويي زوجين رابطه مثبت دارند
؛ 2001همكاران، ؛ مولر و 2002آديس و برنارد، (فرضيه و همسو با مطالعات صورت گرفته در اين زمينه 

نشان داد كه با افزايش به كارگيري باورهاي غيرمنطقي در زوجين، مشكلات زناشويي ) 2005همامسي، 
توان گفت كه باورهاي غيرمنطقي به طور مستقيم به دليل در ارتباط با اين يافته مي. يابدنيز افزايش مي

ها در يك زمينه خاص و به طور تها، انتظارات، نشخوارهاي فكري و حساسيهمراه داشتن نگراني
يوبلاكر و ويسمن، (غيرمستقيم با تأثيرگذاري در بروز اختلالات رواني از قبيل افسردگي و اضطراب 

و پيامدهاي منفي شناختي، هيجاني و رفتاري مرتبط با اين اختلالات، ) 2010؛ بريگس و هارنيش، 2005
). 2001مولر و همكاران، (ي نقش داشته باشند توانند در شكل گيري و استمرار مشكلات زناشويمي

تواند همچنين، وجود باورهاي غيرمنطقي تحكمي از قبيل بايدهاي ديگر محور در يك يا هر دو زوج، مي
با اعمال كنترل بر طرف مقابل، نياز به خودپيرو بودن و انجام رفتارها به خواست و اراده خود را در همسر 

اي گرم و صميمي با طرف مقابل مشروط به يد، تحسين و برقراري رابطهبه علاوه، تأي. ممانعت كند
هاي مورد قبول خود، مانع از ارضاء نامشروط نيازهاي شايستگي و ارتباط در پيروي از باورها و ارزش

تواند با  ممانعت از ارضاء نيازهاي ترتيب، داشتن اين قبيل باورهاي تحكمي ميهمسر شده و بدين
گر، صميمي و متعهدانه در زوجين شده و بروز اي حمايتگيري رابطهي همسر، مانع شكلبنيادين روان

).2000دسي و رايان، (مشكلات زناشويي را موجب شود 
در رابطه با فرضيه دوم پژوهش نيز نتايج حاصل از ضرايب همبستگي پيرسون نشان داد كه سبك 

هاي دلبستگي ناايمن با اين دسته از بكدلبستگي ايمن با مشكلات زناشويي همبستگي منفي و س
اپستين، باكوم و (ها با مطالعات صورت گرفته در اين زمينه اين يافته. مشكلات همبستگي مثبت دارند

) 2002؛ سيمپسون و رولس، 2003الف، 1380؛ بشارت، 2003؛ استاكرت و بارسيك، 2006لاتيليد، 
ده شده بين سبك دلبستگي ايمن با صفات مطابق با همبستگي مثبت نشان دا. خوان هستندهم

شناسي كه خود رابطه مثبت با سازگاري گرايي، تجربه پذيري، همسازي و وظيفهشخصيتي از قبيل برون
، افراد با سبك دلبستگي ايمن با )1385نژاد، ؛ بشارت، كريمي و رحيمي1383بشارت، (زناشويي دارند 
مثبت راجع به خود و ديگران، داشتن اعتماد به ديگران، هايي از قبيل اتخاذ ديدگاهي داشتن ويژگي

، به كارگيري باورهاي غيرمنطقي كمتر )2003؛ به نقل از جانسون، 1973بالبي، (احساس امنيت بالا 
بشارت و فيروزي، (هاي حل مسأله و داشتن تعهد، صميميت و مهارت) 2003استاكرت و بارسيك، (

ند از يك طرف نيازهاي رواني بنيادين همسر خود را به خوبي توانمي) 1991؛ كوبك و هازن، 1385
 با همسر خود، به هنگام و از طرف ديگر، با برقراري ارتباطي سازنده) 2000دسي و رايان، (ارضاء كنند 

در مقابل، مطابق با همبستگي . رخ دادن مشكلات زناشويي، اين تعارضات را به نحو بهتري حل كنند
؛ بشارت و 1383بشارت، (دلبستگي ناايمن با صفت شخصيتي نوروزگرايي هاي مثبت ميان سبك

درونكاري ناايمن نسبت به خود هاي هاي دلبستگي ناايمن با داشتن مدل، افراد با سبك)1385همكاران، 
، نداشتن اعتماد و روابط )1382؛ بشارت، گلي نژاد و احمدي، 1991بارتولوميو و هورويتز، (و ديگران 
بشارت و فيروزي، (توجهي آنها  ديگران و يا داشتن ترس از طرد و دغدغه ذهني نسبت به بيصميمي با
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، كمك نخواستن از ديگران و يا بزرگ كردن و برخورد خشمگينانه در )1383؛ بشارت و همكاران، 1385
رهاي ، به كارگيري باو)2008؛ گوئين و همكاران، 2002سيمپسون و رولس، (هنگام مواجهه با تعارضات 

هاي رواني از قبيل و آمادگي بيشتر براي دچار شدن به آشفتگي) 2003استاكرت و بارسيك، (غيرمنطقي 
، ناگويي هيجاني )1997ورن، هاستون، اگلاند و سروف، (، اضطراب )1998تويد و دوتان، (پرخاشگري 

ازنده و صميمي با ، در برقراي ارتباطي س)1994هوسانگ و چاسين، (و سوءمصرف مواد ) 1388بشارت، (
.همسر و همچنين، حل تعارضات رخ داده، ناتوان خواهند بود

در ارتباط با فرضيه سوم پژوهش نيز نتايج ضرايب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين سبك 
هاي دلبستگي ناايمن با باورهاي دلبستگي ايمن و باورهاي غيرمنطقي زوجين رابطه منفي و بين سبك

كولينز و (ها با مطالعات صورت گرفته در اين زمينه اين يافته.  مثبت وجود داردابطهغيرمنطقي زوجين ر
مطابق با نظريه دلبستگي، . خوان هستند، هم)1987؛ هازن و شيور، 2008؛ واردن و همكاران، 1990ريد، 

سبت به خود  فرزندي ايمن در دوران كودكي، نه تنها ن-افراد با سبك دلبستگي ايمن به دليل رابطه والد
دانند، با آنها رابطه صميمي برقرار نگرشي مثبت دارند بلكه ديگران را نيز افرادي صميمي و حامي مي

كنند و به هنگام بروز مشكلات به جاي اغراق، انكار، خشمگين كنند، به ديگران اعتماد و تكيه ميمي
از . گيرندل مسأله را به كار ميهاي حشدن و منزوي و تنها دانستن خود در مشكلات و تعارضات، روش

هاي پژوهش حاضر، افراد با دلبستگي ايمن، باورهاي رو، مطابق با مطالعات صورت گرفته و يافتهاين
نمايي مشكلات، تحمل اندك ناكامي، ناچيزشماري اي از قبيل تحكم كردن به ديگران، فاجعهغيرمنطقي

هاي دلبستگي ناايمن در مقابل افراد با سبك. گيرندر ميگرايي منفي را كمتر به كاخود و ديگران و كمال
درونكاري منفي نسبت به خود و ديگران اتخاذ هاي فرزندي ناايمن در كودكي، مدل-به دليل رابطه والد

كنند، به دليل اجتناب از برقراري ارتباط با ديگران يا برعكس غرق شدن در رابطه، ارتباطات با كيفيت مي
دانند يا به اغراق و ديگران ندارند و به هنگام بروز مشكلات يا خود را تنها و منزوي ميده با و پاسخ
. پردازندنمايي آنها ميبزرگ

هاي در نهايت، با تاييد فرضيه چهارم پژوهش، تحليل رگرسيون سلسله مراتبي نشان داد كه سبك
اين يافته با مطالعه انجام . كنندل ميدلبستگي رابطه بين باورهاي غيرمنطقي و مشكلات زناشويي را تعدي

حال، در رابطه با چگونگي اين اثر تعديلي با اين. كندمي مطابقت) 2003(شده توسط استاكرت و بارسيك 
با توجه به مطالعات انجام شده كه در . )2003استاكرت و بارسيك، (مطالعات اندكي صورت گرفته است 

توان گفت كه افراد با سبك دلبستگي ايمن در ح شد، ميهاي بيان شده براي فرضيات مطرتبيين
مثبت با مشكلات اي رو، با به كارگيري باورهاي غيرمنطقي كمتر كه خود رابطهبزرگسالي، از يك

شوند و از طرف ديگر، به هنگام زناشويي دارند، بروز مشكلات و تعارضات زناشويي كمتري را موجب مي
اشويي به جاي انتقاد و سرزنش خود و ديگران و يا انزوا، خشم و اغراق روي دادن تعارضات و مشكلات زن

در مقابل، . پردازنددر تعارضات، با برقراري ارتباط سازنده با همسر خود، به حل تعارضات زناشويي مي
به . هاي دلبستگي ناايمن معكوس استمطابق با مطالعات صورت گرفته، اين موارد در افراد با سبك

ر، افراد با سبك دلبستگي ناايمن نه تنها با داشتن باورهاي غيرمنطقي بيشتر، تعارضات عبارت ديگ
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دادن اين تعارضات و مشكلات، به دليل نداشتن دهند، بلكه به هنگام رويزناشويي را افزايش مي
داده اي سازنده با طرف مقابل، به تشديد مشكلات رخهاي حل مسأله و عدم برقراري رابطهمهارت

.پردازندمي

گيرينتيجه
: توان در قالب دستاوردهاي نظري و عملي به اين شرح مطرح كردمي خلاصه نتايج اين پژوهش را

يي زناشو تاثيرگذار بر مشكلات عواملبهترتوانند به شناخت مي نتايج اين پژوهشدر سطح نظري، 
مربوط به رابطه هاي يه و نظرنيشيپهاي  پژوهشيجتواند نتامي پژوهش حاضرهاي يافته. كمك كنند

در رابطه با اين متغيرها يدلبستگهاي اهميت و جايگاه سبك و يي، زناشومشكلاتباورهاي غيرمنطقي و
ها  پرسشيناز ااي نمونه.  مطرح سازديديجدهاي يهها و فرض كند و پرسشييدرا تاو روابط زوجين 

بين باورهاي در رابطه اي  واسطهياكننده يلقش تعدنتوانند  مييگري ديرهايچه متغ: عبارتند از
مبناي توانند  ميپژوهش حاضرهاي در سطح عملي، يافته داشته باشند؟  ييزناشومشكلات و غيرمنطقي 

آموزشي و بهداشتي در چارچوب روابط بين شخصي، مخصوصاَ هاي تجربي مناسب براي تدوين برنامه
درماني مبتني بر كاهش مشكلات هاي  و برنامه;ه و مديريت هيجانهامداخلهاي  برنامه;روابط زوجين

كرمان متاهل شهر افراد جامعه آماري پژوهش حاضر به .زناشويي و افزايش رضايت زوجين قرار گيرد
طرح همبستگي پژوهش حاضر نيز امكان تفسيرهاي . و در تعميم نتايج بايد احتياط كردشودمي محدود

هاي گيري هدفدار نيز از ديگر محدود كنندهروش نمونه. سازدمي محدوديت مواجهعلت شناختي را با
هاي فرهنگي در باورهاي غيرمنطقي، كه تفاوتتوجه به . شودمي پذيري پژوهش حاضر محسوبتعميم

آيندههاي پيشنهاد براي پژوهشعنوان بهممكن است نتايج پژوهش حاضر را تحت تاثير قرار داده باشد، 
متغيرهاي تاثيرگذار احتمالي ديگر مثل اي كننده يا واسطههمچنين بررسي نقش تعديل. شودمي مطرح

دفاعي، استحكام هاي ارتباطي و بين شخصي زوجين، مكانيسمهاي زوجين، مهارتاي راهبردهاي مقابله
.شوندمي آينده پيشنهادهاي گرايي براي پژوهششخصيتي فردگرايي و جمعهاي من و ويژگي
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