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چكيده

ي تعـارض زناشـويي و نظـارت        هدف پژوهش حاضر بررسي رابطـه     
آمـوزان پايـه اول متوسـطه شـهر         دانشتحصيلي  يبا انگيزه والدين  
 پـسر و    77(آمـوز    دانـش  481نمونه مورد مطالعه شـامل      . اهواز بود 
هـاي  آموزان سـال اول دبيرسـتان    بودند كه از بين دانش    )  دختر 404

مقيـاس  . اي انتخـاب شـدند    شهر اهواز با روش تصادفي چند مرحله      
سنجه، )PMS( والديننظارتمقياس ، )PMCS(تعارض زناشويي

ابزارهاي مورد استفاده در ايـن     ) GSIM(اطلاعات عمومي مدرسه    
ي پژوهش شـش    جهت بررسي ابعاد مختلف مساله    . ندبودپژوهش  

 از ضـريب    هـاي پـژوهش   براي آزمون فرضـيه   . فرضيه طراحي شد  
همبستگي پيرسـون و روش رگرسـيون و آزمـون معنـاداري سـوبل           

مده نشان داد كه تعارض زناشـويي بـا         نتايج بدست آ  . استفاده گرديد 
آموزان رابطه منفي معنادار و نظارت والـدين        دانشتحصيلي  انگيزه  

براسـاس  . دانش آموزان رابطه مثبت معنـادار دارد      تحصيلي  با انگيزه   
ي بـين تعـارض     رابطـه شواهد بدست آمده نظارت والـدين ميـانجي       

حاضـر  ژوهش نتايج پ. آموزان استدانشتحصيلي زناشويي و انگيزه   
دهـد كـه در آن تعـارض        يك فرايند والديني محتمل را نـشان مـي        

آمـوز  تواند بر انگيـزه تحـصيلي دانـش    زناشويي و نظارت والدين مي    
. تاثير بگذارد

، تعــارض زناشـــويي، نظـــارت والـــدين : هـــاي كليـــديواژه
تحصيليانگيزه

Abstract
The present study was conducted to examine 
the relationship between marital conflict and 
parental monitoring with academic 
motivation in the first graders of Ahwaz high 
schools. The sample consisted of 481
students (77 males and 404 females) selected 
randomly according to multistage sampling 
method. The scales used in this study were 
the Parental Marital Conflict Scale, the 
Parental Monitoring Scale (PMS), and the 
General School Information Measure 
(GSIM). Simple and multiple correlations 
and the Soble test were used to analyze the 
data. The results indicated a significantly
negative correlation between marital conflict 
and academic motivation as well as a 
significantly positive correlation between 
parental monitoring and academic 
motivation. The results suggested that 
parental monitoring mediated in the 
relationship between marital conflict and 
academic motivation. Thus, the present study 
identified one possible parenting process 
through which marital conflict may affect 
academic motivation. 
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مقدمه
. تاثير موفقيت تحصيلي در سازگاري و نوع زندگي دوران بزرگسالي امري انكار ناپذير است

دهند، احتمال بيشتري وجود دارد كه در پايه آموزاني كه تكاليف خود را به صورت كامل انجام نميدانش
و در روابط ) 2006، 2 شوالم-بل به نقل از ن،2000، 1هافمن، مهلينگر و كريوان(تحصيلي خود باقي بمانند 

تواند به ترك تحصيل و عدم اين روند مي). 1997ونتزل و كالدول، (به همسالان خود دچار مشكل شوند 
- ؛ به نقل از نبل1989، 3ولز، جانسون و كوهن(هاي رواني ، آسيب)2000وودوارد و فرگوسن، (اشتغال 
، 4فلدمن(هاي زودهنگام دوران نوجواني حاملگي، )1998ويچستروم، (، سوء مصرف مواد)2006شوالم، 
با توجه به . منجر شود) 1995يوشيكاوا، (و رفتارهاي بزهكارانه) 2006شوالم، - به نقل از نبل؛ 1990

هاي مختلفي انجام شده كه هر كدام به نوعي به عوامل تاثيرگذار بر ژوهشاهميت اين موضوع، پ
..) انجام تكاليف و (هاي تحصيلي ، مهارت...)هوش و (ي شناختي هاتوانايي. اندعملكرد تحصيلي پرداخته
از عواملي بوده كه تاكيد زيادي بر ...) موقعيت جامعه شناختي و اجتماعي (و ميزان منابع موجود 

در كنار اين عوامل مهم، اگر چه گاهي اوقات به مسائل ). 2006شوالم، -نبل(تاثيرگذاري آنها شده است 
ي تحصيلي فرزندان، از ده است، اما تأثير كيفيت روابط زناشويي و نظارت والدين بر انگيزهخانواده اشاره ش

.موضوعاتي بوده كه توجه كمتري به آن شده است
. شودكيفيت رابطه زناشويي شاخص مهمي در رشد روابط بين فردي داخل و خارج از خانواده مي

هش توانايي و توجه آنها در برقراري ارتباط و هاي زناشويي باعث كادرگير بودن والدين در كشمكش
تعارض زناشويي منجر به راهكارهاي . شوداثربخشي آنها در حمايت عاطفي و اجتماعي با فرزندانشان مي

5غير قابل دسترس بودن عاطفي. شود كه پيامد آن ناسازگاري فرزندان استنامؤثر تربيت فرزندان مي

؛ به نقل از 2002كروتر و هيد، (، كاهش ارتباطات )2005ل از گروندي، ؛ به نق1988ايستربروكز و ايمد، (
6فينچام، كريچ و اسبورن(هاي فرزندپروري و فقدان همكاري والدين در مورد نقش) 2005گروندي، 

به طور كلي، تعارض . گذارداز نتايج تعارض زناشويي است كه بر عملكردهاي فرزند تاثير مي) 1994(
دويل و . گذارد كه موفقيت تحصيلي جزيي از آن استاري همه جانبه فرزند تاثير ميزناشويي بر سازگ

 ساله را مورد بررسي قرار دادند و نشان دادند كه 13آموز  دانش175در پژوهش خود ) 2005 (7ماركيويكز
وهش پژنيز در) 2000(برون و ترزل . حصيلي پايين رابطه دارد تتعارض زناشويي با عزت نفس و موفقيت

.خود نشان دادند كه تعارض زناشويي با كاركردهاي پايين تحصيلي فرزندان رابطه دارد
در مطالعه ي خود نشان دادند فرزندان والديني كه دچار تعارضات و مشكلات ) 2003(سون و لي 

نتايج .شوندزناشويي هستند نسبت به والدين سالم، دچار افت تحصيل و ترك تحصيل بيشتري مي

1. Huffman, Mehlinger & Kerivan
2. Nebel-Schwalm
3.  Velez, Johnson & Cohen
4. Feldman
5. Emotional  unavailability
6. Fّineham, Grych & Osbone
7. Doyle & Markiewicz
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نشان داد كه استرس خانوادگي، تعارض والدين و محيط تأثير معناداري ) 2004(دبروآ و همكاران پژوهش 
بين تعارض زناشويي والدين و برون  و بر عملكرد تحصيلي و مشكلات رفتاري مرتبط به مدرسه دارد

. ردمشكلات رفتاري فرزندان از جمله پرخاشگري و موفقيت تحصيلي رابطه معناداري وجود دا1سازي
 تعارض بين والدين نددر پژوهش خود نشان داد) 2006(اپل، مارك و پاتريك - همچنين مليسا، استروگ

. اي فرزندان رابطه معناداري داردبا نشانگان روانشناختي و مشكلات مدرسه
هاي گيرد، به طور كلي به آن دسته از نشانهاگر چه تعارض زناشويي گستره وسيعي را در بر مي

شود كه براي زوجين و فرزندان  كلامي، خشونت فيزيكي و تهديد به ترك خانواده اطلاق ميپرخاشگري
توان در هاي زناشويي عمده را ميتعارض).1994كامينگز و ديويس و سيمپسون، (زا هستند آنها استرس
هاي هيجاني؛ ي جنسي؛ افزايش واكنشكاهش همكاري؛ كاهش رابطه: ي بنيادي جاي دادهفت دسته

ي فردي با خويشاوندان خود؛ و جويي از فرزندان؛ افزايش رابطهجداسازي امور مالي از يكديگر؛ حمايت
تعارض ). 1384؛ به نقل از حسيني و ثنايي، 1375براتي، (ي خانوادگي با خويشاوندان همسر كاهش رابطه

وه بر پيامدهاي منفي  علا.اي بر كاركردهاي خانواده به دنبال داردزناشويي پيامدهاي منفي گسترده
ها و كاركردهاي سازگارانه در همه سطوح سني عاطفي و رفتاري، تعارض زناشويي با كاهش قابليت

). 1988كومبس، وييرسون، فورهند و مك(فرزندان رابطه دارد 
 و  كر.كندميزان آگاهي والدين از وضعيت فرزندشان، كيفيت و كميت كنترل فرزند را تعيين مي

معتقدند كه آگاهي از فرزند به تمايل او ) 2003؛ به نقل از هايز، هودسون و ماتثيوز، 2000 (2استاتين
آنها در پژوهش خود نشان دادند كه در نظارت والدين سه . براي افشاي اطلاعات به والدينش بستگي دارد

، )د به والديندهنآزادي فرزند در گفتن كارهايي كه انجام مي(خودافشايي فرزند : عامل ضروري است
قانون گذاري و (و كنترل والدين ) خواهند كه چه كارهايي بكنندوالدين از فرزند مي( والدين 3درخواست

او با چه كساني رفت "، "كند؟او واقعا چه كارهايي مي"اين سوالات در مورد فرزند كه .)ايجاد محدوديت
شانه ي ميزان آگاهي والدين از فرزند است و ، ن"وقتي در خانه حضور ندارد، كجاست؟" و "كند؟و آمد مي

آگاهي والدين از ) 1992(بارنز و فارل ). 2005گروندي، (شود  تعريف مي4به عنوان نظارت والدين
سطح پايين آگاهي و . دانند مي"شان نوجوان5بين پيامدهايترين پيشبهترين و باثبات"فرزندشان را 

ت رفتاري، رفتارهاي ضد اجتماعي و بزهكاري، موفقيت تحصيلي نظارت والدين بر فرزند با انواع مشكلا
به طور كلي نظارت )  2003لايرد، پتيت، دوج و باتيز، (هاي جنسي زود هنگام رابطه دارد پايين و فعاليت

هاي چندگانه زندگي فرزندشان است كه شامل دوستان، والدين به معني آگاهي و نظارت والدين بر حوزه
اي با در مطالعه) 2009(آنسا ).1998ماهون، ديشيون و مك(هاي آنها در خانه است مدرسه و رفتار

شان را مورد بررسي قرار آموز دبيرستاني، اثرات ادراك فرزندان از رفتارهاي والدين دانش630استفاده از 

1.  externalizing
2. Kerr & Stattin
3. solicitation
4. Parental monitoring
5.  outcomes
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.   استبين معناداري براي موفقيت تحصيلي فرزندانداد و نشان داد كه حمايت و نظارت والدين، پيش
هاي مختلف نشان داده است كه نظارت والديني با بسياري از پيامدهاي رفتاري نوجوانان از جمله پژوهش

همچنين مشاهده شده است ). 2001پتي، لايرد، دوج، باتتيز و كريس، (رفتارهاي بزهكارانه، رابطه دارد 
). 1999هترينگتون و ريس، كيم، (است سازي رفتار بين منفي براي برونكه نظارت والدين يك پيش

هاي خارج از مدرسه فرزندان بر علاوه بر تاثير نظارت والدين بر انجام تكاليف، نظارت والدين بر فعاليت
) 2000(كر و استاتين ). 2007؛ به نقل از اسبورن، 1993، 1كلارك(گذارد موفقيت تحصيلي آنها تاثير مي

هي و نظارت والدين بر فرزند به رفتارهاي بزهكارانه كم در پژوهش خود نشان دادند كه سطوح بالاي آگا
توان گفت، به طور كلي مي. اي كمتر و روابط سالم با معلم، رابطه معناداري داردتر، مشكلات مدرسه

هاي رفتاري فرزندان با سطوح بالاي پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت نظارت كلي والدين بر تمام جنبه
).2007؛ به نقل از اسبورن، 2004، 2 و لاشبوش، ساپل(معناداري دارد 
ي بـين   را در رابطـه   ) در مورد فرزند  (آگاهي والدين   3ميانجيدر پژوهش خود نقش     ) 2005(گروندي  

نتـايج ايـن پـژوهش نـشان داد كـه      . تعارض زناشويي و اختلالات رفتاري نوجوانان مورد بررسي قرار داد       
همچنـين در   . اشـويي و اخـتلالات رفتـاري فرزنـد اسـت          ي بين تعـارض زن    رابطهميانجيآگاهي والدين، 

 دانش آموز دبيرسـتان انجـام دادنـد نـشان           1245بر  ) 2009(پژوهشي كه پلونكت، بنكي، ساندز و چويي        
از طريق درگير شدن والـدين در  (آموزان از نظارت والدينشان به صورت غيرمستقيم   دادند كه ادراك دانش   

. نها در مدرسه رابطه داردبا نمرات كسب شده آ) مسائل درسي
از يك سو   ) 2008؛ كوپرمينيك، درانل و آلوارز،      1986مانند گاتز و پورنل،     (بازنگري ادبيات پژوهشي    

ي تحصيلي و انتخـاب     بيانگر تأثير معنادار و قابل توجه نظارت والدين بر موفقيت تحصيلي، انتخاب رشته            
في معنادار تعارض زناشويي بر توانايي، توجه و نظارت شغل فرزندان است و از سوي ديگر نشانگر تأثير من         

 و پلونكـت و    2005گرونـدي،   (والدين در برقراري ارتباط و حمايت عاطفي و اجتماعي از فرزنـدان اسـت               
) 1شـكل   (ي    كار گيري مدل مفهومي طراحي شـده      به اين ترتيب پژوهش حاضر با به      ). 2009همكاران،  

ي بـين تعـارض   آيا متغير ميانجي نظارت والـدين رابطـه  « است كه   درصدد پاسخگويي به اين سؤال كلي     
به عبارت ديگر آيا با كنتـرل       » دهد؟آموزان دختر و پسر را كاهش مي      ي تحصيلي دانش  زناشويي و انگيزه  

ــه     ــدرت رابط ــدين ق ــارت وال ــر نظ ــاري متغي ــزه   آم ــويي و انگي ــارض زناش ــين تع ــصيليي ب ي تح
يابد؟آموزان كاهش ميدانش

الگوي پيشنهادي پيشايند و پيامد نظارت والدين. 1كل ش

1. Clark
2.  Bush, Supple & Lash
3.  mediating

وييتعارض زناشنظارت والدين انگيزه تحصيلي
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:قرار گرفتندهاي مورد آزمون فرضيهدر پژوهش حاضر 
.ي منفي داردآموزان پسر رابطهي تحصيلي دانش تعارض زناشويي والدين با انگيزه-1
.ي منفي داردآموزان دختر رابطهي تحصيلي دانش تعارض زناشويي والدين با انگيزه-2
.ي مثبت داردآموزان پسررابطهي تحصيلي دانش نظارت والدين با انگيزه-3
.ي مثبت داردآموزان دختر رابطهي تحصيلي دانش نظارت والدين با انگيزه-4
.دهدپسر را كاهش ميآموزاني تحصيلي دانشي بين تعارض زناشويي و انگيزه نظارت والدين رابطه-5
ــدين رابطــه-6 ــزه ي  نظــارت وال ــارض زناشــويي و انگي ــين تع ــشب ــر ري تحــصيلي دان ــوزان دخت اآم

.دهدكاهش مي

روش
جامعه آماري ، نمونه و روش اجراي پژوهش

آموزان سال اول متوسطه اهواز بود كه در سـال تحـصيلي   ي دانشي آماري اين پژوهش كليه جامعه
ي چهـار ناحيـه   هاي متوسـطه  هزشگابراين اساس از ميان كليه ي آمو      .  به تحصيل اشتغال داشتند    91-90

 سپس . ) آموزشگاه8از هر ناحيه ( آموزشگاه به صورت تصادفي انتخاب شدند 32آموزش و پرورش اهواز،  
آموز به صورت تصادفي انتخاب شـدند و در نهايـت            دانش 10از هر آموزشگاه، دو كلاس و از هر كلاس،          

به شيوه تـصادفي چنـد مرحلـه اي انتخـاب     ) وز دخترآم دانش404آموز پسر و     دانش 77(آموز   دانش 481
كليــه ي دانــش آمــوزان عــضو نمونــه در پايــه ي اول متوســطه و در منطقــه شــهري اهــواز در . شــدند

.هاي دولتي مشغول به تحصيل بودنددبيرستان

ابزارهاي سنجش
براي ) 1986لوپز، (1مقياس تعارض زناشويي والدين:( PMCS) مقياس تعارض زناشويي والدين

مقيـاس   خـرده 4اين مقياس شـامل  .  سنجش تعارض، تنش، و بي ثباتي رابطه زناشويي استفاده مي شود  
فرزند و تعـارض زناشـويي والـدين اسـت و توسـط             -فرزندان، ترس خانوادگي از جدايي، تبادل نقش والد       

13شده است كـه     در اين پژوهش از خرده مقياس تعارض زناشويي استفاده          . شودفرزندان پاسخ داده مي   
، دانـم نمـي ،  اغلب اوقات درسـت   ،  درستكاملاً(ي   گزينه 5اين مقياس براي هر يك از سؤالات      . ماده دارد 

 و2، 3، 4، 5به صورت طرح ليكرت منظور شده است كه به ترتيب ) نادرست كاملاًاغلب اوقات نادرست و 
هـاي  ي نمره  دامنه .استرت معكوس   صوگذاري به ها نمره  كه در تعدادي از ماده     شودگذاري مي  نمره 1

. دهـد  كه نمرات بالاتر، تعارض زناشويي بيشتر را نشان مي         است65 تا   13افراد در اين خرده مقياس بين       
قابـل  اين مقيـاس را     همچنين اعتبار سازه    وي  .  گزارش كرد  90/0پايايي كل اين مقياس را      ) 1986(لوپز  

1.  Parental Marital Conflict Scale (PMCS)



عبادي، برون E٠

89/0ايي اين مقياس را با استفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ   نيز ضريب پاي  ) 2002(1آلن. گزارش كرد قبول  
در پژوهش حاضر نيز ضريب پايايي اين مقياس را با استفاده از روش آلفاي كرونبـاخ بـراي                  . گزارش كرد 

نمونـه هـاي انتخـاب شـده بـراي      .(دست آمد به75/0آموزان دختر  و براي دانش  71/0آموزان پسر   دانش
). نفري از جامعه آماري بود كه در پژوهش اصلي شركت داده نشدند45بررسي پايايي يك نمونه 

 سوالي است كه توسط 6 يك مقياس 2مقياس نظارت والدين(PMS):مقياس نظارت والدين
اين مقياس ميزان نظارت والدين بر رفتارهـاي فرزنـد در خانـه،             . ساخته شده است  ) 1993(اسمال و كرنز    

ي  گزينـه  5ايـن مقيـاس   هـاي براي هر يك از سـؤال     . كندگيري مي ازهمدرسه و بيرون از مدرسه را اند      
به صورت طرح ليكرت منظـور شـده اسـت كـه بـه              ) هرگز، بندرت، گاهي اوقات، اغلب اوقات و هميشه       (

است و24 تا 0ي نمرات افراد در اين خرده مقياس بين دامنه. شودگذاري مينمره4 و 3، 2، 1، 0ترتيب 
براي بررسـي پايـايي ايـن    ) 1993(اسمال و كرنز    . دهدارت والديني بيشتري را نشان مي     نمرات بالاتر، نظ  

؛ به نقل از هاولو ،      2001 (3ديكس.  به دست آمد   84/0مقياس از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده كردند كه         
ماننـد  (سـنجيد    نوجوانـان را مـي     4با همبسته كردن ايـن مقيـاس بـا ابزارهـايي كـه خطرپـذيري              ) 2001

60000و اجـراي ايـن مقيـاس بـر روي بـيش از          ) هاي جنسي، بزهكاري و سوء استفاده از مـواد        عاليتف
در پـژوهش حاضـر نيـز    . آموز، نشان داد كه اين مقياس از اعتبار سازه قابل قبولي برخـوردار اسـت   دانش

و بـراي   70/0آمـوزان پـسر     ضريب پايايي اين مقياس با اسـتفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ بـراي دانـش                
.به دست آمد73/0آموزان دختر دانش

21 يـك ابـزار   5 اطلاعـات عمـومي مدرسـه   سنجه:(GSIM)اطلاعات عمومي مدرسهسنجه 
ميزان مدت زمان . آموز طراحي شده استآوري اطلاعات كلي مربوط به دانش سوالي است كه براي جمع    

هـاي فـوق   آمـوز در فعاليـت  ركت دانـش انجام تكاليف، مشاركت والدين در كارهاي مربوط به مدرسه، ش ـ 
بـراي بررسـي    . سـنجد هايي هستند كه اين پرسشنامه مـي      برنامه و كسب جايزه و امتياز در مدرسه، حوزه        

براي هر يـك از  . .سنجد، استفاده شد  سوال اين پرسشنامه كه انگيزه تحصيلي را مي        4انگيزه تحصيلي از    
. شـود گـذاري مـي   نمـره 1 و   2منظور شده است كه به ترتيب     ) بلي و خير   ( گزينه 2اين پرسشنامه، سؤالات  
دهد كـه فـرد انگيـزه     و نمرات بالاتر نشان مي است8 تا   4ي نمرات افراد در اين خرده مقياس بين         دامنه

دسـت آمـد     بـه  54/0پايايي اين پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفاي كرونبـاخ           . تحصيلي بالاتري را دارد   
ژوهش حاضر نيز ضريب پايايي اين مقياس  با استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي در پ ). 2007اسبورن،  (

4(هـا   محاسبه شد كه با توجه به تعداد كم سؤال57/0آموزان دختر    و براي دانش   55/0آموزان پسر   دانش
.ستابخش رضايت ) سؤال

1.  Allen
2.  Parental Monitoring Scale (PMS)
3.  Dix
4.  risk-taking
5. General School Information Measure (GSIM)
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هايافته
يت در متغيرهاي پژوهش را نشان ها به تفكيك جنس ميانگين و انحراف استاندارد آزمودني1جدول 
.دهدمي

1جدول 
ها درمتغيرهاي پژوهشميانگين و انحراف استاندارد آزمودني

دختران پسران متغير
انحراف استاندارد ميانگين استانداردانحراف ميانگين

22/8 36/28 52/6 06/31 تعارض والدين

89/2 77/26 7/3 59/24 نظارت والدين

15/1 54/2 11/1 34/2 ي تحصيليانگيزه

شود ميانگين و انحراف استاندارد متغير تعارض والدين  مشاهده مي1همانگونه كه در جدول 
. است22/8 و 36/28آموزان دختر به ترتيب  و دانش52/6 و 06/31آموزان پسر به ترتيب دانش

 و 7/3 و 59/24پسر به ترتيب آموزان همچنين ميانگين و انحراف استاندارد متغير نظارت والدين دانش
ي تحصيلي ميانگين و انحراف استاندارد متغير انگيزه. است89/2 و 77/26آموزان دختر به ترتيب دانش
.است15/1 و 54/2آموزان دختر به ترتيب  و دانش11/1 و 34/2آموزان پسرنيزبه ترتيب دانش

 والـدين و انگيـزه تحـصيلي    رت ضرايب همبستگي بين متغيرهـاي تعـارض والـدين ، نظـا          2جدول  
.دهدهاي پژوهش را به تفكيك جنسيت نشان ميآزمودني

2جدول 
هاضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش در كل آزمودني

دختران پسران متغير

HIJKLMهانگيز والديننظارت والدينتعارض
ي انگيزه

تحصيلي
نظارت والدين تعارض والدين

**302/0- **153/0- - *287/0- **301/0- - تعارض والدين

**243/0 - **153/0- **368/0 - **301/0- نظارت والدين

- **243/0 **302/0- - **368/0 *287/0- ي تحصيليانگيزه
 **01/0p< *05/0p<

شود ضريب همبستگي بين تعارض زناشـويي والـدين و           مشاهده مي  2طور كه در جدول شماره    همان
 و دختـران   r=-287/0پـسران،   (آمـوزان دختـر و پـسر منفـي و معنـادار اسـت               دانـش ي تحصيلي   انگيزه



عبادي، برون E٢

302/0-=r .(     همچنـين  . گردنـد  پژوهش تأييد مي   2 و   1هاي  بنابراين براساس شواهد بدست آمده فرضيه
آموزان دختر و پسر مثبت و معنادار اسـت  ي تحصيلي دانشضريب همبستگي بين نظارت والدين و انگيزه   

.گردند پژوهش نيز تأييد مي4 و 3هاي ، لذا فرضيه)r=243/0 و دختران r=368/0پسران، (
ي بين تعارض    پژوهش مبني بر اينكه متغير ميانجي نظارت والدين رابطه         6 و   5هاي  براي بررسي فرضيه  

دهـد، از روش رگرسـيون و       آموزان پسر و دختر را كاهش مـي       ي تحصيلي دانش  زناشويي والدين و انگيزه   
مدل اين فرضيه در شكل     . شوداز روش سوبل استفاده مي    ) ايواسطه(داري اثر ميانجي    آزمون معني براي  

. نمايش داده شده است2

 پژوهش براي متغير ميانجي نظارت والدين6 و5مدل فرضيه هاي . 2شكل 

هاي سـاده ميـان      كنند ابتدا همبستگي   بيان مي ) 1986 (1براي بررسي شرايط اساسي، بارون و كني      
 ضرايب همبستگي ساده بين اين سه       2جدول شماره ي  . اين سه متغيرِ مي بايست مورد آزمون قرار گيرند        

ي هاي انگيـزه بيني بعد تعارض زناشويي و نظارت والدين به عنوان پيشدر مرحله.دهدمتغير را نشان مي 
.دهند ضرايب رگرسيوني را نشان مي3ل جدو. آموزان استفاده گرديدتحصيلي دانش
ي تحصيلي به كار رفتـه  بين متغير انگيزهتعارض زناشويي به عنوان تنها پيش     3 از جدول    1در مدل   

ي دهنـد، ضـريب مـسير تعـارض زناشـويي بـه انگيـزه              نشان مي  3طور كه مندرجات جدول     همان. است
دار  معنـي  001/0 و دختـران در سـطح        01/0بـراي پـسران در سـطح        ) cمـسير   (آموزان  تحصيلي دانش 

.باشدمي
دهد كه تعـارض زناشـويي و نظـارت والـدين، بـه صـورت                موقعيتي را نشان مي    3 از جدول    2مدل  

مـشاهدات  . انـد ي تحصيلي در معادله رگرسيون قـرار گرفتـه  بين انگيزههمزمان به عنوان متغيرهاي پيش  
بـين دوم بـه متغيـر تعـارض زناشـويي            به عنوان پيش   دهد، وقتي متغير نظارت والدين     نشان مي  3جدول  

 ـيابد  كاهش مي ) تعارض زناشويي (بين اول   گردد مقدار ضريب رگرسيون متغير پيش     اضافه مي   هنـوز   يول
-271/0 بـه  -302/0 و بـراي دختـران از        -194/0 بـه    -287/0 براي پـسران از      βمقدار  (دار است   معني

1. Baron & Kenny

)پسران (-301/0
)دختران (-153/0

)پسران (368/0
)دختران (243/0

)پسران (-287/0
)دختران (- 302/0

نظارت والدين

تعارض زناشويي ي تحصيليانگيزه

ba

c
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متغيرنظارت والـدين را در ايـن رابطـه مـورد     ) ايواسطه(ميانجي اين حالت اثر نسبي ). كاهش يافته است  
.دهدتأييد قرار مي

3جدول 
و تعارض زناشويي،) مدل اول(ي تحصيلي ضرايب رگرسيون تعارض زناشويي و انگيزه
)مدل دوم(ي تحصيلي نظارت والدين و انگيزه

ضرايب ضرايب غير استاندارد
استاندارد مدل

B
خطاي 
Βtاستاندارد

سطح 
rداريمعني

)ثابت(1
تعارض زناشويي

86/3
049/0-

600/0
019/0287/0-44/6

59/2-
001/0
01/0287/0

پسران
2

)ثابت(
تعارض زناشويي
نظارت والدين

07/1
033/0-
093/0

15/1
019/0
033/0

194/0-
310/0

93/0
74/1-
78/2

354/0
085/0
007/0

287/0
412/0

)ثابت(1
تعارض زناشويي

74/3
042/0-

197/0
007/0302/0-

99/18
34/6-

001/0
001/0302/0

دختران
2

)ثابت(
تعارض زناشويي
نظارت والدين

46/1
038/0-
081/0

567/0
007/0
019/0

271/0-
202/0

58/2
75/5-
29/4

010/0
001/0
001/0

302/0
362/0

پردازنـد كـه از   داري در چنين موقعيتي به توصيف روشي مي       ن معني براي تعيي ) 1986(بارون و كني    
.مطرح گرديده است) 1982(سوي سوبل 

ضرايب رگرسيون و خطاي استاندارد دو مسير مورد        ) 1982 (1بنابراين، براي استفاده از فرمول سوبلِ     
ي تحـصيلي   انگيـزه ←نظـارت والـدين     ←ضريب رگرسيون براي مسير تعارض زناشويي       . باشندنياز مي 
 نيز مـسير مـستقيم تعـارض    cمسير ( به مسيرهاي مربوط اشاره دارند  b و   aباشد كه    مي βaβbبرابر با   

 ضرايب رگرسيون و خطاهاي استاندارد دو بخش اين مسير 4جدول ). ي تحصيلي استزناشويي به انگيزه
.دهدآموزان پسر و دختر نشان مياي را براي دو گروه دانشواسطه

4جدول 
ايضرايب رگرسيون و خطاهاي استاندارد دو بخش مسير واسطه

ي تحصيليانگيزه←نظارت والدين ←تعارض زناشويي 
)ي تحصيليانگيزه←نظارت والدين  (bمسير  )نظارت والدين←تعارض زناشويي  (aمسير 

دختران پسران دختران پسران
βb 153/0- 301/0- βa 243/0 368/0
Sb 017/0 062/0 Sa 019/0 032/0
t 09/3- 73/2- T 03/5 42/3

1. Sobel



عبادي، برون EE

هاي بزرگ، وقتي اين نسبت اي مجانب داراي توزيع بهنجار است و براي نمونهاين نسبت به گونه
بنابراين، مسير مورد نظر . گردد ميα/2، ./. 5طح باشد، منجر به رد فرض صفر در س±96/1بزرگتر از 

براي پسران، (باشد دار ميآموزان پسر و هم دختر معنياي دانشرفت، هم برگونه كه انتظار ميهمان
37/7 -=t 48/4 و براي دختران -=t .( را مبني بر اثر 6 و 5به طور كلي، نتايج به دست آمده فرضيه 

آموزان را از طريق نظارت والدين مورد ي تحصيلي دانشتعارض زناشويي بر انگيزه) ايواسطه(ميانجي 
. دادتأييد قرار

بحث 
ي تحـصيلي   هدف اين پژوهش بررسـي روابـط بـين تعـارض زناشـويي، نظـارت والـدين و انگيـزه                   

ي ي بين تعارض زناشـويي و انگيـزه  آموزان و نيز ارزيابي اثر ميانجي متغير نظارت والدين بر رابطه          دانش
زناشـويي بـر    در اين پژوهش مدلي ارائه شد تا نشان دهد كه چگونه تعـارض              . آموزان بود تحصيلي دانش 

به عبارت ديگر، ابتدا روابط بـين       . گذاردآموزان در مدرسه تأثير مي    نظارت والدين و انگيزه تحصيلي دانش     
ي تحصيلي در مدرسه و سـپس نقـش ميـانجي متغيـر نظـارت               تعارض زناشويي، نظارت والدين و انگيزه     

. بررسي قرار گرفتي تحصيلي در مدرسه مورد ي تعارض زناشويي و انگيزهوالدين در رابطه
ي  را تاييد كرد و نشان داد كه تعـارض زناشـويي والـدين بـا انگيـزه       2و1نتايج اين پژوهش، فرضيه     

هاي كوپرمينيك، درانل و آلـوارز      اين يافته با يافته   . ي منفي دارد  آموزان پسر و دختر رابطه    تحصيلي دانش 
-و وييرسون، فورهنـد و مـك      ) 2000(و ترزل   ليود، برون   ، آنگر، مك  )2005(، دويل و ماركيويكز     )2008(

ي تـوان چنـين بيـان كـرد كـه انگيـزه      در تبيين احتمالي اين يافتـه مـي    . همخواني دارد ) 1988(كومبس  
زماني كه والدين . ها والدين هستندهاي خارجي است كه مهمترين آنتحصيلي در مدرسه ناشي از محرك

اين كه زمـان و انـرژي لازم را بـراي برقـراري ارتبـاط،               ي خود هستند، علاوه بر      درگير مشكلات عديده  
رساني به فرزندان ندارند، ادراك فرزندان نسبت به والدين، محيط خانواده و انسجام خانواده تشويق و ياري

هـاي درونـي فـرد نـسبت بـه امـور            باعث اختلال دركـشش   "پذيرد و احتمالا  نيز از اين تعارض تاثير مي     
. شودتحصيلي مي
ي تحـصيلي    شواهد بدست آمده در اين مطالعه نشان داده شد كه نظارت والدين بـا انگيـزه                براساس

اين يافتـه بـا   . شود پژوهش تاييد مي4 و 3بنابراين فرضيه . ي مثبت داردآموزان پسر و دختر رابطه   دانش
اني نتـايج  تبيين احتمـالي همخـو  . هماهنگي دارد) 1998(ماهون و ديشيون و مك  ) 2009(هاي آنسا   يافته

بدست آمده با نتايج قبلي چنين بيان مي شود كه ارتباط بيشتر، تعاملات مثبت، بررسي موقعيت تحصيلي                 
فرزند، آگاهي از ارتباطات بين فردي فرزند در خارج از خانه، همكاري در حل مشكلات و گذرانـدن وقـت       

والـدين و درگيـر بـودن در    ايـن آگـاهي   . هاي نظـارت والـدين بـر فرزنـد هـستند     بيشتر با فرزند شاخص   
اي از توجه و اهميت والـدين نـسبت بـه فرزنـد باشـد و بـا                تواند نشانه هاي تحصيلي فرزندان مي   فعاليت

همچنين نظارت والدين بـر امـور تحـصيلي طبيعتـا           . آموز همراه باشد  دلگرمي و احساس پشتگرمي دانش    
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هـاي مثبـت نـسبت بـه      افزايش نگرشتواند برشود و اين فرايند ميباعث كاهش مشكلات تحصيلي مي 
نشان همچنين  هاي اين پژوهش    يافته.آموز، تاثير مثبت داشته باشد    كوشي بيشتر دانش  تحصيل و سخت  

آمـوزان از طريـق نظـارت والـدين         دانـش ي تحـصيلي    ي تعارض زناشويي والدين و انگيزه     داد كه رابطه  
.  همخـواني دارد  ) 2009(و پلونكت و همكاران     ) 2005(اين يافته با پژوهش گروندي      . كندكاهش پيدا مي  

دهـد بـه ايـن    آموزان را كاهش مـي ي تحصيلي دانشاينكه نظارت والدين اثر تعارض زناشويي بر انگيزه 
آموزان بيشتر از طريـق متغيـر نظـارت         ي تحصيلي دانش  معناست كه اثر منفي تعارض زناشويي بر انگيزه       

ي دروني  كرد نظارت داشتن و آگاهي بر وضعيت فرزند از يك علاقهتوان بيانسان ميبدين. والدين است
والديني كه درگير مسائل و مشكلات زناشويي خود هـستند،          . گيردهاي او سرچشمه مي   نسبت به فعاليت  

).2005، به نقل از گروندي، 2003كاپالدي، (در كسب آگاهي نسبت به فرزندان خود ناتوانند

نتيجه گيري
شود از نيازها و ين وقت كمتري را براي رسيدگي به فرزندان داشته باشند، باعث ميكه والدزماني
ها نسبت به امور تحصيلي فرزندان نيز كمتر هاي فرزندشان غافل بمانند و نظارت و آگاهي آنخواست
به (ها همچنين يافته. گرددهاي تحصيلي و افت تحصيلي منجر مياين زنجيره به كاهش انگيزه. شود
كنند كه دهد وقتي تعارض زناشويي زيادباشد، فرزندان باور مينشان مي) 2005نوان مثال، گروندي، ع

شود فرزندان احساس كنند كه اين ادراك باعث مي. ها پايين استميزان آگاهي والدينشان از وضعيت آن
ه فرزندان كه والدين از بنابراين اين عقيد. ها اعتقادي ندارندهاي پايين دارند و والدين به آنقابليت

ها شود كه آنخبرند نوعي احساس ناتواني و عدم كفايت را به همراه دارد و باعث ميها بيوضعيت آن
.ي كافي براي تحصيل را نداشته باشندنگرش مثبت و انگيزه

متغيرهاي احتمالاًدر اين مطالعه فقط يك متغير ميانجي مورد بررسي قرار گرفت، در حالي كه 
گيري را به حداقل توانند خطاهاي اندازهند كه ميروجود دا) غير از نظارت والدين(نجي ديگري ميا

هاي ديگر در اين پژوهش بررسي تعارض زناشويي از ديدگاه فرزندان بود، در يكي از محدوديت. برسانند
اعتبار بيشتري ،توانست به تحليل و تفسير نتايجكه بررسي اين متغير از ديدگاه خود والدين ميحالي
ها و كنترل هاي بيشتر و گرايش به زياد برآورد كردن محدوديتتمايل نوجوانان به داشتن آزادي. بيفزايد

تر نظارت والدين گيري دقيقهاي اين پژوهش است كه در اندازهاز جانب والدين يكي ديگر از محدوديت
بينند و توسط فرزندان كه فرزندان آن را ميي تعارض زناشويي در اين پژوهش فقط يك جنبه. وجود دارد
هاي مهمي از هاي ديگر، جنبهشود در پژوهشپيشنهاد مي، د، مورد بررسي قرار گرفتوشادراك مي

تعارض زناشويي مثل شدت تعارض، ماهيت سازنده بودن يا مخرب بودن تعارض، موضوع تعارض 
با توجه به . جين در حل تعارض مورد بررسي قرار گيردو ميزان توانايي زو...) فرزندان، مالي، ارتباطي و (
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شود تاثير گذاري و تاثير افزايش رشد خودمختاري و گرايش به استقلال در دوران نوجواني، پيشنهاد مي
.پذيري نظارت والدين در ساير مقاطع رشدي مورد بررسي قرار گيرد
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