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The Effectiveness of Emotion-Focused Couples Therapy
(EFCT) in Improving Marital Satisfaction 

and Family Behavior Control
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چكيده
تاثير زوج درماني هيجان بررسي حاضر هدف پژوهش 
كنترل رفتار  و ني زوجيي زناشوتيرضامدار بر بهبود

از زوجين ) زوج30( نفر60بدين منظور . بودخانواده
شهر به مركز مشاوره زندگي نوين در كننده مراجعه

در دسترس گيري مشهد با استفاده از روش نمونه
انتخاب و به صورت تصادفي ساده در دو گروه با حجم 

آزمايشي پژوهشروش. گمارده شدند)  زوج15(مساوي
. بودپس آزمون با گروه كنترل - ناز نوع پيش آزمو

پرسشنامه رضايت زناشويي از ها جهت جمع آوري داده
. خانواده استفاده شدسنجش پرسشنامه عملكرد و ، انريچ

 هفته 8 ساعته در 2 جلسه 8به مدت جلسات درماني 
نتايج تحليل . د اعمال ششي گروه آزمااي بريمتوال

آزمايش اي هنشان داد كه بين زوجين گروهكوواريانس
و گروه كنترل در متغيرهاي كنترل رفتار و رضايت 

هاي فاوت معناداري وجود دارد و فرضيهزناشويي ت
پژوهش مبني بر تاثير زوج درماني هيجان مدار 

(EFCT) بر بهبود رضايت زناشويي و بهبود كنترل
هاي بر اساس يافته. شدتأييد خانواده در زوجينرفتار 

تيجه گرفت كه مداخلات زوج توان ن مياين پژوهش
دلبستگي هاي درماني هيجان مدار با تاكيد بر سبك

بهبود كنترل زوجين و باعث افزيش رضايت زناشويي 
 در واقع ارتباط .شده استخانواده در زوجين رفتار 

صحيح بين اعضاي خانواده سبب افزايش كارايي و
 واكنش متفاوتي به زوجينكنترل رفتار خانواده شده و 

. عارضات زناشويي خود نشان دادندت

 رضايت، هيجان مداردرمانيزوج:كليديهاي واژه
كنترل رفتارزناشويي،

Abstract
The aim of this study was to assess the 
effectiveness of the Emotionally Focused 
Therapy for Couples (EFTC) in 
improving marital satisfaction and 
Family Behavior Control. This research 
was a experimental study comprising 
sixty people (30 couples, N=60) who 
were selected through of convenient 
sampling. The subjects were randomly 
assigned to two experimental and control 
groups (15 couples each). All participants 
completed the Enrich Questionnaire and 
the Family Assessment Device (FAD). 
The therapeutic program was carried out 
in 8 two hour successive weekly sessions 
for the experimental group. The results of 
the covariance showed a significant 
difference between the experimental and 
control groups in control of family 
behavior and marital satisfaction. It can 
be concluded that training in emotion 
management strategies had helped the 
couples to improve their communication 
patterns and marital satisfaction as well 
as control of family behavior. Hence, 
emotion management plays a main role in 
improving satisfaction of couples and 
control of family behavior. 

Keywords: Emotion-Focused Couples 
Therapy, marital satisfaction, family 
behavior control
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مستلزم برقراري ارتباط  موفقازدواجخانواده، عرصةصاحب نظرانوانديشمنداناغلبنظرپايهبر

زناشوييارتباطاند نشان دادهها پژوهشازبسياري ديدگاه،اينازمؤثر و كارآمد است و درحمايت
نارضايتي عمدةرچشمهناكارآمد سزناشوييارتباط، مقابلدرواستكيفيت زناشوييبينپيشكارآمد
ترين  مخربوترين ارتباطي شايعمشكلاتگفتتوان مياساسهمينبر.)1979گاتمن، (است

، 2يالسين و كاراهان.2008، 1گارمن،1386نظري(هستندشكست خوردههاي ازدواجدرمشكلات
توانند ميناكارآمدالگوهاي ارتباطي .)1392، سليماني، احمدي و صمدزاده،، به نقل از جاويدي2009

وشناسيروانحوزهدر.شوندها منبع تعارض در بين زوجموجب آسيب در زندگي زناشويي و دوام 
كمك نيازمند خوديارتباطالگوهايوروابطبهبودبرايها زوجكهشودگفته ميازدواجمشاوره

 مداخله درماني در روابطيگرسوي داز.)1390، به نقل از صمدزاده، 1386، 3بولتون(هستند متخصصان
بلانچارد، (است شدهاجراحالبهتاكهاستاي مداخلههاي برنامهدرزمينه ترين گستردهزناشويي،

 وجود دارد كه يكي از آنها  زناشوييگوناگوني براي آموزش و تغيير الگوهاي ارتباطيهاي روش.)2008
در نظريه انتخاب بر . گلاسر است4ن نظريه انتخابله با تاكيد بر نيازهاي بنياديأآموزش روش حل مس

خوان با يكديگرند و شمول، پويا و همجهاناين نيازها دروني،.شود ميپنج نياز اساسي انسان تاكيد
.  است9 و تفريح8آزادي،7، قدرت6، عشق5شامل بقا

قبل از ت تعاملاكيفيت .استناپذير امري ضروري و اجتناببخش ارتباط براي ازدواج رضايت
افرادي كه قبل از ازدواج در .بيني كندتواند به خوبي چگونگي روابط زناشويي آينده را پيش ميازدواج

ارتباطي ضعيفي برخوردارند، به ويژه اشخاصي هاي برقراري ارتباط با ديگران مشكل دارند و از مهارت
شوند بيشتر در ميمنفي وارد رابطهو عواطف گيري كه با ناتواني در برقراري روابط اجتماعي، كناره

شود رضايت  مي آنچه از ارتباط موفق زوجين حاصلوزناشويي يا طلاق هستند معرض خطر اختلافات
. )1387، داركاني؛ به نقل از شرافت101999السون و السون (استاز زندگي و در نهايت رضايت زناشويي

ترين عاملترين و اساسي مهم واستزوجين نتيجه وجود ارتباط صميمي و موفق ضايت زناشويير

1.  Garman
2.  Yalsin & Karahan
3.  Bultun
4. education problem solving method with emphasis on basic needs of Glasser’s 

choice theory
5. Survival
6. love
7. power
8. freedom
9.  fun
10.  Olson & Olson
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شناسي، رضايت را خوشي  المعارف فلسفه و روانهداير.جهت پايداري و دوام زندگي مشترك است
برآمده از آگاهي به يك وضعيت راحت تعريف نموده كه معمولا با ارضاء بعضي تمايلات خاص پيوند 

 افراد رضايت را توان گفت ميشود پس مي حاصلاز آنجا كه رضايت به همراه خوشايندي. خورده است
با اين اوصاف .استحاصل شده ها  خوشايندي براي آناول احساسدانند كه در وهله ميوضعيتي

 رضايت از ارزيابي وليآيد،  ميخوشايندي حالتي است كه از ارضاء نيازهاي نهاده شده در انسان بوجود
متقابل اجتماعي و بروز حالات رواني هاي گردد و در كنش ميمنطقي درباره حالات خوشايند ايجاد

 و به عبارت ديگر رضايت از تعامل بين حالات خوشايند و .آيد ميافراد نسبت به همديگر به دست
.)1390، به نقل از ورسي ده، 1375مهدوي،(گردد  ميعقلاني در افراد ايجادهاي كندوكاو

انطباق بين وضعيت موجود با را رضايت زناشويي )1387،نيداركابه نقل از شرافت ، 1974(1وينچ
شود  ميحاصلطبق اين تعريف رضايت زناشويي وقتي .كندتعريف ميوضعيتي كه مورد انتظار است

او هشت معيار موفقيت .كه وضعيت موجود فرد در روابط زناشويي با وضعيت مورد انتظار او منطبق باشد
 انتظارات اجتماعي -2ثبات -1:مشخص كرده استاند كار رفتهته بهزناشويي را كه در سه دهه گذش

 يكپارچگي-8 سازگاري -7 رضايت -6 شادي -5 مصاحبت -4رشد شخصيت -3
. داردبسزاييثير أآميز تعارضات زوج تدهند كه شيوه ارتباطي بر حل موفقيت ميتحقيقات نشان

ها  هماهنگي ارزشهمچنين.مثبت و قوي وجود داردبين سازگاري اجتماعي و سازگاري زناشويي ارتباط 
زوجيني كه به آساني افكار و احساسات خود را با . مثبت دارد سطح رضايت زناشويي زوجين ارتباطبا

 پذيرش و درك احساسات يكديگر هستند رضايت زناشويي بيشتري قادر بهگذارند و  مييكديگر در ميان
ي كه توانايي برقراري ارتباط مناسب را دارا هستند روابط زناشويي و شوهرهايزوجيني بنابراين .دارند

طور خلاصه پژوهشگران به. )1391، صمدزادهواحمديسليماني،جاويدي،(تري دارندمندانهرضايت
عوامل شناختي، باورهاي غيرمنطقي، :دانند مي عامل زير را در رضايت مندي زناشويي مؤثر16

غلط، مسائل هيجاني و عاطفي، عوامل فيزيولوژيكي و بدني، هاي بير و تفسيراسنادهاي ناسازگار و تع
فردي، هاي زندگي و ويژگيماعي، خشونت، وجود فرزند، تاريخچهرفتاري، حمايت اجتالگوهاي
زوجين، ساختار قدرت در خانواده، آداب و سنن ي ، مسائل اقتصادي ، مذهب، نوع رابطهها استرس

همسر گزيني و هاي تفاهم فكري و توافق مذهبي، ملاكبان، هنجارها واجتماعي، فرهنگي، ز
. )1390؛ به نقل از ورسي ده، 1384فاتحي زاده،(همسر گزيني هاي شيوه

كارآمدترين شكل ارتباط زناشويي نوع صريح و مستقيم آن است و ناكارآمدترين شكل آن ارتباط 
سردرگم است و احتمال گيجي و تحريف شدن از فريبنده يا غيرصريح و غيرمستقيم است كه مبهم،

مربوط به (تواند عاطفي  ميارتباط نيز. انجامد ميبه اضطرابدهد و ميسوي گيرنده را افزايش
انطباقي عملكرد كه طور  همان.باشد) روزمره زندگيهاي مربوط به فعاليت(يا ابزاريو) احساسات

1. Winch
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گرين و ورنر، (خانوادگي است اده و سطوح پايين تعارض  ميان اعضاي خانوسالمخانواده شامل ارتباط 
به آنها و گردند،  ميداراي كاركرد سالم موجب شكوفايي توان بالقوه اعضاي خودهاي خانواده)1996
داشتهبهتري كاوشگري و خوديابي برآيند و عملكرددهند با اعتماد و اطمينان خاطر در پي مياجازه
.)1388ترجمه حسين شاهي،،2000گلدنبرگ وگلدنبرگ، (باشند

 و عملكرد مطلوبمندي زناشويي و يكي از ابعاد كاراييرضايتهاي يكي از نشانهكنترل رفتار 
رفتاريهاي به توصيف استانداردها و آزاديكه شود  مياين بعد به قواعدي مربوطخانواده است كه 

: كنترل رفتار خشك-1: ايي شده است شيوه كنترل رفتار شناس4، 1 در مدل مك مستر.پردازدمي
بيني و مشخص است و اين امر خانواده را در قابل پيشهايي و وظايف روزمره در چنين خانوادهها نقش

قدرت سازگاري با تغييرات را ندارند و چه بسا حتي ها اما اين قبيل خانواده،رساند ميبقاي خويش ياري
.يز نداشته باشندشود ن مير هر مرحله از رشد خويش باآن مواجهقدرت انطباق با تغييراتي كه خانواده د

توانند ميآنها. بيني و هم سازنده استهم قابل پيشها رفتار اين خانواده: پذيركنترل رفتار انعطاف-2
كنند، زيرا شيوه  مياعضا به وظائف خود بهتر عمل.به شكل مناسبي خود را با شرايط جديد انطباق دهند

كنترل رفتار - 3.ي خانواده مشوق آنها در فعاليت و انطباق با مقررات خانواده استگرايانهحمايت 
در چنين .اما قدرت سازندگي كمي دارد،بيني استاين شيوه تا حدودي قابل پيش: تفاوتبي

ده جايگزين سازماندهي و عمل شها تنبلي در اين خانوادهوسستي.اتفاقي محتمل استهايي هرخانواده
ها اغلب در ارتباط با يكديگر و تشخيص نقشكنند واعضاء به وظائف خويش به خوبي عمل نمي،است

بليت  قا در هم،كنترل رفتاري آشفته گونههاي شيوه: كنترل رفتار آشفته-4.دچار مشكل هستند
 گاه نيز قيد وگاه بيگاه خشك،ها ين شيوها. كنند ميعملبيني و هم قدرت سازندگي ضعيف پيش

داند كه هيچ عضوي نميطوريبه،كند ميبينيپذير است و همين شرايط آن را غيرقابل پيشانعطاف
شود نه به علت تغيير شرايط يا نيازهاي  ميتغييراتي كه در خانواده حادث.چه چيزي در انتظار اوست

ساماني اين بيثباتي وبي.خو و حال رواني هريك از اعضاي آن استكه بيشتر تابع خلق وبلخانواده، 
رفتار نوع كنترلي كارآترين شيوه.انجامد ميشانبه ايجاد اختلال در ساير ابعاد كارآييها خانواده
. )1385خسروي،ملكزاده محمدي،( نوع آشفته است ،آني پذير و ناكارآمدترين شيوهانعطاف

رل هيجان تمركز دارد و در نهايت منجر به يكي از رويكردهايي كه هم بر كنترل رفتار و هم بر كنت
رويكردي سازنده است كه EFT.  استEFT(2(گردد رويكرد هيجان مدار ميرضايت زوجين از زندگي

فرايند تغيير .شوندعنوان متخصصاني در زمينه تجارب خودشان در نظر گرفته ميجويان بهدر آن درمان
EFT جلوگيري از : مرحله اول.استگانه ه مراحل سه گام مشخص شده است كه در برگيرند9 در

تحكيم و يكپارچگي:  مرحله سوم،هاي تعامليبازسازي موقعيت:ه دومگسترش چرخه معيوب، مرحل

1.  MC.Masters Model
2.  Emotion-focused couple therapy
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زناشوييزندگيدرتعارضشودميفرضهيجان مدار1درمانيخانوادهدر.)1391جاويدي و همكاران،(
رضايتوامنيتايمني،براييكديگردلبستگينيازهايرضايابهقادرهمسرانكهافتد مياتفاقزماني

باهمراهرابطهبرقراريدرزوجينشكستدهندهنشانزناشويي،آشفتةروابطديگربه عبارت.نيستند
هيجانيپاسخهاييكديگردلبستگينيازهايبرآوردندرهمسرانگونهاين.استايمنالگوي دلبستگي

ناصر كليدي از ع.كنند ميتجربهرامفرطگناهاحساسياجوييانتقام،خصومتخشم،مانندثانوي
.گيرندشكار شده و مورد انتقاد قرار ميآهاي ناشي از دلبستگي در طي جلسات درمان، جمله نيازها و ترس

 عناصر كليدي در درمان مراجع محور را با اصول نظريه EFTبراي دستيابي به چنين اهدافي، 
هاي خانواده  چنين تلفيقي را در تكنيك.)1956وون برتالانفي، (كند  تلفيق مي2وميهاي عمسيستم

نظريه دلبستگي .)1388، به نقل از هاروي ، 41981مينوچين و فيشمن،(بينيم  مي3درماني ساختاري
EFTو  را با مفهومي نظري غير مرضي به منظور درك اهميت پيوندهاي عاطفي، اتكاء متقابل

) 1389(همچنين هنرپروران. )1391جاويدي و همكاران،(كندران بزرگسالي حمايت ميصميميت دو
رضايتوكيفيتعواطف،تمايل،رفتار،در بهبودمدار،هيجانرويكردبادرمانيزوجكهدادنشان

مشكلاترفعبههيجان زوجينبرتمركزباهيجان مدارزوج درمانياساس براين.استمؤثرزناشويي
در پژوهش ) 1392(نيا، رجبي، بشليدهخجسته مهر، شيرالي.پردازد ميو مديريت بهتر هيجانات آنهااآنه

افسردگي و بهبود تنظيم هيجاني هاي خود نشان دادند كه زوج درماني هيجان مدار باعث كاهش نشانه
ضايت ربهبوددروج درماني هيجان مدارهدف پژوهش حاضر تعيين اثربخشي ز.گردد ميزوجين

زوج -1: حاضر عبارتند ازپژوهش هاي بر اين اساس، فرضيه.استخانوادهزناشويي و بهبود كنترل رفتار
زوج درماني هيجان مدار باعث -2.شود ميمدار باعث بهبود رضايت زناشويي زوجيندرماني هيجان

. شود ميبهبود كنترل رفتار خانواده

روش
 روش نمونه گيري وجامعه، نمونه

. بـود  پس آزمون با گروه كنترل       –طرح پيش آزمون    نوع  وهش حاضر يك طرح آزمايشي است از        پژ
شهر مـشهد  به كلينيك مشاوره زندگي نوين زوجيني بودكه براي امر مشاوره جامعه آماري پژوهش شامل  

 زوج 30.  گيـري در دسـترس اسـتفاده شـد    براي انتخاب نمونـه از روش نمونـه  . اين شهر مراجعه كردند 
2اوطلب پس از مرحله غربالگري كه شرايط شركت در پژوهش را داشتند به صورت تـصادفي سـاده در              د

23/2 و انحـراف اسـتاندارد آن   37/38ميانگين سني براي گـروه آزمايـشي   .  گروه آزمايشي گمارده شدند 
. سال متغير بود10 تا 5دامنه ازدواج آزمودنيها از . بود

1.  Emotion-focused couple therapy
2.  General systems theory
3.  structural family therapy
4.  Minuchin & Fishman
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ابزارسنجش
 است كه ايماده60يك پرسشنامه 1پرسشنامه سنجش خانواده: وادهسنجش خانپرسشنامه

برعملكرد خانوادهسنجشآنهدفاست وشده تهيه1986در سال دواناسو اپشتاين، بالدوينتوسط
و يك نمره كل خانوادهو تعامليشغليساختاري،خصوصياتالگوينا.استمسترمكالگوياساس

اين كند، ميمشخصراخانوادهعملكردازبعدششوسازد ميمعينرا) 1387(مربوط به اين عملكرد 
. 66:عاطفيدرگيري .55ارتباط. 44عاطفيهمراهي. 33هانقش.22مشكلحل. 1:ازعبارتندابعاد

سلامتعنوانبا)1392، به نقل از جاويدي، 1378ثنايي، (خودپژوهشدرميرعنايت.7اررفتكنترل
مقياسخردهآلفايشهر، ضرايب ساله شهرستان خميني30-20و متأهل مجردوياندانشجعمومي
. استبرخوردارخوبينسبتاًدرونيهمسانيازكهآورددستبه92/0تا72/0ازراخانوادهسنجش
آميزشاطفي،عهمراهي ها،نقشارتباط،مشكل،حلهايمقياسخردهومقياسكلآلفايضرايب
، 72/0، 38/0، 61/0، 92/0ترتيب به)1379(امينيپژوهشدركليعملكردورفتاركنترلعاطفي،

، 67/0، 66/0، 91/0) 1392، به نقل از جاويدي، 1378(پژوهش رضاييدرو 81/0، 61/0، 65/0، 64/0
تر نشان دهنده نمرات پاييندر اين پرسشنامه . استشدهگزارش73/0، 38/0، 61/0، 42/0، 63/0

در پژوهش حاضر از خرده مقياس كنترل رفتار اين پرسشنامه . )1387ثنايي، ( بهتر خانواده استكارايي 
.استفاده شده است
):خشنوديوارتباطرابطه،تقويتوپربارسازي(انريچاشويي زنرضايتپرسشنامه

يب زا و يا هاي آسزمينهارزيابيجهتكهاستسؤالي115ابزاريك8انريچاشويي زنرضايتپرسشنامه
تفادهيني اسزوجروابط همچنين از اين پرسشنامه براي تشخيص .رود ميكاربهزناشوييرابطهپوياي 

به علاوه اين پرسشنامه يك ابزار معتبر در . شود كه نياز به مشاوره و تقويت رابطه خود دارندمي
آزمون . )1387ثنايي، (ستبراي بررسي رضايت زناشويي مورد استفاده قرار گرفته اتحقيقات متعددي

ارتباط زناشويي، حل تعارض، : اصلي آزمون عبارت است ازهاي مقياس.  مقياس فرعي است10داراي 
ي ها، بستگان و دوستان، نقشهااوقات فراغت، روابط جنسي، ازدواج و بچههاي مديريت مالي، فعاليت

در .  )، به نقل از ورسي ده1998(السون.)1387ثنايي، (مذهبيگيري مرتبط به برابري زن و مرد، جهت
.اي اين پرسشنامه استفاده شده است ماده47پژوهش حاضر از فرم 

1. Family Assessment Device (FAD)
2.  Problem Solving
3.  Roles
4.  Emotional Respnsiveness
5.  Communication
6.  Emotional involvement
7.  Behavior control
8.  ENRICH: Enriching and Nurturing Relationship Issuses. Communication and 

Happiness
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)EFT(طرح زوج درماني هيجان مدار
شرح جلسات و فرايند درمانيجلساتمرحله

اول

آزمونپيشاجراي 
معرفي و آشنايي اعضا
بررسي انگيزه شركت

جان و كاربرد آنارائه تعريف هي
و ) ...نشاط، لذت،سرحالي،خوشحالي و(توجه به حالات هيجاني خوشايند : تكليف

. )خشم، تنفر، غمگيني، حسادت و اضطراب(حالات نا خوشايند :گام اول
شناسايي

دوم
مشترك زوجين) و هيجانيتعاملي(پذيرش و انعكاس تجربيات 

ه سازتعاملي منفي آشفتهاي كشف تعاملات مشكل دار و شناسايي چرخه
هيجاني زوجين با سطح دلبستگي زوجينهاي مشخص كردن رابطه پاسخ

ارزيابي مشكل و موانع دلبستگي.
ايجاد توافق درماني

سوم

ايجاد فضاي امن ارتباطي زوجين
كشف و شناسايي احساسات زيربنايي و ابراز نشده

ابراز احساسات و هيجانات خالص
)سناريو(هركدام از زوجينمشاهده نحوه تعامل 

اساسي در ارتباطات زوجينهاي و ناايمنيها كشف ترس
كمك به زوجين جهت تجربه مجدد عواطف

تجربه دوباره تعاملات همراه با بيان احساسات خالص: تكليف

چهارم
تشويق هريك از زوجين به درگيري عاطفي و هيجاني با طرف مقابل در جلسه

عاملاتشكل دهي مجدد چرخه ت
هيجاني كليديهاي روشن ساختن پاسخ

هماهنگي بين تشخيص درمانگر و زوج
پذيرش چرخه تعامل توسط زوج

:گام دوم
تغيير

پنجم
عمق بخشيدن به درگيري با تجربه هيجاني

، تمركز روي خود نه ديگري
جديد تعاملهاي ارتقاء روش

ابراز خواسته و آرزوها در حضور همسر

يرش تجربه شده هر شريك توسط شريك ديگرگسترش پذششم
نمادگذاري آرزوها بويژه آرزوهاي سركوب شده

نوشتن سوالات توسط زوجين: تكليف

هفتم
هاي ها جهت ساخت مجدد تعاملات بر پايه ادراكتسهيل ابراز نيازها و خواسته

جديد
تعاملات، تغيير رفتار همسر آسيب رسان

هاي جديد براي مشكلات كهنه و قديميلحبازسازي و همچنين تسهيل راه
پاسخ به سوالات زوجين

:گام سوم
تثبيت

هشتم
تحكيم چرخه ايجادشده فعلي

جديدهاي درگيري صميمانه زوج، پذيرش وضعيت
اصلي درمان توسط زوجينهاي مرور يادگيري

بحث درمورد نقطه نظرات مثبت و منفي اجراي طرح آموزشي 
آزمون  پسانجام
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هايافته
را خانواده زناشويي و كنترل رفتارهاي توصيفي مربوط به متغير رضايتفتهيا1جدول 

.دهدنشان مي

1جدول
ميانگين و انحراف معيار نمره هاي كنترل رفتار و رضايت زناشويي در گروه هاي آزمايش 

كنترل در پيش آزمون و پس آزمون و 
متغيرها

كنترل شاخص آماريگروهمرحله
رفتار

رضايت 
وييزناش

53/2592/119ميانگين
3,4842/7انحراف معيار

53/2600/120ميانگين
آزمونپيش

آزمايش

كنترل
71/339/6انحراف معيار

46/2022/123ميانگين
4,6281/5انحراف معيار

43/2642/119ميانگين
پس آزمون

آزمايش

كنترل
4,6861/6انحراف معيار

چندمتغيري از جمله اثر پيليايي و لامبداي داري تحليل كوواريانس هاي معنين نتايج آزمونهمچني
متغير وابسته با يكديگر تفاوت يك هاي آزمايش و كنترل حداقل در  كه گروهبودندويكلز بيانگر اين 

ا هآزمونها با پسآزمونهاي مانكووا، ابتدا همگني شيب پيشبراي بررسي پيش فرض.دارند
آزمون رضايت زناشويي و كنترل رفتار در آزمون و پسها نشان داد كه بين پيشبررسي.  محاسبه شد

�رضايت زناشويي�همچنين سطح معناداري گروه.  هاي آزمايش و كنترل تفاوتي وجود نداردگروه

ها نآزموها با تركيب خطي پسآزمونكنترل رفتار نشانگر آن بود كه شيب ميان تركيب خطي پيش
بر اين اساس مهمترين شرط تحليل كوواريانس يعني يكسان . براي گروه آزمايش و كنترل يكسان است

  براي پي بردن به اين تفاوت دو تحليل كوواريانس .ها برقرار استزمونCها و پسآزمونبودن پيش
. ارائه شده است2تك متغيري در متن مانكوا انجام گرفت كه نتايج آن در جدول 

2دولج
نتايج حاصل از تحليل كوواريانس تك متغيري در متن مانكوا بر روي ميانگين نمره هاي

پس آزمون رضايت زناشويي و كنترل رفتار 
مجموع منبع تغييرات

مجذورات
درجه 
آزادي

ميانگين 
Fمجذورات

سطح 
داريمعني

>97/291197/29189/65001/0كنترل رفتار
>34/398134/39892/58001/0رضايت زناشويي
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و كنترل )  =92/58F( نشان مي دهد كه بين دو گروه از نظر رضايت زناشويي 2مندرجات جدول 
. وجود دارد>01/0pتفاوت معناداري در سطح ) =89/65F(رفتار 

بحث
 بهبود برزوج درماني هيجان مدار اثرفرضيه اول پژوهش مبني بر ، حاضرپژوهشهاي يافتهبق اطم
اين .همسو است) 2002(همكارانوبوتيليهنتايجبا اين يافته .شدتاييدت زناشويي زوجينرضاي

تواناييوداشتهخودارتباطاتدرامنيتاحساسازبالاييسطحكهزوجينيدادندپژوهشگران نشان 
ابط تعاملات و رودر بالاتريزناشوييمنديرضايتسطحزدارندخودهايهيجاندربيشتريكنترل
نيز بين سبك هاي دلبستگي و تمايلات، ) 2006(در پژوهش ديويس و شاور . برخوردارندخودجنسي

رسد راهبردهاي  به نظر ميط قوي و معنادار مشاهده شده است كهاحساسات و رفتارهاي جنسي، ارتبا
 جنسي و ابطرو سبك هاي دلبستگي، ارتباط داشته و در تلاش به منظور باعاطفي تنظيم نمودن نيازها 

نارضايتي زناشويي در روابط زوجين با گله و برعكس، زماني كه .رضايت از روابط زناشويي مؤثر مي افتد
 دلبستگي ،شودشكايت ، متهم ساختن يكديگر، سرزنش نمودن و عيب جويي از يكديگر نمايان مي

زناشويي مدخلي براي براي زوجين، ارتباط در واقع .زوجين نسبت به همديگر بيشتر تهديد مي شود
شودمحسوب مينسبت به همديگر دستيابي به هماهنگي و فعاليت مشترك و ايجاد عواطف مثبت 

اين نكته حائز اهميت است كه رويكرد زوج درماني اول، در تبيين فرضيه بنابراين ).1391جاويدي، (
ت معيوب زناشويي و ايجاد دلبستگي زوجين و تغيير چرخه تعاملاهاي هيجان مدار از طريق تغيير سبك 

افزايش باعث و شود ميپذيرامكانفضاي امن ارتباطي كنترل بهتر هيجانات و كنترل رفتار زوجين 
و مچنين هيجانات منفي منجر به كاهش رضايت همسران از يكديگر ه. شودمندي زناشويي ميرضايت
همچنين . شودان ميمندي جنسي همسر مثبت و اطمينان بخش سبب افزايش رضايتاتهيجان
 سبب جلوگيري از فرسودگي همسران و نيز باعث تقويت رابطه ، مثبت و آرامش توأم با اعتماداتهيجان

. )1387سليمي و همكاران، (شود آنها مي
نيز  بهبود كنترل رفتار خانوادهبرزوج درماني هيجان مدار اثر همچنين فرضيه دوم پژوهش مبني بر 

، احمدي و 1995دان و اشوبل (در اين زمينه صورت گرفته هاي نتايج پژوهشبا اين يافته . تاييد شد
 و تبريزي، 1383، آقائي و آتش پور، 1384، صائمي، 1385، عشقي،1386، شهروئي ،2009همكاران، 

 پژوهش خود نشان درنيز ) 1392(جاويدي و همكاران.استهمسو ) 1390ده، به نقل از ورسي: 1383
زاده، عطاري، و شفيع غلام. شوددرماني هيجان مدار باعث بهبود عملكرد خانواده ميدادند كه زوج 

هاي ارتباطي موجب افزايش مشخص ساختند كه آموزش مهارتنيز در پژوهش خود ) 1388(آبادي 
، )1383(، اصلاني )1386(شيراليبا پژوهش نيز نتايج پژوهش حاضر . شودكنترل رفتار در زوجين مي

و ) 2004(رونان، دريروودولارد ) 2005(، اتكينز، كريستنسن، سويير، داسوسام )2006(نبلند هانسون ول
اظهار همچنين ) 2005 به نقل از كيم، ،1988(والش و مك گلدريك . مسو استه) 1991(بلامبرگ 
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يري در پذكردند كه كاركرد موفق در زندگي آينده تحت تاثَير كاركرد خانواده قرار دارد و مستلزم انعطاف
اين يافته برحسب چارچوب زوج درماني .استنيازهاي رشدي جديدها درمسئوليتها وساختار، نقش

تكنيك ارتباط سازنده و ،رويكرداجرا شده در اين هاي يكي از تكنيك. هيجان مدار قابل تبيين است
الگوهاي ارتباطي در طبق رويكرد هيجان مدار، مديريت هيجان سبب بهبود ارتباط و .بدون حاشيه است

از طريق تغيير هيجانات مبتني بر سبك دلبستگي زوجين و بهبود EFCTرويكرد . شود ميخانواده
هاي تعاملي معيوب ارتباطي خانواده بر رضايت زناشويي زوجين و كنترل الگوهاي ارتباطي و تغيير چرخه

.گذاردرفتار خانواده تاثير مي

نتيجه گيري
نشان داد كه زوج درماني هيجان مدار باعث افزايش رضايت زناشويي زوجين و حاضر هاي پژوهش يافته

هاي اين رويكرد درماني از طريق كنترل هيجانات و تغيير چرخه.  شودبهبود كنترل رفتار خانواده مي
هش وژگذارد نمونه پمعيوب ارتباطي خانواده بر رضايت زناشويي زوجين و كنترل رفتار خانواده تأثير مي

حاضر از نوع در دسترس بوده و اعضاي نمونه از بين داوطلباني كه به مركز مشاوره مراجعه كردند انتخاب 
ط اند به همين دليل تعميم نتايج به تمامي زوجين شهر مشهد و ساير مناطق كشور بايد با احتياشده

ني به مشاوران و باتوجه به يافته هاي پژوهش پيشنهاد مي شود كه اين روش درما.  صورت گيرد
پيشنهاد همچنين .  متخصصاني كه در زمينه خانواده و ازدواج مشغول به فعاليت هستند آموزش داده شود

 ابعاد زندگي زوجين آشفته مانند كاهش تعارض زوجين و سايرشود تأثير اين روش زوج درماني بر مي
. سلامت عمومي آنها مورد بررسي قرار گيرد
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منابع

. رفاهفصلنامه.متاهلدانشجويانخانوادگيبركاراييارتباطيهاي مهارتنقش.)1383(لدخااصلاني،
. 135اجتماعي،115-14

مقايسه عملكرد خانواده در دو گروه دانش آموزان دختر مستقل و وابسته ، پايان نامه ). 1379(اميني، فريده
.كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم تهران

سيداسماعيل مهدوي .فرشاد بهاري: ترجمه.، راهنماي سنجش خانواده)2001(اتامليسون، باربار
. انتشارات تزكيه.تهران.)1383(هرسيني

. انتشارات بعثت: تهران.مقايسه سنجش خانواده و ازدواج.)1387(ثنايي، باقر
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