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 با سازگاري زناشويي داراي ارتباط مثبت است و اين هاآنارتباطي ويژه و همچنين رضايت از برآورده شدن 
فته بيانگر اين مطلب است كه رضايت از اين يا. معنادار نبودمعيارهارابطه در مورد ناراحتي از برآورده نشدن 

 عدم رضايت از برآورده برعكس و شودمي زناشويي سازگاريبرآورده شدن معيارهاي ارتباطي سبب رضايت 
نيز نشان ) 2005( همچنين مطالعه كاهن و سايرز�شودمي زناشويي رضايتوشدن منجر به كاهش سازگاري 

 راضي بودند با معيارهار زوجيني كه مشكلي نداشتند و از برآوردن  ارتباطي بالا و شديد دمعيارهايداد كه 
رضايت زناشويي رابطه مثبت داشت و اين معيارها در زوجين متعارض با رضايت پاييني از زندگي زناشويي 

 رابطه منفي با هازوج، در زندگي گيريكناره كه الگوي تقاضا و دهدميتحقيقات متعددي نشان . همراه بود
،؛ نولر، فيني، بونل و كالان1995هوي، كريستنسن و مالاموت ؛2003گرين و برلسون، ( زناشويي دارد رضايت
 را با نارضايتي، گيريكناره/  خود الگوي توقعهايپژوهشدر ) 1991 (شنكهمچنين كريستنسن و ). 1994

بينيپيش زوجين را يكي از الگوهاي ارتباطي) 2000(گاتمن و لوينسون . انددانستهافسردگي و طلاق مرتبط 
در يك مطالعه طولي ارتباط بين ) 2002(لورنتز. دانند سال اول ازدواج مي7 قوي طلاق در هايكننده
نتايج حاكي از همبستگي بين الگوي . قراردادبررسيمورد زوج 46 و تغييرات رضايت را در گيريكناره/توقع
. كندكه تا حدي دوام پيدا مي و عدم رضايت زناشويي بود گيريكناره/توقع

وي . رابطه بين الگوي ارتباطي، سلامت روان و رضايت زناشويي را بررسي نمود) 1388(نژاد ايمان
بدين شكل كه بين الگوي سازنده متقابل و . دريافت بين الگوهاي ارتباطي و سلامت روان رابطه وجود دارد

همچنين. وها و سلامت روان رابطه منفي و معنادار وجود داردسلامت روان رابطه مثبت معنادار و بين ساير الگ
بين الگوي ارتباطي سازنده متقابل و رضايت زناشويي رابطه مثبت معنادار و ساير الگوها رابطه منفي معنادار 

پژوهش خوددر ) 1990( و رلفكلون.وجود دارد و الگوهاي ارتباطي در زنان و مردان نيز تفاوت معنادار دارد
 مثبت به ميزان عدم رضايت زنان كه ايگونهبهگيريكناره/ ه اين نتيجه دست يافتند كه الگوي توقع ب

به بررسي رابطه باورهاي )1385( اديب راد.كنند، ارتباط دارد را تجربه ميداريخانههايبخشمسئوليت 
. اهان زندگي مشترك پرداخت خوو زنانارتباطي با دلزدگي زناشويي و مقايسه آن در زنان متقاضي طلاق 

، كنندگيتخريب باور به هايمقياسو خرده ) كل (ارتباطي بين باورهاي معنادار تفاوت دهندهنشاننتايج 
باور ،  جنسيگراييكمال همسر بود ولي تفاوت بين دو خرده مقياس تغييرناپذيري و خوانيذهنمخالفت، انتظار 

 تفاوت معنادار بين دلزدگي زناشويي در دهندهنشاننتايج همچنين . ود نبمعناداربه تفاوت جنسيتي در دو گروه 
پايينز،(:ازجمله تحقيق ديگر چنددر.زنان متقاضي طلاق و زنان مايل به ادامه زندگي مشترك بود

كهطوريبهمشخص گرديد كه سبك دلبستگي با دلزدگي همبسته است، ) 1391بشارت و همكاران،؛2005
 نقشي  دلبستگيد و همچنينو دلزدگي وجود دار) اجتنابي و دوسوگرا( ناايمنبين سبك مثبتي همبستگي

. و رضايت زناشويي داردغيرمنطقي در رابطه عقايد كنندهتعديل
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 بررسي رابطه معيارهاي ارتباطي غيرواقعي بـا الگوهـاي ارتبـاطي و نقـش                تحقيق  هدف از اين   سانبدين
درواقـع پـژوهش حاضـر بـه دنبـال آزمـون            . زنان متقاضي طـلاق اسـت      دلزدگي زناشويي    بينيپيش در   هاآن

: زير استهايفرض
.رابطه وجود دارد ارتباطي در زنان متقاضي طلاق داراي الگوهاي ارتباطي غيرواقعي با معيارهايبين . 1
يي را در  دلزدگي زناشوتواندمي)  بياني و عمليگذاريسرمايهقدرت، مرز،  (غيرواقعي ارتباطي معيارهاي. 2

. كندبينيپيشزنان متقاضي طلاق 
 دلزدگي زناشويي را در تواندمي) گيريكناره/توقعاجتناب متقابل و سازنده متقابل، (ارتباطيالگوهاي . 3

. كندبينيپيشزنان متقاضي طلاق 

روش
پژوهشجامعه آماري، نمونه و روش اجراي 

 به شعب كنندهمراجعه جامعه آماري كليه زنان .از نوع همبستگي بود و توصيفي حاضرطرح پژوهش
ايخوشه بود كه با استفاده از روش 92 خانواده مناطق شهري شهر تهران در سال هايدادگاهگانهشش

به  و شدند نفر انتخاب188 ابتدا از ميان شعب و سپس از ميان زنان متقاضي طلاق تعداد ايچندمرحله
 همين سال آذرماه تا 1392ماهفروردينه زماني  زنان متقاضي طلاق در باز. پژوهش پاسخ دادندهايپرسشنامه
 در صد آنان 27، سنيازلحاظ لازم به ذكر است . طلاق خود را به شعب مربوطه تسليم نموده بودنددرخواست

 سال تشكيل 30 درصد آنان را زنان زير 41 سال و 40 تا 30 درصد آنان را زنان بين 32و سال 40بالاي
 در صد داراي تحصيلات 62 درصد افراد نمونه داراي تحصيلات زير ديپلم و ديپلم و 38 همچنين .دادندمي

 با استفاده از هاداده و تجزيه تحليل سنجيخود با استفاده از پرسشنامه هاداده شيوه گردآوري .دانشگاهي بودند
. انجام گرفت��spssافزارنرم

 پژوهشابزار
معيارهاي است و ايماده48 پرسشنامه يك):ISRS1( ارتباطي ويژه داردهاياستانپرسشنامه 

.2مرزها.1:شوندميگيرياندازه در چهار حيطه معيارها. سنجدميارتباطي زوجين را در روابط زناشويي 
هرگزز  اايدرجه5ليكرت در مقياس معيارها.  عمليگذاريسرمايه. 4و بياني گذاريسرمايه. 3قدرت /كنترل

 است و هرچه 240 و بيشترين نمره 48كمترين نمره معيارهاي ارتباطي در اين پرسشنامه ). 5 (هميشهتا ) 1(
و همكاران بوكام وسيلهبهآلفاي كرونباخ اين مقياس . ترندغيرواقعيو ترسرسختانهنمره بيشتر باشد معيارها

1.  Inventory of specific relationship standards
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 ميزان اين شاخص اعتبار در پژوهش برازنده و  همچنين� استشدهمحاسبه درصد 77/0 تا 65/0بين ) 1996(
 عملي و گذاريسرمايه بياني، گذاريسرمايهقدرت، /كنترل مرزها،هايمقياسبراي خرده ) 1385 (همكاران

تعيين روايي جهتاجراشدهدر تحليل عاملي .  محاسبه شد96/0 و 83/0،87/0، 90/0،91/0كل به ترتيب 
 را  بار عاملي پرسشنامه54/0طوركليبهچهارگانهمعيارهاي ) 1385(و همكاران برازنده وسيلهبهپرسشنامه

.تعيين كردند
اين مقياس .  ساخته شد1996اين پرسشنامه توسط پايينز در سال :)CBM(1مقياس دلزدگي زناشويي

مقياس، اين . شودميگيرياندازه از هرگز الي هميشه ايدرجه7 است و در طيف ليكرت سؤال21داراي 
ضريب پايايي باز ) 1381 (پايينز. كندميگيرياندازه حيطه رواني عاطفي و جسمي 3دلزدگي زناشويي را در 

همچنين ثبات . محاسبه نمود66/0و89/0،76/0 به ترتيب چهارماههدو و آزمايي آزمون را در سه دوره يك،
نيز آلفاي ) 1385 (رادبه نقل از اديب ) 1384(همچنين نويدي .  محاسبه گرديد93/0 تا 91/0دروني نيز بين 

. محاسبه نمود86/0كرونباخ اين آزمون را 
 توسط كريستنسن و سالاوي در 1984 پرسشنامه در سال اين):CPQ(2پرسشنامه الگوهاي ارتباطي

امل پرسشنامه ش.  شدهنجاريابيدر ايران ترجمه و ) 1379 (پوردانشگاه كاليفرنيا ساخته شد و توسط عبادت 
همچنين پرسشنامه سه الگوي مختلف ارتباطي را . استايدرجه9 است كه داراي طيف ليكرتسؤال35
هيوي، لارسن، زامبوتل و .گيريكناره/ الگوي سازنده متقابل، الگوي اجتناب متقابل، الگوي توقع: سنجدمي

 ارتباط سازنده متقابل محاسبه روايي ملاكي و روايي سازه را براي خرده مقياس الگوي) 1996(كريستنسن 
 برآورد روايي سازه اين مقياس منظوربههاآنهمچنين .  بود72/0 همبستگي دهندهنشاننمودند، نتايج حاصل 

آمدهدستبهمحاسبه نمودند كه ضرايب همبستگي ) DAS(3همبستگي نمرات را با مقياس سازگاري زناشويي
ميزان ثبات دروني براي خرده ) 1996(هيوي و همكاران . بود61/0 و 54/0براي مردان وزنان به ترتيب 

 و 84/0آلفاي كرنباخ براي مردان و زنان در اين خرده مقياس . مقياس ارتباط سازنده متقابل را به دست آوردند
 اين هايمقياس برآورد روايي پرسشنامه، همبستگي بين منظوربه) 1379 (پورعبادت .  محاسبه شد81/0

 براي سه خرده آمدهدستبهضرايب همبستگي .  پرسشنامه رضايت زناشويي را محاسبه كرده استپرسشنامه و
، 58/0 از اندعبارت به ترتيب گيريكناره/ مقياس ارتباط سازنده متقابل، ارتباط اجتناب متقابل و ارتباط توقع

سشنامه را در شهر اهواز پايايي پر) 1388(همچنين خجسته مهر، عطاري و شيرالي نيا .  بود35/0، - 58/0
. محاسبه شد73/0 تا 60/0نباخ پرسشنامه وبررسي كردند و آلفاي كر

1. Couple burnout measurement
2. Communication Patterns Questionnaire
3. Depression, Anxiety and Stress Scale
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هايافته
. اطلاعات توصيفي ازجمله ميانگين و انحراف استاندارد و تعداد افراد نمونه آمده است1در جدول 

1دولج
 پژوهشمتغيرهاي توصيفي مربوط به هاييافته

تعداد انحراف معيار ينميانگ متغيرها
07/10 22/39 قدرتمعيار
56/11 63/38 معيار مرز
26/8 62/43  بيانيگذاريسرمايهمعيار 
99/10 2/41  عمليگذاريسرمايهمعيار 
22/11 08/25 الگوي ارتباطي سازنده متقابل
40/13 33/28 الگوي ارتباطي اجتناب متقابل
02/10 41/37 گيريكناره/ عتوقالگوي ارتباطي

188

35/17 94/59 دلزدگي زناشويي

2جدول
الگوهاي ارتباطي و دلزدگي زناشوييضرايب همبستگي ميان متغيرهاي معيارهاي ارتباطي،

دلزدگي زناشوييگيريكناره/ توقع اجتناب متقابلسازنده متقابلمتغيرها
54/0**49/0**18/0*-27/0**قدرتمعيار

27/0**50/0**13/0-23/0**معيار مرز
47/0**51/0**24/0**-31/0**گذاري بيانيمعيار سرمايه
39/0**34/0**28/0**-16/0*گذاري عمليمعيار سرمايه

----61/0**46/0**-38/0**دلزدگي زناشويي
** p< 01/0، * p< 05/0

سازنده متقابل با معيارهاي قدرت، رابطه الگوي ارتباطي . شود همبستگي متغيرها مشاهده مي2در جدول
كه همگي در  بود- 16/0 و - 31/0، - 23/0،-27/0گذاري عملي به ترتيب گذاري بياني و سرمايهمرز، سرمايه

، 18/0همچنين رابطه الگوي اجتناب متقابل با چهار معيار مذكور به ترتيب . معنادارند) 01/0 (سطح
 معنادار بود، دومي معنادار نبود و سوم و چهارمي در سطح)05/0 ( بود كه اولي در سطح28/0 و 13/0،24/0
،49/0كناره گيري نيز با معيارهاي غيرواقعي چهارگانه ارتباطي / و رابطه الگوي توقع . معنادار بودند) 01/0(
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رابطه دلزدگي زناشويي با معيارهاي .معنادار بودند) 01/0( بود كه همگي در سطح 34/0 و 51/0، 50/0
 هست 39/0و47/0، 27/0، 54/0گذاري عملي به ترتيبگذاري بياني و سرمايهاطي قدرت، مرز، سرمايهارتب

همچنين رابطه دلزدگي زناشويي با الگوهاي ارتباطي سازنده . همگي معنادارند) 01/0(كه همگي در سطح 
 بود كه همگي در سطح61/0 و 46/0 ، - 38/0گيري نيز به ترتيبكناره/ اجتناب متقابل و توقع متقابل،

.معنادارند) 01/0(

3جدول 
غيرواقعيطريق معيارهاي ارتباطي ازدلزدگي زناشويي زنان متقاضي طلاق بينيپيش

sig T β B بينپيشمتغيرهاي  متغير ملاك
000/0 88/6 41/0 71/0 معيار قدرت
03/0 61/2 18/0 33/0 مرزمعيار
001/0 26/4 38/0 56/0  بيانيگذاريسرمايهمعيار
004/0 16/3 27/0 42/0  عمليگذاريسرمايهمعيار 

دلزدگي زناشويي

R= **46/0 R2= 22/0 ** ∆R= 21/0 ** F reg = **26/47
** p< 01/0، * p< 05/0

 بياني و عملي كه همبستگي معناداري را گذاريسرمايه قدرت، مرز، معيارهاي3 اطلاعات جدول اساسبر
، >01/0P (آوردند را پديد داريمعنيبينيپيش زناشويي زنان متقاضي طلاق داشتند، مدل با دلزدگي

26/47F= ( همچنين اطلاعات جدول .  واريانس دلزدگي زناشويي را تبيين كردند21/0 مشترك صورتبهو
 بياني وگذاريسرمايه كه با افزايش يك انحراف استانداردي معيارهاي قدرت، مرز، دهدمينشان 
 انحراف 27/0 و 18/0،38/0، 41/0ترتيب به هاآن عملي، متغير دلزدگي زناشويي بر اساس گذاريسرمايه

 ارتباطي نيز معيار معيارهاي كننده دلزدگي زناشويي در ميان بينيپيشترينقوي.يابدمياستاندارد افزايش 
.)T =88/6 و β= 41/0(قدرت بود 

گوهاي ارتباطي كه همبستگي معناداري را با دلزدگي زناشويي داشتند ال) زير(4 اطلاعات جدول اساسبر
 واريانس دلزدگي 60/0 مشترك صورتبهو ). =01/0P<،51/66F (آوردند را پديد داريمعنيبينيپيشمدل 

 كه با افزايش يك انحراف استانداردي الگوي دهدميهمچنين اطلاعات جدول نشان . زناشويي را تبيين كردند
 و با افزايش يك انحراف استانداردي الگوهاي يافتهكاهش41/0طي سازنده متقابل، دلزدگي زناشويي ارتبا

. يابدمي افزايش 55/0 و 48/0 به ترتيب هاآن، دلزدگي زناشويي بر اساس گيريكناره/ توقع اجتناب متقابل و 
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 زناشويي در زنان متقاضي طلاق  كننده دلزدگيبينيپيشترينقويگيريكناره/ توقع در اين مدل الگوي 
.)T= 41/10 و β= 55/0(بود

4جدول 
طريق الگوهاي ارتباطيازدلزدگي زناشويي زنان متقاضي طلاق بيني پيش

sig T β B بينمتغيرهاي پيش متغير ملاك
000/0 7/7- 41/0- 63/0- الگوي ارتباطي سازنده متقابل
000/0 06/9 48/0 62/0 الگوي ارتباطي اجتناب متقابل
000/0 41/10 55/0 82/0 كناره گيري/توقع الگوي ارتباطي

دلزدگي زناشويي

R= 78/0 ** R2= 61/0 ** ∆R= 60/0 ** F reg = 51/66 **

** p< 01/0، * p< 05/0

بحث
وآينـد درمـي الزامـي وضروريترجيحاتصورتبهكههستنداهدافيوهاخواستهغيرمنطقيعقايد

فـرد آشـفتگي موجـب نـشوند اگـر بـرآورده  كهطوريبه،گردندميقطعيوبه اهدافي اجباري، الزاميتبديل
 ارتباطي غيرواقعي معيارهاي از اين پژوهش بررسي رابطه      هدف�)2010 هوجيسن و همكاران،   نئون(گردندمي

در مورد فرضـيه اول    . بودطلاق دلزدگي زناشويي زنان متقاضي      بينيپيش در   هاآنو الگوهاي ارتباطي و نقش      
 معيـار  ،گـردد مـي تأييد، فرضيه تحقيق  ارتباطيالگوهاي ارتباطي غيرواقعي و معيارهايرابطه معنادار مبني بر

در بقيـه مـوارد الگـوي سـازنده     ).<05/0p، 13/0( نبوددارمعنيارتباطي مرز و الگوي ارتباطي اجتناب متقابل 
سطح عملي در گذاريسرمايهو با معيار ) 01/0( بياني در سطحگذاريسرمايهو مرز  قدرت،معيارهايمتقابل با 

 الگوي همكاري و احترام است، با توجه به اينكه نمونـه  الگوي سازنده متقابل. داشتيدارمعنيرابطه ) 05/0(
مكاري و پژوهش حاضر يك نمونه مواجه با طلاق است طبيعي است كه معيارهاي ارتباطي آن ها با اقبال و ه                

احترام زيادي روبه رو نشده باشد و گرنه به طور طبيعي بايست مشكلي وجـود نمـي داشـت و الگـوي سـازنده                    
و بـا   ) 05/0(الگوي اجتنـاب متقابـل نيـز بـا معيـار قـدرت در سـطح                 .  رتباط از ميل آنها به طلاق مي كاست       

 بـا هـر   گيريكناره/ توقعالگوي ارتباطي  داشت و دارمعنيرابطه ) 01/0( بياني و عملي در سطح    گذاريسرمايه
 گفـت تحقيقـات     تـوان مـي در تبيين اين يافته     . بود) 01/0( در سطح  دارمعنيچهار معيار ارتباطي داراي رابطه      

؛ 2002،بوكـام  و اپستين (اندارتباطيباورهاي و   معيارها ارتباطي وابسته به نوع      الگوهايدهدميمختلف نشان   
وي  ارتباطي در فردي بالا باشد       معيارهايهرگاهلذا  ). 1991؛ كرسيتنسن و سالاوي،   2005همكاران،  اپستين و 
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 راضي باشد مشكلي پـيش  هاآنبرآوردن، حال اگر از پردازدمياشزناشويي خود در ارتباط بايدهايبه پيگيري  
غيرواقعي ارتباطي   رهايمعيا رابطه   كهازآنجايي و   كندمي حال اينكه تقاضاي طلاق خلاف آن را اثبات          آيدنمي

 دارد، هـا آن و برآورده نشدن معيارها و تصادم برخورد منفي بود نشان از نوعي   هاآنبا الگوي سازنده متقابل در      
 گفت با اعتقاد بـه  توانمي ارتباطي نيز معيارهاي با گيريكناره/ توقع الگوي دارمعنيهمچنين در مورد رابطه  

 در تمام مـوارد  كهازآنجايي خود است و  هايخواستهطالبه كننده به دنبال تحقق       طرف م  معمولاً رابطه   بايدهاي
 خـود  معيارهاي در زندگي شخصي خود همواره بر تحقق هاآن حدس زد كه توانمي،رابطه دو متغير مثبت شد  

 از رابطـه  اه ـآن و اجتنـاب همـسر       گيريكناره منجر به    هاآن پيگيري   متعدد به دلايل    آنكهحال و   اندبودهمصر  
 گفـت كـه   تـوان مـي  رابطه الگوي اجتناب متقابل نيز       تبييندر  .  يك الگوي ارتباط معمول گشته است      عنوانبه

 همـسر   گيـري كنـاره  پيگيري فرد را به دنبال دارد ليكن با تـوجهي و يـا               معمولاًاگرچه ارتباطي بالا    معيارهاي
 اكنون بخشي از نيروي خـود را بـه          گيريكناره/ توقع  الگوي  درواقع به ايجاد فاصله عاطفي انجاميده و        كمكم

ميـل بـي  و توجهبيالگوي اجتناب متقابل داده است، لذا حرف دل فرد خواهان اين است كه حال كه او به من                   
 علت معنادار نشدن رابطه معيار مرز را بـا الگـوي اجتنـاب متقابـل          البته.است من نيز به او اهميتي نخواهم داد       

هـا خواسـته  و صرف اوقات مشترك بيشتر نيرو به سمت پيگيري گيريتصميميين كرد كه در حوزه       تب گونهاين
 امر در رابطه قـوي معيـار مـرز بـا             اين . صورت گرفته است   معيارها اجتنابي از طرف مدعي تحقق       كمترورفته  

 اشخاص باورهاي از اندارتعبمعيارهاي ارتباطي ). >01/0p، 50/0( قابل توجيه استگيريكناره/ توقع الگوي 
 ارتباطي بدون توجه بـه اينكـه در   معيارهاي بايد چگونه باشد، درواقع هاآن روابط   آلهايدطوربهدر مورد اينكه    

 يك نشانه در جهـت ارزيـابي افـراد از روابـط خـود بـه كـار                   عنوانبهچه بافت محيطي و فرهنگي وجود دارند        
 موجـب    شـناختي  هايوارهطرحمعتقدند  ) 2008(جين   و كريستيناسكال،پ). 1989بوكام و همكاران،     (رونديم

صـورت بـه ) زوجـي ( روابط بـين فـردي     شناسيآسيب و اين سوگيري در      شوندميرويدادهاسوگيري در تفسير    
. يابنـد مي تجلي بينانهغيرواقعهايآل و ايده    اهداف نادرست،   هايگمانه،  شدهتحريفهاينگرش،  هاسوءتفاهم

شـدت بـه  و شـوند مـي  به رابطه با خود و ديگـران مربـوط        هاوارهطرحمعتقد است اين    ) 2007(ين يانگ   همچن
 متقابـل زوجـين داراي   سـازگاري ونفـس اعتمادبـه  را با هيجانات مثبت،    هاآن) 2004( و دي آندريا     ناكارآمدند

.داندميرابطه منفي 
 دلزدگي زناشويي را در زنان متقاضي توانندمي ارتباطي معيارهايكهبودمبني بر اين  فرضيه دوم 

 اين تأييد مدل حاكي از اجراشدهچندگانه رگرسيون كهدهدمي نشان 3نتايج جدول . كنندبينيپيشطلاق 
 و هاخواسته افزايش دهدميتحقيقات مختلف نشان ).>F reg01/0p ,= 26/47 (استبينيپيشتوان 

 جز نارضايتي و دلزدگي اينتيجه در واقعيت هاآنم برآورده شدن مطالبات شخصي از رابطه زناشويي و عد
؛ اديب راد،2005كاهن وسايرز،؛2001 مولر، راب ونورتجي،؛2002كام، و بواپستين(زناشويي به دنبال ندارد
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ي  گفت به ميزاني كه زنان متقاضي طلاق در زندگي آشفته منتهتوانميلذا ). 2011ينز و همكاران،ي؛ پا1385
 بالاتري از همسر و رابطه خود داشته باشند، دلزدگي غيرواقعي ارتباطي معيارهايبه درخواست طلاق خود 

باهم اين زنان معتقدند در حوزه قدرت هميشه كهماداميدرواقع. نيز از رابطه زناشويي بيشتر خواهد بودهاآن
 ابراز بياني داشته باشد و هاآنيشه به  همهاآن باشند و همسر باهمو در مرز هميشه  كنند،گيريتصميم
 در حد معقول مناسب است اما مشكل در بايد انگاري معيارها، اين  بكوشدهاآن خوشحال كردن راهدره هموار
معمولاًاندكودكيهايارهوطرح و نيازهاچون وابسته به لذا . جاهمه هميشه و  برتأكيد و هاستآن

 همسر حساسيت نشان داده و ممكن است نارضايتي خود را با توجهيبيهر نوع  و لذا در مقابل ناپذيرندسيري
 خود، ابراز كنند و نيازهاي به توجهيبيايجاد تشنج و دعوا در فضاي رابطه و متهم كردن طرف مقابل به 

في به نقش من) 1977 (ليساآلبرت . با ادامه تنش و نارضايتي به حالتي از دلزدگي زناشويي برسنددرنهايت
هايروش در خوددارندصميمانه كه افراد در باب روابط غيرواقعي سخت و معيارهاي و يا غيرمنطقيعقايد 

 يكي از زوجين، ديگري شودمي سبب غيرواقعي ارتباطي معيارهاي. داشتتأكيدارتباطي و صميميت زناشويي 
 و اراده او را كه دمختاريخورا مجبور به كاري كند كه براي او دروني نشده است و احساس كفايت و 

 صميميت دهندهكاهش منفي پاسخ و به مقاومت اومنجرو نياز به شايستگي است به خطر انداخته كنندهتأمين
 و معيارها و انتظارات استانداردهاهماهنگ شدن كامل يك نفر با . )2012اوزيسيل، (شودميو رضايت زناشويي 

 عدم هماهنگي صورتدر است، غيرممكنسخت و حتي گاهي  طرف ديگر بسيار غيرواقعيسرسختانه و 
زناشويي است و در صورت هماهنگي و وجود رضايت زناشويي نيز به اين معنا نتيجه نارضايتي و دلزدگي

فرد در حالتي از اضطراب شكستن معيار و برآورده نشدن آن به سر  مضر باشد بلكه هموارهتواندنمينيست كه 
كهچرا نينجامد فشارتحت دوام داشته باشد و يا به مسخ فرد تواندمي اين رضايت چقدر  و معلوم نيستبردمي

 كه و هنگاميشوندميشناخته)بايد(و)هميشه(، )هرگز(كلمات همواره با غيرمنطقياين معيارها و انتظارات 
غيرواقعي ارتباطي هايمعيار. دهندميبرآورده نشوند فرد را به عدم رضايت از رابطه با طرف مقابل سوق 
 ناسازگار اوليه بر مبناي هايوارهطرحدرواقع همان قواعد زندگي كم انعطافي هستند كه افراد در جهت عكس 

 ديگر رنج هاآن با تحقق چنانكهآن، سازندمي شناختي هايوارهطرحسبك مقابله جبران افراطي در برخورد با 
 طرحواره و احساس آشفتگي با و بازگشتهاآنكنند و با عدم تحقق  را تجربه نارهحوطرو ناراحتي آگاهي به 
.يابدمي درگيري و تعارض، صميميت و رضايت زناشويي كاهش خلقومتهم كردن ديگران 

 دلزدگي زناشويي را در زنان متقاضي طلاق تواندمي ارتباطي الگوهايفرضيه سوم عبارت بود از اينكه 
، F=51/66 (است سه الگو معنادار چندگانهبينيپيش مدل 4 جدول يهايافتهمطابق .  كندبينيپيش
01/0p< (مقدارودر مورد رابطه منفي .گرددميتأييد فرضيه سوم نيز لذاوT منفي الگوي سازنده متقابل
 گفت تحقيقات مختلف همواره نشان داده است كه الگوي ارتباطي سازنده از مشكلات زناشويي توانمي

 لذا به دليل .)1990 و هيوي، كريستنسن؛2002؛ اپستين و بوكام، 2006،هيون و همكاران (كندميجلوگيري 
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زناشويي زيادي  دلزدگي طبيعتاً و دادندمي حاضر را زنان متقاضي طلاق تشكيل موردمطالعهاينكه نمونه 
زياد د ديگر تقاضاي طلاق  خلاف اين بو بودند كه اگربرخوردار از الگوي ارتباطي سازنده متقابل كمتر،داشتند

با دلزدگي زناشويي گيريكناره/توقع الگوي درنهايتو همچنين رابطه مثبت الگوي اجتناب متقابل.مطرح نبود
الگوهايافرادي كه دلزدگي زناشويي بالايي دارند مثل زنان متقاضي طلاق همواره بيشتر از دهدمينشان 

 غير الگوهاي و همين كنندمي استفاده كناره گيري/ توقعقابل و  همچون اجتناب متتريسازندهارتباطي غير 
اين يافته نيز با . باشدعامل دلزدگي كنوني و ميل به جدايي و طلاق در مي تواند سازنده ارتباطي است كه 

؛ 2006؛ هون و همكاران،1989؛ گاتمن و كروكف، 2008ون و سياروچي، ياسميت، ه(تحقيقاتهاييافته
؛ 2000 و لوينسون،گاتمن؛1994،و همكاران؛ نولر1995 كريستنسن و مالاموت، هوي،؛2003ون گرين و برلس
. نزديك است)1388وايمان نژاد،

نتيجه گيري
كاهش  و  وجود دارديت زندگي زناشويي بر پذيرش آنچه در واقعتأكيدبا دهدمينشان نتايج اين تحقيق 

و )  بياني و عمليهايگذاريسرمايهوكنترل، مرز / قدرت(مهم در چهار حوزه غيرواقعيمعيارهاي ارتباطي 
 همچون دلزدگي هاييآسيببه آنان احتمال گرفتار شدن  ارتباطي نامناسب در زندگي زوجين الگوهاياصلاح 
 و ازدواج در مراكز مشاوره و خدمات روانشناسي و مشاوره تواندمي نتايج همچنين اين.شودمي كمتر زناشويي
و با شود، گرفتهبكارغيرمنطقي و عقايد بينانهغيرواقع ارتباطي معيارهايه در جهت كاهش توقعات و خانواد
 در ايعمده بوده و سهم مؤثرمتأهل سالم در كاهش دلزدگي زناشويي در ميان زنان ي ارتباطالگوهايآموزش

. زناشويي در زنان داشته باشد دلزدگي رفتن بالا كاهش آمار طلاق و عوارض ناشي از سطح پايين صميميت و
 رابطه معيارهاي ، عدم دسترسي به مردان درگير بحران طلاقازجملههامحدوديت به دليل برخي كهازآنجايي

 به اين شودمي دلزدگي زناشويي مقدور نبود پيشنهاد بينيپيش در هاآنارتباطي و الگوهاي ارتباطي و نقش 
. با نمونه زنان اين تحقيق مقايسه گرددرابطه در نمونه مردان نيز پرداخته و

 و همچنين از مـسئولين محتـرم   هاآنهايخانواده در تحقيق و   كنندهشركت نويسندگان از كليه زنان      ،در پايان 
.آورندميهمكاري كننده در اجراي پژوهش تقدير و تشكر به عمل 
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