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چكيده 
و دلبستگي هاي هدف پژوهش حاضر تعيين رابطه سبك

هوش هيجاني با رضايت زناشويي و تعارض زناشويي 
معلمان زن متاهل مقطع ابتدايي مدارس دولتي شهر اهواز 

نفر از اين جمعيت 250 پژوهش شركت كنندگان. بود
گيري تصادفي چند صورت نمونهبه كه ندبودبهصورت 

هاي رضايت مقياسبه اي انتخاب شدند و مرحله
، OPS)( خصومت آشكار اولري و پورتر ،)MSC(زناشويي

 و هوش )AAS(دلبستگي بزرگسالان كولينز و ريد 
هاي سبكنتايج نشان داد كه . پاسخ دادند)EIS(هيجاني 

دلبستگي اجتنابي و دوسوگرا با رضايت زناشويي و با 
هوش هيجاني با رضايت با مثبت، و رابطهتعارض زناشويي 

نفي رابطه ممثبت و با تعارض زناشويي رابطه زناشويي 
هاي رگرسيون نيز نشان  تحليل.)�>001/0(رد وجود دا

داد كه سبك دلبستگي دوسوگرا به صورت منفي و هوش 
هاي دلبستگي دوسوگرا و هيجاني به صورت مثبت و سبك

منفي اجتنابي به صورت مثبت و هوش هيجاني به صورت 
بين هاي رضايت زناشويي و تعارض به ترتيب پيش 

).>�001/0 (زناشويي هستند

اجتنابي، ايمن و(هاي دلبستگي سبك:هاي كليديواژه
، هوش هيجاني، رضايت زناشويي، تعارض )دوسوگرا
.زناشويي

Abstract
 The purpose of this study was to determine the 
relationships among attachment styles 
(avoidant, secure and ambivalent), emotional 
intelligence, marital satisfaction and marital 
conflict in married female teachers of 
elementary schools in Ahvaz. In this 
descriptive-correlational study, the sample 
consisted of 250 married female teachers who 
were selected through multi-stage random 
sampling. To gather the data, the the Marital 
Satisfaction Scale (MSS), the Overt Hostility 
O’Leary-Porter Scale (OPS), the Emotional 
Intelligence Scale (EIS) and Adult the 
Attachment Scale (AAS) were used. In order to 
analyze the data, simple and multiple 
correlations were obtained using SPSS(version 
16). There were significantly negative 
correlations between avoidant and ambivalent 
attachment styles and marital satisfaction as 
well as significantly positive correlations 
between avoidant and ambivalent attachment 
styles and marital conflict. The results showed 
that the ambivalent attachment style and 
emotional intelligence were respectively 
negative and positive predictors of marital 
satisfaction, while the  ambivalent and 
avoidant attachment styles and emotional 
intelligence were positive and negative 
predictors of marital conflict. 
Keywords: Attachment styles, Emotional 

Intelligence, Marital Satisfaction, Marital 
Conflict
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مقدمه
 شكل گيري اين نهاد مقدس �استانسانتعاليورشداصليكانونو جامعهركن اساسيخانواده

 رضايت فرد از زندگي زناشويي به منزله رضايت وي از خانواده .ناشي از پيوند زناشويي بين زن و مرد است
طح هنگامي كه فرد از اين رابطه از س. زن و مرد خواهد بودو رضايت از خانواده به مفهوم رضايت از زندگي

خواهد را فراهم رشد و تعالي و پيشرفت مادي و معنوي جامعه ي مينهزخشنودي مناسبي برخوردار باشد، 
سازه هاي روانشناختي متعددي از سوي روانشناسان و مشاوران خانواده در . )2010ردوزان، عدالتي و  (كرد

ها پرداخته شده ه برخي از آنروابط زناشويي مورد بررسي قرار گرفته است كه در پژوهش حاضر بي حوزه
 يك ارزيابي كلي از وضعيت رابطه زناشويي يا رابطه عاشقانه كنوني فرد است و 1 رضايت زناشويي. است
تواند بيانگر ميزان شادي افراد از روابط زناشويي و يا تركيبي از خشنود بودن به واسطه بسياري از عوامل مي

حاصل بين زوج ها اختلاف ).2010، پور، كيميايي و افضلي نبياحمدي،(مربوط به رابطه زناشويي باشد 
 برخلاف رضايت زناشويي ناشي از ناهماهنگي زن و شوهر در نوع نيازها و ، كه است2تعارض زناشويي
هاي رفتاري و رفتار غيرمسئولانه نسبت به ها، طرحها، خودمحوري، اختلاف در خواستهروش ارضاي آن

هاي مشتركي گيريدرگيري و تعارض در روابط زن و شوهر به خاطر تصميم. واج استارتباط زناشويي و ازد
ها اي از تفاوت آشكار در نظارت زوجتواند در دامنه شدت تعارض مي. كنند امري طبيعي استكه اتخاذ مي

 به تعارض بين اعضاي خانواده). 1383فرحبخش، (ها و آرزوها قرار گيرد هاي جدي در ارزشتا اختلاف
جويي و سرانجام شدت تعارض موجب بروز نفاق، پرخاشگري، ستيزهو زندوحدت و يكپارچگي آن ضربه مي

اي كه بر اثر تعارض و نفاق و جدال بين زن و شوهر كانون خانواده. گردداضمحلال و زوال خانواده مي
هاي آتي به كه در سالگذارد آشفته است آثار مخربي در حيات كودك، فرزندان و خانواده به جاي مي

با افزايش تعارض در ). 1996كيوچينگ، (كند صورت عصيان و سركشي از مقررات اجتماعي بروز مي
شود و همين مشكلات از يابد و نارضايتي بيشتري حاصل ميهاي زوجي ناسازگاري افزايش ميارتباط

).1998يانگ و لانگ، (شوند مقدمات طلاق و جدايي محسوب مي
ها، با هاي زوجدر تعامل) خشم، نفرت، ناراحتي و ترس(نشان دادند كه تاثيرات منفي تعارض محققان 

هاي مخرب يا اين ارتباط). 2005، بوك والا، سوبين و زدانيوك(خشونت و درگيري مرتبط است 
 ووآمات(شوند ها منجر به كاهش رضايت از رابطه و افزايش احتمال طلاق ميهاي منفي بين زوجتعامل
 و 3شود، دلبستگيمنجر به افزايش رضايت زناشويي مي از سوي ديگر، عاملي كه ).2007ماريوت، -هامن

هاي نشان داد كه بين سبك ) 2011(لوپز، ريگز، پالارد و هوك ررسي ب. ها استپيوند عاطفي بين زوج
باتزر و كمپبل  پژوهش .وجود داردرابطه منفي معناداررضايت زناشويي اضطرابي با دلبستگي اجتنابي و 

و بين دار بين سبك دلبستگي ايمن و رضايت زناشويي رابطه مثبت معنيحاكي از اين بود كه) 2008(
بلو، مطالعات .وجود داردداري رابطه منفي معني رضايت زناشويباهاي دلبستگي دوسوگرا و اجتنابي سبك

����marital satisfaction
����marital conflict
�. attachment 
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اين امر ي نشان دهنده)2007( ايسلر و دميتنار  لمنز، بايس، هين، و)2008 (براندو، براون و راگسدل
كريستينا، فيليپ . وجود داردداربين سبك دلبستگي ايمن و رضايت زناشويي رابطه مثبت معنياست كه 

كه بين سبك دلبستگي ايمن و رضايت زناشويي رابطه مثبت دريافتند ) 2006(هاوانگ، برژيتا و ويكبرگ 
. وجود دارددارمنفي معنيي دوسوگرا و اجتنابي و رضايت زناشويي رابطه هاي دلبستگدار و بين سبكمعني

كه بين مبين اين امر است ) 1389(حموله و حيدري ،مرداني و)1389(نژاد حافظي و جامعينتايج تحقيقات 
هاي دلبستگي ناايمن اجتنابي و سبك دلبستگي ايمن و رضايت زناشويي رابطه مثبت و معنادار و سبك

و بارنت، تايلر، ) 1991 (زنكوباك و ه. ابطه منفي و معناداري وجود داردرا و رضايت زناشويي ردوسوگ
دريافتند كه سبك دلبستگي ايمن با سازگاري زناشويي خودسي هاي ر در بر)2006(وارثينگتون و فورسيت 

بشارت پژوهش  .بهتر و تعارض كمتر، ارتباط صميمانه ميان همسران و تنظيم هيجاني بهينه همراه است
 وابستگي، اعتماد، تعهد و رضايت همسودلبستگي ايمن داراي هايي كه زوجداد كهنشان نيز ) 2003(

هاي داراي دلبستگي اجتنابي و دوسوگرا مشكلات بيشتري در روابط زناشويي زناشويي بيشتري دارند و زوج
يد افراد داراي سبك دلبستگي جويي شد كه نزديكمبين اين امر است ) 2002( فيني ررسيب.دارند

و .گزيني از سوي افراد داراي سبك دلبستگي اجتنابي در تعارض استدوسوگرا آشكارا با خصيصه فاصله
 در حالي كه افراد داراي ،دهند مقابل را مورد توهين و تحقير قرار ميافراد تعارض، در هنگامافراد دوسوگرا 

 حمايت كننده و كمتر طرد كننده هستند و به شنوندگاني بروز تعارض،در هنگام سبك دلبستگي ايمن 
دريافتند كه افراد ) 2002(و كرامر ) 2005( كمپل، سيمپسون، بلدري و كشي .قابل، تبديل خواهند شد

تحقيق . داراي سبك دلبستگي اضطرابي تعارض زناشويي بيشتري نسبت به افراد دلبسته ايمن دارند
نشان داد كه دلبستگي ايمن ارتباط بهتر، درك بيشتر و پرخاشگري نيز ) 1996( و فيليپس وهلزسيمپسون، ر

خسروي، بلياد، ناهيدپور و ي  مطالعه.كندكمتر را در هنگام بروز تعارض در روابط رومانتيك پيش بيني مي
. دار وجود داردهاي دلبستگي و تعارض زناشويي رابطه معني سبكبينكه نشان داد ) 1390(آزادي 

باشد، كمتر ها ايمن ميي آنهايي كه سبك دلبستگي هر دو، ميزان تعارض زناشويي در زوجهمچنين
.است

ها و چگونگي اثرگذاري اين آگاهي در آگاهي از هيجان(،1اند كه هوش هيجانيتحقيقات نشان داده
توانايي درك و محققان بر اين باورند كه ). 2006لوسين، ( در زندگي زناشويي مؤثر است )روابط بين فردي

مندي بيشتري همراه ها و عواطف يكديگر در زندگي زناشويي با احساس رضايتپذيرش افكار، احساس
مندي و صميميت را در رابطه با ازدواج خود  و زناني كه سطح بالايي از رضايتمرداناز اين رو . است

ها و يار دقيق هستند و ارزشها و باورهاي شريك زندگي خود بسبيني احساسكنند در پيشگزارش مي
موسوي و ). 1380صادقي، (كنند باورهاي مشابهي درباره ميزان نزديكي و صميميت بين خود حفظ مي

 از هوش هيجاني با 3 و بازگشت هيجاني2ثباتي هيجانيهاي بينشان دادند كه مؤلفه) 2011(ايرواني 
و لواليكار، كالكارني و ) 2011(پناه  قنبري وكوچك انتظار، نورآيني.رضايت زناشويي رابطه منفي دارند

1. emotional intelligence
2. emotional instability
3. return emotional
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كارن و .نشان دادند كه بين هوش هيجاني و رضايت زناشويي رابطه مثبت وجود دارد) 2010(جاگتاپ 
همدلي، آگاهي هيجاني، تنظيم هيجاني و بيان (هاي هوش هيجاني نشان دادند كه مؤلفه) 2010(تامارن 
هاي دريافتند كه مؤلفه) 2009(بتول و خاليد . زنان و مردان موثرنددر ميزان رضامندي زناشويي ) هيجاني

بيني، همدلي، بيانگري هيجاني، خودآگاهي هيجاني و كنترل تكانه از هوش هيجاني نقش مهمي در خوش
 كه هوش هيجاني با رضايت و مشخص ساختند) 1390(قليان عبداللهي، كافي و شاه. روابط زناشويي دارند

نشان دادند كه ) 1389(خامنه فرد، بهبودي و خياطايدوكانه. داري داردويي رابطه مثبت معنيسازگاري زناش
هاي روابط بين فردي، روابط درون فردي، سازگاري، كنترل تكانه و خلق عمومي هوش هيجاني در مؤلفه

بالا رضايت بيان كرد كه افراد با هوش هيجاني ) 2005(نجم . ميزان رضامندي زناشويي زنان موثرند
كامل.وجود دارد و نشان داد كه بين سبك دلبستگي ايمن و هوش هيجاني رابطه ،زناشويي بيشتري دارند

دريافت كه بين سبك دلبستگي ايمن با رضامندي زناشويي رابطه مثبت معنادار و بين ) 1390(عباسي 
 منفي معناداري و بين سبك هاي دلبستگي ناايمن اجتنابي و دوسوگرا با رضامندي زناشويي رابطهسبك

پذيري و خلق عمومي رابطه مثبت هاي درون فردي، سازشدلبستگي ايمن و هوش هيجاني و مؤلفه
هاي آن رابطه منفي هاي دلبستگي اجتنابي و دوسوگرا با هوش هيجاني و مؤلفهمعنادار و بين سبك

هوش باهايي  كه زوجمشخص ساختند) 2006(لي وو ه) 2005(براكت، وارنر و بوسكو . معناداري ديده شد
، صلاحيان، صادقي، )1385(مكتبي، داودي و كرد زنگنه . دارندبيشتري هيجاني پايين تعارض زناشويي 

هاي دريافتند زوج) 1384(و قليلي رناني ) 1387(، اميني )1386(نيري ، طالب)1389(بهرامي و شريفي 
دهند و در نتيجه تعارض وفقيت بيشتري را نشان ميداراي تحصيلات بيشتر، در ابعاد هوش هيجاني م

مشاهده كردند كه هوش ) 2011(بناب و حدادي كوهسار غباري. كنندزناشويي كمتري را نيز تجربه مي
حدادي . هيجاني با سبك دلبستگي ايمن رابطه مثبت و با سبك دلبستگي دوسوگرا رابطه منفي وجود دارد

هاي هوش  از مؤلفه3 و بازسازي2، تمايز1ك دلبستگي ايمن با توجهدريافت كه بين سب) 2011(كوهسار 
اجتنابي و دوسوگرا با هر سه مؤلفه مذكور رابطه - هاي دلبستگي ناايمنهيجاني رابطه مستقيم و بين سبك

.معكوس وجود دارد
رت ضايت زناشويي در افزايش كاركرد خانواده و سلامت جامعه و ضروتعارضات و ربا توجه به اهميت 

هاي دلبستگي از كودكي به استمرار سبك(هاي دلبستگي  سبك، يعني،مطالعه عوامل مرتبط با آن
هاي ها و آشفتگيبزرگسالي و نيز اهميتي كه تاثير نوع سبك دلبستگي در ايجاد آرامش يا بروز هيجان

ذار بر روند بهبود و هايي بنيادين و اثرگو هوش هيجاني به عنوان سازه)  در زندگي زناشويي داردانيرو
سازي ها جهت غنيعات مناسبي براي زوجتواند اطلابخش، اين پژوهش ميتقويت روابط زناشويي رضايت

شان و همچنين خانواده درمانگران براي افزايش كاركرد هاي زناشوييرابطه زناشويي و كاهش تعارض
و ) اجتنابي، ايمن و دوسوگرا(لبستگي هاي دبررسي رابطه سبكدر پي  اين مطالعه .خانواده فراهم كند

1.  attention
2.  clarify
3.  repairment
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هوش هيجاني با رضايت زناشويي و تعارض زناشويي معلمان زن متاهل با يك فرزند و بيشتر در مقطع 
.بودمدارس دولتي شهر اهوازابتدايي

روش
گيريجامعه و روش نمونه

به روش گام به  (پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي از نوع همبستگي دو متغيره و رگرسيون چندگانه
كليه معلمان زن متاهل با يك فرزند و بيشتر در مقطع مشتمل بر ي آماري اين پژوهش جامعه.است) گام

 آموزش و گانهچهارنواحي در آغاز از بين .  بود90- 91ابتدايي مدارس دولتي شهر اهواز در سال تحصيلي 
هر كدام از نواحي فوق الذكر به ترتيب . دانتخاب شدنشهر  اين )2 و 1(دو ناحيه  شهر اهواز ، پرورش 

 معلم زن متاهل 666 و 498در هريك از اين نواحي به ترتيب .  بودند دبستان دولتي 48 و 30داراي
گيري تصادفي  به روش نمونهزن متاهل250از بين تعداد معلمان فوق الذكر ، . مشغول به تدريس بودند

30به اين صورت كه از ميان . برگزيده شدند) 1970(رگان چند مرحله اي بر اساس جدول كرجسي و مو
.  مدرسه انتخاب شدند22 دبستان ناحيه دو 48 مدرسه و از ميان 15 يك دبستان ناحيه

 سنجشابزار
.  ذيل استفاده گرديدحاضر از چهار ابزار پژوهش به شرحبه منظور جمع آوري اطلاعات پژوهش 

براي ) 1388؛ رجبي، 2005محرابيان، (رم كوتاه رضايت زناشويي مقياس ف..1مقياس رضايت زناشويي
هاي قوت و پرباري رضايت زناشويي ساخته زا و شناسايي زمينههاي بالقوه مشكلارزيابي و شناسايي زمينه

كاملا = 1 ( گزينه اي5ه نمره گذاري آن به صورت ليكرت در يك طيف شيو.است ماده 13شده و داراي 
13هاي اين مقياس به ترتيب بين حداقل و حداكثر نمره. شودبندي ميدرجه) املا موافقمك= 5مخالفم تا

) 1388(رجبي .شوندگذاري مي به صورت معكوس نمره11 و 8، 6، 4، 3هاي ماده. شود محاسبه مي65تا 
واج و با استفاده از تحليل عاملي به روش چرخش مايل بر روي اين مقياس به دو عامل رضايت از ازد

، براي مردان )�001/0p (83/0اي انريج  ماده47نارضايتي از ازدواج، روايي همزمان آن را با پرسشنامه 
 و مردان 91/0، زنان 90/0و ضرايب آلفاي كرونباخ كل نمونه را ) �001/0p (81/0 و براي زنان 84/0
رم بلند رضايت زناشويي يك در يك تحليل عامل بر روي مقياس ف) 2005(محرابيان .  به دست آورد89/0

 و همساني 83/0آزمايي آن را بعد از شش هفته  بازيو.  را به دست آورد4/12عامل با مقادير بالاتر از 
ضريب روايي  و 89/0در اين مطالعه، ضريب پايايي مقياس رضايت زناشويي . گزارش كرد94/0دروني را 

) 1986جانسون، وايت و بوث، (شر و كوركوران  في2زناشوييكيفيت شاخص  سوالي 10 با پرسشنامه آن
.ند به دست آمد89/0

1.  marital satisfaction scale
2.   Quality of Marriage Index
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ادراك پدر و مادر را از ميزانكهاين مقياس .OPS)(1مقياس خصومت آشكار اولري و پورتر
) 1980(سنجد، توسط اولري و پورتر ميها نسبت به يكديگر در حضور كودك هاي مثبت و منفي آنتعامل

هرگز تا =0(اي  گزينه5هاي آن به صورت ليكرت در يك طيف  و مادهاستماده 10داراي و ساخته شده
ي آخر به طور معكوس ي اول به صورت مثبت و ماده ماده9. مرتب شده است) تقريبا هميشه=4

ي اين مقياس شامل  ماده10. نمره بالاتر در اين مقياس نشانه تعارض كمتر است. شودگذاري مينمره
ها به يكديگر اطي، شكايت از يكديگر، سوء استفاده كلامي يا جسمي و ابراز عاطفه زوجهاي انضبتفاوت
) فاصله دو هفته(آزمايي با -  و پايايي باز86/0ضريب آلفاي كرونباخ ) 1992(گريچ، سيد و فينچام . است

2 والاس- روايي اين ابزار با مقياس سازگاري زناشويي لاك. اندگزارش كردهرا براي اين مقياس 96/0

 در اين مطالعه، ضريب پايايي آلفاي .بود) 1982امري و اولري،  (63/0در يك نمونه باليني ) 1959(
. به دست آمده است78/0كرونباخ اين مقياس  

هاي ايجاد روابط و اين مقياس شامل خود ارزيابي از مهارت) AAS(3مقياس دلبستگي بزرگسالان
 دلبستگي نزديك است كه توسط پيكره هايلبستگي نسبت به دهي روابط دخود توصيفي شيوه شكل

از به هيچ وجه با (ايرجهد5 ماده و در يك طيف 18امل و ش تهيه شد 1990كولينز و ريد در سال 
كولينز و . شودنمره گذاري مي) 5= تا كاملا با خصوصيات من تطابق دارد1=خصوصيات من تطابق ندارد 

هاي دلبستگي ايمن، اجتنابي و ضريب آلفاي كرونباخ خرده مقياس) 1380امن، ، برگرفته از پاكد1990(ريد 
 گزارش 95/0آزمون - ضريب پايايي باز) 1380( و پاكدامن 85/0 و 78/0، 81/0دوسوگرا را به ترتيب 

هاي دلبستگي ايمن، اجتنابي و دوسوگرا در اين مطالعه، ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس در سبك. نمودند
.به دست آمد64/0 و 47/0، 51/0رتيب به ت

هاي فردي در توانايي شناسايي و تنظيم اين مقياس براي ارزيابي تفاوت)EIS(4مقياس هوش هيجاني
اي  گزينه5 در يك طيف  و ماده16ساخته شده، كه شامل ) 2002(عواطف خود و ديگران توسط ونگ و لو 

هاي بالا نشان دهنده هوش هيجاني بالا نمره. شودندي ميدرجه ب) كاملا موافقم=5كاملا مخالفم تا =1(
 روايي آن با مقياس صفت فراخلق  و94/0) 2002 (آلفاي كرونباخ اين مقياس توسط ونگ و لو. است

 در مطالعه حاضر، ضريب آلفاي .استگزارش شده 63/0) 1995(ير، گلدمن، تاروي و پالافي اسالوي، م
.ت آمد به دس79/0اين مقياس كرونباخ 

ي پژوهش اجراروند
 اين 2 و 1 نواحي در استان خوزستان سازمان آموزش و پرورش از اخذ مجوزاجراي اين پژوهش با 

يبا رعايت كليه موازين اخلاقشايان ذكر است . ، انجام گرديدبه طور تصادفي برگزيده شدند  كه سازمان

1. Overt Hostility O’Leary-Porter Scale
2. Lock- Wallace Marital Adjustment Scale
3. Adult Attachment Scale
4. Emotional Intelligence Scale 
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افرادبر روي تك تك هاي خاص  دستورالعملبه صورت انفرادي و بامحرمانه ماندن اطلاعات پژوهش و
. نمونه پژوهش اجرا گرديد

هايافته
و براي بررسي فرضيه تحقيق از ) ميانگين و انحراف معيار(بررسي داده ها از روش آمار توصيفي براي 

. استفاده شد) رگرسيون چند متغيري به روش گام به گامهمبستگي پيرسون و (آمار استنباطي 

1جدول 
ميانگين، انحراف معيار و ضرايب همبستگي بين متغيرهاي مورد مطالعه

23456متغيرها
ميانگين

)انحراف معيار(
)31/1 (29/002/3**-12/0**44/002/0**∗-26/0دلبستگي اجتنابي

)51/0 (07/3-08/0-13/002/0**-003/0-دلبستگي ايمن
)65/0 (37/052/2**-36/0**-08/0-دلبستگي دوسوگرا

)43/0 (76/3-21/0**30/0**�هوش هيجاني
)68/0 (86/3-50/0**-رضايت زناشويي
39/1) 61/0(-تعارض زناشويي

01/0<P**05/0<P*

، 30/0(شود، بين متغيرهاي هوش هيجاني و رضايت زناشويي  مشاهده مي1طور كه در جدول همان
0001/0<p (دلبستگي اجتنابي و رضايت زناشويي بين  مثبت، به صورت)024/0، - 12/0<p(، بين 

شويي او بين رضايت زناشويي و تعارض زن) p>0001/0، - 36/0(دلبستگي دوسوگرا و رضايت زناشويي 
)50/0- ،0001/0<p (اما بين دلبستگي ايمن و رضايت زناشويي ،شودبه صورت منفي رابطه ديده مي 
، 29/0(همچنين بين متغيرهاي دلبستگي اجتنابي و تعارض زناشويي . وجود ندارددار معنارابطه ) -02/0(

001/0<p ( و دلبستگي دوسوگرا و تعارض زناشويي)001/0، 37/0<p ( رابطه مثبت و بين هوش هيجاني
 اما بين سبك دلبستگي ،)p>001/0 ، - 21/0(شود ي منفي و معنادار ديده ميو تعارض زناشويي رابطه

.ديده نشدمعنادار رابطه ) p<05/0، 0/- 08/0(من و تعارض زناشويي اي
خطي منجمله هاي همدهد شاخصبين را نشان مي متغيرهاي پيش1خطي همهاي آماره2جدول

بين با ساير  بيانگر اين هستند كه همبستگي بين يك متغير پيش3 و عامل تورم واريانس2ضريب تحمل

1 . colinearity statistics
2 . tolerance coefficient
3. variance inflation factor
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دهند كه دو متغير سبك دلبستگي  اين مقادير نشان مي،به عبارت ديگر. بين پايين استمتغيرهاي پيش
�)99/0(بين همگي مناسب هستند دوسوگرا و هوش هيجاني به عنوان متغيرهاي پيش

2جدول
هاي دلبستگي سه گانه و هوش هيجاني در نتايج ضرايب رگرسيون متغيرهاي پيش بين سبك

يي به روش گام به گامزناشوبيني متغير  ملاك رضايتپيش

دهد كه از بين نشان مي2نتايج تحليل رگرسيون گام به گام متغير ملاك رضايت زناشويي در جدول 
 دلبستگي دوسوگرا و متغير هوش هيجاني به عنوان ، فقط تركيب خطي از يك سبكسه سبك دلبستگي

 يعني، سبك ،توانند واريانس مربوط به متغير رضايت زناشويي را تبيين كنندبين ميمتغيرهاي پيش
ي دوم با كند، و در مرحلهواريانس متغير رضايت زناشويي را تبيين مي% 13ي اول دوسوگرا در مرحله

اين نقش % 8به تنهاييمتغير اين يابد، كه افزايش مي% 21 مقدار به اضافه شدن متغير هوش هيجاني اين
 اول در مورد سبك دلبستگي دوسوگرا  به دست آمده از اين تحليل در مرحلهFهاي نسبت. را بر عهده دارد

38/33ي دوم با اضافه شدن متغير هوش هيجاني به معادله رگرسيون برابر با  و در مرحله25/39برابر با 
 هوش هيجاني از رابطه مثبت خبر β سبك دلبستگي دوسوگرا از رابطه منفي و ضريب βضريب . باشدمي

هاي زن افزايش يابد از ميزان  بدين معنا كه هر چقدر سبك دلبستگي دوسوگرا شركت كننده.مي دهد
هوش يافته ديگر اين است كه اگر يك واحد به ). 	 =-36/0(شود ها كاسته ميرضايت زناشويي آن

.شودها در رضايت زناشويي افزوده مي به نمره آن27/0هيجاني زنان اضافه شود مقدار 
در اين جدول . دهدبين در مدل رگرسيون نشان ميخطي متغيرهاي پيشهاي هم آماره3جدول

خطي منجمله ضريب تحمل و عامل تورم واريانس بيانگر اين هستند كه همبستگي بين هاي همشاخص
دهند كه  اين مقادير نشان مي،به عبارت ديگر. بين پايين استبين با ساير متغيرهاي پيش پيشيك متغير

همخطي بودن
VIF T

)2R(R
F (P)

P t β B
رهاي يمتغ

پيش بين
مراحل

- - 001/0<p 32/30 - 83/4
عرض از 

مبدا

1 1

)13/0 (37/0
)001/0��P (

25/39 001/0<p 26/6- 36/0- 38/0-
سبك 
دوسوگرا

مرحله 
1

- - 001/0<p 26/8 - 13/3
عرض از 

مبدا

1 99/0 001/0�� 12/6- 34/0- 35/0-
سبك 
دوسوگرا

1 99/0

)21/0 (45/0
)001/0��(

38/33
001/0�� 89/4 27/0 43/0

هوش 
هيجاني

مرحله 
2
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بين همگي مناسب متغيرهاي سبك دلبستگي دوسوگرا، اجتنابي و هوش هيجاني به عنوان متغيرهاي پيش
�هستند

3جدول 
هوش هيجانيهاي دلبستگي سه گانه و  نتايج ضرايب رگرسيون متغيرهاي پيش بين سبك

بيني متغير ملاك تعارض زناشويي به روش گام به گامدر پيش

دهد، كه از بين  نشان مي3نتايج تحليل رگرسيون گام به گام متغير ملاك تعارض زناشويي در جدول 
ز دو سبك دلبستگي دوسوگرا و اجتنابي و متغير هوش هيجاني به ، فقط تركيب خطي اسه سبك دلبستگي

 يعني، سبك ،توانند واريانس مربوط به متغير تعارض زناشويي را تبيين كنندبين ميعنوان متغيرهاي پيش
ي دوم با كند، در مرحلهاز واريانس متغير رضايت زناشويي را تبيين مي% 14دوسوگرا در مرحله ي اول 

و در مرحله % 3متغير فقط اين يابد، كه افزايش مي% 17متغير هوش هيجاني اين مقدار به اضافه شدن 
. افزايش يافته است% 3سوم با اضافه شدن سبك دلبستگي اجتنابي به دو متغير ديگر اين مقدار به 

مورد سبك دلبستگي دوسوگرا برابر با ي اول در  به دست آمده از اين تحليل در مرحلهFهاي نسبت
 و در 39/26ي دوم با اضافه شدن متغير هوش هيجاني به معادله رگرسيون برابر با ، در مرحله31/41

ضرايبكه ،باشند مي54/20سوم با اضافه شدن متغير سبك دلبستگي اجتنابي برابر با ي مرحله
متغير ضريبو ) β ،17/0 =β= 28/0(ي مستقيم هبه معناي رابطهاي دلبستگي دو سوگرا و اجتنابي سبك

بدين معنا كه هر چقدر . با تعارض زناشويي است) β =-18/0( به معناي رابطه معكوس هوش هيجاني

همخطي بودن
VIF T

)2R(R
F (P)

P t β B
رهاي يمتغ

پيش بين
مراحل

- - 001/0<� 58/3 - 50/0 عرض از مبدا

1 1

)14/0 (37/0
)001/0
�� 

31/41 001/0<� 26/4 37/0 34/0
دو سبك

سوگرا

مرحله 
1

- - 001/0<� 36/4 - 51/1 عرض از مبدا

1 99/0 002/0�� 26/6 36/0 35/0
سبك  
دوسوگرا

1 99/0

)17/0(42/0
)001/0
��

39/26
001/0�� 16/3- 18/0- 25/0- هوش هيجاني

مرحله 
2

- - 001/0�� 28/3 - 18/1 عرض از مبدا

25/1 79/0 001/0�� 45/4 28/0 26/0
سبك

دو سوگرا
01/1 98/0 001/0�� 37/3- 19/0- 27/0- هوش هيجاني

25/1 79/0

)20/0 (44/0
)001/0��(

54/20
007/0�� 73/2 17/0 18/0 سبك اجتنابي

مرحله 
3



نژاد، تقي پوررجبي، موسويان 58

. شودها افزوده مي افزايش يابد بر ميزان تعارض زناشويي آناندلبستگي دوسوگرا و اجتنابي زنهاي سبك
ها در  نمره آنβ =- 18/0د به هوش هيجاني زنان اضافه شود مقدار يافته ديگر اين است كه اگر يك واح

.شودتعارض زناشويي كاسته مي
بحث

بيني رضايت زناشويي و تعارض زناشويي به عنوان متغيرهاي ملاك بر حسب هدف مطالعه حاضر پيش
و هوش هيجاني بر روي معلمان زن) اجتنابي، ايمن و دوسوگرا(هاي دلبستگي بين سبكمتغيرهاي پيش

هاي  كه بين سبكنديب همبستگي نشان داداضر. بودمتاهل مدارس مقطع ابتدايي دولتي شهر اهواز 
 مانند لوپز و همكاران محققاني.دلبستگي اجتنابي و دوسوگرا و رضايت زناشويي رابطه منفي وجود دارد

، كريستينا و همكاران )2007(ران ، لمنز و همكا)2008(، بلو و همكاران )2008(اتزر و كمپبل ، ب)2011(
. دنكنتاييد مييافته را دواين ) 1389( مرداني حموله و حيدري و) 1389(نژاد ، حافظي و جامعي)2006(

گران دارند و اغلب تنها ي هيجاني را از ديبزرگسالان اجتنابي به ديگران اعتماد ندارند و هميشه يك فاصله
اين،  اين بنابر). 1990فيني و نولر، (كنند و متخاصم هستند، از ايجاد روابط صميمانه با ديگران اجتناب مي

دهند و اگر ازدواج كنند ها تنهايي را به داشتن شريك در زندگي ترجيح ميكه آنكرد تبيين توان ميگونه 
از سوي ديگر، افراد . ها انتظار داشترضايت زناشويي خوبي را از آنتوان هاي ذكر شده نميبه خاطر ويژگي

در خواهند با ديگران آميخته شوند اما ترس از طرد شدن دارند؛ بنابراين، اين افراد خودشان را دوسوگرا مي
باعث كاهش رضايت زناشويي  امر كنند كه اين منفي ارزيابي مي،هاي اجتماعي، صميمانه و زناشوييزمينه

فرضيه از طرف ديگر، ).1390عباسي،  كاملبرگرفته از، 1994، 2؛ كسيدي1998، 1ميكالينسر(شود مي
هايبا پژوهشاين يافته .بين سبك دلبستگي ايمن و رضايت زناشويي تاييد نشدمبتني بر رابطه مثبت 

، )2007(كاران ، لمنز و هم)2008(، بلو و همكاران )2008(، باتزر و كمپبل )2011(لوپز و همكاران 
همخواني ) 1389(مرداني حموله و حيدري و ) 1389(نژاد ، حافظي و جامعي)2006(كريستينا و همكاران  

 همچون ابراز صميميت، بيان هايي افراد با سبك دلبستگي ايمن، به دليل برخورداري از توانايي.شتاند
اي حل تعارض احساس رضايت بيشتري عواطف مبتني بر عشق، دوستي و پايبندي و به كارگيري راهبرده

در توجه به شرايط فرهنگي و اجتماعي خاصذكر است باشايان). 2005پينز، (از زندگي مشترك دارند
گيري قرار خوبي مورد اندازهورد نظرش را بهرسد كه ابزار حاضر نتوانسته است سازه منظر ميجامعه، به

.دهد
اشويي رابطه مثبت وجود بين هوش هيجاني و رضايت زنكه نتايج پژوهش حاضر حاكي از اين بود 

 لواليكار و همكاران  ،)2011(، كوچك انتظار و همكاران )2011(هاي موسوي و ايرواني يافتهبا ، كهدارد
فرد و ايانهگو دو) 1390(للهي و همكاران ، عبدا)2009(، بتول و خليد )2010(، كارن و تامارن )2010(

هايي كه هوش هيجاني بالاتري دارند  نتايج مؤيد اين مطلب است كه زوج.مسويي دارده) 1389(اران همك

1.  Mikulincer
2. Cassidy
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احتمالا توانايي درك همسر خود را در شرايط تعارض و اختلاف نظر خواهند داشت و عواطف و 
شوند، در نتيجه روابط تر بروز خواهند داد و مانع از طولاني شدن تعارض ميهاي خود را آساناحساس
 نيكخواه و،يشمساي. (هاي كمتري را تجربه خواهند كردتر و رضايت بيشتر و تعارضمطلوب

).1385جديدي،
) اجتنابي، ايمن و دوسوگرا(هاي دلبستگي سبكشان داد كه ناضر حي  در مطالعههاي رگرسيونيافته

ط سبك  از سه سبك دلبستگي فق،باشند، يعنيهاي رضايت زناشويي ميبينو هوش هيجاني پيش
، هاي رضايت زناشويي بودندبينپيشبه صورت مثبت و هوش هيجاني به صورت منفي دوسوگرا دلبستگي 

افراد دوسوگرا به شدت به ديگران . همسو است) 2005(و نجم ) 1390(عباسي  كاملهاي يافته باكه
ها در عين حال، آن). 1990كولينز و ريد، (ها هستند در جستجوي نزديكي فزاينده با آنوابسته و همواره 

ها دوست دارند، خواهان نزديك شدن اي كه آنشان به اندازههميشه نگران هستند كه چرا همسران
، ناخودآگاه در  دچار ترديدندددوست داشتني بودن و ارزشمندي خو در مورد هاآناز آنجا كه . نيستند
ها اضطراب را  دريافت كنند و زماني كه آن معتبر بودن و پذيرفته شدن را از ديگراناند تا احساستلاش

اي است كه به سرعت و به طور موقت تنش را كاهش هايشان به گونهالعملكنند، عكستجربه مي
از سوي ديگر، همسويي نتايج ). 1389حسيني، (بيند ها آسيب ميدر نهايت روابط صميمانه آندهند اما مي

احتمالا توانايي درك همسرانشان را هيجاني بالاتري دارند، هايي كه هوش مؤيد اين مطلب است كه زوج
هاي تر، رضايت بيشتر و تعارضنظر خواهند داشت، در نتيجه روابط مطلوبدر شرايط تعارض و اختلاف

 و تبيين ديگر اين كه، افرادي كه هوش ).2000ير، كارسو و سالوي، هم(كمتري را تجربه خواهند كرد 
تري خواهند پذيري ضعيفي، سازگاري و انطباقهاي زندگند، در مواجهه با استرستري دارهيجاني پايين

رجبي، قرباني (شوند در نتيجه بيشتر به افسردگي، نااميدي و ديگر پيامدهاي منفي زندگي مبتلا ميو داشت 
گر، هاي هيجاني همسران در كنار عوامل متعدد ديبديهي است كه نقص در مهارت).1389و خجسته مهر،

.گذاردها ميآثار نامطلوبي بر زندگي مشترك آن
 تعارض زناشويي رابطه مثبت بابين سبك دلبستگي اجتنابي و دوسوگرا كه پژوهش حاضر نشان داد 

، )2002(، فيني )2005(، كمپل و همكاران )2006(اين يافته با تحقيقات بارنت و همكاران . وجود دارد
و خسروي و ) 1991(، كوباك و هازان )1996(مپسون و همكاران ، سي)2002(، كرامر )2003(بشارت 

افراد اجتنابي به اين دليل كه به برقراري روابط همدلانه گرايش چنداني . همسوست) 1390(همكاران 
برند، با راهبردهاي حل مسئله آشنايي اندكي دارند و از تعهد كمتري در ندارند از تماس بدني لذت نمي

كنند و با فاصله گرفتن از از اين رو، در زندگي زناشويي خود احساس ناامني مي. خورداندفردي برروابط بين
يكي از خصايص اصلي ). 1990سيمپسون، (ديگران از احساس رضامندي بالايي برخوردار نيستند 

هاي شخصي ها به جاي پرداختن به نيازهاي همسر، بر نگرانيهاي دوسوگرا اين است كه آنسبك
ي بي توجهي به نيازهاي همسر و تمركز بر افكار پريشان كننده(كنند و اين هر دو مورد مركز ميخودشان ت

 از جمله يافته ديگر اين ).2002فيني،(در روابط مشترك شود هاي اساسي تواند منجر به تعارضمي) خود
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اين يافته . يده نشددمعناداري اي ستگي ايمن و تعارض زناشويي رابطهبين سبك دلبتحقيق اين است كه 
، كرامر )2003(، بشارت )2002(، فيني )2005(، كمپل و همكاران )2006(با تحقيقات بارنت و همكاران 

همخوان ) 1390(و خسروي و همكاران ) 1991(، كوباك و هازان )1996(، سيمپسون و همكاران )2002(
 و شانهاي مثبت و منفيدن و ابراز هيجان افراد ايمن به دليل باز بوبيان كرد كهتوان ميطور  اين ؛نيست

منجر به بيان احساسات و باورها از سوي طرف ،كنندههاي تسهيلوم از خودافشايي استفاده مداهمچنين
شيوه هاي  به  زوجين تعارضهنگامهاي منطقي و آرام در استفاده از مذاكرههمچنين . شودمقابل مي

اين در حالي است كه .ه و لذت بخش بين زوجين مي شودخاصي باعث ايجاد و گسترش روابط صميمان
ي خود را سويهتفسيرهاي منفي و يك(» ١ردگيري تخريبي«رفتارهاي تهديدكننده همسر را ناايمنافراد 

فيني، (كنند مي) شتر كردنبه شكل زنجيروار ادامه دادن و در هر حلقه پيشرونده، قدرت تخريبي آن را بي
هاي حاكم بر نهاد خانواده مي باشد لذا زوجين از ينكه اين نوع سبك متضاد با ارزش  با توجه به ا).2002

.اين نوع سبك در تعاملات با يكديگر كمتر استفاده كرده اند
بود؛ بين هوش هيجاني و تعارض زناشويي رابطه منفي يكي ديگر از نتايج پژوهش حاضر اين است كه 

، صلاحيان و )1385(، مكتبي و همكاران )2005(براكت و همكاران ، )2006(هاي هالي يافتهن نتيجه با اي
زماني كه علت و .  استهمسو) 1384(و قليلي رناني ) 1387(، اميني )1386(نيري ، طالب)1389(همكاران 

 مشخص نباشد و نتواند هيجاني متناسب با موقعيت را از خود نشان خودشهاي فرد براي چرايي هيجان
 به خاطر  اگر فردهمچنين. طراب و نگراني در او بالا بوده و خودآگاهي هيجاني نداردهاي اضدهد، حالت

هاي خود را  نتواند واكنشبيني و يا ناآشناير قابل پيشاحساس نگراني، عدم امنيت و ترس از شرايط غ
پذيرد أثير ميمتناسب با موقعيت تنظيم كند به احتمال زياد زندگي زناشويي او از اين مسائل رنگ گرفته و ت

).1996گيست و گيلبرت، (

گيرينتيجه
 و در 2ثبات، چسبناك همچون كنه عموماً وابسته، از نظر هيجاني بي دوسوگرا افرادتوان گفت كهمي

تواند عشق و  راحتي مياين سبك دلبستگي بهافراط در بديهي است .روابط رمانتيك به شدت حسودند
اند كه به وقت تنش  سوي ديگر، افراد با سبك دلبستگي اجتنابي ياد گرفته از.صميميت را به تزلزل بكشاند

همسر متكي باشند و بر اين باورند كه بهترين شيوه جهت دسترسي به ) حتي(نبايد بر حمايت ديگري 
اين افراد به . شان استي دلبستگيايمني خاطر، تكيه كردن بر شخص خودشان و فاصله گرفتن از پيكره

توجهي به  و متعاقباً بي4 و اهداف اعتبار دهنده به خود3ز بسيارشان بر استقلال طلبي، خوداتكاييدليل تمرك
ديگر اين كه، و . شودها مي پيامدهاي منفي بسياري متوجه روابط زناشويي آن،تقويت رابطه مشترك

1. destructive tracking 
2. clingy
3. self- reliance
4. self-validation goals
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پذيري و انطباقهاي زندگي، سازگاري تري دارند، در مواجهه با استرسافرادي كه هوش هيجاني پايين
و در نتيجه بيشتر به افسردگي، نااميدي و ديگر پيامدهاي منفي زندگي مبتلا تري خواهند داشتضعيف

هاي هيجاني همسران در كنار عوامل متعدد ديگر، آثار نامطلوبي بديهي است كه نقص در مهارت.شوندمي
استفاده . بودها با محدويت مواجه ي بررسساير پژوهش حاضر همچون .گذاردها ميبر زندگي مشترك آن

هاي پژوهش ها و اجراي اين پژوهش در جامعه زنان از محدوديتدادهآوريعجماز پرسشنامه جهت 
هاي آنان از استفاده از ساير ابزار پژوهش نظير مصاحبه و به كارگيري زوجين و مقايسه نمره.  حاضر بود

.استپيشنهادهاي پژوهش حاضر 
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