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چكيده
 و ارزيابي ويژگيهاي روانسنجي هدف پژوهش حاضر تهيه

ابتدا روايي صوري و .  مقياس عملكرد جنسي زناشويي بود
 نفر از اساتيد 6محتوايي سئوالات از طريق نظرخواهي از 

2سپس مقياس در .  متخصص مورد بررسي قرار گرفت
در مرحله .  مرحله و براي دو گروه از افراد متأهل اجرا شد

أييدي، اين مقياس توسط اول به منظور تحليل عامل ت
 نفر از افراد نمونه تكميل شد و در مرحله دوم به 364

 هفته اين 5منظور محاسبه ضريب پايايي مجدداً پس از 
همچنين به .   نفر اجرا شد364 نفر از 50مقياس بر روي 

منظور ارزيابي روائي سازه مقياس، پرسشنامه رضايت 
بر .   شدجنسي لارسون توسط نمونه اخير پاسخ داده

 عاملي مقياس مورد 7اساس تحليل عاملي تأييدي مدل 
نتايج بررسي همساني دروني مقياس .  تأييد قرار گرفت

هاي مقياس عملكرد جنسي زناشويي نشان داد كه مؤلفه
شامل مشاركت جنسي، ابراز جنسي، هيجان و احساس 
جنسي، تمايل جنسي، تحقق جنسي، نگرش جنسي و 

.  ني دروني مناسبي برخوردار هستندآگاهي جنسي از همسا
بكارگيري روش بازآزمايي نيز نشان داد كه اين مقياس 

نتايج پژوهش حاضر همچنين نشان داد .  ابزاري پايا است
هاي پرسشنامه رضايت جنسي لارسون و بين نمره

مقياس عملكرد جنسي زناشويي رابطه مثبت معناداري 
قياس عملكرد وجود دارد و بدين ترتيب روايي سازه م

با توجه به نتايج بدست آمده .  جنسي زناشويي تأييد شد
مقياس عملكرد جنسي زناشويي از پايايي و روايي مناسب 

تواند به عنوان ابزاري مناسب در برخوردار است و مي
.زمينه پژوهش و ارزيابي روابط جنسي استفاده شود

 رضايت جنسي، مقياس عملكرد :هاي كليديواژه
����يژگيهاي روانجنسي، و

Abstract
The goal of this study was to develop and 
evaluate the psychometric of the properties 
of the Marital Sexual Function Scale 
(MSFS). Utilizing the opinions of 6 expert 
professors, the face validity and the content 
validity of the items were investigated. The 
scale was then conducted on two groups of 
married people in two stages.  In the first 
stage was administered to 364 people and 
the results were utilized for the 
confirmatory factor analysis. In the second 
stage, to assess the reliability of the scale, it 
was readministered to 50 of the same people 
after a period of five weeks. The Construct 
validity of the scale was investigated using 
the answers given to the Larson's Sexual 
Satisfaction Scale by the sample.  
According to the confirmatory factor 
analysis, the 7-factor scale was confirmed.  
The results of the internal consistency of the 
MSFS revealed that the components of the 
scale, including sexual partnership, sexual 
assertiveness, sexual and emotional 
excitement, sexual desire, sexual realization, 
sexual attitudes and sexual awareness were 
all of a good internal consistency. A test-
retest method also showed that was a 
reliable scale.  Also, a significantly positive 
correlation between the scores of the 
Larson's scale and the MSFS indicated the 
construct, validity of the MSFS. According 
to the results, This scale is of a good 
reliability and validity and can be 
confidently used as a measuring tool in 
investigating sexual relations.
Keywords: sexual function scale, sexual 

excitement, sexual feelings
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مقدمه
كنند، ميازدواج تجربهرضايتي است كه همسران درمهم يك نظام زناشويي،يكي از جوانب بسيار

تركان و (زندگي زناشويي تاثيرگذار خواهد بود هاي و اين رضايت به نوبة خود در بسياري ديگر از جنبه
كند ميجتماعي زوجهازيادي به رشد رواني و ااگر ازدواج موفقيت آميز باشد كمك ). 1385كلانتري، 

توانند عميق ترين و صميمانه  مي رابطه زوجها رابطه اي منحصر به فرد است كه در آن همسرانزيرا
ترين تواند شديد مي باشد، همين رابطهرا تجربه كنند و در مقابل اگر ازدواج ناموفقها ترين احساس

نظري، (ني آنها منجر شودسرگردارا به پيكره اعضا وارد كند و به توقف رشد شخصي و ها آسيب
عوامل اختلال در هاي كنندهبيندر بيش از يك قرن گذشته تحقيقات بسياري به بررسي پيش).1386

روابط زناشويي اختصاص يافته كه در بين اين عوامل چگونگي عملكرد جنسي در روابط زناشويي يكي از 
 ، وگر، ويتينگ، هارلار، ؛ سانتيلا2002؛ ترودل، 2005بايرز، (ثيرگذار در روابط زناشويي است أعوامل ت

، پايك، ؛ لومان2010مرقاتي خويي و اللهقي، رحماني، ؛ 1383؛ كيوانلو، 2008، جانسون و همكاران
در واقع زندگي زناشويي بايد به منزلة يك رابطة ).2006و همكاران، ، لوينسونگلسر، كنگ، ونگ

مين كرده و هر أنند نيازهاي عاطفي و رواني خود را در آن تبخش براي همسران باشد تا بتوارضايت
يك از زوجين بتواند علاوه بر داشتن امنيت رواني، نيازهاي جنسي خود را نيز در يك فضاي صميمانه بر 

 اگر زوجين نتوانند تمايلات و ترجيحات جنسي خود را در چهارچوب ).2004، روزن و مايرز(آورده سازد 
ب كنند، در آن صورت احتمال لغزش جنسي همسران افزايش يافته و به طبع آن زندگي مشترك سيرا

؛ ترجمه رحمتي، 2003، 1 و مك كارتيمك كارتي(شوند  ميازدواجها دستخوش تزلزل و فروپاشي
1391.(

طبق نظر سازمان بهداشت جهاني، رابطه جنسي بين همسران مترادف با مقاربت جنسي نيست و 
نقل از به ، 1376مرقاتي خويي، (نيست ) اوج لذت جنسي(تجربة ارگاسم يا عدم  تجربههدف آن صرفاً

ها، ها، تجربهاهيم، نگرشرفتار جنسي را تركيبي از مفنيز ) 2001(2دنرشتاين.)1390باستاني، 
بر اساس تعريف  و.)1385اي، خمسه(داند  ميهمراه با آنهاي ها، احساسات و انديشهفعاليت
، رضايت جنسي، رضايت از محبت و نحوة ابراز آن، )1389 نقل از آشوري، ،1989(كاران و هم3اولسون

ها نسبت به رابطه جنسي، و نگرشه5 ميزان راحتي هنگام بحث از مسائل جنسي و بيان خواسته
.كند ميمربوط به كنترل مواليد و احساسات فرد را دربارة وفاداري جنسي، منعكسآميزش و تصميمات 

 رابطه مطلوب يك) 1391، ترجمه رحمتي، 2003(كارتيمك كارتي و مك  بر اساس نظر همچنين
:زير برخوردار باشدهاي جنسي بايد از ويژگي

آميزشي و ارگاسمي ها و ارتباطات جنسي فراتر از تماسوجود اين باور كه اقناع و خودبسندگي -1
.اي است عديده، احساسات، ادراكات و ارزشهايهانگرشبوده و در برگيرنده 

�  .MC Carthy
�� Dennerstein
�� Olson
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فرد شخصيتي بوده و بدين واسطه هاي مؤلفهاي از مؤلفهپذيرفتن اين مطلب كه ميل جنسي -2
.ردهاي جنسي و جسماني خود داشته باشدگرشي مثبت از كاركنبايد 

.توجه به اين موضوع كه اساس رابطه جنسي، لذت گيري و لذت بخشي است-3
زندگي مشترك پويا و هاي د كه به واسطه آن ساير جنبهاي ابراز شونتمايلات جنسي به گونه-4

.با نشاط گردد
قراري رابطه يعني اشتياق بر.محرك برخوردار باشندگيزاننده وميل جنسي برانطرفين رابطه از -5

. و لذت جنسي را جزو حقوق و آمال زناشويي خود بشمارندجنسي در زن و مرد وجود داشته
.ختگي برخوردار باشندزن و شوهر از توان برانگي-6
 به اين معني كه شدت تحريكات .را تجربه كنند) اوج لذت جنسي(زن و شوهر بتوانند ارگاسم-7

جنسي در يك رابطه مطلوب بايد به گونه اي باشد كه زن و شوهر بتوانند در يك تجربه جنسي، لذات 
.متعارف را كسب كنند

شوهر پس از برقرار ساختن رابطة جنسي و اتمام يعني زن و . دستيابي به اقناع و رضايت جنسي-8
.آن، به احساس وابستگي متقابل از اين زاويه دست يابند

دارند كه نارضايتي از عملكرد  ميبا توجه به مطالب مطرح شده و از آنجا كه پژوهشگران اظهار
يانت به همسر يا جنسي نه تنها با طلاق، بلكه با مشكلات اجتماعي از قبيل جرائم، تجاوزات جنسي، خ

نقل از رحماني، صادقي، االله ، به 1378؛ كاوياني، 11992هالبرت(باط تنگاتنگي دارد بيماريهاي رواني ارت
 نقل از  به1380نيكخو، ؛1380؛ جهانفر و مولايي نژاد، 1384؛ تارويزدي، 1389، قلي و مرقاتي خويي

ي جنسي جديد برخلاف گذشته، بيشترين و همچنين در درمانها)1388، بادي، رحيمي و يونسيشفيع آ
تمركز را بر روي ابعاد مختلف اين رابطه مانند تمايل، لذت، تحريكات جنسي و رضايت دارند تا صرفا 

اهميت بررسي ، )2012 مك كارتي و فار، ؛2011كاپ و ساگرود، فولي، ( انگيختگي جنسي و ارگاسم 
ح سلامت فردي و خانوادگي و بهبود روابط زناشويي ابعاد مختلف عملكرد جنسي به منظور بالا بردن سط

. شود مي مطرحو به طبع آن ارتقاء سطح سلامت جامعه
ساخته شده در اين زمينه كه با توجه به فرهنگ ايراني اعتباريابي شده اندهاي از جمله پرسشنامه

:زير اشاره كردهاي پرسشنامهتوان به مي
، براي )1990(٤ و اسنل٣اين مقياس توسط هاگز: 	����٢يگيري در رابطه جنسمقياس جهت-1

حيدري، (نسي زنان و مردان ساخته شده است اي در روابط جگيري مشاركتي و مبادله جهتسنجش
).1389، زال پور و مولايي

1.  Hulbert
2.  Sexual Rlationship Scale (SRS)
3.  Hughes
4.  Snell
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مؤلفه12ته شده و داراي  ساخ1989توسط اولسون در : (ENRICH)1پرسشنامه انريچ-2
).1385حيدري و حسين پور، ( ماده است 10ه جنسي در اين پرسشنامه شامل رابطمؤلفهباشد كهمي

) 1387؛ به نقل از ثنايي،1992(اين آزمون توسط هالبرت(HISA).2 احقاق جنسيشاخص-3
.براي سنجش ميزان احقاق جنسي زنان در تعامل با ديگران تدوين شده است

) 1387؛ به نقل از ثنايي،1992(برتاين آزمون توسط هال(HISD)�3 تمايل جنسيشاخص-4
. استساخته شده براي سنجش ميزان تمايل جنسي بارز در فعاليتهاي جنسي 

؛ نقل از 1384( ساخته شده توسط بشارت:(SKAS) 4پرسشنامه دانش و نگرش جنسي-5
در دو زير مقياس دانش جنسي و نگرش جنسي طبقه بنديكه ) 1388نادري، حيدري و حسين زاده،

. شوديم
در سه زير مقياس آماده سازي ) 1387(اين پرسشنامه توسط ديوبند: پرسشنامه رضايت جنسي-6

. طراحي و روايي سنجي شداوليه، تعامل كلامي و شناسايي نقاط حساس بدن
، نقل از 2000(ساخته شده توسط روزن و همكاران:(FSFI)5 پرسشنامه عملكرد جنسي زنان-7

 بعد، ميل جنسي، تحريك جنسي، لغزنده سازي يا رطوبت، 6 و داراي ، )1389علي اكبري دهكردي،
. باشد ميارگاسم، رضايت جنسي و درد

 به منظور بررسي ميزان آگاهي )1992(اين پرسشنامه توسط آن هوپر:  پرسشنامه دانش جنسي-8
).1388،  و همكارانشفيع آبادي(نسبت به مسائل جنسي ساخته شده است 

 و  نقل از شفيع آبادي، به1379(ساخته شده توسط خوشابي و والايي: نامه نگرش جنسي پرسش-9
).1388همكاران، 

 اكثر پرسشنامه هايي كه به منظور  مشخص شد كه صورت گرفتههاي ت بر اساس بررسيدر نهاي
 و ا داشتهاد محدودي از رابطه جنسي ربررسي روابط جنسي زناشويي ساخته شده اند، توانايي بررسي ابع

 بنابر. باشد مياي جامع كه به بررسي ابعاد مختلف رابطه جنسي بپردازد، مشهود وجود پرسشنامهءخلا
هاي اين پژوهش حاضر با هدف ساخت و اعتبار يابي پرسشنامه اي مناسب كه توانايي بررسي جنبه

ا در نظر گرفتن تمام سئوالات ببدين منظور ابتدا . يي را داشته باشد، انجام شدمختلف رابطه جنسي زناشو
 و انجام مطالعه در اين زمينه و گفتگوهاي گروه مرجع با جمع آوري شدههاي پرسشنامهبدست آمده از

.  شد، تعديل و بازنويسي انتخاب مورد نظر محققينلفةؤ م7در ماده60،چند تن از متخصصين
:باشد ميرح زيردر نظر گرفته شده براي دسته بندي سئوالات به شهاي مؤلفه

1. Evaluation and Nurturing Relationship Issues communication and Happiness
2.  Hulbert Index of Sexual Assertiveness (HISA)
3.  Hulbert Index of Sexual Desire (HISD)
4. Sexual Knowledge and Attitude Scale
5.  Female Sexual Function Index (FSFI)
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 علاقه مندي به رفاه و رضايت ،، علت بر قراري رابطهمؤلفهبر اساس اين : 1مشاركت جنسي-1
توجه كند، اما كمك كردن به طرف مقابل ها و هزينهها همسر بوده و اگرچه فرد ممكن است به پاداش

؛ به نقل 1979ميلز و كلارك، (داند ميبراي ارضاي نيازها را بيش از آنكه هزينه بر بداند، پاداش دهنده
).1389از حيدري و همكاران، 

هاي مهارت اجتماعي شامل نشان دادن و ابراز رفتارهاي جنسي در موقعيت: 2ابراز جنسي-2
همچنين با توجه به معناي كلمه ابراز ). 2012، ، سيرا و مدينا به نقل از ايگلسياس ،1997، 3پينتر(جنسي 
،)1368دهخدا، (به معناي آشكار كردن، اظهار و ظاهر كردن آمده است نامه دهخدا كه در لغت

.توان ابراز جنسي را توانايي در نشان دادن و بيان تمايلات و نيازهاي جنسي به همسر، تعريف كردمي
باشد ميدر رابطة جنسيميل جنسي شامل فعاليت ذهني براي ايجاد انگيزش : 4تمايل جنسي-3

ع تمايل جنسي تجربه اي روانشناختي و ذهني است كه به طور كلي به عنوان در واق). 2000باسن،(
شود و فرد را به ارتباط جويي با ديگري وا ميكشش به سمت اهداف يا عملكرد جنسي شناخته

)2003،  ، ليل، اتو و جوشيرگان(دارد تا نيازش بر طرف شودمي
يدايش انقباضات موزون در عضلات درك تجربه اوج لذت جنسي كه موجب پ: 5 تحقق جنسي-4

رسيدن به آنچه مورد انتظار و ) 2001تايلور و ليليس، (شود  مياعضاي تناسلي و رهايي از تنش جنسي
.و رضايت فرد از رابطة جنسي است

، واژه هيجان را براي اشاره به )1382؛ ترجمه پارسا، 1995(7گلمن: 6 هيجان و احساس جنسي-5
ت رواني و بيولوژيكي مختص آن و دامنه اي از تمايلات براي عمل بر اساس يك احساس، فكر و حال

 مورد نظر با هدف بررسي توانايي شناسايي مؤلفهدر پژوهش حاضر، بر اين اساس كه . برد ميآن به كار
. نات و احساسات جنسي به كار رفته استو هدايت هيجا

در واقع نگرش . قشهاي جنسي وجود داردو نها باورهايي كه در مورد فعاليت: 8 نگرش جنسي-6
، 9كورسيني(ير رويدادها و ارتباطات جنسي است جنسي شامل سبك تفكر مثبت يا منفي در تعبير و تفس

). 1388 نقل از نادري و همكاران، ، به2002
 شناخت و آگاهي فرد در مورد عمل جنسي، توانايي او در مورد عملكرد جنسي :10 جنسي آگاهي-7

ترجمه توزنده جاني و به ،1995، 11اچ اسپنس(اندامها و رفتارهاي جنسي و جنسيتي است با و آشنايي
.)1389، همكاران

1.  sexual partnership
2.  sexual assertiveness
3. Pinter
4.  sexual desire
5.  Sexual realization
6.  Sexual excitement and sexual feelings 
7.  Golman
8.  sexual attitudes
9.  Corsini
10.  sexual awareness
11.  H. Spence
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اساتيد نفر از 6والات پرسشنامه به ، سئ2 و محتوايي1منظور بررسي روايي صوريسپس به
 شد كه با توجه تقاضاارائه و از آنها  كه در اين حوزه فعاليت پژوهشي يا باليني داشته اند، متخصص

 ها، نظر مؤلفهبه هدف در نظر گرفته شده براي ساخت پرسشنامه و تعاريف مطرح شده براي هر كدام از 
با تاييد در نهايت كه.مطرح كنند، مؤلفه مربوط به هر والاتو ديدگاه خود را در مورد مناسب بودن سئ

و بر اساس تهيه شد ماده60ي شامل پرسشنامه ااز سوي اساتيد مورد مشاوره، ها مؤلفهسئوالات و 
روانسنجي آن شامل هاي ويژگياز طريق تحليل عاملي تاييدي و ها مؤلفهاعتبار اهداف پژوهش، 

.همساني دروني، پايايي بازآزمايي و روايي همگرا مورد بررسي قرار گرفت

روش
اجراي پژوهشنمونه و روش جامعه آماري، 

 مرحله دودر آنگيري مونهنجين متاهل شهر تهران بوده و جامعه آماري اين پژوهش شامل زو
 نفر از افراد متاهل بود كه به صورت در دسترس انتخاب شده و به 364شامل مرحله اول . صورت گرفت

روايي و باز آزمايي  به منظور بررسي پايايي  نفر،364از بين اين در مرحله دوم . پرسشنامه پاسخ دادند
ميانگين . خاب شدند انتبه گونه تصادفي نفر به روش 50ضايت جنسي لارسون،  با پرسشنامه رهمگرا

 با انحراف استاندارد، 30/9و مدت ازدواج، 90/7 سال با انحراف استاندارد، 15/33ها،سن كل آزمودني
ابتدا با استفاده از آمار توصيفي، آماري، هاي همچنين به منظور انجام تحليل.باشد مي97/7

 سئوالات با پاياييسپس بر اساس آمار استنباطي، روايي و  بررسي شد و آماري گروه نمونهي هاويژگي
محاسبة آلفاي كرونباخ و ضريب همبستگي و انجام تحليل عاملي تاييدي با استفاده از نرم افزار ليزرل، 

.مورد بررسي قرار گرفت

سنجشابزار 
 مولفة مشاركت 7 كه در استماده60اين مقياس داراي :مقياس عملكرد جنسي زناشويي

جنسي، ابراز جنسي، هيجان و احساس جنسي، تمايل جنسي، تحقق جنسي، نگرش جنسي و آگاهي 
روش پاسخدهي در اين پرسشنامه به صورت ليكرت و نمره گذاري مربوط . دنشو ميجنسي طبقه بندي

 براي 2راي تا حدودي موافقم،  ب3 براي موافقم، 4 براي كاملا موافقم، 5به پاسخها نيز به صورت 
، 26، 28، 31، 38، 39، 40، 42، 43، 44، 45، 46، 47سئوالات . باشد مي براي كاملا مخالفم1مخالفم،

در اين مقياس علاوه بر .شودگذاري ميبه صورت معكوس نمره، 1، 2، 10، 13، 17، 18، 21، 22، 25
 براي هر آزمودني محاسبه300 و حداكثر 60 ها، يك نمرة كل با حداقل مؤلفه نمرة مربوط به 7

.شودمي

1. face validity
2.  content validity
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، سياه به نقل از شاه ،1998 (1 اين پرسشنامه توسط لارسون:پرسشنامه رضايت جنسي لارسون
 سئوال به روش پاسخدهي 25ساخته شده است كه شامل ) 1389، شمس مفرحه، محبي و تبرايي

 آلفاي محاسبه شده براي اين پرسشنامه .سنجد ميباشد و رضايت جنسي به صورت كلي را ميليكرت
گيرد و  مي قرار125 تا 25به طور كلي بين ها  بر اساس اين پرسشنامه نمره. گزارش شده است93/0

، )75- 50(، رضايت كم )50نمرة كمتر از ( به سطوح عدم رضايت جنسي رضايت جنسيبندي طبقه
.است) 100نمرة بيش از (و رضايت زياد ) 100-76(رضايت متوسط 

يافته ها
گزارش شده ، و نمرة كلها مؤلفهدر مورد هر كدام از گروه نمونه آماري هاي شاخص1در جدول 

.است

1جدول 
 مقياس عملكرد جنسي زناشوييمؤلفه7ميانگين و انحراف استاندارد نمرة كل و 

انحراف استانداردميانگينمتغيير

45/2573/4مشاركت جنسي
74/2249/5ابراز جنسي

84/1697/3هيجان و احساس جنسي
36/1702/4تمايل جنسي
25/2939/6تحقق جنسي
75/3346/5نگرش جنسي
14/3461/6آگاهي جنسي
54/17918/28عملكرد جنسي

از قبل مشخص شده و توسط از آنها و سئوالات مربوط به هر كدام ه5 لفهمؤاز آنجا كه 
2از تحليل عاملي تاييديه5 مؤلفهقرار گرفته بود، به منظور تعيين اعتبار متخصصين مورد بررسي 

پيش فرض اساسي محقق آن است كه هر عاملي با زيرا در انجام اين نوع از تحليل، . استفاده شد
 حداقل شرط لازم اين است كه محقق در مورد تعداد داشته وزيرمجموعه خاصي از متغيرها ارتباط 

نتايج حاصل از .)1388هومن،  ( از انجام تحقيق، پيش فرض معيني داشته باشدعاملهاي مدل قبل
و هر كدام از آنها با توجه به هدف در دارند برازش خوبي ه5 مؤلفه تمام ، تحليل نشان داد اينبررسي

نتايج حاصل از اين تحليل در نمودارهاي. باشند مينظر گرفته شده، از توانايي سنجش مناسبي برخوردار
. گزارش شده است2 و در جدول 2 و 1

1.  Larson
2.  Confirmatory Factor Analysis
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2جدول 
برازش مدل به كمك نرم افزار معادلات ساختاريهاي  شاخص
ارزشهاي محاسبه شدة مدل)سفارش شده(ارزشهاي مورد انتظار شاخص مناسب مدل

AGFI9/094 و بالاتر./
IFI9/097 و بالاتر./
CFI9/097 و بالاتر./

RMSEA 08/0017/0پايين نر از
X2X2/df29/1

مناسبت مدل هايدهد كه محاسبه شاخص مي نشان2در نهايت نتايج گزارش شده در جدول 
توان از اندازه گيري الگوي عملكرد جنسي بدست آمده از تحليل، از برازش خوبي برخوردار بوده و مي

.اين مدل براي اندازه گيري الگوي عملكرد جنسي استفاده نمود

1دار نمو
 با استفاده از تحليل عاملي تاييدي در حالت معناداري اعدادالگوي عملكرد جنسيگيري  مدل اندازه

با توجه به خروجي اين نمودار، تمامي ضرايب بدست آمده معنادارند، زيرا مقـدار آزمـون معنـاداري   
�
گوي عملكرد  جنسي بـا  گيري الخروجي بعدي ليزرل، مدل انداره. بزرگتر است96/1تك تك آنها از 	

با توجه به نتايج اين نمودار، چـون        كه  . دهد هايش را در حالت تخمين استاندارد نشان مي        مؤلفهتوجه به   
توان نتيجه گرفت، مدل از برازش مناسـبي برخـوردار           مي باشد،مي/. 08  كوچكتر از     1RMSEAمقدار
.است

1.  Root Mean Square Error of Approximation 
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2نمودار
در حالت تخمين استانداردتفاده تحليل عاملي تاييدي با اسالگوي عملكرد جنسيگيري مدل اندازه

براي كل سئوالات ) آلفاي كرونباخ(ابتدا همساني دروني نيز به منظور اعتباريابي پرسشنامه
كه نتايج بدست آمده درجدول .درنظر گرفته شده، محاسبه شدهاي مؤلفهسپس به تفكيك پرسشنامه و

. ارائه شده است3
3جدول 

مقياس عملكرد جنسي زناشوييهاي مؤلفهكرونباخ ضريب آلفاي 

ميانگينضريب آلفامؤلفهسئوالات هر  هامؤلفه
انحراف 
استاندارد

881/045/2573/4 تا 1مشاركت جنسي
1686/074/2249/5 تا 9ابراز جنسي

2283/084/1697/3 تا 17هيجان و احساس جنسي
2878/036/1702/4 تا 23تمايل جنسي

3888/025/2939/6 تا 29 جنسيتحقق
4975/076/3346/5 تا 39نگرش جنسي
6093/014/3461/6 تا 50آگاهي جنسي

6095/055/17918/28 تا 1كل آزمون

 و براي هر يك از 95/0شود همساني دروني براي كل پرسشنامه،  ميهمانطور كه مشاهده
 جنسي، نگرش تحقق جنسي، هيجان و احساس جنسي، تمايل جنسي، مشاركت جنسي، ابرازهاي مؤلفه

با توجه به .بدست آمد93/0، 75/0، 88/0، 78/0، 83/0، 86/0، 81/0جنسي و آگاهي جنسي به ترتيب 
 نمره 7 نمره، شامل يك نمرة كل و 8ها، از اين پرسشنامه مؤلفههمساني دروني  بالاي سئوالات و 
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60 عامل و نمرة كل مقياس 7ماتريس همبستگي بين . آيد ميبدسته5 مؤلفهبراي هر يك از 
.شود مي گزارش3اي در جدول ماده

4جدول 
 عامل و نمرة كل مقياس عملكرد جنسي7 ماتريس همبستگي 

12345678 هامؤلفه
-مشاركت جنسي- 1
-48/0**ابراز جنسي- 2
-72/0**43/0**هيجان و احساس جنسي- 3
-62/0**56/0**44/0**تمايل جنسي- 4
-65/0**60/0**58/0**65/0** جنسيتحقق- 5
-45/0**50/0**49/0**36/0**42/0**نگرش جنسي- 6
-48/0**56/0**40/0**50/0**53/0**42/0**آگاهي جنسي- 7
-76/0**89/0**85/0**75/0**79/0**78/0**71/0**كل آزمون- 8

01/0�� P<
 عامل و نمره كل مقياس ، همبستگي نمرة كل با 7 بدست آمده براي ماتريس همبستگير اساسب

 معنادار است>01/0Pدر سطحبا هم، ها مؤلفهو رابطه هر عامل 
 و  هفته5 و به فاصله زماني به روش بازآزماييپاياييضريب نتايج حاصل از محاسبه در نهايت 

پرسشنامه مورد نظر با پرسشنامه رضايت جنسي لارسون، نمره كل بدست آمده از ضريب همبستگي بين 
.گزارش شده است5در جدول 

5جدول 
روايي همگرا ضريب پايايي و 

123متغيير
1)1زنان (عملكرد جنسي-1
85/01**)2زنان (عملكرد جنسي -2
72/01��60/0**رضايت جنسي لارسون-3

**p<0.01

.باشد مي معنادار>01/0pشود ضرايب بدست آمده در سطح  ميهمانطور كه مشاهده

بحث 
مسائل جنسي در عين سادگي، بسيار پيچيده بوده و جهت تعاملات و ارتباطات درسـت لازم اسـت                  

ن معني كـه تنهـا      به اي . كه فرد به خوبي از كاركردها و پاسخهاي جنسي خود و طرف مقابلش آگاه باشد              
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 نيز بايد آمادگي بر قرار سـاختن رابطـه را داشـته    انيتحريكات فيزيكي كافي نبوده و طرفين به لحاظ رو      
همچنين، با توجه به شايع بودن مشكلات جنـسي در  ). 1391ترجمه رحمتي، ، 2003مك كارتي،   (باشند  

ك رابطه صحيح و ثمربخش، نياز به       از نقش خود در ايجاد ي     ها  جامعه امروز و لزوم آگاهي و اطلاع زوج       
مختلـف مـرتبط بـا    هـاي  هاي مفيد و جمع آوري پيشينه علمي دقيق و مناسب در زمينه      انجام پژوهش 

 ـ   ،شود مي مطرحبه عنوان يك ضرورت     موضوع روابط جنسي با توجه به فرهنگ كشورمان          اً كـه مطمئن
از اين رو پژوهش حاضر بـا هـدف         .  است يكي از ملزومات مهم در اين راه، ساخت ابزار مفيد و كاربردي           

، اسـت  پژوهشي و درماني انجام شده-ساخت ابزار علمي دقيق و معتبر به منظور كمك به اهداف علمي           
را به شـرح   سنجش عملكرد جنسي زناشويي     روانسنجي مقياس هاي  ويژگيحاصل از آن  هاي  يافتهكه  
پرسـشنامه و  هI5 مؤلفههايي در مورد فرضد پيشابتدا به دليل وجو   . داد قرار    و تاييد  مورد بررسي زير  

. مورد بررسي اساتيد متخصص قرار گرفت     روايي صوري و محتوايي آنها      سئوالات مربوط به هر كدام كه       
برازش خـوبي   از  و سئوالات مربوط به هر كدام       ها  مؤلفهبا انجام تحليل عاملي تاييدي مشخص شد كه         

مـشاركت  هI5J  مؤلفـه ريب آلفا براي كل سئوالات و هر يـك از       نتايج حاصل از محاسبه ض    . دارندبرخور
 جنـسي، نگـرش جنـسي و آگـاهي     تحقـق جنسي، ابراز جنسي، هيجان واحساس جنسي، تمايل جنسي،         

بـه روش بـاز     در نهايت محاسـبة ضـريب پايـايي          .آنها را مورد تاييد قرار داد     همساني دروني   نيزجنسي،  
 محاسـبة ضـريب     ان داد كـه پرسـشنامه پايـايي خـوبي داشـته و            نـش  هفته،   5آزمايي و به فاصلة زماني      

همبستگي پيرسون بين نمرة بدست آمده از پرسشنامه با نمرة بدست آمده از پرسشنامه رضـايت جنـسي                
. به منظور بررسي روايي همگرا، رابطة مثبت معنادار بين اين دو نمره را مورد تاييد قرار دادلارسون،

نتيجه گيري
در نظر گرفته شده براي آن را مورد هI5  پرسشنامه و زير مقياسو روايي پايايي حاضرپژوهش 
 كه شامل متفاوتي داردهاي يك رابطه، جنبهعملكرد جنسي به عنوان از آنجا كه .تاييد قرار داد

فرآيند شناخت در مورد (، شناختي )انتقال احساسات (، عاطفي) فيزيولوژيكيعوامل (جسمانيهاي جنبه
 ، كوك و منسفيلد( است ) جانبه و اهميت قائل شدن براي طرف مقابل2احترام (و اخلاقي)ه جنسيرابط

توان هر يك از  مي)2011،  و ساماني؛ صادقي2002، ، زالكيفلي، ونگ و تان؛ لو2003، گيراچ
به اين . مختلف رابطه جنسي تطبيق دادهاي در نظر گرفته شده در اين پرسشنامه را با جنبههاي مؤلفه

 ابراز جنسي در بر گيرنده مؤلفه مشاركت جنسي در بر گيرنده ابعاد شناختي و اخلاقي، مؤلفهصورت كه 
 تمايل مؤلفه هيجان و احساس جنسي در برگيرنده ابعاد شناختي و عاطفي، مؤلفه، عاطفيابعاد شناختي و 

نده ابعاد جسمي و عاطفي و  جنسي در بر گير تحققمؤلفهجنسي در بر گيرنده ابعاد جسمي و شناختي، 
.نگرش و آگاهي جنسي در برگيرنده ابعاد شناختي هستندهاي مؤلفه



فرج نيا، حسينيان، شهيدي، صادقي 98

در سطح  پژوهشي، . بهره برد اين پرسشنامه در دو سطح پژوهشي و كاربردي توان از ميدر نهايت
بيشتر و دقيق تر مربوط به حوزةهاي بررسيانجام پژوهشهايي با هدف استفاده از آن به منظور 

و در سطح سلامت، بهداشت رواني، طلاق و مشكلات زناشويي و رضايت و سازگاري زناشويي، 
فردي و گروهي مربوط به مشكلات زناشوييهاي مشاورهو ها استفاده از آن در زوج درمانيكاربردي، 

.شود ميمطرح
اي  مقدمهبدست آمده به عنوانهاي انجام شده، يافتههاي لازم به ذكر است با وجود بررسي

پرسشنامه اين هاي بيشتر با هدف بررسي دقيق تر فرايند روايي سنجي و اعتباريابي براي انجام پژوهش
.شود ميمطرح،و اعتقاديمربوط به قوميتهاي مختلف فرهنگي، اقتصادي هاي در جمعيت

ثري در جهت ؤهاي م، گام و كاربرديهاي مفيدپژوهشاميد است با استفاده از اين ابزار و انجام 
�ت گيرد صور فرد، خانواده و اجتماعارتقاء سطح سلامت و آرامش

منابع

).1389(، ترجمه حسن توزنده جاني و همكاران.درمان اختلالات جنسي). 1995(�اسپنس، س. اچ
.انتشارات پيك فرهنگ: تهران

ر رضايت زناشويي، ب) ���( كلامي- بررسي اثر بخشي آموزش برنامه ريزي عصبي). 1389(. آشوري، م
 دانشگاه .ن نامه كارشناسي ارشد مشاورهپايا.  و مهارتهاي ارتباطي زوجين جوانرضايت جنسي

.الزهرا

ت گري متغيير كيفيت اخلاقي رابطه جنسي براي تعارضاتبيين نقش واسطه). 1390(. باستاني، ل
دانشگاه آزاد . نوادهمه كارشناسي ارشد مشاوره خاناپايان. مندي زناشوييزناشويي و رضايت

. واحد مرودشتاسلامي

مندي جنسي زنان در ثر بر عدم رضايتؤ بررسي عوامل م).1384( . زاده ديبازي، ز عليتارويزدي، م و
ومين كنگره خانواده و سلامت مجموعه مقالات د.هاي آموزشي تبريزين به بيمارستانمراجع
. دانشگاه شاهد.تهران. جنسي

ت بررسي اثر بخشي گروه درماني به شيوه تحليل تبادلي بر رضاي. )1385(. ي، م و كلانترهـتركان، 
.403- 383 ص ،)8( فصلنامه خانواده پژوهي،.زناشويي

.انتشارات بعثت:  تهران. سنجش خانواده و ازدواجهايمقياس).1387(. ثنايي، ب

.انتشارات بيژه:  تهران.ولچاپ ا. درسنامه اختلالات جنسي). 1380( . نژاد، ممولاييجهانفر، ش و 



99هاي روانسنجي مقياس عملكرد جنسي زناشوييتهيه و ارزيابي ويژگي

 فصلنامه خانواده .اري بر رضامندي زناشويي پرستارانتاثير نوبت ك). 1385(. حيدري، م وحسين پور، س
.345- 341، ص 83پژوهي، 

گيري در ي مقياس جهتسنجروانهاي بررسي ويژگي). 1389(. ا مولايي، حيدري، م، زال پور، خ و
.525-511، ص )24(6وهي، فصلنامه خانواده پژ. رابطه جنسي

ي در دو گروه از نقش جنسيتهاي بررسي ارتباط ميان رفتار جنسي و طرحواره). 1385(. اي، اخمسه
.339-327، 8 فصلنامه خانواده پژوهي، .دانشجويان متاهل

. اتشارات رشد:تهران. ترجمه نسرين پارسا. هوش هيجاني. )1389(. انيل، گد

سي اثر بخشي آموزش مهارت بر قراري رابطه جنسي بر ميزان رضايت زناشويي برر). 1387(. ديوبند، س
.پايان نامه ارشد مشاوره خانواده.  تحت پوشش كميته امداد شهر زابلو رضايت جنسي نوعروسان

.دانشگاه علامه طباطبائي

.254، ص 2جلد . اتشارات دانشگاه تهران: تهران. لغت نامه دهخدا). 1368(. ا. دهخدا، ع

يت جنسي با عوامل فردي در ارتباط رضا). 1389(. ، ع و مرقاتي خوييرحماني، ا، صادقي، ن، االله قلي، ل
.22-14، )66(23نشريه دانشكده پرستاري و مامايي دانشكده علوم پزشكي ايران، . زوجين

ي بر بررسي تاثير مشاوره زناشوي). 1389(. و تبرايي، ي، محبي، س شاه سياه، م، شمس مفرحه، ز
.426-417، ص )3(6 مجله تحقيقات نظام سلامت، .رضايت جنسي زوجين شهر شيراز

 رفتاري بر دانش، -بررسي تاثير آموزش شناختي). 1388(. و يونسي، فيع آبادي، ع، رحيمي، ا شف
.111- 102، ص )55(3، 14مجله ارمغان دانش، دورة . اعتماد به نفس جنسي زنان شيرازنگرش و

يان زن متاهل ساكن در بررسي رابطه بين احقاق، تمايل و هويت جنسي دانشجو). 1384(. شفيعي، پ
. دانشگاه تربيت معلم.اورهپايان نامه كارشناسي ارشد مش.خوابگاهها

مجله علوم رفتاري، . د جنسي زنان با سازگاري زناشوييرابطه عملكر). 1389(. علي اكبري دهكردي، م
.206- 199، ص )3(4

شناسي نخستين كنگره سراسري آسيب. مندي زناشوييعوامل موثر بر رضايت).1383(.  عكيوانلو،
.پژوهشكده خانواده شهيد بهشتي:  تهران.خانواده در ايران

. چاپ هشتم، انتشارات رشد: تهران).  1392(ترجمه نسرين پارسا .  هوش هياني). 2000(گلمن، دانيل 

: تهران). 1391(ترجمه بهزاد رحمتي. ميل جنسي زناشويي).2003(.  و مك كارتي، امك كارتي، ب
. انتشارات شيرمحمدي



فرج نيا، حسينيان، شهيدي، صادقي 100

هاي مؤلفه رابطه بين دانش و نگرش جنسي، ).1388(.  و حسين زاده ماهي، ز، حيدري، عنادري، ف
، )1(1 مجله زن و فرهنگ، .ي در كاركنان ادارات دولتي اهوازعشق و رضايت زناشويي با همسرآزار

28-45.

.انتشارات نشر علم: تهران. چاپ اول. اني زوج درماني و خانواده درمانيمب). 1386(، علي محمدنظري

: چاپ سوم، تهرانمدل يابي معادلات ساختاري با كاربرد نرم افزار ليزرل، ). 1388(. ع. هومن، ح
.انتشارات سمت

كن در مجتمع بررسي رابطة نگرش جنسي با رضايت زناشويي درزوجين سا).1384(. ايوسفي،
.دانشگاه شهيد بهشتي. پايان نامه كارشناسي ارشد. جوان دانشگاه شهيد بهشتيپژوهشگران 

Basson , R.(2000). The femal sexual response: A different  Modle. 
Journal of sex Marital Ther, 26: 51- 65.

Byers ES. (2005). Relationship satisfaction and sexual satisfaction: A 
longitudinal study of individuals in longterm relationships. J of
Sex Res. 42(2):113-8. 

Foley, S., Kope, S., & Sugrue, D. (2011). Sex matters for women (2nd 
ed.). New York: Guilford.

Iglesias, P. S., Sierra, C.S. & Medina, P. V. (2012). Predictors of 
Sexual Assertiveness: The Role of Sexual Desire, Arousal, 
Attitudes, and Partner Abuse.  Arch Sex Behav, 10, 207-218.

Laumann, E. O., Paik, A., Glasser, D. B., Kang, J. H., Wang, T., 
Levinson, B., et al. (2006). A cross-national study of subjective 
sexual well- being among older women and men: Findings from 
the global study of sexual attitudes and behaviors. Archives of 
sexual behavior, ������� ����

Low WY, Zulkifli SN, Wong YL, Tan HM. (2002). What Malaysian 
women believe about Viagra: a qualitative inquiry. Aging Male. 
5(1): 57-63.



101هاي روانسنجي مقياس عملكرد جنسي زناشوييتهيه و ارزيابي ويژگي

McCarthy , B. & Farr, E. (2012). Strategies and Techniques to 
Maintain Sexual Desire. J Contemp Psychother , 42:227–233.

Mansfield PK, Koch PB, Gierach G. (2003). Husbands' support of 
their perimenopausal wives. Women Health. 38(3): 97-112.

Rosen, J.R, Mayers, J.A. (2004). The relationship between marital 
characteristic, marital interaction process and marital 
satisfaction.Journal of counseling &Development,82,58-
68.Retrieved from:http\\Daneshyar.net\EBSCO.

Rosen R, Brown C, Heiman J, Leiblum S, Meston C, Shabsigh R, et 
al.(2000). Female Sexual Function Index (FSFI):A 
multidimensional self-report instrument for the assessment of 
female sexual function. J Sex Marital Ther. 26:191-208.

Rahmani, A., merghati khoei, E., & Alah Gholi, L. (2010). Sexual 
satisfaction and its relation to marital happiness in Iranian.
Journal of Public Health, 38(4), 77- 82.

Regan, P.C. , Lyle, G. L., Otto, A.L., Joshi. A. (2003). Pregnancy and 
changes in female sexual desire: a review . Social behavior and 
personality, 31(6), 603- 612.

Sadeghi, L., Samani, S. (2011). Component of Couples Sexual 
relationship. A moral perspective. Procedia Social and 
Behavioral Sciences. Journal Article, 30(1), 1616- 1619.

Santtila P, Wager I, Witting K, Harlaar N, Jern P, Johansson A, et al. 
(2008). Discrepancies between sexual desire and sexual activity: 
Gender differences and associations with relationship 
satisfaction. J Sex Marital Ther. 34:31-44.

Trudel G. (2002). Sexuality and marital life: Results of a survey. J 
Sex Marital Ther. 28:229-49.

Tylor, C., lillis, C. (2001). Fundamental of Nursing. 4th edi. 
Philadelphia: Lippincott.



فرج نيا، حسينيان، شهيدي، صادقي 102

)پرسشنامه عملكرد جنسي زناشويي( پيوست 
كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

ن را براي   من از جمله افرادي نيستم كه همسرشا      
.نندك ميحل مشكل جنسي كمك 1

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

از اينكه كمك كنم همسرم بـه رضـايت جنـسي           
.برسد لذت خاصي نمي برم 2

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

حاضرم براي رضايت جنـسي همـسرم روشـهاي         
.را تغيير دهمقبلي خود  3

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم .ارضاي نيازهاي جنسي همسرم برايم مهم است 4

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

همسرم نسبت به نيازها و تمـايلات جنـسي مـن     
.بسيار حساس است 5

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

ــا  ــسي م ــط جن همــسرم شــريك خــوبي در رواب
.باشدمي 6

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

اگر همسرم در رابطة جنسيمان كاري برايم انجام        
.كنم مانند او عمل كنم ميدهد من نيز سعي 7

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

كنـد تـا مـن از        مـي  همسرم نهايت تلاشـش را    
.رابطة جنسي لذت ببرم 8

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

گفتگو با همسرم در مورد مـسائل جنـسي بـرايم           
.راحت و آسان است 9

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

 محبت به همسرم اكراه دارم،چـون       از نشان دادن  
مايل به رابطه جنسي سوء تعبيـر      غالبا به عنوان ت   

.شودمي
10

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

هرگاه تمايلي به رابطـه جنـسي داشـته باشـم،به           
.كنم ميهمسرم ابراز 11

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
وافقمم

تمــايلات جنــسي خــود را بــراي همــسرم بيــان
.كنممي 12

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

برايم سخت است كـه بـه همـسرم بگـويم چـه             
.كند ميچيزي در من احساس خوشايندي ايجاد 13

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

ــا هرگــاه شــيوه اي  لــذت بخــش نباشــد آن را ب
.گذارم ميهمسرم در ميان 14

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

ــسرم   ــنم از هم ــسي بك ــاز جن ــساس ني ــر اح اگ
.خواهم به من كمك كندمي 15

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

گويم چه   مي در هنگام رابطة جنسي، به همسرم     
كار كند تا رابطة جنسي لذت بخش تـري داشـته     

.باشيم
16

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

اكثر مواقـع اجـازة بـروز هيجانـات و احـساسات            
.جنسي را به خودم نمي دهم 17

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

وابــط جنــسي خجــالتي كــنم در ر مــياحــساس
.هستم 18

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

احساسات و هيجانات جنسي خـود را بـه راحتـي           
.دهم ميتشخيص 19

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم .نسبت به هيجانات جنسي خود آگاه هستم 20

كاملا 
مخالفم مخالفم حدودي تا

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

كنم هيجانات و احساسات جنسي  مياغلب سعي 
.ام را ناديده بگيرم 21

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

برايم سخت است كه دربـاره احـساسات جنـسي          
.خود صادق باشم 22

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
وافقمم .ميل دارم با همسرم رابطه جنسي بر قرار كنم 23

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

فكر كردن درباره رابطه جنسي برايم لذت بخـش     
.است 24

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

را بدون داشـتن رابطـه      ها  برايم آسان است هفته   
.نسي با همسرم سپري كنمج 25
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كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم .اصراري ندارم كه همسرم مرا ارضا كند 26

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

بــه راحتــي رابطــه جنــسي بــا همــسرم را آغــاز 
.كنممي 27

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

افقممو موافقم كاملا 
موافقم

كنم از برقراري رابطه جنسي با همسرم      مي سعي
.اجتناب كنم 28

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

داشتن رابطه جنسي با همـسرم جنبـه مهمـي از           
.روابط زناشويي ما است 29

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
مموافق

از تواناييم ضمن فعاليت جنسي براي رسيدن بـه         
.اوج لذت جنسي رضايت دارم 30

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

هنگام تحريـك جنـسي، رسـيدن بـه اوج لـذت            
.جنسي برايم مشكل است 31

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم . جالب و هيجان انگيز استزندگي جنسي من 32

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

كـنم كـه روابـط جنـسي، ارتبــاط      مـي احـساس 
.كند ميعاطفي ما را عميق تر 33

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

به آساني توسـط همـسرم بـه اوج لـذت جنـسي            
.رسممي 34

ملا كا
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

از ميزان محبت و توجهي كه همـسرم در روابـط           
.جنسي نسبت به من دارد كاملا راضي هستم 35

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

از نزديكــي عــاطفي بــا همــسرم ضــمن فعاليــت 
.جنسي راضي هستم 36

كاملا 
فممخال مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

كنيم رابطه جنسي خـود را جالـب و          مي ما سعي 
.لذت بخش نگه داريم 37

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

اغلب بعد از رابطه جنسي ناراضـي ام و احـساس           
.بدي دارم 38

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم فقمموا كاملا 
موافقم

هدف اصلي روابط جنـسي زوجـين بايـد داشـتن           
.فرزند باشد 39

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم .هميشه مرد بايد آغازگر روابط جنسي باشد 40

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

 ـ          ه نقـاط   به نظر من آشنايي زن و شوهر نـسبت ب
حساس بدن يكديگر براي رابطه جنسي، ضروري     

.است
41

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم .زن نبايد آغازگر روابط جنسي باشد 42

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

زن نبايــد بــا صــحبت در مــورد مــسائل جنــسي 
.خودش را كوچك كند 43

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم .زوجين نبايد به روابط جنسي اهميت بدهند 44

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

فكر نمي كنم كه توجه به علائق جنسي همـسر          
.براي افراد ضروري باشد 45

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

مموافق موافقم كاملا 
موافقم

مردم بايد مشكلات جنسي شان را مخفي كـرده         
.و ابراز نكنند 46

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

فكر نمي كنم نگراني در مـورد نيازهـاي جنـسي           
.همسر، كار عاقلانه اي باشد 47

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
افقممو

روابط جنسي خوب و رضايت بخش زوجين، آنها         
را به هم نزديكتـر و كـانون زنـدگي را گـرم تـر              

.كندمي
48

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

به عقيدة من روابط جنـسي در زنـدگي زناشـويي       
.بسيار مهم و جالب است 49

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم فقمموا كاملا 
موافقم

اطلاعات كـافي در مـورد احـساسات و عملكـرد           
.جنسي خودم دارم 50

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

دانم كه در روابط جنسي چه كـار بايـد           مي خوب
.بكنم 51

كاملا  مخالفم تاحدودي  موافقم كاملا  52 احـساسات و عملكـرد      اطلاعات كـافي در مـورد     
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مخالفم موافقم موافقم .جنسي همسرم دارم
كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

نـسبت بـه تفاوتهـاي جنـسيتي در شـيوة ارضــاء      
.جنسي آگاه هستم 53

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

دانم چگونـه همـسرم را بـه اوج لـذت            مي خوب
.جنسي برسانم 54

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم .شناسم مينقاط حساس بدن همسرم را 55

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

مي دانم همسرم در روابط جنسي از چه كارهايي         
.برد ميبيشتر لذت 56

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم قممواف كاملا 
موافقم .شناسم مينقاط حساس بدنم را به خوبي 57

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

ــساوي  ــه طــور م ــد در  مــيزن و شــوهر ب توانن
.فعاليتهاي جنسي كلامي و عملي مشاركت كنند 58

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

ي زوجـين، روابـط آنهـا را رضـايت          آموزش جنس 
.كند ميبخش تر 59

كاملا 
مخالفم مخالفم تاحدودي 

موافقم موافقم كاملا 
موافقم

نسبت به اعمالي كه به همسرم براي رسيدن بـه          
.كند آگاهي دارم مياوج لذت جنسي كمك 60


