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 چکیده
بر رشد روانی و  مؤثرترین محیط اجتماعی مهم عنوان بهخانواده 

. در این راستا، هدف پژوهش شود میشخصیتی افراد شناخته 
والدین و تعارض بین والدینی  حاضر بررسی مدل علّی مراقبت

گری ادراک از تعارض بین  باواسطهبا صمیمیت رومانتیک 
دانشجوی  461 بود. والدین و دلبستگی اجتنابی در دانشجویان

گیری تصادفی دانشگاه شهید چمران اهواز به روش نمونه
و ابزارهای پیوند با والدین، شدند ای انتخاب چندمرحله

الان، ادراک کودکان از تعارض بین دلبستگی بزرگس های سبک
والدینی و صمیمیت را تکمیل نمودند. تحلیل مدل با استفاده از 

انجام  AMOSو  SPSS-14 افزارهای نرمتحلیل مسیر و 
برازش کافی  ازشان داد که مدل پیشنهادی شد. نتایج ن

غیر برازش بهتر از طریق حذف مسیرهای و  برخوردار است
 .حاصل شدهای اصلاحی ه از شاخصو با استفاد دار معنی

دار غیر معنیتعدادی دار و غیرمستقیم معنیضرایب همچنین، 
گفت در شرایطی که تعارض  توان میها بودند. بر اساس یافته

بین والدین وجود دارد، مراقبت نامناسب پدرانه و مادرانه موجب 
گیری سبک دلبستگی اجتنابی، کاهش اعتماد و کاهش شکل

فردی که شاهد  .شود میومانتیک در روابط بعدی صمیمیت ر
نزاع و درگیری در روابط بین والدین خویش است، از جهت 

گیرد، با کاهش قرار می تأثیرای تحت مقابله کارآمدیاحساس 
مقابله در وی، احساس ناتوانی و خودسرزنشی  کارآمدیاحساس 

که  شود میخانواده در فرد ایجاد  شده ادراکدر ارتباط با تعارض 
های در برخورد با مسائل فرد را مستعد مدیریت نادرست تعارض

 در روابط بزرگسالی خواهد کرد.  
 

تعارض بین والدینی، مراقبت والدین، كلیدي:  هاي واژه
ادراک از تعارض ، صمیمیت رومانتیک، دلبستگی اجتنابی

 بین والدین

Abstract 
The family is known as the most important 
social environment affecting mental and 
personality development. In this regard, the aim 
of this study was to test the causal model of 
parental care and inter parental conflict with 
romantic intimacy and mediating role of 
interparental conflict perception and avoidance 
attachment in students. 164 students at Shahid 
Chamran University select by multiple stage 
random sampling, and completed Children’s 
Perception of Interparental Conflict Scale, The 
Personal Assessment of Intimacy, Parental 
Bonding Instrument and Adult Attachment 
Scale The data were analyzed by the SPSS and 
AMOS software. The findings showed that the 
proposed model fitted this study data 
sufficiently. Better fitness was obtained by 
omitting non significant paths and using 
modification indices. Also, some simple indirect 
effects were significant while others were non 
significant. According to this study results, it 
can be said that in the case of interparental 
conflict, improper paternal care and maternal 
care lead to the development of avoidance 
attachment style, decrease in trust and decrease 
in romantic intimacy in succeeding 
relationships. A person who witnessed the 
conflict in the relationship between his parents, 
is affected by a sense of efficacy for coping, so 
reducing his coping efficacy caused a feeling of 
helplessness and self-blame in relation to family 
perceived conflicts in the person so that 
encountering problems caused the patient prone 
to mismanagement of the conflicts in adulthood 
relationships . 
 
Key words: Interparental conflict, parental care, 

romantic intimacy, avoidance attachment 
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 مقدمه
تشکیل زندگی  منظور بهرومانتیک ایجاد و توسعه روابط صمیمانه  ،های اساسی دوره جوانیاز دغدغه
داری در زندگی و احساس معنی ترین منابع شادیاز مهم، طورکلی بهروابط صمیمانه باشد. مشترک می

ارتباط  ارتباطی کمترپایین، اضطراب و خشنودی  نفس عزتو کمبود آن با افسردگی،  دشو میمحسوب 
اشاره به روابطی دارد که با اعتماد،  4صمیمیتروابط صمیمانه یا (. 1008دارد )پیلیج، لوتین و اریندل، 

 ابتدا در (. دستیابی به صمیمیت4991)اورلوفسکی،  شود میو حمایت عاطفی مشخص  1گویی بیهوده
ظرفیت تحمل و پذیرش طرف  و سپس، داشتنصمیمیت با دیگری  وجوی جستگذاری و مستلزم ارزش

ناپذیر از روابط نزدیک که بخشی جدایی شود میشدیدی را شامل  های احساس. صمیمیت استمقابل 
گذاری تجارب عاطفی خود باشد. صمیمیت همچنین، نیازمند است و شخص باید قادر به اشتراک

با فرد دیگر است )کالینز  خود افشاگریو سلامت دیگری، ارتباط متقابل و  ها احساسسبت به حساسیت ن
آن ظرفیت استقلال، فردیت و جدایی را نیز شامل  رشد یافتهصمیمیت در حالت  (.4999و اسروف، 

فتارها رومانتیک، دامنه وسیعی از ر صمیمیانِروابط  (.4991، کارلوسکیو  ، لارسن، کالمنشالمن) شود می
های مشترک، روابط جنسی، شناخت از ها، فعالیتگذاری ارزشبرای مثال، نزدیکی به همسر، به اشتراک

تر، نیازهای خود را به روش . فرد دارای صمیمیت بیشگیرد برمییکدیگر و رفتارهای عاطفی را در 
 (.1001و تولرود، کند )پاتریک، سلز، گیاردانو همسر خود ابراز می عاطفی یابه شریک  مؤثرتری

ساختار خانواده است  متغیرهای مرتبط با، بر تشکیل صمیمیت رومانتیک در افراد مؤثرعوامل  یکی از
 پیوند، 1مادرانه پیوندنشان داد که ( 1001کاتوویتز ) مختلف به آن اشاره شده است.های در پژوهش که

 روابط رومانتیک در بزرگسالی با باکیفیتمستقیم و غیرمستقیم  صورت به 8و تعارض بین والدینی 1پدرانه
های گذشته پژوهش در ارتباط است.اجتنابی و سبک دلبستگی اضطرابی گری سبک دلبستگی میانجی

مورد والدینی پیوند را تحت مفاهیمی چون کودک -و تعاملات والدچگونگی مراقبت والدین از کودک 
یند دلبستگی است که در سنین اولیه بین مادر و کودک منظور از پیوند والدینی فرا اند.بررسی قرار داده

تعاملات عاطفی مکرر بین مادر و کودک در رابطه طولانی مدت، پیوندهای  ی درنتیجهگیرد. شکل می
 .(1008)بالبی،  آوردنی نتایج متفاوتی به بار میهای مختلف پیوند والدی. ترکیبشود میعمیقی برقرار 
، به نقل از سوزوکی و 4919یکی از ابعاد پیوند والدینی )پارکر، توپلینگ و براون،  عنوان به یمراقبت والدین

مطالعه ها اشاره دارد. تفاوتی آنبه مفهوم مراقبت طبیعی والدین از کودکان در مقابل بی (1044کیتامورا، 
با ل کودکی پروری مناسب در اوای که سبک فرزند نشان داد( 1000)الدر کانگر، کوی، برایانت و طولی 

و  )کانگر در ارتباط استگرانه و با سطح خصومت پایین در بزرگسالی رفتارهای رومانتیک گرم، حمایت

                                                           
1.  intimacy  

2.  self-disclosure 

3.  maternal bonding 

4   . paternal bonding 

5  .  inter parental conflict 
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کیفیت روابط رومانتیک و  بینی پیش در آن نقشو  یپیوند با والدین(. مطالعات متعددی به 1000، همکاران
و اهمیت آن در انتقال از دوره  (1001عملکرد تحصیلی، روانشناختی و اجتماعی )گاتمن و روزنبرگ، 

 عنوان بهسطح بالای پیوند پدرانه اند. ( پرداخته1004کاب، نوجوانی به بزرگسالی )ریچاردسون و مک
سطح پایین پیوند در مقابل،  وکننده سطوح بالای تعهد، صمیمیت و اعتماد در روابط رومانتیک  بینی پیش

شیک و )وان استدلبستگی ناایمن در روابط  های سبکای از سطوح بالای کننده بینی پیشپدرانه 
دهد که کیفیت روابط صمیمانه در بزرگسالی با پیوند پدرانه در ها نشان می(. این یافته1004استالبرگ، 

 (. 1001ارتباط است )کاتوویتز، 

ی و عدم توافق والدین تعریف شده است و از ناسازگار عنوان بهاز سوی دیگر، تعارض بین والدین 
 ند( نشان داد1004کاب )(. ریچاردسون و مک1001)بوهلر و جرارد،  شود میمعمول ناشی  های اختلاف

بین معناداری از سازگاری و سلامت روانشناختی )سطوح بالاتر که تجربه تعارض بین والدین پیش
ریچاردسون و تر رضایت از زندگی و خودپنداره کلی( است )افسردگی، اضطراب و استرس و سطوح پایین

 کننده بینی پیشهای دیگری نیز دریافتند که سطوح تعارض خانواده و والدین، (. پژوهش1004کاب، مک
(، سطوح بالای صمیمیت و 4991گسالی )گاباردی و روزن، رکودکان در بزدر کیفیت ارتباط رومانتیک 

-یافتهاست. ( 4994تو و کیت، ( و سلامت عاطفی )اما1004در بزرگسالی )شالمن، شارف و مارر،  4اشتیاق

های اند، نگرشافرادی که تعارض بین والدین را ادراک کرده نشان دادند( 4991های گاباردی و روزن )
، اثر تعارض بین والدین و تعارض خانواده بر درنتیجهکنند. تری نسبت به ازدواج پیدا میشکاکانه و منفی

دهد قرار می تأثیرمعکوس تحت  طور بهآینده افراد را  سلامت عاطفی و روانشناختی، روابط رومانتیک
( دریافتند که تعارض والدین و پیوستگی خانواده 4991(. در این زمینه، اسپراگو و کینی )1001)کاتوویتز، 

ای نمونه عنوان بهدر روابط بعدی کودکان طلاق  1و سطوح اعتماد   1عشقی های سبک کننده بینی پیش
( نیز به این نتیجه رسیدند که ادراک 1001باشد. دوست و استلین )ض در خانواده، میبارز از تجربه تعار

بین قدرتمندی از روابط رومانتیک کودک در بزرگسالی و سطوح تعارض خانواده در طول کودکی پیش
د تر حمایت زناشویی است. هایاشی و استیکلنبالاتر نارضایتی زناشویی، عدم توافق با زوج و سطوح پایین

 8و ترس از طرد شدن 1حسادت وبین تجربه سطوح بالای تعارض بین والدینی  دریافتند که( 4995)
های روانشناختی مثل ( رویارویی با تعارض خانوادگی را با نشانه1001. همچنین، شرت )وجود دارد

 افسردگی، رفتار ضد اجتماعی و اضطراب مرتبط دانسته است. 
کنند های درونی فعالی را بر مبنای تجارب شناختی خود ایجاد میافراد مدلبر اساس نظریه بالبی، 

-دهد. به همین جهت، تجارب در ارتباط والدها از روابط بعدی جهت میهای آنکه به انتظارات و نگرش

                                                           
1  .  passion   
2.  love styles 

3.  trust levels 

4  .  jealousy   

5  .  fears of abandonment 
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بر اساس نظریه کند. کودک چگونگی فکر، احساس و رفتار را در روابط رومانتیک بعدی مشخص می
گیرد گی به معنای پیوند عاطفی است که در کودکی بین کودک و مراقب اصلی وی شکل میبالبی دلبست

است. از دیدگاه بالبی دلبستگی یک نیاز  مؤثرو بر رشد اجتماعی و احساس کودک در کل زندگی 
نخستین است که از هیچ نیاز دیگری مشتق نشده است و نیازی اساسی برای تحول شخصیت است. 

ترین ویژگی روابط در سراسر زندگی و رابطه اولیه ، مهمشود میدلبستگی ایجاد  سیلهو بهامنیتی که 
کودک بافت -باشد. بالبی اظهار داشت که پیوند والدالگویی برای روابط اجتماعی آینده می

نماید. به نظر وی اکثر مشکلات دوران کودکی و را برای رشد هیجانی فراهم می جایگزینی غیرقابل
( 1009. هینن، ساندرمن و اسپراگر )(1008)بالبی،  منتج از تجربیات واقعی دوران کودکی استبزرگسالی 

بعدی زندگی اثر  ارباولیه به شکل دلبستگی بر تج اربنیز از این ایده حمایت کردند که روابط و تج
بزرگسالی  درصد از زنان با سبک دلبستگی آنان در 90ها دریافتند که خاطرات دوران کودکی دارند. آن

( سبک دلبستگی را 1001کند. کاتوویتز ) بینی پیشتواند رضایت از زندگی کلی را همبستگی دارد که می
میانجی احتمالی در رابطه متغیرهای پیوند والدین با فرزندان و ادراک از تعارض بین والدین با  عنوان به

گیرد و مطابق تعریف واده شکل میصمیمت در روابط رومانتیک مطرح کرده است. دلبستگی در بطن خان
و منبعی برای  وجو جستمنی از آسایش، امنیتی برای مأ( 1008سروف، ایگلند، کارلسون و کولینز )

نظران حوزه دلبستگی دو بسیاری از صاحب. شود میاطمینان بخشیدن به کودک زمانی که دچار پریشانی 
یک بعد، اضطراب طرد شدن، که الگوی ذهنی  اند:بعد دلبستگی را تحت الگوهای دلبستگی فرض کرده

"خود"افراد از 
از رها شدن توسط دیگران و عدم امنیت را  شده تجربهترس  ،کند، یعنیرا منعکس می 4

کند، دهد. بعد دیگر، اجتناب از صمیمیت است که الگوی ذهنی افراد از دیگران را منعکس مینشان می
 که درحالی ،شود میتر بودن در روابط صمیمانه گران موجب راحتتر از دیبه این مفهوم که الگوی مثبت

شیک و های وانیافته. (1008)بالبی،  شود میداشتن الگوی منفی به اجتناب از روابط صمیمی منجر 
از دلبستگی ناایمن است. هایاشی و  بینی پیش( نشان داد که سطح پایین پیوند با والدین 1004) استالبرگ
که والد پذیرنده منجر به رشد سبک دلبستگی ایمن در افراد  اند کرده اشاره( نیز به این 4995) استیکلند

کند، نیز به ایجاد سبک شوند. فردی که پیوند والدینی )مادرانه یا پدرانه( پایینی را گزارش میمی
ارض هایی در گذشته از وجود ارتباط بین تعپژوهشدلبستگی ناایمن گرایش دارند. از سوی دیگر، 

 (. 4991اکس، ن و کاوکنند )کودک حمایت می-زناشویی والدین و ناایمنی در دلبستگی والد

1رفتار دلبستگی"(، 1001به نقل از کاتوویتز،  ،4969) بالبی
و حفظ تقرب و  وجو جست عنوان بهرا  "

رفتار  که شود مینزدیکی به فرد دیگر تعریف کرده است. دلبستگی نسبتا ثابت است و بالبی متذکر 

دلبستگی در بزرگسالی تداومی از رفتار دلبستگی در کودکی است. بنابراین، برای بیشتر افراد ارتباط با 

، به نقل 4969گذارد )بالبی، یابد و از طرق مختلفی بر رفتار اثر میوالدین به زندگی بزرگسالی تسری می

                                                           
1.  people’s model of the self 

2  .  attachment behavior 
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دلبستگی به اعتراض، عدم اعتراض و برای رفتار  مشخصلاکی م عنوان به(. بالبی 1001از کاتوویتز، 

هازن و است.  کرده اشارهکند، شدت اعتراض کودک، وقتی مادرش برای مدت کوتاهی او را ترک می

در روابط  دلبستگی سه سبکآثار ( موفق به ردیابی 1009به نقل از هولمز و جانسون،  ،4951) 4شیور

د صمیمیت، اعتماد، عشق، محبت به دیگران هایی ماننبزرگسالی شدند. سبک دلبستگی ایمن با مشخصه

های فقدان اعتماد و روابط دوستانه و صمیمی مرتبط است و در مقابل سبک دلبستگی ناایمن با مشخصه

اعتمادی به دیگران و ناتوانی در برقراری روابط دوستانه و صمیمی به خود، ترس از صمیمیت، بی

های خاصی را در یکی از این دلبستگی ایمن ویژگیسبک با که افرادی  ندها نشان دادآنهمبستگی دارد. 

: ارتباط والدین، رابطه با مادر و رابطه با پدر. در زمینه رابطه والدین، افراد دهند میسه دسته گزارش 

. در زمینه رابطه کنند میو شاد توصیف  1، همدلی1دلبسته ایمن ازدواج والدینشان را سرشار از محبت

 5و بدون مداخله و فضولی 1بی توقع، 6، بااعتماد به نفس8، مسئول1مادرشان را محترمها کودک آن-مادر

 40داشتنی، بامحبت، همدل و دوست9ها پدرشان را شوخکودک، آن-در زمینه رابطه پدر و ،در کار خود

 افراد و 44کننده توصیف کردند. این در حالی است که افراد دلبسته اجتنابی مادرانشان را سرد و طرد

را طردکننده توصیف  والدینشانکنندگانی که . شرکتدانستند می 41انصافبیرا شان اندلبسته اضطرابی پدر

تری نسبت به سایرین بودند. این پایین نفس عزتکردند، دیدگاه منفی نسبت به جهان داشتند و دارای 

د مثبت یا منفی و دیدگاه دهد که ارتباطی بین خصوصیات والدینی با رشد تصویر از خوها نشان مییافته

 41کولینز و ریددهد. قرار می تأثیربه جهان وجود دارد که در حقیقت کیفیت روابط را در آینده تحت 

تر اطمینان به خود سبک دلبستگی ایمن با( دریافتند افراد 1009به نقل از هولمز و جانسون،  ،4990)

تری را در مورد باورهای مثبت احتمالاًافراد ایمن  ،علاوه به. دارنداجتماعی و حس خودارزشمندی بالاتری 

، قابل اتکا و دارای کنترل دوست نوعمردم قابل اعتماد،  که اینکنند، برای مثال، جهان اجتماعی ایجاد می

افراد با سبک دلبستگی اضطرابی تادگی در قبال باورهایشان هستند. بر حوادث و بروندادهای زندگی و ایس

ارزشمندی، کنترل، اطمینان به خود اجتماعی، قاطعیت و کنترل بر رویدادهای زندگی حس کمتری از خود

                                                           
1.  Hazan & Shaver 

2.  affectionate 

3  .  caring 

4  .  respectful 

5  .  responsible 

6  .  confident 

7.  not demanding 

8  .  not intrusive 

9  .  humorous 

10  .  loving 

11.  cold and rejecting 

12  .  unfair 

13.  Collins &Read 
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به نقل از  ،4998) وریو ش 4شان منفی است. برنانها از دنیای اجتماعیرا دارا هستند. در واقع ادراک آن

دتر، شان حسوسبک دلبستگی اضطرابی نسبت به شریک ی با( دریافتند که افراد1009هولمز و جانسون، 

به  تری از اعتمادسبک دلبستگی اجتنابی سطوح پایین با افرادو ، ندتربه لحاظ عاطفی نیازمندتر و وابسته

برای مثال،  ارتباط تر پایین هایافرادی با سبک دلبستگی ناایمن تمایل دارند کیفیتافراد را نشان دادند. 

(. همچنین، بر اساس 4990)سیمپسون،  دهند میاعتماد نشان  حسادت شدید، ترس از صمیمیت و فقدان

گیرند، تری از عشق در روابط فاصله می، افراد دلبسته اجتنابی با احتمال بیش(4990) بررسی فینی و نولار

تر و تری دارند و افراد دلبسته ایمن روابط طولانیمدتافراد دلبسته اضطراب روابط کوتاه که درحالی

که ادراکات منفی نوجوانان درباره  نشان داد( 1006، داویلا و فینچام )پژوهش استینبرگپایدارتری دارند. 

، انتظارات درنتیجهنوجوان و -ها به فاز ناایمنی در روابط والدتعارض بین والدینی موجب ورود آن

 . شود میناسازگارانه نوجوانان از روابط زناشویی و رومانتیک 

سازی مختلف واکنشی کودکان نسبت به تعارض مفهومابعاد  عنوان بهادراک از تعارض بین والدینی 
مقابله با تعارض  کارآمدیتعارض بین والدینی، خود اهیم(، مف4991گریچ، سید و فینچام )شده است. 

اند. منظور از خودسرزنشی این است که کودک والدین و خودسرزنشی در تعارض والدین را معرفی کرده
توانایی کودک مقابله  کارآمدیق سرزنش بداند و منظور از خودمستح والدین و پیوندخود را مسبب دعوا و 

منفی خود در حین و پس از دعوای والدین و کمک به توقف دعوای والدین  های احساسآمدن با  در کنار
بر  مؤثر ای گونه به، جوانان معنای تعارض بین والدینی را 1زمینه ای-چارچوب شناختی براساس است.

پذیری های منفی شامل مسئولیت(. ارزیابی4990کنند )گریچ و فینچام، ارزیابی میشان سلامت شخصی
گیرد شدت می مرور بهکه تعارض بین والدین تعارض بین والدین )خودسرزنشی( یا باور به این شده ادراک

)جرارد،  شود میو منجر به صدمه و آسیب خواهد شد )تهدید(، عملکرد روانشناختی ضعیف را شامل 
توانند این یابند، می تعمیمهایی به روابط رومانتیک (. اگر چنین ارزیابی1008وهلر، فرانک و اندرسون، ب

، و پذیر استکه این تعمیم یافتن امکان دادند( نشان 1004کنند. الشیخ و هارجر ) بینی پیشروابط را نیز 
لان ناشناس همچون والدین خود های مشابهی در مورد تعارض بین بزرگساکه جوانان ارزیابی دریافتند

های تعارض واقعی یا از تعارض تعمیم یابد، نسبت به نشانه جوانان های منفی. به میزانی که ارزیابیرنددا
(. پردازش اطلاعات اجتماعی 1001، گریچ)فوسکو و  شوندمیتر مبهم با شریک رومانتیک حساس

انسیل تعارض و مدیریت غیرموثر تعارض را افزایش تحریف یافته در حین تعامل با شرکای رومانتیک، پت
های منفی از تعارض بین والدین (. بر این اساس باید انتظار داشت تا ارزیابی4991دهد )کریک و داج، می

تعارض  های سبکتر از تر، استفاده کمتر از حل مسئله مثبت و استفاده بیشبا روابط رومانتیک متعارض
تبیین اثر  منظور بهای کنندهو تعدیل گریهای میانجیاشد. بر این اساس مدلغیرموثر ارتباط داشته ب

ها ها، ارزیابیاند. در یکی از این مدلتعارض بین والدینی با روابط رومانتیک طراحی و آزمون شده

                                                           
1.  Brennan 

2  .  cognitive-contextual framework 
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 تأثیراند که چگونگی و چرایی شده سازی مفهومهای مستقیمی به تعارض بین والدینی پاسخ عنوان به
مطالعات (. 1008کند )جرارد و همکاران، عارض بین والدینی به بروندادهای ناسازگارانه را تبیین میت

کند که تعارض بین والدینی در تشکیل و توسعه مربوط به روابط رومانتیک در بزرگسالی روشن می
از  ینشانوالدهستند. برای مثال، بزرگسالانی که  مؤثرهای حل تعارض در روابط رومانتیک مهارت

اند، همان سبک تعارضی را در روابط رومانتیک با شریک های کلامی و جسمانی بهره بردهپرخاشگری
 تواند(. با این حال، تعارض بین والدینی می1001کنند )استاکر و ریچموند، همسر خود استفاده می

استفاده کنند. برای مثال،  ای را فراهم سازد تا افراد از تدابیر تعارضی مخرب و غیرپرخاشگرانهزمینه
کاهش آن از  منظور بهاند، همزمان با ادراک تعارض و نوجوانانی که با تعارض بین والدینی مواجه شده

های شریک رومانتیک خود اظهارات اجتنابی منفی، بیان عاطفه مثبت و تسلیم شدن در برابر خواسته
نیستند و  مؤثرناپذیر برای حل اختلافات اجتناب زیاد احتمال بهکنند. هرچند چنین راهبردهایی استفاده می

   (.1005شوند )سایمون، کوبیلسکی و مارتین، موجب تضعیف صمیمیت می

های گذشته، ( و گسترش آن بر اساس پژوهش1001پژوهش با مبنا قرار دادن الگوی کاتوویتز ) این
گری صمیمیت رومانتیک با میانجی یفیتباکالگویی از روابط بین مراقبت والدین و تعارض بین والدینی 

مقابله و خودسرزنشی در مواجهه با  کارآمدیدلبستگی اجتنابی و ادراک از تعارض بین والدینی )خود
این وجه مضاعف در پژوهش حاضر نسبت به . داده استتعارض بین والدینی( طراحی و مورد آزمون قرار 

مکانیزم  عنوان بهوالدینی را در کنار دلبستگی اجتنابی  های گذشته که ابعاد ادراک از تعارض بینپژوهش
دهد، اهمیت قرار میدر ارتباط متغیرهای ساختاری خانواده با صمیمیت رومانتیک در بزرگسالی  تر میانجی

های شناختی و عاطفی افراد در که به نقش ارزیابی نظراز این  کند؛و ضرورت آن را مشخص می
ترسیم شده  مدلمطابق . پرداخته استخانواده بر روابط بعدی افراد  شده ادراکاثرگذاری ساختارهای 
مراقبت والدین )مادرانه و پدرانه( و تعارض بین والدینی با خودسرزنشی، دلبستگی روابط مستقیمی بین 

فرض شده  مقابله و بین هر سه متغیر میانجی با صمیمیت رومانتیک در بزرگسالی کارآمدیاجتنابی و خود
 است.

 
 4نمودار 

ادراک از  باواسطهمدل پیشنهادی بررسی رابطه علیّ مراقبت والدین و تعارض بین والدینی با صمیمیت رومانتیک 
 (1001از مدل کاتوویتز،  یافته گسترشتعارض بین والدینی و دلبستگی اجتنابی )برگرفته و 
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مراقبت مادرانه از طریق . 4 باشند:به این شرح می مدلهای غیرمستقیم و چندگانه همچنین، فرضیه

مراقبت . 1مقابله و دلبستگی اجتنابی با صمیمت رومانتیک رابطه دارد.  کارآمدی سرزنشی، خود خود

مقابله و دلبستگی اجتنابی با صمیمت رومانتیک رابطه دارد.  کارآمدی سرزنشی، خود پدرانه از طریق خود

ت یمقابله و دلبستگی اجتنابی با صمیم رآمدیکاتعارض بین والدینی از طریق خودسرزنشی، خود. 1و 

 رومانتیک رابطه دارد. 
 

 روش

 گیري نمونهروش و نمونه ، جامعه
 کلیهشامل حاضر  پژوهش ی جامعهاست. از نوع تحلیل مسیر طرح پژوهش حاضر همبستگی 

 461. بود 4191 تحصیلیاول سال نیمدر مشغول به تحصیل  ،دانشگاه چمران اهواز دانشجویان

؛ به این صورت شدندانتخاب  ایچندمرحله تصادفیگیری به روش نمونه (دختر 58پسر و  19)نشجوی دا

، مهندسی و و علوم تربیتی های مختلف دانشگاه سه دانشکده )روانشناسیدانشکده میانکه ابتدا از 

 60 تعدادها هرکدام از دانشکده درتصادفی انتخاب شدند و سپس،  طور به (معارف اسلامیو  الهیات

 461 های گردآوری شده،پرسشنامه میان، از درنهایت کهدانشجویان توزیع شد  میانپرسشنامه در 

تحلیل روش در  که آنجا ازدر ارتباط با حجم نمونه مورد نیاز، . وارد شدندمرحله تحلیل  بهپرسشنامه 

از اصول تعیین  توان مید، های رگرسیون چند متغیری شباهت دار، تا حدود زیادی با برخی از جنبهمسیر

 جیمز دیدگاه از .نمود استفاده نمونه حجم تعیین برای متغیری چند رگرسیون تحلیل درحجم نمونه 

 روش با همتغیرچند رگرسیون تحلیل در بین پیش متغیر هر ازای به مشاهده 48 گرفتن نظر در استیونس

 ص. ،4151 هومن،) آید می حساب به بخو سرانگشتی قاعده یک استاندارد، مجذورات کمترین معمولی

مشاهده به ازای هر متغیر  48تا  8د بین توان میروش تعیین حجم نمونه این در  طورکلی به(. 11

و  زاد برونمتغیر قابل مشاهده )سه متغیر  1در پژوهش حاضر در مجموع . دگردشده تعیین  گیری اندازه

 مذکور حداقل حجم نمونه قابل قبول برای آن قاعده به( وجود دارد که با توجه زاد درونچهار متغیر 

 د. تعیین شنفر  408 (48 × 1=  408)

 

 یريگ اندازه ابزار

دلبستگی  های سبک(، مقیاس 4990) لینز و ریدکو. 9دلبستگی بزرگسالان هاي سبکمقیاس 

خودارزیابی از  شاملکه تدوین و اعتباریابی کردند ( 4951)و شاور  زنها  مقیاسرا بر اساس  بزرگسالان

 ماده و 45 شاملهای نزدیک است و دهی به دلبستگیهای ایجاد روابط خودتوصیفی شیوه شکلمهارت

 6مقیاس دارای هر خردهدر این مقیاس  .باشدمی( /دوسوگراو اضطرابی اجتنابی، ایمنمقیاس )خرده 1

                                                           
1.  Adult Attachment Scale 
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 ط بودن هر ماده بر روی یکدهندگان نظر خود را در ارتباط با میزان صحیح یا غلپاسخ. استماده 

هرگز در مورد من درست "برای  4کنند. در این پیوستار عدد لیکرت، گزارش می ای درجه پنجپیوستار 

، 4990کولینز و رید ). شود میدر نظر گرفته  "همیشه در مورد من درست است"برای  8و عدد  "نیست

 و ضرایب 18/0تا  69/0 را از ها مقیاس ردهی کرونباخ خآلفاپایایی ضرایب ( 4151به نقل از پاکدامن، 

آلفای پایایی ضرایب  (4151پاکدامن ) و 10/0 ( بالاتر ازماه 5ماه و  1فاصله  ا)ب را ها آن آزمون-باز

و ضریب  58/0و  15/0، 54/0، اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب یایمن های سبک یها مقیاسکرونباخ خرده

ندگی سبک براز هایشاخص ،در پژوهش حاضر. اندگزارش داده(با فاصله چهار هفته)آزمایی -باز

(  = 95/0GFI =  ،96/0AGFI =  ،96/0 CFI =  ،01/0RMSEA) دلبستگی اجتنابی

 دهد. ها را نشان میمقیاس با دادهبرازندگی مدل این خرده
 

، مورابه نقل از  ،4991) و همکاران گریچ. 9مقیاس ادراک كودكان از تعارض بین والدين

مبتنی بر چارچوب را  ادراک کودکان از تعارض بین والدین(، مقیاس 1040، سانتوس، روشا و ماتوس

چهار در و ماده  11این مقیاس دارای تدوین کردند. درک تعارض بین والدینی  منظور بهای زمینه-شناختی

-میرض بین والدین مقابله در تعارض والدین، خودسرزنشی، شدت تعارض و فراوانی تعا کارآمدیبعد خود

=  8هرگز درست نیست و  =4)لیکرت  ای درجه پنجر روی یک پیوستار این مقیاس ب های مادهباشد. 

 پایایی آلفای کرونباخ خردهضرایب ( 4991بیکام و فیس )مرتب شده است.  (همیشه درست است

برای خرده  به ترتیب آزمون را-بازپایایی ضریب و  11/0متوسط  طور بهرا  چهارگانه بالا های مقیاس

مقابله در تعارض والدین، خودسرزنشی، شدت تعارض و فراوانی تعارض بین  کارآمدیی خودها مقیاس

به ترتیب برای  ی کرونباخ( ضرایب آلفا1006ستینبرگ، داویلا و فینچام )؛ ا51/0و  51/0، 59/0والدین 

ضرایب آلفای ( 1040ورا و همکاران )مو  50/0و  58/0، 94/0های تعارضی، تهدید و خودسرزنشی ویژگی

 ،در پژوهش حاضر .اند آوردهبه دست  91/0تا  16/0 فوق ازهای کرونباخ را برای تمام خرده مقیاس

محاسبه  90/0 ابزارو برای کل  11/0 تا 15/0از  چهارگانههای مقیاسضرایب آلفای کرونباخ برای خرده

،  = 99/0GFI =  ،91/0AGFI =  ،91/0 CFI) این ابزار ندگیبرازهای شاخص، و گردید

06/0RMSEA = کندمی تأییدها را ( داده . 
 

که تدوین کردند را  یوالدین پیوندابزار (، مقیاس 4919) و همکاران پارکر. 2یوالدين پیوندابزار 

اط با در ارتب این ابزار های ماده. باشدمیمادر و پدر مجزای نگرش نسبت به و در دو فرم  ماده 18شامل 

از  لیکرت ای چهاردرجهبر روی یک پیوستار سال ابتدایی زندگی  46والدین خود در طول  چگونگی کنش

ماده، برای مثال،  41) دو بعد مراقبت ابزاراین . مرتب شده است، درست کاملاً =1نادرست تا  کاملاً= 0

سوزوکی و  .کندمی گیریازهاندرا محافظتی و بیش آن اندازه که نیاز داشتم به من کمک نکرده است(

                                                           
1  .  The Children’s Perception of Interparental Conflict Scale 

2.  Parental Bonding Instrument 
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قرار  تأییدمورد  تأییدیرا با استفاده از تحلیل عوامل دو فرم نگرش نسبت به پدر و مادر ( 1044کیتامورا )

و  94/0نه و پدرانه به ترتیب ادو بعد مراقبت مادر یب آلفای کرونباخ برایادر پژوهش حاضر، ضردادند. 

 برای فرم مادر ساختار عاملی این ابزار است تأییدز نشان ا تأییدی نتایج تحلیل عامل و 90/0

(91/0GFI =  ،58/0AGFI =  ،99/0CFI =  ،01/0RMSEA = )  برای فرم پدر و

(91/0GFI =  ،58/0AGFI =  ،99/0CFI =  ،01/0RMSEA = ). 

توسط رسشنامه سنجش شخصی از صمیمیت پ. 9از صمیمیت شخصیپرسشنامه سنجش 

بررسی دیدگاه یک بزرگسال یا نوجوان از خودش در روابط و تعاملات صمیمانه  و با هدف( 4995تریالت )

)ارتباط  دو بعد رابطه رومانتیک جنسیماده و  11 دارای ، وتدوین شدهبا شریک رومانتیک خویش، 

)در یک رابطه  و غیرجنسی تر شوم(ام نزدیکایکند تا به شریک رابطهجنسی به من کمک می

های این ماده. باشدمیام در میان بگذارم( را با شریک رابطه ها احساسآسان است تا  رومانتیک، برای من

، موافق کاملاًبرای  8تا  مخالف کاملاًبرای  4لیکرت از  ای درجه پنجبر روی یک پیوستار پرسشنامه 

ضریب این ( 4991نانالی و برناستین )و  10/0لفای کرونباخ پایایی آضریب ( 4995تریالت ) .اند شده مرتب

 ،در پژوهش حاضر. اند کردهگزارش  1/0 بالای صمیمیت جنسی و غیرجنسیی ها مقیاسبرای خرده را

 ندگی این ابزاربرازهای شاخصو  14/0 کل پرسشنامهضریب آلفای کرونباخ برای 

(91/0GFI =  ،90/0AGFI =  ،91/0CFI =  ،01/0RMSEA =  ) به دست آمد، که بیانگر

 .است برازش کافی مدل

 

 اجراي پژوهش روند
آموزش دیده انجام دستیاران با استفاده از نمونه پژوهش حاضر  میانها در اجرای صحیح پرسشنامه

 دانشجویاندر اختیار تصادفی  طور بهها را های درس پرسشنامهدر بین ساعات کلاساین دستیاران . شد

در هنگام توزیع قرار دادند.  و معارف اسلامی روانشناسی و علوم تربیتی، مهندسی و الهیات دانشکده سه

اخلاقی  های موضوعا و هپرسشنکات مبهم لازم در رابطه با هدف پژوهش،  های توضیحها پرسشنامه

گر در مورد رازداری پژوهش)برای مثال، حق آزادی برای عدم شرکت در پژوهش، در این زمینه را مطرح 

در اختیار شرکت کننده ها قرار داده  (گیری از نتایج پژوهشو حق بهرهخصوصی ماندن اطلاعات  پنهان

 . شد
 

 ها داده تحلیل و  تجزيه
برازندگی از طریق از  های شاخصآزمایش مدل پیشنهادی، از روش آماری تحلیل مسیر و  منظور به

همچنین برای بررسی برازش مدل از  استفاده شد. 14ویراست  AMOSو  SPSSافزارهای نرم

                                                           
1.  Personal Assessment of Intimacy questionnaire 
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χمجذور کای ) هایشاخص
(، برازش GFI(، نیکویی برازش )IFI(، شاخص برازندگی افزایشی )2

χ(، نسبت خی دو به درجه آزادی )CFIتطبیقی )
2
 /df مجذور میانگین مربعات خطای تقریب ،)

(RMSEAو نیکویی برازش تعدیل )( یافتهAGFI استفاده شد. ارزش خی دو بر انحراف استاندارد به )

( RMSEAنزدیک به برازش قابل قبول، مجذور میانگین مربعات خطای تقریب ) 1میزان کمتر از 

برازش مناسب و برای  05/0های مساوی یا کوچکتر از برازش کامل و ارزش 08/0بزرگتر یا مساوی 

نزدیک برازش کامل و  98/0و یا بزرگتر از  98/0ارزش های دیگر مانند نیکویی برازش و غیره شاخص

از روش بوت استراپ پریچر و  علاوه بهبرازش قابل قبول، در نظر گرفته شد.  91/0و  90/0ارزش بین 

   برای بررسی اثرات غیرمستقیم استفاده گردید. 4هیز
 

 هايافته

 
 4جدول 

 ی پژوهشمیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی میان متغیرها

 میانگین متغیرها
انحراف 
 استاندارد

4 1 1 1 8 6 1 

       - 98/1 65/41 مقابله  کارآمدیخود
      - 15/0 15/5 91/11 مراقبت مادرانه

     - 11/0 51/0 11/5 44/16 مراقبت پدرانه

    -  15/0- 11/0--61/0 98/1 11/11 تعارض بین والدینی

   -  10/0- 11/0- 61/0-84/0 44/1 14/6 خودسرزنشی در تعارض

  - 11/0 11/0- 11/0- 10/0 16/0 19/1 10/41 دلبستگی اجتنابی 

 - -16/0 44/0 41/0 41/0- 11/0 48/0 15/8 66/11 صمیمیت رومانتیک

04/0P <  * 
 

والدینی تعارض بین در  متغیرها، میانگین و انحراف معیار دهد ینشان م 4که جدول  روطهمان

، دلبستگی اجتنابی، 15/5و  91/11، مراقبت مادرانه، 11/5و  44/16، مراقبت پدرانه 98/1و  11/11

و صمیمیت  44/1و  14/6، خودسرزنشی 98/1و  65/41، در تعارض مقابله کارآمدی، خود19/1و  10/41

 بین جز بهمطالعه مورد متغیرهای  میانضرایب همبستگی همچنین،  باشد.می 15/8و  66/11رومانتیک 

مراقبت پدرانه، تعارض بین والدینی و دلبستگی  و مراقبت مادرانهصمیمیت رومانتیک با متغیرهای 

 (.> p 04/0) هستند دار معنیاجتنابی 

                                                           
1.  Preachers & Hayes 
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 1جدول

 های پیشنهادی و اصلاح شده های برازندگی مدل شاخص

 ها مدل
2 df 


2 

 

df 
GFI AGFI IFI CFI RMSEA 

 40/0 95/0 95/0 51/0 91/0 65/1 6 05/46 مدل پیشنهادی

مدل اصلاح 

 شده
10/44 9 10/4 95/0 91/0 99/0 99/0 01/0 

 

که  دهد میاز برآورد مدل پیشنهادی نشان  آمده دست بهآمده است، نتایج  1که در جدول  گونه همان

ردار است نشدن تعدادی از مسیرها از برازندگی قابل قبولی برخو دار معنیهای مدل، با وجود شاخص

 مقابله در مدل متصل کارآمدی(، جهت برازش بهتر مدل پیشنهادی خطای خودسرزنشی به خود1)نمودار 

 (.1از متغیرهای مستقل به میانجی حذف شدند )نمودار  دار غیر معنیشد و مسیرهای 

 

 
 1 نمودار

والدین و تعارض بین  بررسی مدل علّی مراقبتیک شاخص اصلاح از مدل پیشنهادی ضرایب مسیر استاندارد 
  ادراک از تعارض بین والدینی و دلبستگی اجتنابی باواسطهوالدینی با صمیمیت رومانتیک 
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 1نمودار 

ضرایب مسیر استاندارد مدل اصلاح شده بررسی مدل علیّ مراقبت والدین و تعارض بین والدینی با صمیمیت 
  تگی اجتنابیادراک از تعارض بین والدینی و دلبس باواسطهرومانتیک 

 
 1جدول 

 و اصلاح شدهپیشنهادی  های مدل ضرایب مسیر مستقیم

 مدل اصلاح شده مدل پیشنهادی 

 B β S.E p B β S.E p مسیرها

 001/0 01/0 -09/0 -11/0 61/0 08/0 -16/0 -40/0 مراقبت پدرانه به سبک دلبستگی اجتنابی
 004/0 08/0 81/0 61/0 000/0 06/0 85/0 84/0 تعارض بین والدینی به خودسرزنشی 

 044/0 01/0 44/0 10/0 044/0 01/0 10/0 44/0 تعارض بین والدینی به دلبستگی اجتنابی 

 000/0 01/0 11/0 -81/0 000/0 01/0 86/0 11/0 مقابله  کارآمدیتعارض بین والدینی به خود
 046/0 01/0 -01/0 -48/0 091/0 08/0 -49/0 -05/0 مقابله کارآمدیمراقبت مادرانه به خود

     846/0 05/0 -05/0 -08/0 مراقبت پدرانه به خودسرزنشی
     581/0 08/0 01/0 04/0 مقابله  کارآمدیمراقبت پدرانه به خود

     511/0 08/0 01/0 04/0 مراقبت مادرانه به دلبستگی اجتنابی 
     566/0 01/0 -01/0 -04/0 مراقبت مادرانه به خودسرزنشی

 810/0 41/0 -01/0 -08/0 810/0 41/0 -08/0 -05/0 ستگی اجتنابی به صمیمیت رومانتیک دلب
 001/0 09/0 -18/0 -18/0 001/0 09/0 -18/0 -18/0 خودسرزنشی به صمیمیت رومانتیک

 454/0 41/0 -41/0 41/0 454/0 41/0 -41/0 -41/0 مقابله به صمیمیت رومانتیک کارآمدیخود
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مراقبت مادرانه با صمیمیت رومانتیک با غیرمستقیم  مسیر ، که ضرایبدده مینشان  1جدول 

 کارآمدیمراقبت مادرانه با صمیمیت رومانتیک با میانجیگری خود، میانجیگری سبک دلبستگی اجتنابی

تعارض بین والدین با ، مقابله کارآمدیمراقبت پدرانه با صمیمیت رومانتیک با میانجیگری خود، مقابله

تعارض بین والدین با صمیمیت رومانتیک با ، انتیک با میانجیگری سبک دلبستگی اجتنابیصمیمیت روم

، مقابله کارآمدیتعارض بین والدین با صمیمیت رومانتیک با میانجیگری خودو  میانجیگری خودسرزنشی

 معنادار نیستند، و مسیرهای غیرمستقیم دیگر معنادار هستند. 

 
 1جدول

 و هیز پریچربوت استراپ به روش  ضرایب غیرمستقیم

خطای  سوگیری بوت ها داده مسیر
 استاندارد

 درصد 98سطح اطمینان 

 حد بالا حد پایین
مراقبت مادرانه با صمیمیت رومانتیک با 

 میانجیگری سبک دلبستگی اجتنابی
04/0 04/0 00/0- 01/0 01/0- 08/0 

مراقبت مادرانه با صمیمیت رومانتیک با 
 سرزنشی میانجیگری خود

08/0 08/0 00/0 01/0 04/0 44/0 

مراقبت مادرانه با صمیمیت رومانتیک با 
 مقابله کارآمدیمیانجیگری خود

01/0 01/0 00/0- 01/0 01/0- 09/0 

مراقبت پدرانه با صمیمیت رومانتیک با 
 میانجیگری سبک دلبستگی اجتنابی

04/0 04/0 00/0- 01/0 01/0- 08/0- 

یمیت رومانتیک با مراقبت پدرانه با صم
 میانجیگری خودسرزنشی 

06/0 06/0 00/0 01/0 01/0 41/0 

مراقبت پدرانه با صمیمیت رومانتیک با 
 مقابله کارآمدیمیانجیگری خود

01/0 01/0 00/0- 01/0 01/0- 09/0 

تعارض بین والدین با صمیمیت رومانتیک با 
 میانجیگری سبک دلبستگی اجتنابی

01/0- 04/0- 00/0 01/0 01/0- 01/0 

تعارض بین والدین با صمیمیت رومانتیک با 
 میانجیگری خودسرزنشی 

49/0- 49/0- 00/0- 06/0 14/0- 05/0 

تعارض بین والدین با صمیمیت رومانتیک با 
 مقابله کارآمدیمیانجیگری خود

41/0- 41/0- 00/0- 06/0 11/0- 01/0 

 

  بحث

لّی مراقبت والدین و تعارض بین والدینی با مدل ع بررسیهدف کلی از اجرای پژوهش حاضر، 
در دانشجویان  گری ادراک از تعارض بین والدینی و دلبستگی اجتنابیصمیمیت رومانتیک با میانجی

دانشگاه چمران اهواز بود. مدل پیشنهادی در بین دانشجویان شهیدچمران اهواز مورد آزمون قرار گرفت. 
تغیرهای پژوهش حاضر نشان داد که از میان ضرایب همبستگی در ابتدا، ضرایب همبستگی ساده بین م

روابط صمیمیت رومانتیک با مراقبت مادرانه، مراقبت پدرانه، تعارض بین والدینی  بین متغیرهای پژوهش
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بیشترین ضریب همبستگی را صمیمیت رومانتیک با خودسرزنشی و  ؛نیستند دار معنیو دلبستگی اجتنابی 
ابعاد مراقبت والدینی، تعارض بین والدینی و  دار غیر معنی های همبستگیدارد.  در تعارض بین والدینی

؛ گاتمن 1000های قبلی )کانگر و همکاران، های پژوهشدلبستگی اجتنابی با صمیمیت رومانتیک با یافته
 ؛1001؛ دوست و استالین، 4991؛ اسپراگو و کینی، 4991گاباردی و روزن،  ؛1001و روزنبرگ، 

های مذکور . پژوهشیکی نیست( 4990؛ فینی و نولار، 1006؛ استینبرگ و همکاران، 4990ن، سیمپسو
 اند. داشته تأکیدمکرر بر ارتباط دلبستگی ناایمن و اجتنابی با صمیمیت  طور به

، که این: اول شود میضرایب همبستگی پژوهش حاضر مطرح  نشدن دار معنیتبیین احتمالی برای  دو
اس سنجش شخصی از روابط رومانتیک سنجش پایایی از کیفیت روابط رومانتیک در امکان دارد مقی

ای در دختران و پسران دانشجو صورت های جداگانههای متعدد نباشد، در این صورت باید تحلیلنمونه
در  مورداشارهگیرد تا احتمال این فرضیه مشخص گردد. دومین علت احتمالی کاهش ضرایب همبستگی 

مقیاس دلبستگی اجتنابی و برخی ابعاد تعارض بین والدینی است که مقدار متوسطی را  آمده دست بهپایایی 
ها در نمونه کلی های این مقیاسدهی به مادهاحتمال وجود اشکال در پاسخ دهنده نشانکسب کردند که 

 های این پژوهش است. یا در برخی از زیرگروه
 6ی نشان داد که تعدادی از مسیرهای مستقیم مفروض )از سوی دیگر، نتایج تحلیل مدل پیشنهاد

غیر بودند، در تحلیل مسیر  قرارگرفته تأییدمورد  خوبی بههای پیشین مسیر( که همگی توسط پژوهش

و رد شدند. در بین این مسیرها تنها مسیر دلبستگی اجتنابی به صمیمیت رومانتیک در  دار معنی

جایی که تحلیل مسیر در حقیقت گسترشی از معادلات و بود. از آن دار معنیهای ساده نیز غیرهمبستگی

بین برخی های رگرسیونی است و در روش رگرسیون به دلیل همپوشی بین واریانس متغیرهای پیشمدل

شوند، همین وضعیت در مورد تحلیل مسیر هم صادق است، این احتمال هست می دار غیر معنیضرایب 

 دار غیر معنیو همبستگی دومتغیری برقرار باشد اما کنش بین متغیرها آن را مجزا  صورت بهکه ارتباطی 

توان به مسیرهای تعارض بین والدینی به خودسرزنشی، دار، میسایر مسیرهای معنی میانکند. از 

مقابله و دلبستگی اجتنابی، مراقبت پدرانه به دلبستگی اجتنابی و خودسرزنشی به صمیمیت  کارآمدیخود

های پیشین هماهنگی دارد )گریچ و همکاران، های پژوهشها با یافتهک اشاره کرد. این یافتهرومانتی

 (. 1004شیک و استالبرگ، وان ؛1006استیلبرگ و همکاران،  ؛4991

های گذشته در زمینه با پژوهشیکی از نکات قابل توجه در ارتباط با مغایرت نتیجه پژوهش حاضر 

. از این شود میمربوط  آنبه مفهوم  با سایر متغیرهای پژوهش رومانتیکصمیمیت غیرمعنادار روابط 

داشتن رابطه صمیمانه خارج از چارچوب ازدواج با  ،فرهنگی های ویژگیجهت که در کشور ما به دلیل 

، اعتماد و رابطه جنسی پیش از ازدواج در افشاگریها معنایی متفاوت دارد، به نحوی که سایر فرهنگ

تفکیک  تا هلای مرسوم و پذیرفته شده نیست و نمونه حاضر نیز از لحاظ وضعیت ئلهفرهنگ ما مس

صمیمیت برای برخی افراد شامل حساسیت نسبت به احساس دیگری، هرچند از سوی دیگر،  بود. نشده

آن ظرفیت استقلال، فردیت و  رشد یافتهدر حالت  اما ،با فرد دیگر است خود افشاگریارتباط متقابل و 
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های افراد نسبت به واژه صمیمیت متفاوت برداشتجا در این ،. بنابراینشود مییی را نیز شامل جدا

ی دستی از متغیر صمیمیت در نمونهیک گویا و . با استناد به همین دلایل احتمال دارد سنجششود می

 یافته باشد. ها کاهش حاضر صورت نگرفته باشد و همبستگی صمیمیت با دلبستگی اجتنابی و سایر سازه

همچنین، پژوهش حاضر نشان داد که مراقبت مادرانه با خودسرزنشی در تعارض بین والدین و سبک 

مقابله  کارآمدیدلبستگی اجتنابی و مراقبت پدرانه با خودسرزنشی در برابر تعارض بین والدین و خود

ارتباط است، ( با خودسرزنشی متغیر بیهر دو بعد مراقبت )مادرانه و پدرانه که درحالیرابطه ندارد. بنابراین، 

است  بینی پیشقابل  کاملاًبین تعارض بین والدین و خودسرزنشی ارتباط معناداری وجود دارد. رابطه اخیر 

 ای کننده یلتعدهای آینده به تفکیک متغیرهای تر باید در پژوهشتبیین دقیق منظور بهچون این یافته نیز 

گیرد. پژوهش حاضر نشان داد که تعارض بین والدین با خودسرزنشی و مثل جنسیت مورد بررسی قرار 

پذیری دارد. خودسرزنشی شامل مسئولیت یمقابله در برابر تعارض بین والدین ارتباط معنادار کارآمدیخود

منفی  های احساسمقابله به توانایی فرد در کنار آمدن با  کارآمدیتعارض بین والدین و خود شده ادراک

. بنابراین، شود میحین و پس از دعوای والدین و کمک به توقف دعوای والدین اطلاق خود در 

مقابله در حقیقت ابعادی از ادراک تعارض بین والدین هستند که در زمینه  کارآمدیخودسرزنشی و خود

دهند. در پژوهش حاضر، ارتباط خودسرزنشی در تعارض بین والدین با صمیمیت رومانتیک تعارض رخ می

تا فرد  شود مییز معنادار بود. در واقع، بر اساس تعریفی که در سطور پیشین آمد، خودسرزنشی موجب ن

گیری از شدت یافتن تعارض و صدمات بعدی در رابطه، از صمیمیت با طرف مقابل اجتناب پیش منظور به

 ایش بگذارد. کند و نتواند رفتارهای صمیمانه مثل اعتماد و افشاگری را در رابطه متقابل به نم

پژوهش حاضر بین مراقبت پدرانه و سبک دلبستگی اجتنابی نیز ارتباطی معنادار یافت. بر اساس 

دلبستگی ناایمن  از سطوح بالای سبک ای کننده بینی پیشهای پیشین، سطح پایین پیوند پدرانه پژوهش

تعارض بین والدینی با (. یافته دیگر پژوهش این بود که 1001در روابط است )گاتمن و روزنبرگ، 

 منظور بهای را فراهم سازد تا افراد تواند زمینهدلبستگی اجتنابی رابطه معنادار دارد. تعارض بین والدینی می

همچون اظهارات اجتنابی منفی، بیان  ای غیر پرخاشگرانهکاهش تعارض از تدابیر تعارضی مخرب و 

و  یک رومانتیک خود استفاده کنند )سایمونهای شرعاطفه مثبت و تسلیم شدن در برابر خواسته

ارتباط بین این دو  رو ازاین(. این رفتارها در ماهیت ارتباطی خود جنبه اجتنابی دارند و 1005، همکاران

 کارآمدییافته دیگر این پژوهش معناداری رابطه مراقبت مادرانه با خودسازند. پذیر میمتغیر را توجیه

مقابله بود. این یافته  کارآمدین و عدم معناداری ارتباط مراقبت پدرانه با خودمقابله در تعارض بین والدی

در یادگیری راهکارهای مقابله در تعارض در محیط حداقل تا حدودی بر اهمیت و نقش کلیدی مادر 

 کند. می تأکیدخانواده 

ری بر احساس دهد که مراقبت و پیوند نامناسب با پدر، از طریق اثرگذاها نشان میاین یافته

 تری از اعتماد به دیگران را نشان دادند و تا افراد سطوح پایین شود میدلبستگی اجتنابی موجب 

هایی مثل حسادت شدید، ترس از صمیمیت و فقدان اعتماد را در روابط خود به نمایش بگذارند  کیفیت



 11 ...نی با صمیمیت رومانتیکبررسی مدل علیّ مراقبت والدین و تعارض بین والدی

های منفی فرزندان از ، ارزیابیکه به کیفیت پایین روابط رومانتیک در بزرگسالی منجر شود. از سوی دیگر

( بر عملکرد 4990ای )گریچ و فینچام، زمینه-های شناختیتعارض بین والدین در خانواده بنا بر تبیین

های تعارض و شیوه حل مسئله آنان اثرگذار است. بر روانشناختی، سلامتی، حساسیت نسبت به نشانه

و درگیری در روابط بین والدین خویش است، از های پژوهش حاضر، فردی که شاهد نزاع اساس یافته

قرار  تأثیر( تحت 4991ای یا سبک حل تعارض غیرموثر )کریک و داج، جهت احساس کارمدی مقابله

های نادرست فرد نشانه رفتن پیکان مقابله در وی، یکی از واکنش کارآمدیگیرد، با کاهش احساس می

ت، به این معنا که احساس ناتوانی در ارتباط با تعارض سرزنش به سوی خویش و مقصّر دانستن خود اس

در خانواده یکی از علل احتمالی خودسرزنشی است، که این شیوه برخورد با مسائل پیش آمده  شده ادراک

 های در روابط بزرگسالی خویش خواهد کرد.  فرد را مستعد مدیریت نادرست تعارض
 

 گیريجهنتی
غیرمستقیم بر  طور بهکند که مقتضیات محیط تربیتی اولیه اره میمدلی که ارائه و آزمون شد، اش

های متقابل و ای از متغیرها را در کنشچنین مدلی مجموعهصمیمیت در روابط آینده اثرگذار است. 
کند که بینشی عملی و نزدیک به محیط طبیعی زندگی در اختیار تاثیرات مستقیم و غیرمستقیم فرض می

برای هر یک از متغیرهای مراقبت پدرانه، مادرانه و تعارض بین والدین  اتیریاثت . چنینما قرار خواهد داد
گیری سبک دلبستگی اجتنابی، شکلو نامناسب پدرانه موجب  ناکافیمراقبت متفاوت است. برای مثال، 

انند ی حاضر، ممطالعه. شود می بزرگسالینتیک اکاهش اعتماد در روابط و کاهش صمیمیت در روابط روم
پذیری نتایج است. اولین ت و تعمیمهای مربوط به صحّهای علوم رفتاری، دارای محدودیتسایر پژوهش

ی در پژوهش حاضر، اثبات علیت در رابطه تحلیل مسیرمحدودیت این است که به علت استفاده از روش 
ی وشی است. استفادهرمربوط به سوگیری تک محدودیت دیگربین متغیرها باید با احتیاط صورت گیرد. 

کنندگان در پاسخگویی دقتی مشارکتهای خودگزارشی و احتمال عدم صداقت و بیصرف از پرسشنامه
پژوهش حاضر روی  که این سوم. شود میی پژوهش ها منجر به کاهش اعتبار سازهبه پرسشنامه

در تعمیم نتایج آن به سایر دانشجویان دانشگاه شهیدچمران اهواز صورت گرفته است. بنابراین، لازم است 
-گیریهای طولی در این زمینه به نتیجهانجام پژوهشها رعایت احتیاط صورت گیرد. ها و محیطجمعیت

توانند مدل حاضر را در سایر جوامع و میهمچنین، گران آینده کند. پژوهشکمک میتر تی دقیقعلیّ های
 یدر جهت افزایش اعتبار سازهگران پژوهشها و به تفکیک جنسیت انجام دهند. همچنین، محیط

ی میدانی رفتار و مصاحبه با افراد بهره های خودگزارشی از مشاهدهپژوهش خود، علاوه بر پرسشنامه
ی عشق در کنندهیکی از ابعاد تعیین عنوان بهرومانتیک پژوهش حاضر نشان داد که صمیمیت ببرند. 

و تعارض بین والدین رابطه دارد، این رابطه  ن توسط والدیننحوه مراقبت شدبا افراد  روابط زناشویی
که  شود میپیشنهاد  رو ازاینگیرد، ای وکیفیت دلبستگی افراد قرار میراهکارهای مقابله تأثیرتحت 
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ای افراد ها و راهکارهای مقابلهها، نگرشبرداشتمداخله در  منظور بهارتقای کیفیت صمیمیت،  منظور به
  اندیشید. تدابیری  ایرابطه هایا تعارضدر رویارویی ب
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