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 چکیدٌ

ٚ ضفمت  ظٚخی ٞبی ٞسف پژٚٞص حبضط ثطضسی سجه
 ی خبٔقٝٞبی ضضبیت ظ٘بضٛیی ثٛز.  ثیٗ فٙٛاٖ پیص ذٛز ثٝ

زٚضٜ اَٚ ایٗ پژٚٞص ضبُٔ وّیٝ ظٚخیٗ زاضای فطظ٘س 
ظٚج  260وٝ اظ ٔیبٖ آٟ٘ب  زض ضٟط تٟطاٖ ثٛز، ٔتٛسغٝ

ای   ٌیطی تصبزفی ذٛضٝ ظٖ ٚ ٔطز( ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 130)
پطسطٙبٔٝ ضضبیت ضطوت وٙٙسٜ ٞب اظ  ،ا٘تربة ضس٘س

ٚ  (SCS)ذٛز -، ٔمیبس ضفمت(ENRICH)ی ظ٘بضٛی
. ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س( RDI)پطسطٙبٔٝ اثقبز اضتجبعی 

ضطیت  ٞب زازٜثطای تحّیُ ضسٜ ٞبی آٔبضی استفبزٜ  ضٚش
. ٘تبیح ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ چٙس ٔتغیطی ثٛز٘س

٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ضص ذطزٜ ٔمیبس ضفمت ذٛز ٚ 
ت ظ٘بضٛیی ثب ضضبی ی ظٚخی )ٔستمُ ٚ سٙتی(ٞب سجه

ٕٞجستٍی ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ تحّیُ 
ضٌطسیٖٛ چٙسٔتغیطی ٘طبٖ زاز وٝ چٟبض ذطزٜ ٔمیبس 

، لضبٚت زض ٔٛضز ذٛز، ثب ذٛزٟٔطثب٘ی )ضفمت ذٛز 
ی ظٚخی ٞب سجهاضتطاوبت ا٘سب٘ی ٚ شٞٗ آٌبٞی( ٚ 

ی ٙیث صیپضضبیت ظ٘بضٛیی ضا  تٛا٘ٙس یٔ)ٔستمُ ٚ سٙتی( 
٘تیدٝ ٌطفت وٝ  تٛاٖ یٔ، ٞب بفتٝایٗ ی ثط اسبس وٙٙس.

 تأثیطی ظٚخی زض ضضبیت ظ٘بضٛیی ٞب سجهضفمت ذٛز ٚ 
   زاض٘س.

 
ذٛز، -ٞبی ظٚخی، ضفمت سجه َاي كلیدي: ياصٌ

 ضضبیت ظ٘بضٛیی

Abstract 
The aim of this study was to examine 
couple types and self-compassion as 
predictors for marital satisfaction. 
Statistical population consisted of all 
couples with children in guidance school in 
Tehran among whom 260 married people 
(130 women and 130 men) were selected 
by multiple cluster sampling. Data 
collection instrument was Relational 
Dimensions Instrument (RDI), Self - 
Compassion Scale and Enrich Marital 
Satisfaction Scale. Data analysis was 
performed through Pearson correlative 
coefficient and multiple regressions. The 
results showed that there is a significant 
relationship between six subscales of self- 
compassion and couple types (independent 
and traditional) with marital satisfaction. 
Also, multiple regression analysis showed 
that four subscales of self- compassion 
(self- kindness, self–judgment, common 
humanity, mindfulness) and couple types 
(independent and traditional) can predict 
marital satisfaction (p <0.05). According to 
these finding, it can be concluded that self- 
compassion and couple types impact 
marital satisfaction. 
 
Keywords: couple types, self-compassion, 

marital satisfaction 
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 مقدمٍ
ازأٝ زاضز. ظٖ ٚ ٔطزی  لطٖ ٘یٓ تمطیجبٚ  ضٛز ٔیاست وٝ ضرص ثب ا٘تربة، ٚاضز آٖ  ای ضاثغٝاظزٚاج 

ضضس ٚ تغییطات ٔتمبثلُ یىلسیٍط    تحٛلات اختٕبفی، لطٖ ٘یٓٛز ضا ثب ثبیس ثتٛا٘ٙس ذ وٙٙس ٔیاظزٚاج  ثبٞٓوٝ 

٘سلجت ثلٝ ظ٘لسٌی ٔطلتطن      ٞلب  ظٚجاحسلبس   وٝ زضصٛضتی(. 1378 ،ثبلط ٘ژاز ٚشاوط  تغجیك زٞٙس )ثٙبیی

پلصیطش   ،زٞلس  ٔلی افعایص ضا  ٞبیطبٖ تٛا٘بیی ٚ ذٛاٞٙس ثٛزضفبٜ، أٙیت ٚ سلأت  زض ٞب آٖٔغّٛة ثبضس، 

 ،، فیٙچٕٗ ٚ ثلی  )ثطازثٛضی وٙس ٔیفّیٝ فمط ثیٕٝ  تطغیت ٚ وٛزوبٖ ضا ٔسئِٛیت ٚ ایفبی ٘مص ٚاِسیٙی ضا

( 1391ثلٝ ٘ملُ اظ ثطلبضت،     ،1995) 2ٌّیس  است. 1ٛییظ٘بض  ضضبیتزض اظزٚاج ٟٔٓ است  آ٘چٝ(. 2000

ضضبیت ظ٘بضٛیی ضا ٔقبزَ اضظیبثی وّی شٞٙلی فلطز اظ ضاثغلٝ ظ٘بضلٛیی ٚ ٔیلعاٖ ثلطآٚضزٜ ضلسٖ ٘یبظٞلب،         

ثٝ ٔقٙبی زاضلتٗ   ظ٘بضٛیی ضضبیتٚ آضظٚٞبی ضرصی ظٚخیٗ زض ایٗ ضاثغٝ تقطیف وطزٜ است.  ٞب ذٛاستٝ

 ٝاثغل ضٔٛضز ا٘تؾبض ٚ ٚضلقیت ٔٛخلٛز فلطز زض     ا٘غجبق ثیٗ ٚضقیت وٝ اظ است احسبس ٔغّٛة اظ اظزٚاج

ولٝ ظٖ ٚ ضلٛٞط اظ    ٍ٘طش ٔثجت ٚ ِصت ثرطی است ٚالـ زض ضضبیت ظ٘بضٛیی .ضٛز ٔیظ٘بضٛیی حبصُ 

ضضبیت ظ٘بضلٛیی ٘تیدلٝ    (.1393، ٘ٛضی ٚ ضفتی، پٛضٔیسا٘ی) زاض٘س ذٛزٔرتّف ضٚاثظ ظ٘بضٛیی  ٞبی خٙجٝ

ظٚخیٗ است ٚ ٟٔٓ تلطیٗ ٚ اسبسلی تلطیٗ فبٔلُ خٟلت پبیلساضی ٚ زٚاْ        ٚخٛز اضتجبط صٕیٕی ٚ ٔٛفك

ٔحممبٖ ٘طبٖ زاز٘لس ولٝ تلبثیطات ٔٙفلی     (. 1390ضخجی، ٔٛسٛیبٖ ٘ژاز ٚ تمی پٛض ظ٘سٌی ٔطتطن است )

ظ اسلت )ثلٛن   ٞب، ثب ذطٛ٘ت ٚ زضٌیطی ٔلطتج ٞبی ظٚجتقبضض )ذطٓ، ٘فطت، ٘بضاحتی ٚ تطس( زض تقبُٔ

ٞب ٔٙدط ثٝ ولبٞص  ٞبی ٔٙفی ثیٗ ظٚج ٞبی ٔرطة یب تقبُٔ (. ایٗ اضتجبط2005، نٚالا، سٛثیٗ ٚ ظزا٘یٛ

(. اظ سٛی زیٍط، فلبّٔی  2007 ٔبضیٛت،-ضٛ٘س )آٔبتٛ ٚ ٞبٔٗ ضضبیت اظ ضاثغٝ ٚ افعایص احتٕبَ علاق ٔی

ٞب است. ثطضسلی ِلٛپع،   ٚ پیٛ٘س فبعفی ثیٗ ظٚج 3ضٛز، زِجستٍیوٝ ٔٙدط ثٝ افعایص ضضبیت ظ٘بضٛیی ٔی

( ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ سجه ٞلبی زِجسلتٍی اختٙلبثی ٚ اضلغطاثی ثلب ضضلبیت       2011) ، پبلاضز ٚ ٞٛنضیٍع

 (.1390 ٚ ٕٞىبضاٖ، )ثٝ ٘مُ اظ ضخجی ٚخٛز زاضز ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ٔٙفی ٔقٙبزاض

افلطاز زضثلبضٜ    ٞلبی  احسلبس افىبض ٚ  تأثیطچٍٍٛ٘ی ثطضسی  ثٝ ٔٙس فلالٝ ٔست عٛلا٘یضٚا٘طٙبسبٖ زض 

فطزی ضبیسلتٝ ٚ اضظضلٕٙس،    فٙٛاٖ ثٝ. ٔتصٛض ضسٖ ذٛز ا٘س ثٛزٜضرصی  ٖ ثط ضٚاثظ ثیٗآ تأثیطذٛزضبٖ ٚ 

افطاز  ،(. زض ٔمبث2003ُ ،ٚ ضبٚض زاضز )ٔیىِٛیٙسط ٘مص ٟٕٔی زض تٛا٘بیی حفؼ ٚ ضضبیت زض ضٚاثظ فبضمب٘ٝ

 وٙٙلس  ٔلی طثٝ ٚ ٘بتٛا٘ی زض ایدبز صٕیٕیت ثب ٕٞسط ذٛز ضا تد ، ثسٌٕب٘ی، ٘بضضبیتی زض ضٚاثظا٘تمبزٌط ذٛز

 ٘ملص ثلٝ سلعایی زض ضضلبیت ظ٘بضلٛیی       تٛا٘لس  ٔلی وٝ  ٞبی ٔؤِفٝیىی اظ  (.2001 ،ضٚثیٙع ٚ ٔٛضس ،)ِیٙ 

 سللٝ  یا سللبظٜ فٙللٛاٖ ثللٝذللٛز ضا  ضللفمت (A 2003) ف٘لل اسللت. 4ضللفمت ذللٛز  ،زاضللتٝ ثبضللس 

 زض ٔمبثللُ  7اضللتطاوبت ا٘سللب٘ی ،6لضللبٚت وللطزٖ ذللٛز ٔمبثللُ زض 5ضللبُٔ ٟٔطثللب٘ی ثللب ذللٛز یا ٔؤِفللٝ

                                                           
1.  marital satisfaction 
2   Glis 
3.  attachment   
4.  self-compassion 
5.  self-kindness 
6.  self-judgment 

7.  common humanity 
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ٚضظی ثلط پلصیطش    ذٛز ضلفمت تقطیف وطزٜ است.  3افطاعی یٕٞب٘ٙسسبظزض ٔمبثُ  2ٚ شٞٗ آٌبٞی  1ا٘عٚا

ویلس زاضز ٟٔطثلب٘ی ثلب ذلٛز،     تأذٛز یب پصیطش تدطثٝ ذٛز زض چبضچٛة ٟٔطثب٘ی ثب ذٛیطتٗ ٚ شٞٗ آٌبٞی 

. افتطاف ثٝ ذٛز است ٞبی وفبیتی یثٚ  ٞب یوبستلضبٚت ذٛز ٚ ٘ٛفی حٕبیت ٘سجت ثٝ  یخب ثٝزضن ذٛز 

، ٔطرصلٝ  ضلٛ٘س  یٔل ٘بسلبِٓ   یضفتبضٞبٚ زضٌیط  وٙٙس یٔزاضای ٘مص ٞستٙس، اضتجبٜ  ٞب ا٘سبٖٕٞٝ  وٝ یٗا

افطاعلی زض   یٕٞب٘ٙسسلبظ شٞٗ آٌلبٞی زض ٔمبثلُ    (؛2007ٚ ضاز،  یهوطوپبتط، ف٘ا٘سب٘ی است )اضتطاوبت 

ٝ  ضلٛز  یٔل ٚ ثبفث  ا٘دبٔس یٔضفمت ذٛز، ثٝ یه آٌبٞی ٔتقبزَ ٚ ضٚضٗ اظ تدبضة ظٔبٖ حبَ   یٞلب  خٙجل

 .(2009 )٘ف،شٞٗ ضا اضغبَ ٘ىٙس  ٚ ٔىطضاًزضز٘بن یه تدطثٝ ٘بزیسٜ ٌطفتٝ ٘طٛز 

)خیٙیٍٙللع ٚ  ضاثغللٝ ٔثجللت زاضزوللٝ ضللفمت ذللٛز ثللب ضضللبیت اظ ظ٘للسٌی  ا٘للس زازٜتحمیمللبت ٘طللبٖ 

طلتطی اظ  ٚ ثٙلبثطایٗ ضضلبیت ثی   زاض٘لس  ذٛزافطاز ذٛز ضفمت ٚضظ احسبس ثٟتطی ٘سجت ثٝ  (.2014فیّیپ،

ٗ   ) وٙٙلس  یٔل ضا تدطثٝ ضٚاثظ ثیٗ فطزی  ٍ٘لطش   ،افلطاز زاضای ضلفمت  (. 1996 ،ٔلٛضاضی، ٞلِٕٛع ٌٚلطیفی

٘سجت ثٝ ذلٛز ثلب ثسلیبضی اظ پیبٔلسٞبی      ٌطا٘ٝ حٕبیتٍ٘طش  زاضتٗ وٝ زاض٘س ذٛز٘سجت ثٝ  ٌطا٘ٝ حٕبیت

سبظ٘سٜ،  ٔسئُّٝ ، حٚ ثیٗ ضرصی ضرصی یٞب تقبضضٔثجت ٔب٘ٙس اٍ٘یعٜ ثیطتط ثطای حُ  ضٙبذتی ضٚاٖ

ضلبزی،   ضلفمت ذلٛز  (؛ ٕٞچٙلیٗ افلطاز ثلب    2011اضتجبط زاضز )ثبوط ٚ ٔه ٘لِٛتی،   ثجبت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی

 ثبضفمت ذٛز  (.2005)٘ف، ٞیسٝ ٚ زیدیتطیت،  زٞٙس یٔ، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثیطتطی ضا ٌعاضش یٙیث ذٛش

(. 2007، ٚوطوپبتطیله   ز٘لف، ضا ٚ ضضلبیت اظ ظ٘لسٌی ٔلطتجظ اسلت )     چٖٛ پیٛ٘س اختٕبفی ٞبیی احسبس

وٝ لضبٚت وطزٖ ذٛز، احسبس ا٘عٚا ٚ ٘طرٛاض شٞٙی افطاز ثب فمساٖ ضفمت ذلٛز،   ا٘س زازٜ٘طبٖ  تحمیمبت

ٗ ) وٙلس  یٔل ٔستمیٓ ثٝ وبٞص ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ ٘بپبیلساضی اظزٚاج وٕله    عٛض ثٝ ، وبضلی،  فلٛضس  زضایل

وٝ افطاز زاضای ضفمت ذٛز، اٞلساف   تٙسزضیبف (2008) وطٚوط ٚ سب٘ٛیّٕٛٞچٙیٗ (. 2010،زٚ٘لاٖ ٚ ِٛوبس

افتٕبز  تٕبیُ ثٝ حٕبیت ٚ تطٛیك ٞب آٖایٗ ٔقٙی وٝ زاض٘س، ثٝ  ضٚاثغطبٖٟٔطثب٘ب٘ٝ ٚ ضفمت ٚضظا٘ٝ ای زض 

ا٘سبٖ ضا ضبزتط ٚ  تٟٙب ٘ٝوٝ ضفمت ذٛز  زضیبفتٙس( 2013٘ف ٚ ثطات ٚاس ) ثیٗ فطزی ثب ٕٞسطا٘طبٖ زاض٘س.

 ٘طلبٖ زاز٘لس ولٝ     ٞلب  آٖ. ضٚاثلظ فبضلمب٘ٝ اسلت    ثٟجلٛز  وٙٙسٜ ذٛثی ثطای ثیٙی یصپثّىٝ  وٙس یٔ تط سبِٓ

ٞستیٓ حٕبیت ثیطلتطی ضا   ٔٙس فلالٖٝ تب زض ثطاثط وسب٘ی وٝ ثٝ آ وٙس یٔثب ذٛز ثٝ ا٘سبٖ وٕه ٟٔطثب٘ی 

ثلب   تقبضضلی  ٞلبی  یلت ٔٛلقضفمت ذلٛز زض   ثبافطاز  وٝ ٘طبٖ زاز٘س٘یع ( 2013یبضُ٘ ٚ ٘ف ) زاضتٝ ثبضیٓ.

ایٗ سلبظش ضا   تٛا٘ٙس یٕ٘افطاز فبلس ضفمت ذٛز  وٝ یزضحبِ، زٞٙس یٔبظش ثیطتطی اظ ذٛز ٘طبٖ زیٍطاٖ س

ٝ ٚ زض پی ثٟجلٛز   وٙٙس یٔ یفصضذٛاٞاظ ٕٞسطضبٖ  یضاحت ثٝ ایٗ افطاز .زاضتٝ ثبضٙس  ظای یتآسل  یٞلب  خٙجل

ولٝ افلطاز    ( ٘طلبٖ زاز 2010) ٚ ٕٞىبضاٖ فٛضس زضایٗپژٚٞص  (.2012ضاثغٝ ذٛز ٞستٙس )ثطیٙع ٚ چیٗ، 

 .ثط٘س یٔثٝ وبض  ضٚاثغطبٖزاضای ضفمت ذٛز ضفتبضٞبی ٔثجت ٚ سبظ٘سٜ ثیطتطی ضا زض 

اسلت. فیتعپبتطیله    4ٚخیسجه ظ ٘مص زاضتٝ ثبضس،زض ضضبیت ظ٘بضٛیی  تٛا٘س ٔیاظ زیٍط فٛأّی وٝ 

(A1988)  وٙلس  ٔی ثٙسی عجمٝزاض٘س،  ضبٖ ظ٘سٌیٟٔٓ اضتجبط زض  ٞبی حٛظٜافطاز ضا ثط ٔجٙبی تقطیفی وٝ اظ .

                                                           
1.  isolation 

2.  mindfulness 

3.  over-identification 

4.  couple type 
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 ظٚخلی ولٝ زض سلجه    افلطازی ضا ٔقطفی وطز.  )اختٙبثی( 3ٚ تیپ خسا 2، ٔستم1ُسٙتی ظٚخی اٚ سٝ سجه
یقٙلی   ،خٙسی سلٙتی  ٞبی ٘مصثب سٙتی ٘سجت ثٝ اظزٚاج زاض٘س.  ٞبی اضظشثبٚضٞب ٚ  ،ٌیط٘س ٔیسٙتی خبی 

اٞساف  ،ٍط ٔتٕبیع ٚ ٔطرص استاظ یىسی وبٔلأًطز  ٚؽبیف ظٖ ٚ ،ٔطزا٘ٝ ٚ ظ٘ب٘ٝ ا٘غجبق زاض٘س ٞبی ٘مص
ثلٝ یىلسیٍط    وٙٙلس  ٔیزض ٔىبٖ ٔطتطن ظ٘سٌی ٚ زض ٔٙعَ  ،زٞٙس ٔیذب٘ٛازٌی ضا ثط اٞساف فطزی تطخیح 

زض ٔسلبلُ ثسلیبض    خع ثٝآٔسٖ تقبضض  ثٝ ٚخٛزاظ  ٚ وٙٙس ٔیٓ ٞ ٚ سقی زض اثطاظ ٕٞسِی ثٝ زٞٙس ٔیٌٛش 
ضا زض پی ضاضی وطزٖ ٚ ٔتمبفس ولطزٖ علطف ٔمبثلُ    ثقس اظ پبیبٖ ٞط تقبضضی آضىب ،وٙٙس ٔیٟٔٓ اختٙبة 

ضفتلبضی ٚ   ٘ؾلط  اظ ٚ زیٍط زاض٘لس  ٞبی سجهٞستٙس. ایٗ ظٚخیٗ ذٛزٔرتبضی ٚ استملاَ وٕتطی ٘سجت ثٝ 
ٔستمُ وٝ زض سجه  افطازی (.2009 ،، سٍطیٗ ٚ ٞب٘عاٌَیٛضتع)زاض٘س  ٚاثستٍی ٞٓ٘سجت ثٝ  ضٙبذتی ضٚاٖ
 ،یقٙلی  ،خٙسی ظ٘ب٘ٝ ٚ ٔطزا٘ٝ ٔسبٚات عّلت ٞسلتٙس   ٞبی ٘مصجَٛ ، ظٖ ٚ ٔطز ٞط زٚ زض لٌیط٘س ٔیخبی 

 ،وٙٙلس  ٔلی  ء، ثّىٝ ٞط زٚ زض ٔٛالـ ٔمتضی ٘ملص ضا ایفلب  ضٛز ٕ٘یٚؽبیف ظٚخیٗ ثٝ ٔطزا٘ٝ ٚ ظ٘ب٘ٝ تمسیٓ 
حلُ   ثلطای  زٞٙلس  ٔلی ٚ تلطخیح   زٞٙلس  ٔلی ٔثجت ٚ ٔٙفی ضا اظ ذلٛز ٘طلبٖ    ٞبی ٞیدبٖسغٛح ثبلایی اظ 

ثبٚض زاض٘س وٝ ضٚاثظ ٘جبیس  ٞب آٖٚ ثحث عٛلا٘ی زض ٔٛضز ثسیبضی ٔسبلُ ضٛ٘س.  ٔطىلات، زضٌیط زض ٔصاوطٜ
ثلٝ   ضٙبذتی ضٚاٖثٝ ِحبػ  ٚ ثٝ ِحبػ ضفتبضی ذٛزٔرتبض ٚ ٔستمُ ٞستٙس ،فطزی ضا ٔحسٚز وٙس ٞبی آظازی
ِی ٚ وٙٙس ٔیٕٞطاٞی  ضا یىسیٍطزض وبضٞب  ،سیٍط زاض٘سیىسیٍط ٚاثستٝ ٞستٙس. صطاحت ثبلایی ٘سجت ثٝ یى

 زٞٙلس  ٔلی طاٞی ثلبلایی اظ ذلٛز ٘طلبٖ    ثٝ ٘سجت ظٚخیٗ سٙتی ٕٞطاٞی وٕتط ٚ ٘سجت ثٝ ظٚخیٗ خسا ٕٞ

 ،خٙسلی سلٙتی   ٞلبی  ٘ملص ، ثلب  ٌیط٘س ٔیلطاض  اختٙبثی()وٝ زض سجه خسا  افطازی (.B1988، )فیتعپبتطیه
ٞب اظ  آٖ ،تٕبیع استاظ ٞٓ خسا ٚ ٔ وبٔلأًطزا٘ٝ ٚ ظ٘ب٘ٝ سبظٌبضی زاض٘س، ٚؽبیف ٔطز ٚ ظٖ  ٞبی ٘مص ،یقٙی

ٞبی ا٘سوی زض حلُ تقلبضض ٞسلتٙس ٚ ظٔلب٘ی ولٝ       وٙٙس ٚ زاضای ٟٔبضت اختٙبة ٔی ثطٚظ ٞط ٘ٛؿ تقبضضی
وساْ تلاضی ثطای ٔتمبفس وطزٖ علطف   وٙٙس، ِٚی ٞی  آیس ٞطیه ٘ؾط ذٛز ضا ثیبٖ ٔی تقبضض ثٝ ٚخٛز ٔی

. زض ٔمبیسٝ ثب زٚ ٘ٛؿ سجه ظٚخی زٞٙس یٔپطذبضٍطی ٘طبٖ  ٘یع ٔمبثُ ٚ ایدبز تفبٞٓ ٘ساض٘س ٚ زض ٔٛالقی
وٕتلط ذٛزضلبٖ ضا اثطاظٌلط ٚ ذٛزافطلبء     زٞٙس،  ٞبی ٔثجت وٕی ٘سجت ثٝ یىسیٍط ٘طبٖ ٔی لجّی، احسبس

زض ٔمبیسلٝ ثلب تیلپ     وٙٙلس  ٕیٚ زض ٞط زٚ ٔٛلقیت تقبضضی ٚ فبزی ثیطتط اظ چٙس وّٕٝ صحجت ٘ زا٘ٙس ٔی
ٞلبی ضفتلبضی ضا ٘یلع     ٞب ثقضی ٚاثسلتٍی  حبَ آٖ ٙس، ثبایٗٔستمُ ٞست ضٙبذتی ضٚاٖٞب اظِحبػ  ٔستمُ، آٖ
ٚ  ٌیلٛضتع )اظ ٕٞلسیٍط ٞسلتٙس    ضٙبذتی ضٚاٖثبلایی اظ استملاَ  زٞٙس. ایٗ ٘ٛؿ تیپ زاضای زضخٝ ٘طبٖ ٔی
 (.2009 ٕٞىبضاٖ

ظٚخلی ٚ   ٞلبی  سلجه زضیبفتٙلس ولٝ ثلیٗ     (2001) ٚ ِی ضٛا٘س ( 2002ٚ) ، ٔبضوٕٗ ٚ ٚیتٖٛاستّٙی
تیلپ سلٙتی ضضلبیت ظ٘بضلٛیی      ثلب  ٞلبیی  ظٚجوٝ  ٘طبٖ زاز ای ٔغبِقٝ. ثغٝ ٚخٛز زاضزضضبیت ظ٘بضٛیی ضا

سلجه   ثلب  ٞلبیی  ظٚجولٝ   ٘لس ( ٘طبٖ زاز2009) ىبضاٖٕٚ ٞ ٌیٛضتع(. 1992 )ٌٛلطضٚ ٚ اِٛی، ثیطتطی زاض٘س
ح ضضلبیت  سٙتی ثبلاتطیٗ سغثب سجه  ٞبیی ظٚجظٚخی اختٙبثی وٕتطیٗ سغح ضضبیت ٚ تقٟس ظ٘بضٛیی ٚ 

غح تقٟلس ضا  سل سجه ظٚخی ٔستمُ ثلبلاتطیٗ   ثب ٞبیی ظٚجتقٟس ظ٘بضٛیی  ی ظٔیٙٝ زض، أب ضازاض٘س ظ٘بضٛیی

                                                           
1.  traditional 

2.  independence 

3.  separation 
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تیپ ظ٘بضٛیی سٙتی سغٛح ثبلایی اظ ضضبیت،  ثب ٞبیی ظٚج( ٘طبٖ زاز 1979ٕٞچٙیٗ اسپٙیط ) ٘طبٖ زاز٘س.
 .زٞٙس ٔیضا ٌعاضش  ٘ؾط اتفبقپیٛستٍی ٚ 

ٝ افطاز  ،ثط فّٕىطز فطزیضفمت ذٛز  تأثیطتحمیمبتی ثٝ ثطضسی  اٌطچٝ (، ألب  2009٘لف،  ) ا٘لس  پطزاذتل
ثلب تٛخلٝ ثلٝ    . ٕٞچٙلیٗ  ا٘لس  وطزٜثطضسی  ضٚاثظ ثیٗ فطزی، ظٔیٙٝ زض٘مص ضفمت ذٛز ضا  تحمیمبت وٕی

ٚ ٘مص سلأت ضٚاٖ افلطاز زض   اظزٚاج ٚ ذب٘ٛازٜ زضظٔیٙٝتغییطات فطٍٞٙی ٚ اختٕبفی ٌستطزٜ زض خبٔقٝ ٔب 
ثطضسلی   پژٚٞصٞسف ایٗ  اضتجبعی ٚ ظ٘بضٛیی ظٚخیٗ ایطا٘ی؛ ٞبی سجهغییط ٚ ت ت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیییٔٛفم
َ سلٝ  زض ایلٗ پلژٚٞص    .اسلت ضضبیت ظ٘بضٛیی  ثیٙی پیص زض ضفمت ذٛزٚ  ظٚخی ٞبی سجه ٘مص  سلؤا
ظٚخی ٚ  ٞبی سجهثیٗ آیب  -2 ؟ضضبیت ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ٚخٛز زاضز ٚثیٗ ضفمت ذٛز آیب  -1س: ٌطزیٔغطح 

ضضلبیت   تٛا٘ٙس ٔیظٚخی  ٞبی سجهٔتغیطٞبی ضفمت ذٛز ٚ آیب  -3 ؟ ٚٚخٛز زاضزضضبیت ظ٘بضٛیی ضاثغٝ 
 ؟وٙٙس ثیٙی پیصضا  ظ٘بضٛیی
 

 ريش

 یزيگ ومًوٍجامعٍ، ومًوٍ ي ريش 
زاضای فطظ٘س ٔمغـ ظٚخیٗ وّیٝ ایٗ پژٚٞص  ی خبٔقٝاست.  ٕٞجستٍی-تٛصیفی پژٚٞص حبضط

ٔمغـ  ثب فطظ٘ساٖ زض ٔتأُٞ وٙٙسٜ ضطوت ٔطز( 130ظٖ ٚ  130) 260 ثٛز. ضٟط تٟطاٖضإٞٙبیی زض 
ٔٙبعك  ٔیبٖاثتسا اظ  ثٝ ایٗ صٛضت وٝ ا٘تربة ضس٘س. ای ذٛضٝتصبزفی  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ ضٚش ضإٞٙبیی 
. سپس ثب ٔطاخقٝ ثٝ ازاضٜ ٘سا٘تربة ضس 10ٚ  5ٚ ٔٙغمٝ تصبزفی ز عٛض ثٝضٟط تٟطاٖ  پطٚضش ٚ  آٔٛظش
اظ  ایٗ ٔٙبعك ٔمغـ ضإٞٙبیی ٔساضس وّیٝ فٟطستتٟیٝ  ٚ پس اظ زٚ ٔٙغمٝایٗ  پطٚضش ٚ  آٔٛظشوُ 
اضضبز ٚ پبسساضاٖ  ٚ ضٟیس ضٚستبیی ٚ ضٟیس ذطاظی اظ ٔٙغمٝ ٔسضسٝ ) 4تصبزفی  عٛض ثٝٔساضس ٖ ٔیب

وّیٝ زا٘ص آٔٛظاٖ ا٘تربة ٚ زض ٟ٘بیت تصبزفی سٝ ولاس  صٛضت ثٝٚ اظ ٞط ٔسضسٝ ( 10ا٘ملاة اظ ٔٙغمٝ 
اٞساف پژٚٞص ٚ ٔٛضز ثٝ ٕٞطاٜ یه ثطي زض  ٞب پطسطٙبٔٝسپس  تربة ضس٘س.ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ فٙٛاٖ ثٝٞط ولاس 

 260 ، وٝ اظ ایٗ تقسازَ ٌطزیستٛسظ فطظ٘ساٖ اضسب وتجی ثطای ٚاِسیٗ زا٘ص آٔٛظاٖ ٘بٔٝ یتضضبفطْ 
 .سثطٌطزا٘سٜ ضپطسطٙبٔٝ 

 

 ابشار اوداسٌ گیزي

ثقبز ا پطسطٙبٔٝ اظ یظٚخ یٞب سجه یطیٌ ا٘ساظٜثطای  .(RDI) 1ابعاد ارتباطی پزسطىامٍ

اثقبز اضتجبعی فیتع  یسؤاِ 77ٚ فطْ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ ی سؤاِ 9( 1994) ضیتچیفیتعپبتطیه ٚ  اضتجبعی
 2سٙتی ٚ سجه اختٙبثی ،ٔستمُ ظٚخیاستفبزٜ ضس. ایٗ پطسطٙبٔٝ سٝ سجه  (1982) یها٘سٚپبتطیه ٚ 

  ٔطتتٔٛافك(  وبٔلاً; 5 تبٔربِف  لاًوبٔ; 1) یا ضتجٝ 5 طتىیِ آٖ زض یه عیف یٞب ٔبزٜٚ  سٙدس یٔضا 
 یٞب سؤاَسجه ظٚخی سٙتی ٚ  6ٚ  5، 4 یٞب سؤاَ ،سجه ظٚخی ٔستمُ 3ٚ  2، 1 یٞب سؤاَ است. ضسٜ
سٝ سجه ایٗ ثبلا زض ٞط یه اظ  یٞب ٕ٘طٜ .وٙٙس ٔی ٌیطی ا٘ساظٜسجه ظٚخی اختٙبثی  9ٚ  8، 7

                                                           
1.  Relational Dimensions Instrument 

2.  avoidance couple type 
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پطسطٙبٔٝ ثطای تقییٗ سجه ظٚخی  ٞبیَ سؤای اظ ا ٕ٘ٛ٘ٝسجه ظٚخی فطز ذٛاٞس ثٛز.  زٞٙسٜ ٘طبٖ
 "ٚ  "زٞیٓ ٔیوٝ چمسض یىسیٍط ضا زٚست زاضیٓ ثب ثٝ یىسیٍط إٞیت  ٌٛییٓ ٔیٔب ثٝ یىسیٍط "ٔستمُ، 

ثطای "اٌط زٚ ٘فط ثتٛا٘ٙس تٟٙب اظ ثحث زض ٔٛضز ثطذی ٔسبلُ اختٙبة وٙٙس، آٖ ٔسبلُ اظ ثیٗ ذٛاٞٙس ضفت

ضسٖ ٘مص ایٕبٖ  تط پطضً٘وٝ ضٚضٗ است، ٘یبظٔٙس  عٛض ٕٞبٖ خبٔقٝ ٔب،" تقییٗ سجه ظٚخی اختٙبثی ٚ
فیتع ضسٜ است.  یعطاحثطای تقییٗ سجه ظٚخی سٙتی  "لٛا٘یٗ ٚ آزاة ٚ ضسْٛ ٔبست زضظٔیٙٝزیٙی 
ٚ  74/0، سٙتی 71/0 ٔستمُ ٚخیظ ٞبی سجهآِفبی وطٚ٘جبخ یت پبیبیی اضط( 1994) ٚ ضیتچی پبتطیه
 ٚ ٕٞىبضاٖ ٌیٛضتع ٚ 81/0ٚ  78/0، 73/0ثٝ تطتیت سٝ سجه ثبلا  ثطای( 2002اسىبت ) ؛71/0اختٙبثی 

یت اضطزض ایٗ پژٚٞص، . ا٘س زازٌٜعاضش  69/0ٚ  66/0، 92/0ثٝ تطتیت  ثطای سٝ سجه ثبلا( 2009)
 79/0اختٙبثی  ٚخیٚ سجه ظ 78/0سٙتی  ٚخی، سجه ظ81/0 ٔستمُ ٚخیپبیبیی آِفبی وطٚ٘جبخ سجه ظ

، ضٚظثّت، ٔبضتع ٚ آٌٙیٛ)ثب ٔمیبس تقٟس ظ٘بضٛیی  ایٗ سٝ ذطزٜ ٔمیبس ٕٞچٙیٗ ضٚایی ثٝ زست آٔس.
ظٚخی  سجهثطای  ٚ سجه ظٚخی سٙتیثطای  15/0، 63/0ٔستمُ ثطای سجه ظٚخی ( ثٝ تطتیت 1998
  ثٝ زست آٔس. -11/0 اختٙبثی

 ثلطای  (B2003٘لف ) ولٝ تٛسلظ    ٔلبزٜ زاضز  26ایٗ ٔمیبس  . (SCS) 1خًد-مقیاط ضفقت

، (ٔبزٜ 5) 2ذٛزثٝ ٔمیبس ٟٔطثب٘ی  ضص ذطزٜ ، ٚ زاضایاست ضسٜ سبذتٝز ضفمت ٚضظی سٙدص ٔیعاٖ ذٛ
ٚ  (ٔلبزٜ  4) 6، شٞلٗ آٌلبٞی  (ٔلبزٜ  4) 5، ا٘لعٚا (ٔبزٜ 4) 4ا٘سب٘ی اضتطاوبت، (ٔبزٜ 5) 3ٔٛضز ذٛز لضبٚت زض
 یٗ اثلعاض ی اٞب ٔبزٜ .سٙدس ٔیوٝ ویفیت ضاثغٝ فطز ثب تدبضة ذٛز ضا  ٔبزٜ( است 4) 7افطاعی ٕٞب٘ٙسسبظی

  ذلطزٜ  یٞلب  ٔلبزٜ ا٘س.  ضسٜ ٔطتت 4 ;تب تمطیجبً ٕٞیطٝ 0;ٌبٜ  ای اظ تمطیجبً ٞی زضخٝ 5زض یه عیف ِیىطت 
ٛ  ٌلصاضی ٔلی   ٕ٘طٜٔقىٛس  صٛضت ثٝافطاعی ٞبی لضبٚت زض ٔٛضز ذٛز، ا٘عٚا ٚ ٕٞب٘ٙسسبظی  ٔمیبس س. ٘ضل
پبیلبیی  ٚ ضطیت  81/0تب  75/0 اظ ٞب ٔمیبسٚ ثطای ذطزٜ  92/0 آِفبی وطٚ٘جبخ وُ ٔمیبسپبیبیی ضطایت 

ٗ  ٞٓ .(B2003)٘ف، َ است ضسٜ ٌعاضش 93/0 (ٝزٚٞفتثٝ فبصّٝ )آظٔبیی -ثبظ  زض تحمیلك زیٍلط، ٘لف،    چٙلی
ٚ  لطاضزاز٘سظٖٔٛ آ ایٗ ٔمیبس ضا زض وطٛضٞبی تبیّٙس، تبیٛاٖ ٚ آٔطیىب ٔٛضز (2008پیستی سبً٘ ٚ ٞیسٝ )

، ٔلؤٔٙی  ٚض٘س.آثٝ زست  86/0ٚ  95/0، 87/0ضٞب ثٝ تطتیت اظ وطٛ ٞطوساْیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای اضط
ا٘سلب٘ی ٚ   اضلتطاوبت  ٞلبی  ٔمیبسذطزٜ  پبیبیی آِفبی وطٚ٘جبخ ( ضطایت1392) حیسضی ٚ ضٟیسی، ٔٛتبثی

 ٌٚلعاضش ٕ٘ٛز٘لس    65/0ضا افطاعلی   ٕٞب٘ٙسسبظیٚ  72/0 ا٘عٚا، 75/0، ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز 71/0 آٌبٞیشٞٗ 
 پبیلبیی  ضلطیت زض ایٗ پلژٚٞص،   ٌعاضش زاز٘س. 22/0 ٘فس فعتٔمیبس  ضطیت ٕٞجستٍی ایٗ ٔمیبس ٚ

ذلٛز   ٔلٛضز  زض، لضلبٚت  79/0 ذلٛز  ثلب ٟٔطثب٘ی  ٞبی ٔمیبسذطزٜ  ٚ زض 83/0آِفبی وطٚ٘جبخ وُ ٔمیبس 
 ثٝ زست آٔس. 80/0 افطاعی ٕٞب٘ٙسسبظیٚ  78/0، شٞٗ آٌبٞی 77/0 ا٘عٚا، 76/0ا٘سب٘ی  اضتطاوبت، 78/0

                                                           
1.  self-compassion Scale 

2.  self- kindness 

3.  self- judgment 

4.  common Humanity 

5.  isolation 

6.  mindfulness 

7.  over- identification 



 85 ٞبی ضضبیت ظ٘بضٛیی ثیٗ فٙٛاٖ پیص ٞبی ظٚخی ٚ ضفمت ذٛز ثٝ سجه

وٕٗ زض سبَ اایٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ اِٚسٖٛ، فٛض٘یط ٚ زض .1اوزيچ یمقیاط رضايت سواضًي

یب  ظا ٔطىُثبِمٜٛ  ٞبی یٙٝظٔاضظیبثی  ٔٙؾٛض ثٝوٝ  ضسٜ یعطاح( 1379، شاوط یی٘مُ اظ ثٙبثٝ ) 1989
 سؤاَ 115. ٘سرٝ اصّی آظٖٔٛ ضٚز یٔلسضت ٚ پطثبضسبظی ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ثٝ وبض  ٞبی یٙٝظٔضٙبسبیی 

، ضضبیت 2تحطیف آضٔب٘یایٗ آظٖٔٛ ضبُٔ  ٞبی یبسٔم ذطزٜذطزٜ ٔمیبس است.  12زاضز وٝ ضبُٔ 
ٔطثٛط ثٝ اٚلبت  ٞبی یتفقبِ، 6ٔبِی ٔسیطیت، 5، حُ تقبضض4، اضتجبط3ظ٘بضٛیی، ٔٛضٛفبت ضرصیتی

ٔطثٛط ثٝ ثطاثطی ظٖ ٚ  یٞب ٘مص، 10فطظ٘ساٖ ٚ فطظ٘س پطٚضی، 9زٚستبٖٚ  ، ذب٘ٛاز8ٜ، ضٚاثظ خٙسی7فطاغت
 ای ٔبزٜ 47زض ایٗ پژٚٞص اظ فطْ وٛتبٜ (. 1386چیب٘ٝ،  ثٝ ٘مُ اظ)است  12ٔصٞجی یطیٌ خٟتٚ  11ٚ ٔطز

 وبٔلاًتب  1 ;ٔربِف وبٔلاً)ِیىطت  ای ٌعیٙٝ، وٝ زض یه عیف ِیىطت پٙح (1373، ٚ ٘ٛاثی ٘ژاز سّیٕب٘یبٖ)
، شاوط ٙبیی٘مُ ثثٝ اظ ، 1989) ٚ ٕٞىبضاٖ اِٚسٖٛ .استفبزٜ ضسٜ است ضٛز ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ (5 ;ٔٛافك
ثٝ فبصّٝ ) ییآظٔب-ثبظ ضطیت( 1376ٟٔسٚیبٖ ) ؛92/0 ٔمیبسایٗ  وطٚ٘جبخ ِفبیآ پبیبیی یتضط( 1379

، ثٝ ٘مُ اظ سیس ٔحطٔی، لٙجطی 1993)فبٚضظ ٚ اِٚسٖٛ  ؛94/0ٚ ثطای ظ٘بٖ  93/0یه ٞفتٝ( ثطای ٔطزاٖ 
ٚ ضٚایی آٖ ضا ثب  90/0وطٚ٘جبخ  ( افتجبض آٖ ضا ثب ضٚش آِفبی1394ٞبضٓ آثبزی ٚ اصغطی اثطاٞیٓ آثبز، 

ثٝ  ٘مُ اظ  ؛1985) زیٙط، ایٕٛ٘ع، لاضسٗ ٚ ٌطیفیٗ ٌعاضش وطز٘س. 92/0پطسطٙبٔٝ سبظٌبضی ظ٘بضٛیی 
ٔمیبس ضضبیت اظ ثب ا٘طی  ضضبیت ظ٘بضٛیی  پطسطٙبٔٝ ٞبی ٔمیبسضٚایی ذطزٜ یت اضط( 1381فبٔطی، 

 86/0 ایٗ ٔمیبس طٚ٘جبخوآِفبی  ضطیت پبیبیی ،زض ایٗ پژٚٞص .ٌعاضش وطز٘س 41/0تب  32/0اظ  یظ٘سٌ
 آٔس.ثٝ زست 

 

 ريود اجزاي پضيَص
ثٝ ٔساضس  اثتساثٛز؛  ٚاِسیٗ فطظ٘ساٖ ٔمغـ اَٚ ٔتٛسغٝایٗ پژٚٞص  ی ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ یٗاثب تٛخٝ ثٝ 

اٞساف پژٚٞص ٚ ضطایظ، اظ زا٘ص  ثط اسبسضٟط تٟطاٖ ٔطاخقٝ ٌطزیس ٚ  10ٚ  5زض ٔٙبعك  ضسٜ ا٘تربة

تحٛیُ  یٙطبٖٚاِسحبضط ضا خٟت تىٕیُ ثٝ  یٞب پطسطٙبٔٝزض صٛضت تٕبیُ وٝ  ضذٛاست ضسزٔٛظاٖ آ

، ثٝ ٞب آٖزٞٙس. ٕٞچٙیٗ خٟت ضفبیت اصَٛ اذلاق پژٚٞص ٚ ثطای خّت افتٕبز زا٘ص آٔٛظاٖ ٚ ٚاِسیٗ 

اٞس زستطسی ذٛ ٞب آٖثٝ پژٚٞطٍط  فمظٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ٔب٘س ٚ  وبٔلاً ضأٖافلاْ ٌطزیس وٝ اؽٟبضت  ٞب آٖ

 زاضت.
                                                           
1.  Enrich Marital Satisfaction Scale 

2.  idealistic distortion 

3.  personality issues 

4.  communication 

5.  conflict resolution 

6.  financial management 

7.  leisure activities 

8.  sexual relationship 

9.  family and friend 

10.  children and parenting 

11.  equalitarian roles 

12.  religious orientation 
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 َا دادٌ تحلیل ي  تجشيٍ
تٛصیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حلطاف ٔقیلبض( ٚ اسلتٙجبعی )ضلطیت ٕٞجسلتٍی       ٞبی آٔبضٜزض ایٗ پژٚٞص اظ 

ثلب   ٞلب  زازٜاستفبزٜ ٌطزیلس. ٕٞچٙلیٗ   پژٚٞص  ٞبی سؤاَپیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ چٙس ٔتغیطی( ثطای ثطضسی 

 .تحّیُ ضس٘س (SPSS-19بضی ثطای فّْٛ اختٕبفی )ٔآ افعاض ٘طْاستفبزٜ اظ 

 

 َا يافتٍ
 ٘فط 51٘فط زاضای ٔسضن زیپّٓ،  60 ؛سبَ 37± 42/7 ٞب وٙٙسٜ ضطوتسٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ 

اظزٚاج  ظٔبٖ ٔستٚ ا٘حطاف ٔقیبض ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ  ؛یسب٘سِ فٛق٘فط  49٘فط ِیسب٘س،  100، یپّٓز فٛق

٘فط سجه  40٘فط ٔستمُ ٚ  160، سٙتی ظٚخیسجه زاضای ٘فط  60 ،سبَ 12±42/3 ٞب وٙٙسٜ ضطوت

 ثٛز. خسا )اختٙبثی( ظٚخی

 
 1خسَٚ 

 ٔتغیطٞبی پژٚٞصیت ٕٞجستٍی اٚ ضط استب٘ساضز ا٘حطاف ،ٔیبٍ٘یٗ

 ضطیت ٕٞجستٍی ا٘حطاف استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞب

 33/0** 31/3 51/16 ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز
 23/0** 82/2 42/10 ذٛز زض ٔٛضزلضبٚت 
 37/0** 15/3 10/15 ا٘سب٘ی اضتطاوبت

 -19/0* 37/2 63/10 ا٘عٚا
 26/0** 22/3 92/15 شٞٗ آٌبٞی

 -21/0* 30/2 30/11 یٕٞب٘ٙسسبظفعٖٚ 
 67/0** 11/3 86/10 سجه ظٚخی ٔستمُ

 23/0** 29/2 39/9 ظٚخی سٙتی سجه
 02/0 25/2 25/8 سجه ظٚخی اختٙبثی

 - 63/17 81/135 ضضبیت ظ٘بضٛیی

01/0  **P <   (05/0   *P < 

 

، لضبٚت 31/3ٚ  51/16ذٛز  بٟٔطثب٘ی ث ٞبی یبسٔمٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ذطزٜ  1زض خسَٚ 

 92/15ٌبٞی آ، شٞٗ 37/2ٚ  63/10، ا٘عٚا 15/3ٚ  10/15، اضتطاوبت ا٘سب٘ی 82/2ٚ  42/10ٔٛضز ذٛز  ضز

ٚ  39/9 سٙتی ،11/3ٚ  86/10 ٔستمُظٚخی  ٞبی سجه؛ 30/2ٚ  30/11 افطاعی یٕٞب٘ٙسسبظ ،22/3ٚ 

ثیٗ ٕٞچٙیٗ  است. ضسٜ ٌعاضش 63/17ٚ  81/135 ییظ٘بضٛضضبیت ٚ  25/2 ٚ 25/8 ٚ اختٙبثی 29/2

، اضتطاوبت ا٘سب٘ی ثب ( > r  ،002/0P; 33/0ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ) ٞبی ٔمیبسذطزٜ 

 (> r  ،001/0 P; 26/0) ظ٘بضٛییثب ضضبیت  ٚ شٞٗ آٌبٞی ( > r  ،001/0P; 37/0ضضبیت ظ٘بضٛیی )
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 ، r; -23/0لضبٚت زض ٔٛضز ذٛز ثب ضضبیت ظ٘بضٛیی ) ٞبی ٔمیبسثیٗ ذطزٜ  ٚٔثجت  صٛضت ثٝ

003/0P < )ظ٘بضٛییٚ ضضبیت  ، ا٘عٚا (19/0- ;r  ،001/0P < ) ٚ ثب ضضبیت افطاعی  ٕٞب٘ٙسسبظی

ضضبیت  ٚ مُظٚخی ٔست ٞبی سجهثیٗ ٚ  زاض یٔقٙٔٙفی  ضاثغٝ ( > r  ،001/0P; -21/0ظ٘بضٛیی )

ضاثغٝ ٔثجت  ( > r  ،001/0P; 23/0) ثب ضضبیت ظ٘بضٛیی سٙتی(،  > r ، 001/0P; 67/0) ظ٘بضٛیی

 ای ضاثغٝ ( > r ، 591/0P; 02/0ثب ضضبیت ظ٘بضٛیی ) اختٙبثیثیٗ سجه ظٚخی أب ٚخٛز زاضز.  زاض ٔقٙی

ثب یىسیٍط زض  ثیٗ پیصٞبی ، ضطایت تحُٕ ٔتغیطضٛز ٔیٔطبٞسٜ  2وٝ زض خسَٚ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ .ٚخٛز ٘ساضز

 ٞٓ ذغیٚ ٔفطٚضٝ فسْ  ثیٗ پیصٔتغیطٞبی ثیٗ  ٕٞجستٍیفسْ  اظ  ٘طبٖ ٞب یبفتٝثبلا ٞستٙس ٚ ایٗ  حس

 ثٛزٖ چٙسٌب٘ٝ است. 

 
 2 َٚخس

 (Entry)ثٝ ضٚش ٕٞعٔبٖ  ضضبیت ظ٘بضٛیی ٘تبیح تحّیُ ضٌطسیٖٛ چٙس ٔتغیطی 

 B β t p ثیٗ ٔتغیطٞبی پیص ٔتغیط ٔلان
ضطیت 
 تحُٕ

فبُٔ تٛضْ 
 ٚاضیب٘س

 11/1 89/0 001/0 35/8 47/0 67/1 سجه ٔستمُ 

 18/1 84/0 001/0 22/3 13/0 55/0 سجه سٙتی 

 18/1 84/0 073/0 80/1 07/0 30/0 سجه اختٙبثی 

 01/1 98/0 010/0 60/2 13/0 07/0 ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز 

 25/1 79/0 001/0 -38/4 -20/0 -78/0 لضبٚت زض ٔٛضز ذٛز ضضبیت ظ٘بضٛیی

 05/1 94/0 028/0 21/2 08/0 16/0 اضتطاوبت ا٘سب٘ی 

 07/1 92/0 133/0 -50/1 -07/0 -14/0 ا٘عٚا 

 03/1 96/0 019/0 35/2 08/0 17/0 شٞٗ آٌبٞی 

 21/1 82/0 125/0 -54/1 -06/0 -31/0 ٕٞب٘ٙسسبظی افطاعی 

01/0  **P <   (05/0   *P < 

 

زض تجییٗ ٔتغیط ٔللان   ثیٗ پیصتطویت ذغی ٔتغیطٞبی  ،ضٛز یٔٔطبٞسٜ  2وٝ زض خسَٚ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ٕٞجستٍی ) Rٔقٙبزاض است ٚ ٔمبزیط  p ≤ 001/0( زض سغح 251ٚ  9)ثب زضخٝ آظازی  F ; 68/47ثطاثط ثب 

، زض ا٘س، یقٙلی  آٔسٜ زست ثٝ 26/0ٚ  51/0ی( ثٝ تطتیت )ٔدصٚض ٕٞجستٍی چٙس ٔتغیط R2چٙس ٔتغیطی( ٚ 

ٗ  پیصظ٘بضٛیی( تٛسظ ٔتغیطٞبی  ضضبیت)س ٔتغیط ٔلان ٚاضیب٘ زضصس 26حسٚز   لبثلُ تجیلیٗ اسلت.     ثلی

 β ، 2; 13/0)سلٙتی   ،( β ، 35/8 ;t; 47/0ٔسلتمُ ) ظٚخلی   ٞبی سجه ثیٗ یصپٔتغیطٞبی ٕٞچٙیٗ 

2/3 ;t )  ٟٚٝٔطثب٘ی ثب  ٞبی ٔؤِف( 13/0ذٛز ;β ، 60/2 ;t ) یا٘سب٘، اضتطاوبت (0 /08;β ، 21/2 ;t ) 

 ( β ، 38/4- ;t; -20/0ذلٛز ) ٔثجت ٚ لضبٚت زض ٔلٛضز   عٛض ثٝ ( β ، 35/2 ;t; 08/0) یآٌبٞٚ شٞٗ 

ٚ ، ( β ، 80/1 ;t;0 /07)سلجه ظٚخلی اختٙلبثی    ٚ  ٞستٙسضضبیت ظ٘بضٛیی  ٞبی ثیٗ پیصٔٙفی  عٛض ثٝ

تلٛاٖ  ، ( β ، 54/1- ;t; -06/0) افطاعلی  یٕٞب٘ٙسسلبظ ٚ  (β  ،50/1- ; t; -07/0)ا٘لعٚا   ٞلبی  ٔؤِفٝ
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ٔتغیطٞلبی   اظ ٔیبٖوٙٙسٜ ضضبیت ظ٘بضٛیی  ثیٙی یصپ تطیٗ ٟٔٓ، فلاٜٚ ثٝی ٔتغیط ٔلان ضا ٘ساض٘س. ثیٙ پیص

 (. β  ،35/8 ;t; 47/0) است، سجه ظٚخی ٔستمُ ثیٗ یصپ

 

 بحث
ٞبی ضضبیت ظ٘بضلٛیی   ثیٗ فٙٛاٖ پیص ظٚخی ٚ ضفمت ذٛز ثٝ ٞبی سف پژٚٞص حبضط ثطضسی سجهٞ

ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، اضتطاوبت ا٘سب٘ی،  ٞبی ٔمیبسثیٗ ذطزٜ اظ ایٗ ثٛز٘س وٝ ٕٞجستٍی حبوی  ٞبی یبفتٝ. ثٛز

لضلبٚت زض ٔلٛضز ذلٛز،     ٞبی ٔمیبسٚ ثیٗ ذطزٜ  زاض ٔقٙیٚ شٞٗ آٌبٞی ثب ضضبیت ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ٔثجت 

ٕٞچٙلیٗ ذلطزٜ    ی، ٚخلٛز زاضز. زاض ٔقٙلی ثب ضضبیت ظ٘بضلٛیی ضاثغلٝ ٔٙفلی    افطاعی  ٕٞب٘ٙسسبظیا٘عٚا ٚ 

 زاض ٔقٙی ٞبی ثیٗ پیصاضتطاوبت ا٘سب٘ی ٚ شٞٗ آٌبٞی  ،ٟطثب٘ی ثب ذٛز، لضبٚت زض ٔٛضز ذٛزٔ ٞبی ٔمیبس

ٚ  ِیٙ (، 2011) ثبوط ٚ ٔه ِ٘ٛتی(، 2013٘ف ٚ ثطت ٚاس )تحمیمبت  وٝ ؛ٞستٙسضضبیت ظ٘بضٛیی  ٚ ٟٔٓ

ثیلبٖ   تٛاٖ ٔی ٞبٝ یبفتزض تجییٗ ایٗ  .وٙٙس ٔی تبلیسضا  ٞب یبفتٝایٗ ( 2013یبضُ٘ ٚ ٘ف ) ٚ (2001) ٕٞىبضاٖ

افطاز ذٛز ضلفمت ٚضظ  ٚ زض اضتجبط است  اضظش، ضبز ثٛزٖ، احسبس اصبِت احسبس ثب ضفمت ذٛز وٝوطز 

زضخلٝ ٟٔطثلب٘ی    ٘س٘طبٖ زاز (2013٘ف ٚ ثطت ٚاس )ضا زض ضٚاثظ ضٔب٘تیه ثیبٖ وٙٙس.  ذٛز لبزض٘س تب فمبیس

ٖ  ظ٘لسٌی چٍٛ٘ٝ ثلب ضلطیه    ٞب آٖافطاز ثب ذٛزضبٖ، ثب ٔیعا٘ی وٝ  ٟٔطثلبٖ ٞسلتٙس زض اضتجلبط اسلت.      ضلب

 وٙٙلسٜ  ٔطالجت تٛخٟی لبثُ عٛض ثٝ ذٛز ٕٞسط تٛسظوٝ یه فطز اظ ضفمت ذٛز ثطذٛضزاض ثبضس،  ای ا٘ساظٜ ثٝ

، سغح اضتجبط ثبلایی ضا ثب ضطیه ظ٘سٌی ذٛز ضفمت ٚضظافطاز  .ضٛز ٔی( تٛصیف ثبٔلاحؾٟٝٔطثبٖ، ٌطْ ٚ )

پلصیطش   ،وٙٙلس  ضثطللطا اضتجبط صٕیٕب٘ٝ ثب زیٍطاٖ  تٛا٘ٙس ٔیفمت ذٛز ض افطاز زاضایٚ  وٙٙس ٔیذٛز ثطلطاض 

)ِیییلطی،   زٞٙلس  ٔلی ٚ ذٛزٔرتبضی ٚ استملاَ ثیطتطی ضا ثٝ ٕٞسط ذٛز  ذٛززاض٘سثبلایی ٘سجت ثٝ ٕٞسط 

یه فطز  فٙٛاٖ ثٝافطاز زاضای ضفمت ذٛز، ذٛزضبٖ ضا  وٝ ایٗ. ثٝ زِیُ (2007تبت، آزأع، آِٗ ٚ ٞب٘ىٛن، 

ٜ  ٞبی ٘مصص )ثٝ زاضای ٘م تٛا٘لبیی پلصیطش    ٞلب  آٖ، ثیٙٙلس  ٔلی ( پصیط٘لس  ٔلی ضا  ٞلب  آٖ ٚٞسلتٙس   ذٛزآٌلب

 ٚضظ ضلفمت  ذلٛز ٘یلع افلطازی ولٝ زاضای ٕٞسلط      ،اظ عطف زیٍط ٕٞسطضبٖ ضا ٞٓ زاض٘س. ٞبی ٔحسٚزیت

ثطیٙلع ٚ چلیٗ    .(2013 ،٘ف ٚ ثطت ٚاس) زٞٙس ٔیٌعاضش  ضبٖ ظ٘بضٛییٞستٙس، ضضبیت ثیطتطی اظ ضاثغٝ 

 ذلٛز  ٞلب  آٖ ضلٛز  یٔافطاز زاضای ضفمت ذٛز ثب ٕٞسطضبٖ حُ  یٞب تقبضضوٝ ٚلتی  ( ٘طبٖ زاز٘س2012)

ٖ آضفتٍی وٕتلط ٚ حلس ثٟعیسلتی ثیطلتطی ضا زض      یٞب تدطثٝذٛز افتجبضی ثیطتط ٚ  ،اعٕیٙب٘ی  ضٚاثغطلب

ضاثغٝ ذٛز  ظای یتآس یٞب خٙجٝوطزٜ ٚ زض پی ثٟجٛز  یفصضذٛاٞاظ ٕٞسطضبٖ  یضاحت ثٝٚ  زٞٙس یٌٔعاضش 

ٞیدلب٘ی ٚ   یطیپلص  ا٘قغبفوٝ ٔقتمس٘س ( 2013٘مُ اظ ٘ف ٚ ثطت ٚاس، ثٝ ، 2000) زیسی ٚ ضایبٖ .ٞستٙس

ولٝ فلطز زض ثطاثلط ٔطلىلات ٚ      ضلٛز  یٔل ، ثبفلث  آیس یٔ ثٝ ٚخٛزضفمت ذٛز زض فطز  یّٝٚس ثٝتقبزِی وٝ 

زض  ضٙبذتی ضٚاٖثبفث ضضس سلأت  یدٝزض٘تٚ  ضا اضالٝ زٞس یتط سبظ٘سٜ یٞب پبسد ،ذٛززض ضاثغٝ  ٞب تقبضض

َ  تٛا٘ٙلس  یٔافطاز زاضای ضفمت ذٛز ثٟتط  وٝ یٗا ؛ ٚضٚاثظ ثیٗ فطزی ضٛز اسلتملاَ ٚ  ثلیٗ ٘یلبظ ثلٝ     تقلبز

ُ وٝ وّیس ٟٕٔی زض سلأت ٚ فطاٞٓ وطزٖ –ضٚاثغطبٖزض  ٚاثستٍی ثطللطاض   -اضتجلبعی اسلت   یٞلب  تقبٔل

 ٞبیجلٝ   ذٛز اسلت، زیٍلط اظ احسلبس    ٞبی یدبٌٖٞبٞی ٞطیبض اظ آضفمت ذٛز ٘یبظٔٙس  وٝ ییاظآ٘دب سبظ٘س.

 ٞلب  آٖ، ثّىٝ فطز ثب ٟٔطثب٘ی، فٟٓ ٚ احسبس اضتطاوبت ا٘سب٘ی، ثٝ ضٛز یٕ٘اختٙبة  وٙٙسٜ ٘بضاحتزضز٘بن ٚ 
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ٚ ثٝ فطز فطصلت   ضٛ٘س یٔتجسیُ  یتط ٔثجتٔٙفی ثٝ حبِت احسبسی  ٞبی یدبٖٞثٙبثطایٗ ؛ ضٛز یٔ٘عزیه 

ٝ ثطای تغییط ذٛز یلب ضلطایظ    ٔؤثطیظ ٚ ا٘تربة وبضٞبی ضطا تط یكزلزضن   اثلطثرص ٚ ٔٙبسلت   صلٛضت  ثل

 (.1392سقیسی، لطثب٘ی، سطافطاظ ٚ ضطیفیبٖ،  ٘مُ اظثٝ ، 2001 ٌّٕٗ، -)ثٙت زٞس یٔ

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ شٞٗ آٌبٞی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ٔثجلت ٚخلٛز زاضز ٚ   

٘ملُ اظ ٔلس٘ی ٚ حدتلی،    ثلٝ   ،2000ضیبٖ ٚ زسی ) ضبیت ظ٘بضٛیی ضا زاضز.ض ثیٙی یصپشٞٗ آٌبٞی تٛاٖ 

ٌبٞی ثٝ افطاز زض تقسیُ اٍِٛٞبی ضفتبضی ٔٙفلی ٚ افىلبض ذٛزولبض ٚ تٙؾلیٓ     آشٞٗ  ٘طبٖ زاز٘س وٝ (1394

، شٞٗ آٌبٞی اظ تطویت سطظ٘سٌی ٚ ٚاضح یٍطز فجبضت ثٝ. وٙس یٔضفتبضٞبی ٔثجت ٔطتجظ ثب سلأت وٕه 

تغییطات ٔثجتی ضا زض ضبزوبٔی ٚ ثٟعیستی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ایدبز ٕ٘بیس. افطاز ثلب   تٛا٘س یٔ بضةزیسٖ تد

پٛیلب ٚ   زالٕلبً ٔحیغلی   تٛا٘ٙلس  یٔل ٘تطسیسٖ اظ تغییطات حضٛض شٞٗ ثبلا ثٝ فّت اضطاف زاضتٗ ثط ظٔبٖ ٚ 

ٔلب٘ـ ضضلس    پصیط بفا٘قغایٗ ٔحیظ پٛیب ٚ (. 2005 ثٛضپی ٚ لاٍ٘ط،) زض ظ٘سٌی ذٛز ایدبز وٙٙس یطپص ا٘قغبف

زض ثیٗ ظٚخیٗ ذٛاٞس ضس. ٕٞچٙیٗ افطاز ثب  ٔست یعٛلا٘ضٚا٘ی ٚ فبعفی  یٞب فبصّٝٔعٔٗ ٚ  ٞبی تقبضض

ثطای  ای یّٝٚس فٙٛاٖ ثٝحضٛض شٞٗ ثبلا ثٝ ٘مغٝ ٘ؾطات ذٛز ٚ ٕٞسط ذٛز تٛخٝ ثبلایی زاض٘س ٚ ایٗ ٘ىتٝ 

افعایص ویفیت ضٚاثظ زض ظ٘لسٌی ٔطلتطن    ٔٛخت یتزضٟ٘بٚ  خٌّٛیطی اظ سطزی ضٚاثظٚ  زاضتٗ ٍ٘ٝپٛیب 

 ٞلبی  ٍ٘طشوٝ زض یه ضاثغٝ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ فمبیس ٚ ٘س ٔقتمس (2005لاٍ٘ط )ٚ  پیثٛضذٛاٞس ضس. ٕٞچٙیٗ 

پبیساضی ثط ظٚخیٗ ثلطای   تأثیطاتس. ایٗ حسبسیت شٞٗ آٌبٞب٘ٝ ٘ٔٛخٛز، لبثّیت ٔجبزِٝ ٚ چىص ذٛضی زاض

ثلطفىس، افلطازی ولٝ ضلفمت ذلٛز        .ٕ٘بیس ٔیِی ایدبز حُ ٔطىلات ٕٞطاٜ ثب احتطاْ، صٕیٕیت ٚ ٕٞس

. ضٛ٘س ٔیٔٙفصُ ٚ ٌسستٝ زض ضٚاثظ ٞستٙس تٛصیف  زاضی ٔقٙی عٛض ثٕٝٞسطا٘ی وٝ  فٙٛاٖ ثٝپبییٙی زاض٘س 

ٔٙدلط ثلٝ    تٛا٘س ٔیٔٙفی زض ٔٛضز ذٛز،  ٞبی ٞیدبٖٚ ٘طرٛاض  ٚخٛز لضبٚت ٚ ا٘تمبز اظ ذٛز، احسبس ا٘عٚا

٘ف ٚ ثطات ) ضٛز ٔیٔب٘ـ صٕیٕت ٚ اضتجبط زض ضٚاثظ  ضسٖ زض ذٛیص( ضٛز وٝافىبض )غطق غطق ضسٖ زض 

ٚ ٔستجسا٘ٝ ثطذٛضز  وٙٙسٜ وٙتطَ صٛضت ثٝ، ثب ٕٞسط ذٛز ٞستٙسضفمت ذٛز  فبلس. افطازی وٝ (2013ٚاس، 

اخبظٜ ا٘دبْ وبضٞبی  ٞب آٖ٘سجت ثٝ ٕٞسطضبٖ وٕتط است ٚ یب ثٝ  ٞب آٖ، ثٝ ایٗ ٔقٙی وٝ پصیطش وٙٙس ٔی

 ٌیطا٘ٝ سرتضٛز وٝ ٚلتی فطزی ثب ذٛزش  ٚالقیت. ایٗ حبِت ٕٔىٗ است ٔٙدط ثٝ ایٗ زٞٙس ٕ٘یز ضا ذٛ

ثطذٛضز ذٛاٞٙلس ولطز )ٌیّجلطت ٚ     ٌیطا٘ٝ سرتٕٞچٙیٗ زض ضاثغٝ ثب ٕٞسطضبٖ ٘یع  ٞب آٖ، وٙس ٔیثطذٛضز 

ثلب ایلٗ    سلیطٞب تف(. ایلٗ  1999ظٚضٚف ٚ زا٘ىٗ،  ؛1998، ، ٚیتیس، ضٛستط ٚ وٙساَ؛ ٍٔٛ٘طی2000ٗ ٔیّع،

، ثلٝ  زٞٙس ٔییبفتٝ وٝ افطاز ثب فمساٖ ضفمت ذٛز، پطذبضٍطی ولأی ثیطتطی ثٝ سٕت ٕٞسط ذٛز ٘طبٖ 

ٚاولٙص   ٞلب  آٖ ٚ ضلٛ٘س  ٔلی ٔٙفی ذٛز تثجیلت   ٞبی ٞیدبٖایٗ زِیُ وٝ افطاز ثب فمساٖ ضفمت ذٛز، ضٚی 

 (.2010 ضایلس،  ؛A2003)٘لف،   زٞٙلس  ٔیزض ظٔبٖ فصجب٘یت یب زض تقبضض ثب ٕٞسطضبٖ ٘طبٖ  اظحس ثیص

 .ثط٘س یٔثٟطٜ احسبس ضضبیت اظ ذٛز ٚ ضضبیت اظ ضاثغٝ ظ٘بضٛیی اظ افطاز زاضای ضفمت ذٛز،  ،ٞطحبَ ثٝ

ٔثجت ثیٗ سلجه ظٚخلی ٔسلتمُ ٚ سلٙتی ٚ      زاض ٔقٙیپژٚٞص حبضط، ٚخٛز ضاثغٝ  ٞبی یبفتٝاظ زیٍط 

ٝ یایٗ ثرص پژٚٞص ثب  ٘تبیح فسْ ٕٞجستٍی ثیٗ سجه ظٚخی اختٙبثی ثب ضضبیت ظ٘بضٛیی ثٛز.  یٞلب  بفتل

ٖ  ٌیلٛضتع  ،(1992) سٍطیٗ ٚ فیتعپبتطیله  (،1994) ٚ ضیتچی فیتع پبتطن ثرطلی اظ  ٚ  (2009) ٚ ٕٞىلبضا

( وٝ ٘طبٖ زاز٘لس ضضلبیت   B1988فیتعپبتطیه )ٚ ( 1992ٌٛلطضٚ ٚ اِٛی ) ٘تبیح تحمیك ثب ٘تبیح تحمیمبت
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ثیبٖ وطز وٝ یىی اظ  تٛاٖ یٔفٛق  یٞب بفتٝیجییٗ زض ت غبیطت زاضز.ظ٘بضٛیی زض ظٚخیٗ سٙتی ثیطتط است ٔ

ظٚخی زاضز اٍِٛٞبی اضتجبعی زض  یٞب سجهثط ضضبیت ظ٘بضٛیی وٝ ٘مص ٟٕٔی ٞٓ زض تقییٗ  ٔؤثطفٛأُ 

ٝ ثیٗ ظٚخیٗ است. إٞیت تٛخٝ ثٝ اٍِٛٞبی اضتجلبعی   ُ اظ خٟلت اثطٌلصاضی آٖ ثلط     تٟٙلب   ٘ل  یطیل ٌ ضلى

زض ٘بسبظٌبضی ظ٘بضٛیی  طٌصاضیتأثبعی زض ٔمبیسٝ ثب زیٍط فٛأُ ظٚخی ثّىٝ تغییط اٍِٛٞبی اضتج یٞب سجه

(. 2002 ٌلبتٕٗ ٚ ٘ٛتلبضیس،  ) اسلت  تلط  یفّٕضرصیتی ٚ ضطایظ التصبزی ٚ اختٕبفی  یٞب یژٌیٚٔب٘ٙس 

ٕٞسطاٖ ٘تٛا٘ٙلس   ضٛز یٔن صحیح ظٚخیٗ ضا اظ یىسیٍط وبٞص زازٜ، ثبفث اٍِٛٞبی اضتجبعی ٔقیٛة، زض

ضضبء ٘یبظٞبی یىسیٍط تلاش وٙٙلس ٚ زض ٔلٛضز ٔسلبلُ تقلبضض ثطاٍ٘یلع،      اثطای اظ یىسیٍط حٕبیت وٙٙس، 

ٔطلىلات ظ٘بضلٛیی ٚ ٘بضضلبیتی ایدلبز ضلٛز؛ زض       ضٛز یٔٚ سطا٘دبْ ثبفث  زیسٌبٜ یىسیٍط ضا زضن وٙٙس

 سیل آ یٔل فٛأُ ضضبیتٕٙسی ظ٘بضٛیی ثٝ ضلٕبض   تطیٗ ٟٔٓٔمبثُ، اٍِٛٞبی اضتجبعی سبِٓ ٚ سبظ٘سٜ یىی اظ 

٘ٛؿ تقلبٔلات ظٚخلیٗ زض ٔحلیظ ظ٘لسٌی ضاثغلٝ       (.1384، ٚ فبتحی ظازٜ ٘مُ اظ احٕسی ، ث1981ٌٝبتٕٗ،)

فلبعفی فٕیلك،    ٝٔقَٕٛ ظٚخیٙی وٝ ضاثغ یا ٌٛ٘ٝ ثٝزاضز  ٞب آٖثسثرتی یب ذٛضجرتی  احسبس ثبٔستمیٓ 

س. ، افطاز ٔٛفك، ٔثجت ا٘سیص ٚ ثب احسبس ذٛضجرتی ٞسلتٙ وٙٙس یٔٔٙغمی، زٚستب٘ٝ ٚ صٕیٕی ضا تدطثٝ 

ثطفىس ظٚخیٙی وٝ ضٚاثظ فبعفی ٔٙبسجی ٘ساض٘س، ٔٙعٚی، ثسذّك ٚ ثب سغح سبظٌبضی پبییٗ زض خبٔقلٝ ٚ  

 (.1390ٞٙطپطٚضاٖ، لبزضی ٚ لجبزی،)رتی زاض٘س ثاحسبس ثس

ٚ ( 1992ٌلٛلطضٚ ٚ اِلٛی )  ٕٞچٙیٗ زض ٔلٛضز تضلبز زض ثرطلی اظ ٘تلبیح ایلٗ پلژٚٞص ثلب تحمیلك         

زض سلجه ظٚخلی ٔسلتمُ     ٚ ٕٞجستٍی ثلبلا  ثٛزٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٔجٙی ثط ثبلا ،(B1988فیتعپبتطیه )

تغییطات فٕلسٜ   ثٝ تٛخٝ تجییٗ وطز وٝ ثب تٛاٖ یٔ ٌٛ٘ٝٗ یا ٘سجت ثٝ سجه ظٚخی سٙتی زض ظٚخیٗ ایطا٘ی،

زض  ظٚخلی  یٞلب  سلجه  ضسلس  یٔل ظ٘بٖ زض خبٔقٝ ایطاٖ، ثٝ ٘ؾط ٚ آٌبٞی اختٕبفی ٚ ضضس فّٕی  ،فطٍٞٙی

ٔسلتمُ، ظٖ   سجه ثب ٞبیی ظٚج وٝ ییاظآ٘دبٚ  ٝ سٕت سجه ٔستمُ پیص ضفتٝ٘یع ثیطتط ث فطًٞٙ ایطا٘ی

ثلٝ   ٞلب  ظٚجٚؽلبیف   ،یقٙلی  ،خٙسی ظ٘ب٘ٝ ٚ ٔطزا٘ٝ ٔسبٚات عّت ٞسلتٙس  ٞبی ٘مصٚ ٔطز ٞط زٚ زض لجَٛ 

 اظِحلبػ . ٕٞچٙلیٗ  وٙٙلس  ٔلی ، ثّىٝ ٞط زٚ زض ٔٛالـ ٔمتضی ٘ملص ضا ایفلب   ضٛز ٕ٘یٔطزا٘ٝ ٚ ظ٘ب٘ٝ تمسیٓ 

 ثیٙٙس ٕ٘یذٛز ضا زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٔحسٚز  زضٚالـ ٌیط٘س ٕ٘ییت ذبصی ثطای ذٛز زض ٘ؾط ضفتبضی ٔحسٚز

٘یع ثٝ ٕٞسلط   ضٙبذتی ضٚاٖثٝ ِحبػ  ٞب ٔٙفقتٚ ضٕٗ ایٗ  ثط٘بٔٝ ٚ اٞساف ذٛز ضا ز٘جبَ وٙٙس تٛا٘ٙس ٔیٚ 

ٙتی زاض٘س ضا ضا وٝ ظٚخیٗ زاضای سجه س ٞبیی ٔحسٚزیتآٖ  ضسس ٔیثٝ ٘ؾط ٕٞچٙیٗ  ذٛز ٚاثستٍی زاض٘س؛

ضا  زٞٙلس  ٔلی وٝ ظٚخیٗ خسا ٘یع اظ ذلٛز ٘طلبٖ    ضٙبذتی ضٚاٖٚ اظ عطفی زیٍط آٖ خسایی  وٙٙس ٕ٘یتدطثٝ 

زض سلجه ظٚخلی ٔسلتمُ اٍِلٛی      .ضضبیت ظ٘بضٛیی ثیطلتطی ضا ٌلعاضش زٞٙلس    ضٛز ٔیوٝ ثبفث  ٘ساض٘س

ذٛز  ٞبی تقبضضٚ  ٔسبلُٛضز زض ٔ ضاحتی ثٝثط٘سٜ است. زض ایٗ اٍِٛ ظٚخیٗ  -اضتجبعی ظٚخیٗ اظ ٘ٛؿ ثط٘سٜ

ذٛززاضی  غیطٚ، پطذبضٍطی ٚ غیطٔٙغمی ٞبی ٚاوٙصٚ اظ  آیٙس ثطٔیآٖ  حُ ضاٜٚ ثٝ ز٘جبَ  وٙٙس ٔیٌفتٍٛ 

، ضضلبیت  وٙٙلس  یٔل ذٛز ضا سٙتی ٔقطفی  ٚخیظٚخیٙی وٝ سجه ظ (.1991، ضیٙهوطیستٙسٗ ٚ ) وٙٙس ٔی

ٌطفتلٝ اظ   ت٘طلب  تٛا٘لس  یٔٔسئّٝ . ایٗ زٞٙس یٔضش ٌعا سجه ظٚخی اختٙبثیضا ٘سجت ثٝ  ظ٘بضٛیی ثبلایی

اضتجلبعی ذلٛثی ٔب٘ٙلس     یٞب ٟٔبضتاظ  وٝٗ یااظزٚاج ٚ ذب٘ٛازٜ ثبضس ٚ  ٔسئّٝثٝ  ٞب آٍٖ٘بٜ سٙتی ٚ اضظضی 

ضاضی ولطزٖ ٚ ٔتمبفلس ولطزٖ     ثٝ ز٘جبَثقس اظ پبیبٖ ٞط تقبضض  ٚ ش زازٖ ٚ اثطاظ ٕٞسِی ثطذٛضزاض٘سٌٛ
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، ثبلا ثٛزٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی زض ایلٗ ظٚخلیٗ ضا ثلٝ ٘سلجت     تٛا٘س ٔیُ عطف ٔمبثُ ٞستٙس، ٕٞٝ ایٗ فٛأ

 سجه اختٙبثی تجییٗ وٙس.

 ضضبیت ظ٘بضٛییسجه اختٙبثی ثب  ثیٗ ٚ فسْ ٚخٛز ٕٞجستٍی زض تجییٗ پبییٗ ثٛزٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی

ضتجبط وٝ ظٚخیٗ اظ ثطلطاضی ا ای ٌٛ٘ٝ ثٝزض ایٗ سجه ظٚخی تقبضض ثیٗ ظٚخیٗ ضسیس ثٛزٜ  ،ٌفت تٛاٖ ٔی

ٗ  وٓزض  اضتجبعطبٖثٝ ضىُ ٔٛاظی ثب یىسیٍط ثٛزٜ ٚ  ٞب آٖ، ظ٘سٌی وٙٙس ٔیثب یىسیٍط ذٛززاضی  حلس   تلطی

ٔب٘ٙس اذتلاف ایدبز ٘ىلطزٖ، ٘طلبٖ زازٖ فلسْ     ضفتبضٞبیی  سجهزض ایٗ  .ٚخٛز ٘ساضز اصلإًٔىٗ است یب 

افطاز . (1384ٚ فبتحی ظازٜ، احٕسی ) ضٛز ٔیتٕبیُ زض زضٌیط ضسٖ، سىٛت وطزٖ زض ٔمبثُ ٕٞسط ٕ٘بیبٖ 

ا٘لسوی زض حلُ تقلبضض     ٞلبی  ٟٔلبضت ٚ زاضای  وٙٙس ٔی، اظ ثطٚظ ٞطٌٛ٘ٝ تقبضض اختٙبة زاضای ایٗ سجه

تلاضی ثلطای   وساْ ٞی ، ِٚی وٙٙس ٔییه ٘ؾط ذٛز ضا ثیبٖ  ٞط آیس ٔیٞستٙس ٚ ظٔب٘ی وٝ تقبضض ثٝ ٚخٛز 

٘لٛؿ تیلپ زاضای زضخلٝ ثلبلایی اظ اسلتملاَ      ایلٗ   ٚ ٔتمبفس وطزٖ عطف ٔمبثلُ ٚ ایدلبز تفلبٞٓ ٘ساض٘لس    

َ  ثبایٗ؛ وٙٙس ٔیاختٙبة  ٞب تقبضضاظ  ٞب آٖٕٞچٙیٗ  اظ ٕٞسیٍط ٞستٙس. ضٙبذتی ضٚاٖ ٚلتلی ثلب    ٞلب  آٖ حلب

اٌلط  . ٚ تٛا٘بیی حُ سبظ٘سٜ ٔطلىلات ذلٛز ضا ٘ساض٘لس    زٞٙس ٔی، پطذبضٍطی ٘طبٖ ضٛ٘س ٔیتقبضض ٔٛاخٝ 

 صٛضت ثٝولأی ٚ سپس  عٛض ثٝض ضا وست ٘ىٙٙس، تقبضضبت حُ تقبض ٞبی ٟٔبضتٔٙبست  عٛض ثٝظٚخیٗ 

 (.1995، زٌٚللاس  ٚ ٌلاساز) ضٛز ٔیٚ ترطیت تسضیدی زض سبظٌبضی ظٚخیٗ آغبظ  یبثس ٔیضفتبضی تساْٚ 

تحمیملبت   ٚ زض ضٚاثظ فبضلمب٘ٝ ثبضلس   ٟٔٓیه ضبذص  تٛا٘س ٔیٟٔبضت حُ تقبضض  وٝ اظآ٘دبیی ضٚ ایٗ اظ

زاضز  ٞلب  آٖحلُ تقلبضض    ٞبی ضیٜٛاثظ فبضمب٘ٝ ثستٍی ظیبزی ثٝ استفبزٜ اظ ضٚ ٘طبٖ زازٜ است وٝ آیٙسٜ

 تٛا٘لس  ٔلی  ٚ ٘ساضتٗ ٟٔبضت حلُ تقلبضض   ٘مص ظٚخیٗ زض حُ ٔطىلاتطبٖ( 2013 )ٚیسىطی  ٚ زیّٛی،

٘مُ اظ حسیٙی، ٘ؾلطی، ضسلِٛی،    ، ث2005ٝ ٞبضٚی،) ثبفث افعایص تٙص ٚ وبٞص ضضبیت ظ٘بضٛیی ٌطزز

ٌفت وٝ اغّت، ضٚش ثطذٛضز ثلب ٔطلىلات، ثلیص اظ     تٛاٖ ٔیثٝ ٕٞیٗ زِیُ  ،(1393ضبوطٔی ٚ حسیٙی، 

اظ ضاٜ سبِٓ ٔٛضز ضسیسٌی ٚ حلُ ضلٛز،    ٞب تقبضضاٌط  ،ثبضس. زض حمیمت سبظ ٔسئّٝ تٛا٘س ٔیذٛز ٔطىلات 

 ضا ثٝ تقبٔلات ٔثجت سٛق زٞٙس. ٞب آٖثطای ظٚخیٗ وبضسبظ ثبضس ٚ  تٛا٘س ٔی

 

 يزیگ جٍیوت
ٔمسٔبتی ٚ وٛچه زض خٟت ٌسلتطش ثس٘لٝ    ٞطچٙستلاضی  تٛاٖ یٔٗ پژٚٞص ضا ٘ؾطی، ای حیغٝزض 

ظٚخی ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی زا٘ست. زض فطصلٝ   یٞب سجهزا٘ص ٔٛخٛز ٚ ضٚضٗ وطزٖ ٘مص ضفمت ذٛز ٚ 

ٟ٘بزٞلب ٚ   ٗیچٙ ٞٓاعلافبت ٟٕٔی ثطای ضٚا٘طٙبسبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ ٚ  تٛا٘س یٔایٗ پژٚٞص  یٞب بفتٝیفُٕ، 

ی یذٛز ضاٞجطزٞب ٞبی سیبستفبٔٝ ٔطزْ زاضتٝ ثبضس تب زض سلأت خبٔقٝ ٚ  یٌصاض ستبیس ا٘سضوبضاٖ زست

ظٚخلی ٔثجلت    یٞلب  سلجه ضا ثطای افعایص سلأت ضٚاٖ افطاز خبٔقٝ ِحبػ ٕ٘بیٙس ٚ ثتٛا٘ٙس ثبفث تلطٚیح  

ش ٔجتٙی ثط ضلفمت ذلٛز ٚ آٔلٛظ    یٞب زضٔبٖٔجتٙی ثط  یٞب وبضٌبٜٚ یب  ٞب وتبةثب ایدبز ٚ ٘ٛضتٗ  ؛ ٚضٛ٘س

پژٚٞص  ٞبی ٔحسٚزیتاظ  ٔت ذب٘ٛازٌی ٚ فطزی خبٔقٝ ٌطز٘س.ظٚخی ٔٙبست ثبفث ثٟجٛز سلا یٞب سجه

 ٞلب  یبفتٝثبیس زض تقٕیٓ  زض٘تیدٝثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ سبوٙیٗ ضٟط تٟطاٖ اضبضٜ وطز ٚ  تٛاٖ ٔیحبضط 

٘تلبیح، پلژٚٞص    تلط ٗ ٔغٕلئ تقٕلیٓ   ٔٙؾٛض ثٝ، ٌطزز یٔاحتیبط ضٛز. ٕٞچٙیٗ پیطٟٙبز  ٞب خٕقیتثٝ سبیط 
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ضلفمت   زضظٔیٙٝٔحسٚز  ٞبی پژٚٞصحبضط زض ٔٙبعك خغطافیبیی ٔرتّف ا٘دبْ ضٛز. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ 

زاضتٝ ثبضلس، پیطلٟٙبز    ٞب اظزٚاجٙس زض ٔٛفمیت تٛا٘ ٔیظٚخی زض خبٔقٝ ایطاٖ ٚ ٘مطی وٝ  ٞبی سجهذٛز ٚ 

 سلأت ذب٘ٛازٜ ٚ اظزٚاج، پطزاذتٝ ضٛز.زض تحمیمبت زیٍطی ٘یع ثٝ ثطضسی ٘مص ایٗ ٔتغیطٞب زض  ضٛز ٔی
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 .، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس ذٛضاسٍبٖوبضضٙبسی اضضس ٘بٔٝ پبیبٖ

(. ضاثغٝ سجه ٞبی زِجستٍی ٚ ٞٛش 1393ژاز، ذّیُ ٚ تمی پٛض، ٔٙٛچٟط. )ضخجی، غلأطضب؛ ٔٛسٛیبٖ ٘
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. ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی ٔٙسی ضضبیتآٔٛظش ٚ اضتجبط ثط  تأثیطثطضسی (. 1386) .ٟٔسٚیبٖ، فبعٕٝ
 .، ا٘ستیتٛ ضٚا٘پعضىی تٟطاٖضٚا٘طٙبسی ثبِیٙی وبضضٙبسی اضضس ٘بٔٝ پبیبٖ

 سٙدی ضٚاٖ ٞبی ٚیژٌی(. 1392) .حیسضی، ٔحٕٛز ٚ ٔٛٔٙی، فطضتٝ؛ ضٟیسی، ضٟطیبض؛ ٔٛتبثی، فطضتٝ
 .40-27، 2 ،8، ضٚا٘طٙبسی ٔقبصط٘سرٝ فبضسی ٔمیبس ذٛزضفمت ٚضظی. 

ٔمبیسٝ اٍِٛٞبی اضتجبعی ٚ تقبضضبت ظ٘بضٛیی  (.1390) .لجبزی، وجطی ٚ ٗ؛ لبزضی، ظٞطاٞٙطپطٚضاٖ، ٘بظ٘ی
، 7، 2 ،ضٟط ضیطاظ. فصّٙبٔٝ ظٖ ٚ خبٔقٝ زاض ذب٘ٝزِٚتی ٚ ظ٘بٖ  ٞبی ثب٘هضبغُ زض  ٔتأُٞزض ظ٘بٖ 

103-122. 

 

 

 

 

Amato, P. R., & Hohmann-Marriott, B. (2007). A comparison of high-
and low- distress marriages that end in divorce. Journal of 
Marriage and Family, 62, 621-638. 

Baker, L. R., & McNulty, J. K. (2011). Self-compassion and relationship 
maintenance: the moderating roles of conscientiousness and gender. 
Journal of Personality and Social Psychology, 100(5), 853. 
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