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Abstract 
Neurotic perfectionism has a variety of psychological consequences that should be considered in psychotherapy 
applications. The present study aimed to examine the effectiveness of emotion-focused therapy (EFT) in 
alexithymia and idealistic marriage expectations in neurotic perfectionist girls. The research population consisted of 
neurotic perfectionist girls visiting counseling centers in Ahvaz. The participants were a sample of 5 girls selected 
using purposive sampling with a minimum cut-off score of 145 in the Neurotic Perfectionism Questionnaire (NPQ). 
This study was conducted using a single-case quasi-experimental design. The emotion-focused therapy (EFT) 
protocol (Goldman & Greenberg, 2015) was implemented in eleven 90-minute sessions. The participants completed 
the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) and the Marriage. Expectation Scale (MES). The data were collected in 
three baseline, treatment, and follow-up phases, and were analyzed using the reliable change index (RCI), recovery 
rate, and visual drawing. The analysis of the recovery rate showed the participants’ alexithymia (10.58) and 
idealistic marriage expectations (12.98) improved in the treatment phase and their alexithymia (19.41) and idealistic 
marriage expectations (24.86) improved in the follow-up phase. Moreover, the reliability change index of both 
variables in the post-treatment and follow-up phases was significant (z=1.96; P = 0.05). Thus, emotion-focused 
therapy (EFT) reduces alexithymia and idealistic marriage expectations in neurotic perfectionist girls by 
confronting, expressing, and regulating emotions, and identifying and expressing desires and needs. 
 
Keywords: emotion-focused therapy (EFT), alexithymia, idealistic marriage expectations, neurotic perfectionism 

 
Extended Abstract 
Introduction 
Perfectionism is a complex concept to define and many researchers stated that there is no agreement on a single 
definition of perfectionism. However, having high standards is reflected as the core of all existing definitions of 
perfectionism (Karaman et al., 2020). In general, from a negative perspective, perfectionists often have all-or-
nothing thinking and self-destructive and critical thoughts about themselves and others. Frost et al. (1990) believe 
that the distinguishing factor of neurotic perfectionism from the norm is a self-critical assessment of performance 
or progress. According to them, neurotic perfectionism is more associated with self-critical evaluation. Unlike 
desirable perfectionism, in which realistic goals are accompanied by rewards related to success, neurotic 
perfectionism involves setting unattainable standards and exaggerating the effects of failure and feeling hopeless. 
Since recent findings confirm that perfectionist tendencies are increasing among the recent generations of young 
people (Curran & Hill, 2019), five young perfectionist girls were examined in the present study.  

A self-centered perfectionist person avoids the feelings that arise due to the failure to face reality outside of 
themselves by worrying about doing their work perfectly. When this behavioral approach occurs repeatedly 
during development and in various situations, perfectionism becomes a trait and does not allow a person to 
acquire the ability to describe and recognize feelings. As a result, perfectionism acts as a factor in increasing 
alexithymia (Mansouri et al., 2019). The main characteristics of alexithymia include difficulty in recognizing and 
differentiating emotions from physical sensations and describing them to others, as well as an outwardly focused 
cognitive style that reflects three social defects: (1) cognitive-experiential dysfunction in the emotional response 
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system, (2) emotion dysregulation in interpersonal relationships, and (3) limited capacity for imagination 
(Mahapatra & Sharma, 2018). On the other hand, negative and non-conformist perfectionists have high and 
unrealistic personal standards. Such individuals have high expectations about marriage and choosing their future 
partners. Expectations are subjective standards and hypotheses and pre-determined frameworks that a person has 
about marital life and a spouse, which may or may not be based on reality (West, 2006, cited by Hajrzaei, 2019). 
Expectation from marriage is a cognitive concept and has three dimensions; pessimistic, realistic, and idealistic 
expectations. In the current study, expectations from marriage mean idealistic expectations. 

Since perfectionist people, especially negative perfectionists assess all the people around them on the scale of their 
perfectionism, they specify unreasonable and very high standards for themselves and the people around them. 
They also have serious problems in interpersonal relationships and experience difficulty in describing their 
feelings (alexithymia) (Zofan & Ghasedi, 2020). There are various psychological interventions to improve and 
reduce symptoms such as alexithymia and idealistic expectations from marriage in Greenberg’s emotion-focused 
therapy (EFT). Emotion-focused therapy (EFT) is one of the short-term and structured treatment methods that 
emphasizes the role of emotions as a core element in the structure of a person and a key determinant in self-
organization (Greenberg & Watson, 2006; as cited in Khadabandeh Lou et al., 2021). EFT encourages patients to 
observe and describe their emotions in a non-judgmental environment and emphasizes cognition and interpersonal 
experiences (Compare et al., 2013; as cited in Davoudi et al., 2020). Thus, it is expected that EFT can help people 
by making them aware of their wants and needs, attitudes and expectations, and adopting realistic logic. It can also 
help people face, express, and regulate their emotions instead of suppressing or avoiding them. To this end, the 
present study seeks to find out whether EFT is effective in reducing alexithymia and idealistic marriage 
expectations in neurotic perfectionist girls. 

 
Method 
The present study was conducted using a single-case multiple baseline quasi-experimental design. In the 
present study, the participants entered two baseline phases simultaneously and then entered four treatment 
phases and two follow-up phases (over 3 months). The research population consisted of all young neurotic 
perfectionist girls who visited counseling centers (International, Paradise of Life, Nutritional Counseling, and 
University) in Ahvaz in 2022. The participants in this study were five neurotic perfectionist girls who were 
selected using purposive sampling following the initial interviews and based on the inclusion criteria. The 
inclusion criteria were the presence of perfectionism in the participants based on a score higher than 145 on 
the Neurotic Perfectionism Questionnaire (NPQ), informed consent, willingness to participate in the study, 
and not being hospitalized due to psychological disorders in the last 6 months. The selected neurotic 
perfectionist girls attended eleven 90-minute emotion-focused therapy (EFT) sessions and entered two 
baseline phases simultaneously. During the EFT sessions, all questionnaires were completed in steps 3, 7, 11, 
and 14 of the treatment process (four measurement steps during the treatment phase) and three months after 
treatment (two measurement steps during the follow-up phase). The collected data were analyzed using the 
reliable change index (RCI), visual drawing, and recovery rate. 

Instruments  
The data in this study were collected using three instruments: (1) Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) 
(Bagby et al., 1994; as cited in Besharat, 2007a; Besharat, 2007b; Besharat, 2008). This 20-item tool 
measures alexithymia on a five-point Likert scale (1= strongly disagree to 5 = strongly agree). (2) Marriage 
Expectation Scale (MES) (Jones & Nelson, 1996): It is a 40-item instrument. However, a 14-item version of 
the scale was used in this study. (3) Neurotic Perfectionism Questionnaire (NPQ) (Mitzman et al., 1994) 
which is a 42-item tool that measures neurotic perfectionism.  

Data analysis  
The collected data were analyzed using the clinical significance (reliable change index (RCI)), visual 
drawing, and recovery rate. 

Findings  
The analysis of the recovery rate showed the participants’ alexithymia (10.58) and the idealistic marriage 
expectations (12.98) improved in the treatment phase and their alexithymia (19.41) and the idealistic 
marriage expectations (24.86) improved in the follow-up phase. Moreover, the reliability change index of 
both variables in the post-treatment and follow-up phases was significant (z=1.96; P = 0.05).  
 
Discussion and Conclusions 
This study examined the impact of emotion-focused therapy (EFT) on alexithymia and idealistic marriage 
expectations. The results revealed that EFT is effective in reducing alexithymia and idealistic marriage 
expectations, as confirmed in previous studies (Houseinzadeh et al., 2021; Shokrolahi et al., 2022; Zanganeh 
Motlag et al., 2017; Saeedi Heydari et al., 2014). The neurotic perfectionist person avoids the emergence of 
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emotions, especially frustrating emotions, due to their concern for performing their tasks perfectly. EFT 
enables patients to accept negative emotions, face them, control them, and increase their adaptability through 
emotional awareness (Timulak et al., 2020). During EFT, with the help of a therapist, a person reprocesses 
important and painful aspects of their experience, and by accessing early and adaptive emotions, they can 
meditate on alternative perspectives and evaluate them. Increasing the ability to identify emotions enables a 
person to identify and evaluate environmental stimuli and communicate effectively with others and express 
empathy with them (Mehboudi et al., 2020). Thus, using EFT as a systemic approach, the present study 
contributed to evoking new emotional and processing structures in the participants by special intervention 
methods such as focusing on experience, empathic exploration, emotional processing, and compassion 
towards oneself and others. Thus, neurotic perfectionist people create some changes in their relationships, 
develop secure attachments, and engage in modifying emotions and reducing alexithymia. 

Furthermore, neurotic perfectionist people have many predetermined standards and assumptions and 
experience more rumination. Thus, they have many unrealistic standards and expectations. Through therapy 
interventions, the participants gained an awareness of incompatible emotions, accessed compatible and 
underlying emotions, and then identified their needs, desires, and expectations. The more people can 
recognize their feelings and emotions, the more they will know their needs, interests, sensitivities, desires, 
and wishes. Therefore, EFT can help people by making them aware of their wants and needs, attitudes and 
expectations, and adopting realistic logic. It can also help people face, express, and regulate their emotions 
instead of suppressing or avoiding them. It also encourages clients to identify and modify their attachment 
style, thus reducing idealistic expectations from marriage. 
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 چکیذه
اٖٚ وٕبَ اٖٚض٘دٛض، پیبٔسٞبی  ٌطایی ض پػٚٞف حبضط خٟت تؼییٗ اثطثركی زضٔب٘ی ثبیس ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز.  ٞبی ضٚاٖ ٔتٙٛػی زاضز، وٝ زض چبضچٛة وبضثؿت قٙبذتی ض

اٚج ایسٜ اٖٚ زذتطاٖ وٕبَ ٌطایبٝ٘ زض آَ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ ثط ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٚ ا٘تظبض اظ اظز ٌطای  ی آٔبضی پػٚٞف زذتطاٖ وٕبَ ض٘دٛض ا٘دبْ ٌطزیس. خبٔؼٝ ٌطای ض
اٚ٘دٛض ٔطاخؼٝ زض آظٖٔٛ  145 ی ذظ ثطـ ٌیطی ٞسفٕٙس ٚ وؿت حسالُ ٕ٘طٜ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛٝ٘ ثب٘فط  5 قبُٔی ا ی قٟط اٞٛاظ ثٛز وٝ ٕ٘ٛٝ٘ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ض

اٖٚ وٕبَ ع عطحض٘دٛض ا٘تر ٌطایی ض  90خّؿٝ  11 (2015ٌّسٔٗ ٚ ٌطیٙجطي ) آظٔبیكی ته ٔٛضزی ثٛز. پطٚتىُ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ قجٝ بة قس٘س. ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٛ٘
ٝ، زض زازٌٜطایبٝ٘ ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س.  آَ ٞیدب٘ی ٚ ا٘تظبض اظ اظزٚاج ایسٜ وٙٙسٌبٖ ٔمیبؼ ٘بٌٛیی ٔكبضوت ای اخطا قس. زلیمٝ  یآٚض خٕغٔبٖ ٚ پیٍیطی ٞب زض ؾٝ ٔطحّٝ ذظ پبی

ی زضٔبٖ زض ٔتغیط ٘بٌٛیی  ٞب زض ٔطحّٝ قس٘س ٚ ثٝ ضٚـ قبذم تغییط پبیب، زضنس ثٟجٛزی ٚ تطؾیٓ زیساضی تحّیُ قس٘س. ٘تبیح زضنس ثٟجٛزی ٘كبٖ زاز وٝ آظٔٛز٘ی
اٚج ایس58/10ٜٞیدب٘ی ) ٌطایب٘ٝ  آَ ( ٚ زض ٔتغیط ا٘تظبض اظ اظزٚاج ایس41/19ٜٔتغیط ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی )ی پیٍیطی زض  ( ٚ زض ٔطح98/12ٌّٝطایب٘ٝ ) آَ ( ٚ زض ٔتغیط ا٘تظبض اظ اظز

بثطایٗ 05/0ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضی  =z 96/1ی پؽ اظ زضٔبٖ ٚ پیٍیطی ٔؼٙبزاض ) چٙیٗ قبذم تغییط پبیبی ٞط زٚ ٔتغیط زض ٔطحّٝ ثٟجٛز پیسا وطز٘س. ٞٓ ،(86/24) ( ثٛز. ثٙ
اٛؾتٝاظ عطیك ٔٛاخٟٝ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ ثبػث وبٞف ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٚ ا٘تظبض اظ اظزٚاج ٞب ٚ ٘یبظٞب،  ، اثطاظ ٚ تٙظیٓ ٔدسز ٞیدب٘بت ٚ ٕٞچٙیٗ قٙبؾبیی ٚ اثطاظ ذ

اٖٚ زض زذتطاٖ وٕبَ ب٘ٝیٌطا آَ سٜیا  قٛز.  ض٘دٛض ٔی ٌطای ض

 

 ض٘دٛض ٌطایی ضٚاٖ ، وٕبَب٘ٝیٌطا آَ سٜیازضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ، ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی، ا٘تظبض اظ اظزٚاج  های کلیذی: واصه

 

 هقذهه
ٌطایی تٛافك  زاض٘س وٝ تبوٖٙٛ ثط ضٚی تؼطیف ٚاحسی اظ وٕبَ پصیط ٘جٛزٜ ٚ ثؿیبضی اظ پػٚٞكٍطاٖ اثطاظ ٔی ٌطایی ثٝ ؾبزٌی أىبٖ تؼطیف وٕبَ

ذٛضز ٚ زض حمیمت لّت آٖ  ثبلا ثٝ چكٓ ٔیٌطایی زاقتٗ ٔؼیبضٞبی  ایٗ ٔٛضٛع زض تٕبْ تؼبضیف ٔٛخٛز زض حٛظٜ وٕبَ ضغٓ یػّایدبز ٍ٘طزیسٜ اؾت. 

ػیت  قٙبؾی، ٚیػٌی قرهیتی اؾت وٝ ذهٛنیبت آٖ ثب تلاـ فطز زض ثی ٌطایی زض ضٚاٖ وٕبَ(. Karaman et al., 2020زٞس ) تؼبضیف ضا قىُ ٔی

ی ٚ ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز اضظیبثی زیٍطاٖ ٘یع ٚ ثب ذٛز اضظیبثی ا٘تمبز قٛز یٔٚ ٘مم ثٛزٖ ٚ تٙظیٓ اؾتب٘ساضزٞبیی ثطای ثبلاتطیٗ ؾغح ػّٕىطز تٛنیف 

بٖ اغّت یٌطا ٕبَو ،یسٌبٜ ٔٙفیز زض یعٛضوّ ثٝ قٛز. ٌطایی ٔكبٞسٜ ٔی ی وٕبَ ی ضٚظافعٚ٘ی ثٝ پػٚٞف زض حیغٝ اذیط ػلالٝ یٞب ؾبَٕٞطاٜ اؾت. زض 

ا٘ؼغبف  طلبثُیغٞبیكبٖ  ؿتىٞب ٚ ق تیٔٛفم یبثیضظٞب زض ا ٍطاٖ ٞؿتٙس. آٖی٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ز یٗ ٚ ا٘تمبزىبض ذٛزقىچ ٚ افیب ٞیط ٕٞٝ ىتف یزاضا

  .قٛز یٔ زض آ٘بٖ یاضظق یثسٖ ثٝ اٞساف ٔٙدط ثٝ احؿبؼ یثٛزٜ ٚ ٘طؾ

(1990) Frost et al.,  ُٔض٘دٛض اظ ثٟٙدبض، اضظیبثی ذٛزا٘تمبزٌطا٘ٝ اظ ػّٕىطز یب پیكطفت اؾت. ثٝ ٘ظط آ٘بٖ  ٌطایی ضٚاٖ وٕبَ ی عوٙٙسٜیٔتٕبٔؼتمس٘س ػب

ٌطایی احتٕبلاً حبنُ ضاثغٝ ثب تٕبیُ  ٕٞجؿتٝ ثب وٕبَ قٙبذتی ضٚاٖض٘دٛض ثٝ ٔیعاٖ ثیكتطی ثب اضظیبثی ذٛزا٘تمبزٌطا٘ٝ ٕٞطاٜ اؾت ٚ ٔكىلات  طایی ضٚاٌٖ وٕبَ

 ثط ذلاف(. Grugan et al., 2021ا٘تمبزی اؾت ) یبثیذٛزاضظزاقتٗ اؾتب٘ساضزٞبی ثبلا ثطای ػّٕىطز ذٛز ثٝ ٕٞطاٜ  ،ٌطایی وٕبَثٝ اضظیبثی ا٘تمبزی اؾت. 

ض٘دٛض قبُٔ تؼییٗ ٔؼیبضٞبی  ٌطایی ضٚاٖ قٛ٘س، وٕبَ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔٛفمیت ٕٞطاٜ ٔی ٌطایب٘ٝ ثب پبزاـ ٌطایی ٔغّٛة وٝ زض آٖ اٞساف ٚالغ وٕبَ

                                                           
 س.بقثی ٔ 11/10/1402ٔٛضخ  1064817549296801400162525841 پػٚٞكی ثب وسزا٘كٍبٜ اؾلأی  ی ٔكبٚضٜزوتط یدٛكبٖ ٘بٔٝ زا٘یپبظ . اٖ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ ا1



اٚج  ایسٜ ت٘ظبض اظ اظز یٞدب٘یٚ  ا ٛیی  بٌ یٞدبٖ ثط٘  تٕٔطوع ثط  ٝ زض زذتطاٖ وٕبَ آَ اثطثركی زضٔبٖ    …ض٘دٛض: ٌطای ضٚاٖ ٌطایب٘
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ٌطایب٘ٝ، زض  ٞبی وٕبَ ٌطایفزٞس وٝ  خسیس ٘كبٖ ٔی یٞب زازٜثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اثطات قىؿت ٚ احؿبؼ ٘بأیسی اؾت.  وطزٖ  ثعضيزؾت ٘یبفتٙی ٚ 

 .ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٌطا  زذتطاٖ خٛاٖ وٕبَ ٕ٘ٛ٘ٝ(، زض ایٗ پػٚٞف Curran & Hill, 2019ٞبی اذیط افطاز خٛاٖ ضٚ ثٝ افعایف اؾت ) ثیٗ ٘ؿُ

ٙس تب فطز احؿبؾبتی اظ لجیُ ٘بوبٔی ٚ و ٌطایب٘ٝ ضا ایدبز ٔی وٕبَ ذٛز اثطاظی، ٘ٛػی ٘مم ثٛزٖ ثیٚ  ٌطا، ٘یبظ ثٝ وبُٔ ظبٞط قسٖ زض افطاز وٕبَ

ٌطای ذٛزٔحٛض ثب ٍ٘طا٘ی ٚ  (. ثٝ ػجبضت زیٍط فطز وٕبَ  De Berardis et al., 2009, cited by Mansouri et al., 2019٘بأیسی ضا ثپٛقب٘س )

آیس، اختٙبة  ثیطٖٚ اظ ذٛزـ، ثٝ ٚخٛز ٔی ی ٘بوبٔی اظ ٔٛاخٟٝ ثب ٚالؼیت زغسغٝ ٘ؿجت ثٝ وبُٔ ا٘دبْ زازٖ وبضٞبیف، اظ احؿبؾبتی وٝ ثٝ ٚاؾغٝ

نٛضت یه نفت زضآٔسٜ ٚ اخبظٜ  ٌطایی ثٝ زٞس، وٕبَ ٞبی ٔتٙٛع ضخ ٔی نٛضت ٔىطض ٚ زض ٔٛلؼیت وٙس. ٚلتی ایٗ ضٚیىطز ضفتبضی زض عی ضقس ثٝ ٔی

ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔی زض افعایف ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی فطز ٌطایی  تٛا٘بیی تٛنیف ٚ ثبظقٙبؾی احؿبؾبت ضا ثٝ زؾت آٚضز. زض ٘تیدٝ وٕبَ ،زٞس فطز زض ذٛز ٕ٘ی

زقٛاضی زض قبُٔ ٞبی انّی آٖ  (. ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثٝ ٔؼٙبی ٘جٛز ٚاغٜ ثطای احؿبؾبت اؾت ٚ ٚیػٌیMansouri et al., 2019) وٙس ػُٕ ٔی

ثیطٖٚ وٝ ؾٝ ٘مم اختٕبػی ضا  قٙبذتی ٔتٕطوع ثط ٞب ثطای زیٍطاٖ ٚ ٘یع ؾجه تٛنیف آٖٚ  ٞبی خؿٕب٘ی ٞب اظ حؽ تكریم ٚ تٕبیع ٞیدبٖ

( ظطفیت 3 فطزی ٚٞب زض ضٚاثظ ثیٗ  ( ٘مم زض تٙظیٓ ٞیدب2ٖزٞی ٞیدب٘ی  ای ؾیؿتٓ پبؾد تدطثٝ -ی قٙبذتی ( ٘مم زض ٔؤِف1ٝؾبظز:  ٔٙؼىؽ ٔی

ثٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٔطتجظ ای اظ ٔؿبئُ ٔطثٛط  زیسٌبٜ ػّْٛ قٙبذتی ثرف ػٕسٜ اظ (.Mahapatra & Sharma, 2018 پطزاظی )  ٔحسٚز ثطای ذیبَ

ٞبی ٕ٘بزیٗ  قٛز وٝ قبُٔ فطایٙسٞب ٚ تدؿٓ ٔجتٙی ثط پطزاظـ اعلاػبت قٙبذتٝ ٔی یٞب ؾبظٜ ضٚاٖای اظ  ٞب ثٝ ػٙٛاٖ زؾتٝ ٞب اؾت ٚ ٞیدبٖ ثب ٞیدبٖ

٘ی ٚ احكبیی اؾت وٝ زض ٍٞٙبْ ٞبی خؿٕب ٞبی غیطٕ٘بزیٗ قبُٔ تٟییح ٞب اؾت ٚ تدؿٓ ٞبی ٕ٘بزیٗ قبُٔ تهبٚیط ٚ ٚاغٜ ٚ غیطٕ٘بزیٗ اؾت. تدؿٓ

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ زیٍط  ی احؿبؼ آٚض٘س وٝ ا٘ؿبٖ زضثبضٜ ٞبی ٕ٘بزیٗ ٔب٘ٙس ظثبٖ ایٗ أىبٖ ضا فطاٞٓ ٔی قٛ٘س. ٘ظبْ ثطاٍ٘یرتٍی ٞیدب٘ی تدطثٝ ٔی

ٛا٘بیی ثؿیبض ا٘سوی زض تفىط ٕ٘بزیٗ ضؾس زض ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ت ٞبی ٞیدب٘ی ذٛز ضا تٙظیٓ ٕ٘بیس. ثٝ ٘ظط ٔی ٚ ثٝ ایٗ تطتیت حبِت فىط وٙستدبضثف 

وٙس ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ وٕتط تحت وٙتطَ  ٞب اضتجبط ثطلطاض ٔی ٞب ثٝ قىُ ضؼیف ثب تهبٚیط ٚ ٚاغٜ تدؿٓ ٕ٘بزیٗ ٞیدبٖ تیٟ٘ب ٞب ٚخٛز زاضز ٚ زض ٞیدبٖ

 قٛز ٚ ىٝ ٘مبیهی زض فطایٙس قٙبذتی ٔكبٞسٜ ٔینٛضت ولأی ٚخٛز زاضز ثّ ٞب ثٝ قٙبذتی لطاض زاضز. زض ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٘ٝ تٟٙب ٔكىُ ثیبٖ احؿبؼ

وٙٙس وٝ ٚلتی  ٞب ثیبٖ ٔی پػٚٞف (.  Moridi & Boroumandnasab, 2018ثبلی ثٕب٘س ) بفتٝی٘ ٓیتٙظٞب ٘بٔتٕبیع ٚ  قٛز ٞیدبٖ ٔیایٗ أط ثبػث 

تٛا٘س  ٌیطز ٚ اظ ؾٛی زیٍط وٛزن ٕ٘ی ن قىُ ٕ٘یآٚض٘س، اظ یه ؾٛ زِجؿتٍی ایٕٗ زض وٛز ٔطالجیٗ تٛخٝ ٚ ٔطالجت وبفی اظ فطظ٘ساٖ ثٝ ػُٕ ٕ٘ی

ٞبی  ؾٛ ثٝ ؾجت ٔىب٘یؿٓ ی ایٕٗ ثب ٔطالت، اظ یه ٌطزز. ٘بوبٔی وٛزن زض ضاثغٝ ٞیدب٘بتف ضا ثطٚظ زٞس ٚ ثٝ تسضیح زض عی ضقس زچبض ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٔی

آیس ٚ  ثٝ ػٙٛاٖ اثعاضی ثطای اثطاظ ٚخٛز، زض عی تحَٛ ثٝ ٚخٛز ٔی ٌطایب٘ٝ ٞبی وٕبَ قٛز ٚ اظ ؾٛی زیٍط تلاـ ٔغعیِ تحِٛی ثٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٔٙدط ٔی

 (. Mansouri et al., 2019٘مم ثٛزٖ، اثعاضی اؾت تب ٚی ثب احؿبؾبتف ٔٛاخٝ ٘كٛز ) ی فطز ثطای وبُٔ ثٛزٖ ٚ ثی زض ٚالغ زغسغٝ

قٛ٘س ٚ  ٞبی ظ٘سٌی زچبض ٔكىُ ٔی ٛضز ثب ٚالؼیتٞبی ؾفت ٚ ؾرت اظ ذٛز ٚ زیٍطاٖ، زض ثطذ ٌطایبٖ ثٝ زِیُ اضظیبثی اظ ؾٛی زیٍط، وٕبَ

 ٞب اِعاٌْطا ٚ  نٛضت ثبیسٞبی ٔغّك ، ٚخٛز زاضز وٝ ثٝٙب٘ٝیث طٚالغیغ، اؾتب٘ساضزٞبی قرهی ثبلا ٚ یطا٘غجبلیغٌطای ٔٙفی ٚ  ذهٛل زض افطاز وٕبَٝ ث

ٚ ا٘تظبضات، ا٘تظبضاتی اؾت وٝ فطز اظ اظزٚاج ٚ ا٘تربة ٕٞؿط زاضز. زٞس. یىی اظ آٖ ثبٚضٞب  قٛ٘س ٚ ا٘تظبضات افطاز ضا ٞٓ تحت تأثیط لطاض ٔی ثیبٖ ٔی

ی ظ٘سٌی ٔكتطن ٚ  ٞبی اظ پیف تؼییٗ قسٜ ٚ ثبیس ٚ ٘جبیسٞبیی وٝ فطز زضثبضٜ ٞبی شٞٙی ٚ چبضچٛة ا٘تظبضات ػجبضت اؾت اظ اؾتب٘ساضزٞب ٚ فطضیٝ

ٚ  (. ا٘تظبض اظ اظزٚاج ٔفٟٛٔی قٙبذتی اؾت West, 2006, cited by Hajrzaei, 2019ٕٞؿط زاضز وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔجتٙی ثط ٚالؼیت ثبقس یب ٘جبقس )

ی زِجؿتٍی وٝ تٛؾظ ثبِجی اضائٝ قسٜ،  تدبضثی وٝ فطز زض ضاثغٝ ثب  ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ .ٌطایب٘ٝ اؾت آَ ٌطایب٘ٝ ٚ ایسٜ ثؼس ا٘تظبضات ثسثیٙب٘ٝ، ٚالغ 3زاضای 

ٌصاضز. اٌط تدبضة یب  ٞب ٚ ا٘تظبضات اظ ضٚاثظ ثؼسی اثط ٔی قٛز وٝ ذٛز ثط ٍ٘طـ ٚ٘ی ٔٙدط ٔیوٙس، ثٝ ایدبز اٍِٛٞبی فؼبَ زض ٚاِسیٗ ذٛز وؿت ٔی

(. زض Aramideh & RezaKhani, 2019قٛ٘س وٝ ضفتبض ضا ٞسایت ذٛاٞس وطز ) ٔكبٞسات ٔثجت یب ٔٙفی ثبقٙس، ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجت ا٘تظبضاتی اتربش ٔی

 ٌطایب٘ٝ اظ اظزٚاج اؾت. آَ ات ایسٜپػٚٞف حبضط ٔٙظٛض اظ ا٘تظبض اظ اظزٚاج، ا٘تظبض

ٌطا، تٕبْ اعطافیبٖ ذٛیف ضا زض تطاظٚی  ٌطایبٖ ٔٙفی ٌطا ثرهٛل وٕبَ ٞبی شوط قسٜ، اظ آ٘دب وٝ افطاز وٕبَ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ٚ پػٚٞف 

ی ثیٗ  زض ضاثغٝ عٛضٗ یٕٞٙس، ٚ وٙ ٚ ثؿیبض ثبلایی ثطای ذٛز ٚ اعطافیبٖ ذٛز ٔكرم ٔی یطٔٙغمیغ یبضٞبیٔؼزٞٙس،  ٌطایی ذٛیف لطاض ٔی وٕبَ

(، خٟت Zofan & Ghasedi, 2020وٙٙس ) فطزی ٔكىلات خسی زاض٘س ٚ احؿبؼ زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؾبت )٘بٌٛیی ٞیدب٘ی( ضا تدطثٝ ٔی

ٞب  خٛز زاضز وٝ اظ ٔیبٖ آٖٔتفبٚتی ٚ قٙبذتی ضٚاٌٖطایب٘ٝ اظ اظزٚاج، ٔساذلات  آَ ٞبیی چٖٛ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی، ٚ ا٘تظبضات ایسٜ ٚ وبٞف ٘كب٘ٝ ثٟجٛز

 اقبضٜ وطز.  ٌطیٙجطي( Emotion Focused Therapy)ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ تٛاٖ ثٝ زضٔبٖ  ٔی

قٙبؾبٖ لطاض  ٔٛضز تٛخٝ ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی إٞیت ثٝ ؾعایی پیسا وطزٜ اؾت ٚ ػٙٛاٖ ػبُٔ تغییط زض ضٚاٖ زض لطٖ حبضط تٛخٝ ثٝ ٞیدب٘بت ثٝ

ٞبی ٚخٛزٌطایی ٚ پسیساضقٙبؾب٘ٝ ؾط  ٌطایی ثطذٛضزاض اؾت ایٗ ضٚـ اظ زَ زیسٌبٜ ٞبی ػٕیك ا٘ؿبٖ اظ ضیكٝ طوع ثط ٞیدبٖٔتٕ. زضٔبٖ ٌطفتٝ اؾت

وٙس وٝ فطایٙس  ایٗ ضٚیىطز تأویس ٔی .ثط ایٗ انُ وّیسی وٝ ٕٞٝ چیع خبضی ٚ زض حطوت اؾت، اؾتٛاض اؾت ٔساض دبٖیٞزضٔب٘ی  ضٚاٖ .ثطآٚضزٜ اؾت

اظ ؾٛی زیٍط ایٗ زضٔبٖ ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ  ٚ زٞس قرهیتی، ضٚاثظ ٔیبٖ فطزی ٚ حتی تغییطات ٔطاخغ ضا تحت تأثیط لطاض ٔیٞبی  تدطثٝ، ٚیػٌی



 (1، قٕبضٜ 1403، ؾبَ چٟبضزٞٓ، ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ 14ٔكبٚضٜ وبضثطزی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ زٚ فهّٙبٔٝ 
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ٞب اظ  وٙس وٝ وٕه ثٝ ٔطاخؼبٖ زض تغییط ضٚقی وٝ آٖ (. ایٗ ضٚیىطز فطو ٔیPay Pouzan, 2020زیبِىتیه زض ؾبذتبض ذٛز ٚ تغییط ثٙب قسٜ اؾت )

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ ؾبظٔب٘سٞی  یبثٙس ٔٙدط ثٝ تغییط زض عطحٛاضٜ وطزٜ ٚ زض یه اضتجبط ٔطالجتی ٚ ٕٞسلا٘ٝ ذبِم ثٝ آٖ زؾتطؾی ٔیٞیدب٘بت ذٛز اؾتفبزٜ 

ّٕىطزٞبی  بٖ٘ وٝ تحت ػ اٖٚذٛز آ بٞی اظ ٞیدبٖ ٔٙدط ثٝ تغییط قسٜ ٚ ٞیدبٖ قٛز. ؾبظ لطاض زاضز، ٔی ٔكىُ قٙبذتی ض بٔ ضا ثٝ ؾٛی ضفتبض ؾٛق ٔی آٌ زٞٙس،  بٞ 

بٔ٘ی وٛتبٜ وٙٙس. زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ یىی اظ ضٚـ زٞی ٔی ثركٙس ٚ فىط ٚ ػُٕ ضا ؾبظٔبٖ ّٕىطز ٔغع ضا ٘ظٓ ٔیػ ٔست ٚ ؾبذتبضٔٙس اؾت وٝ ثط ٘مف ٞبی زض

اٖٛ یه انُ زض ؾبذتبض قرم ٚ یه تؼییٗ ٞیدبٖ بٖٔ وٙٙسٜ بٞ ثٝ ػٙ طوع زٞی ذٛز تأویس ٔی ی وّیسی زض ؾبظ بٖٔ، تٕ ضزٖ  وٙس. زض ایٗ زض بٌٞی زضآٚ ثط ثٝ آ

بٖٔٔحتٛای شٞٙی اؾت وٝ اظ خب٘ت  ِ  خٛ زض طاٖ بٍٔ٘ ىبض یب تحطیف لطاض ٌطفتٝ اؾت. اظ ٘ظط زض یایٗ ضٚیىطزٔٛضز ا٘ ا٘ٛ ب٘ت ـ زض حُ ا ، قرم ٔغّٛةِ ٔكىلات ٚ 

بٖٔ (. Greenberg & Watson, 2006, cited by Khodabandeh Lou et al., 2021اؾت )بٞ اظ تدطثٝ  ی پطزاظـ آٖ ٔؿئّٝ ٘یؿت ٚ ٔكىُ افطاز اظ قیٜٛ زض

ُ اؾبؾی پطزاظـ عطحٛاضٜ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ پطزاظز  ػٙٛاٖ ٞسف اؾبؾی زضٔبٖ ٔی ػٛأُ قٙبذتی ضفتبضی ٚ ٞیدب٘ی ثٝٞبی ٞیدب٘ی اظ لجیُ  ثٝ ثطضؾی ػٛأ

وٙس  ثط قٙبذت ٚ تدطثیبت ثیٗ فطزی تأویس ٔیوٙس ٚ ثیكتط  ٔی یطلضبٚتیغٚ ثیٕبضاٖ ضا تكٛیك ثٝ ٔكبٞسٜ ٚ تٛنیف ٞیدب٘بتكبٖ زض یه ٔحیظ 

(Compare et al., 2013, cited by Davoudi et al., 2020.) ( ٖذّیّی ٚ ٕٞىبضاKhalili et al., 2022،) ٝی  زض پػٚٞف ذٛز ثب ػٙٛاٖ ٔمبیؿ

تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ  تٙبة تدطثی ٚآٔیع وطزٖ زضز، اخ ٔساض ٚ زضٔبٖ قٙبذتی تحّیّی ثط حؿبؾیت اضغطاثی، فبخؼٝ اثطثركی زضٔبٖ ٞیدبٖ

ٔؤثطتط اظ  ٔصوٛض،زض ثٟجٛز ٔتغیطٞبی  ٔساض، زضٔبٖ ٞیدبٖزض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ثب ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفتٙس وٝ 

ٔمبیؿٝ اثطثركی ٞسف (، زض پػٚٞف ذٛز وٝ ثب Houseinzadeh et al., 2021ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) . حؿیٗزضٔبٖ قٙبذتی تحّیّی ثٛزٜ اؾت

وٝ زض ٔمبیؿٝ  ٘سزاز كبٖا٘دبْ قس، ٘ یٚ ا٘تظبضات ظ٘بقٛی یاضتجبع یثبٚضٞب ثط یزضٔب٘ ثب ضٚیىطز ٚالؼیت یزضٔب٘ ٔساض ٚ ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ظٚج

 زض ظٚخیٗ زاقتٝ اؾتٞبی خٙؿیتی ٚ ا٘تظبضات ظ٘بقٛیی  تفبٚت وٙٙسٌی ٔربِفت، ضٚـ زضٔب٘ی تأثیط ٔؼٙبزاضی ثط ترطیت ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ، ٞط زٚ

زض  یا٘تظبضات ظ٘بقٛی ٚ یاضتجبع یتأثیط ثیكتطی ثط ثبٚضٞب یزضٔب٘ ثب ضٚیىطز ٚالؼیت یزضٔب٘ ٔساض ٘ؿجت ثٝ ظٚج ٞیدبٖ زضٔب٘ی ٕٞچٙیٗ ظٚجٚ 

 یضٔب٘ز ظٚج یاثطثرك یثطضؾٞسف (، زض پػٚٞكی وٝ ثب Zanganeh Motlag et al., 2017ظٍ٘ٙٝ ٔغّك ٚ ٕٞىبضاٖ ) .ظٚخیٗ زاقتٝ اؾت

، نٛضت ٌطفت، زضیبفتٙس وٝ ٗیظٚخ تیٕیٚ ثٟجٛز نٕ یدب٘یٞ ییبٞف ٘بضؾبؤساض ثط  دبٖیٞ یزضٔب٘ طـ ٚ تؼٟس ٚ ظٚجیثط پص یٔجتٙ

 .ا٘س اثطثرف ثٛزٜ تیٕیٚ نٕ یدب٘یٞ ییثط ٘بضؾب یزاض یٔساض ثٝ عٛض ٔؼٙ دبٖیٞ یزضٔب٘ طـ ٚ تؼٟس ٚ ظٚجیثط پص یٔجتٙ یزضٔب٘ ظٚج

قٛز ٚ افطازی وٝ زچبض ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٞؿتٙس ثٝ  ٔی ی تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔمِٛٝ ا٘س وٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثبػث نسٔٝ ٚ آؾیت ثٝ ٞب ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف

طٜ  زِیُ زقٛاضی زض قٙبؾبیی ٞیدبٖ ٞبیكبٖ، ثٝ خبی تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔتٕطوع ثط پیكبیٙس، اظ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔتٕطوع ثط پبؾد، وٝ ثٝ پؿبیٙس اقبضٜ زاضز، ثٟ

ٞبی  ایٗ ٘ٛع تٙظیٓ ٞیدبٖ زض ٚالغ تٙظیٓ پیبٔسٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ اؾبؾبً ؾطوٛة )اختٙبة اظ( ٞیدبٖ اؾت وٝ ضٚـ ٔؤثطی ثطای تٙظیٓ ٞیدبٖ، ٚ ثط٘س ٔی

 قسٜ ٚ زض پی آٖ ا٘تظبضات ٞبی اظ پیف تؼییٗ ٌطا اؾتب٘ساضزٞب ٚ چبضچٛة عٛض افطاز وٕبَ ٕٞیٗ(. Nemattavousi & Soltaninia, 2020) ٔٙفی ٘یؿت

اظ عطفی ثط  ذٛاٞس ثٛز،ٞب ٘ؿجت ثٝ اظزٚاج اثطٌصاض  ٞب ثب زیٍطاٖ اظ خّٕٝ ٕٞؿط ٚ ٍ٘طـ آٖ ایٗ ا٘تظبضات زض ضٚاثظ آٖ وٝاظ ذٛز ٚ زیٍطاٖ زاض٘س  ٙب٘ٝیث طٚالغیغ

ٞبی ٔكبثٝ  ٚ اظ ضفتبض ذٛز ضا زض ٔٛلؼیتوٙس، ا٘تظبضات ا ی ثٙسٚضا، ضفتبضٞبیی وٝ فطز ذٛز تدطثٝ وطزٜ، یب اظ قرم زیٍطی زض ذب٘ٛازٜ ٔكبٞسٜ ٔی اؾبؼ ٘ظطیٝ

سیٗ اظ اظزٚاج، ٔی قىُ ٔی  ضٚ (. اظ ایAshteh & Karami, 2019ٗٞب اظ اظزٚاج ثبقس ) ا٘تظبضات زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ آٖ ی وٙٙسٜٗ ییتجتٛا٘س  زٞس ٚ ا٘تظبضات ٚاِ

ا٘تظبضات ٚ زض پیف ٌطفتٗ عطظ تفىط ٚ ٞب ٚ ٘یبظٞب،  ذٛاؾتٝی  زضثبضٍٜٛ ٚ ٌفتاظ عطیك آٌبٜ وطزٖ افطاز  ثتٛا٘س ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖزضٔبٖ  ضٚز وٝ ا٘تظبض ٔی

چٙیٗ وٕه ثٝ افطاز وٝ ثٝ خبی ؾطوٛثی ٚ یب اختٙبة اظ ٞیدب٘بت، ثٝ ٔٛاخٟٝ ٚ اثطاظ ٚ تٙظیٓ ٔدسز ٞیدب٘بت ثپطزاظ٘س، ٔؤثط ٚالغ  ثیٙب٘ٝ ٚ ٞٓ ٔٙغك ٚالغ

زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط آیب وٝ  ٌٛیی ثٝ ایٗ ؾؤاَ اؾت ایٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ پبؾداذیط ٚ اثطات آٖ، ٞبی  ٌطایی زض ثیٗ ٘ؿُ ثب تٛخٝ ثٝ افعایف وٕبَقٛز. 

  ؟ٔؤثط اؾت ض٘دٛض ٌطای ضٚاٖ ٌطایب٘ٝ زض زذتطاٖ وٕبَ آَ ٞیدبٖ ثط ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٚ ا٘تظبض اظ اظزٚاج ایسٜ

 

 روش

 گیزی جاهؼه، نوونه و روش نوونه
ذظ پبیٝ "ٞبی آظٔبیكی ته ٔٛضزی اظ عطح تدطثی  ؛ وٝ اظ ثیٗ عطحثٛز ی ته ٔٛضزیآظٔبیكقجٝ  اظ ٘ٛع عطححبضط ضٚـ پػٚٞف 

قسٜ ( base line step)ذظ پبیٝ زٚ ٔطحّٝ ظٔبٖ ٚاضز  نٛضت ٞٓ ٞب ثٝ اؾتفبزٜ قس. زض پػٚٞف حبضط آظٔٛز٘ی "(multiple baseline) چٙسٌب٘ٝ

خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف ٔبٞٝ( قس٘س. 3)زض عی یه زٚضٜ ( follow up)ٔطحّٝ زضٔبٖ ٚ زٚ ٘ٛثت پیٍیطی  چٟبض ٚاضز تیتطت ٚ ؾپؽ ثٝ

قٟطؾتبٖ إُِّ، ثٟكت ظ٘سٌی، ٔكبٚضٜ تغصیٝ، زا٘كٍبٜ(  )ثیٗٔطاوع ٔكبٚضٜ ثطذی وٙٙسٜ ثٝ  ض٘دٛض ٔطاخؼٝ ٌطای ضٚاٖ تٕبٔی زذتطاٖ خٛاٖ وٕبَ

ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ  بضی ثٛز، وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔهبحجٝ اِٚیٝ ٚ٘فط اظ افطاز خبٔؼٝ آٔ 5. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبضط قبُٔ ثٛز٘س 1401 زض ؾبَ اٞٛاظ

ٞب ثط اؾبؼ وؿت  ٌطایی زض آظٔٛز٘ی ٚخٛز وٕبَٞبی ٚضٚز ػجبضتٙس اظ:  ٔلانٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س.  ٚ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝٔؼیبضٞبی ٚضٚز 

ثٝ  یػسْ ثؿتط ٚ ت افطاز خٟت قطوت زض پػٚٞفض٘دٛض، ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ٚ ػلالٝ ٚ ضغج ٌطایی ضٚاٖ زض ٔمیبؼ وٕبَ 145ی ثبلاتط اظ  ٕ٘طٜ



اٚج  ایسٜ ت٘ظبض اظ اظز یٞدب٘یٚ  ا ٛیی  بٌ یٞدبٖ ثط٘  تٕٔطوع ثط  ٝ زض زذتطاٖ وٕبَ آَ اثطثركی زضٔبٖ    …ض٘دٛض: ٌطای ضٚاٖ ٌطایب٘
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ٌطٚٞی، اثتلا  یبنٛضت فطزی  ثٝ ٞبی زیٍط زض زضٔبٖ ظٔبٖ ٞٓقطوت ٞبی ذطٚج ػجبضتٙس اظ:  ٔبٜ اذیط. ٔلان 6زض  قٙبذتی ضٚاٖذبعط ٔكىلات 

 ػلاْ ػسْ تٕبیُ ثٝ ٕٞطاٞی زض حیٗ اخطای پػٚٞفٚ ا قسیس قٙبذتی ضٚاٖٞبی  ثٝ ثیٕبضی

 

 گیزی هابشار انذاس

 زض ایٗ پػٚٞف اظ ٔمیبؼ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی تٛض٘تٛ: (Toronto Alexithymia Scaleتورنتو ) هقیاط ناگویی هیجانی

(Bagby et al., 1994, cited in Besharat, 2007a, Besharat, 2007b, Besharat, 2008 ٖٛٔوٝ یه آظ )اِی اؾت، اؾتفبزٜ ؤؾ 20

تفىط ػیٙی ضا زض ٔمیبؼ پٙح  ضی زض قٙبؾبیی احؿبؾبت، زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؾبت ٚزقٛا ذطزٜ ٔمیبؼقٛز. ایٗ آظٖٔٛ ؾٝ  ٔی

ی فطز اظ ٕ٘طٜ  ثبقس. ٞط چٝ ٕ٘طٜ ٔی 100ٚ حساوثط آٖ  20حسالُ ٕ٘طٜ  ؾٙدس. ( ٔیٔٛافك وبٔلاً;5ٔربِف تب  ; وبٔلا1ًای ِیىطت ) زضخٝ

ٞبی ٔرتّف تأییس  زض پػٚٞف تٛض٘تٛ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٔمیبؼاػتجبض ٚ پبیبیی  ثبلاتط ثبقس، ٚاخس ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ اؾت. 52

ذطزٜ ٚ ثطای  85/0ی فبضؾی ایٗ ٔمیبؼ، ضطایت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی وُ  (. زض ٘ؿرBesharat, 2007a, bٝ قسٜ اؾت )

ٔحبؾجٝ قس وٝ  72/0ٚ  75/0، 82/0تطتیت  ی ثٝزقٛاضی زض قٙبؾبیی احؿبؾبت، زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؾبت ٚ تفىط ػیٙ ٞبی ٔمیبؼ

ٞبی  ایٗ آظٖٔٛ ٚ ٔمیبؼ ٞبی ذطزٜ ٔمیبؼٔمیبؼ، ثط اؾبؼ ٕٞجؿتٍی  ظٔبٖ ٞٓی ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔغّٛة آٖ اؾت. ضٚایی ٜ زٞٙس ٘كبٖ

 (. Besharat, 2007a, bٌطزیس ) (85/0) ثطضؾی ٚ تأییس قٙبذتی ضٚاٖٞٛـ ٞیدب٘ی، ثٟعیؿتی 

ف اظ : (Expectation of Marriage Scale) دواجهقیاط انتظار اس اس اٚجزض ایٗ پػٞٚ ت٘ظبض اظ اظز یٛی یب  ٔمیبؼ ا ب٘ق ت٘ظبضات ظ  Jones & Nelson (1996)ا

ٞبی ایٗ ٔمیبؼ ا٘تظبضات افطاز زض  ، ٔٛضز اؾتفبزٜ ٚ ٞٙدبضیبثی ٚالغ قسٜ اؾت. ٔبزٜNilfroushan et al. (2011)تٛؾظ  اؾتفبزٜ قس وٝ اثتسا زض ایطاٖ

وٙٙس. ایٗ اثعاض افطاز ٔدطز ضا زض ؾٝ ػبُٔ  ٞبی انّی اظزٚاج ٔب٘ٙس ؾبظٌبضی )تٛافك(، ثطاثطی )ػساِت( ٚ نٕیٕیت ضا اضظیبثی ٔی حیغٝٔٛضز 

اظ وبٔلاً  ای ثٙسی ِیىطت پٙح ضتجٝ ٔبزٜ زاضز وٝ زض لبِت زضخٝ 40ٔمیبؼ ایٗ وٙس.  ثٙسی ٔی ٌطایب٘ٝ ٚ ثسثیٙب٘ٝ عجمٝ آَ ثیٙب٘ٝ، ایسٜ ا٘تظبضات ٚالغ

، ذطزٜ ٔمیبؼٞب ثٝ یه  زٞی آظٔٛز٘ی ای عطاحی قسٜ اؾت وٝ پبؾد قٛ٘س. ایٗ ٔمیبؼ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٌصاضی ٔی ، ٕ٘ط5ٜتب وبٔلاً ٔٛافمٓ ; 1ٔربِفٓ;

حسالُ ٚ  .ٌطایب٘ٝ اؾتفبزٜ قس آَ ا٘تظبض اظ اظزٚاج ایسٜ یٞب یٌٛ 14 ذطزٜ ٔمیبؼاظ  حبضط پػٚٞف٘ساضز. زض  ٞب ذطزٜ ٔمیبؼتأثیطی ثط ؾبیط 

 ٚ 80/0آِفبی وطٚ٘جبخ  ایٗ اثعاض ضا اؾتفبزٜ اظ ضطیت پبیبیی Jones & Nelson (1996) .ٞؿتٙس 70ٚ  14 ذطزٜ ٔمیبؼحساوثط ٕ٘طٜ زض ایٗ 

(2005 )Dillon (1996) .ا٘س ٌعاضـ وطزٜ 79/0 آٖ ضا Jones & Nelson ٌٝطایی زیٗ ٚ ٔمیبؼ ٍ٘طـ  ثیٗ ٔمیبؼ ضٔب٘تیه ٘كبٖ زاز٘س و

ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ػبّٔی  Nilfroushan et al., (2011)  زاضی ٚخٛز زاضز. یی ٔثجت ٚ ٔؼٙ ك ثب ٔمیبؼ ا٘تظبضات ظ٘بقٛیی، ضاثغٝثٝ ػك

ٚ ا٘تظبض ثسثیٙب٘ٝ اؾت ٚ تحّیُ ػبُٔ  ب٘ٝیٌطا آَ سٜیاٌطایب٘ٝ، ا٘تظبض  ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔمیبؼ ا٘تظبضات ظ٘بقٛیی قبُٔ ؾٝ ػبُٔ ا٘تظبض ٚالغ

زض پػٚٞف ذٛز پبیبیی ایٗ  Seyed Moharrami et al., (2017)ی ؾٝ ػبّٔی ٔمیبؼ ا٘تظبضات ظ٘بقٛیی ضا تأییس وطز.  یٗ فطضیٝتأییسی ا

 ثٝ زؾت آٚضز٘س.  74/0ضا  پطؾكٙبٔٝ

ض٘دٛض اثتسا  ٌطایی ضٚاٖ وٕبَ پطؾكٙبٔٝ: (Neurotic Prefectionism Questionnaire) رنجور رواىگزایی  ناهه کوالطپزس

زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ذٛضزٖ ؾبذتٝ ٚ ٔغطح قس وٝ زض  ض٘دٛض ضٚاٌٖطایی  ثٝ ٔٙظٛض ؾٙدف وٕبَ Mitzman et al., (1994)ظ تٛؾ

.Gandomkar et alٚ (2019) ایطاٖ تٛؾظ ای اؾت وٝ  ٔبزٜ 42، اثعاضی پطؾكٙبٔٝ، ٔٛضز اؾتفبزٜ ٚ ٞٙدبضیبثی ٚالغ قسٜ اؾت. ایٗ  

یه ٘ٛع  پطؾكٙبٔٝزٞس. ایٗ  پیسا وطزٜ اؾت ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔی ٌط تیذٛز ترطض٘دٛضٌطایب٘ٝ ٚ  ضٚاٖ ٌطایی افطازی وٝ حبلات وٕبَ

، پبؾد 5تب وبٔلاً ٔٛافك ; 1ای ِیىطت اظ وبٔلاً ٔربِف ; زضخٝ 5ثبیس زض ٔمیبؼ  پطؾكٙبٔٝاؾت وٝ آظٔٛز٘ی زض ایٗ  یذٛز ٌعاضقاثعاض 

ثط  پطؾكٙبٔٝ قٛز. ایٗ ٔحؿٛة ٔی پطؾكٙبٔٝی ثطـ ایٗ  ٘مغٝ 145ی  اؾت ٚ ٕ٘طٜ 210تب  42آٔسٜ ثیٗ  زؾت ی ٕ٘طات ثٝ زٞس. زأٙٝ

ی آظٖٔٛ ظ٘بٖ ٌطٜٚ وٙتطَ  ٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ ظٖ ٞٙدبضیبثی قسٜ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 255٘فط اظ ظ٘بٖ زاضای اذتلاَ ذٛضزٖ ٚ  32ضٚی 

تمؿیٓ  ض٘دٛض ضٚاٌٖطای  ٌطای ٔؼِٕٛی ٚ وٕبَ ، وٕبٌَطا طوٕبَیغی  اػضبی ٌطٜٚ آظٔبیف ذٛز ثٝ ؾٝ زؾتٝ آٔسٜ ٚ زؾت ثٝ 44وٕتط اظ 

اظ ثجبت زضٚ٘ی ذٛثی  پطؾكٙبٔٝثٛزٜ اؾت ٚ ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ  10/146ٚ  86/107، 80/112ا٘س. ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ؾٝ ٌطٜٚ ٘یع  قسٜ

,.Gandomkar et al (Mitzman et al., 1994( .)2019) ٌعاضـ قسٜ اؾت 95/0ثطذٛضزاض اؾت ٚ ضطیت آِفبی آٖ ٘یع  یه زض   

ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی  آٖاظ اػتجبض ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت ٚ اػتجبض  ایٗ پطؾكٙبٔٝایطا٘ی ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ی ٕ٘ٛ٘ٝ

بیح تحّیُ اظ عطیك ضٚایی ؾبظٜ ٔجتٙی ثط تحّیُ ػبّٔی ا٘دبْ پصیطفت وٝ ٘ت پطؾكٙبٔٝضٚایی  ٕٞچٙیٗٔحبؾجٝ قس. ٚ  87/0وطٚ٘جبخ 

  .ػبّٔی ٘كبٖ زاز اظ ضٚایی وبفی ثطذٛضزاض اؾت

بٖٔ ثط اؾبؼ وتبة نٛضت یٞدبٖ خّؿبت زض بٖٔ  ٛضزی زض زض سیٔ  ( Goldman & Greenberg , 2015; Translated by Ramazani et al., 2020) ٔساض ثٙ

بٌْ بٖٔ زض  اؾترطاج قسٜ ٚ  سی زض ٝ ذلانٝ ای یمٝزل 90ی فطزی  ٌبْ زض یبظزٜ خّؿٝ 14ٔطحّٝ ٚ  3ثٙ بٔ٘ی اضائٝ قسٜ اؾت. اخطا قس. زض ازأ  ای اظ خّؿبت زض



 (1، قٕبضٜ 1403، ؾبَ چٟبضزٞٓ، ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ 14ٔكبٚضٜ وبضثطزی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ زٚ فهّٙبٔٝ 

 

33 

  هتوزکش بز هیجاى )گزینبزگ( هحتوای جلسات پزوتکل درهاى
ی ؾجه پطزاظـ ٞیدب٘ی ٔطاخغ )چٟبض  آقىبضؾبظی ضٚایت ٚ ٔكبٞسٜ -1: ٚ چٟبضزٜ ٌبْ ثٝ قطح شیُ اؾت ٔحتٛای خّؿبت زضٔب٘ی زض ؾٝ ٔطحّٝ

( ٚ ضٚایت ٔكتطوبً ایدبز MENSITا٘س ) ای ) زض ایٗ ٔطحّٝ قف فؼبِیت ثٝ ٞٓ ٔطتجظ ٞؿتٝ دبٖیٞی تٕطوع ٚ قٙبؾبیی  تطوب٘ٝایدبز ٔك -2ٌبْ(، 

 تٛخٝ ثط پطزاظـ ٘كبٍ٘طٞب ٚ ٔؼب٘ی خسیس )چٟبض ٌبْ(  -3زٞٙس(،  ی ٔطاخغ، قىُ ٔی ای ثطای قٙبذت ٚ زضن ٔكىلات ٚ تدطثٝ قسٜ

 
 اٞساف ٞب ٔطاحُ ٚ ٌبْ

اٚیت ٚ ٔكبٞسٜ .1ٔطحّٝ   ی ؾجه پطزاظـ ٞیدب٘ی ٔطاخغ آقىبضؾبظی ض

 1ٌبْ 
ی  ا٘س یب ضفتبضی. *ایدبز ضاثغٝ وٙٙس یب ٔكىلات اضتجبعی ای(: ٔكىلاتی وٝ ٔطزْ ػطضٝ ٔی قسٜ )ٔكىلات ضفتبضی ٚ ضاثغٝ زازٖ ثٝ ٔكىلات اضائٝ *ٌٛـ

ثیبت ٔطثٛط ثٝ ٔحیظ، ٔسضؾٝ ٚ ٕٞؿبلاٖ: تدطثیبت ٔحیغی اِٚیٝ، زض ٔطاحُ زضٔب٘ی ٚ تكىیُ اتحبز زضٔب٘ی اظ ضطٚضیبت زضٔبٖ اؾت. *تٛخٝ ثٝ تدط
 ی ؾٛاثك زِجؿتٍی اِٚیٝ ؾبظ٘سٜ ٞؿتٙس ضقس، ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ

 2ٚ3ٌبْ   

قٛ٘س: وساْ  ٞبیی اثطاظ ٔی ٞب: زٚ ٔؼیبض انّی ضإٞٙبی ٔب ٞؿتٙس وٝ ثٝ نٛضت پطؾف وطزٖ تدطثیبت ٞیدب٘ی زضز٘بن، ثیبٖ ٘بٌٛاض ٚ قٙبؾبیی آٖ *ٌٛـ
تط ثٛز؟ ٚ وساْ یه ٔب ضا تىبٖ زاز٘س ٚ ثط احؿبؾبت ػٕیك ٔب تأثیط ٌصاقتٙس؟ *تٛخٝ ثٝ ؾجه پطزاظـ ٞیدب٘ی ٔطاخغ ٚ  لؿٕت زاؾتبٖ/ ضٚایت تّد

ی  ی، تدطثٝی پطزاظـ ٔٛضز٘ظط قبُٔ: ٚضؼیت ٔؼٙبزٞی ػبعفی، ویفیت نسای ٔطاخغ، ثطاٍ٘یرتٍی ٞیدب٘ ٚ اثؼبز قیٜٛ ٞب یػٌیٚٞب:  ی آٖ ٔكبٞسٜ
 ثبقس. ثؼس( ٔی 7ٔطاخغ، ِٔٛسثٛزٖ ٞیدب٘ی )

 4ٌبْ 
ٞبی ٔجتٙی ثط زِجؿتٍی زض  ا٘س. ٍ٘طا٘ی ٞبی ٞیدب٘ی ٔبیٝ ٞب ٘بلُ ثٗ ٔساض )زض ضاثغٝ ثب زِجؿتٍی ٚ ٞٛیت(: ضٚایت آقىبضؾبظی زاؾتبٖ ظ٘سٌی/ ضٚایت ٞیدبٖ

 ٌطز٘س. اظ ذٛزقبٖ آقىبض ٔی ٞب آٖؿبؼ ٚ ثطزاقت ی اح ٞبی ٞٛیتی زض ٘حٜٛ ٞبی ضٚاثظ ثب زیٍطاٖ ٚ ٍ٘طا٘ی زاؾتبٖ

ای ثطای قٙبذت ٚ زضن ٔكىلات ٚ  ( ٚ ضٚایت ٔكتطوبً ایدبز قسMENSITٜا٘س ) ای قف فؼبِیت ثٝ ٞٓ ٔطتجظ ٞؿتٝ دبٖیٞی تٕطوع ٚ قٙبؾبیی  ٔكتطوب٘ٝ ایدبز .2ٔطحّٝ 
 زٞٙس. ی ٔطاخغ، قىُ ٔی تدطثٝ

 5ٌبْ 
ای اظ ا٘ٛاع ٘كبٍ٘طٞب ػجبضتٙس اظ:  قٛز، وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ی ٘كبٍ٘ط ٞسایت ٔی ٔساض ٔساذّٝ ثٝ ٚاؾغٝ بض تىّیفی: زض زضٔبٖ ٞیدبٖقٙبؾبیی ٘كبٍ٘طٞب ثطای ا٘دبْ و

ٞبی ذٛزثبظزاض٘سٜ، ٘كبٍ٘ط زضن حؿی ٔجٟٓ، ٘كبٍ٘ط وبض ٘بتٕبْ، ٘كبٍ٘ط  ٞبی زٚپبضٜ، ٘كبٍ٘ط زٚپبضٌی ٘كبٍ٘ط ٚاوٙف ٔكىُ آفطیٗ، ٘كبٍ٘طٞبی تؼبضو
 ٝ، ٘كبٍ٘ط اػتطاو ٔؼٙب، ٘كبٍ٘ط زقٛاضی زض ثیبٖ احؿبؾبت.ٔكىُ زض تٛخ

 7ٚ 6ٌبْ 

ٞبی  ای اظ ٞیدبٖ ٘كسٜ ٚ ا٘عخبض ٕ٘ٛ٘ٝ ای ظیطثٙبیی، ؾبظٌبض یب ٘بؾبظٌبض: تطؼ ٚ غٓ ضٞبقسٌی، ذكٓ، ؾٛي حُ ٞبی ٞیدب٘ی ٞؿتٝ *قٙبؾبیی عطح
یدب٘ی خبیٍعیٗ ٔجتٙی ثط زؾتیبثی ثٝ احؿبؾبت ؾبظٌبض ٚ ٘یبظٞبیی زض ٚاوٙف ثٝ ٞبی ٞ ی ایٗ ٞیدب٘بت زضز٘بن، عطح ا٘س وٝ ثب تدطثٝ ای ٘بؾبظٌبض ٞؿتٝ

ای ٞؿتٙس ٚ ایٗ ٘یبظٞب ثٝ ٘یبظٞبی ٔطثٛط ثٝ زِجؿتٍی  ٞبی ٞیدب٘ی قبُٔ ٘یبظٞبی ٞؿتٝ قٛز. *قٙبؾبیی ٘یبظٞب: عطح ؾبظی ٔی ٞیدب٘بت زضز٘بن، فؼبَ
تٙبة اظ زضٌیطی( ٚ ٘یبظٞبی ٔطثٛط ثٝ ٞٛیت )ٔثُ تأییس ٚ تهسیك قسٖ، ٔؿّظ ثٛزٖ، وبٔیبة قسٖ ٚ اخ زاقتٝ )ٔثُ ٘عزیه ثٛزٖ ٚ پصیطفتٝ قسٖ، زٚؾت

 قٛ٘س. قسٖ( تدعیٝ ٔی

 9 ٚ 8 ٌبْ
ساف ٞیدبٖ *قٙبؾبیی ٞیدبٖ یٝ: اٞ ِیٝ ٞبی ثبٛ٘ یسی اغّت پٛقف ٞیدبٖ اٚ یٝ ٔثُ افؿطزٌی، اضغطاة، ٘بأ بیی تٟسیسوٙٙسٜ اؾت. ٞیدبٖ اثعاضی  ٞبی ثبٛ٘ ی ظیطثٙ

ِیٝ اؾت. *قٙبؾبیی ثبظزاضیقى اٛ٘یٗ  ای: ثطذی ثبظزاضی ٞبی ٞیدبٖ ٞؿتٝ ٞبی یب ا٘ؿسازٞبی ٔٛخٛز زض زؾتیبثی ثٝ عطح ُ زیٍطی اظ ٞیدبٖ غیطاٚ ٞب ضیكٝ زض ل
اٛزٌی زاض٘س ٚ ثبیس ٘حٜٛ  ٞبی زضز٘بن ضا قٙبؾبیی وطز. ی اختٙبة اظ ٞیدبٖ فطٍٞٙی ٚ ذب٘

 11ٚ  10ٌبْ 

ثٙسی ٔٛضزی ٔطثٛط ثٝ ٔكىلات  زیٍطی، ٔؿبئُ ٚخٛزی، *ؾبذتٗ ٔكتطن ضٚایت نٛضت -ی ذٛز ذٛز، ضاثغٝ -ی ذٛز اثغٝٞب: ض ٔبیٝ * قٙبؾبیی ثٗ
)٘كبٍ٘طٞب، ٞیدب٘بت، ٘یبظٞب،  MENSITٞبی  ای: ثط اؾبؼ ٔؤِفٝ ٞبی ٞیدبٖ ٞؿتٝ چىبٖ ضذسازٞب ٚ عطح قسٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٔبقٝ ای اضائٝ ضفتبضی ٚ ضاثغٝ

ٞبی ضفتبضی ٚ پیبٔسٞبی فطآیٙس ؾبظٌبضی ٞیدبٖ فطز ضا  ٞب( ضٚایبت ٔكتطن ؾبذتٝ قسٜ، قىُ ٌطفتٝ ٚ ٚاوٙف ٔبیٝ ٞب، ٚ ثٗ ٘سٜٞیدب٘بت ثب٘ٛیٝ، ثبظزاض
 ٌیطز. وٙس ٚ یه ضٚایت ٔكتطن ثیٗ زضٔبٍ٘ط ٚ ٔطاخغ قىُ ٔی ٔٙؼىؽ ٔی

 خٝ ثط پطزاظـ ٘كبٍ٘طٞب ٚ ٔؼب٘ی خسیستٛ .3ٔطحّٝ 

 13 ٚ 12ٌبْ 

ٞبی آٖ ػجبضتٙس اظ: ٘كبٍ٘طٞبی قطْ: وٝ تىّیف اثطاظ ٞیدب٘ی ٚ نٙسِی ٚ یب ... ضطٚضت زاضز. ٘كبٍ٘طٞبی  ٘ٛظٟٛض تىبِیف: وٝ ٕ٘ٛ٘ٝقٙبؾبیی ٘كبٍ٘طٞبی *
...(:  ظا: وٝ تىّیف ثبظٌٛیی آؾیت ٚ ثؼس اظ آٖ تىّیف وبض٘بتٕبْ ٚ یب وبٚـ ٕٞسلا٘ٝ ضطٚضت زاضز.. ٘كبٍ٘ط زٚپبضٌی ذٛزاضظیبثی )ذٛزا٘تمبزی ٚ ی آؾیت تدطثٝ

ظا، زضزؾطآفطیٗ، ٚ ...(: تىّیف وبٚـ ٕٞسلا٘ٝ.  ی ٔطتجظ ثب ٔكىُ )تٙف تىّیف ٌفتٍٛی زٚ نٙسِی. ٘كبٍ٘ط وبض٘بتٕبْ: تىّیف فٗ نٙسِی ذبِی. ٘كبٍ٘ط تدطثٝ
ی وبض زٚ  ٘كبٍ٘طٞب زض ظٔیٙٝثٙسی  ثٙسی ذٛزثبظزاض٘سٜ زض عی وبض ثب نٙسِی ذبِی ٚ یب نٛضت ٚ تؼسازی ٘كبٍ٘طٞبی ٘ٛظٟٛض زض تىبِیف زیٍط ٔب٘ٙس نٛضت

ثٙسی زٚپبضٌی اضغطاة زض ٔمبیؿٝ ثب زٚپبضٌی  ٘كبٍ٘طٞب زض تىّیف زٚ نٙسِی ػجبضتٙس اظ : نٛضت : ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ: * ذطزٜع٘كبٍ٘طٞبیضنٙسِی. *قٙبؾبیی 
 ثٙسی ثیبٖ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ذٛز. افؿطزٌی ٚ یب نٛضت

 14ٌبْ 
اٚیتاضظیبثی ایٗ وٝ چٍٛٝ٘ ٔؼب٘ی خسیس ثط ؾبذ دسز ض كىلات حبَ حبضط اضتجبط پیسا ٔی بٞ اثط ٔی تٔ  بٔ٘ی وٝ ٞیدب٘ی وكف ٚ ثطضؾی ٔی ٌصاضز ٚ ثبٔ  ف  وٙس. ظ قٛز ثیٙ

ت٘مبَ زازٜ ٚ  ضخ ٔی بیس. زض پبیبٖ خّؿٝ بٞ آٖزٞس ٚ ثبیس ٔؼب٘ی خسیس ضا ثٝ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز ا بَٕ ٕ٘ ط ٘ىبت ٔغطح ضا زض ظ٘سٌی اػ بٍٔ٘ ت لجّی ضا قسٜ زض خّؿب ی آذط، زض
بٟیت اظ ٔطاخغ پؽ خٕغ طاخغ ثبظذٛضز زضیبفت وطزٜ ٚ زض ٘ سی وطزٜ ٚ اظٔ   آیس.  آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ ٔی ثٙ

 

 رونذ اجزای پضوهص
 قٟط اٞٛاظ ٔٙتكط ٌطزیس. إُِّ، ثٟكت ظ٘سٌی، ٔكبٚضٜ تغصیٝ، زا٘كٍبٜ( )ثیٗٔطاوع ٔكبٚضٜ ثطذی ثٝ  ی ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ فطاذٛا٘ی زض ٔطاوع ٔكبٚضٜ

ٞبی ٚضٚز ٚ  ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔلان ی ٔٛضز٘ظط ا٘تربة قس٘س. ض٘دٛض، ٚ پط وطزٖ اثعاض تكریهی، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطای ضٚاٖ ؽ اظ ٔهبحجٝ ثب زذتطاٖ وٕبَپ
ذظ  ی ٔطحّٝزٚ ٚاضز  ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ ض٘دٛض ٌطای ضٚاٖ زذتطاٖ وٕبَ ، آقٙبیی، ثطلطاضی اضتجبط ٚ ثیبٖ انَٛ وّی ضٚیىطز ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ،ذطٚج



اٚج  ایسٜ ت٘ظبض اظ اظز یٞدب٘یٚ  ا ٛیی  بٌ یٞدبٖ ثط٘  تٕٔطوع ثط  ٝ زض زذتطاٖ وٕبَ آَ اثطثركی زضٔبٖ    …ض٘دٛض: ٌطای ضٚاٖ ٌطایب٘
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 ٔبٜؾٝ ٚ  فطایٙس زضٔبٖ )چٟبض ٔطحّٝ ؾٙدف زض عی زضٔبٖ( 14 ،11، 7، 3 ٌبْٞب زض  پطؾكٙبٔٝی  پبیٝ قس٘س. زض فطایٙس ا٘دبْ خّؿبت زضٔب٘ی، وّیٝ
 . تىٕیُ قس٘س )زٚ ٔطحّٝ ؾٙدف زض پیٍیطی( پؽ اظ زضٔبٖ

 

 ها تجشیه و تحلیل داده
 ا٘دبْ قس.  اظ قبذم تغییط پبیب، تطؾیٓ زیساضی ٚ زضنس ثٟجٛزی ثب اؾتفبزٜ  ،ٞب ٞب تحّیُ آٖ زازٜ یآٚض خٕغپؽ اظ 

 

 ها یافته
چٙیٗ ٕ٘طات قبذم تغییط پبیب ٚ زضنس  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٚ ٞٓ آظٖٔٛ، پؽ ٞب ضا زض ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی زض ؾٝ ٔطحّٝ پیف ٕ٘طات آظٔٛز٘ی 1خسَٚ 

 زٞس. ی زضٔبٖ ٚ پیٍیطی ضا ٘كبٖ ٔی ثٟجٛزی زض ٔطحّٝ
 

 ٞب زض ٔتغیط ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی آظٔٛز٘ی ٕ٘طاتضٚ٘س تغییط  ٘تبیح .1خسَٚ 

 ٔطاحُ زضٔبٖ آظٔٛز٘ی اَٚ آظٔٛز٘ی زْٚ آظٔٛز٘ی ؾْٛ آظٔٛز٘ی چٟبضْ آظٔٛز٘ی پٙدٓ ٞب ٔیبٍ٘یٗ وُ آظٔٛز٘ی

68 71 65 68 69 67 َ  ذظ پبیٝ اٚ

 ذظ پبیٝ زْٚ 67 69 68 65 71 68
 ٔیبٍ٘یٗ ٔطاحُ ذظ پبیٝ 67 69 68 65 71 68

  ّٝ زضٔبٖ ٔطح
 ؾْٛ ٌبْ 66 67 64 66 71 80/66
 ٓٞفت ٌبْ 65 68 63 65 62 60/64
 یبظزٞٓ ٌبْ 59 59 57 58 56 80/57
 چٟبضزٞٓ ٌبْ 54 55 53 58 50 00/54
 ٔیبٍ٘یٗ ٔطاحُ زضٔبٖ 00/61 25/62 25/59 75/61 75/59 80/60
 قبذم تغییط پبیب )زضٔبٖ( 94/2 15/2 97/3 38/3 17/2 85/2
 زضنس ثٟجٛزی پؽ اظ زضٔبٖ 29/10 45/8 86/12 19/9 13/12 58/10
      زضنس ثٟجٛزی وّی 58/10

  ٔطحّٝ پیٍیطی
6/54 53 56 54 55 55 َ  پیٍیطی ٘ٛثت اٚ
 پیٍیطی ٘ٛثت زْٚ 54 57 54 57 53 0/55
 ٔیبٍ٘یٗ ٔطاحُ پیٍیطی 5/54 56 54 5/56 53 8/54

 یط پبیب )زضٔبٖ(قبذم تغی 68/5 49/4 36/6 23/6 94/3 24/5
 زضنس ثٟجٛزی پؽ اظ پیٍیطی 85/19 64/17 58/20 91/16 05/22 41/19
      زضنس ثٟجٛزی وّی پیٍیطی 41/19

 

ٍیطی ٘كبٖ یضا زض ٔطاحُ ذظ پبیٝ، زضٔبٖ ٚ پ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖوٙٙسٜ زض خّؿبت زضٔبٖ  ٞبی قطوت ٞبی ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی آظٔٛز٘ی ٕ٘طٜ 1خسَٚ 
؛ زض ٔطحّٝ 71، 65، 68، 69 ،67 تطتیت ٞبی اَٚ تب پٙدٓ ثٝ قٛز ٔیبٍ٘یٗ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی زض ٔطاحُ ذظ پبیٝ ثطای آظٔٛز٘ی وٝ ٔلاحظٝ ٔی عٛض زٞس. ٕٞبٖ ٔی

، 56، 5/54تطتیت  ٚ زض ٔطحّٝ پیٍیطی ٘یع ثٝ؛ 75/59، 75/61، 25/59، 25/62، 0/61تطتیت  ٞبی اَٚ تب پٙدٓ ثٝ ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثطای آظٔٛز٘ی
جٛزی ثطای آظٔٛز٘ی زٞس. ٞٓ ثٛزٜ اؾت وٝ ضٚ٘س وبٞكی ضا ٘كبٖ ٔی 53،  5/56، 54 تطتیت  ٞبی اَٚ تب پٙدٓ ثٝ چٙیٗ زض ٔطحّٝ ٔساذّٝ ٔیعاٖ زضنس ثٟ
، 91/16، 58/20، 64/17، 58/19تطتیت  ٞبی اَٚ تب پٙدٓ ثٝ ٚ زض ٔطحّٝ پیٍیطی ثطای آظٔٛز٘ی 58/10ٚ زض وُ  13/12ٚ  19/9، 86/12، 45/8، 29/10
ٔٛفمیت وٕتط اظ ٔتٛؾظ ثٛزٜ اؾت.  Blanchard & Scores  (cited by Alavi et al., 2019 ,1988) ثٝ زؾت آٔس. ثط اؾبؼ ٔؼیبض 41/19ٚ زض وُ  05/22
تغییط پبیب ٞٓ زض ٔطحّٝ زضٔبٖ ٚ  تطتیت ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. اظ آ٘دب وٝ ٔمساض قبذم ٞبی اَٚ تب پٙدٓ ثٝ چٙیٗ ٔمساض قبذم تغییط پبیب ثطای آظٔٛز٘ی ٞٓ

جٛزی حبنُ قسٜ ثطای  زضنس ٔی 95اؾت، ثٙبثطایٗ ثب اعٕیٙبٖ  96/1یؼٙی  Zٞبی اَٚ تب پٙدٓ ثبلاتط اظ اضظـ  پیٍیطی ثطای تٕبٔی آظٔٛز٘ی تٛاٖ ٌفت وٝ ثٟ
ٔتٕطوع زؾت آٔسٜ اظ زضٔبٖ  ٞبی ثٝ تحّیُ زیساضی زازٜ 1ٕ٘ٛزاض  زاضی زاقتٝ اؾت. ٞب ٘بقی اظ ٔساذّٝ زضٔب٘ی ٚ تغییطات ایدبز قسٜ ٘یع ٔب٘سٌبضی ٔؼٙی آظٔٛز٘ی

 .زٞس وٙٙسٜ زض پػٚٞف ضا زض ٔتغیط ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی زض ٔطاحُ ذظ پبیٝ، زضٔبٖ ٚ پیٍیطی ٘كبٖ ٔی ٞبی قطوت ٔطثٛط ثٝ آظٔٛز٘ی ثط ٞیدبٖ
ٛزاض  بٌ٘ٛیی ٞیدب٘ی ضا ثٝ ضٚ٘س تغییط ٕ٘طٜ 1ٕ٘ زٞس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘ظط  ( ٘كبٖ ٔیF( ٚ پیٍیطی )T(، ٔساذّٝ )Bف ذظ پبیٝ )نٛضت زیساضی زض ٔطاحُ ٔرتّ ٞبی 

(Scott et al., 1999, cited by Alavi  et al., 2019) ٜای وٝ ثطای اضظیبثی ذظ ؾغح ٚ ضٚ٘س ٘یبظ اؾت ؾٝ ٘مغٝ اؾت. زض ٔطحّٝ  حسالُ ٘مبط زاز
تٛاٖ ٌفت وٝ تغییط  غٝ پبییٗ ذظ ؾغح ٚ ضٚ٘س لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثٙبثطایٗ ٔیٞب ٘مغٝ ٚخٛز زاضز ٚ ٞط چٟبض ٘م زضٔبٖ ثطای ٞط یه اظ آظٔٛز٘ی

، ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖوٝ ثب تٛخٝ ثٝ پیكیٙٝ ٔٛخٛز زض ضاثغٝ ثب زضٔبٖ  زاض ضخ زازٜ اؾت. ضٕٗ ایٗ نٛضت ٘ظبْ ٞبی ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثٝ ٕ٘طٜ



 (1، قٕبضٜ 1403، ؾبَ چٟبضزٞٓ، ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ 14ٔكبٚضٜ وبضثطزی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ زٚ فهّٙبٔٝ 
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ٞب زض ٔتغیط  وبٞٙسٜ ٚ زض خٟت ٔٙفی ثبقس وٝ ثطای ٞط یه اظ آظٔٛز٘یقس تغییطات  ثیٙی ٔی عٛض وٝ زض ٕ٘ٛزاض ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، پیف ٕٞبٖ
ٌطایب٘ٝ اظ اظزٚاج زض ؾٝ  آَ ی ا٘تظبض ایسٜ ٞب ضا زض پطؾكٙبٔٝ ی زٚ ٕ٘طات آظٔٛز٘ی خسَٚ قٕبضٜ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٘تبیح ثٝ ٕٞیٗ نٛضت ثٛز. 

 زٞس. ی زضٔبٖ ٚ پیٍیطی ضا ٘كبٖ ٔی چٙیٗ ٕ٘طات قبذم تغییط پبیب ٚ زضنس ثٟجٛزی زض ٔطحّٝ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٚ ٞٓ آظٖٔٛ، پؽ پیفٔطحّٝ 
 

 

 ٞبی ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی زض ٔطاحُ ذظ پبیٝ، ٔساذّٝ ٚ پیٍیطی . ضٚ٘س تغییط ٕ٘ط1ٜٕ٘ٛزاض 

 
 ٌطایب٘ٝ اظ اظزٚاج آَ ایسٜ ا٘تظبض ٔتغیط ٞب زض آظٔٛز٘ی ٕ٘طات تغییط ضٚ٘س ٘تبیح .2 خسَٚ

 ٞب آظٔٛز٘ی
ٔیبٍ٘یٗ وُ 

 ٞب آظٔٛز٘ی

 ٔطاحُ زضٔبٖ آظٔٛز٘ی اَٚ آ آظٔٛز٘ی زْٚ آظٔٛز٘ی ؾْٛ آظٔٛز٘ی چٟبضْ آظٔٛز٘ی پٙدٓ

54 54 55 54 52 55 َ  ذظ پبیٝ اٚ

 ذظ پبیٝ زْٚ 54 53 54 53 55 8/53
 ٔیبٍ٘یٗ ٔطاحُ ذظ پبیٝ 5/54 5/52 54 54 5/54 9/53
  ٝ زضٔبٖ ٔطحّ
 ؾْٛ ٌبْ 53 52 52 55 52 8/52
 ٌبْ ٞفتٓ 52 48 48 50 49 4/49
 ٌبْ یبظزٞٓ 47 42 45 47 45 2/45
 ٌبْ چٟبضزٞٓ 43 39 40 41 38 2/40
 ٔیبٍ٘یٗ ٔطاحُ زضٔبٖ 75/48 25/45 25/46 25/48 46 9/46

 قبذم تغییط پبیب )زضٔبٖ( 26/2 01/3 08/3 97/1 66/2 62/2
 زضنس ثٟجٛزی پؽ اظ زضٔبٖ 55/10 80/13 35/14 64/10 59/15 98/12
      زضنس ثٟجٛزی وّی 98/12

  ٔطحّٝ پیٍیطی
2/40 38 41 40 40 42 َ  پیٍیطی ٘ٛثت اٚ
 پیٍیطی ٘ٛثت زْٚ 42 41 43 42 36 8/40
 ٔیبٍ٘یٗ ٔطاحُ پیٍیطی 42 5/40 5/41 5/41 37 5/40

 یب )زضٔبٖ(قبذم تغییط پب 49/5 18/4 04/5 35/4 89/5 02/5
 زضنس ثٟجٛزی پؽ اظ پیٍیطی 93/22 85/22 14/23 14/23 11/32 86/24
      زضنس ثٟجٛزی وّی پیٍیطی زض 86/24

 
ضا زض ٔطاحُ ذظ پبیٝ، زضٔبٖ ٚ  ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖوٙٙسٜ زض خّؿبت زضٔبٖ  ٞبی قطوت ٌطایب٘ٝ اظ اظزٚاج آظٔٛز٘ی آَ ٞبی ا٘تظبض ایسٜ ٕ٘طٜ 2خسَٚ 

ٞبی اَٚ تب پٙدٓ  ٌطایب٘ٝ اظ اظزٚاج زض ٔطاحُ ذظ پبیٝ ثطای آظٔٛز٘ی آَ قٛز ٔیبٍ٘یٗ ا٘تظبض ایسٜ ٔلاحظٝ ٔی عٛضوٝ ٕٞبٖزٞس.  ٔی پیٍیطی ٘كبٖ
، 75/48تطتیت  ٞبی اَٚ تب پٙدٓ ثٝ ٌطایب٘ٝ اظ اظزٚاج ثطای آظٔٛز٘ی آَ ؛ زض ٔطحّٝ ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ ا٘تظبض ایس5/54ٜ، 54، 54 ،5/52، 5/54تطتیت  ثٝ



اٚج  ایسٜ ت٘ظبض اظ اظز یٞدب٘یٚ  ا ٛیی  بٌ یٞدبٖ ثط٘  تٕٔطوع ثط  ٝ زض زذتطاٖ وٕبَ آَ اثطثركی زضٔبٖ    …ض٘دٛض: ٌطای ضٚاٖ ٌطایب٘
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چٙیٗ زض  زٞس. ٞٓ ثٛزٜ اؾت وٝ ضٚ٘س وبٞكی ضا ٘كبٖ ٔی 37، 5/41، 5/41، 5/40، 42تطتیت  ٚ زض ٔطحّٝ پیٍیطی ٘یع ثٝ؛ 46، 25/48، 25/46، 25/45
ٔطحّٝ ٚ زض  98/12ٚ زض وُ  59/15ٚ  64/10، 35/14، 80/13، 55/10تطتیت  ٞبی اَٚ تب پٙدٓ ثٝ ٔطحّٝ ٔساذّٝ ٔیعاٖ زضنس ثٟجٛزی ثطای آظٔٛز٘ی

 زؾت آٔس. ثٝ 86/24ٚ زض وُ  11/32، 14/23، 14/23، 85/22، 93/22تطتیت  ٞبی اَٚ تب پٙدٓ ثٝ پیٍیطی ثطای آظٔٛز٘ی
چٙیٗ ٔمساض قبذم تغییط  ٔٛفمیت وٕتط اظ ٔتٛؾظ ثٛزٜ اؾت. ٞٓ  Blanchard & Scores (cited by Alavi et al., 2019 ,1988) ثط اؾبؼ ٔؼیبض
تطتیت ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. اظ آ٘دب وٝ ٔمساض قبذم تغییط پبیب ٞٓ زض ٔطحّٝ زضٔبٖ ٚ پیٍیطی ثطای تٕبٔی  ٞبی اَٚ تب پٙدٓ ثٝ ز٘یپبیب ثطای ثطای آظٔٛ

ٞب ٘بقی  قسٜ ثطای آظٔٛز٘ی تٛاٖ ٌفت وٝ ثٟجٛزی حبنُ زضنس ٔی 95اؾت، ثٙبثطایٗ ثب اعٕیٙبٖ  96/1یؼٙی  Zٞبی اَٚ تب پٙدٓ ثبلاتط اظ اضظـ  آظٔٛز٘ی
ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ  زؾت آٔسٜ اظ زضٔبٖ ٞبی ثٝ تحّیُ زیساضی زازٜ 2زاضی زاقتٝ اؾت. ٕ٘ٛزاض  ساذّٝ زضٔب٘ی ٚ تغییطات ایدبز قسٜ ٘یع ٔب٘سٌبضی ٔؼٙیاظ ٔ

 .زٞس ٔیٌطایب٘ٝ اظ اظزٚاج زض ٔطاحُ ذظ پبیٝ، زضٔبٖ ٚ پیٍیطی ٘كبٖ  آَ وٙٙسٜ زض پػٚٞف ضا زض ٔتغیط ا٘تظبض ایسٜ ٞبی قطوت ٔطثٛط آظٔٛز٘ی
 

 
 

تظبض ایسٜ . ضٚ٘س تغییط ٕ٘ط2ٜٕ٘ٛزاض   ٌطایب٘ٝ اظ اظزٚاج زض ٔطاحُ ذظ پبیٝ، ٔساذّٝ ٚ پیٍیطی آَ ٞبی ا٘
 

( ٘كبٖ F( ٚ پیٍیطی )T(، ٔساذّٝ )Bنٛضت زیساضی زض ٔطاحُ ٔرتّف ذظ پبیٝ ) ٌطایب٘ٝ اظ اظزٚاج ضا ثٝ آَ ٞبی ا٘تظبض ایسٜ ضٚ٘س تغییط ٕ٘طٜ 2ٕ٘ٛزاض 
ای وٝ ثطای اضظیبثی ذظ ؾغح ٚ ضٚ٘س ٘یبظ اؾت  حسالُ ٘مبط زازٜ (Scott et al., 1999; cited by Alavi  et al., 2019)  ب تٛخٝ ثٝ ٘ظطزٞس. ث ٔی

ٞب ٘مغٝ ٚخٛز زاضز ٚ ٞط چٟبض ٘مغٝ پبییٗ ذظ ؾغح ٚ ضٚ٘س لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثٙبثطایٗ  ؾٝ ٘مغٝ اؾت. زض ٔطحّٝ زضٔبٖ ثطای ٞط یه اظ آظٔٛز٘ی
زاض ضخ زازٜ اؾت. ضٕٗ ایٙىٝ ثب تٛخٝ ثٝ پیكیٙٝ ٔٛخٛز زض ضاثغٝ ثب  نٛضت ٘ظبْ ٌطایب٘ٝ اظ اظزٚاج ثٝ آَ ٞبی ا٘تظبض ایسٜ ٛاٖ ٌفت وٝ تغییط ٕ٘طٜت ٔی

ٞط یه اظ قس تغییطات وبٞكی ٚ زض خٟت ٔٙفی ثبقس وٝ ثطای  ثیٙی ٔی عٛض وٝ زض ٕ٘ٛزاض ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، پیف ، ٕٞبٖٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ زضٔبٖ 
 ٌطایب٘ٝ اظ اظزٚاج ٘تبیح ثٝ ٕٞیٗ نٛضت ثٛز. آَ ٞب زض ٔتغیط ا٘تظبض ایسٜ آظٔٛز٘ی

 

 بحث
٘تبیح ٟ٘بیی پػٚٞف ٌطایب٘ٝ ا٘دبْ قس.  آَ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٚ ا٘تظبض اظ اظزٚاج ایسٜ ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف اثطثركی زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ ثط

قبذم تغییط پبیب ٚ  زض پبیبٖ زضٔبٖٔؤثط اؾت. ٌطایب٘ٝ  آَ بٞف ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٚ ا٘تظبض اظ اظزٚاج ایسٜو ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ ثط
 ٞبی ثب پػٚٞفٞبی ایٗ پػٚٞف  . یبفتٝزضٔب٘ی تب ٔطحّٝ پیٍیطی ازأٝ زاقتثط ٔیعاٖ زضنس ثٟجٛزی اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ثٛز٘س ٚ ایٗ ا

(2021 ) Houseinzadeh et al., ، Shokrolahi et al., (2022)،(2017 )Zanganeh Motlag et al., ;(2014) Saeedi Heydari et al., 

 ثٛز. ٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ 
ٌطایب٘ٝ، قبُٔ ٔیُ ثٝ پٟٙبٖ وطزٖ ٘مبیم، ثٝ اذتلاَ زض  وٕبَ ذٛز اثطاظیٌطای ٘ٛضٚتیه،  زض افطاز وٕبَتٛاٖ ٌفت:  ٞب ٔی زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ

ٌط٘ٝ ذطؾٙس ٘رٛاٞٙس قس ٚ  ٞب ثبیس زض ٞط وبضی ثٝ حس وٕبَ ثطؾٙس ٚ ثٝ ثٟتطیٗ قیٜٛ آٖ ضا ا٘دبْ زٞٙس، ٚ قٛز. آٖ ثیبٖ ٞیدب٘ی وّی ٔٙدط ٔی
ی زغسغٝ ٘ؿجت ثٝ  ٌطای ٘ٛضٚتیه ثٝ ٚاؾغٝ وٙس. فطز وٕبَ ٞب ضا زچبض اضغطاة، افؿطزٌی، ٌٙبٜ قسیس ٚ ػعت ٘فؽ پبییٗ ٔی ٞب، آٖ ٘طؾیسٖ ثٝ وٕبَ

نٛضت ٔىطض  وٙس. ٚلتی ایٗ ضٚیىطز ضفتبضی زض عی ضقس ثٝ وٙٙسٜ اختٙبة ٔی ذهٛل احؿبؾبت ٘بوبْ ٞبیف، اظ ثطٚظ احؿبؾبت ثٝوبُٔ ا٘دبْ زازٖ وبض
زٞس فطز زض ذٛز تٛا٘بیی تٛنیف ٚ ثبظقٙبؾی احؿبؾبت ضا  نٛضت یه نفت زضآٔسٜ ٚ اخبظٜ ٕ٘ی ٌطایی ثٝ زٞس، وٕبَ ٞبی ٔتٙٛع ضخ ٔی ٚ زض ٔٛلؼیت

ا٘س  زض وٛزوی ٔدجٛض قسٜ زاضای ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی افطاز (.Mansouri et al., 2019قٛز ) ٌطایی ػبّٔی زض افعایف ٘بٌٛیی ٔی وٕبَ ثٝ زؾت آٚضز، ِصا



 (1، قٕبضٜ 1403، ؾبَ چٟبضزٞٓ، ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ 14ٔكبٚضٜ وبضثطزی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ زٚ فهّٙبٔٝ 
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ٟ٘بیت  زضٟ٘بیت ٔطالجت ٘بثؿٙسٜ ٚ ٔحیظ ضقسی ٘بایٕٗ  زضٞب ثسضفتبضی قسٜ اؾت، ٚ  ٞبی ذٛز ضا ثبظزاضی وٙٙس یب ثب احؿبؾبت ٚ ػٛاعف آٖ ٞیدبٖ
 قٛز.  طا٘ی زض اثطاظ احؿبؾبت ٚ ػسْ تٙظیٓ ٚ تٛنیف احؿبؾبت ٔیٔٙدط ثٝ ٍ٘
ؾبظی ٚ ؾبظٔب٘سٞی ٔدسز  ٔتٕطوع ثط فؼبَ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ تٛا٘ؿت تأثیط لبثُ تٛخٟی ثط ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثط خبی ثٍصاضز. ایٗ زضٔبٖزضٔبٖ 

ٌیط٘س ثٝ خبی  آٌبٞی ٞیدب٘ی اؾت. زض ایٗ ٔطحّٝ افطاز یبز ٔی قسٜ اؾت، یىی اظ ایٗ ٔطاحُ ُیتكىاظ ٔطاحُ ٔرتّفی  ٚ ثبقس ٞبی ٞیدب٘ی ٔی عطح
تط زضیبفت وٙٙس.  آٌبٜ قٛ٘س ٚ تلاـ وٙٙس تدطثٝ ذٛز ضا ٞط چٝ ػٕیك ،ٞب، ثط ٚخٛز ٞیدب٘بت ذٛز ؾطوٛة ٕ٘ٛزٖ ٞیدب٘بت ذٛز ٚ یب ٔغّٛة ؾبذتٗ آٖ

اظ آٌبٞی ٞیدب٘ی ثتٛا٘ٙس ٞیدب٘بت ٔٙفی ضا ثپصیط٘س، ثب آٖ ٔٛاخٝ قٛ٘س، آٖ ضا زٞٙس تب ثب اؾتفبزٜ  ٔساض ایٗ لبثّیت ضا ثٝ ثیٕبضاٖ ٔی پؽ زضٔبٖ ٞیدبٖ
ٞیدب٘بت ثٝ افعایف  افعایف تٛا٘بیی زض قٙبؾبیی ٚ آٌبٞی اظ چٙیٗ ٞٓ (.Timulak et al., 2020وٙتطَ وٙٙس ٚ ٔیعاٖ ؾبظٌبضی ذٛز ضا ثبلا ثجط٘س )

 وٙس ٔؤثط ثب زیٍطاٖ ٚ اثطاظ ٕٞسِی ثب آٟ٘ب وٕه ٔی رتّف، ثطلطاضی اضتجبطٞبی ٔحیغی ٚ زضن قطایظ ٔ لسضت قٙبؾبیی ٚ اضظیبثی ٔحطن
(Mehboodi et al., 2020.)  ؛احؿبؼ پصیطـ ٚ زض ٘تیدٝ آضأف وٙٙس افطازٌطزز وٝ  ٞط چٙس ٘بذٛقبیٙس، ٔٛخت ٔی ٞب ػتجبضثركی ثٝ ٞیدبٖا 

 قٛ٘س ٞب ٕ٘ی ٔغّٛة آٖ زضٌیطٔب٘سٖ ثب تدبضة ٞیدب٘ی، ضٕٗ افطازاعٕیٙبٖ ذبعطزٞی زضٔبٍ٘ط ٚ آضأف اٚ اظ ایٗ ٔعیٗ ثطذٛضزاض اؾت وٝ 
(Cheraghi Seyf Abad et al, 2021 .)ٖتٕطوع زاضز، اؾبؼ زضٔبٖ ذٛز ضا ثط  ٞیدبٖ ٚ ػٛاعف یثط ضٚ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖوٝ ضٚیىطز  خب اظ آ

 یٞب فطز ٚ ؾیؿتٓ احؿبؾی اٚ زاضز. ٚ زض خّؿٝ یثركٓ ذٛز٘ظٔثجت ؾؼی زض  یپٙساض ٚ تؼبزَ فطز لطاض زازٜ اؾت ٚ اظ ضاٜ ذٛیكتٗ یذٛزؾبظ
نسٚض احؿبؾبت تبظٜ اؾتفبزٜ  یزضٔب٘ی ثطا ی ثیبٖ احؿبؾبت، تهٛض ٔثجت ٚ ذّك ٔؼب٘ی تبظٜ زض ضاثغٝ یٞبیی ثطا نٛضت ٌؿتطزٜ اظ ضٚـ زضٔب٘ی ثٝ

وطزٜ  ٞب اختٙبة ٔی ظای ٌصقتٝ وٝ اغّت اظ آٖ ٞبی آؾیت فطز ثب تدطثٝ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖزضٔبٖ (. اظ عطف زیٍط زض عی Fakhri, 2013 وٙس ) ٔی
ی تبظٜ ب٘تٛا٘س ثؼس اظ پطزاظـ ٞیدب٘ی، ٔؼ وٙس ٚ ٔی ٞبی ٟٔٓ ٚ زضزآٚض تدطثٝ ذٛز ضا پطزاظـ ٔدسز ٔی قسٜ ٚ ثب وٕه زضٔبٍ٘ط خٙجٝ ٔٛاخٝ اؾت،

یس ی خس تطی ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ زؾت یبثس ٚ قیٜٛ ٌؿتطزٜ یٞب سٌبٜیزثٝ  ،ٞب ضا اضظیبثی وٙس آٖ ،ٞبی خبیٍعیٗ تؼٕك وطزٜ ثط زیسٌبٜ ،ثیبفطیٙس
وٝ ٘ٛػی  ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖزضٔبٖ  ثٝ وٕه زض ایٗ پػٚٞف (. پؽ BAHREINIAN & SANAGOYE MOHARER , 2020) طزیفطاٌضفتبض ضا 

پطزاظـ تىّیف تٕطوع ثط تدطثٝ، وبٚـ ٕٞسلا٘ٝ، ذبل ٕٞچٖٛ  یا ٔساذّٝ یٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـپػٚٞكٍط تٛا٘ؿت ضٚیىطز ؾیؿتٕی اؾت، 
ٞب ثٝ  وٝ آٖ عٛضی ثٝ وٙس خسیس ٞیدبٖ ٚ پطزاظـ ٚ تٛخٝ ثٝ احؿبؾبت، زض افطاز وٕه یٛز ٚ زیٍطاٖ، ثٝ ؾبذتبضٞبٞیدب٘ی ٚ قفمت ٘ؿجت ثٝ ذ

ٞب ٚ وبٞف ٘بٌٛیی  لاح ٞیدبٖزٞس ٚ زض تغییط ٚ ان قبٖ حطوت وٙٙس، ٚضؼیتی وٝ زِجؿتٍی ایٕٗ ضا افعایف ٔی زض ضاثغٝ یؾٕت ٚضؼیت خسیس
 قٛز.  ٞیدب٘ی ٔؤثط ٚالغ ٔی

ٙٙس زض و یضا تدطثٝ ٔ یكتطیث یطىٞبی اظ پیف تؼییٗ قسٜ ظیبزی زاقتٝ ٚ ٘كرٛاض ف ض٘دٛض، اؾتب٘ساضزٞب ٚ فطو ٌطای ضٚاٖ ی افطاز وٕبَاظ عطف
وؿت ی زِجؿتٍی وٝ تٛؾظ ثبِجی اضائٝ قسٜ، تدبضثی وٝ فطز زض ضاثغٝ ثب ٚاِسیٗ ذٛز  ثط اؾبؼ ٘ظطیٝٙب٘ٝ زاض٘س ٚ یث طٚالغیبضٞب ٚ ا٘تظبضات غی٘تیدٝ ٔؼ

زض ٘تیدٝ ثبٚضٞب ٚ ثبیسٞب ٚ ٘جبیسٞب ٚ ا٘تظبضات  ٌصاضز. ٞبی اٚ اظ ضٚاثظ ثؼسی اظ خّٕٝ ا٘تظبض اظ ٕٞؿط ٚ اظزٚاج اثط ٔی ثط ا٘تظبضات ٚ ٍ٘طـ وٙس ٔی
ثب افطاز ٚ زض آیٙسٜ ثب فطز  ی ؾبظ٘سٜٞبی ٔٙفی ٍ٘طـ فطز ضا ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی تغییط زازٜ ٚ ٔب٘غ اظ تؼبُٔ  فطو ٌیطی پیف تٛا٘س ثب قىُ غیطٔٙغمی ٔی

ایٗ زضٔبٖ، تدطثی ثط خبی ثٍصاضز. ٌطایب٘ٝ  آَ ثیٙب٘ٝ ٚ ایسٜ ا٘تظبضات غیطٚالغٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ تٛا٘ؿت تأثیط لبثُ تٛخٟی ثط زضٔبٖ ٕٞؿط ذٛیف ٌطزز. 
ی زِجؿتٍی ٚ ؾبذتبض  ِت ٞیدبٖ، ٘ظطیٝی انب ٌطا اؾت، ٚ ثب تفؿیط ٔدسز اظ ٘ظطیٝ ٞبیی اظ ؾٙت ضٚا٘كٙبؾی ا٘ؿبٖ ٚ ؾبذتبضیبفتٝ ٚ ثطاؾبؼ ثرف

زضٔبٖ، ٔطاخؼبٖ اظ  فطایٙس زض(. Watson & Greenberg, 2017زضٔب٘ی، آٌبٞی زاضز. ) زیبِىتیىی پسیس آٔسٜ ٚ ثٝ زضن ٘مف ٞیدبٖ زض تغییط ضٚا٘ی
عٛض ٔٛلت افىبض ذٛز ضا ضٞب وطزٜ ٚ ثط  ٞب ثٝ آٖ ،وٙٙس تب ٘ؿجت ثٝ تدبضة ذٛز ٞكیبض قٛ٘س ٞب ضا ضزٌیطی ٔی احؿبؾبت ثس٘ی پیٛؾتٝ، آٌبٜ قسٜ ٚ آٖ

ظزٖ ٚ قٙبؾبیی ٞیدبٖ ٚ ٕ٘بزؾبظی  ٞب ٔؼٙبی خسیسی ثیبثس. ایٗ وبض اظ عطیك ثطچؿت قٛ٘س تب ظٔب٘ی وٝ حٛاؼ ثطای آٖ حٛاؼ ثس٘ی ٔتٕطوع ٔی
ی آ٘بٖ ٞیدبٖ ثبلایی زاقتٝ ثبقس تأُٔ وطزٜ ٚ وٝ ٔطاخؼبٖ ٔؼب٘ی ٞیدب٘ی ضا وكف وطز٘س، ثط ٔٛلؼیتی وٝ ثطا قٛز. ٍٞٙبٔی تدبضة ٔطاخغ ا٘دبْ ٔی

تٛا٘س ثب ایٗ ٞٛقیبضی ٘ؿجی ٚ زضن ٞیدب٘بت ضٚ٘س فىطی  زٞٙس. ثٙبثطایٗ ٔی تٙبؾت ٞیدب٘بت زض ٔٛلؼیت ضا ثب ٘یبظٞب ٚ اٞساف ذٛز ٔٛضز تأُٔ لطاض ٔی
ثركی،  ظ٘ی ٞیدب٘ی، قست ٞبی ثطچؿت تىٙیهٔثُ  یا ٔساذّٝ یٞب ضٚـپػٚٞكٍط تٛا٘ؿت اظ عطیك (. Khalili et al., 2022ضا ٔسیطیت وٙس )

ثٝ آٌبٞی اظ ٞیدب٘بت ٘بؾبظٌبض، ؾپؽ زؾتطؾی ثٝ ٞیدب٘بت ؾبظٌبض ٚ ظیطثٙبیی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ زؾتطؾی ثٝ ٘یبظٞب،  ،زٚنٙسِی، نٙسِی ذبِی ٌفتٍٛی
ٞب  ٞب، ذٛاؾتٝ تیك، حؿبؾیبظٞب، ػلای٘ ٘ؿجت ثٝ ذٛز، ٙسثكٙبؾضا  ذٛز دب٘بتیاحؿبؾبت ٚ ٞ ٙسكتط ثتٛا٘یٞط چٝ ثافطاز . وٙسٞب ٚ ا٘تظبضات الساْ  ذٛاؾتٝ

 ٗ ٞط چٝیٞؿتٙس. ثٙبثطا یٗ فطزیاضتجبعبت ث یانّ یاظ ػٙهطٞب یىیٞب  دبٖیٗ، ٞیس. ػلاٜٚ ثط ایضؾ ٙسذٛاٞ یكتطیٞٓ ثٝ قٙبذت ث بٖكیٚ آضظٚٞب
 ٞب زاقتٝ ثبقیٓ. تطی اظ آٖ ثیٙب٘ٝ ب زیٍطاٖ ٕٞسِی وطزٜ ٚ ا٘تظبضات ٚالغث ،نبٕ٘بٖ ضا زضیٓ اعطافیتٛا٘ یٓ ثٟتط ٔیكتط ثكٙبؾیدب٘بت ضا ثیاحؿبؾبت ٚ ٞ

چٙیٗ  ٚ ٞٓ اثطاظ ٚ تٙظیٓ ٔدسز ٞیدب٘بت ثپطزاظ٘س ،وٕه ثٝ افطاز وٝ ثٝ خبی ؾطوٛثی ٚ یب اختٙبة اظ ٞیدب٘بت، ثٝ ٔٛاخٟٝزض ٘تیدٝ ایٗ زضٔبٖ، ثب 
 تیٟ٘ب ٔؤثط ٚالغ قٛز ٚ زضتٛا٘ؿت ثیٙب٘ٝ ٚ قٙبؾبیی ٚ انلاح ؾجه زِجؿتٍی،  غك ٚالغٌطفتٗ ٔٙ ٞب ٚ عطظ تفىط ٚ ا٘تظبضات ٚ زض پیف ٍ٘طـ تغییط

 ٌطایب٘ٝ اظ اظزٚاج قس.  آَ ؾجت وبٞف ا٘تظبضات ایسٜ
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خوٛز  زِیُ ٚ ا٘س. ِٚی ثٝ وٙٙسٜ زض پػٚٞف زض ٕٞة ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ تغییطات ٔثجتی ضا ٘كبٖ زازٜ ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٞط پٙح قطوت
زضنس ثٟجٛزی وّی ٚ قبذم تغییط پبیب، تغییط ٔثجت زض ٞط پوٙح آظٔوٛز٘ی ضا    یعٛضوّ ثٝٞب ٔتفبٚت ثٛز، أب  ٞبی فطزی ٔیعاٖ ایٗ تغییطات زض آٖ تفبٚت

ٛ    50( اٌط وبٞف ػلائٓ cited in Rajabi et al., 2014زٞس. ثٝ اػتمبز ثلا٘چطز ) ٘كبٖ ٔی زٜ اؾوت. زض  زضنس ثبقس ثٝ ٔؼٙبی ٔٛفمیوت زض زضٔوبٖ ثو
٘بٌٛیی ٞیدوب٘ی ٕ٘وطٜ ٞوط     پطؾكٙبٔٝنٛضت فطزی زض  زٞٙسٜ ٔٛفمیت زض زضٔبٖ ثٛزٜ ٚ ثٝ پػٚٞف حبضط، زضنس ثٟجٛزی وّی زض تٕبٔی ٔتغیطٞب ٘كبٖ

تٕبٔی افطاز ثوٝ  ا٘تظبض اظ اظزٚج  پطؾكٙبٔٝا٘س. ٕٞچٙیٗ زض  پٙح آظٔٛز٘ی، ٔغبثك ثب ایٗ ٔلان ثٝ حس زضنس ثٟجٛزی وبُٔ زض خّؿٝ زضٔب٘ی زؾت یبفتٝ
 ی پیٍیطی ازأٝ زاقت.  ا٘س ٚ ایٗ ثٟجٛزی تب ٔطحّٝ زضنس ثٟجٛزی وبُٔ زض پبیبٖ خّؿبت زضٔب٘ی ضؾیسٜ

 

 گیزی نتیجه
زض زذتطاٖ  ب٘ٝیٌطا آَ سٜیازضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ ثبػث وبٞف ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٚ ا٘تظبض اظ اظزٚاج ٞبی پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ  یبفتٝ

ٌطایبٖ  قٛز وٝ وٕبَ . ایٗ ضٚیىطز زض عی فطایٙس زضٔبٖ، ثب تأویس ثط اضتجبط پیچیسٜ ثیٗ قٙبذت ٚ احؿبؼ، ثبػث ٔیقٛز ض٘دٛض ٔی اٌٖطای ضٚ وٕبَ
قبٖ ٚ تهحیح ا٘تظبضات غیطٚالغ ثیٙب٘ٝ ٚ ٕٞچٙیٗ اثطاظ ٔٙبؾت ٞیدب٘بت ٚ آٌبٞی ٚ ٞٛقیبضی  ض٘دٛض ثب پصیطـ افىبض ٚ ثبٚضٞبی غیطٔٙغمی ضٚاٖ

ٌیطی ثٝ  زٞی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ احؿبؾبت ثس٘ی، ضٚ٘س ثٟتطی ضا زض ظ٘سٌی قرهی ٚ ٕٞچٙیٗ اضتجبط ثب زیٍطاٖ، عی وٙٙس. اؾتفبزٜ اظ اثعاض ذٛزٌعاضـ٘ؿجت ثٝ 
ط یٞبی آتی ؾب زض پػٚٞفقٛز  ثبقس، ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز ٔی ٞبی پػٚٞف حبضط ٔی ٌطا، اظ ٔحسٚزیت نٛضت غیطتهبزفی ٚ ٔٙحهطاً زذتطاٖ وٕبَ

ٕٞچٙیٗ ٔكبٚضاٖ ٚ . ع ٔٛضز پػٚٞف لطاض زٞٙسیىطزٞب ٚ زض خبٔؼٝ آٔبضی پؿطاٖ ٘یضٚ ٍطیؿٝ ثب زیٗ پػٚٞف ضا زض ٔمبیٞبی ا فتٝبیٗ یٔحمم
ٌطایی ٚ اٍ٘یعٜ ٚ ا٘تظبضات افطاز اظ اظزٚاج زاقتٝ ثبقٙس،  ی وٕبَ ی پیف اظ اظزٚاج وٝ ثب خٛا٘بٖ ؾطٚوبض زاض٘س، تٛخٝ ثیكتطی ثٝ ؾبظٜ قٙبؾبٖ حٛظٜ ضٚاٖ

 تط فطاٞٓ وٙٙس.  ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ اظزٚاج ٔٛفك ٙب٘ٝیث ٚالغتٛا٘ٙس ظٔیٙٝ ضا ثطای ا٘تظبضات  چطاوٝ ٔی
 

 هلاحظات اخلاقی

ت ٚ حمٛق ایكبٖ ثبقس، ثٙبثطایٗ، ضػبیت ٘ىبت وٝ ٞسف انّی ٞط پػٚٞف ثبیس اضتمبی ؾلأت ا٘ؿبٖ تٛخٝ ثٝ ایٗثب  اظ إٞیت  یٞب تٛأْ ثب ضػبیت وطأ
ِٚٛیت ثٛزٜ ٚ ٔٛاضزی ٘ظیط حفظ اؾطاض ٚ ٌٕٙبْ ٔب٘سٖ آظٔٛز٘ی وؿت ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ٚ آظازا٘ٝ )وتجی ٚ قفبٞی( اظ آظٔٛز٘ی :اؾتثٛزٜ ثطذٛضزاض  ی  ٞب زض ا عأ ٞب اِ
ساف پػٚٞف، عَٛ ٔست پػٚٞف، ضٚـ ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ(، ثٝ ظثبٖ لبثُ فٟٓ زض اذتیب .ثٛزٜ اؾت ٞب  ض آظٔٛز٘یپػٚٞكٍط اعلاػبت وبفی ) قبُٔ: ػٙٛاٖ ٚ اٞ

ضػبیت انُ ضاظزاضی ٚ حفظ اؾطاض  .ٌطفتٞب نٛضت  ی آٖ ٞب، ثط اؾبؼ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ زؾت آٔسٜ اظ آظٔٛز٘ی ٞب یب اعلاػبت ثٝ ٞط ٌٛ٘ٝ ا٘تكبض زازٜ .زاضزلطاض 
ی  ٞب ٚ اتربش تساثیط ٔٙبؾت ثطای خٌّٛیطی اظ ا٘تكبض آٖ آظٔٛز٘ی عأ ٘تبیح پػٚٞف ضا نبزلب٘ٝ ٚ زلیك ٔٙتكط وٙس  زثٛپػٚٞكٍط ٔٛظف ٕٞچٙیٗ  .ثٛزٜ اؾتٞب اِ

 ٔٙس قٛ٘س. قبٖ زض پػٚٞف حبضط ٔكرم قسٜ اؾت، ثٟطٜ ٞبیی وٝ ؾٛزٔٙسی ٞب حك زاض٘س زض ٔٛضز ٘تبیح ٔغبِؼٝ آٌبٜ قسٜ ٚ اظ ٔساذلات ٚ ضٚـ ٚ آظٔٛز٘ی

 

 حوایت هالی
 ای حٕبیت ٔبِی زضیبفت ٕ٘ٙٛز.  ایٗ پػٚٞف اظ عطف ٞیچ فطز ٚ یب ٔؤؾؿٝ

 

 ارض هنافغتؼ

  .ایٗ پػٚٞف ثب ٔٙبفغ ٞیچ فطز یب ؾبظٔب٘ی تؼبضو ٘ساضز یٞب بفتٝی
 

 سهن هطارکت نویسنذگاى

 ثبقٙس. زْٚ ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ ٚ اؾتبز ضإٞٙب ٚ ٘ٛیؿٙسٜ ؾْٛ اؾتبز ٔكبٚض ضؾبِٝ ٔی ؿٙسٜی٘ٛاَٚ زا٘كدٛ ٚ ٔحمك انّی پػٚٞف،  ؿٙسٜی٘ٛ

 

 سپاسگشاری
 ا٘س، تكىط ٕ٘بیٙس.  وٙٙسٜ ٚ ٔطاوع ٔكبٚضٜ وٝ زض ذهٛل اخطای ایٗ پػٚٞف ٕٞىبضی لاظْ ضا زاقتٝ اظ افطاز قطوت زا٘ٙس ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثط ذٛز لاظْ ٔی
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