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Abstract 
This study aimed to investigate the relationship between cognitive insight, sacrifice in the relationship, 
ambivalence over emotional expression and attitude towards marital infidelity in male and femail 
married. This is an applied and correlational study. The population included all the married students of 
Isafahan Universitues in 2021. A total of 310 participants were selected using available sampling method. 
The data were ghathered using cognitive insight questionnaires (Beck et al., 2004), sacrifice in the 
relationship (Van Lange et al., 1997) and ambivalence in emotional expression (King & Emmons., 1990) 
and attitude toward marital infidelity scale (Whatley, 2008) and were analyzed using structural equation 
modeling via Amos-24, SPSS-26 software. The findings showed that ambivalence in expressing emotion 
had a significant positive relationship with a positive attitude towards marital infidelity and a significant 
negative correlation with sacrifice (p<.01). Cognitive insight and sacrifice had a significant negative 
relationship with the positive attitude towards marital infidelity. Sacrifice in the relationship also had a 
negative correlation with the positive attitude towards marital infidelity. The results of the path analysis 
showed that ambivalence in expressing emotion and self-sacrifice in the relationship had a significant 
mediating role between cognitive insight and sacrifice (P< 01). These findings show that when people 
achieve cognitive insight, they awarely examine and correct their behavior, attitudes and emotions. 
Therefore, they express their emotions in the right way and at the right time; for their marital relations, 
they ignore and sacrifice their desires for the benefit of their spouse, which results in a negative attitude 
towards infidelity. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Maintaining satisfaction in marital life is one of the most important challenges for couples after marriage; 
Most marriages have a good start, However, many couples become dissatisfied with their relationship. It 
seems that the happiness, satisfaction and cohesion of the relationship depends on the couple's behaviors in 
their relationship (Manap et al., 2013). Some degree of infidelity occurs when the commitment in the 
marriage is reduced and leads to an emotional or physical and sexual relationship with another person 
(Karami et al., 2015). One of the most effective ways to prevent marital infidelity, in the first step, is to 
identify couples’ attitudes. Regarding, it is necessary to investigate the cognitive variables because the 
attitude primarily refers to knowledge and cognitive insight of the people. One of the main components of 
change in any psychotherapy approach is to increase the individual's insight and awareness, and since the 
past, psychotherapists of different orientations have been trying to increase the self-awareness and insight of 
the clients (Peluso, 2013). It can be argued that couples who have high insight are more aware of their 
spouse's demands and needs, and are likely to have a more negative attitude toward marital infidelity. 

One of the factors influencing the attitude towards marital infidelity is the ambivalence of expressing 
emotion, which means a real unwillingness to express emotion or regret expressing it and the inability to 
recognize emotions (King & Emmons, 1990). Emotions affect people's health and optimal performance in 
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social relationships. Evidence shows that successful people have the ability to manage emotions and are 
aware of their own and others' emotions (Goleman, 2010). Evidence shows that there is a relationship 
between emotional ambivalence of expressing emotion and marital infidelity (Momeni & et al, 2018). 

Finally, the third variable that is assumed to influence the attitude towards marital infidelity is sacrifice in the 
relationship. Sometimes couples in their marital relationships face conflict and inconsistency between their 
desires and interests, in which case one of the spouses needs to give up their favorite activities and desires in 
order to continue the relationship, which is called sacrifice (Stanly et al, 2006). Couples who are more 
willing to sacrifice have a negative attitude towards infidelity.  

Cognitive insight can directly affect the attitude towards marital infidelity, while indirectly affecting the negative 
attitude of marital infidelity by influencing sacrifice and ambivalence in emotional expression (Smith et.al,2010). 
The evidence shows that couples experience many conflicts after a period of time has passed in their marriage 
(Bagarozzi, 2001), which may increase their positive attitude towards marital infidelity. In order to prevent a positive 
attitude towards marital infidelity, it is necessary to examine the related variables. Sacrifice and ambivalence in 
expressing emotions can play an important role in maintaining a marital relationship. This study sought to answer 
whether sacrifice in the relationship and ambivalence in emotional expression play a mediating role between 
cognitive insight and attitudes toward marital infidelity in couples. 

 
Method 
This was a descriptive correlational study. The statistical population included all the married students of 
Isfahan universities in 2022; A total of 310 participants were selected using available sampling method; 258 
participants were women and 52 were men. Considering the higher proportion of women in the university, as 
well as the higher probability of women getting married at the student age, a higher percentage of the 
selected sample included women. The data were ghathered using cognitive insight questionnaires (Beck et 
al., 2004), sacrifice in the relationship (Van Lange et al., 1997) and ambivalence in emotional expression 
(King & Emmons., 1990) and attitude toward marital infidelity scale (Whatley, 2008) and were analyzed 
using structural equation modeling via Amos-24, SPSS-26 software. 
 
Finding 
The findings of correlational analysis showed that there is a positive and significant relationship between 
ambivalence in emotional expression and attitude towards marital infidelity (P<.001). But there is a negative 
and significant relationship between cognitive insight (P <.001) and sacrifice (P <.001) with attitude towards 
marital infidelity. 
 

 
Figure 1 

The path coefficients between variables 
 

The results of path analysis showed (Fig 1) the direct effect of cognitive insight on sacrifice in the 
relationship (P < .05 and β = .174) and on positive attitude towards marital infidelity (β = -.229, P < .05); the 
direct effect of ambivalence in expressing emotions on sacrifice in the relationship (β = -.313, P < .001) and 
on positive attitude towards marital infidelity is statistically positive and significant (β = .293, P < .001). 
Also, the direct effect of sacrifice in the relationship on the attitude towards marital infidelity is statistically 
negative and significant (β = -.264, P < .001). 

The results of the indirect path analysis using bootstrapping method showed that ambivalence in the expression 
of emotion plays a mediating role in the relationship between cognitive insight and sacrifice in the relationship 
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(β = .082, P < .05). Also, the mediating role of ambivalence in expressing emotion was significant in the 
relationship between cognitive insight and attitude towards marital infidelity (β = -.107, P < .05). Sacrifice had 
a significant mediating role in the relationship between cognitive insight and attitude towards marital infidelity 
(β = .048, P < .05). Also, self-sacrifice played a mediating role in the relationship between ambivalence in 
expressing emotion and attitude towards marital infidelity (β = .082, P < .05). 
 
Discussion and Conclusions 
The findings showed that cognitive insight has a negative direct relationship with ambivalence in expressing 
emotions and a positive direct relationship with sacrifice. In explaining this finding, it can be said that 
according to the research done in the field of cognition and emotion, cognitive insight is not independent of 
emotion expression (Talkhabi et al, 2016). According to Beck's theory, cognitive insight causes the 
evaluation of beliefs and recognition of emotions (Beck et al., 2004), so people who have cognitive insight 
are more aware of their emotions and can express them better are less ambivalent about their emotions. 

Another finding showed that more cognitive insight is associated with increased sacrifice in the relationship. 
Self-sacrificing behaviors originate from people's cognitive factors such as their beliefs (Beels & Newmark, 
2006). In fact, couples can choose it with the insight that self-sacrificing behavior ultimately benefits the 
marital relationship. Also, the findings showed that the direct effect of cognitive insight on the attitude 
towards marital infidelity is statistically negative and significant. In other words, an increase in cognitive 
insight is associated with a decrease in the positive attitude toward marital infidelity. In fact, people's attitude 
towards cheating originates from cognitive factors. If people can increase their cognitive awareness, their 
attitude towards cheating will also become negative (Basharpour, 2012). 

Another finding of this study showed that ambivalence in expressing emotion plays a mediating role in the 
relationship between cognitive insight and attitude towards marital infidelity. To explain this finding, it can be 
said that a good relationship with our spouse, requires understanding and recognizing our emotions and 
expressing them optimally. The first step to express emotions is to recognize them. Couples who do not have 
sufficient cognitive insight do not know their needs and have high expectations from their spouses, and due to 
the lack of recognition of their own and their spouse's emotions, they experience ambivalence in expressing 
emotions. Therefore, it seems that couples prevent an intimate relationship with their spouse due to the lack of 
cognitive insight and consequently increase in ambivalence in expressing emotion. Considering, it is possible 
that each of the couples think of a third person in their relationships to escape from their unhealthy marital 
relationship, which results in a positive attitude towards betrayal (Shahsiah et al, 2012).  

Finally, the findings of this study showed that sacrifice in the relationship plays a mediating role in the 
relationship between ambivalence in expressing emotion and attitude towards marital infidelity. Evidence shows 
that commitment is one of the symptoms of negative attitude towards marital infidelity. The desire to sacrifice in 
spouses increases mutual trust, which also leads to mutual commitment (Wieselquist et al, 1999). Also, when 
people have more sacrifice in their relationship, are expressed correctly and they receive appropriate emotional 
feedback, they have more motivation for sacrifice; as a result, their marital satisfaction increases and the attitude 
towards infidelity also becomes negative (Al-Boghbish et al. 2022). These findings show that when people 
achieve cognitive insight, they awarely examine and correct their behavior, attitudes and emotions. Therefore, 
they express their emotions in the right way and at the right time; for their marital relations, they ignore and 
sacrifice their desires for the benefit of their spouse, which results in a negative attitude towards infidelity. 
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  چکیده
یی در ابراز هیجان با نگرش به خیانت زناشویی در زنان و مردان متأهل دوسوگرا ی در رابطه،فداکار منظور بررسی رابطه بینش شناختی، پژوهش حاضر به

. بود 0011 در سالی دانشجویان متأهل شهر اصفهان  این پژوهش شامل کلیه جامعه ازلحاظ هدف کاربردی و از نوع همبستگی بود. پژوهش نیا انجام شد.
 Beck et al., 2004) ) های بینش شناختی با پرسشنامه رهایمتغ عنوان نمونه انتخاب شدند. به گیری در دسترس با روش نمونه نفر 001پژوهش در این 

 نگرش به خیانت زناشویی پرسشنامه (King & Emmons., 1990) و دوسوگرایی در ابراز هیجان (Van Lange at el., 1997)فداکاری در رابطه 
(Whatley, 2008) افزار به کمک نرم معادلات ساختاری و یساز مدلها با استفاده از  داده لیتحل ی قرار گرفتند.موردبررسamos-24, spss-26  استفاده

دار  و با فداکاری در رابطه همبستگی منفی معنی دار معنی مثبترابطه ها نشان داد دوسوگرایی در ابراز هیجان با نگرش مثبت به خیانت زناشویی  افتهی شد.
داشتند. نتایج معادلات ساختاری نشان داد که  دار معنی منفیرابطه . بینش شناختی و فداکاری در رابطه با نگرش مثبت به خیانت زناشویی، (P<110/1)داشت 

ها  . این یافته(P<110/1)داری ارتباط بین بینش شناختی و فداکاری در رابطه داشتند  و فداکاری در رابطه نقش میانجی معنی یجانابراز هدوسوگرایی در 
، دهند یمی و اصلاح قرار بررس موردتار، نگرش و هیجانات خود را رف کنند با آگاهی کامل دهد زمانی که افراد به بینش شناختی دست پیدا می نشان می

ی و پوش چشمهای خود  نفع دیگری از خواسته به کنند و برای پایداری روابط زناشویی خود، بنابراین به روش صحیح و درزمان مناسب هیجانات خود را ابراز می
 .کنند که نتیجه آن نگرش منفی نسبت به خیانت است فداکاری می

 
 جانیه ی،فداکار بینش شناختی، نگرش به خیانت، های کلیدی: واژه

 

 مقدمه
دارند اما  یها آغاز خوب اکثر ازدواج نکهیا رغم یعلهای زوجین پس از ازدواج است؛  ترین چالش حفظ رضایت زناشویی یکی از مهم

 داردبستگی  نیعملکرد زوجنشاط و رضایت و استحکام رابطه به رسد که  . به نظر میشوند ی میاز رابطه خود ناراضین زوجبسیاری درنهایت 
(Manap et al., 2013). شود  نیزوج یهردو دیشا اییکی و  در دلزدگیبه وجود آید باعث  یخانواده شکاف تیاحساس امن در اعتماد و اگر
(Zandbergen & Brown, 2015 .)و ممکن است به خیانت زناشویی منجر شود  گیرد از عوامل متعدد سرچشمه می ییروابط زناشو دلزدگی از

.(Monk et al, 2014) یدرجات ،شود می منجر یگریبا شخص د یو جنس یکیزیف یا یرابطه عاطف جادییافته و به ا که تعهد در ازدواج کاهش یزمان 
 انتیخ ،شخص مورد اعتماد شودی که باعث آسیب به رعمدیغ تعمدی و رفتارطورکلی هر  به ..Karami et al) ,(2015 افتد یاز خیانت اتفاق م

 .(Fincham & May, 2017)د شو محسوب می
 انتیاز خ یریشگیپ یبرا ها راه نیاز مؤثرتر یکی( Shirkund, 2010)بستگی دارد  ها آنی اعمال افراد در زندگی به نگرش  همه که آنجا زا
 ادیگران ینسبت به  یو ذهن یرفتار یها شیو گرا هااحساسات، باوری از ا مجموعههای افراد است. نگرش  گام اول شناسایی نگرش یی درزناشو
دارد و  ییزناشو انتیمطلوبی از خ ابییفرد ارز در نگرش مثبت به خیانت زناشویی، .((Gewirtz-Meydan et al. 2023است  های اجتماعی نهاد

بر نگرش افراد به خیانت زناشویی  مؤثربرای پیشگیری از خیانت زناشویی، بررسی عوامل  .(Whatley, 2008)شود خیانت  ریاحتمال دارد درگ شتریب
 گردد. افراد برمی و بینش شناختی اهمیت زیادی دارد. یکی از این عوامل، متغیرهای شناختی است زیرا نگرش در درجه اول به نوع شناخت

 را درکمسائل و تعارضات  که کند یمبه افراد کمک  ،یشناخت کردیرو .(Saatchi, 2014)است رک کردن د ندیفرا ایعمل  یشناخت در لغت به معن واژه
ساز تغییرات  تواند زمینه نادرست می یها رفتار نیشده و همچن تحریف یاورهاب در مورد نشیب (.Schultz & Schultz, 2011) اموزندیرا بآن  حل و راهکنند 
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تبع آن در مسیر تغییر دادن اوضاع قدم بر نخواهد  به ستین وی از جانب یگونه مشکل داشته باشد هیچ دهیکه فرد عق تا هنگامی .شود ییدر روابط زناشو یمثبت
 & Prochaska) همچنین(. Walker & Kolosimo, 2011) باشند و حل مشکلات روزمره را دارا می تیریشناخت، مد ییداشت و تنها افراد ذهن آگاه توانا

Norcross, 2007) از گذشته تاکنون  و آگاهی فرد است و نشیب شیافزا ی،درمان کردیرو  ره در رییتغی اصلی ها از مؤلفه یککه ی کنند مطرح می
درمان  یبرا یرویکرد شناختی رفتار دهد که . شواهد نشان میدهند شیجویان را افزا درمان نشیخودآگاهی و ب کوشند یم لفمخت یها شیگرا درمانگران روان

آگاهی بیشتری نسبت به روابط و  ،خوردارند بر بینش بالاییکه از  هایی  زوجاین گونه استدلال کرد توان  بنابراین می(، Peluso, 2013است ) مؤثر انتیخ
 خیانت زناشویی داشته باشند. منفی بیشتری نسبت به دارند و احتمال دارد که نگرش  همسر خودنیازهای 

بر  جاناتیاست. ه جانیه  در  ابراز یی دوسوگرا ،یی تأثیرگذار باشدزناشو انتیخبه نگرش  جادیبر ا تواند می شود ی که فرض میاز عواملدیگر  یکی
موفق توانایی مدیریت هیجان خوبی دارند؛  افراد دهند نشان میشواهد گذارد.  تأثیر می یدر روابط اجتماعافراد میزان سلامت و عملکرد مطلوب 

ای چند جزئی است  هیجان پدیده (.Goleman, 2010) کنند یمو این هیجانات را کنترل  شناسند یمی خوب بهاحساسات و هیجانات خود و دیگران را 
(. از مدیریت (Shuman & Scherer, 2014آید  د میبه وجو زمان هم صورت بهی و شناخت ه، انگیزکی، فیزیاحساسی ،فرایندهای روانیاز کلیه که 

طولانی در جایگاه  زمان مدت در هیجان که یهنگام .(Kun et al, 2010)شود  می استفاده فردی و بین فردی حل مشکلاتبرای هیجان تنظیم 
رست هیجان و ناد دهد که بین ابراز شواهد نشان می (.Werner & Gross, 2010) شود یمابراز شود باعث آسیب و اختلال  اشتباه بهنامناسب و 

 (.Momeni & et al, 2018دارد )  خیانت زناشویی ارتباط وجود
بودن از ابراز  مانیپش ایو  جانیبه ابراز ه یواقع لیعدم تما یکه به معنااست  جانیابراز ه در ییدوسوگرا جان،یه یها جنبهاز  یکی

 در ابرازیی دوسوگرا ی،عیطور طب به جانیه ابرازدر  یدرواقع ناتوان(. King & Emmons, 1990)باشد  می جانیدر شناخت ه یآن و ناتوان
 ,King) تجربه کند جانیابراز هدر را  ی و مثبتهای منف از هیجان یبیترکزمان  همفرد  یعن(. یMülle et al., 2000) داردهیجان نام 

و ابراز آن توانمند  جانیشوند ازنظر ه رو می آسانی روبه به یکه با چالش و مشکلات زندگ یاند که افراد نشان داده ها یبررس (.1998
 صیهای خود را تشخ احساس ها، بیبا آس ییارویدر رو یجانیافراد توانمند ازنظر ه(. King & Emmons, 1990؛Haskett at el, 2015) هستند

ندارند، در کنار   را هیجانصحیح ابراز  ییکه توانا یافرادنسبت به افراد  نیکنند. ا می ابراز گرانید یبرا خود راروش صحیح هیجانات  دهند و به می
 (.Goleman, 2010)به محیط و افراد دیگر سازگارتر هستند  برخوردارند و نسبت یشتریت بیاز موفق ها بیآسبا آمدن 
تواند با نگرش به خیانت زناشویی در افراد ارتباط داشته باشد، فداکاری در  در این مطالعه فرض شده است مینهایت، سومین متغیری که  در

با  نیهای زوج ، عدم تطابق نیازها و خواستهتواند منجر به خیانت شود یی که میزناشو یاجتناب در زندگ از مسائل غیرقابل یکرابطه است. ی
 مهپوشی کند تا همسرش به خواسته خود جا از خواسته و علاقه خود چشم دیبا نیاز زوج یکی یاتفاق نیدر صورت رخ دادن چن ، امااست گریکدی

در  که شوند یم خود مواجهو علایق ها  خواستهتضاد و ناهماهنگی بین  با روابط زناشویی خوددر (. گاهی زوجین Cavand, 2016)عمل بپوشاند 
ه این ک (Stanley et al., 2006بکشند ) خود دستی موردعلاقه ها خواستهو  تیاز فعال نیاز زوجی کی صورت نیازاست برای تداوم رابطه، نیا

خود در  قیگذشتن از منافع و علا یافراد برا زهیهدف و انگ که نیبا توجه به ا یفداکار(. Impett &Gorrdon, 2008دارد ) نام یفداکار عمل
همراه به  نیزوج مشترک و رابطه یزندگ یبرا یمتفاوت یها امدیو پ جیاست، نتا  شان چه بوده همسر یها به خواسته تیمشترک و دادن اولو یزندگ
اما  ،ستین ی نیازباشد فداکار زوجین یکسان قیعلا که ی. هنگامستین دیروابط مف یبرا ها یحال همه فداکار بااین (.Impett &Gorrdon, 2008) دارد
همسران، متعارض است ضرورت  یها که خواسته ییها تیو در موقع ییزناشو یزندگ یتعاملدر بافت  یفداکار ن،یبنابرا ست؛ینهمیشه یکسان  قیعلا
رود در افرادی که سطح فداکاری بالاتری در رابطه  و انتظار می در روابط هستند تیمیصم جادیمانع ا ی مانند خیانتبر خودخواه یمبتن یها رفتار .یابد می

به خیانت  ها آنگرفت افرادی که تمایل بیشتری به فداکاری دارند نگرش  نتیجه توان یمنابراین (؛ بVan Lange at el., 1997) دارند کمتر تجربه شود
 (.Aghaei, 2017) وجود داردداری  زناشویی رابطه مثبت معنی یفیتو کهای فداکارانه  بین رفتار دهد که شواهد نشان می .است یمنف

تواند با تأثیر بر  می ریمتغ نیتحت تأثیر قرار دهد اما ا میطور مستق را به ییزناشو انتیتواند نگرش به خ می یشناخت نشیاشاره شد، ب که طور همان
در روابط  (Smith et al. 2010).شود ییزناشو انتیبه خ یمنجر به نگرش منف میرمستقیطور غ به زیدر رابطه ن یفداکار شیو افزا جانینحوه ابراز ه

مربوط به رفتارها، افکار، مقاصد، احساسات  یها امدیو پ یمعان ها، کننده نییها، تع ی خاستگاه درباره دیانداز جد اکتساب چشم ندیعنوان فرا به نشیب ییزناشو
صورت  ترین سطح است، به اول که ساده ی تواند تجربه شود. در وهله می یاختصاص وهیچارچوب به دو ش نیدر ا نشیاست. ب یگرید نیخود و همچن

 نی. دومکند نمود پیدا می یی، در بافت زناشوهمسرخود و  یـ اجتماع یجانیو ه یهای رفتار مایه درون نیموجود ب های تفاوتها و  شباهت تشخیص
از  کیهر  یدگها و سبک زن واره که چگونه طرح به این نشیب یعنیاست؛  یعلت و معلول ی به رابطه نشیب ،ییدر بافت رابطه زناشو نشیب ی جلوه

 یها مستقل از جنبه یشناخت یها تیفعال(. Yousefi et al., 2010)طرف مقابل را تحت تأثیر قرار دهند  یسبک زندگ ایواره  توانند طرح همسران می
(. Talkhabi et al, 2016) کند های مختلف استفاده می نسبت به محرک یجانیهای ه واکنش یبرا یو ذهن ما از پردازش شناخت ستندین یجانیه

 آن دیبای منفی شدند ها جانیهدچار  با حوادثرویارویی  وقتی در که برند یممسئله پی  نیبه ا رسند یمدرست شناخت  به که افراد هنگامی نیهمچن
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اطراف و  طیافراد به مح نشیآگاهی و ب یهنگام (.Bamdadi, 2017) شوند یمهای عالی مغز  ی منفی باعث توقف لایهها جانیو ه را کنترل کنند
بین  کهدهد  شواهد نشان می .هستند در ارتباطباهم شناخت  و جانی، هگرید انیب دارند؛ به یها نقش متعادل باشد هیجان شتریدرون خود ب نیهمچن

شناختی، موجب تسهیل فرایند تفکر  از طرفی دیگر، بینش .(Bamdadi, 2017)ی شناختی ارتباط وجود دارد ها هیجان و بینش شناختی و تحریف
توانند از خواسته  داشته باشند می نشیخود ب یها که افراد به نیازها و خواسته یزمان در واقعشود.  برای رفتارهایی مانند ازخودگذشتگی و فداکاری می

 .کند بینی یشپرا  یفداکار تواند می یشناخت نشیبزنند. بر همین اساس، ب یو دست به فداکار کنند  پوشی خود چشم
( که ممکن Bagarozzi, 2001) کنند می  را تجربهتعارضات زیادی  زوجین پس از گذشت مدت زمانی از ازدواجشان دهد که شواهد نشان می

افزایش دهد. برای پیشگیری از نگرش مثبت به خیانت زناشویی و به تبع آن کاهش میزان خیانت  ها آناست نگرش مثبت به خیانت زناشویی را در 
بطه زناشویی توانند نقش مهمی در حفظ را زناشویی، بررسی متغیرهای مرتبط با آن ضروری است. فداکاری و دوسوگرایی در ابراز هیجان در رابطه می

 0فرض پژوهش در شکل  مدل پیشتوانند با نگرش به خیانت زناشویی ارتباط داشته باشند.  داشته باشند و در این پژوهش فرض شده است که می
بینش شناختی  نقش میانجی بین جانیدر ابراز ه ییدوسوگرا و در رابطه یفداکار ایآ این مطالعه در پی پاسخ به این سؤالات بود کهآورده شده است. 

 دوسوگرایی در ابراز هیجان در ارتباط بین بینش شناختی با فداکاری در رابطه، نقش میانجیدر افراد متأهل دارد؟ آیا  ییزناشو انتینگرش به خ و

 دار است؟ معنیدارد؟ و ایا نقش میانجی فداکاری در رابطه در ارتباط بین دوسوگرایی در ابراز هیجان با نگرش به خیانت زناشویی 
 

 

 . مدل پیش فرض0شکل 
 

 روش
های اصفهان در  دانشجوی دانشگاه نیمتأهلی  کلیه جامعه آماری پژوهش شامل باشد.این پژوهش یک مطالعه توصیفی از نوع همبستگی می

 با توجه بنابراین (.Wolf et al., 2013) نفر برای تحقیقات معادلات ساختاری کافی است 011الی  111اندازه ای به  نمونه معمولاً است. 0011سال 
گیری در این پژوهش  روش نمونه .انتخاب شدهای اصفهان دانشگازن و مرد  متأهلدر بین دانشجویان نفر  100حجم نمونه  ها، روش تحلیل دادهبه 

 ملاکبدین صورت که با مراجعه به محیط دانشگاه و خوابگاه، دانشجویانی که تمایل به شرکت در پژوهش داشتند انتخاب شدند.  در دسترس است.
یک سال از زمان ازدواج و رضایت  حداقل و گذشتهم عدم تقاضای طلاق و زندگی جدا از  بالاتر از سیکل، لاتیتحص ورود برای این پژوهش،

 ها با مصاحبه مورد بررسی و تأیید قرار گرفتند. بود. این ملاک یپزشک روانبود. ملاک خروج نیز مصرف داروهای  آگاهانه برای شرکت در پژوهش
 گردآوری اطلاعات از نوع میدانی و پرسشنامه بود که به صورت فردی تکمیل شدند. روش

 

‌یریگ‌اندازهابزار‌
خود بوده و شامل دو خرده مقیاس  سؤال 01 یدارااین پرسشنامه . (Cognitive insight questionnaire) پرسشنامه بینش شناختی

 کاملاً"سه تا  "موافق نیستم اصلاً" از صفرلیکرت  ای درجه 0گذاری در یک مقیاس  (. نمرهBeck et al., 2004ی و اطمینان به خود است )شمندیاند
با آن  زمان همیی روا به دست آمد. 96/1 ییآزماشیوه باز  قیاز طرو  31/1دونیمه کردن  وهیش ازیب پایایی مقیاس با استفاده ضر .شود میانجام  "موافقم
نسخه یی صوری و محتوایی روا (.Beck et al., 2004است ) شده گزارش 39/1 اسیمقمقیاس سنجش ناآگاهی از اختلال عمومی توسط سازندگان  استفاده

های خود  مقیاس در پژوهش یوسفی و همکاران برای زیر. آلفای کرونباخ (et al., et al. 2007) Yousefi شد ییدتأ فارسی این مقیاس کارشناسان
 بک،. نتایج تحلیل عاملی مقیاس بینش شناختی دست آمدα =ب 30/1 اسیبرای کل مق =36/1αخود  به مقیاس اطمینان برای زیر=α 96/1اندیشمندی 

 (et al., 2007) Yousefiروایی سازه مقیاس است  ی ایرانی ونیبال ریغ تیدر جمعنشانگر ثبات ساختار عاملی آن 
 13شامل ن پرسشنامه ای . (Questionnaire of ambivalence in emotion expression)هیجان در ابرازپرسشنامه دوسوگرایی 

. این پرسشنامه شامل دو خرده است داکردهیپتقلیل  سؤال 10ایرانی به  در نسخه( که King & Emmons, 1990اصلی است ) در نسخه سؤال

)همیشه( قرار 1)هرگز( و 0ای لیکرت است که دامنه آن از  درجه 1گذاری از نوع  نمره .مثبت و منفی است یجاناتابزار همقیاس دوسوگرایی در 

برای خرده مقیاس  33/1برای کل پرسشنامه،  36/1آلفای کرونباخ برابر  .تر استلابیانگر دوسوگرایی در ابراز هیجان با نمرات بالاترو گیرد  می



 06 ... سازی معادلات ساختاری ارتباط بینش شناختی، فداکاری دررابطه، دوسوگرایی در مدل

 روایی. همچنین بودجانب بودن  به ا حقیهای مرتبط  برای خرده مقیاس دوسوگرایی در ابراز هیجان 33/1های مثبت و  دوسوگرایی در ابراز هیجان
نسخه . ضرایب آلفای کرونباخ (Raulin, 1984) شد دیه از طریق همبستگی مثبت معنادار با پرسشنامه دوسوگرایی شدید تائهمگرای این پرسشنام

بود. همچنین ضرایب  33/1تا  33/1و ضریب اسپیرمن براون در دامنه  39/1تا  33/1در دامنه  ها یاسخرده مقو  فارسی پرسشنامه برای نمره کل
 (.Alavi et al, 2017ساختار عاملی پرسشنامه نیز با استفاده از تحلیل عاملی تأیید شد )به دست آمد.  36/1تا  31/1بازآزمایی در دامنه 
 01 یدارااین پرسشنامه  .(Questionnaire of attitudes towards marital infidelity) نگرش به خیانت زناشوییپرسشنامه 

ها شامل  عبارت (.Whatley, 2008شود ) گذاری می موافقم( نمره کاملاً) 3 مخالفم( تا کاملاً) 0از ای لیکرت  درجه 3سؤال که در یک مقیاس 
. نمرات بالاتر نشان دهنده نگرش مثبت بیشتر به خیانت زناشویی استو احساسات منفی و مثبت نسبت به مقوله خیانت است  هجملاتی راجع ب

 36/1ضریب آلفای کرونباخ در یک نمونه ایرانی برای نمره کل پرسشنامه  (.Whatley, 2008بود ) 31/1این پرسشنامه را  ضریب همسانی درونی
 ی،دییتأاز تحلیل عاملی  با استفادهعاملی مقیاس نگرش به خیانت دریک عامل مرتبه اول  ساختار ..Karami et al) ,(2015 شده استگزارش 

مذهبی درونی  یریگ روایی واگرا با جهت. جهت بررسی روایی این آزمون در ایران، از روایی ملاکی از نوع واگرا استفاده شد. قرار گرفت دیتائ مورد
 .(2016Ajam ,)گزارش شد  30/1 آن نیز آلفای کرونباخ. دست آمدبه  09/1مذهبی بیرونی  یریگ جهت با و -16/1

 6 سؤال است که در یک طیف 0این پرسشنامه دارای  . (Sacrifice scale in intimate relationship)صمیمی در رابطهمقیاس فداکاری 
 Van Langeشود ) گذاری می کنم( است نمره رها آن فعالیت را توانم یم)همیشه  3 ( تارها کنم آن فعالیت را توانم ینم اصلاً) ی لیکرت که دامنه آن ازا درجه

et al, 1997.) یی همگرا نیز با مقیاس سازگاری زناشویی روا است. شده گزارش 31/1تا  93/1ی کرونباخ بین آلفاروش  ازیی پرسشنامه با استفاده ایپا
(, 1976Spanier نیز )دار یمعن ( 1997بدست آمدVan Lange et al, همچنین آلفای کرونباخ در یک مطالعه دیگر .) بدست آمد ) 30/1Cicchetti, 

نفر کارشناس آگاه به موضوع رسید. همچنین ساختار تک عاملی  0. در پژوهش حاضر، روایی محتوایی نسخه فارسی این پرسشنامه به تأیید (1994
ꭓ=10/0دار بود ) شاخص خی دو غیرمعنی گرفت. پرسشنامه با استفاده از تحلیل محتوای تأییدی مورد تأیید قرار

های برازش نیز همگی بالای  (. شاخص2
 داد. ( که نشان از برازش خوب ساختار تک عاملی مقیاس میGFI ،63/1=AGFI ،63/1=RFI ،66/1=IFI ،66/1=CFI=66/1بودند ) 6/1
 

 ها تجزیه و تحلیل داده
-spssافزار  نرمهای استنباطی مرتبط با تحلیل معادلات ساختاری به کمک  شاخص و اریمع انحرافو ی میانگین فیتوص یها شاخصدر این پژوهش از 

 شد. روش گردآوری اطلاعات از نوع میدانی و پرسشنامه بود که به صورت فردی تکمیل شدند. ها استفاده  برای تجزیه و تحلیل داده Amos-24و  26

 

 ها یافته
( مرد بودند. با توجه به نسبت بالاتر زنان در دانشگاه نفر 11درصد ) 3/09( از پاسخگویان زن و نفر 113درصد ) 1/30های پژوهش،  یافتهبا توجه به 

به ترتیب  سن پاسخگویانحداقل و حداکثر  .همچنین احتمال بالاتر ازدواج زنان در سنین دانشجویی، درصد بیشتری از نمونه انتخابی نیز شامل زنان بود

  میانگین آن سال و 00و  0به ترتیب  مدت زمان ازدواج پاسخگویان. حداقل و حداکثر بود 69/3با انحراف معیار سال  03/00  میانگین آن سال و 90و  03
با . بود 11/0با انحراف معیار نفر  00/0  میانگین آن نفر و 1و  1به ترتیب  تعداد فرزند پاسخگویان. حداقل و حداکثر بود 39/3با انحراف معیار سال  60/3

 1/11درصد کارشناسی،  9/01کاردانی، درصد  3/3 درصد از پاسخگویان تحصیلاتی در حد دبیرستان و دیپلم داشتند. 6/10های پژوهش،  یافتهتوجه به 
درصد در حد  1/1درصد از همسر پاسخگویان، تحصیلاتی در حد دوره ابتدایی داشتند. همچنین  9/1. بودند یدرصد دکتر 9/0درصد کارشناسی ارشد و 

. با درصد دکترا داشتند 1/0درصد کارشناسی ارشد و  1/01درصد کارشناسی،  0/00کاردانی، درصد  1/01در حد دبیرستان و دیپلم،  1/00دوره راهنمایی، 
 6/0ه وضعیت اقتصادی بد )درصد( و کمترین فراوانی مربوط ب 0/16های پژوهش، بیشترین فراوانی مربوط به وضعیت اقتصادی متوسط ) یافتهتوجه به 

 آورده شده است. 0درصد( بود. میانگین، انحراف معیار و همبستگی درونی بین متغیرها در جدول 

 
 0جدول 

 همبستگی بین متغیرها

 انحراف معیار میانگین 0 1 0 متغیر

 06/0 93/9   0 . بینش شناختی0

 39/3 31/03  0 119/1*** . فداکاری در رابطه1

 66/01 91/96 0 -000/1*** -036/1*** دوسوگرایی در ابراز هیجان. 0
 10/9 11/09 010/1*** -013/1*** -000/1*** . نگرش مثبت به خیانت زناشویی0

* p< .05  ** p<.01  *** p<.001 
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داری وجود دارد  و معنی مثبترابطه با نگرش به خیانت زناشویی، دوسوگرایی در ابراز هیجان بین متغیر  دهد ها نشان می یافتهکه  چنان
(110/1>P).  ولی بین متغیرهای بینش شناختی(110/1>P)  فداکاری در رابطه و(110/1>P)  ،داری  و معنی منفیرابطه با نگرش به خیانت زناشویی

 . وجود دارد
 
 1جدول 

 های ارزیابی کلیت مدل برآورد شاخص
 CMIN DF CMIN/DF NFI IFI TLI CFI RMSEA شاخص

 19/1 11/1 19/1 11/1 19/1 071/2 5 477/01 مقدار

 
های آن پرداخته شد.  برای بررسی مدل پیش فرض پژوهش از تحلیل معادلات ساختار استفاده شد. قبل از انجام آزمون به بررسی پیش فرض

به منظور ها نرمال است.  بررسی مفروضه نرمال بودن توزیع نمرات در جامعه با استفاده از آزمون کلوموگروف اسمیرنوف نشان داد که توزیع داده
ار نشان داد مقد یجنتاتحمل و تورم واریانس استفاده شد که  از مقادیر مربوط به دو شاخص معادلاتبین متغیرهای مستقل در مدل  یهم خطبررسی 

است که نشان از تأیید  1/1از  تر یینپا و مقدار تورم واریانس برای متغیرهای مستقل 0/1آماره تحمل از برای متغیرهای مستقل بالاتر از 
 های از مشخصه آزمون شدهدر این پژوهش برای ارزیابی مدل آورده شده است.  1های برازش مدل در جدول  داد. شاخص های آزمون می فرض پیش

CMIN/DF ،RMSEA ،NFI ،TLI، IFI و CFI استفاده شده است. شاخص CMIN/DF  ،فاقد یک معیار ثابت برای یک مدل قابل قبول است
توصیه شده است از جذر برآورد واریانس شود.  مطلوب ارزیابی می 0مقادیر کمتر از  و دلالت بر برازش بهتر مدل دارد CMIN/DF اما مقدار کوچک

یا  13/1های خوب برابر با  برای مدل RMSEAعنوان اندازه تفاوت برای هر درجه آزادی ارائه کرده است استفاده شود. شاخص  خطای تقریب که به
باید برابر یا  CFIو  NFI ،IFI، TLIار یا بیشتر باشد برازش ضعیفی دارند. بر پایه قرارداد، مقد 01/1 ها آن RMSEAهایی که  کمتر است. مدل

ها در مجموع  های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری با توجه به دامنه مطلوب این شاخص باشد تا مدل پذیرفته شود. شاخص 61/1از  تر بزرگ
ها به مدل برقرار است و  دادهشوند، به عبارت دیگر برازش  های پژوهش حمایت می بیانگر این است که مدل مفروض تدوین شده توسط داده

 .(1جدول ) های برازش دلالت بر مطلوبیت مدل معادله ساختاری دارند شاخص
استفاده  افزار اموس در نرم سازی برای محاسبه اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای مستقل و میانجی بر متغیر وابسته از روش خودگردان

 .شده استگزارش  0شد که خروجی آن در جدول 
 

 0جدول 
 سازی نگرش به خیانت زناشویی با روش خودگردانبر  و میانجی اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل برآورد

 متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل
 برآورد

 کل غیرمستقیم مستقیم

β P β P β P 

 بینش شناختی

 111/1 -190/1 - - 111/1 -190/1 دوسوگرایی در ابراز هیجان -

 - - 119/1 030/1 فداکاری در رابطه -
119/1 110/1 

 101/1 131/1 - - فداکاری در رابطه دوسوگرایی در ابراز هیجان

 - - 103/1 -116/1 نگرش به خیانت -

 101/1 -013/1 - - نگرش به خیانت دوسوگرایی در ابراز هیجان 110/1 -030/1

 100/1 -103/1 - - نگرش به خیانت فداکاری در رابطه

 دوسوگرایی در ابراز هیجان

 110/1 -000/1 - - 110/1 -000/1 فداکاری در رابطه -

 - - 110/1 160/1 نگرش به خیانت -
031/1 110/1 

 110/1 131/1 - - نگرش به خیانت فداکاری در رابطه

 110/1 -190/1 - - 110/1 -190/1 نگرش به خیانت - فداکاری در رابطه

 
و  P < 11/1) استمعنادار  ، منفی وبه لحاظ آماری بینش شناختی بر دوسوگرایی در ابراز هیجاناثر مستقیم  ،1شکل و  0طبق نتایج جدول 

190/1- β = بینش شناختی بر فداکاری در رابطه (. اثر مستقیم(11/1 > P  030/1و β =)،  بینش شناختی بر نگرش مثبت به خیانت اثر مستقیم



 00 ... سازی معادلات ساختاری ارتباط بینش شناختی، فداکاری دررابطه، دوسوگرایی در مدل

اثر مستقیم  و (= β -000/1و  P < 110/1)دوسوگرایی در ابراز هیجان بر فداکاری در رابطه اثر مستقیم  ،(= β -116/1و  P < 11/1) زناشویی
اثر  همچنین(. = β 160/1و  P < 110/1) استمعنادار  ، مثبت وبه لحاظ آماریدوسوگرایی در ابراز هیجان بر نگرش مثبت به خیانت زناشویی 

(. برای محاسبه اثر = β -190/1و  P < 110/1) استمعنادار  ، منفی وبه لحاظ آماریفداکاری در رابطه بر نگرش به خیانت زناشویی مستقیم 
 دار است. که مشخص شد که این تأثیر معنی دار باشد ( معنیفداکاری در رابطه( بر متغیر ملاک )بینش شناختیبین ) میانجی، ابتدا باید تأثیر متغیر پیش

 گرفت. مورد بررسیمیانجی  هایداری اثر ، معنی(0روش بوت استروپ )جدول با استفاده از دار بود،  با توجه به اینکه همه اثرهای مستقیم معنی
 

 
 

( تأیید شد. نتایج بوت استروپ نشان داد که ضریب 0هر چهار نقش میانجی و اثر غیرمستقیم با استفاده از آزمون روش استروپ )جدول 
و از طریق فداکاری در رابطه  (= β -00/1و  P <110/1)غیرمستقیم بینش شناختی به نگرش به خیانت زناشویی از طریق دوسوگرایی ابراز هیجان 

(110/1> P  11/1و- β =) دهد دوسوگرایی در ابراز هیجان و فداکاری در رابطه در ارتباط بین بینش شناختی با  می نشاندار است. این یافته  معنی
دارند. همچنین ضریب غیرمستقیم بینش شناختی به نگرش به فداکاری در رابطه از طریق دوسوگرایی ابراز  نگرش به خیانت زناشویی، نقش میانجی

یم دوسوگرایی در ابزار هیجان به نگرش به خیانت زناشویی از طریق فداکاری در رابطه ( و همچنین ضریب غیرمستقβ =13/1و  P <110/1)هیجان 
(110/1> P  13/1و=βمعنی ) داد دوسوگرایی در ابراز هیجان در ارتباط بین بینش شناختی با فداکاری در رابطه، نقش میانجی دار بود که نشان می 

 دار است.  ن دوسوگرایی در ابراز هیجان با نگرش به خیانت زناشویی معنیدارد و نقش میانجی فداکاری در رابطه در ارتباط بی
 

 بحث
نگرش مثبت به خیانت زناشویی انجام  رابطه با و فداکاری در ابراز هیجان، پژوهش حاضر به منظور بررسی رابطه بینش شناختی، دوسوگرایی در

این  .ابراز هیجان، رابطه مستقیم منفی و با فداکاری رابطه مثبت و معنادار وجود داردبین بینش شناختی با دوسوگرایی در  ها نشان داد که شد. یافته
بینش شناختی باعث ارزیابی  ینکهبر ابه نظر بک مبنی  با توجهگفت که  توان یماست. در تبیین این یافته   (Samdani, 2014)یافته همسو با مطالعه

شناسند و  توان گفت افرادی که دارای بینش شناختی هستند هیجانات خود را بهتر می (، میBeck et al., 2004شود ) باورها و شناخت هیجانات می
های خویش را افراد در فرآیند یادگیری تنظیم هیجان، ابتدا هیجان شوند. در واقع هیجان می در ابرازتوانند ابراز کنند و کمتر دچار دوسوگرایی  بهتر می

افزایش خودآگاهی و ابراز  ساز ینهزمد نتوان می ها آنها و شناسایی  هیجان یداریپدگاهی و بینش نسبت به چگونگی آو با افزایش  کنند شناسایی می
، متأثر از و هیجانات های ســالم و مؤثر ابراز احساســات راهکارگیری  و به در انتخابفرد توانایی   (Bamdadi, 2017).صحیح هیجانات خود شوند

توان عملکرد  های شناختی، می رسد با استفاده از توانایی نابراین، به نظر میب (.Dawson & Gua, 2018) شــناختی وی استتوانایی و رشــد 
 . دیتنظیم هیجانی افراد را بهبود بخش

( همسو است. وی Jahedi, 2017ها نشان داد که افزایش بینش شناختی با افزایش فداکاری در رابطه همراه است. این یافته با پژوهش ) یافته
ارتباط زناشویی منطقی باهم برقرار  توانند میبا گفتگوی صحیح با یکدیگر  وبا فهم مشترک از رابطه زناشویی زوجینِ بدونِ تعارض،  گزارش کرد که

سرچشمه  ها آنرفتارهای فداکاری از عوامل شناختی افراد مانند باورها و افکار  کنند و به بینش و آگاهی لازم نسبت به زندگی زناشویی دست یابند.
توانند با بینش نسبت به اینکه رفتار فداکارانه در نهایت به نفع رابطه زناشویی است، آن  (. در واقع زوجین میBeels & Newmark, 2006گیرد ) می



 01 (0 ، شماره0011، سال سیزدهم، بهار و تابستان 00دو فصلنامه مشاوره کاربردی، دانشگاه شهید چمران اهواز )دوره 

ترین  معتقد است که یکی از مهمشود. بک  اور و بینش ناقص افراد باعث کاهش فداکاری میپردازان شناختی معتقدند که ب نظریه را انتخاب کنند.
های اجتماعی،  خانواده، نگهداری فرزندان، فعالیت هایهزینه ، همچوناختلافات زناشویی، انتظارات متفاوت زن و شوهر از نقش یکدیگر در خانواده

های خود و همسرشان  با این وجود، هرچه زوجین بینش بیشتری نسبت به نقش، ((Beck, 2008 ستاکار در خانواده  گذراندن اوقات فراغت و تقسیم
 یابد. افزایش می ها آنهای یکدیگر را درک کنند، فداکاری در  در رابطه داشته باشند و تفاوت

عبارتی افزایش بینش  به است.معنادار  و ، منفیبه لحاظ آماری بینش شناختی بر نگرش به خیانت زناشوییاثر مستقیم  یافته بعدی نشان داد
است. در واقع  همسو( Khodayari fard, 2017نگرش مثبت به خیانت زناشویی همراه است. این یافته با نتیجه پژوهش ) با کاهششناختی 

به خیانت هم  ها آنند، نگرش گیرد. اگر افراد بتوانند آگاهی شناختی خود را افزایش ده نگرش افراد به خیانت از علائم شناختی سرچشمه می
 مؤثرعوامل  ینتر مهملانه یکی از همد یده نشده و نقایص موجود در پاسخ نیازهای برآورده کهاز آنجایی  (.Basharpour, 2012شود ) منفی می

توجه داشته باشند، احتمال خیانت نیز  ها آنبینش داشته باشند و نسبت به  همسر خوداست، بنابراین اگر افراد به نیاز خود و  بر خیانت زناشویی
 (.Bravo & Lumpkin., 2010) ابدی یمکاهش 

ها نشان داد افزایش دوسوگرایی در ابراز هیجان با کاهش فداکاری و افزایش نگرش مثبت نسبت به خیانت در رابطه همراه است.  همچنین یافته
بخشند  ت اجتماعی و روابط میان فردی وی را بهبود میتعاملاهر فرد در ند ابراز هیجان صحیح معتقد (Werner & Gross, 2010)در همین راستا، 

تنظیم هیجانات و احساسات از عوامل مؤثر در فداکاری و  نحوه به عبارتی دیگر، شود. و ابراز نادرست هیجانات منجر به افزایش تنیدگی زناشویی می
(؛ زیرا دوسوگرایی در ابراز هیجان موجب افزایش هیجانات منفی و کاهش دیدگاه منطقی و Righetti & Impett, 2017رضایت زناشویی است )

 دارد. شود و فرد را از پذیرش عقاید مخالف با نگرش خود باز میعقلانی نسبت به مسائل مختلف می
با  این یافته همراه است. زناشویی انتیبه خ مثبت نگرش شیبا افزا جانیدر ابراز ه ییدوسوگرا شیافزا های این پژوهش نشان داد که یافته

هیجانی  یده ولی پاسخ ،ها ممکن است در رفتار انطباقی دخیل باشند اگرچه هیجانهمسو است.  (Moharami, 2019) & Mousavi نتیجه پژوهش
 ازیهیجان موردن یده برای شکلزمانی نیز یاد بگیرد چگونه و چه  شود که افراد بدانند هیجاناتشان را چگونه ابراز نمایند و بهینه، وقتی حاصل می

درک  یخوب را به ها آنت خلقی لتواند همیشه حاکه همسرشان نمی دانند یافراد مطورکلی  به .Salovey, 2002) Bedell-(Detweiler & اقدام کنند
ت لاد را در قالب جموخو هیجانات ها، احساسات  افراد باید نیازها، خواسته بنابراینرا حدس بزند.  ها آن یازهاین شان یکند و از روی تغییرات خلق

شود  منجر می ها آنکننده کند که این امر به فاصله و شکاف عاطفی بین  ممکن است زندگی زوجین را کسل ابراز نادرست هیجانات کنند. انیب روشن
 .Vanheule et al, 2007))که پیامد آن خیانت زناشویی خواهد بود 

، منفی به لحاظ آماریفداکاری در رابطه بر نگرش مثبت به خیانت زناشویی مستقیم  ها در این مطالعه نشان داد که اثر نتایج تحلیل داده
نگرش مثبت به خیانت زناشویی همراه است. این یافته با پژوهش  با کاهشاین معنا که افزایش فداکاری در رابطه  به است.معنادار  و
(Stafford et al., 2014) ی و تعهد به دیگری فداکار کردند که یکی از عوامل تقویت بنیان خانواده و پیشگیری از خیانت، انیب ها آن است. همسو

، کند ینم نظر صرفهای خود به نفع دیگری  کنند که طرف مقابل از نیاز و خواسته تبیین کرد که زوجین وقتی مشاهده می گونه نیاتوان  یم است.
شود و ممکن است به دنبال شریک دیگری بگردند. شواهد نشان  به خیانت مثبت می ها آنشود و نگرش  علاقه و تعهدشان به یکدیگر کمتر می

ی در رابطه است که رضایت زناشویی راهم افزایش فداکار یی،فرا زناشودهد که یکی از عوامل مؤثر بر کیفیت رابطه زناشویی و کاهش روابط  می
هم  تعهد شود. شود که منجر به تعهد متقابل نیز می متقابل می (. میل به فداکاری در همسران باعث افزایش اعتمادStafford et al, 2014د )ده می

 (.Wieselquist et al, 1999یکی از مصادیق نگرش منفی به خیانت زناشویی است )
با دارد. این یافته  ارتباط بین بینش شناختی با فداکاری در رابطه، نقش میانجیها نشان داد دوسوگرایی در ابراز هیجان در  نتایج تحلیل داده

 دور کند دخومسائل و تعارضات کامل به تسلط را از  شخص تواند یها م هیجانابراز تنظیم نبودن  است. همسو( Dehghani, 2017) پژوهش جهینت
(Cooke et al., 2010.) نشیب و اند دهیتن کامل درهم فرآیندهای شناختی و هیجانیکه بیانگر این است شناخت و هیجان  ی در عرصه ها پژوهش 

تعادل دارد که پاسخ صحیح به همه  کننده حفظ(. هیجان مانند یک ترموستات نقش Talkhabi et al, 2016شناختی مستقل از ابراز هیجان نیست )
در  ی خود و همسرشان بیشتر باشد ابراز هیجانازهاینی افراد از آگاهجان، هرگاه (. با توجه به ارتباط بینش و هیReeve, 2005) استتکالیف زندگی 
 های خود گذشت کنند.  توانند برای حفظ رابطه خود از خواسته می تر آساناست و بنابراین  یتر متعادلافراد به شکل 

 نیا .دارد در ابراز هیجان در ارتباط بین بینش شناختی با نگرش به خیانت زناشویی، نقش میانجی دوسوگراییهای این مطالعه نشان داد  یافته
و شناخت  درکمستلزم ایجاد  با همسریک رابطه خوب  توان گفت که است. برای تبیین این یافته می همسو(Sadeghi, 1388) یافته با پژوهش 

رفتاری، بینش شناختی، ابزار صحیح هیجانات -نظریه شناختی بر اساس قدم برای ابراز، شناخت هیجانات است. نیاول هیجانات و ابراز بهینه آن است.
ی که از نیزوج (. Schwartz, 1998 &Nichols) دارند گریکدیبر دوجانبه  ریتأثاین نظریه شناخت و هیجانات  بر اساس. کند یمافراد را برانگیخته 

دلیل عدم شناخت از هیجانات و احساسات  و بهشناسند و انتظار بالایی از همسر خود دارند  ی خود را نمیازهاینبینش شناختی کافی برخوردار نیستند 
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آن افزایش دوسوگرایی  عتب بهزوجین به دلیل عدم بینش شناختی و  رسد یمشوند. بنابراین به نظر  خود و همسرشان، دچار دوسوگرایی در ابراز هیجان می
برای فرار از رابطه ناسالم زناشویی خود به  نیاز زوجشوند. در این صورت ممکن است که هریک  خود می با همسررابطه صمیمی  مانع در ابراز هیجان،

دهد که هر چه افراد هیجانات و احساسات خود را بروز  شواهد نشان می نفر سوم هم فکر کنند که نتیجه آن نگرش مثبت به خیانت است. در همین راستا
  .(Shahsiah et al., 2012)به خیانت منفی است  ها آنطورکلی نگرش  دهند از کیفیت زندگی زناشویی بالاتری برخوردارند و به

دارد. این یافته تا  گرش به خیانت زناشویی، نقش میانجیهای این پژوهش نشان داد که فداکاری در رابطه در ارتباط بین بینش شناختی با ن یافته
زوجین اشاره عوامل شناختی در روابط  ریاست که بر تأث فردیاولین آلبرت الیس  است. (Al-Boghbish et al. 2022)حدودی همسو با مطالعه 

است که بینش  واضح زناشویی و گرایش به خیانت مؤثر است. معتقد است که عوامل شناختی مثل بینش، در رابطه سالم او (.Ellis, 1969) کند یم
طور که اشاره شد، بینش شناختی منجر به  (. همانAmador & David., 2004ی و نگرش و باورهای منفی دارد )شیپر روانمختل نقش مهمی در 

به از خودگذشتگی و فداکاری در رابطه به نفع دیگری  ها آنافزایش آگاهی زوجین از نیازهای خود و همسرشان شده و درنتیجه باعث افزایش تمایل 
های خود و همسرش است، احتمال بیشتری دارد تا وی  شود؛ زمانی که فداکاری فرد در رابطه زناشویی به دلیل بینش درست او نسبت به ویژگی می

 انت زناشویی منفی شود.عدم تمایل به خیانت زناشویی را نیز جزئی از این فداکاری محسوب کرده و نگرش او به خی
در رابطه در ارتباط بین دوسوگرایی در ابراز هیجان با نگرش به خیانت زناشویی، نقش  فداکاریهای این پژوهش نشان داد که  در نهایت یافته

ها به خوبی  وجود داشته باشد، هیجان یناسازگارهمسو است. زمانی که در رابطه زناشویی ( et al., 2018)  Ghasemiاین یافته با پژوهش دارد. میانجی
دهد  شواهد نشان می (.Nik Manesh et al, 2019یابد ) مدیریت و ابراز نشوند و منجر به تعارض شوند، نگرش مثبت به خیانت زناشویی افزایش می

بازخورد  فرد انگیزه بیشتری برای فداکاری داشته باشد.زمانی افراد در رابطه خود فداکاری بیشتری دارند، که هیجانات در آن رابطه به درستی ابراز شوند و 
(. به Al-Boghbish et al. 2022یابد ) افزایش می ها آنمناسب هیجانی موجب افزایش تمایل زوجین به فداکاری شده و درنتیجه رضایت زناشویی 

زوجین بازخورد هیجانی در رابطه ادامه دهند. زمانی که یکی از  دهد به فداکاری عبارتی دیگر، این ابزار صحیح هیجانات هستند که به زوجین انگیزه می
اش نگیرد ممکن است تمایل وی به فداکاری کاهش یافته و درنتیجه رضایت زناشویی وی افزایش و  مناسبی از شریک خود بابت رفتار فداکارانه

 گرایش به خیانت زناشویی هم در وی کاهش یابد. 
 

 گیری نتیجه
رفتار، نگرش و هیجانات خود را مورد بررسی و  با آگاهی کامل کنند یمبه طورکلی نتایج نشان داد زمانی که افراد به بینش شناختی دست پیدا 

گری از و برای پایداری روابط زناشویی خود، به نفع دی کنند می. بنابراین به روش صحیح و درزمان مناسب هیجانات خود را ابراز دهند میاصلاح قرار 
به  با توجه، که نتیجه آن کاهش نگرش مثبت نسبت به خیانت است؛ همچنین کنند میو اقدام به فداکاری  کنند می پوشی چشمخود  های خواسته

باشد. بنابراین  مؤثرتواند  مدار برای کاهش نگرش مثبت به خیانت زناشویی و پیشگیری از خیانت می توان گفت رویکرد شناختی و هیجان ها می یافته
و افزایش بینش نسبت به خود و  یآگاهبرای زوجین جهت  یآموزشهای  های مربوطه مانند دادگستری و مراکز مشاوره دوره شود ارگان پیشنهاد می

د که به دلیل عدم اشاره کر در دسترس گیری نمونهتوان به  های پژوهش حاضر می . از محدودیتبرگزار کنندچگونگی ابراز هیجان و آموزش فداکاری 
مربوط به روابط خصوصی زوجین بود به  یها پرسشنامهبه اینکه ابزار پژوهش  با توجهدسترسی کامل به جامعه و پراکندگی آن انجام شد. همچنین 

، ها یتمحدوددیگر از باشند. یکی  دلیل حساسیت موضوع افراد ممکن است به دلیل تمایل به ارائه تصویر مثبت از خود، پاسخ صحیح را ارائه نداده
گیری بود، زیرا نگرش به خیانت در زن و مرد متفاوت است و  های اجرایی و محدودیت نمونه عدم تفکیک نتایج در زنان و مردان به دلیل محدودیت

شود  دیگراست. پیشنهاد می یها یتمحدودپژوهش از  یندر او زنان  تعداد مردان نابرابر بودنهمچنین و  یرندبگبهتر است جداگانه مورد بررسی قرار 
 های قومی و فرهنگی دیگر هم انجام شود.  دهی بهتر پژوهش این مطالعه در جمعیت برای تعمیم

 

 ملاحظات اخلاقی
 انجام شده است. ینمتأهلاخلاقی شامل اصل رضایت آگاهانه، محرمانه بودن اطلاعات شخصی  یکدهاتمام  یتبا رعا این مطالعه،

 

 حمایت مالی
 پژوهش بدون حمایت هیچ نهاد خاصی انجام شده است.این 

 

 تعارض منافع
 بین نویسندگان وجود نداشت. یتعارض گونه یچه
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 سهم مشارکت نویسندگان
 .اند داشتهنویسنده اول کار اجرایی و تدوین محتوا و نویسنده دوم چارچوب کلی و راهنمایی پژوهش و نویسنده سوم کار بازبینی مقاله را به عهده 

 

 سپاسگزاری
را یاری کردند  کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه اردکان است. از دانشجویانی که در انجام پژوهش حاضر ما نامه یانپااین مقاله برگرفته از 

 کمال تشکر و قدردانی را داریم.
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