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Abstract 
Emotional expression is a crucial component of marital intimacy, significantly influencing the quality of 
marital life and intimacy between couples. The present study aimed to describe common perceptions of 
women with low intimacy about the quality of emotional expression of their husbands. The study was 
conducted using a qualitative and phenomenological approach. The research sample included nine 
married women in Tehran in 2021, who experienced low marital intimacy and were selected through 
voluntary sampling. To determine the level of intimacy of women, the emotional dimension of the 
Personal Assessment of Intimacy in Relationships (PAIR) was used. Data were collected through semi-
structured interviews until saturation was reached. Data were analyzed based on the seven-step method 
proposed by Colaizzi. The findings revealed five main themes including avoiding emotional expression, 
not paying attention to the needs of the spouse, limited and inappropriate expression, reactive emotional 
expression, and creating emotional barriers as a defense mechanism. The results suggested that women 
with low intimacy perceive their spouses as lacking appropriate self-disclosure and emotional expression, 
and they often view their husbands’ emotional expressions negatively. Consequently, they tend to avoid 
emotional expression or do it inappropriately. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Research indicates that individuals in happy and stable relationships are physically and mentally healthier, tend to 
live longer, and often have children who perform better in various aspects of life compared to those in unstable 
and unsatisfactory relationships (Gottman & Gottman, 2017). The quality of a marital relationship can be assessed 
through factors such as relationship satisfaction, trust, commitment, love, constructive interactions, and the level 
of intimacy between partners (Conroy et al., 2016). Among these factors, intimacy is a crucial determinant of 
relationship quality and longevity (Czyzowska et al., 2019). Numerous studies have indicated a relationship between 
marital and emotional intimacy and quality of life (Royal, 2020), relationship satisfaction (Yoo et al., 2014), activity 
levels and sexual desire (Van Lankveld et al., 2018), sexual satisfaction (Rubin & Campbell, 2012), and marital 
satisfaction (Yoo & Joo, 2022) 

Most theorists investigating couples and relationships generally agree that intimate relationships share certain 
common components, such as self-disclosure, compatibility in interactions, and interest. Of these components, 
self-disclosure and talking with the spouse about various issues significantly foster intimacy among couples. This 
further leads to interpersonal interaction in which one partner intends to narrate and reveal a personal issue to the 
other (Green et al., 2006). Emotional expressiveness, in particular, is a more critical predictor of intimacy levels 
than other forms of expressiveness (Laurenceau et al., 2005). When one partner describes and explains their 
experienced emotions to the other, this emotional expression can elicit either positive or negative responses 
depending on the context and the individuals involved (Ruan et al., 2020). 
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Research has shown that individuals who express their values to others often view this as a form of self-revelation 
that enhances intimacy; however, the recipient may not perceive such expressions as clarifying or intimate (Pronin 
et al., 2008). Emotional expressions are directly linked to relationship intimacy, while expressions lacking 
emotional content may be perceived as a lower level of expressiveness (Mark, 2016). Previous studies on marital 
relationships have found that individuals are more likely to express their emotions to spouses who care about their 
comfort and happiness (Von Culin et al., 2018), respond warmly to emotional expressions, and understand them 
(McCarthy et al., 2017). 

Given the significance of emotional expression in fostering intimacy between couples, most existing research has 
focused primarily on emotional versus non-emotional expressions and their effects on intimacy. However, the 
current issues in this field are much broader. One important area that warrants further investigation is how the type 
of expression of spouses varies according to the level of intimacy in the relationship, as well as how spouses 
perceive these expressions. Therefore, the present study seeks to answer the following question: What are the 
perceptions of women with a low level of intimacy about the emotional expression of their husbands? 
 
Methods 
This study employed a qualitative and descriptive phenomenological approach, aligning with its objective and 
nature. The sample included nine married women in Tehran in 2021, who were selected through voluntary 
sampling and met the criteria for entering the study. The inclusion criteria were being married for at least five 
years, living with their husbands, expressing a desire and consent to participate, and scoring at least three points 
below the average (18) on the Personal Assessment of Intimacy in Relationships (PAIR) (score 15 or lower). To 
select the participants, the PAIR inventory, developed by Schaefer & Olson (1981), which measures various types 
of intimacy in relationships was utilized. This questionnaire consists of 36 items and evaluates intimacy across 
five dimensions, using a five-point Likert scale ranging from 1 (never) to 5 (always). The minimum and 
maximum scores for each dimension are 6 and 30, respectively. For the current research, we focused only on the 
questions related to the emotional intimacy dimension (items 1, 7, 13, 19, 25, and 36). In Schaefer and Olson's 
study (1981), the reliability coefficients for the various dimensions of this questionnaire, calculated using 
Cronbach's alpha, ranged from 0.70 to 0.77, with the emotional intimacy dimension reported at 0.75. 
 
Measure 
Semi-structured interviews: This method involved a pre-determined framework of questions. The main 
questions were developed by the researchers based on the relevant literature and were subsequently validated by 
the experts in the field. After correcting and finalizing the questions, the researchers conducted the interviews. 
Each interview began with central questions, and additional follow-up questions were posed based on 
participants’ responses to clarify and deepen the understanding of the phenomenon under investigation. 
 
Research procedure 
To recruit participants, an announcement inviting individuals to participate in the study was shared across various 
social media platforms including groups, channels, and virtual pages. Except for one in-person interview, all other 
interviews were conducted via phone or virtually. The duration of the interviews ranged from 39 to 90 minutes. 
All interviews were recorded, transcribed, and subsequently analyzed by the researchers. Each interview was read 
and analyzed immediately after it was conducted, utilizing Colaizzi’s seven-step method for data analysis.  
 
Findings 
The results of the present study identified five main themes:  
 
Avoiding emotional expression 
This theme was categorized into several subthemes including not expressing emotions in the relationship, 
refraining from involving family in emotional issues, not sharing positive emotions with family members, a lack 
of dialogue and suppression of emotions, withdrawing during negative emotional experiences, and avoiding 
certain emotions altogether 
 
Not paying attention to the needs of the spouse 
Subthemes under this category included expressing oneself in a personal style while ignoring the spouse’s wishes, 
disregarding significant occasions and not expressing emotions despite the spouse’s desires, and viewing the 
fulfillment of duties as a demonstration of love.  
 
Limited and inappropriate expression 
This theme encompassed several subthemes including expressing emotions regarding trivial matters, 
internalizing emotions and expressing them briefly, vague and indirect emotional expression, acting 
inconsistently with experienced emotions, and exhibiting passive-aggressive behavior.  
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Reactive emotional expression 
This theme was further divided into certain subthemes including instability in emotional expression, impulsive 
displays of negative emotions, a tendency to dwell on negative emotions, explosive emotional outbursts following 
suppression, transferring emotions to other emotional states, invoking past problems during negative emotional 
experiences, blaming the spouse for negative emotions, displaying negative emotions to family members, 
overcoming the expression of negative emotions, and expressing emotions non-verbally.  
 
Creating emotional barriers as a defense mechanism 
This theme consisted of several subthemes including resisting changes to one’s expressive style, expecting the 
spouse to recognize emotions despite a lack of expressiveness, concealing experienced emotions, projecting 
emotions without receiving a response from the spouse, and reacting inappropriately to the spouse’s responses. 
 
Discussion  
One of the main themes identified in this study was avoiding emotional expression. This finding is consistent 
with the results of previous studies on expressiveness in couple relationships (Mark, 2016; Mitchell et al., 
2008; Fatima & Ajmal, 2012; Ferreira et al., 2014). This phenomenon can be explained by noting that men 
with low levels of emotional intimacy often suppress their emotions and refrain from discussing them. 
Several factors may contribute to men's lack of expressiveness, one of which is attachment style. Individuals 
with avoidant attachment styles tend to fear closeness to others and also prioritize independence and self-
reliance, leading them to exercise restraint in expressing their emotions. 

Another theme was not paying attention to the needs of the spouse. This finding is consistent with the results 
of the studies by Faraji et al. (2020) and Baghban (2020). This can be explained by the notion that expressing 
love in a personal style may not please the partner, hence diminishing its positive impact on marital intimacy. 
At low levels of emotional intimacy, men often perceive fulfilling their duties as an expression of love, 
seemingly unaware that women, in addition to their husbands’ roles as providers, require love. 

Another theme identified was limited and inappropriate emotional expression, aligning with the results of the 
studies by Schnose (2005) and Pan et al. (2018). This suggests that men in marital relationships characterized 
by low emotional intimacy express their emotions inappropriately. Therefore, sometimes their actions are 
incompatible with their experienced emotions, which can be unpleasant for women. Moreover, men may 
express negative emotions indirectly through sarcasm. 

Reactive emotional expression emerged as another theme which is consistent with the results reported by 
Hariri et al. (2020) and Sanagoeizadeh (2021). This indicates that couples with low emotional intimacy are 
not able to regulate their emotions. Men often express their emotions reactively, without prior reflection or 
evaluation, and tend to be inconsistent in their expressiveness. When upset, they frequently bring up previous 
annoyances, exacerbating the existing negative emotional charge. 

The final theme identified was creating emotional barriers as a defense mechanism. This finding aligns with the 
results of the studies by Fatima and Ajmal (2012) and Pirsaghi et al. (2015). Accordingly, men with low 
emotional intimacy often use emotional defense mechanisms against their wives’ expressiveness. Their defensive 
reactions typically manifest in two areas: their own emotional expression and their spouses’ emotional responses. 

One of the limitations of the current study was that data were limited to the cultural context of Tehran, which 
may not capture cultural differences in this field. Future research should include male perspectives to explore 
the deeper experiences of couples with low marital intimacy. 
 
Conclusion 
The present study explored the perceptions of women with low intimacy about their husbands’ emotional 
expressiveness while analyzing emotional expression in couples' relationships.  
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 چکیدُ
انلٖ زض نو٘و٘ت ظًبقَٖٗ هحؿَة قسُ وِ تأث٘ط ثؿعاٖٗ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ظًبقَٖٗ ٍ نو٘و٘ت ظٍخ٘ي زاضز.  ّٕب هؤلفِاثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ ٗىٖ اظ 

ثَز. ضٍـ پػٍّف حبضط و٘فٖ ٍ اظ ًَؿ  قبى ّوؿطاىّسف پػٍّف حبضط تَن٘ف ازضان هكتطن ظًبى ثب نو٘و٘ت پبٗ٘ي اظ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ 
ثَز وِ زض ظًسگٖ هكتطن ذَز نو٘و٘ت پبٗ٘ي ضا  1400قٌبؾٖ ثَز. ًؤًَ هَضز پػٍّف قبهل ًُِ ًفط اظ ظًبى هتأّل قْط تْطاى زض ؾبل پسٗساض

اضظٗبثٖ قرهٖ زاٍعلجبًِ اًتربة قسًس. ثطإ تق٘٘ي ؾغح نو٘و٘ت ظًبى اظ ثُقس نو٘و٘ت فبعفٖ پطؾكٌبهٔ  ٕط٘گ ًوًَِتدطثِ وطزُ ٍ ثِ ضٍـ 
ازاهِ پ٘سا وطز.  ّب زازُاظ ههبحجٔ ً٘وِ ؾبذتبضٗبفتِ اؾتفبزُ قس وِ اٗي فطاٌٗس تب ظهبى ثِ اقجبؿ ضؾ٘سى  ّب زازُ ٕآٍض خوـ( ٍ ثطإ PAIRنو٘و٘ت )

پػٍّف حبوٖ اظ ٍخَز پٌح هضوَى انلٖ ثَز: اختٌبة  ّٕب بفتِٗولاٗعٕ اًدبم پصٗطفت.  ٕا هطحلًِ٘ع هغبثك ثب الگَٕ ّفت  ّب زازُتدعِٗ ٍ تحل٘ل 
ل اظ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ، فسم تَخِ ثِ ً٘بظّبٕ ّوؿط، اثطاظگطٕ هحسٍز ٍ ًبهٌبؾت، اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ ٍاوٌكٖ ٍ اٗدبز ؾس زفبؿ ّ٘دبًٖ زض همبث

. کىىد یمزوان با صمیمیت پاییه، همسران خًد را فاقد خًدافشایی ي ابرازگری هیجاوی مىاسب ادراک ّوؿط. پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ 

ازضان  ٖهٌف نَضت ثِضا  قبى ّوؿطاىپبٗ٘ي، اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ  ت٘و٘نوًت٘دِ گطفت وِ ظًبى ثب ؾغح  تَاىٖ هپػٍّف حبضط  ّٕب بفتِٗثط اؾبؼ 
 ٖٗظًبقَذَز ضا زض ضٍاثظ  ّٕب دبىّ٘اظ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ ذَز اختٌبة وطزُ ٗب اٌٗىِ ثِ اَقىبل ًبهٌبؾجٖ  قبى ّوؿطاىوِ  ٕا گًَِ، ثِ وٌٌسٖ ه

 .وٌٌسٖ هاظ ذَٗف اثط
 

 ، پػٍّف و٘فٖظًبقَٖٗاثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ، نو٘و٘ت، ضٍاثظ  ّای کلیدی: ٍاصُ
 

 هقدهِ
ٖ زض ًٍْبزّبٕ اختوبفٖ اؾت  يٗتط ت٘اّوثب ذبًَازُ اظ  فب  افطاز ٕطٗپص خبهقِ اختوبفٖ ٍ ّٕب ًؾبمفولىطز هثجت زض  ٕ تَؾقِ ًمف ثؿعاٗ  وٌسٖ هاٗ

(Mirzanezhad, 2020 .) قره٘ت افطاز  ٖزّ قىلٍاحس اختوبفٖ زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت وِ لبزض اؾت زض زضٍى ذَز ثِ  ٗه فٌَاى ثِذبًَازُ وبًَى
ثبفث ذكٌَزٕ  تٌْب(. اضتجبط ظًبقَٖٗ حبنل اظزٍاج هَفك Catino et al., 2022) طز٘گٖ هقىل پًَ٘س اظزٍاج ه٘بى هطز ٍ ظى ثب ثپطزاظز ٍ اٗي وبًَى 
 ٕبهسّب٘پٍ پبٗساض،  هٌس تٗضضب؛ ّوچٌ٘ي اظزٍاخٖ اًدبهسٖ هثبلاتط ً٘ع  قٌبذتٖ ضٍاى، ثلىِ ثِ ضقس فطظًساًٖ ثب ؾلاهت گطززٖ ًوٍ ذطؾٌسٕ عطف٘ي 

ظًبقَٖٗ  ٕ ضاثغِٗه  (.Nurhayati et al., 2019) ؾبظزٖ هافضب فطاّن  ٕ ّوِهثجت ثؿ٘بضٕ هبًٌس ؾلاهت خؿوبًٖ ٍ ضٍاًٖ ٍ ضقس ضا ثطإ 
ًبهغلَة ثط ؾلاهت ضٍاى ظٍخ٘ي تأث٘طات هٌفٖ ٍ هرطثٖ ثط خبٕ  ٕ ضاثغِذَقبٌٗس ٍ هغلَة ثبفث ثْجَز ؾلاهت ضٍاى عطف٘ي قسُ ٍ زض همبثل، ٗه 

ثِ ًبپبٗساض حضَض زاضًس، ظٍخٌٖ٘ وِ زاضإ ضٍاثظ پبٗساض ٍ قبز ّؿتٌس زض همبٗؿِ ثب افطازٕ وِ زض ضٍاثظ ًبهغلَة ٍ  قهٖ ث(. Clare et al., 2012) گصاضزٖ ه
ٍ عطف٘ي ضاثغِ تٌْب ثب  زٌّسٖ هفولىطز ثْتطٕ اظ ذَز ًكبى  ّب ٌِ٘ظهزض غبلت  فطظًساًكبىّؿتٌس، ه٘بًگ٘ي فوط ث٘كتطٕ زاضًس،  تط ؾبلنضٍاًٖ ٍ خؿوبًٖ  لحبػ

جَز  قٌبذتٖ ضٍاىذَقبٌٗسٕ ثِ لحبػ  ٕ ضاثغِحضَض زض چٌ٘ي  س پػٍّكٖ فطاٍاى Gottman & Gottman, 2017) قًَسٖ ه تطٖ غٌٍ  بثٌسٖٗ هثْ (. عجك قَاّ
ثؿ٘بضٕ ثط  ّٕب ٌِ٘ظهظًبقَٖٗ اظ اضوبى هْن ٍ انلٖ و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ذبًَازگٖ اؾت وِ اثطات هتفبٍتٖ ضا زض  ٕ ضاثغِچٌ٘ي ث٘بى زاقت وِ و٘ف٘ت  تَاىٖ ه

سٖ هخبٕ  ًْ (oades, 2017; Lavner et al., 2016Rh Glaser & Wilson, 2017; Joel et al., 2020; Doss &-Kiecolt .) 
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 58 ٗه پػٍّف پسٗساضقٌبذتٖ ذَز: ّوؿطاىزضان ظًبى ثب نو٘و٘ت پبٗ٘ي اظ و٘ف٘ت اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ ا

فَاهلٖ هبًٌس ه٘عاى نو٘و٘ت هتمبثل، ضٍاثظ ؾبظًسُ، فكك، تقْس، افتوبز ٍ زض هدوَؿ ضضبٗت اظ  ٕ ٍاؾغِ ثِظًبقَٖٗ ضا  ٕ ضاثغِو٘ف٘ت  تَاىٖ ه

ٍ انلٖ زض و٘ف٘ت ٍ تساٍم ضٍاثظ، نو٘و٘ت اؾت  وٌٌسُ ي٘٘تق(. زض اٗي ه٘بى ٗىٖ اظ هدوَفِ فَاهل Conroy et al., 2016ضاثغِ ؾٌد٘س )

(Czyzowska et al., 2019 نو٘و٘ت اظ اضوبى ضطٍضٕ ٍ هْن ثطإ اظزٍاج پبٗساض، اٗدبز ضٍاثظ .)قَزٖ هٍ ضقس اًؿبى هحؿَة  ثرف تٗضضب 

(Royal, 2020 نو٘و٘ت ٗىٖ اظ .)ٍٗوَاضُ زض خْت حفؼ ٍ اٗدبز آى زض ثلٌسهست اظ خولِ اظزٍاج اؾت وِ عطف٘ي ّ ّٕب ضاثغِاؾبؾٖ  ّٕبٖ ػگ

ٍ ثِ ثمبٕ ذبًَازُ ٍ ضٍاثظ  قَزٖ ه(. نو٘و٘ت زض ضٍاثظ هَخت الٌبؿ ً٘بظّبٕ فبعفٖ ظى ٍ قَّط Czyzowska et al., 2019) وَقٌسٖ هضٍاثظ ذَز 

ٍ ظًبقَٖٗ ظٍخ٘ي ثب ضضبٗت  وِ ه٘بى نو٘و٘ت فبعفٖ زٌّسٖ ههرتلف ًكبى  ّٕب پػٍّف(. ًتبٗح Khojasteh Mehr et al., 2016) اًدبهسٖ ه

(، ضٍاثظ Van Lankveld et al., 2018(، ه٘عاى فقبل٘ت ٍ ه٘ل خٌؿٖ )Royal, 2020و٘ف٘ت ظًسگٖ ) (، Yoo & Joo, 2022)ظًبقَٖٗ 

( اضتجبط ٍخَز زاضز. نو٘و٘ت فلاٍُ ثط اٌٗىِ هَخت پبٗساضٕ Rubin, & Campell, 2012( ٍ ضضبٗت خٌؿٖ )Yoo et al., 2014) ثرف تٗضضب

ثِ ٌّگبم آقفتگٖ ٍ پطٗكبًٖ ثِ ٗىسٗگط زلگطهٖ زازُ، تَخِ  ّب آىظٍخ٘ي نو٘وبًِ ثبقس،  ٕ ضاثغِ، آثبض هتقسزٕ زض پٖ زاضز؛ چٌبًىِ قَزٖ هذبًَازُ 

، اٍلبتكبى ضا ثب ّوسٗگط ؾپطٕ وٌٌسٖ هزٗگطٕ ضا زضن وٌٌس، ثِ ٗىسٗگط هحجت  ّٕب دبىّ٘احؿبؾبت ٍ  وٌٌسٖ ه، ؾقٖ زٌّسٖ هوطزُ ٍ گَـ فطا 

وِ ٗىٖ اظ  زٌّسٖ هًكبى  ّب پػٍّف(. Berkos & Denham, 2017ذللٖ اٗدبز وٌس ) قبى ضاثغِاذتلافبت هَخَز زض  زٌّسٖ ًوٍ اخبظُ  وٌٌسٖ ه

 ٕ هؿئلِ(. Doss et al., 2004اؾت ) ّب آىفمساى نو٘و٘ت فبعفٖ ٍ هكىلات اضتجبعٖ ه٘بى  ثِ فلت زضهبًگطاى ظٍجفلل هطاخقِ افطاز ثِ  يٗتط ـٗقب

(. Laurenceau et al., 2005افعاٗف ٍ تمَٗت نو٘و٘ت ظٍخ٘ي ثبقس ) ٕزضهبًگط ظٍج ّٕب هسلنو٘و٘ت ثبفث قسُ اؾت وِ ٗىٖ اظ اّساف انلٖ زض 

ثطضؾٖ زض اظزٍاخٖ هَفك ًمكٖ هْن ٍ اؾبؾٖ زاضز؛ ثٌبثطاٗي لاظم اؾت وِ زض خْت  هَخَز گَاُ اٗي هَضَؿ اؾت وِ نو٘و٘ت ّٕب پػٍّفًتبٗح 

 نو٘و٘ت الساهبتٖ نَضت گ٘طز. ٕ هؿئلِفَاهل اثطگصاض ثط 

هكتطن اظ لج٘ل فلالِ،  ّٖٗب هؤلفِضٍاثظ ٍ اظزٍاج تَافك زاضًس وِ زض اوثط ضٍاثغٖ وِ اظ نو٘و٘ت ثطذَضزاض ّؿتٌس،  ٕ حَظُ ًؾطاى نبحتغبلت 

گفتگَ ثب ّوؿط زض هَضز هؿبئل هرتلف ٍ  ّب هؤلفِ(. اظ ه٘بى اٗي Kersten & Himle, 1991وٌف هتمبثل، ؾبظگبضٕ ٍ ذَزافكبٖٗ حضَض زاضًس )

 ٕا هؿئلِس زاضز ذَزافكبٖٗ ؾْن ثؿعاٖٗ زض نو٘و٘ت ظٍخ٘ي زاضز وِ ثِ هقٌبٕ تقبهلاتٖ ث٘ي فطزٕ اؾت وِ زض اٗي تقبهلات ٗىٖ اظ ظٍخ٘ي له

ٍ  ّب دبىّ٘اعلافبت قرهٖ،  ٕ حَظُ(. ذَزافكبٖٗ ٗه ًَؿ اضتجبط ولاهٖ هتمبثل زض Green et al., 2006ضا ثطإ زٗگطٕ افكب ٍ ثبظگَ وٌس ) ٖقره

 وٌٌسٖ ه( زض هسل ذَز اظ نو٘و٘ت هغطح Reis & Shaver, 1988( وِ زض تأٗ٘س نحت اٗي هَضَؿ ضٗؽ ٍ قَ٘ض )Parnell et al., 2020افىبض اؾت )

 ٕ تَؾقِوِ ذَزاثطاظگطٕ ثطإ  زٌّسٖ هًكبى  ّب پػٍّفوِ نو٘و٘ت اظ زٍ فطاٌٗس ثِ ّن پَ٘ؾتِ اثطاظگطٕ ٍ پبؾد ّوسلاًِ تكى٘ل قسُ اؾت. 

(. Agustin & Ilyas, 2019; Lee et al.,2021; McCarthy et al., 2017نو٘و٘ت ضطٍضٕ اؾت ٍ اٗي زٍ هفَْم اضتجبط هؿتم٘وٖ ثب ّوسٗگط زاضًس )

اؾت. زض اٗي ه٘بى ٗه هىبً٘ؿن هْن وِ  ٕتط هْننو٘و٘ت ظٍخ٘ي هفَْم  ٌٖ٘ث ف٘پاثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ، زض همبٗؿِ ثب اًَاؿ اثطاظگطٕ، ثطإ 

؛ (Laurenceau et al., 2005نو٘و٘ت اؾت، ازضان فطز اظ پبؾرگَٖٗ قطٗه ظًسگٖ اؾت ) ٕ تدطثِه٘بى ذَزافكبٖٗ ٍ  ٕ ضاثغِ گطٖ بًد٘ه

وِ زض توبؼ ثب افطاز هرتلف  زّسٖ ه، اثطاظ ّ٘دبى ضخ وٌسٖ هذَز ضا ثطإ قطٗه ظًسگٖ تَن٘ف  ٕ قسُ تدطثِ ّٕب دبىّ٘ٗىٖ اظ عطف٘ي  وِٖ ظهبً

 (.Ruan et al., 2020زاقتِ ثبقس ) ثِ زًجبلهغلَة ٗب ًبهغلَثٖ ضا  ّٕب پبؾد تَاًسٖ هٍ زض قطاٗظ هتفبٍت اٗي اثطاظ ّ٘دبى 

نو٘و٘ت زض  گط ل٘تؿْثط اٗي ثبٍضًس وِ اثطاظگطٕ  پطزاظًسٖ هذَز ثِ زٗگطاى  ّٕب اضظـافطازٕ وِ ثِ اثطاظ  زٌّسٖ هثؿ٘بضٕ ًكبى  ّٕب پػٍّف

٘ت تلمٖ ًىٌس قره گط ضٍقينو٘و٘ت ٍ  ٕ هٌعلِ ثِهوىي اؾت فطز زٗگط اٗي افكبگطٕ ٍ اثطاظگطٕ ضا  وِ زضحبلٖذَز اؾت،  ٕ آقىبضوٌٌسُضاثغِ ٍ 

(Pronin et al., 2008 اٗي هَضَؿ زض حبلٖ ضخ .)هؿتم٘ن ثط نو٘و٘ت هَخَز  نَضت ثِوِ زاضإ هحتَإ ّ٘دبًٖ ّؿتٌس  ّٖٗبٕ اثطاظگطوِ  زّسٖ ه

(. Mark, 2016) قًَسٖ ًوفبلس هحتَإ ّ٘دبًٖ، اثطاظگطٕ چٌساًٖ هحؿَة  ّٕبٕ اثطاظگطوِ  سٗآٖ ه ثِ ًؾط، ثٌبثطاٗي چٌ٘ي گصاضًسٖ هزض ضاثغِ اثط 

( ثِ اٗي ًىتِ اقبضُ زاضز وِ زض ضٍاثظ ظًبقَٖٗ، اثطاظگطٕ Mitchell et al., 2008زض هَضز اٗي هَضَؿ ًتبٗح حبنل اظ پػٍّف ه٘چل ٍ ّوىبضاى )

نطفبً قٌبذتٖ نبزق ً٘ؿت. اثطاظگطٕ ثبفث  ّٕبٕ اثطاظگطاٗي هَضَؿ زض هَضز  وِ زضحبلٖ، وٌسٖ ه ٌٖ٘ث ف٘پّ٘دبًٖ هطزاى ؾغح نو٘و٘ت ضا 

وِ زض ًت٘دِ، اٗي چطذِ  قَزٖ هعطف٘ي ٗه ضاثغِ، قطٗه ذَٗف ضا لبثل افتوبز ثساًٌس وِ اٗي هؿئلِ زض ضاثغِ، ثب اثطاظگطٕ ث٘كتط ّوطاُ  قَزٖ ه

 (. Pan et al., 2018) گطززٖ هنو٘و٘ت  ٕط٘گ قىلهَخت تساٍم ٍ 

اضائِ  ّٕب پبؾداٗي هَضَؿ ً٘ع هحتول اؾت وِ  وِ زضحبلٖاؾت،  بًِٗگطا تٗحوب ٖقىل  ثِوؿط ذَز هقوَلاً پبؾد افطاز ثِ اثطاظ ّ٘دبًٖ ّ

، عطز، تحم٘ط ٍ ذَزذَاّٖ ثبقس ٍ فطز اثطاظگط ضا ًؿجت ثِ اثطاظگطٕ ذَز زچبض تطزٗس وٌس اؾتفبزُ ءؾَ، ٖتَخْٖ ثقسُ ثِ اثطاظگطٕ تطو٘جٖ اظ 

(Ruan et al., 2020 .)وِ افطاز توبٗل زاضًس ّ٘دبًبت ذَز ضا ثِ ّوؿطاًٖ اثطاظ  زٌّسٖ هپ٘ك٘ي زض هَضز ضٍاثظ ظًبقَٖٗ ًكبى  ّٕب پػٍّف

 زٌّسٖ ه( ٍ پبؾرٖ گطم ثِ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ اٗكبى Von Culin et al., 2018تَخِ زاضًس ) ّب آىزاضًس وِ ثِ ذَقجرتٖ ٍ آؾبٗف 

(McCarthy et al., 2017ذَزاثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ اغ .) ظًبقَٖٗ، اضتمبٕ ؾغح نو٘و٘ت هَخَز ٍ فولىطز ذبًَازُ  ٕ ضاثغِثط  تَاًسٖ هلت

 فٌَاى ثِاثطات ظٗبزٕ زاقتِ ثبقس، اهب لاظم ثِ شوط اؾت وِ ضخ زازى اٗي هَضَؿ هٌَط ثِ هحتَإ هٌبؾت ذَزاثطاظگطٕ، ازضان وطزى ّوؿط 



 58 (1، قوبضُ 1403، ؾبل چْبضزّن، ثْبض ٍ تبثؿتبى 14زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ وبضثطزٕ، زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظ )زٍضُ 

، اثطاظ ّ٘دبى ٕاثطاظگط(. ّوچٌ٘ي قبٗبى تَخِ اؾت وِ زض ه٘بى اًَاؿ Cameron et al., 2008قًٌَسُ ٍ پصٗطفتِ قسى اظ خبًت ّوؿط اؾت )

ًمف ثؿ٘بض هْوٖ زض حفؼ ٍ اٗدبز نو٘و٘ت زاضز ٍ ّوچٌ٘ي اٌٗگًَِ ً٘ؿت وِ اٗي ًَؿ اظ اثطاظگطٕ ّوَاضُ زض اضتمبٕ ؾغح نو٘و٘ت ظٍخ٘ي 

 (.Denes, 2012) زّسٖ ههثوطثوط ٍالـ قَز، چِ ثؿب فىؽ اٗي هَضَؿ ً٘ع ضخ 

و٘ت هؿئلٔ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ زض نو٘و٘ت ث٘ي ظٍخ٘ي، اوثط ثب  اَضز هغطح قسُ ٍ اّ ي حَظُ نطفبً ثِ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ  ّٕب پػٍّفتَخِ ثِ ه دبم قسُ زض اٗ اً

ط آى ثط ضٍٕ نو٘و٘ت  بًقَٖٗ ٍ تأث٘ اٍثظ ظ  (Agustin & Ilyas, 2019; Lee et al., 2021; McCarthy et al., 2017)؛ اًس پطزاذتٍِ فسم اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ زض ض

ّ٘دبًٖ ٍ ثِ تجـ آى  ٕاثطاظگطهرتلف،  ّٕب ضاُثِ  تَاًسٖ هثِ اٗي ًىتِ اقبضُ وطز وِ هحتولاً ه٘عاى نو٘و٘ت ه٘بى ظٍخ٘ي ً٘ع  تَاىٖ ه وِ زضحبلٖ

ثِ هَضَؿ ازضان  تَاىٖ هازضان عطف٘ي اظ ًحَُ اثطاظگطٕ ّوؿط ضا تحت تأث٘ط لطاض زّس. زض ًت٘دِ اظ خولِ هؿبئل قبٗبى تَخِ زض اٗي حَظُ، 

َؿ ٍ و٘ف٘ت اثطاظگطٕ اقبضُ وطز. زض اٗي ث٘ي ازضان ّوؿطاى اظ ً ّب آىّوؿطاى اظ ًحَٓ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ قطٗه ظًسگٖ ثب تَخِ ثِ ؾغح نو٘و٘ت 

ثط  ٖٗگَ پبؾدتأث٘ط گصاقتِ ٍ ذَز اٗي  ّب آى ٖٗگَ پبؾداظ اّو٘ت ذبنٖ ثطذَضزاض ثَزُ ظٗطا وِ اٗي ازضان هحتولاً ثط ًحَٓ  قبى ّوؿطاىّ٘دبًٖ 

. لصا ّسف پػٍّف بقسثٖ ه، افعاٗف ٗب وبّف نو٘و٘ت ظٍخ٘ي اثطگصاض ٕط٘گ قىلث٘كتط اظ خبًت ّوؿط ٍ زض ًت٘دِ ثط ضٍٕ  ّٕبٕ اثطاظگطضٍٕ 

 . ثبقسٖ ه قبى ّوؿطاىحبضط تَن٘ف ازضان هكتطن ظًبى ثب نو٘و٘ت پبٗ٘ي اظ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ 
 

 رٍش

 یزیگ ًوًَِجاهؼِ، ًوًَِ ٍ رٍش 

ثب تَخِ ثِ ّسف ٍ هبّ٘ت هَضَؿ، پػٍّف حبضط اظ ًؾط ضٍـ و٘فٖ ٍ اظ ًَؿ پسٗساضقٌبؾٖ تَن٘فٖ ثَز. ّسف اظ پػٍّف پسٗساضقٌبؾٖ، 

(. ّسف اظ پػٍّف و٘فٖ حبضط Creswell & Creswell, 2017) اًس افتبزُظًسگٖ ثِ ّوبى نَضتٖ اؾت وِ زض ظًسگٖ اتفبق  ّٕب تدطثِتَن٘ف 

ذَٗف ثَز؛ ثٌبثطاٗي ثطإ هغبلقٔ اٗي هؿئلِ اظ ضٍـ  ّوؿطاىّ٘دبًٖ  ٕاثطاظگطهكتطن ظًبى ثب نو٘و٘ت پبٗ٘ي اظ و٘ف٘ت  تَن٘ف تدطثِ ٍ ازضان

 اظ الگَٕ ولاٗعٕ اؾتفبزُ قس.  ّب زازُپسٗساضقٌبؾٖ ٍ خْت تدعِٗ ٍ تحل٘ل 

ًؾطگ٘طٕ  زاٍعلجبًِ ٍ ثب زض ٕط٘گ ًوًًَُِِ ًفط ثِ ضٍـ  ّب آىثَز وِ اظ ث٘ي  1400خبهقِ هَضز پػٍّف قبهل ظًبى هتأّل تْطاًٖ زض ؾبل 

ٍضٍز ثِ پػٍّف فجبضت ثَزًس اظ: گصقت حسالل پٌح ؾبل اظ ظًسگٖ هكتطن، زض هتبضوِ  ّٕب هلانٍضٍز ثِ پػٍّف اًتربة قسًس.  ّٕب هلان

( ٍ ووتط اظ آى زض ثُقس نو٘و٘ت فبعفٖ 18اظ ًوطٓ حس ٍؾظ ) تط يٗ٘پبًجَزى ثب ّوؿط، توبٗل ثِ قطوت زض پػٍّف ٍ وؿت حسالل ؾِ ًوطُ 

اضظٗبثٖ قرهٖ  پطؾكٌبهٍِ ووتط(. خْت اضظٗبثٖ افطاز ثطإ قطوت زض پػٍّف اظ  15پطؾكٌبهٔ اضظٗبثٖ قرهٖ نو٘و٘ت زض ضٍاثظ )ًوطٓ 

نو٘و٘ت فبعفٖ، گَِٗ ثَزُ وِ نو٘و٘ت ضا زض پٌح ثُقس  36( اؾتفبزُ قس. اٗي پطؾكٌبهِ قبهل Schaefer & Olson, 1981نو٘و٘ت )

پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ ٗه ع٘ف  ٕگصاض ًوطُ. زّسٖ هثِ ّوطاُ ٗه ذطزُ هم٘بؼ فطفٖ هَضز اضظٗبثٖ لطاض  اختوبفٖ، خٌؿٖ، فملاًٖ ٍ تفطٗحٖ

. قًَسٖ ه ٕگصاض ًوطُهقىَؼ  نَضت ثِ 31ٍ  25، 13 ّٕب ؾؤال. ّوچٌ٘ي قَزٖ ه)ّو٘كِ( اًدبم  5( تب ٍلت چّ٘) 1اظ  ٕا زضخِل٘ىطت پٌح 

ثبلا ثَزى ه٘عاى آى  زٌّسٓ  ًكبى. ّط چِ ًوطات وؿت قسُ زض آى ثُقس ثبلاتط ثبقس ثبقسٖ ه 30ٍ  6حسالل ٍ حساوثط ًوطات ّط ثُقس ثِ تطت٘ت 

( اؾتفبزُ گطزٗس. 36ٍ  25، 19، 13، 7، 1هطثَط ثِ ثُقس نو٘و٘ت فبعفٖ ) ّٕب ؾؤالنو٘و٘ت زض ضٍاثظ ذَٗف اؾت. زض پػٍّف حبضط نطفبً اظ 

( ضطٗت پبٗبٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ آلفبٕ وطًٍجبخ زض اثقبز هرتلف آى زض Schaefer & Olson, 1981پػٍّف قبفط ٍ اٍلؿَى ) زض

گعاضـ قسُ اؾت. ّوچٌ٘ي ثطإ ثطضؾٖ ضٍاٖٗ ّوگطإ آى ً٘ع  75/0آهسُ ٍ ضطٗت ثُقس نو٘و٘ت فبعفٖ ً٘ع  زؾت ثِ 77/0الٖ  70/0هحسٍزُ 

آهسُ  زؾت ثِ 27/0ٍ  62/0ثِ تطت٘ت  ّب آىؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ ٍ ذَزافكبٖٗ اؾتفبزُ قسُ وِ ّوجؿتگٖ ثُقس نو٘و٘ت فبعفٖ ثب  ّٕب پطؾكٌبهِاظ 

( ضٍاٖٗ پطؾكٌبهِ ضا تأٗ٘س وطزُ ٍ پبٗبٖٗ آى ضا ثب ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ول هم٘بؼ ٍ ثُقس Alavi et al., 2019اؾت. فلَٕ ٍ ّوىبضاى )

، (Schaefer & Olson, 1981قبفط ٍ اٍلؿَى ) پطؾكٌبهِ. ثِ هٌؾَض اًتربة ًوًَِ ثب ووه اًس وطزُهحبؾجِ  88/0ٍ  91/0نو٘و٘ت فبعفٖ ثِ تطت٘ت 

 ٕ زاهٌِزض  ّب آىاثتسا فطاذَاًٖ ثطإ زفَت ثِ پػٍّف تِْ٘ ٍ هٌتكط قس. ؾپؽ ؾؤالات هطثَعِ ثطإ زاٍعلج٘ي اضؾبل گطزٗس ٍ افطازٕ وِ ًوطٓ 

ٍضٍز ثِ پػٍّف ضا احطاظ وطزُ ثَزًس ثِ فٌَاى ًوًَِ گعٌٗف قسًس. ّوچٌ٘ي فسم ّوىبضٕ هٌبؾت  ّٕب هلانهسًؾط پػٍّكگطاى لطاض زاقتِ ٍ 

هلان ذطٍج اظ پػٍّف زض ًؾط گطفتِ قسُ ثَز. ثطإ تق٘٘ي حدن ًوًَِ اظ هق٘بض اقجبؿ ًؾطٕ اؾتفبزُ قس.  فٌَاى ثًِ٘ع  ّب ههبحجِزض پ٘كجطز 

خسٗس ثِ  ّٕب ههبحجِهكبثِ ضؾ٘سُ اؾت ٍ ثب اًدبم  ّٕب پبؾدثِ اٗي ًت٘دِ ثطؾس وِ ثِ هفبّ٘ن ٍ  گط پػٍّفوِ  افتسٖ هاقجبؿ ًؾطٕ ظهبًٖ اتفبق 

ثقس اظ اًدبم ًُِ ههبحجِ ثِ اٗي ًت٘دِ  گطاى پػٍّف(. زض پػٍّف حبضط Creswell & Creswell, 2017) وٌسٖ ًوهفبّ٘ن خسٗسٕ زؾت پ٘سا 

هطثَط ثِ  ٖقٌبذت ت٘خوق. اعلافبت اًس سُ٘ضؾوِ ًتبٗح ثِ اقجبؿ  ضؾسٖ ه ثِ ًؾطآهسُ زض حبل تىطاض قسى ثَزُ ٍ  زؾت ثِ ّٕب زازُضؾ٘سًس وِ 

 پػٍّف ثِ قطح ظٗط اؾت. وٌٌسگبى قطوت
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 1خسٍل 
 وٌٌسگبى قطوت ٖقٌبذت ت٘خوقاعلافبت 

 تقساز فطظًساى ؾغح تحه٘لات ًوطٓ نو٘و٘ت فبعفٖ هست اظزٍاج ؾي وٌٌسُ قطوت
 2 زٗپلن 12 31 50 1
 1 زٗپلن 11 8 27 2

 0 ل٘ؿبًؽ 12 8 27 3

 2 ل٘ؿبًؽ 9 17 38 4

 2 ل٘ؿبًؽ 10 18 38 5

 1 ؿبًؽ٘ل فَق 9 16 42 6

 1 ؾ٘ىل 8 6 26 7

 2 زٗپلن 12 31 54 8

 2 ل٘ؿبًؽ 9 7 29 9

 

ضوي تَخِ ثِ هكرهٔ نو٘و٘ت پبٗ٘ي ظًبى ثط اؾبؼ ًوطات  وٌٌسگبى هكبضوتهحممبى ؾقٖ زاقتٌس زض گعٌٗف  قَزٖ هّوبًگًَِ وِ هكبّسُ 

وِ ًوطات  زّسٖ هًكبى  ٖقٌبذت ت٘خوقً٘ع حساوثط تٌَؿ ضا لحبػ ًوبٌٗس. اعلافبت  ٖقٌبذت ت٘خوق ّٕبٖ ػگٍٗ، زض ؾبٗط ًبهِ پطؾفحبنل اظ 

 . ثبقسٖ هزض ضاثغِ  ّب آىهكرهِ نو٘و٘ت پبٗ٘ي  وٌٌسٓ هٌقىؽلطاض زاضز وِ ثِ ذَثٖ  6-15زض هحسٍزُ  وٌٌسگبى هكبضوت

 

 گیزی اتشار اًداسُ
اظ عطٗك ههبحجِ ٍ هكبّسُ  تَاًسٖ هوِ  ثبقسٖ ه ّب زازُاثعاض گطزآٍضٕ  يٗتط هْن گط پػٍّفو٘فٖ  ّٕب پػٍّفزض ًیوِ ساختاریافتِ:  هصاحثِ

ذظ پػٍّف،  ٓزٌّس ثب توطوع ثط ضٍٕ هَضَفبت ٗب ًىبت انلٖ پَقف ٗبفتِّبٕ ً٘وِ ؾبذتبض ههبحجِ(. Patton, 2014وٌس ) ٕآٍض خوـاعلافبت هَضز ً٘بظ ضا 
ي قًَس.  قطٍؿ هٖ ذبنٖ اظ توبهٖ  ّٕب ؾؤالاؾت ٍ زض آى اؾتبًساضز ًكسُ، زاضإ ؾبذتبض ث٘كتط ٍ هَضَؿ هحسٍزتطٕ  ًٔؿجت ثِ ههبحج ّب ههبحجِاٗ

 ٖقىل ثِّب ضا  ضا تغ٘٘ط زازُ ٍ ٗب تطت٘ت آى ّب ؾؤالگط آظاز اؾت وِ  إ ثَزى ههبحجِ، ههبحجُِ ضقَز. ثب اٗي ٍخَز ثِ زل٘ل هحبٍ پطؾ٘سُ هٖ وٌٌسگبى قطوت
ٌىِ زض  ثب تَخِاظ ههبحجٔ ً٘وِ ؾبذتبضٗبفتِ اؾتفبزُ قس.  ّب زازُ ٕآٍض خوـزض پػٍّف حبضط ثِ هٌؾَض  (.Biyabangard, 2007) وٌس خب خبثِتط  هٌبؾت ثِ اٗ

ي ًَؿ ههبحجِ چْبضچَة ولٖ  هحَضٕ ضا تسٍٗي  ّٕب ؾؤالثب ووه پ٘كٌ٘ٔ پػٍّف  ّب ههبحجِاظ پ٘ف هكرم اؾت، پػٍّكگطاى لجل اظ اًدبم  ّب ؾؤالاٗ
پػٍّف، هحممبى ثب تَافك  ّٕب ؾؤالزازًس. پؽ اظ افوبل انلاحبت ٍ ًْبٖٗ قسى فطم  وطزُ ٍ خْت افتجبضٗبثٖ زض اذت٘بض ٗىٖ اظ هترهه٘ي اٗي حَظُ لطاض

ٍ پؽ اظ اٗدبز فضبٕ اهي  قسهغطح  ٖقٌبذت ت٘خوق ّٕب ؾؤالظهبًٖ ضا ثطإ اًدبم ههبحجِ هكرم ًوَزًس. زض اثتسإ ّط ههبحجِ،  وٌٌسگبى قطوت
هوىٌِ لغفبً  -1»هحَضٕ اضائِ قسُ اؾت:  ّٕب ؾؤالؾبذتبض ههبحجِ، چٌس ًوًَِ اظ  ٕؾبظ ضٍقيانلٖ پطزاذت. ثِ هٌؾَض  ّٕب ؾؤالثِ  گط ههبحجِاضتجبعٖ، 
« چغَض هتَخِ ه٘كٖ وِ هثلاً ّوؿطت ًبضاحت ٗب فهجبًٖ ّؿتف؟ -2« »ثطام تقطٗف وٌٖ؟ وطزٖ هوِ ّوؿطت ّ٘دبًف ضٍ اثطاظ  ّٖٗب ت٘هَلقٗىٖ اظ 

خْت  وٌٌسگبى قطوت ّٕب پبؾدثِ فطاذَض  گط ههبحجِهحَضٕ،  ّٕب ؾؤالضوي پطزاذتي ثِ «. ٘سُ؟ّوؿطت ّ٘دبًبت هثجت ٍ هٌف٘ف ضٍ چغَض ثطٍظ ه -3»
ي هَضز ث٘كتط تَض٘ح ثسٗي؟»ثِ فٌَاى هثبل:  پطزاذتٖ هپ٘گ٘طٕ  ّٕب ؾؤالپسٗسُ هَضز هغبلقِ ثِ  تط ك٘فوٍ فْن  ٕؾبظ قفبف زض «. اهىبًف ّؿت زض اٗ

 وٌٌسگبى هكبضوتثب ضضبٗت  ّب ههبحجِس ثِ ؾؤالٖ پبؾد ًسٌّس ٍ ّوچٌ٘ي حك ذطٍج اظ پػٍّف ضا زاقتٌس. هرتبض ثَزً وٌٌسگبى قطوتنَضت فسم توبٗل، 
ثِ زؾت آهسُ ثِ هٌؾَض  ّٕب بفتِٗ، ّب زازٍُ تدعِٗ ٍ تحل٘ل  ّب ههبحجِ، هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت. زض ًْبٗت، پؽ اظ تىو٘ل ٕؾبظ بزُ٘پضجظ ٍ پؽ اظ 

 لطاض گطفت. وٌٌسگبى هكبضوتافتجبضٗبثٖ زض اذت٘بض چٌس ًفط اظ 
 

 رًٍد اجزای پضٍّص
هرتلف  ّٕب نفحٍِ  ّب وبًبل، ّب گطٍُفطاذَاًٖ خْت قطوت زض پػٍّف حبضط آهبزُ قسُ ٍ زض فضبٕ هدبظٕ قبهل  وٌٌسگبى هكبضوتثطإ قٌبؾبٖٗ 

زضج قسُ زض فطاذَاى خْت قطوت زض پػٍّف اثطاظ توبٗل وطزُ ثَزًس،  ّٕب هلانوِ ثط اؾبؼ اعلافبت ٍ  ٖوٌٌسگبً هكبضوتهدبظٕ زضج گطزٗس. ثطإ 
ثَزُ ٍ تكر٘م  گطاى پػٍّفهس ًؾط  ٕ زاهًٌِوطُ زض  چٌبًچِپطؾكٌبهٔ نو٘و٘ت فبعفٖ اضؾبل گطزٗس ٍ پؽ اظ تىو٘ل آى ٍ ثط اؾبؼ ًوطٓ هكرم قسُ 

تلفٌٖ ٍ هدبظٕ اًدبم قسًس. هست  نَضت ثِغبلجبً  ّب ههبحجِ. گطفتٖ هلاظم نَضت  ّٕبٖ ّوبٌّگ، ثطإ ههبحجِ ثب اٍ قسٖ هازُ نو٘و٘ت فبعفٖ پبٗ٘ي ز
 گطاى فّپػٍتَؾظ  ّب آىتحل٘ل  ٍ ، تدعِٕٗؾبظ هىتَةثب ضضبٗت هربعجبى ضجظ قسُ ٍ پؽ اظ  ّب ههبحجِ ٔول٘زل٘مِ ثَزًس.  90تب  39ث٘ي  ّب ههبحجِظهبى 

ثط  گط پػٍّف ؾپؽ گطفتٖ هنَضت ثَز وِ ّط ههبحجِ ثلافبنلِ پؽ اظ اًدبم، هَضز ثبظذَاًٖ ٍ تحل٘ل لطاض  ثسٗيً٘ع  ّب زازُتحل٘ل ضًٍس اًدبم پصٗطفت. 
ي قسُثقسٕ  ّٕب ههبحجٍِ شٌّٖ ثبظتط ٍاضز  تط هٌبؾت ّٖٗب ؾؤالپ٘ك٘ي ثب  ّٕب ههبحجِاؾبؼ تحل٘ل   ازاهِ پ٘سا وطز.پبٗبًٖ ٔ تب ههبحج ضًٍس ٍ اٗ



 55 (1، قوبضُ 1403، ؾبل چْبضزّن، ثْبض ٍ تبثؿتبى 14زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ وبضثطزٕ، زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظ )زٍضُ 

 ّا تجشیِ ٍ تحلیل دادُ
هَضز ثبظذَاًٖ هىطض  ّب ههبحجِ اؾتفبزُ قس ثِ نَضتٖ وِ زض گبم اٍل،( Colaizzi, 1978) ولاٗعٕ ٕا هطحلِ اظ ضٍـ ّفت ّب زازُخْت تحل٘ل 

 ّٖٗب ثطچؿتقسُ  هكرم ثقسٕ ثِ فجبضات ٔهكرم قسًس. زض هطحل پػٍّف هَضز ٍٓالـ قسًس ٍ پؽ اظ آى، فجبضات ٍ خولات هطتجظ ثب پسٗس
گطزٗس. ثب تكر٘م ٍ وٌبض ّن لطاض اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ هضبه٘ي فطفٖ  ٕط٘گ قىلّن هٌدط ثِ  ثب ّب ثطچؿتاٗي  هٌتؿت قس ٍ ؾپؽ اضتجبط هفَْهٖ

 هَضزًؾط ثَز. زض ٓاؾتٌجبط قس وِ تَن٘ف خبهقٖ اظ پسٗس ٕا ّؿتِزازى هضبه٘ي فطفٖ هكبثِ، هضبه٘ي انلٖ ثِ ٍخَز آهسًس. زض ازاهِ، ٗه هضوَى 
 .ثبظثٌٖ٘ لطاض گطفت ٍ هَضز ُفطضِ قس وٌٌسگبى هكبضوت ثِ ثطذٖ اظ ّبٕ ثٌس عجمٍِ  ّب ثطچؿتًْبٗت، 

 

 ّا یافتِ

 ّٕب ؾبل( ه٘بًگ٘ي ؾي، 1)خسٍل  ٖقٌبذت ت٘خوقثب ًُِ ًفط ههبحجِ قس وِ ثط اؾبؼ اعلافبت  ّب زازُ ٕآٍض خوـزض پػٍّف حبضط ثِ هٌؾَض 
ٍ تحل٘ل ٍ وسگعاضٕ  ّب ههبحجِثَز. پؽ اظ اًدبم  3/10ٍ  7/15، 7/36ثِ تطت٘ت  وٌٌسگبى هكبضوتنو٘وت فبعفٖ  ّٕب ًوطُظًسگٖ هكتطن ٍ 

اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ ٍاوٌكٖ، اٗدبز ، پٌح هضوَى انلٖ )اختٌبة اظ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ، فسم تَخِ ثِ ً٘بظّبٕ ّوؿط، اثطاظگطٕ هحسٍز ٍ ًبهٌبؾت، ّب زازُ
ازضان هكتطن ظًبى اظ » ٕا ّؿتِتوبهٖ اٗي هضبه٘ي زض شٗل هضوَى هضوَى فطفٖ اؾترطاج گطزٗس وِ  29ؾس زفبؿ ّ٘دبًٖ زض همبثل ّوؿط( ٍ 

 لطاض گطفتٌس. « فمساى ذَزافكبٖٗ ٍ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ ًبهٌبؾت ّوؿط
 اضائِ قسُ اؾت. 2خسٍل زض آهسٓ پػٍّف حبضط  زؾت ثِتوبهٖ هضبه٘ي 

 
 2خسٍل 

 هضبه٘ي ازضان ظًبى ثب نو٘و٘ت پبٗ٘ي اظ و٘ف٘ت اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ ّوؿطاى ذَز
 إ هضوَى ّؿتِ هضبه٘ي انلٖ هضبه٘ي فطفٖ

 فسم اثطاظ ّ٘دبى زض ضاثغِ

 اختٌبة اظ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ
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 توبٗل ثِ زضگ٘طوطزى ذبًَازُ زض هؿبئل ّ٘دبًٖ فسم
 هثجت ثب ذبًَازُ ّٕب دبىّ٘ثِ اقتطان ًگصاقتي 

 فسم گفتگَ ٍ ؾطوَة ّ٘دبى
 هٌفٖ ّٕب دبىّ٘گ٘طٕ ٌّگبم تدطثِ  وٌبضُ

 ّب دبىّ٘اختٌبة اظ تدطثٔ ثطذٖ 
 اثطاظگطٕ ثِ ؾجه ذَز ٍ ًبزٗسُ گطفتي توبٗلات ّوؿط

 ه٘ل ّوؿط ضغنٖ فلٍ فسم اثطاظگطٕ  ّب هٌبؾجتثِ  ٖتَخْٖ ث ثِ ً٘بظّبٕ ّوؿط تَخِ فسم
 هثبثِ اثطاظ هحجت تلمٖ اًدبم ٍؽبٗف ثِ

 اّو٘ت زض هَضَفبت ون ّب دبىّ٘اثطاظگطٕ 

 اثطاظگطٕ هحسٍز ٍ ًبهٌبؾت
 

 ّب اىٍ اثطاظ وَتبُ هست  ّب دبىّ٘زضًٍٖ وطزى 
 غ٘طهؿتم٘ننَضت هجْن ٍ  اثطاظگطٕ ثِ

 قسُ وٌكگطٕ ًبؾبظگبض ثب ّ٘دبى تدطثِ
 هٌفقلاًِ ٕگط پطذبـ

 ّب دبىّ٘فمساى ثجبت زض اثطاظ 

 اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ ٍاوٌكٖ

 هٌفٖ ّٕب دبىّ٘اثطاظ تىبًكٖ 
 هٌفٖ ّٕب دبىّ٘پبٗساضٕ ثط ترل٘ٔ 

 ّب آىٍ ثطٍظ اًفدبضٕ  ّب دبىّ٘ؾطوَة 
 ّ٘دبًٖ زٗگط اًتمبل اظ ّ٘دبًٖ ثِ حبلت

 هٌفٖ ّٕب دبىّ٘وك٘سى هكىلات گصقتِ ٌّگبم تدطثٔ  بى٘ه ثِ
 هٌفٖ ذَز ثِ ّوؿط ّٕب دبىّ٘اؾٌبززّٖ ضٗكٔ 

 هٌفٖ ثِ هح٘ظ ذبًَازُ ّٕب دبىّ٘خبٖٗ  خبثِ
 هٌفٖ ّٕب دبىّ٘غلجٔ ثطٍظ 

 ًوَز ؽبّطٕ ّ٘دبى ثسٍى اثطاظ ولاهٖ
 اثطاظگطٕهمبٍهت زض ثطاثط انلاح ؾجه 

اٗدبز ؾس زفبؿ ّ٘دبًٖ زض همبثل 
 ّوؿط

 ضغن فسم اثطاظگطٕ فلٖ ّب دبىّ٘اًتؾبض آگبّٖ اظ 
 قسُ زاقتي ّ٘دبى تدطثِ پٌْبى ًگِ

 زّٖ ّوؿط ضٗعٕ ّ٘دبى ٍ فسم پصٗطـ پبؾد ه٘ل ثِ ثطٍى
 ّوؿط ٖٗگَ پبؾدٍاوٌف ًبهؿبفس ثِ 
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 .قَزٖ هآهسُ زض پػٍّف حبضط پطزاذتِ  زؾت ثِانلٖ  ّٕب هضوَىزض ازاهِ ثِ قطح 
 

 هضوَى اصلی اٍل: اجتٌاب اس اتزاسگزی ّیجاًی 
زض عَل ضاثغِ ثِ اثطاظ ّ٘دبًبت  قبى ّوؿطاى، اؽْبض زاقتٌس وِ وطزًسٖ هظًبًٖ وِ زض ظًسگٖ هكتطن ذَز نو٘و٘ت فبعفٖ پبٗ٘ي ضا تدطثِ 

هؿبئل ّ٘دبًٖ ذَٗف ًساضًس. ثِ فجبضتٖ زض نو٘و٘ت فبعفٖ پبٗ٘ي، ؾطوَة بًَازُ زض ٍ توبٗلٖ ثِ زضگ٘ط قسى افضبٕ ذ پطزاظًسٖ ًوهثجت ٍ هٌفٖ 
ازث٘بت  وِ زضحبلٖ؛ Webb et al., 2012) ) ذَضزٖ هّ٘دبى ثِ هقٌبٕ هْبض فقبل اثطاظ ّ٘دبًبت ثطاًگ٘رتِ قسُ تَؾظ فَاهل ث٘طًٍٖ، ثِ چكن 

زض ( Reis & Shaver, 1988)ضٗؽ ٍ قَ٘ض . (Pan et al., 2018) سٗآٖ هنو٘و٘ت اظ عطٗك اثطاظگطٕ هتمبثل ثِ ٍخَز  زّسٖ هپػٍّف ًكبى 
ٍ زض نَضت پبؾرگَٖٗ هغلَة عطف همبثل فطاٌٗس  قَزٖ هزض ثطاثط زٗگطٕ آغبظ  وِ فطاٌٗس نو٘وت ثب اثطاظگطٕ ٗه ًفط زٌّسٖ هالگَٕ ذَز ًكبى 

هغلَة ثِ اثطاظ  ٕا گًَِ ثِتب قًٌَسُ  ؾبظزٖ هنو٘و٘ت اؾت ظٗطا فطنتٖ ضا فطاّن  ٕط٘گ قىل؛ لصا اثطاظ ّ٘دبى ٗه فبهل هْن زض بثسٖٗ ههصوَض ازاهِ 
ظًبى  قَزٖ هوِ فسم اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ هطزاى زض ضاثغِ هَخت  قَزٖ هچٌ٘ي اؾتٌجبط  وٌٌسگبى هكبضوتّ٘دبى زٗگطٕ پبؾد زّس. ثط اؾبؼ ازضان 

فسم اثطاظ »ثبقٌس. اٗي هضوَى انلٖ قف هضوَى فطفٖ  ّب آىًٖ ّوؿطاى ذَٗف آگبُ ًجَزُ ٍ ًتَاًٌس ثِ ًحَ هغلَثٖ پبؾرگَٕ ثِ حبلات ّ٘دب
فسم گفتگَ ٍ »، «هثجت ثب ذبًَازُ ّٕب دبىّ٘ثِ اقتطان ًگصاقتي »، «وطزى ذبًَازُ زض هؿبئل ّ٘دبًٖ ثِ زضگ٘ط لٗتوبفسم »، «ّ٘دبى زض ضاثغِ
 ضا زضثط زاضز. « ّب دبىّ٘اختٌبة اظ تدطثٔ ثطذٖ »ٍ « هٌفٖ ّٕب دبىّ٘گ٘طٕ ٌّگبم تدطثٔ  بضُوٌ»، «ؾطوَة ّ٘دبى

خَضٕ ً٘ؿت وِ انلاً تَ ذَزـ ثطُ ٍ حبلتف ّ٘چ فطلٖ ًو٘ىٌِ...  ّوؿطم ٍلتٖ ًبضاحتِ اٗي»( زض اٗي ظهٌِ٘ اؽْبض زاقت: 1) وٌٌسُ هكبضوت
 «. ثجٌ٘ن وِ چ٘كسُ؟ چطا ًبضاحتِ؟ ٍ هكىلٖ پ٘ف اٍهسُ وِ اٍى ثگِفْون اظ ؽبّطـ وِ ًبضاحتِ ٍ هي ثرَام  انلاً ًوٖ

ًو٘رَاز وِ وؿٖ ثطُ عطفف ٍ پطذبقگط ه٘كِ...  انلاًٍلتٖ ًبضاحتِ انلاً زٍ ٗب ؾِ ؾبفت اٍل ٗب اگط قت ثبقِ »( ث٘بى وطز: 4) وٌٌسُ هكبضوت
 «. الاى تب فهجبًٖ ه٘كِ هثلاً گطٗع ه٘عًِ ؾَاض هبقٌ٘ف ه٘كِ ٍ ه٘طُ قوبل ث٘كتط ه٘رَاز تٌْب ثبقِ

ضٍ ذَقحبل٘ف، فهجبً٘تف، ًبضاحت٘ف اٗي لسم ظزًِ ّؿت. تٌس تٌس ول ذًَِ  ّبـ حبلتثج٘ي تَ ّؤ »( اٌٗچٌ٘ي تَن٘ف وطز: 2) وٌٌسُ هكبضوت
 «.ؾ٘گبضٕ ً٘ؿت انلاً وِ زضحبلٖوِ فهجبًِ٘ قت تب نجح ًو٘رَاثِ ثقس قت ه٘طُ ث٘طٍى ه٘گِ ه٘رَام ؾ٘گبض ثىكن  ّٖٗب ٍلتلسم ه٘عًِ ثقس هثلاً 

 

 تَجِ تِ ًیاسّای ّوسز  هضوَى اصلی دٍم: ػدم
 ع٘آه هحجتضا اظ ؾَٕ افطاز هْن ظًسگٖ ذَٗف زضٗبفت ًوبٌٗس. اضتجبط  ٕع٘آه هحجت ّٕب بم٘پً٘بظ زاضًس وِ زٍؾت زاقتِ قًَس ٍ هتمبثلاً  ّب اًؿبى

وِ اثطاظ فلالِ ٍ هحجت  زّسٖ ه. پ٘كٌ٘ٔ پػٍّف ًكبى (Floyd, 2014)اظ ٗه قرم ثِ زٗگطٕ اؾت  ع٘آه هحجتثِ هقٌبٕ اًتمبل احؿبؾبت 
فمساى اثطاظ فلالِ ثب و٘ف٘ت پبٗ٘ي ضاثغِ ظًبقَٖٗ زض  وِ زضحبلٖضا ً٘ع تساٍم ثركس  ّب آىوطزى ظى ٍ قَّط ثِ ٗىسٗگط، ضٍاثظ  تط هًٗعزضوي  تَاًسٖ ه

ً٘بظ ثِ هحجت ضا ًبزٗسُ گطفتِ،  قبى ّوؿطاىاشفبى زاقتٌس وِ  وٌٌسگبى هكبضوت. زض پػٍّف حبضط تقسازٕ اظ (et al., 2018 Mollai) اضتجبط اؾت
احؿبؼ تقلك ضا ثِ  قبى قَّطاىّوچٌ٘ي هغطح وطزًس وِ  ّب آىلبئل ًجَزًس.  ي٘ثاًدبم ٍؽبٗف ضا ّوبى اثطاظ هحجت تلمٖ وطزُ ٍ توبٗعٕ زض اٗي 

اقتٌس. هضبه٘ي فطفٖ هطتجظ ثب اٗي پ٘طاهَى ًحَٓ اثطاظگطٕ فكك ٍ فلالِ تَخْٖ ًس ّب آىؾجه ٍ ؾ٘بق ذَز اثطاظ وطزُ ٍ زضًت٘دِ، ثِ توبٗلات 
ه٘ل  ضغنٖ فلٍ فسم اثطاظگطٕ  ّب هٌبؾجتثِ  ٖتَخْٖ ث»، «اثطاظگطٕ ثِ ؾجه ذَز ٍ ًبزٗسُ گطفتي توبٗلات ّوؿط»اًس اظ:  هضوَى انلٖ فجبضت

 زض اٗي ضاؾتب چٌ٘ي اقبضُ زاقتٌس: قًَسگبى ههبحجِؾِ ًوًَِ اظ «. هثبثِ اثطاظ هحجت تلمٖ اًدبم ٍؽبٗف ثِ»، «ّوؿط
ثبض ًكسُ ٗه قبذِ گل ثرطُ ثگِ  خَضٕ ً٘ؿت وِ هثلاً ه٘سًٍِ هي فبقك گلن ٗه وِ ّطچمسض وِ پَل ثرَإ ثْت ثسُ اهب اٗي ٌِٗآهحجتف »

عّبٖٗ ضٍ ه٘سًٍِ ذ٘لٖ زٍؾت خَضٕ ًساضُ ذ٘لٖ ًبضاحتن ه٘كن. ٗقٌٖ ٍالقبً ِٗ چ٘ ه٘سًٍن تَ گل ذ٘لٖ زٍؾت زاضٕ ثطات ذطٗسم چَى ثطٍظّبٕ اٗي
 (. 1 وٌٌسُ هكبضوت« )زاضم اهب اٗي وبض ضٍ انلاً ًو٘ىٌِ

عَض ه٘گِ وِ ّو٘ي وِ هي زاضم ذطج اٗي ظًسگٖ ضٍ ه٘سم ٍ اٗي ٗرچبل پط ه٘كِ ٍ ً٘بظّبٕ غصاٖٗ ٍ ِٗ ؾمفٖ ثبلإ ؾطتَى  هحجتف ضٍ اٗي»
 (. 4 وٌٌسُ هكبضوت« )إ ثرطُ ب حبلا ًكسُ ذَزـ ثطإ هي ّسِّٗؿت ٍ چ٘عإ اٗي قىلٖ ثطآٍضزُ ه٘كِ ٗقٌٖ هحجت ّؿت هثلاً ت

هي ذ٘لٖ حؿبؾن ٍلٖ اٗكَى انلاً هثلاً تبضٗد فمسهَى تبضٗد فطٍؾ٘وَى انلاً اٌٗغَضٕ ً٘ؿتي وِ ثطاقَى هْن ثبقِ ٍ ثگي حبلا ٗه »
وِ هثلاً ؾبلگطز فمسهَى ثطٗن ث٘طٍى ٍ ٗه خكٌٖ ثگ٘طٗن  وطزمٖ هاٍل هي ذ٘لٖ تلاـ  ّٕب ؾبلّ٘چ اّو٘تٖ ثطاقَى ًساضُ.  هطاؾوٖ ثگ٘طٗن

 (.3 وٌٌسُ هكبضوت« )ذت وِ چٖ؟؟ گفتٖ هحسالل اهب حؽ وطزم هي زاضم تحم٘ط ه٘كن، ثطاـ انلاً هْن ً٘ؿت ثقس 
 

 هضوَى اصلی سَم: اتزاسگزی هحدٍد ٍ ًاهٌاسة 
نو٘و٘ت ظٍخ٘ي زاضز؛ ثب اٗي ٍخَز، قبٗبى تَخِ اؾت  ٕط٘گ قىلض ّوبًگًَِ وِ زض شٗل هضوَى انلٖ اٍل هغطح قس، اثطاظگطٕ ًمف هْوٖ ز

ضغن اٌٗىِ اثطاظگطٕ ثِ  وٌس وِ فلٖ ( زض پػٍّف ذَز هغطح هSchnose, 2005ٖوِ ًحَٓ اثطاظ ّ٘دبًبت حبئع اّو٘ت اؾت. زض ّو٘ي ضاؾتب، قٌَظ )



 89 (1، قوبضُ 1403، ؾبل چْبضزّن، ثْبض ٍ تبثؿتبى 14زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ وبضثطزٕ، زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظ )زٍضُ 

اًدبهس، اهب اثطاظگطٕ افؿبضگؿ٘رتِ العاهبً ثْتطٗي هق٘بض نو٘و٘ت ً٘ؿت. ظًبى ثب نو٘و٘ت پبٗ٘ي زض عَل ههبحجِ اؽْبض زاقتٌس  تمَٗت نو٘و٘ت هٖ
ًبؾبظگبض قسُ  ّب ثب ّ٘دبى تدطثِ آى ٕگط وٌفذَز ضا اثطاظ ًوَزُ ٍ ثقضبً  ّٕب دبىّ٘إ هجْن، غ٘طهؿتم٘ن ٍ ًبهٌبؾت  گًَِ وِ ّوؿطاًكبى اغلت ثِ

ذَز ضا ًكبى زازُ ٍ  ّٕب دبىّ٘ثؿتِ ثِ اّو٘ت هَضَؿ غبلجبً زض هؿبئل ؾغحٖ  قبى ّوؿطاىّوچٌ٘ي اضبفِ وطزًس وِ  قًَسگبى ههبحجِاؾت. 
، قبهل . هضوَى انلٖ هَضزثحثؾبذتٌسٖ ه؛ ثٌبثطاٗي هطزاى اثطاظگطٕ ذَٗف ضا زض ضاثغِ هحسٍز افتسٖ هوَتبُ هست اتفبق  نَضت ثِ ّب آىاثطاظگطٕ 

نَضت هجْن ٍ  اثطاظگطٕ ثِ»، «ّب آىٍ اثطاظ وَتبُ هست  ّب دبىّ٘ وطزىٖ زضًٍ»، «اّو٘ت زض هَضَفبت ون ّب دبىّ٘اثطاظگطٕ »پٌح هضوَى فطفٖ 
 ثَز.« هٌفقلاًِ ٕگط پطذبـ»ٍ « قسُ ًبؾبظگبض ثب ّ٘دبى تدطثِ ٕگط وٌف»، «غ٘طهؿتم٘ن

 ٕا لحؾِّط اتفبلٖ ثبقِ وِ اٍى ضٍ غوگ٘ي وطزُ ثبقِ لغقبً هٌن غوگ٘ي ه٘ىٌِ چَى »( ّوؿَ ثب هضوَى انلٖ هغطح وطز: 1) وٌٌسُ هكبضوت
 «.زاض ً٘ؿت ّوؿط هي غوگ٘ي ه٘كِ ٍ ثقس ذ٘لٖ هٌغمٖ ضفتبض ه٘ىٌِ... ولاً ّ٘دبى هٌفٖ قَّط هي ذ٘لٖ وَتبُ هستِ ٍ ظٍز فطٍوف ه٘ىٌِ انلاً ازاهِ

ثسُ.  ٖل٘ذت حبلف ذ ضِٗالاى هبزضـ هط ب... هثلاًؾط ه عًِ٘وِ غط ه ىٌِ٘ه سا٘حبل ذكن ثطٍظ پ ثب كتط٘ث فً٘بضاحت»( گفت: 6) وٌٌسُ هكبضوت
 «.ذَزـ ٕتَ ىٌٍِ٘ اًگبض غن ضٍ ذفِ ه سُ٘ذكن ًكَى ه
 «.عَض هثلاً ثب ت٘ىِ ثْن ه٘فْوًَِ وِ اظ چٖ ًبضاحتِ هثلاً اظ هي ًبضاحت ثبقِ اًٍن ّو٘ي آگِ»( ث٘بى وطز: 2) وٌٌسُ هكبضوتّوچٌ٘ي 

 

 اتزاسگزی ّیجاًی ٍاکٌطیهضوَى اصلی چْارم: 
هٌفٖ زاضز. زضذَض تَخِ اؾت وِ  ط٘تأثّ٘دبًٖ( ثط و٘ف٘ت ضاثغِ ظٍخ٘ي  ًٖؾوٖ ثوِ فسم تٌؾ٘ن ّ٘دبى )ٗب  زّسٖ هازث٘بت پػٍّف ًكبى 

ّ٘دبًٖ ثِ هقٌبٕ وٌتطل  ًٖؾوٖ ث (.Tani et al., 2015) گصاضزٖ ههٌفٖ ثِ خبٕ  ط٘تأثزقَاضٕ زض تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثِ ٍٗػُ ثط نو٘و٘ت ظًبقَٖٗ 
ازضان ظًبى ثب زض پػٍّف حبضط،  (.Gross & John, 2003) ثبقسٖ ههحسٍز ّ٘دبًبت ذَز ٍ ّوچٌ٘ي ًحَُ تدطثِ ٍ اثطاظ ّ٘دبًبت ذَٗف 

ذَثٖ قىل ًگطفتِ اؾت. هطزاى زض اٗي ضٍاثظ هقوَلاً  تٌؾ٘ن ّ٘دبى زض هطزاى ثِوِ  سًٗوبٖ هنو٘و٘ت فبعفٖ پبٗ٘ي اظ ًحَٓ اثطاظگطٕ ّوؿط چٌ٘ي 
گصاقتٌس، ثط ترلِ٘  ضا ثِ ًوبٗف هٖ ٕگط پطذبـّبٕ  وطزًس، ًكبًِ نَضت تىبًكٖ اثطاظ هٖ هٌفٖ ضا ثِ ّٕب دبىّ٘زض اثطاظگطٕ ذَز ثجبت ًساقتٌس، 

هضوَى فطفٖ ضا زضثط  10. اٗي هضوَى انلٖ وطزًسٖ ه خب خبثِهٌفٖ ذَز ضا ثِ هح٘ظ ذبًَازُ  ّٕب دبىٍّ٘ضظٗسًس ٍ  هٌفٖ انطاض هٖ ّٕب دبىّ٘
 ّب دبىّ٘ؾطوَة »، «ثط ترل٘ٔ ّ٘دبى هٌفٖ پبٗساضٕ»، «هٌفٖ ّٕب دبىّ٘اثطاظ تىبًكٖ »، «ّب دبىّ٘فمساى ثجبت زض اثطاظ »وِ فجبضتٌس اظ:  طز٘گٖ ه

، «هٌفٖ ّٕب دبىّ٘وك٘سى هكىلات گصقتِ ٌّگبم تدطثٔ  بى٘ه ثِ»، «اًتمبل اظ ّ٘دبًٖ ثِ حبلت ّ٘دبًٖ زٗگط»، «ّب آىٍ ثطٍظ اًفدبضٕ 
ًوَز »ٍ « هٌفٖ ّٕب دبىّ٘غلجٔ ثطٍظ »، «هٌفٖ ثِ هح٘ظ ذبًَازُ ّٕب دبىّ٘خبٖٗ  خبثِ»، «هٌفٖ ذَز ثِ ّوؿط ّٕب دبىّ٘اؾٌبززّٖ ضٗكٔ »

 «.ؽبّطٕ ّ٘دبى ثسٍى اثطاظ ولاهٖ
ّن وك٘سُ  نذت وبض ثِ ضطة ٍ قت ّب ٍلتتَٕ فهجبً٘ت انلاً وٌتطل ذَزقَ ًساضُ ثقضٖ »زض اٗي ضاؾتب ث٘بى وطز:  قًَسگبى ههبحجِٗىٖ اظ 

 (. 3 وٌٌسُ هكبضوت« )اظحس فهجبًٖ ه٘كِ. ثقس ؾطفت اٌٗىِ قست فهجبً٘تف ه٘طُ ثبلا ذ٘لٖ ظٗبزُ ه٘كِ. آضُ انلاً وٌتطل ذَزقَ ًساضُ ٍ ذ٘لٖ ث٘ف
ثلاً زاز ه٘عًِ وِ ذ٘لٖ فهجبًٖ ه٘كِ ٍ حبلا زفَا ه٘كِ ٍ اٌٗب. چ٘ع ه٘كىًَِ ٍ پطت ه٘ىٌِ ٍ ه ّب ٍلتِٗ »زٗگطٕ اقبضُ زاقت:  وٌٌسُ هكبضوت

 (. 8 وٌٌسُ هكبضوت« )اٍى ٍل ًو٘ىٌِ وٌنٖ هٍ توَهف  زمٖ ًوٍلٖ ثب اٌٗىِ هي گبّٖ اٍلبتن ازاهِ  زمٖ ًوث٘كتط اٍلبت هي ازاهِ 
افتبزُ... اظ ٗه هَضَؿ  ّب اتفبقهثلاً حبلا فهجٖ ه٘بز ؾط هي ذبلٖ ه٘ىٌِ ثبّن زفَاهَى ه٘كِ اٗي »( اٌٗگًَِ تَن٘ف وطز: 7) وٌٌسُ هكبضوت

 «.زٗگِ فهجِ٘ ؾط هب ذبلٖ ه٘كِ هكىلات هب ث٘كتط ؾط ّوٌِ٘
احؿبؼ گٌبّن زاقتِ ثبقِ هي همهطم  آگِاحؿبؼ گٌبّكن اٌٗدَضِٗ وِ ثبظ هتَخِ هٌِ ٗقٌٖ »( زض اٗي ظهٌِ٘ اؽْبض زاقت: 5) وٌٌسُ هكبضوت

 «.م هؿججف تَٖٗ تَ همهطٕ. ّو٘كِ ذسا ّوِ چ٘عقَ هٌ٘ساظُ ؾط هيهثلاً هبزضـ فَت وطز گفت هي ٍلت ظٗبزٕ ضٍ ثب هبزضم ًگصضًٍس
 

 هضوَى اصلی پٌجن: ایجاد سد دفاع ّیجاًی در هقاتل ّوسز 
ضفتبضّبٕ (. Jalali et al., 2019) وٌسٖ ه ٖتلمگبتوي زض پ٘كٌِ٘ پػٍّف، ضفتبضّبٕ تسافقٖ ضا ثِ فٌَاى فبهلٖ هرطة زض و٘ف٘ت ضاثغٔ ظٍخ٘ي 

ظًبى ثب نو٘و٘ت پبٗ٘ي حبوٖ اظ  ّٕب ههبحجِ. زض اٗي ضاؾتب، تحل٘ل گطززٖ ه ّب آىزفبفٖ هطزاى احتوبلاً هبًـ ذَزآگبّٖ ّ٘دبًٖ ٍ انلاح اثطاظگطٕ 
ذَز ًؿجت ثِ اثطاظ  ّوؿطاى ٖٗگَ پبؾدآى ثَز وِ هطزاى زض اٗي ضٍاثظ فلاٍُ ثط اٌٗىِ زض ظهٌ٘ٔ اثطاظگطٕ ٍ انلاح آى همبٍهت زاقتٌس، زض ثطاثط 

، هطزاى ًِ تٌْب اثطاظگطٕ هحسٍز زاقتِ ٖفجبضت ثِ. زازًسٖ هًبهغلَثٖ ضا اظ ذَز ًكبى  ّٕب ٍاوٌفذَٗف ً٘ع اظ ؾپط زفبفٖ اؾتفبزُ وطزُ ٍ  ّٕب دبىّ٘
. اٗي هضوَى انلٖ قبهل پٌح قسًسٖ ه ّوؿطاًكبى)هٌبؾت(  ٖٗگَ پبؾدثلىِ هبًـ اثطاظگطٕ ٍ  ًوَزًسٖ هًبهٌبؾجٖ اثطاظ  قىل ثِذَز ضا  ّٕب دبىٍّ٘ 

زاقتي ّ٘دبى  پٌْبى ًگِ»، «ضغن فسم اثطاظگطٕ فلٖ ّٕب دبىّ٘اًتؾبض آگبّٖ اظ »، «همبٍهت زض ثطاثط انلاح ؾجه اثطاظگطٕ»هضوَى فطفٖ 
 . ثبقسٖ ه« ّوؿط ٖٗگَ پبؾدٍاوٌف ًبهؿبفس ثِ »ٍ « زّٖ ّوؿط ضٗعٕ ّ٘دبى ٍ فسم پصٗطـ پبؾد ه٘ل ثِ ثطٍى»، «قسُ تدطثِ
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ّوؿطم هحجتف ضٍ انلاً ثِ ظثبى ًو٘بضُ هٌن ذ٘لٖ تلاـ وطزم وِ هكبٍض ثطٗن. ثقس »زض اٗي ضاؾتب اؽْبض زاقتٌس:  وٌٌسگبى هكبضوتثطذٖ اظ 
 (. 3 وٌٌسُ هكبضوت« )إ زاضُ هي ًو٘بم هگِ هي هكىل ضٍاًٖ زاضم. انلاً الساهٖ ًو٘ىٌي وِ ث٘بى وطزم ه٘گِ چِ فبٗسُ ّطچٖ انطاض هٖ

چ٘ع ثطفلِ٘  زٗسم وِ انلاً ولاً ّوِ وطزم ثبّبـ ّوسلٖ وٌن، ًؾط ثسم، ووه وٌن ٍ ٗه چ٘عٕ ثگن اهب هٖ لجلاً ٍلتٖ ًبضاحت ثَز هي ؾقٖ هٖ»
زٗسم ّ٘چٖ ذ٘لٖ خبّب ّن هَضز  ذَزم ه٘كِ... هي هثلاً چمسض اًطغٕ ه٘صاقتن ثطاـ تَٕ هكىلاتٖ وِ زاقت ثقس آذطـ هثلاً لسضقٌبؾٖ وِ ًوٖ

 (. 4 وٌٌسُ هكبضوت« )خَضٕ ٍ تَ فلاى ٍثبًٖ ذ٘لٖ چ٘عّب تَ ثَزٕ، تَ وطزٕ، تَ اٗي م لطاض گطفتن وِ ثبفثاتْب
 ّب زاقتِاًمس غطٍض زاضُ وِ ّ٘چ ٍلت اٍى ًباه٘سٕ ٍ پك٘وًَٖ ضٍ هي تَـ ًسٗسم وِ الاى اظ اٗي وبض پك٘وًَِ ٗب اقتجبُ وطزُ... اٗي حؽ ضٍ »

 (.8 وٌٌسُ هكبضوت« )حطف ذَزقَ ثبثت وٌِ ذَاؾتِٖ هٗب  زازُٖ ًوٍلٖ غطٍضـ اخبظُ 
ازضان هكتطن ظًبى اظ فمساى ذَزافكبٖٗ ٍ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ » إ ّؿتِّوبًگًَِ وِ هغطح قس پٌح هضوَى انلٖ حبنل اظ پػٍّف زض شٗل هضوَى 

 .وٌٌسٖ هلس ذَزافكبٖٗ ٍ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ هٌبؾت ازضان لطاض گطفتٌس؛ ثسٗي هقٌب وِ ظًبى ثب نو٘و٘ت فبعفٖ پبٗ٘ي، ّوؿطاى ذَز ضا فب« ًبهٌبؾت ّوؿط

 

 تحث

ثَز. ًتبٗح حبنل اظ پػٍّف ًكبى  قبى ّوؿطاىّسف پػٍّف حبضط تَن٘ف ازضان هكتطن ظًبى ثب نو٘و٘ت پبٗ٘ي اظ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ 
ثِ قٌبؾبٖٗ پٌح هضوَى  ّب ههبحجِ. ًتبٗح حبنل اظ وطزًسٖ هّوؿطاى ذَٗف ضا فبلس اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ هٌبؾت ازضان  وٌٌسگبى هكبضوتوِ  زّسٖ ه

اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ »، «اثطاظگطٕ هحسٍز ٍ ًبهٌبؾت»، «فسم تَخِ ثِ ً٘بظّبٕ ّوؿط»، «اختٌبة اظ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ»انلٖ هٌتح قس وِ فجبضتٌس اظ: 

 ثِ عَض خساگبًِ تَن٘ف ٍ تج٘٘ي ذَاٌّس قس. وِ زض ازاهِ، ّطٗه اظ هضبه٘ي انلٖ «سد دفاع هیجاوی در مقابل همسراٗدبز »ٍ « ٍاوٌكٖ

آهسُ زض پػٍّف حبضط اختٌبة اظ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ ثَز؛ ثسٗي هقٌب وِ هطزاى زض اضتجبط ثب ّوؿط ذَز اظ اثطاظ وطزى  زؾت ثِٗىٖ اظ هضبه٘ي انلٖ 
پ٘ك٘ي زض هَضز اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ زض ضٍاثظ ظٍخ٘ي اظ  ّٕب پػٍّفاثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ ًساضًس. اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح  گًَِ چّ٘ذَز اختٌبة وطزُ ٍ غبلجبً  ّٕب دبىّ٘

( ّورَاى ثَز. اثطاظ ّ٘دبى هؤلفِ  Mark, 2016; Mitchell et al., 2008; Fatima & Ajmal, 2012; Ferreira et al., 2014ّبٕ ) پػٍّفخولِ 
 ّٕب پػٍّفإ هغلَة زض ثطاثط اثطاظگطٕ ّوؿط پبؾد گَٗس.  گًَِ إ فطاّن ؾبذتِ تب قًٌَسُ ثِ ثٌٖ٘ نو٘و٘ت اؾت چطا وِ ظهٌِ٘ هْوٖ زض پ٘ف

(Chervonsky & Hunt, 2017; Esmaeilifar et al., 2019; Faraji et al., 2020; Hooshmandi et al., 2020; Babaei et al., 2018; Akbari et al., 2017) 
ف احؿبؼ  گ٘طٕ ضاثغٔ نو٘وبًِ تلمٖ هٖ ضا فبهل هرطة زض قىل بّ دبىّ٘آهسُ، ؾطوَة  زؾت ّوؿَ ثب ًتبٗح ثِ بًهغلَة، وبّ وٌٌس وِ پ٘بهسّبٕ اختوبفٖ 

، فطؾَزگٖ، ثٖ ي ٗبفتِ ّوسلٖ بًقَٖٗ ضا ثِ ّوطاُ زاضز. زض تج٘٘ي اٗ ث٘بى وطز وِ هطزاى زض ؾغح نو٘و٘ت فبعفٖ پبٗ٘ي، غبلجبً  تَاىٖ ه ضهمٖ ٍ تقبضضبت ظ
ًكٌٌ٘س. فسم اثطاظگطٕ هطزاى هوىي اؾت ثِ زلاٗل هتقسزٕ ضخ زّس. اظ فَاهل  ٍگَ ًوٖ ّب ثِ گفت ّ٘دبًبت ذَز ضا ؾطوَة وطزُ ٍ پ٘طاهَى آى

هٌؾَض اختٌبة  ّب ثِ اقبضُ وطز. ثِ فجبضتٖ آى« توبٗل ثِ زضگ٘ط ًىطزى افضبٕ ذبًَازُ زض هؿبئل ّ٘دبًٖ»ثِ  تَاىٖ هث٘طگصاض زض اٗي ظهٌِ٘ أهحتول ٍ ت
ّب ظهٌ٘ٔ لاظم ثطإ هساذلِ ٍ پبؾرگَٖٗ  ٍضظًس غبفل اظ اٌٗىِ فسم اثطاظگطٕ آى اظ تأث٘طگصاضٕ هٌفٖ ثط افضبٕ ذبًَازُ اظ ثطٍظ ّ٘دبًبت اختٌبة هٖ

ثركس. اٗي  ًْبٗت فسم ّوطاّٖ ّ٘دبًٖ ثِ ضاثغٔ ظٍخٖ آؾ٘ت ٍاضز وطزُ ٍ نو٘و٘ت ظًبقَٖٗ ضا تٌعل هٖ ؾبظز؛ زض اّن ًوًٖؿجت ثِ ّ٘دبًبت ضا فط
وٌٌس ثلىِ ّ٘دبًبت هثجت ضا ً٘ع  آٍضًس ٍ اظ اثطاظ ّ٘دبًبت خلَگ٘طٕ هٖ گ٘طٕ ضٍٕ هٖ تٌْب ٌّگبم هَاخِْ ثب ّ٘دبًبت هٌفٖ ثِ وٌبضُ گطٍُ اظ هطزاى ًِ

 گصاضًس. ًوٖثِ اقتطان 
آهسُ زٗگط فسم تَخِ ثِ ً٘بظّبٕ ّوؿط ثَز؛ ثسٗي هقٌب وِ هطزاى افتٌبٕ چٌساًٖ ثِ ً٘بظّبٕ هرتلف ّوؿطاى ذَز زض ضاثغِ ًساقتٌس.  زؾت ثِهضوَى 
ي ٗبفتِ ثب  ( Faraji et al., 2020; Baghban, 2020; Afrasiabi & Dehghani Daramrood, 2016; Razeghi & Islami, 2015) ّٕب پػٍّفاٗ

 ّب آىهكبثْٖ زؾت ٗبفتٌس؛  ( ثِ ًتبٗحet al., 2018; Sabbaghi et al., 2017  Mollaiet al., 2021;  Zhiani) ّٕب پػٍّف. ّوچٌ٘ي ثبقسٖ هّوؿَ 
. وطزًسٕ ضٍاثظ ظًبقَٖٗ ثب و٘ف٘ت پبٗ٘ي ٍ علاق فبعفٖ للوساز ّب هؤلفِٕ، فسم اثطاظ نح٘ح فلالِ ٍ هحجت ًىطزى ضا اظ ٍضظ هحجتًساقتي هْبضت 

ثِ قَُ٘  غبلجبًث٘بى وطز وِ ظًبى فبلس نو٘و٘ت فبعفٖ، گعاضـ وطزًس وِ هطزاى زض ضاثغٔ ظٍخٖ احؿبؼ تقلك ٍ هحجت ضا  تَاىٖ هزض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ 
تَاًٌس ؾجه اثطاظگطٕ ذَز ضا ثب اًتؾبضات قطٗه ظًسگٖ تغج٘ك ٖ ًو ّب آى، زٌّس ٍ تَخِ چٌساًٖ ثِ توبٗلات ّوؿط ًساضًس. ثِ فجبضتٖٖ هذَز ثطٍظ 

ٕ ًگصاضز. خب ثِ٘ط هثجتٖ ثط نو٘و٘ت ظًبقَٖٗ تأثعاج قطٗه ظًسگٖ ذَـ ً٘بٗس ٍ ثِ تجـ آى، هزٌّس. اثطاظ هحجت ثِ ؾجه ذَٗف هوىي اؾت ثِ 
ٍالف ً٘ؿتٌس وِ ظًبى فبضك اظ اٗفبٕ  ّب آىوٌٌس. گَٖٗ ٖ ههطزاى زض حس پبٗ٘ي نو٘و٘ت فبعفٖ، اًدبم ٍؽبٗف ذَز ضا ًَفٖ اثطاظ هحجت ثِ ّوؿط تلمٖ 

 ً٘بظهٌسًس. ّب آىثِ هحجت  ذَضزٍذَضان٘ي ذطج ذبًِ، تأهًمف ّوؿطٕ زض لبلت 
هرتلف ذَز ضا ثِ اقىبلٖ ثؿ٘بض هحسٍز ٍ  ّٕب دبىٍّ٘ز ٍ ًبهٌبؾت ثَز؛ ثسٗي هقٌب وِ هطزاى آهسُ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ هحس زؾت ثِزٗگط هضوَى 

تأث٘ط هثجتٖ زض ضاثغِ  تٌْب ًِوِ  زٌّسٖ هًبنح٘ح اًدبم  ّٕب َُ٘قهرتهطٕ ث٘بى وطزُ ٍ آى هَاضز اثطاظ قسُ ضا ً٘ع هقوَلاً ثِ اقىبل ًبهٌبؾت ٍ 
( زض Schnose, 2005. قٌَظ )ثبقسٖ ه( ّورَاى Pan et al., 2018) پػٍّفذَاّس زاقت. اٗي ٗبفتِ ثب  ّوطاُ ثًِساقتِ ثلىِ تأث٘ط فىؽ ضا ً٘ع 

اًدبهس اهب اثطاظگطٕ افؿبضگؿ٘رتِ العاهبً ثْتطٗي هق٘بض نو٘و٘ت  ضغن اٌٗىِ اثطاظگطٕ ثِ تمَٗت نو٘و٘ت هٖ وٌس وِ فلٖ پػٍّف ذَز هغطح هٖ



 89 (1، قوبضُ 1403، ؾبل چْبضزّن، ثْبض ٍ تبثؿتبى 14زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ وبضثطزٕ، زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظ )زٍضُ 

ذَز ضا اثطاظ  ّٕب دبىّ٘ث٘بى وطز وِ هطزاى زض ضٍاثظ ظًبقَٖٗ ثب نو٘و٘ت فبعفٖ پبٗ٘ي، ثِ قَ٘ٓ ًبهٌبؾجٖ  تَاىٖ هً٘ؿت. زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ 
قسُ  هطز ثب ّ٘دبى تدطثِ ٕگط وٌفگصاضًس؛ لصا ثطذٖ هَالـ  ّب اغلت ّ٘دبًبت هٌفٖ ذَز ضا زض لبلت ذكن ثِ ًوبٗف هٖ هثبل، آى فٌَاى ًوبٌٗس؛ ثِ هٖ

نَضت غ٘طهؿتم٘ن ٍ زض لبلت وٌبِٗ ًكبى  ّب ّ٘دبًبت هٌفٖ ضا ثِ م ؾبظگبضٕ ثطإ ظًبى ًبذَقبٌٗس اؾت. اظ ؾَٕ زٗگط، آىًبؾبظگبض اؾت وِ اٗي فس
گطٍُ زٌّس. اثطاظگطٕ هجْن، تأث٘طات هثجت ثِ ّوطاُ ًساضز چطا وِ پ٘بهسّبٕ هثجت اثطاظگطٕ هٌَط ثِ قفبف٘ت ٍ پطزاظـ ّ٘دبًبت اؾت وِ زض اٗي  هٖ

 ٖٗگَ پبؾدؾبظًس وِ اٗي هؿئلِ  اّو٘ت ضا فبـ هٖ . فلاٍُ ثط هغبلت شوطقسُ، هطزاى زض اثطاظگطٕ ذَز هحسٍز ثَزُ ٍ تٌْب هؿبئل ونافتس اتفبق ًوٖ
 .ؾبظزٖ ههَاخِ  ّٖٗب تٗهحسٍزنو٘و٘ت ضا ثب  ٕط٘گ قىلظًبى ٍ زض ًْبٗت 

اَىٖ هآهسُ  زؾت ثِاظ زٗگط هضبه٘ي  ِ  ت بٗفت ي  ٘دبًٖ اؾت. اٗ  ّ بّٕ وَز ٍ  ثطذَضز وطزى ثبً  بٌٕ اثطاظ ذهوبًِ اٍوٌكٖ اقبضُ زاقت وِ ثِ هق ٘دبًٖ  ثِ اثطاظگطّٕ 
 ( ;Denes, 2012; et al., 2018;  Mollai Hariri et al., 2020; Sanagoeizadeh, 2021; Dehdast & Ghobadi, 2020; Baghban, 2020) بّٕ پػٍّفثب 

بًؾعا گفتي، پطذبقگطٕ، تىبًكگطٕ ٍ اذت٘بض، ذكًَت ولاهٖ، زاز ّوؿَ ثَزُ وِ ذَزاثطاظگطٕ ثٖ آقفتِ ضا اظ هَاًـ نو٘و٘ت ٍ فَاهل  ّٕب دبىّ٘ وك٘سى ٍ 
ٌس چٌبًچِ وٌ آهسُ، هغطح هٖ زؾت ّبٕ ثِ ( زض ضاؾتبٕ ٗبفتLee et al., 2021ِ. ّوچٌ٘ي لٖ ٍ ّوىبضاى )اًس زاًؿتِهرطة ثطإ ضاثغٔ ظًبقَٖٗ 

ٍ ثِ قىل ًبگْبًٖ ذَز ضا ًكبى  قًَسٖ هقسُ، اًجبقتِ  هٌفٖ زض عَل ضاثغٔ ظًبقَٖٗ ؾطوَة قًَس ثب گصقت ظهبى ّ٘دبًبت ؾطوَة ّٕب دبىّ٘
ذَز ً٘ؿتٌس. هطزاى غبلجبً ثِ قىل  ّٕب دبىّ٘ث٘بى وطز وِ ظٍخ٘ي ثب نو٘و٘ت فبعفٖ پبٗ٘ي، لبزض ثِ تٌؾ٘ن  تَاىٖ هزٌّس. زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ  هٖ

ثجبتٖ  ّب هقوَلاً زض اثطاظگطٕ ذَز ثجبت ًساضًس. ثٖ فلاٍُ، آى ًوبٌٗس؛ ثِ ذَٗف ضا اثطاظ هٖ ّٕب دبىّ٘گًَِ تأهل ٍ اضظٗبثٖ لجلٖ،  ٍاوٌكٖ ٍ ثسٍى ّ٘چ
ّب زائوبً  وٌٌس چطاوِ آى ذَز ضا فبلس اضظـ تلمٖ هٖ قطٗه ظًسگٖ ّٕب دبىّ٘قَز؛ ثِ فجبضتٖ، ظًبى  زض تدلٖ ّ٘دبًبت، هَخت ؾلت افتوبز ّوؿط هٖ

وٌٌس؛ ثٌبثطاٗي،  نَضت تىبًكٖ اثطاظ هٖ هٌفٖ ذَز ضا ثِ ّٕب دبىّ٘هرتلف زض ًَؾبى ّؿتٌس. هطزّب زض حس پبٗ٘ي نو٘و٘ت فبعفٖ،  ّٕب دبىّ٘ه٘بى 
ّبٕ لجلٖ  ّب زض هَالـ ًبضاحتٖ، هقوَلاً زلرَضٕ وطاُ زاضز. آىّبٕ خؿوبًٖ ضا ثِ ّ قَز وِ گبّبً آؾ٘ت ًكبى زازُ هٖ ٕگط پطذبـفهجبً٘ت زض لبلت 

هٌفٖ ذَز ضا ثِ ّوؿط اؾٌبز زازُ ٍ قطٗه  ّٕب دبىّ٘افعاٌٗس. هطزاى ثب نو٘و٘ت فبعفٖ پبٗ٘ي،  ضا هغطح وطزُ ٍ ثِ ثبض ّ٘دبى هٌفٖ هَخَز هٖ
گصاضًس ٍ فبضك اظ تأث٘طات  زض ل٘بؼ ثب ّ٘دبى هثجت ثِ ًوبٗف هٖ ّب اغلت ّ٘دبًبت هٌفٖ ضا زاًٌس. آى ظًسگٖ ضا همهط هؿبئل ّ٘دبًٖ هَخَز هٖ

 ٍضظًس.  هٌفٖ انطاض هٖ ّٕب دبىّّ٘ب هتحول قَز، ثط ترلِ٘ ثبض  وِ هوىي اؾت قطٗه ظًسگٖ آى ٕثبض بىٗظ
دبز ؾس زفبؿ ّ٘دبًٖ زض همبثل ّوؿط ثَز؛ ثسٗي هقٌب وِ  زؾت ثِآذطٗي هضوَى  توبٗلٖ ثِ انلاح الگَّبٕ اثطاظگطٕ ذَز ًساقتِ ٍ اظ  ّب آىآهسُ اٗ

ي انلاح ضا ً٘ع  ( Fatima & Ajmal, 2012; Pirsaghi et al., 2015; Etemadi et al., 2014) ّٕب پػٍّف. اٗي ٗبفتِ ثب زٌّسٖ ًوعطفٖ اخبظُ اٗ
هقطفٖ وطزُ وِ طٕ ضا ٗىٖ اظ چْبض ؾَاض ٍٗطاًگط زض ضٍاثظ ًعزٗه گ٘ ( ضفتبض تسافقٖ ٍ خجGottman et al., 2013ِْ. گبتوي ٍ ّوىبضاى )ثبقسٖ هّورَاى 

ث٘بى وطز وِ هطزاى ثب نو٘و٘ت فبعفٖ پبٗ٘ي زض ثطاثط اثطاظگطٕ ّوؿط  تَاىٖ هزض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ  .قَزٖ هفبهلٖ هرطة زض ضاثغٔ ظًبقَٖٗ هحؿَة 
گصاضًس. حَظٓ اٍل، هطثَط ثِ اثطاظگطٕ  تسافقٖ ذَز ضا زض زٍ حَظُ ثِ ًوبٗف هّٖب ٍاوٌف  عَضولٖ، آى وٌٌس. ثِ اظ زَٗاض زفبؿ ّ٘دبًٖ اؾتفبزُ هٖ

ّب  وٌٌس. آى گطزز. هطزاى زض ثطاثط انلاح ؾجه اثطاظگطٕ همبٍهت هٖ زّٖ اٍ ثبظهٖ ّ٘دبى اظ خبًت ذَزقبى ٍ حَظٓ زٍم، ثِ اثطاظگطٕ ّوؿط ٍ پبؾد
گًَِ ؾس زفبفٖ ذَز ضا زض اٍل٘ي حَظُ ًكبى  ّب ضا زضن وطزُ ٍ اٗي ضًس وِ حبلات ّ٘دبًٖ آىاظ قطٗه ظًسگٖ ذَز اًتؾبض زا كبىّٗب دبىّ٘ثسٍى اثطاظ 

وٌٌس. اٗي  اضظـ للوساز هٖ قسُ، زض ثطاثط اثطاظگطٕ ّوؿط ٍاوٌف زفبفٖ زاضًس ٍ اثطاظ هحجت ظى زض ضاثغِ ضا ثٖ ّب فلاٍُ ثط هَاضز هغطح زٌّس. آى هٖ
اثطاظگطٕ اظ خبًت ظى تمل٘ل ٗبثس ٍ ظًبى اًگ٘عٓ ذَز ضا ثطإ ثطٍظ ّ٘دبى تقلك اظ زؾت ثسٌّس. هطزاى  قَز وِ عطظ ثطذَضز، زض ًْبٗت هَخت هٖ

ٍاوٌف ًبهغلَة ًكبى  ّب آى ٖٗگَ پبؾدٍ ًؿجت ثِ  ثبقٌسٖ ًوضفتبضٕ ّوؿط ذَٗف زض ثطاثطٕ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ ذَز  ّٕب پبؾدّوچٌ٘ي پصٗطإ 
 نو٘و٘ت قَز. ٕط٘گ قىلًؿجت ثِ اثطاظگطٕ ّوؿط ذَز زلؿطز ًوَزُ ٍ هبًـ  ٖٗگَ پبؾدا اظ ظًبى ض تَاًسٖ هوِ ّو٘ي هؿئلِ  زٌّسٖ ه

وِ زضنسز اؾتفبزُ اظ  ٖگطاً زضهبىٍ  گطاى پػٍّفهتقسزٕ هَاخِ ثَزُ وِ  ّٕب تٗهحسٍزثب  ّب پػٍّفپػٍّف حبضط ً٘ع ّوچَى ؾبٗط 
هحسٍز ثِ قْط  ّب زازُثِ اٗي هؿئلِ اقبضُ وطز وِ  تَاىٖ هپػٍّف حبضط  ّٕب تٗهحسٍزتَخِ وٌٌس.  اظ خولِ  ّب آى، ثبٗس ثِ ثبقٌسٖ هآى  ّٕب بفتِٗ

ثِ اٌٗىِ ضٍـ پػٍّف  ثب تَخِ.  فلاٍُ ثط آى، ثِ زل٘ل حدن ون ًوًَِ ٍ ثبقسٖ ًوفطٌّگٖ هَخَز زض اٗي ظهٌِ٘  ّٕب تفبٍت وٌٌسٓ ضٍقيتْطاى ثَزُ ٍ 
هَاخِ اؾت وِ لاظم اؾت خَاًت احت٘بط زض اٗي ظهٌِ٘ ضفبٗت گطزز. هحممبى زض  ّٖٗب تٗهحسٍزثب  ّب بفتِٗغ٘طتهبزفٖ ثَز؛ تقو٘ن  ٕط٘گ ًوًَِو٘فٖ ٍ 

وِ  قَزٖ ههغبلقِ حبضط هحسٍز ثِ خٌؿ٘ت ثَز؛ ثٌبثطاٗي، پ٘كٌْبز  ّٕب بفتِٗپطزاذتٌس لصا  ّوؿطاًكبىاٗي پػٍّف ثِ ازضان ظًبى اظ ًحَٓ اثطاظگطٕ 
تدطثِ ظٗؿتِ ظٍخ٘ي ثب نو٘و٘ت پبٗ٘ي هطزّب ً٘ع هَضز هغبلقِ لطاض گ٘طًس. ثب اٌٗىِ پػٍّف حبضط هتوطوع ثط  تط ك٘فوزض پػٍّف آتٖ خْت وكف 

اظ خبًت  ّٖٗب نحجتثَز، اهب زض ح٘ي نحجت زض هَضز اٗي هَضَؿ، هؿبئل ٍ  قبى ّوؿطاىازضان ظًبى ثب نو٘و٘ت پبٗ٘ي اظ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ 
زض  قبى ّوؿطاى ٖٗگَ پبؾدثِ ًَؿ ٍاوٌف هطزاى ًؿجت ثِ  تَاىٖ هط ثِ ثطذٖ ًتبٗح خبًجٖ گطزٗس وِ پػٍّف هغطح قسُ وِ هٌد وٌٌسگبى قطوت

ثِ اٗي  ٕتط ك٘فو نَضت ثِپػٍّف حبضط ًجَز،  ّٕب تٗاٍلَذَز اقبضُ وطز. اظ آى خبٖٗ وِ ثطضؾٖ اٗي هَضَؿ خعٍ اّساف ٍ  ٖدبًّ٘ثطاثط اثطاظگطٕ 
وِ  قَزٖ ه؛ ثٌبثطاٗي ثب تَخِ ثِ اّو٘ت اٗي هَضَؿ زض ضٍاثظ ظًبقَٖٗ ٍ نو٘و٘ت ظٍخ٘ي، پ٘كٌْبز پطزاذتِ ًكس ّب ههبحجِهَضَؿ زض ذلال 

 پػٍّكٖ ثب ّسف ثطضؾٖ اٗي هَضَؿ اًدبم قَز.
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 گیزی ًتیجِ

ًؿجت ثِ ّ٘دبًبت قطٗه ظًسگٖ ٍ زض ًت٘دِ،  ّب آىثط ًحَٓ پبؾرگَٖٗ  تَاًسٖ هازضان عطف٘ي ضاثغِ اظ ًحَٓ اثطاظگطٕ ّ٘دبى ّوؿط 

ثِ ذلأ پػٍّكٖ هَخَز، هحممبى زض پػٍّف حبضط لهس زاقتٌس ثِ ثطضؾٖ ازضان ظًبى ثب  ثب تَخِنو٘و٘ت ظًبقَٖٗ اثطگصاض ثبقس.  ٕط٘گ قىل

، «ختٌبة اظ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖا»نو٘و٘ت پبٗ٘ي اظ اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ ّوؿطاى ذَٗف ثپطزاظًس. هبحهل ًتبٗح پػٍّف حبضط پٌح هضوَى انلٖ 

ثَز. « اٗدبز ؾس زفبؿ ّ٘دبًٖ زض همبثل ّوؿط»ٍ « اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ ٍاوٌكٖ»، «اثطاظگطٕ هحسٍز ٍ ًبهٌبؾت»، «فسم تَخِ ثِ ً٘بظّبٕ ّوؿط»

وِ زض  ًٕحَ ثِ. پطزاذتٌسٖ هاشفبى زاقتٌس وِ ّوؿطاًكبى ّ٘دبًبت ذَٗف ضا غبلجبً ؾطوَة وطزُ ٍ ثِ قىل هحسٍزٕ ثِ اثطاظگطٕ  وٌٌسگبى هكبضوت

هٌفٖ اظ خولِ  ّٕب دبىّ٘زض ذسهت اضتمب نو٘و٘ت ظٍخ٘ي ًجَزُ ٍ ثِ قىل ًبهٌبؾت غبلجبً زض ذسهت ترلِ٘  ّب آىٌّگبم اثطاظ ّ٘دبًبت ً٘ع اثطاظگطٕ 

 . طزًسوٖ هّوچٌ٘ي اظ ٍضق٘ت اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ ّوؿطاى ذَز اثطاظ ًبضضبٗتٖ  وٌٌسگبى هكبضوت. طفتٗپصٖ هذكن نَضت 

 

 هلاحظات اخلاقی
 ٔتوبٗل ثِ ازاه قطوت وطزُ ٍ زض نَضت فسم ّب ههبحجِآگبّٖ اظ اّساف پػٍّف ثب ضضبٗتوٌسٕ زض  ضوي حبضط زض پػٍّف وٌٌسگبى هكبضوت

 .حصف قس ّب آى، ول٘ٔ اعلافبت پػٍّف پؽ اظ تْ٘ٔ گعاضـ ثب ًبم هؿتقبض تحل٘ل ٍ ّب زازُزاقتٌس. ّوچٌ٘ي  ضا حضَض، حك ذطٍج اظ پػٍّف
 

 حوایت هالی
 ثَز. گطاى پػٍّفزض عَل فطاٌٗس پػٍّف ثط فْسٓ  ّب ٌِّٗعحوبٗت هبلٖ زضٗبفت ًٌوَزُ ٍ ول٘ٔ  ٕا هؤؾؿِپػٍّف حبضط اظ ؾَٕ ّ٘چ ًْبز ٍ 

 

 تؼارض هٌافغ
 ٍخَز ًساضز. ّب آىتضبز ٍ تقبضو هٌبفقٖ زض ذهَل پػٍّف حبضط ث٘ي  گًَِ چّ٘وِ  وٌٌسٖ هًَٗؿٌسگبى همبلِ افلام 

 

 سْن هطارکت ًَیسٌدگاى
 ًَٗؿٌسٓ اٍل ضاٌّوبٖٗ پػٍّف ٍ ثبظثٌٖ٘ همبلِ ٍ ًَٗؿٌسٓ زٍم الساهبت اخطاٖٗ ٍ ًگبضـ هتي همبلِ ضا ثط فْسُ زاقتٌس.

 

 سپاسگشاری
اؾوبف٘لٖ ووبل تمسٗط ٍ ًَٗؿٌسگبى همبلِ اظ ول٘ٔ افطازٕ وِ زض اًدبم پػٍّف حبضط هكبضوت ٍ ّو٘بضٕ زاقتٌس اظ خولِ خٌبة آلبٕ فبنن 

 تكىط ضا زاضًس.
 
 

References 

Afrasiabi, H., & Dehghani Daramrood, R. (2016). Contexts and Encountering with Emotional Sepration among Woman in City 
of Yazd. Women in Development and Politics, 14(2), 255-271. (Persian) https://doi.org/10.22059/JWDP.2016.59203 

Agustin, A. W., & Ilyas, A. (2019). Relationship Intimacy and Self Disclosure Young Married Couple. Jurnal Neo 
Konseling, 1(1), 1-9. https://doi.org/ 10.24036/0079kons2019 

Akbari, E., Azimi, Z., Talebi, S., & Fahimi, S. (2017). Prediction of Couple's Emotional Divorce Based on Early 
Maladaptive Schemas and Emotion Regulation's Components. Biannual Peer Review Journal of Clinical Psychology 
& Personality, 14(2), 79-92. (Persian) https://doi.org/10.22070/14.2.79 

Alavi, S. Z., Amanelahi, A., Attari, Y., & Koraei, A. (2019). The effectiveness of emotionally focused couple therapy 
on emotional and sexual intimacy of incompatible couples. Journal of Family Counseling & Psychotherapy, 8(2), 
25-46. (Persian) https://doi.org/10.34785/J015.2018.00 

Babaei, R., Yazdi S. M., Ghasemzadeh. S. (2018). Prediction of Marital Satisfaction Based on Perceived Support, Alexithymia and 
Empressement. Nurse and Physician Within War, 6(18), 41-51. (Persian) http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-509-fa.html 

Baghban, M. (2020). From the vacuum Individual and Couples Life Skills and quality of individual, Couples and 
Families life Until the vacuum Marital quality and life: Qualitative research From the Challenges of Marital Well-
Being, Journal of Woman & Society, 11(2), 39-64. (Persian) https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_4185.html  

Berkos, K. M., & Denham, J. (2017). Intimacy, marital satisfaction, and third party imagined interactions. Imagination, 
Cognition and Personality, 36(3), 312-330. https://doi.org/10.1177/0276236616683897 

https://doi.org/10.22059/JWDP.2016.59203
https://doi.org/
http://dx.doi.org/10.24036/0079kons2019
https://doi.org/10.22070/14.2.79
https://doi.org/10.34785/J015.2018.00
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-509-fa.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_4185.html
https://doi.org/10.1177/0276236616683897


 89 (1، قوبضُ 1403، ؾبل چْبضزّن، ثْبض ٍ تبثؿتبى 14زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ وبضثطزٕ، زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظ )زٍضُ 

Biyabangard, S. (2007). Research methodologies in psychology andeducational science. Tehran, Doran Press. (Persian) 

Cameron, J. J., Holmes, J. G., & Vorauer, J. D. (2008). When self-disclosure goes awry: Negative consequences of 
revealing personal failures for lower self-esteem individuals. Journal of Experimental Social Psychology, 45(1), 
217–222. https://doi.org/10.1016/j.jesp.2008.09.009 

Catino, M., Rocchi, S., & Marzetti, G. V. (2022). The network of interfamily marriages in’Ndrangheta. Social 
Networks, 68(1), 319-329. https://doi.org/10.1016/j.socnet.2021.08.012  

Chervonsky, E., & Hunt, C. (2017). Suppression and expression of emotion in social and interpersonal outcomes: A 
meta-analysis. Emotion, 17(4), 669-683. https://doi.org/10.1037/emo0000270 

Clare, L., Nelis, S. M., Whitaker, C. J., Martyr, A., Markova, I. S., Roth, I., ... & Morris, R. G. (2012). Marital 
relationship quality in early-stage dementia: perspectives from people with dementia and their spouses. Alzheimer 
Disease & Associated Disorders, 26(2), 148-158. https://doi.org/ 10.1097/WAD.0b013e318221ba23 

Colaizzi, P. F. (1978). Psychological research as the phenomenologist views it. In R. S. Valle & M. King (Eds.), Existential-
phenomenological alternatives for psychology,2(3), 48-71. https://psycnet.apa.org/record/1980-70567-000 

Conroy, A. A., McGrath, N., van Rooyen, H., Hosegood, V., Johnson, M. O., Fritz, K., ... & Darbes, L. A. (2016). 
Power and the association with relationship quality in South African couples: Implications for HIV/AIDS 
interventions. Social science & medicine, 153(3), 1-11. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2016.01.035 

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2017). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches. 
LA. Sage Publications. 

Czyżowska, D., Gurba, E., Czyżowska, N., Kalus, A., Sitnik-Warchulska, K., & Izydorczyk, B. (2019). Selected 
predictors of the sense of intimacy in relationships of young adults. International journal of environmental 
research and public health, 16(22), 4447-4459. https://doi.org/10.3390/ijerph16224447 

Dehdast, K., & Ghobadi, Sh. (2020). Explanation Factors Of Rupturing In Iranian FamilyInfluenced By Modernization: 
A Qualitative Meta Analysis. Quarterly of Counseling Culture and Psychotherapy, 11(43), 121-158. (Persian) 
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.47218.2230 

Denes, A. (2012). Pillow talk: exploring disclosures after sexual activity. Western Journal of Communication, 76(2), 
91–108. https://doi.org/10.1080/10570314.2011.651253 

Doss, B. D., & Rhoades, G. K. (2017). The transition to parenthood: Impact on couples’ romantic relationships. Current 
opinion in psychology, 13(2), 25-28. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.04.003 

Doss, B. D., Simpson, L. E., & Christensen, A. (2004). Why do couples seek marital therapy? Professional Psychology: 
Research and Practice, 35(6), 608–614. https://doi.org/10.1037/0735-7028.35.6.608 

Esmaeilifar, N., Jayervand, H., Rasoli, M., & Hasani, J. (2019). A Grounded-Theory Study of the Underlying Factors of 
Couple Burnout. Pazuhesname - ye Zanan, 10(1), 25-51. (Persian) https://doi.org/10.30465/ws.2019.4029 

Etemadi, O., Jaberi, S., Jazayeri, R. S., & Ahmadi. S. A. (2014). Investigating the relationship between communicative 
skills, communicative patterns, conflict management styles and marital intimacy in Isfahanian women, Journal of 
Woman & Society, 5(1), 63-74. (Persian) https://doi.org/20.1001.1.20088566.1393.5.17.4.8 

Faraji, J., Sanai, B., Namvar, H. (2020). A qualitative inquiry of effective factors on marital burnout: A case study of Tehran. 
Journal of Family Counseling & Psychotherapy, 9(2), 173-194. (Persian) https://doi.org/10.34785/J015.2019.007 

Fatima, M., & Ajmal, M. A. (2012). Happy marriage: A qualitative study. Pakistan Journal of Social and Clinical 
Psychology, 9(2), 37-42. https://www.proquest.com/openview/399bba8d7e79911c9173df62c7857064/1?pq-
origsite=gscholar&cbl=276272 

Ferreira, L. C., Narciso, I., Novo, R. F., & Pereira, C. R. (2014). Predicting couple satisfaction: The role of differentiation of 
self, sexual desire and intimacy in heterosexual individuals. Sexual and Relationship Therapy, 29(4), 390-404. 
https://doi.org/10.1080/14681994.2014.957498 

Floyd, K. (2014). Empathic listening as an expression of interpersonal affection. International Journal of 
Listening, 28(1), 1-12. https://doi.org/10.1080/10904018.2014.861293 

Gottman, J. M., Katz, L. F., & Hooven, C. (2013). Meta-emotion: How families communicate emotionally. United 
Kingdom, Routledge Press. 

Gottman, J., & Gottman, J. (2017). The natural principles of love. Journal of Family Theory & Review, 9(1), 7-26. 
https://doi.org/10.1111/jftr.12182 

Greene, K., Derlega, V. J., & Mathews, A. (2006). Self-Disclosure in Personal Relationships. In A. L. Vangelisti & D. 
Perlman (Eds.), The Cambridge handbook of personal relationships (pp. 409–427). Cambridge University Press. 
https://doi.org/10.1017/CBO9780511606632.023 

Gross, J. J., & John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion regulation processes: Implications for affect, 
relationships, and well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 85, 348-362.  
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.85.2.348 

Hariri, P., Etemadi, O., & Abedi, A. (2020). Investigation of factors affecting the marital intimacy of veteran couples: a qualitative 
study. Journal of Qualitative Research in Health Sciences, 9(3), 239-250. https://doi.org/10.22062/jqr.2020.91516 

https://doi.org/10.1016/j.jesp.2008.09.009
https://doi.org/10.1016/j.jesp.2008.09.009
https://doi.org/10.1016/j.socnet.2021.08.012
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/emo0000270
https://doi.org/
https://psycnet.apa.org/record/1980-70567-000
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2016.01.035
https://doi.org/10.3390/ijerph16224447
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.47218.2230
https://doi.org/10.1080/10570314.2011.651253
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.04.003
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0735-7028.35.6.608
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0735-7028.35.6.608
https://doi.org/10.30465/ws.2019.4029
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1393.5.17.4.8
https://doi.org/10.34785/J015.2019.007
https://www.proquest.com/openview/399bba8d7e79911c9173df62c7857064/1?pq-origsite=gscholar&cbl=276272
https://www.proquest.com/openview/399bba8d7e79911c9173df62c7857064/1?pq-origsite=gscholar&cbl=276272
https://doi.org/10.1080/14681994.2014.957498
https://doi.org/10.1080/10904018.2014.861293
https://doi.org/10.1111/jftr.12182
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/CBO9780511606632.023
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.85.2.348
https://doi.org/10.22062/jqr.2020.91516


 88 ٗه پػٍّف پسٗساضقٌبذتٖ ذَز: ّوؿطاىزضان ظًبى ثب نو٘و٘ت پبٗ٘ي اظ و٘ف٘ت اثطاظگطٕ ّ٘دبًٖ ا

Hooshmandi, R., Ahmadi, K., & Kiamanesh, A. (2020). Comparison of the Causes of Marital Conflicts in the Last Three 
Decades. Islamic Lifestyle Centered on Health, 4(2), 72-81. (Persian) http://psychologicalscience.ir/article-1-365-fa.html 

Jalali, N., Heydari, H., Davoudi, H., & Aleyasin, S. A. (2019). A Comparison between the Effectiveness of Training 
Intervention Based on Emotionally Focused Approach and Gottman’s Relationship Enrichment Approach on 
Women’s Marital Conflicts. Cultural Psychology, 3(1), 41-62. (persian) https://doi.org/10.30487/jcp.2019.94130 

Joel, S., Eastwick, P. W., Allison, C. J., Arriaga, X. B., Baker, Z. G., Bar-Kalifa, E., ... & Wolf, S. (2020). Machine learning 
uncovers the most robust self-report predictors of relationship quality across 43 longitudinal couples studies. Proceedings of 
the National Academy of Sciences, 117(32), 19061-19071. https://doi.org/10.1073/pnas.1917036117 

Kersten, K. K., & Himle, D. P. (1991). Marital intimacy: A model for clinical assessment and intervention. Journal of Couples 
Therapy, 1(3-4), 103-121. https://doi.org/10.1300/J036v01n03_09 

Khojasteh Mehr, R., Ahmadi Ghozlojeh, A., Sodani, M., &  Shirali Nia, Kh. (2016). Eeffectiveness of brief integrative couples 
counseling on emotional intimacy and marital quality of couples. Contemporary psychology, 10(2), 29-40. (Persion) 
https://bjcp.ir/article-1-896-fa.html 

Kiecolt-Glaser, J. K., & Wilson, S. J. (2017). Lovesick: How couples’ relationships influence health. Annual review of clinical 
psychology, 13(4), 421-443. https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-032816-045111 

Laurenceau, J. P., Barrett, L. F., & Rovine, M. J. (2005). The interpersonal process model of intimacy in marriage: A daily-diary 
and multilevel modeling approach. Journal of family psychology, 19(2), 314-323. https://doi.org/10.1037/0893-3200.19.2.314 

Lavner, J. A., Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (2016). Does couples' communication predict marital satisfaction, or does marital 
satisfaction predict communication? Journal of Marriage and Family, 78(3), 680-694. https://doi.org/10.1111/jomf.12301 

Lee, M., Kim, Y. S., & Lee, M. K. (2021). The Mediating Effect of Marital Intimacy on the Relationship between SpouseRelated 
Stress and Prenatal Depression in Pregnant Couples: An Actor–Partner Interdependent Model Test. International 
journal of environmental research and public health, 18(2), 487-496. https://doi.org/10.3390/ijerph18020487 

Mark, C. A. (2016). The effects of self-disclosure on marital intimacy among US Iraq war veterans. (Doctoral dissertation, 
Walden University). 

McCarthy, M. H., Wood, J. V., & Holmes, J. G. (2017). Dispositional pathways to trust: Self-esteem and agreeableness 
interact to predict trust and negative emotional disclosure. Journal of personality and social psychology, 113(1), 95-
116. https://doi.org/10.1037/pspi0000093 

Mirzanezhad, B. (2020). The Effect of Problem-Solving Based Family Therapy on Emotional Intimacy and Marital Quality of 
Cultural Couples in Tabriz. The American Journal of Family Therapy, 48(5), 1-26. 
https://doi.org/10.1080/01926187.2020.1765894 

Mitchell, A. E., Castellani, A. M., Herrington, R. L., Joseph, J. I., Doss, B. D., & Snyder, D. K. (2008). Predictors of intimacy in 
couples' discussions of relationship injuries: An observational study. Journal of Family Psychology, 22(1), 21-29. 
https://doi.org/10.1037/0893-3200.22.1.21 

Mollai, R., Esmaeili, M., & Mollai, M. H. (2018). A Qualitative Study of the Role of Language in the Relationships between 
Conflicting Couples: An Approach Based on Grounded Theory. The Women & Families Cultural-Educational Journal, 
13(44), 27-65. (Persian)  https://cwfs.ihu.ac.ir/article_203716.html?lang=fa 

Nurhayati, S. R., Faturochman, F., & Helmi, A. F. (2019). Marital quality: A conceptual review. Buletin Psikologi, 27(2), 109-
124. https://doi.org/ 10.22146/buletinpsikologi.37691 

Pan, W., Feng, B., & Skye Wingate, V. (2018). What you say is what you get: How self disclosure in support seeking affects 
language use in support provision in online support forums. Journal of Language and Social Psychology, 37(1), 3-27. 
https://doi.org/10.1177/0261927X17706983 

Parnell, K. J., Wood, N. D., & Scheel, M. J. (2020). A gratitude exercise for couples. Journal of Couple & Relationship Therapy, 
19(3), 212-229. https://doi.org/10.1080/15332691.2019.1687385 

Patton, M. Q. (2014). Qualitative research & evaluation methods: Integrating theory and practice. LA. Sage publications. 

Pirsaghi, F., Nazari, A., Naiemi, G., & Shafaie, M. (2015). Marital Conflicts؛ The Role Of Defense Styles And Emotional 
Schemas. Iranian Journal of Psychiatric Nursing, 3(1), 59-69. (Persian) http://ijpn.ir/article-1-511-fa.html 

Pronin, E., Fleming, J. J., & Steffel, M. (2008). Value revelations: Disclosure is in the eye of the beholder. Journal of Personality 
and Social Psychology, 95(4), 795–809. https://doi.org/10.1037/a0012710 

Razeghi, N., & Islami, M. (2015). A qualitative study of the causes of conflict in the family. Women & Family Cultural-
Educational Quarterly, 10(32), 53-72. (Persian) https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201669.html 

Reis, H. T., & Shaver, P. (1988). Intimacy as an interpersonal process. In S.W.Duck (Ed.),Handbook of personal 
relationships(pp. 367–389). Chichester, UK: Wiley. 

Royal, C. (2020). Friend and Spouse: Does the Level of a Close-knit, Same Sex Friend Affect Marital Intimacy?. (Doctoral 
Dissertations, The University of Liberty, Lynchburg, VA). 

Ruan, Y., Reis, H. T., Clark, M. S., Hirsch, J. L., & Bink, B. D. (2020). Can I tell you how I feel? Perceived partner 
responsiveness encourages emotional expression. Emotion, 20(3), 329-342. https://doi.org/10.1037/emo0000650 

http://psychologicalscience.ir/article-1-365-fa.html
https://doi.org/10.30487/jcp.2019.94130
https://doi.org/10.30487/jcp.2019.94130
https://doi.org/10.1073/pnas.1917036117
https://doi.org/10.1300/J036v01n03_09
https://bjcp.ir/article-1-896-fa.html
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-032816-045111
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-3200.19.2.314
https://doi.org/10.1111/jomf.12301
https://doi.org/10.3390/ijerph18020487
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/pspi0000093
https://doi.org/10.1080/01926187.2020.1765894
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-3200.22.1.21
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-3200.22.1.21
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_203716.html?lang=fa
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_203716.html?lang=fa
https://doi.org/
https://doi.org/10.22146/buletinpsikologi.37691
https://doi.org/10.1177/0261927X17706983
https://doi.org/10.1080/15332691.2019.1687385
http://ijpn.ir/article-1-511-fa.html
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0012710
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201669.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201669.html
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/emo0000650


 88 (1، قوبضُ 1403، ؾبل چْبضزّن، ثْبض ٍ تبثؿتبى 14زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ وبضثطزٕ، زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظ )زٍضُ 

Rubin, H., & Campbell, L. (2012). Day-to-day changes in intimacy predict heightened relationship passion, sexual occurrence, 
and sexual satisfaction: A dyadic diary analysis. Social Psychological and Personality Science, 3(2), 224-231.  
https://doi.org/10.1177/1948550611416520 

Sabbaghi, F., Salehi, K., & Moghadamzadeh, A.(2017). Couple's Perceptions and Lived Experience of the Causes of Emotional 
Separation: A Phenomenological Study. Counseling Research & Developments, 16(62), 4-31. (Persian) 
http://irancounseling.ir/journal/article-1-196-fa.html 

Sanagoeizadeh, M. (2021). A Model of Marital Intimacy Enrichment on Islamic Perspective; A Qualitative Research. Quarterly 
of Counseling Culture and Psychotherapy, 12(45), 1-27. (Persian) https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.53096.2446 

Schaefer, M. T., & Olson, D. H. (1981). Assessing intimacy: The PAIR inventory. Journal of marital and family therapy, 7(1), 
47-60. https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.1981.tb01351.x 

Schnose, M. (2005). Marital satisfaction among Hispanic couples: Intimacy, adult attachment and internalized shame. (Doctoral 
dissertation, School of Psychology). 

Tani, F., Pascuzzi, D., & Raffagnino, R. (2015). Emotion regulation and quality of close relationship: The effects of emotion 
dysregulation processes on couple intimacy. BPA-Applied Psychology Bulletin (Bollettino di Psicologia Applicata), 63(272). 
https://psycnet.apa.org/record/2015-19177-001 

Van Lankveld, J., Jacobs, N., Thewissen, V., Dewitte, M., & Verboon, P. (2018). The associations of intimacy and sexuality in 
daily life: Temporal dynamics and gender effects within romantic relationships. Journal of Social and Personal 
Relationships, 35(4), 557-576. https://doi.org/10.1177/0265407517743076 

Von Culin, K. R., Hirsch, J. L., & Clark, M. S. (2018). Willingness to express emotion depends upon perceiving partner care. 
Cognition and Emotion, 32(3), 641-650. https://doi.org/10.1080/02699931.2017.1331906 

Webb, T. L., Miles, E., & Sheeran, P. (2012). Dealing with feeling: A meta-analysis of the effectiveness of strategies derived 
from the process model of emotion regulation. Psychological Bulletin, 138(4), 775– 808. 
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0027600 

Yoo, H., Bartle-Haring, S., Day, R. D., & Gangamma, R. (2014). Couple communication, emotional and sexual intimacy, and 
relationship satisfaction. Journal of sex & marital therapy, 40(4), 275-293. https://doi.org/10.1080/0092623X.2012.751072 

Yoo, G., & Joo, S. (2022). Love for a marriage story: the association between love and marital satisfaction in middle 
adulthood. Journal of Child and Family Studies, 31(6), 1570-1581. https://doi.org/10.1007/s10826-021-02055-6 

Zhiani, Z., Dadgaran, S. M., & Rasouli, M. R. (2021). Explaining the Cultural Causes of Communication Challenges for 
Divorced Couples (Case Study of Vanak Family Court Clients). Quarterly of Social Studies and Research in Iran, 10(2), 625-
657. (Persian) https://doi.org/10.22059/jisr.2021.308641.1108 

 

 

 
© 2024 The Author(s). Published by Shahid Chamran University of Ahvaz. This is an open-access article distributed under 
the terms of the Creative Commons Attribution License ( ), which permits http://creativecommons.org/licenses/by/4.0

unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited 

 

https://doi.org/10.1177/1948550611416520
http://irancounseling.ir/journal/article-1-196-fa.html
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.53096.2446
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.1981.tb01351.x
https://psycnet.apa.org/record/2015-19177-001
https://doi.org/10.1177/0265407517743076
https://doi.org/10.1080/02699931.2017.1331906
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0027600
https://doi.org/10.1080/0092623X.2012.751072
https://doi.org/10.1007/s10826-021-02055-6
https://doi.org/10.22059/jisr.2021.308641.1108
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0

