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Abstract 
Worrying about not getting married and ending up in absolute being single has led to the emergence of a 
psychological problem called the fear of being single. The present study aimed to investigate the 
moderating role of age and gender in the relationship between emotional intelligence and the fear of being 
single in college students. The study was conducted using a descriptive-correlational design. The 
statistical population included all students of the University of Tehran in the academic year 2019-2020. A 
total of 415 people were selected as the sample using the convenience sampling method. The data 
collection tools included Spielman’s Fear of Being Single Scale (FOBS) (2013) and Bar-On’s Emotional 
Quotient Inventory (EQ-i) (1997), which were distributed and completed online. Data were analyzed 
using Pearson’s correlation coefficient and Hayes’ adjustment method with SPSS-25 software. The results 
of statistical analysis showed that age moderates the relationship between emotional intelligence and the 
fear of being single. However, gender does not play a moderating role in the relationship between 
emotional intelligence and the fear of being single. According to the results of the present study, the 
relationship between emotional intelligence and the fear of being single is more than a simple linear 
relationship, and it is possible to take steps to prevent and treat the fear of being single by developing 
programs and interventions based on strengthening emotional intelligence. 
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Extended Abstract 
Introduction 
One of the important developmental tasks in youth and adulthood is the need to develop intimate 
relationships. A strong emotional bond with a partner is an important factor in satisfying many basic needs. 
However, there are differences in the intensity of this need and how to deal with this developmental task 
(Gruetzmacher, 2001). Considering the recent changes in societies and traditions as well as the criteria for 
choosing a spouse, young people are now facing challenges in this developmental stage. The number of 
young people who do not get married or do not find a suitable opportunity to get married is increasing. This 
phenomenon causes a kind of worry and fear that a person will remain single forever and be in a state of 
absolute being single  (Rezadoust & Mombeni, 2011; Shahanavaz & Azam Azadeh, 2019). 

One of the most important psychological issues that arise after the failure to form an emotional bond with a 
life partner is the fear of being single (Spielmann et al., 2013). The term ―fear of being single‖ was proposed 
by Spielmann et al. (2013) and refers to worry, anxiety, and distress due to not having an emotional and 
romantic partner in the present or the possibility of it in the future. The fear of being single leads to the 
feeling of missing out on an important period of life and may expose people to internal and external 
pressures that make them distrustful of their future (Spielmann et al., 2013). 
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Various factors may influence the type of reactions and dealings of people with being single and its 
consequences. One of the factors that play a role in detecting, adjusting, and regulating negative emotions 
caused by the phenomenon of fear of being single and effectively dealing with it is ―emotional intelligence‖ 
(Malouff et al., 2014). Bar-On (2010) considers emotional intelligence to include a set of non-cognitive 
skills, talents, and abilities that enhance a person’s ability to succeed in dealing with environmental pressures 
and demands. In his opinion, emotional intelligence is an effective and decisive factor in real-life outcomes 
and has an impact on the success rate in facing stressful and challenging situations. 

In addition, the review of research findings suggests that the relationship between emotional intelligence and 
the fear of being single is more than a simple relationship and some demographic variables such as age and 
gender can also play a role in this relationship. Accordingly, these variables can be effective in the type and 
amount of psychological reactions. Parvin et al. (2017) stated that with increasing age, the belief that the 
chance of marriage decreases flourishes, and people are worried about their marriage and fear to remain 
single forever. Morris et al. (2008) found that single adults over the age of 40 have stronger negative 
stereotypes and express more anxiety and worry about being single than single people under the age of 20. 
Each person’s response to being single is different from others, and people are placed in different classes 
based on their feelings and reactions. Gender and the resulting physiological and psychological differences 
are among the variables that can affect how to deal with life stress and manage emotions (Karimi et al., 
2011). Some studies have not found a significant difference between gender and the overall score of 
emotional intelligence; However, differences in some aspects of emotional intelligence have been observed 
between boys and girls (Nozari & Liaghatdar, 2022; Nasir & Masrur, 2010). According to these findings, the 
present study seeks to investigate whether the relationship between emotional intelligence and the fear of 
being single is stronger in girls than in boys or vice versa. 
 
Methods  
Population and sampling  
This study was conducted using a descriptive-correlational design based on the purpose of the study. The 
statistical population included all students of the University of Tehran in the academic year 2019-2020, and 
415 people were selected as the research sample. The criteria for entering the study included being a student 
at the University of Tehran, being single, giving informed consent to participate in the study, and not 
suffering from psychiatric disorders. The exclusion criteria were being married, sending an incomplete 
answer sheet, and refusing to answer the questions during the study. The data collected in this study were 
analyzed using descriptive statistics such as mean and standard deviation as well as Pearson’s correlation test 
with SPSS software (version 25). The significance level in the test was considered 0.05. 
 
Instruments  
To evaluate the moderating effect, bootstrapping was performed with 5000 samples using SPSS-25 (Hayes, 
2017) with emotional intelligence as the predictor variable, age and gender as moderating variables, and the 
fear of being single as the dependent variable. Specifically, two adjustment models were used and the effect 
size (R2) was calculated from the two-way interactions of predictor variables and the fear of being single. 
Data were collected through Spielman’s (2013) Fear of Being Single Scale (FOBS) and Bar-On’s (1997) 
Emotional Quotient Inventory (EQ-i).  
 
Results  
 

The data collected in this study were analyzed using descriptive statistics such as mean and standard deviation as 

well as Pearson’s correlation test with SPSS software (version 25). The significance level in the test was 

considered 0.05. To evaluate the moderating effect, bootstrapping was performed with 5000 samples using SPSS-

25 (Hayes, 2017) with emotional intelligence as the predictor variable, age and gender as moderating variables, 

and the fear of being single as the dependent variable. Specifically, two adjustment models were used and the 

effect size (R2) was calculated from the two-way interactions of predictor variables and the fear of being single. 

Descriptive findings including mean and standard deviation as well as the matrix of correlation coefficients related 

to emotional intelligence and fear variables were calculated as 314.37 (36.77) and 16.42 (5.41), respectively. 

Based on the results of Pearson’s correlation coefficient, there was a negative correlation between emotional 

intelligence and the fear of being single (r=0.001, P<0.48). According to the results of the regression assumptions 

and their compliance, the Hayes plugin and hierarchical regression can be used to test the research hypothesis. 

Accordingly, age had a significant positive relationship with the fear of being single (P<0.05); however, the two-

way interaction of age and emotional intelligence predicted 2.3% of the fear of being single above and beyond the 

main effects. The whole model predicted 26% of the fear of being single (P<0.001, 47.88, F=(3,411)). 
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Emotional intelligence in girls (r=-.44, p<.01) and boys (r=-.37, p<.01) had a significant negative correlation 

with the fear of being single. Moreover, the correlation of emotional intelligence with the fear of being single 

was higher in women than in men. To confirm the moderating role using the t-test, the significance of the 

difference in beta coefficients (after converting the coefficients to Fisher’s zr) was investigated among girls 

and boys. Despite the significance of the coefficients, no significant difference was found between the two 

groups of girls and boys (z=0.82, p>0.05). 

 
Discussion  
The present study was conducted to investigate the moderating role of age and gender in the relationship between 
emotional intelligence and the fear of being single. The results of Pearson’s correlation coefficients showed there 
was a significant negative relationship between emotional intelligence and the fear of being single suggesting that 
with the increase in emotional intelligence, the fear of being single decreased. In many cases, people with high 
emotional intelligence are able to express their affection and emotions, try to show these emotions to their 
romantic partner, and take the lead in social and romantic relationships (Kurniawan, 2019). Therefore, as people 
with high emotional intelligence have better capabilities and experiences in establishing interpersonal 
relationships, this idea is formed in their minds that they are capable of establishing romantic relationships and 
have less fear of being single. 

The results also indicated that age moderated the relationship between emotional intelligence and the fear of being 
single. Thus, it can be concluded that people with low emotional intelligence will feel more fear of being single 
with increasing age, and people with high emotional intelligence will be less affected by the fear of being single 
with age. When marriage is considered a social norm, it leads to negative stereotypes and discrimination. Single 
people, even if they are successful, are often pitied and ridiculed for being single. The people around perceive 
them as old individuals who are incapable and unskilled in finding their favorite spouse and are not attractive to 
the opposite sex. In this situation, with increasing age, there is a feeling of failure and inability to marry, and being 
in a situation that increases the possibility of permanently being single leads to anxiety and distress in finding a 
safe emotional status. 

Finally, the results showed gender did not play a moderating role in the relationship between emotional 
intelligence and the fear of being single, and the two-way interaction of gender and emotional intelligence could 
not predict the fear of being single above and beyond the main effects. There was no significant difference 
between emotional intelligence and the fear of being single in girls and boys. Indeed, the developments in recent 
decades have caused Iran, like other developing countries, to be in the transition stage from tradition to modernity 
in all social states, and these changes have created a new attitude towards marriage and being single (Khojaste 
Mehr et al., 2016). Besides, recent liberating social movements such as feminism have caused single girls not to 
consider marriage as the only acceptable lifestyle as before (Ferguson, 2016). 
 
Conclusion 
The present study investigated the relationship between emotional intelligence and the fear of being single with the 

moderating role of age and gender. The results showed there was a significant negative relationship between 

emotional intelligence and the fear of being single, and people with higher emotional intelligence have less fear of 

being single. Furthermore, age had a moderating effect on the relationship between emotional intelligence and the 

fear of being single. Thus, with increasing age, the relationship between emotional intelligence and the fear of being 

single intensified. However, gender did not play a moderating role, and no significant difference was observed 

between emotional intelligence and the fear of being single in girls and boys. 
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  5انیداوطجً در تجزد اس تزط با یجاویَ ًَش هیب رابطٍ در تیجىس ي سه کىىدٌ لیتعد وقص

 

 3سلیمان احمدبًکاوی، 2*سمیٍ ضاَمزادی، 5محمد دربا

ُ، زاًكىسُ ٖلَم تطث یزوتط یزاًكدَ. 1 ُ، گطٍُ هكبٍض اٍى یتیهكبٍض   طاىیزاًكگبُ انفْبى، انفْبى، ا ،یقٌبؾٍ ض
اٍى بض،یاؾتبز . .2 اٍى یتیتطث یقٌبؾگطٍُ ض  s.shaahmoradii@ut.ac.ir (هؿئَل ؿٌسُی)ًَ طاىیزاًكگبُ تْطاى، تْطاى، ا ،یتیٍ ٖلَم تطث یقٌبؾٍ هكبٍضُ، زاًكىسُ ض
 طاىیا ل،یاضزث ،یلیزاًكگبُ هحمك اضزث ،یقٌبؾٍ ضٍاى یتیهكبٍضُ، گطٍُ هكبٍضُ، زاًكىسُ ٖلَم تطث یزوتط. 3

 
 

 

 چکیدٌ
یىی اظ هكىلات ضٍاًكٌبذتی ثِ ًبم تطؼ اظ تدطز قسُ  آهسى سیپسزض تدطز لُٗی هٌدط ثِ  لطاض گطفتيًگطاًی زض هَضز ثبظهبًسى اظ اظزٍاج ٍ 

وٌٌسُ ؾي ٍ خٌؿیت زض ضاثُِ ثیي َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز زض زاًكدَیبى اًدبم قس. اؾت. پػٍّف حبيط ثب ّسف ثطضؾی ًمف تٗسیل
ثَز وِ اظ  1399-400حهیلی ولیِ زاًكدَیبى زاًكگبُ تْطاى زض ؾبل ت هَضزپػٍّفّوجؿتگی ثَز. خبهِٗ آهبضی -ضٍـ پػٍّف تَنیفی

ًوًَِ اًتربة قسًس. اثعاض گطزآٍضی اَلاٖبت قبهل همیبؼ تطؼ اظ تدطز  ٌَٖاى ثِگیطی زض زؾتطؼ ًفط ثِ ضٍـ ًوًَِ 415ّب تٗساز هیبى آى
پػٍّف ثب اؾتفبزُ  ّبیّب ثِ ضٍـ ثطذٍ اًدبم قس. زازُ( ثَز وِ تَظیٕ ٍ تىویل آى1997آى )-( ٍ همیبؼ َّـ ّیدبًی ثبض2013اؾپیلوبى )

قس. ًتبیح تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی ًكبى زاز  لیٍتحلِ یتدع -25SPSS افعاض آظهَى ضٍـ تٗسیلی ّبیؽ زض ًطم اظ يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ
گط وٌس؛ ٍلی خٌؿیت زض ضاثُِ ثیي َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز ًمف تٗسیلوِ ؾي ضاثُِ ثیي َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز ضا تٗسیل هی

ّب ثطًبهِ تَاى ثب اضائًِساضز. ثب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف حبيط، ضاثُِ ثیي َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز فطاتط اظ یه ضاثُِ ذُی ؾبزُ اؾت ٍ هی
 ٍ هساذلات هجتٌی ثط تمَیت َّـ ّیدبًی زض خْت پیكگیطی ٍ زضهبى تطؼ اظ تدطز گبم ًْبز.

 

 ، ؾي، خٌؿیتی، اظزٍاجتطؼ اظ تدطز، َّـ ّیدبً َای کلیدی:ياصٌ

 

 مقدمٍ

یىی اظ تىبلیف ضقسی هْن زض خَاًی ٍ ثعضگؿبلی ًیبظ ثِ گؿتطـ ضٍاثٍ نویوبًِ اؾت؛ پیًَس ٖبَفی لَی ثب یه قطیه ظًسگی خعٍ 
ًیع ًحَُ ثطذَضز ثب  ّبیی زض قست ایي ًیبظ ٍ حبل، تفبٍت تَاًس ثؿیبضی اظ ًیبظّبی ثٌیبزی ضا اضيب وٌس. ثبایي تطیي ضٍاثٍ نویوبًِ اؾت ٍ هی هْن

یه قبذم خْبًی اظ یه ظًسگی  ٌَٖاى ثِ(. غبلجبً اظزٍاج ٍ تكىیل ضٍاثٍ ثبزٍام ٖبقمبًِ Gruetzmacher, 2001ایي تىلیف ضقسی ٍخَز زاضز )
زض یه  ض گطفتيلطا( اوثط افطاز ثِ زًجبل 1وٌٌس:  ّبی ؾلاهت ضٍاى ؾِ فطو ضا زض هَضز اظزٍاج هُطح هی قَز. زض ٍالٕ قبذم هَفك تلمی هی

( افطاز هتأّل اظ اضظقوٌسی ثیكتطی ًعز 3( ایي ضاثُِ ثط ؾبیط ضٍاثٍ )هثل زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ( ثطتطی زاضز؛ ٍ 2ثرف ّؿتٌس؛ ضاثُِ هتْٗس ضيبیت
طٍظُ خَاًبى ثب ّبی اًتربة ّوؿط، اه ّب ٍ هلان (. ثب تَخِ ثِ تحَلات اذیط خَاهٕ ٍ تغییط ؾٌتFarrell, 2018ذَز ٍ زیگطاى ثطذَضزاضًس )

وٌٌس ٍ یب خَاًبًی وِ فطنت هٌبؾجی ثطای اظزٍاج  وِ تٗساز خَاًبًی وِ اظزٍاج ًوی ََضی ّبیی زض ایي هطحلِ ضقسی هَاخِ ّؿتٌس. ثِ چبلف
طز لُٗی یبثٌس، ضٍ ثِ افعایف اؾت. ایي پسیسُ ثبٖث ایدبز ًَٖی ًگطاًی ٍ تطؼ اظ ایٌىِ قرم ثطای ّویكِ هدطز ثوبًس ٍ زض ٍيٗیت تد ًوی

ٌَٖاى  زٍضُ ًَخَاًی ٍ خَاًی، اغلت ثِ (.Rezadoust     & Mombeni, 2011; Shahanavaz & Azam azadeh, 2019) قَز لطاض ثگیطز، هی
آًدب وِ تحَلات اذیط التهبزی ٍ  قَز. اظ هی پصیطی، ظهبى اؾتطؼ، ٖسم اَویٌبى ٍ ظهبًی ثطای وكف َّیت خٌؿی قٌبذتِ ظهبًی ثطای ضیؿه
 قَز وِ افطاز ًؿجت ثِ اظزٍاج ذَز هطزز ثَزُ ٍ تطؼ اظ تدطز  ی ثیكتطی ضا ثِ ّوطاُ زاضز، ایي اهط ثبٖث هیّب تیلُّٗب ٍ ٖسم اختوبٖی، زٍگبًگی
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 6 (2 ، قوبضُ 1402، پبییع ٍ ظهؿتبى ؾیعزّن ، ؾبل13 زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ وبضثطزی، زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ )زٍضُ

(Fear of Being Single( ضا تدطثِ وٌٌس )Hughes, 2015.) 
آیس، تطؼ اظ تدطز اؾت ًبوبهی زض تكىیل پیًَس ٖبَفی ثب یه قطیه ظًسگی ثِ ٍخَز هی قٌبذتی وِ زض پیاظ هْوتطیي هؿبئل ضٍاى

(Spielmann et al., 2013 ٍُاغ .)«ضا « تطؼ اظ تدطز(Spielmann et al., 2013 هُطح وطزُ ٍ آى ضا )ًِگطاًی، ايُطاة ٍ پطیكبًی  نَضت ث
اًس. تطؼ اظ تدطز اظ پیبهسّبی ًبذَقبیٌسی اؾت وِ  ًساقتي یه قطیه ٖبَفی ٍ ٖبقمبًِ زض ظهبى حبل یب احتوبل آى زض آیٌسُ تٗطیف وطزُ ٍاؾُِ ثِ

اظ احتوبل هدطز  یًگطاً بیفطز  یضٍاثٍ فٗل تیزض هَضز ٍيٗ یًٌَٖاى ًگطا تطؼ هوىي اؾت ثِ يیاقَز.  زض ثطذی اظ افطاز هدطز احؿبؼ ٍ تدطثِ هی
تطؼ اظ  .طًسیلطاض ثگ تدطزهوىي اؾت تحت تأثیط تطؼ اظ اوٌَى زض ضٍاثُی لطاض زاضًس، ی وِ ّنافطاز یهٌٗب، حت يیآقىبض قَز. ثِ ا ٌسُیَزى زض آث

آیٌسُ قَز ٍ هوىي اؾت افطاز ضا ثب فكبضّبی زضًٍی ٍ ثیطًٍی هَاخِ وٌس وِ ًؿجت ثِ  تدطز هٌدط ثِ احؿبؼ اظ زؾت زازى یه زٍضُ هْن ظًسگی هی
Fonseca قَز ) هی ًفؽ ٖعت(. تطؼ اظ تدطز هٌدط ثِ ثطٍظ تغییطاتی زض ویفیت ظًسگی، ثْعیؿتی ٍ Spielmann et al., 2013اٖتوبز قًَس ) ذَز ثی

et al., 2017 وِ تطؼ اظ تدطز ثب افؿطزگی ٍ ًبضيبیتی اظ ضٍاثٍ فٗلی ضاثُِ هثجت سٌزّ یهًكبى  ّب یثطضؾ(. ًتبیح (2019 al.,et Adamczyk )  ٍ
(. افطازی وِ هیعاى تطؼ اظ تدطز ثبلایی زاضًس، اظ ؾُح Adamczyk, 2017ثب ضيبیت اظ ظًسگی ٍ ثْعیؿتی ّیدبًی ٍ ضٍاًكٌبذتی ضاثُِ هٌفی زاضز )

ویفیت  ٍاضز ضٍاثٍ ثی گیطًس. ایي افطاز هوىي اؾتتطی ضا ثطای اًتربة ّوؿط زض ًٓط هی تطی ثطذَضزاض ثَزُ ٍ هٗیبضّبی ؾُح پبییي ًفؽ پبییي ٖعت
 (.et al., 2020 Spielmannًیع اظ تهوین ذَز پكیوبى قًَس ) تیًْب زضٖبقمبًِ قًَس ٍ 

تكریم،  زضٍ پیبهسّبی ًبقی اظ آى تأثیطگصاض ثبقٌس. یىی اظ َٖاهلی وِ  هدطز ثَزىّب ٍ ثطذَضز افطاز ثب َٖاهل هرتلفی هوىي اؾت زض ًَٔ ٍاوٌف
 آى-ثبض (.Malouff et al., 2014اؾت )« 4َّـ ّیدبًی»تٗسیل ٍ تٌٓین ّیدبًبت هٌفی ًبقی اظ پسیسُ تطؼ اظ تدطز ٍ هَاخِْ هؤثط ثب آى ًمف زاضز، 

(2010, On-Bar َّـ ّیدبًی ضا قبهل )َِٖهَفمیت فطز ضا زض همبثلِ زاًس وِ تَاًبیی  ی هیقٌبذت طیغی ّب ییتَاًب، اؾتٗسازّب ٍ ّب هْبضتی اظ ا هدو
وٌٌسُ زض ثطآیٌسّبی ظًسگی ٍالٗی اؾت ٍ ثط هیعاى  زّس. ثِ ًٓط اٍ َّـ ّیدبًی ٖبهلی هؤثط ٍ تٗییي التًبّبی هحیُی افعایف هی ثب فكبضّب ٍ

افطاز اقبضُ زاضز وِ زض وٌتطل ّبی ّیدبًی  اًگیع تأثیطگصاض اؾت. َّـ ّیدبًی ثِ تَاًوٌسی ثطظا ٍ چبلف ّبی اؾتطؼهَفمیت زض هَاخِ ثب هَلٗیت
آٍضز  وٌس ٍ زض ًْبیت ؾلاهت ضٍاًی ٍ ضٍاثٍ اختوبٖی ثْتطی ضا ثِ اضهغبى هی ّبی ظًسگی ًمف قبیبًی ایفب هی آٍض ٍ حل چبلف ّبی ايُطاة حبلت

(Moeller et al, 2020Atashafrouz, 2017 & افطاز فبلس َّـ ّیدبًی ثبلا هوىي اؾت ًتَاًٌس ضٍاثٍ ٖبقمب .)آهیعی ضا تكىیل ًِ هَفمیت
وٌٌسُ  (. َّـ ّیدبًی زض تكریم تطؼ اظ تدطز ووهFakorede, 2019زٌّس ٍ ثِ ذبَط هدطزهبًسى ذَز، زچبض تطؼ ٍ ًگطاًی قًَس )

اؾپیلوي ٍ  (. ًتبیح پػٍّفAigoro, 2018زّس ) ویفیت ٖبقمبًِ ضا وبّف هی ثَزُ ٍ احتوبل ثطٍظ ضفتبضّبی تىبًكی ٍ ٍضٍز ثِ ضٍاثٍ ثی
، تطؼ اظ تدطز ثیكتطی زاقتِ ٍ ( ًكبى زاز افطازی وِ فبلس تَاًبیی لاظم ثطای تٌٓین ّیدبًبت ّؿتٌس et al.,Spielmann 2018) ّوىبضاى

ثب ّسف ( زض پػٍّكی وِ et al., Fisher 2010) فیكط ٍ ّوىبضاى .ثبظگطزًسذَضزُ لجلی ذَز  ثیكتطی گطایف زاضًس تب ثِ ضٍاثٍ قىؿت احتوبل ثِ
ثطضؾی ضاثُِ َّـ ّیدبًی ٍ هكىلات ضٍاًكٌبذتی زض ثیي افطاز هدطز اًدبم زازًس، ثِ ایي ًتیدِ زؾت یبفتٌس وِ َّـ ّیدبًی ٖبهلی اؾت وِ 

 فبوَضیسفطزی تأثیط زاقتِ ثبقس ٍ هٌدط ثِ وبّف هكىلاتی ًٓیط تطؼ، ايُطاة ٍ ّیدبًبت ًبذَقبیٌس قَز. پػٍّف تَاًس زض تٗبهلات ثیي هی
(Fakorede, 2019ثِ ایي ًىتِ اقبضُ هی )ّبی هطثٌَ ثِ وٌس وِ َّـ ّیدبًی ثب هَفمیت زض ثطلطاضی ضٍاثٍ ٖبقمبًِ ٍ ویفیت آى ٍ وبّف ًگطاًی

یل زّس وِ افطاز ثب َّـ ّیدبًی پبییي هوىي اؾت ًتَاًٌس ضٍاثٍ ٖبقمبًِ هٌبؾجی تكى تأذیط زض اظزٍاج ضاثُِ زاضز. پػٍّف اٍ ّوچٌیي ًكبى هی
 زٌّس ٍ تطؼ ٍ ايُطاة اظ هدطز هبًسى زاقتِ ثبقٌس.

وٌٌس وِ ضاثُِ ثیي َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز فطاتط اظ یه ضاثُِ ؾبزُ ّبی پػٍّكی ایي فطو ضا هُطح هیّب، هطٍض یبفتِافعٍى ثط ایي

ایي هتغیطّب  وِ یََض ثِوٌٌسُ زاقتِ ثبقٌس؛  قٌبذتی هبًٌس ؾي ٍ خٌؿیت ًیع ثتَاًٌس زض ایي ضاثُِ ًمف تٗسیلثبقس ٍ ثطذی اظ هتغیطّبی خوٗیت

( اْْبض وطزًس Parvin et al., 2017)پطٍیي ٍ ّوىبضاى هبًسى تأثیطگصاض ثبقٌس. هدطز ّبی ضٍاًكٌبذتی هطتجٍ ثب  تَاًٌس زض ًَٔ ٍ هیعاى ٍاوٌفهی

تطؾٌس ثطای ّویكِ  یبثس ٍ افطاز ًؿجت ثِ اظزٍاج ذَز ًگطاى ّؿتٌس ٍ هییبثس، ضًٍك هیبٍض وِ قبًؽ اظزٍاج وبّف هیوِ ثب افعایف ؾي، ایي ث

ّبی ذَز زضیبفتٌس ًیع زض پػٍّف (Jackson, 2018)خىؿَى  ( ٍ  ,2019Shahanavaz & Azam azadeh) قْبًَاظ ٍ آٖن ظازُ هدطز ثوبًٌس.

وِ تدطز ًبذَاؾتِ ٍ اظزٍاج زیطٌّگبم پیبهسّبی هٌفی ّوچَى اًعٍا، تطؼ اظ آیٌسُ، احؿبؼ ضّبقسگی، فكبضّبی اختوبٖی، تٌْبیی ٍ تطؼ اظ 

ضا ثب قَز ٍ هوىي اؾت افطاز  هٌدط ثِ احؿبؼ اظ زؾت زازى یه زٍضُ هْن ظًسگی هیهدطز ثَزى زائوی ضا ثِ ّوطاُ زاضز. ثبلا ضفتي ؾي 

 .(Spielmann et al., 2013اٖتوبز قًَس ٍ تطؼ اظ تدطز ضا تدطثِ وٌٌس ) فكبضّبی زضًٍی ٍ ثیطًٍی هَاخِ وٌس وِ ًؿجت ثِ آیٌسُ ذَز ثی

( زضیبفتٌس وِ ثعضگؿبلاى هدطز ثبلای چْل ؾبل ًؿجت ثِ افطاز هدطز ظیط ثیؿت ؾبل زاضای تهَضات Morris et al., 2008) هَضیؽ ٍ ّوىبضاى

وِ  اؾت   اؾتسلال وطزُ (DePaulo, 2014) زی پبئَلَ تطی ّؿتٌس ٍ اظ هدطز ثَزى ذَز اثطاظ ًگطاًی ٍ ايُطاة ثیكتطی زاضًس. لبلجی هٌفی لَی

یی یه ایسئَلَغی فطاگیط زضثبضُ تدطز گطاقَز.  ( ًبهیسُ هیsinglismیی )تدطز گطاقًَس وِ  افطاز هدطز ثب ًَٔ ذبنی اظ ثطچؿت ٍ تجٗیى هَاخِ هی

وِ  اظزٍاج ٍ ذبًَازُ اؾت وِ زض ثبٍض افطاز خبهِٗ تٌْب ضاُ ضؾیسى ثِ نویویت، زاقتي ضٍاثٍ خٌؿی ٖبقمبًِ ٍ ضهبًتیه اؾت ٍ زضًتیدِ افطازی

ًس. ٖلاٍُ ثط ایي، ثطچؿجی وِ ثِ افطاز هدطز قطیه ظًسگی زاضًس، قبزتط ٍ ؾبظگبضتطًس ٍ ًؿجت ثِ افطاز هدطز، تَاًبیی ثبلاتطی زض ازاضُ ظًسگی ذَز زاض



 7 زاًكدَیبى زض تدطز اظ تطؼ ثب ّیدبًی َّـ ثیي ضاثُِ زض خٌؿیت ٍ ؾي وٌٌسُتٗسیل ًمف

لجَل  ّبی ذبنی اظ ظًسگی، ثیكتط یب ووتط لبثل ّب هتغیط ثبقس؛ ثِ ایي هٌٗی وِ هدطز ثَزى زض ََل زٍضُ قَز هوىي اؾت ثط اؾبؼ ؾي آى ظزُ هی

(. ّوچٌیي Sharp & Ganong, 2011دطز ّؿتٌس )تط، هدطز ثَزى ثٌْدبضتط اؾت، چَى اوثط افطاز زض ایي ؾي ه اؾت. هثلاً ثطای ثعضگؿبلاى خَاى

تط ّؿتٌس تحت تآثیط اًس؛ اظ آًدب وِ َّـ ّیدبًی لبثل آهَظـ ٍ یبزگیطی اؾت، افطازی وِ هؿي َّـ ّیدبًی ٍ ؾي افطاز ًیع ثب ّن زض اضتجبٌ

ًیع ثیكتط ثَزُ ثبقس ٍ َّـ ّیدبًی ثبلاتطی  ّبّبی ثیكتطی ضا تدطثِ وطزُ ٍ تدطثیبت یبزگیطی آىتدطثیبت ظًسگی هوىي اؾت قطایٍ ٍ هَلٗیت

زّس وِ ثطذی اظ اثٗبز ( ًیع ًكبى هی et al.,Fariselli 2008)ی ٍ ّوىبضاى ؿلیفبض(. ّوچٌیي ًتبیح پػٍّف  et al.,Cabello 2016زاقتِ ثبقٌس )

 َّـ ّیدبًی ثب افعایف ؾي ضاثُِ هثجت ٍ هؿتمین زاضز.

گیطًس. خٌؿیت ٍ  ّبیكبى زض َجمبت هرتلفی خبی هی پبؾد ّط فطز ًؿجت ثِ تدطز، هتفبٍت اظ زیگطاى اؾت ٍ افطاز ثط اؾبؼ احؿبؾبت ٍ ٍاوٌف

ت ّبی ظًسگی ٍ هسیطیت ّیدبًب تَاًس ثط ًحَُ همبثلِ ثب اؾتطؼ ًیع اظخولِ هتغیطّبیی اؾت وِ هی اظ آىّبی فیعیَلَغیىی ٍ ضٍاًكٌبذتی ًبقی  تفبٍت

ّبی ٖبَفی وِ ثِ تدطز  ّبی ذَز ذبَطًكبى وطز وِ ظًبى اظ ًٓط پبؾد زض ثطضؾی (Cole, 1999) وَل (.Karimi et al., 2011تأثیط زاقتِ ثبقس )

زاقتٌس. وٌٌسگبى زض ایي گطٍُ لطاض زاقتٌس ًؿجت ثِ تدطز، احؿبؾی زٍگبًِ  گیطًس: گطٍُ اٍل وِ اوثط قطوت زٌّس، زض ؾِ گطٍُ هدعا لطاض هی هی

قوطًس ٍ اظ ؾَی زیگط زضگیط  ّبی هثجتی هبًٌس اؾتملال ٍ آظازی ضا ثطای هدطز ثَزى ثط هی ؾَ ٍیػگی گیطًس اظ یه افطازی وِ زض ایي گطٍُ لطاض هی

ی هٌعلِ  ثِ ّبی هىطض احؿبؼ تٌْبیی ٍ فكبضّبی ضٍاًی ًبقی اظ لًبٍت اَطافیبى لطاض زاضًس. گطٍُ زٍم قبهل وؿبًی ثَزًس وِ تدطز ضا وكوىف

گطفتٌس؛ ؾطاًدبم گطٍُ ؾَم هتكىل  زض ًٓط هی قبى یاضتجبَتَاًوٌسؾبظی ذَزقبى ٍ احؿبؾی هثجت ًؿجت ثِ ذَزقبى ثسٍى زض ًٓط گطفتي ٍيٗیت 

زض تطؼ اظ  ّبی فطزی ايُطاة هعهي، ًباهیسی ٍ قه ثِ ذَز هَاخِ قسًس؛ ثٌبثطایي ایي تفبٍت حبلت ثباظ افطازی ثَز وِ زض پبؾد ثِ هدطز ثَزى 

وٌٌسگبى ٍ ( ًكبى زاز وِ ثیي خٌؿیت قطوتFarrell, 2018) فبضل ًتبیح پػٍّف تَاًس پیبهسّبی هٌٗبزاضی زض اًتربة ضاثُِ زاقتِ ثبقس. تدطز هی

ّوىبضاى  اؾپیلوبى ًٍگطاًی زضثبضُ هدطزهبًسى، ضاثُِ هٌٗبزاضی ٍخَز ًساقت، زض حبلی ثیي ؾي ٍ تطؼ اظ تدطز ضاثُِ هٌٗبزاضی یبفت قس. 

(2013 et al.,Spielmann ) حبل ًتبیح پػٍّف ًیع زضیبفتٌس وِ ثیي زذتطاى ٍ پؿطاى اظلحبِ هیعاى تطؼ اظ تدطز تفبٍت هٌٗبزاضی ٍخَز ًساضز. ثبایي 

اؾت ٍ ایي  ثطلطاضهیعاى تطؼ اظ تدطز تفبٍت هٌٗبزاضی  اظلحبِ( ًكبى زاز وِ ثیي زذتطاى ٍ پؿطاى Fonseca et al., 2017) فًَؿىب ٍ ّوىبضاى

ّب ًكبى ّبی خٌؿیتی زض َّـ ّیدبًی اًدبم قسُ اؾت. ثطذی اظ پػٍّفّبی ثؿیبضی زضثبضُ تفبٍتپػٍّف ٍیػگی زض گطٍُ زذتطاى ثیكتط ثَز. 

اًس وِ یبفتِّب ثِ ایي ًتیدِ زؾت (. ثطذی زیگط اظ پػٍّف et al.,Ahmad 2009زٌّس وِ َّـ ّیدبًی زض پؿطاى ثیكتط اظ زذتطاى اؾت )هی

ّب ثِ تفبٍت هٌٗبزاضی (. ؾبیط پػٍّفet al.,Cabello 2012.,  et al., molaie 2016َّـ ّیدبًی زض گطٍُ زذتطاى ثیكتط اظ گطٍُ پؿطاى اؾت )

اًس سُ وطزُاًس؛ اهب تفبٍت زض ثطذی اظ اثٗبز َّـ ّیدبًی ضا زض ثیي زذتطاى ٍ پؿطاى هكبّثیي خٌؿیت ٍ ًوطُ ولی َّـ ّیدبًی زؾت ًیبفتِ

(Nasir & Masrur, 2010Nozari & Liaghatdar, 2022., ِثب تَخِ ثِ ایي یبفت .) ِّب، پػٍّف حبيط ثِ زًجبل پبؾرگَیی ثِ ایي پطؾف اؾت و

تغییط ٍ تحَلاتی ثب تَخِ ثِ آًچِ وِ شوط قس،  .اؾت یب ثبلٗىؽ پؿطاىتط اظ گطٍُ  یلَ زذتطاىزض گطٍُ  تطؼ اظ تدطزٍ  ّیدبًی َّـ يیثضاثُِ  آیب

بقس ٍ خَاًبى وِ زض اثٗبز هرتلف هبًٌس اثٗبز اختوبٖی ٍ التهبزی ٍ ... زض اوثط خَاهٕ ثِ ٍخَز آهسُ اؾت ثبٖث قسُ اؾت تب ؾي اظزٍاج ضٍ ثِ افعایف ث

خَاهٕ ؾٌتی ٍ ًیوِ هسضى وِ فمٍ زذتطاى ای زض ثطذی اظ ّوچٌیي ایي ثبٍض ولیكِ؛ ثِ ًبچبض توبیل زاقتِ ثبقٌس تب اظزٍاج ذَز ضا ثِ تأذیط ثیبًساظًس

وٌٌس ٍ پؿطاى اظ ثِ تأذیط افتبزى اظزٍاج ذَز ًگطاى ًرَاٌّس ثَز ًیبظ ثِ ثطضؾی ٍ وبٍـ ثیكتطی زض خبهِٗ ایطاًی زاضز وِ تطؼ اظ تدطز ضا تدطثِ هی

 گَیی ثِ آى ّؿتٌس.ًَیؿٌسگبى ثِ زًجبل پبؾد

ّبی ویت هتغیط تطؼ اظ تدطز زض ایدبز هكىلات ضٍاًكٌبذتی لجل اظ اظزٍاج ٍ ذلأ هَخَز زض پػٍّفّبی پػٍّكی هَخَز ٍ اّثب اؾتٌبز ثِ یبفتِ

تطی ثِ ایي اًساظ ٍؾیٕلاظم اؾت تب ثب چكن زاذلی زض ظهیٌِ ؾٌدف ووّی هیعاى تطؼ اظ تدطز ٍ ًیع قٌبؾبیی ثْتط هتغیطّبی هطتجٍ ثب تطؼ اظ تدطز،

زاًكدَیبى ثب ًَٖی زٍگبًگی زض ًیبظ ثِ ثطلطاضی پیًَس ٖبَفی اظ یه ؾَ ٍ اظ ؾَی زیگط ؾطوَة ایي ًیبظ  هَئَ ًگطیؿتِ قَز. ّوچٌیي اظآًدبوِ

ضؾس وِ ایي گطٍُ اظ خبهِٗ زض هٗطو تطؼ اظ تدطز لطاض ثگیطًس ٍ اًتربة ایي گطٍُ ثِ زلیل فكبضّبی تحهیلی ٍ قغلی لطاض زاضًس، ثِ ًٓط هی

اؾت:  قسُ  اضائِّبی پػٍّف زض ًٓطگطفتِ قسُ ثِ قطح ظیط ای ثطذَضزاض اؾت. ثط ایي اؾبؼ، فطيیِت ٍیػٌَُٖاى خبهِٗ هَضزهُبلِٗ اظ اّوی ثِ

وٌٌسُ ( ؾي زض ضاثُِ ثیي َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز ًمف تٗسیل2( ثیي َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز ضاثُِ هٌفی ٍخَز زاضز. فطيیِ 1فطيیِ 

 .وٌٌسُ زاضزثیي َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز ًمف تٗسیل( خٌؿیت زض ضاثُِ 3زاضز. فطيیِ 

 

 ريش

 یزیگ جامعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ
ّوجؿتگی ثَز. خبهِٗ آهبضی پػٍّف قبهل ولیِ زاًكدَیبى _زض ایي پػٍّف ثب تَخِ ّسف تحمیك، تَنیفی قسُ گطفتَِطح انلی ثِ وبض 

ٌَٖاى ًوًَِ پػٍّكی اًتربة  ًفط اظ زاًكدَیبى هكغَل ثِ تحهیل ثِ 415ثَز وِ زض ایي هُبلِٗ  1399-1400زاًكگبُ تْطاى زض ؾبل تحهیلی 



 8 (2 ، قوبضُ 1402، پبییع ٍ ظهؿتبى ؾیعزّن ، ؾبل13 زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ وبضثطزی، زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ )زٍضُ

ًفط(  122ًفط(، وبضقٌبؾی اضقس ) 203تط، اظ زاًكدَیبى ّوِ همبَٕ تحهیلی وبضقٌبؾی )ت ًتبیح زلیكگط ؾي ٍ وؿقسًس. ثِ هٌَٓض ثطضؾی اثط تٗسیل

ثطاثط تٗساز  5تب  5/2( هجٌی ثط اًتربة حدن ًوًَِ ثط اؾبؼ Kline, 2015) ولایي ًفط( ثِ ٌَٖاى ًوًَِ پػٍّكی اؾتفبزُ قس. ثط اؾبؼ ًٓط 90ٍ زوتطی )

گیطی زض زؾتطؼ ًفط ثِ ضٍـ ًوًَِ 415ای ثِ حدن هٌبؾت اؾت وِ زض پػٍّف هصوَض ًوًَِ 480ٍ حساوثط  240ِ (، حسالل حدن ًو96ًَّب )گَیِ

ّبی چٌس هتغیطُ ثب آهبضُ ّبی ته هتغیطی ثب ًوَزاض ثبوؽ ٍ پطتّب ٍ قٌبؾبیی پطتاًتربة قس. پیف اظ اخطای تحلیل آهبضی ثِ غطثبلگطی زازُ

( ٍ قطوت وٌٌسگبى 5/39) 164وِ آظهَزًی حصف ًكس. تَظیٕ فطاًٍی قطوت وٌٌسگبى آلب ثب تٗساز  پطزاذتِ قس (Mahalanobis Statisticsهبّبلاًَثیؽ )

ی ٍضٍز ثِ پػٍّف ّب هلانثَز.  ±00/4ٍ  16/24ٍ ذبًن ّب ثطاثط ثب  ±06/4 ٍ 91/23( ثَز. هیبًگیي ٍ اًحطاف هٗیبض ؾٌی آلبیبى ثطاثط ثب5/60) 251ذبًن 

ی ذطٍج ًیع ّب هلانقبهل زاًكدَ ثَزى زض زاًكگبُ تْطاى، هدطز ثَزى، ضيبیت آگبّبًِ اظ قطوت زض پػٍّف ٍ ٖسم اثتلا ثِ اذتلالات ضٍاًپعقىی ثَز. 

 قبهل تأّل، ؾبثمِ اظزٍاج لجلی، اضؾبل پبؾرٌبهِ ًبلم ٍ اًهطاف اظ پبؾرگَیی ثِ ؾؤالات زض هیبًِ پػٍّف ثَز. 

 

 یزیگ اوداسٌ ارابش
ؾٌدف  هٌَٓض ثِ(  et al.,Spielmann 2013ایي همیبؼ تَؾٍ ) (:FOBSS-Scale  Fear of Being Single)مقیاط تزط اس تجزد 

ّبی هكتطن ٍ پؽ اظ پیسا وطزى ٖجبضت ٖجبضت ثَز وِ ؾبظًسگبى آظهَى 17اؾت. فطم اٍلیِ ایي پطؾكٌبهِ قبهل  قسُِ یتْهیعاى تطؼ اظ تدطز 

 1ی اظ ًوطُ ا زضخِ پٌحنَضت َیف لیىطت  ی ایي پطؾكٌبهِ ثِگصاض ًوطُؾؤالی ضؾیسًس. ًحَُ  6ثِ یه پطؾكٌبهِ  تیزضًْبحبٍی ثیكتطیي ثبض ٖبهلی، 

 ٍ ّوىبضاىاؾپیلوي  ّبیزٌّسُ تطؼ ثیكتط اظ هدطز ثَزى اؾت. ثطضؾی)وبهلاً زضؾت( اؾت. ًوطات ثبلاتط ًكبى 5)وبهلاً غلٍ( تب ًوطُ 

(2013 et al.,Spielmann ًِكبى زاز وِ ایي همیبؼ زاضای ؾبذتبضی یه ٖبهلی اؾت ٍ يطیت آلفبی وطًٍجبخ ث ) آهسُ زض َی هُبلٗبت  زؾت

ًیع ( 2019et al Adamczyk ,) آزاهعیه ٍ ّوىبضاى ؾٌدی ایي همیبؼ تَؾٍّبی ضٍاىزض تغییط ثَزُ اؾت. ثطضؾی ٍیػگی 87/0تب  75/0هرتلف اظ 

 71/0ثَزُ اؾت ٍ يطیت ثبظآظهبیی پؽ اظ قف هبُ  84/0ٍ  83/0ّبی ظًبى ٍ هطزاى ثِ تطتیت  ًكبى زاز وِ يطایت آلفبی وطًٍجبخ ثطای گطٍُ

ؾٌدی ایي  ّبی ضٍاى(. زض ایطاى ٍیػگی et al.,Hadden 2018گعاضـ قس ) 87/0گعاضـ قسُ اؾت. زض هُبلِٗ زیگطی يطیت آلفبی وطًٍجبخ 

ثط ضٍی زٍ گطٍُ اظ افطاز ثطضؾی قس وِ ًتبیح حبوی اظ هُلَة  (Tanhaye Reshvanloo et al., 2020)ضقَاًلَ ٍ ّوىبضاى تٌْبی ؾٍهمیبؼ تَ

گعاضـ قسُ اؾت وِ  89/0ٍ  84/0ٍ يطایت زًٍیوِ وطزى آى  88/0ٍ  82/0ثَزى ضٍایی ٖبهلی تأییسی ثَزُ اؾت. ّوچٌیي يطایت آلفبی وطًٍجبخ 

 ثِ زؾت آهس. 89/0قسُ زض پػٍّف حبيط هٌبؾت همیبؼ زاضز. هیعاى آلفبی وطًٍجبخ هحبؾجِ ًكبى اظ اٖتجبض
 هٌَٓض ثِ( On, 1997-Bar) آى-ثبض ایي همیبؼ تَؾٍ(: i-EQ - Emotional Quotient Inventory) آن-مقیاط ًَش َیجاوی بار

 -1قًَس:  ثٌسی هی ثٗس ولی زؾتِ 5ذطزُ همیبؼ اؾت وِ زض  15ؾؤالی هكتول ثط  90اؾت. ایي اثعاض  قسُ ؾبذتِؾٌدف هیعاى َّـ ّیدبًی 

ّبی ثیي  هْبضت -2ی( ذَز اثطاظّبی: )ذَزآگبّی ّیدبًی، اؾتملال، ذَزقىَفبیی، احتطام ثِ ذَز،  ّبی زضٍى فطزی قبهل ذطزُ همیبؼ هْبضت

ّبی: )تحول فكبض  وٌتطل اؾتطؼ قبهل ذطزُ همیبؼ -3پصیطی اختوبٖی، ضٍاثٍ ثیي فطزی(  ّبی: )ّوسلی، هؿئَلیت فطزی قبهل ذطزُ همیبؼ

ّبی:  ذلك ولی قبهل ذطزُ همیبؼ -5گطایی(  پصیطی، حل هؿئلِ، ٍالٕ ّبی: )اًُٗبف ؾبظگبضی قبهل ذطزُ همیبؼ -4ضٍاًی، وٌتطل تىبًِ( 

ای اظ وبهلاً  زضخِ 5گصاضی آى ثط ضٍی یه همیبؼ لیىطت  زُ ٍخَز زاضز. ًحَُ ًوطُهب 6ثیٌی، قبزهبًی(. زض ایي اثعاض ثطای ّط ذطزُ همیبؼ  )ذَـ

تط ًكبًسٌّسُ َّـ زٌّسُ َّـ ّیدبًی ثبلاتط ٍ ًوطات پبییي( اؾت. ًوطات ثبلاتط زض ایي همیبؼ ًكبى1( تب وبهلاً هربلفن )ًوطُ 5هَافمن )ًوطُ 

ٍ  93/0قسُ ثطای ول همیبؼ ضا  ّبی ذَز يطیت آلفبی وطًٍجبخ هحبؾجِ ( زض ثطضؾیOn-Bar ,2006) آى-ثبض تط زض آظهَزًی اؾت.ّیدبًی پبییي

( ٌّدبضیبثی قسُ اؾت ٍ Deshiri, 2003)زّكیطی گعاضـ وطز. ایي پطؾكٌبهِ زض ایطاى تَؾٍ  86/0تب  69/0ّبی آى ثیي  ثطای ذطزُ همیبؼ

 90/0تب  58/0ّب ثیي  ٍ هیبًگیي يطایت پبیبیی هؤلفِ 77/0يطیت آلفبی وطًٍجبخ ، 74/0يطیت پبیبیی پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ثبظآظهبیی 

 ثِ زؾت آهس. 77/0گعاضـ قس. زض پػٍّف حبيط پبیبیی پطؾكٌبهِ هصوَض ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ هَضزثطضؾی لطاض گطفت وِ همساض آى 

 

 پضيَص یاجزا ريود
 ثبّبی لاظم ثب هؿئَلیي هٗبًٍت پػٍّف ٍ هطوع هكبٍضُ زاًكگبُ ظهیٌِ ّوىبضی خْت اخطای ایي پػٍّف نَضت گطفت. پؽ اظ ّوبٌّگی 

ّب اؾتفبزُ قس؛ ثِ ایي ّبی آًلایي خْت گطزآٍضی زازُّبی ًبقی اظ قیَٔ ثیوبضی زض ظهبى اخطای پػٍّف، اظ پطؾكٌبهِثِ ٍخَز هحسٍزیت تَخِ

ّبی ی لاظم ٍ نحجتّب یّوبٌّگی هدبظی هٗتجط زاًكگبُ تْطاى، يوي ایدبز ّب گطٍٍُ  ّب وبًبلبؾبیی ٍ ثطضؾی نَضت وِ پػٍّكگطاى پؽ اظ قٌ

ی، زّ پبؾدی قیَُ اخطا ٍ ؾبظ ىؿبىضٖبیت انَل اذلالی ٍ ی هٌَٓض ثِّب زض ایي فًبّب وطزًس. اثتسایی ثب زاًكدَیبى السام ثِ تَظیٕ لیٌه پطؾكٌبهِ

، ًحَُ وٌٌسگبى قطوتپطؾكٌبهِ، تَيیحبتی زضثبضُ زاٍَلجبًِ ثَزى قطوت زض پػٍّف، هحطهبًِ هبًسى اَلاٖبت حبنل اظ زض نفحِ اٍلیِ ٍضٍز ثِ 

 گَیی ثِ ؾؤالات اضائِ قس. ّب ٍ لعٍم نسالت زض پبؾدتىویل ٍ اضؾبل پطؾكٌبهِ



 9 زاًكدَیبى زض تدطز اظ تطؼ ثب ّیدبًی َّـ ثیي ضاثُِ زض خٌؿیت ٍ ؾي وٌٌسُتٗسیل ًمف

 َا دادٌ لیي تحل ٍیتجش
ثب  پیطؾَىّبی آهبض تَنیفی چَى هیبًگیي ٍ اًحطاف هٗیبض ٍ اظ آظهَى ّوجؿتگی زض ایي پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ اثعاض قسُ یآٍض ّبی خوٕزازُ

گط ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ زض ًٓط گطفتِ قس. ثطای اضظیبثی اثط تٗسیل 05/0زاضی زض آظهَى تحلیل قس. ؾُح هٌٗی 25ًؿرِ  SPSSافعاض  اؾتفبزُ اظ ًطم
Bootstrapping  ًوًَِ زض  5000ثبSPSS  ِقس اًدبم  25ًؿر)Hayes, 2017(  يیث فیپٌَٖاى هتغیط  ، َّـ ّیدبًی ثِلیٍتحلِ یتدع. زض ایي ،
ذبل، زٍ هسل تٗسیلی هحبؾجِ قس ٍ اًساظ اثط  ََض ثِ. وٌس یهٌَٖاى هتغیط ٍاثؿتِ ٖول  گط ٍ تطؼ اظ تدطز ثٌَِٖاى هتغیط تٗسیل ؾي ٍ خٌؿیت ثِ

(R
 ثیي ٍ تطؼ اظ تدطز هحبؾجِ قس. هتغیطّبی پیف زٍَطفِ ٍاًفٗبلات فٗل( اظ 2
 

 َا یافتٍ
آهبزُ اؾت. لاظم ثِ  1ی تَنیفی قبهل هیبًگیي ٍ اًحطاف هٗیبض ٍ ّوچٌیي هبتطیؽ يطایت ّوجؿتگی هطثٌَ ثِ هتغیطّبی تحمیك زض خسٍل ّب بفتِی

 ّب ثطضؾی قس.ّب ودی ٍ وكیسگی آىًطهبل ثَزى زازُ هٌَٓض ثِشوط اؾت 
 

 1خسٍل
حطاف هٗیبض، ودی ٍ وكیسگی هتغیطّبی پػٍّف  هبتطیؽ يطایت ّوجؿتگی، هیبًگیي، اً

 هتغیط
 آهبضی یّب قبذم

 وكیسگی ودی طاف هٗیبضحاً هیبًگیي

 154/0 -046/0 77/36 37/314 َّـ ّیدبًی

 -680/0 -051/0 41/5 42/16 تطؼ اظ تدطز

 
هٌَٓض  اؾت. ثِ زاض یهٌٗ( هٌفی =P< 48/0- r ,001/0ثیي َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز ) قسُ هحبؾجًِتبیح يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى  ثط اؾبؼ

اؾتفبزُ قس وِ  (Hayes, 2017وٌٌسُ ؾي ٍ خٌؿیت زض ضاثُِ َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز اظ ضٍـ ) آظهَزى فطيیِ انلی تحمیك هجٌی ثط ًمف تٗسیل
لَگی ) طیقسًس ٍ همبز یثطضؾ عیثَزى ًبل ًطهزازُ ّب اظ ًٓط آهسُ اؾت.  2ًتبیح آى زض خسٍل  وكیسگی ٍ  -046/0ٍ  -051/0  ( ثیيskewness valueچ

(kurtosis value)  ًكبى هی زّس  اؾت ±5 ٍ ±2ثَزًس. ایي همبزیط ثب تَخِ ثِ ایٌىِ همبزیط لبثل لجَل ودی ٍ وكیسگی ثِ تطتیت   - 680/0ٍ  154/0ثیي ،

ٍاتؿَى ٍخَز زاضز. همبزیط آظهَى زٍضثیي  –ّوچٌیي فطو اؾتملال ذُبّب ثب تَخِ ثِ آهبضُ زٍضثیي  .(Kline, 2015) وِ تَظیٕ زازُ ّب ًطهبل هی ثبقس
تَاى ثطای آظهَى فطيیِ  ضگطؾیَى ٍ ضٖبیت آًْب، هی هفطٍيبتثِ زؾت آهس وِ اًدبم آظهَى ضا تبییس هی وٌس. ثب تَخِ ثِ ًتبیح  01/2ٍ  91/1ٍاتؿَى ثیي 

 ٍ ضگطؾیَى ؾلؿِ هطاتجی اؾتفبزُ وطز. Hayesپػٍّف اظ پلاگیي 
 

 2خسٍل
 تحلیل تٗسیلی ثَت اؾتطاح اظ ؾي ٍ َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز 

 هسل هسل
 ضگطؾیَى اؾتبًساضز ًكسُ 

(B) 
 يطایت اؾتبًساضز قسُ

 (β) 
t زاضی ؾُح هٌٗی R

2
 

1 
 001/0 60/70 - 43/16 )ثبثت(

 001/0 -18/11 -482/0 -61/2 َّـ ّیدبًی 236/0

 058/0 901/1 082/0 443/0 ؾي

2 

 001/0 71/71 - 47/16 )ثبثت(

259/0 
 001/0 -73/11 -503/0 -77/2 َّـ ّیدبًی

 041/0 048/2 087/0 471/0 ؾي

 001/0 -358/3 -154/0 -981/0 َّـ ّیدبًی ×ؾي 

 
(. ّوچٌیي هتغیط ؾي زاضای ضاثُِ هثجت P<001/0ثط تطؼ اظ تدطز زاضز ) یتَخْ تأثیط لبثل ییتٌْب ًكبى زاز وِ َّـ ّیدبًی ثِ 2خسٍل ًتبیح 

ثیٌی  پیفاظ تطؼ اظ تدطز ضا ثبلاتط ٍ فطاتط اظ اثطات انلی  3/2؛ اهب تٗبهل زٍَطفِ ؾي ٍ َّـ ّیدبًی%(P<05/0هٌٗبزاض ثب تطؼ اظ تدطز اؾت )
، ذٍ ضگطؾیَى ساقسُی(. ثطای ثطضؾی تٗبهل پ =3/411F) ،P 88/47<001/0ثیٌی وطزُ اؾت ) اظ تطؼ اظ تدطز ضا پیف 26وٌس. ول هسل %  هی



 10 (2 ، قوبضُ 1402، پبییع ٍ ظهؿتبى ؾیعزّن ، ؾبل13 زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ وبضثطزی، زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ )زٍضُ

ّب ٍ پلاگیي ایي ذٍ ثطاؾبؼ هیبًِ ی ًوطُ ،ٌَٖاى تبثٗی اظ َّـ ّیدبًی ٍ ؾي ضؾن قسُ اؾت ٌَٖاى هتغیط ٍاثؿتِ( ثِ )هتغیط تطؼ اظ تدطز ثِ
هی قَز ٍ ؾي ضاثُِ  هتغیط ؾي تٗسیل لِیٍؾ اضتجبٌ ثیي َّـ ّیدبًی ٍ تطؼ اظ تدطز ثِقَز  ّوچٌبى وِ هلاحِٓ هی .(2)قىل ّبیؽ ایدبز قس 

 هٌفی ثیي َّـ ٍ تطؼ اظ تدطز ضا تمَیت هی وٌس.
 

 
 ثیٌی تطؼ اظ تدطز . اثطات تٗبهلی ثیي ؾي ٍ َّـ ّیدبًی زض پیف1قىل

 
ٍ تطؼ اظ تدطز زض زذتطاى ٍ   یدبًیَّـ ّ يیث یّوجؿتگ تیٍ تدطز اثتسا يط یدبًیَّـ ّ يیزض اضتجبٌ ث تیخٌؿ لگطیًمف تٗس یثطضؾ یثطا

 آهسُ اؾت. 3زض خسٍل  حیًتب يیهكرم قس. ا كطیف  zثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  یّوجؿتگ تیتفبٍت يطا یهٌٗبزاض يیپؿطاى هحبؾجِ قس. ّوچٌ
 
 3خسٍل

 ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ثطضؾی هٌٗبزاضی يطایت ّوجؿتگی ثِ تفىیه خٌؿیت  

ساظُ  ؾُح هٌٗبزاضی تٗساز ًوًَِ ّوجؿتگی خٌؿیت  ؾُح هٌٗبزاضی zاً

 001/0 159 -37/0 پؿطاى
82/0 412/0 

 001/0 256 -44/0 زذتطاى

 
ثب تطؼ اظ تدطز ّوجؿتگی هٌفی ٍ  (=01/0p˂ , 37/0- r) ٍ پؿطاى (=01/0p˂ , 44/0- r) ، َّـ ّیدبًی زض زذتطاى3ثطاؾبؼ ًتبیح خسٍل 

ثطای تبییس ًمف تٗسیلگطی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  يطیت ّوجؿتگی َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز زض ظًبى ثیكتط اظ هطزاى اؾت.زاقت. ّوچٌیي هٌٗبزاض 
هٌٗبزاض ثَزى يطایت اهب ثیي زٍ گطٍُ  طغنیٖلفیكط( زض هیبى زذتطاى ٍ پؿطاى ثطضؾی قس.  zrتی، هٌٗبزاضی تفبٍت يطایت ثتب ) پؽ اظ تجسیل يطایت ثِ 

 .(=05/0p> , 82/0 z) زذتطاى ٍ پؿطاى تفبٍت هٌٗبزاض یبفت ًكس

 

 بحث
وٌٌسُ ؾي ٍ خٌؿیت زض ضاثُِ ثیي َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز اًدبم قس. ًتبیح حبنل اظ پػٍّف حبيط ثب ّسف ثطضؾی ًمف تٗسیل

ثطضؾی يطایت ّوجؿتگی پیطؾَى يوي تأییس فطيیِ اٍل پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز ضاثُِ هٌفی هٌٗبزاضی ثطلطاض 

ّوؿَ ثب هُبلٗبت نَضت  آهسُ زؾت ثِتدطز وبّف ذَاّس یبفت. یبفتِ پػٍّكی  اؾت؛ ثِ ایي هٌٗی وِ ثب افعایف َّـ ّیدبًی، هیعاى تطؼ اظ

 فبوَضیس ( et al., Fisherٍ 2010)فیكط ٍ ّوىبضاى (،  et al.,Spielmann 2016) اؾپیلوبى ٍ ّوىبضاى ّبیگطفتِ زض ایي ظهیٌِ ّوچَى یبفتِ

(Fakorede, 2019ِاؾت وِ ثیبًگط اّویت َّـ ّیدبًی ث ) ّبی حبنل اظ  اظ َٖاهل پیكگیطاًِ هْن زض وٌتطل احؿبؾبت ٍ ًگطاًی ٌَٖاى یىی

-ثبض ًٓط تَاى گفت وِ َّـ ّیدبًی اظتَاى تطؼ اظ تدطز ضا وٌتطل وطز. زض تجییي ایي یبفتِ هیتدطز ٍ تأذیط زض اظزٍاج اؾت ٍ اظ َطیك آى هی

آهیع ثب هؿبئل ظًسگی ّبیی اؾت وِ تَاًبیی لاظم ضا زض ثطذَضز هَفمیت ّب، اؾتٗسازّب ٍ هْبضت ای اظ لبثلیت ( قبهل هدوOn, 2010-Barَِٖ) آى
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 11 زاًكدَیبى زض تدطز اظ تطؼ ثب ّیدبًی َّـ ثیي ضاثُِ زض خٌؿیت ٍ ؾي وٌٌسُتٗسیل ًمف

ّب اظخولِ زض ثطلطاضی ضٍاثٍ اختوبٖی ٍ ٖبقمبًِ  ّب زض ثؿیبضی اظ ظهیٌِ ثیٌی وٌٌسُ هَفمیت اًؿبى زّس. ایي هفَْم پطوبضثطز پیف هی زض اذتیبض فطز لطاض

ی هْوی اؾت وِ ضاُ زؾتیبثی قرم ضا ثِ یه اظزٍاج هَفك ٍ ظًسگی ؾطقبض اظ ذَقجرتی ّب (. ایي تَاًبیی یىی اظ هْبضتFakorede, 2019اؾت )

وٌٌس ایي ّیدبًبت ضا  وٌس. افطاز زاضای َّـ ّیدبًی ثبلا زض ثؿیبضی اظ هَاضز، لبزض ثِ اثطاظ وطزى هحجت ٍ ّیدبًبت ذَز ّؿتٌس، ؾٗی هی ّوَاض هی

(؛ لصا افطاز زاضای َّـ ّیدبًی ثبلا ثِ Kurniawan,2019قًَس ) هی لسم فیپی ٍ ٖبقمبًِ ثِ قطیه ٖبقمبًِ ذَز ًكبى زٌّس، زض ضٍاثٍ اختوبٖ

گیطز وِ زض ثطلطاضی ّب قىل هیفطزی ّؿتٌس، ایي تهَض زض شّي آىثطلطاضی ضٍاثٍ ثیي زلیل ایٌىِ زاضای تَاًوٌسی ٍ تدطثیبت ثْتطی زض ظهیٌِ

وِ اظ َطیك آى ثط ّیدبًبت  زّس یهضٍاثٍ ٖبقمبًِ تَاًوٌس ّؿتٌس ٍ تطؼ اظ تدطز ووتطی ذَاٌّس زاقت. ّوچٌیي َّـ ّیدبًی لبثلیتی ثِ افطاز 

اّس ثَز. اظ َطیك ایي ثتَاًٌس آى ضا وٌتطل وٌٌس وِ زض وٌتطل تطؼ اظ تدطز ًیع هؤثط ذَ دِیزضًتذَزقبى، چِ هثجت ٍ چِ هٌفی، آگبّی زاقتِ ٍ 

زاًس وِ زض لحِٓ ذبل زض چِ حبلت ّیدبًی لطاض زاضز ٍ ثٌبثطایي لبزض ثِ تكریم، تٗسیل ٍ ّسایت احؿبؾبت ًبذَقبیٌس ًبقی اظ  تَاًبیی قرم هی

 تطؼ اظ تدطز ثِ هؿیط زضؾت اؾت.

وٌس. اظ ایي یبفتِ چٌیي اؾتٌجبٌ  ؼ اظ تدطز ضا تٗسیل هیًتبیح حبنل اظ ثطضؾی فطيیِ زٍم پػٍّف ًكبى زاز وِ ؾي ضاثُِ ثیي َّـ ّیدبًی ٍ تط

ایف قَز وِ افطاز زاضای َّـ ّیدبًی پبییي ثب افعایف ؾي، تطؼ اظ تدطز ثیكتطی ضا احؿبؼ ذَاٌّس وطز ٍ افطاز زاضای َّـ ّیدبًی ثبلا ثب افعهی

قْبًَاظ  (،Parvin et al., 2017) پطٍیي ٍ ّوىبضاى تَؾٍ گطفتِ اًدبمّبی ؾي ووتط تحت تأثیط تطؼ اظ تدطز لطاض ذَاٌّس گطفت. ایي یبفتِ ثب پػٍّف

ّوؿَ اؾت وِ ًكبى زازًس ثبلا ضفتي ؾي ثب افعایف  (Jackson, 2018)خىؿَى ( ٍ  ,2019Shahanavaz & Azam azadeh) ٍ آٖن ظازُ

ثیكتطی  احتوبل ثِؾي، افطاز  ثبلا ضفتيتَاى گفت وِ ثب  ًگطاًی، تطؼ ٍ هكىلات ضٍاًكٌبذتی ًبقی اظ هدطز هبًسى ضاثُِ زاضز. زض تجییي ایي یبفتِ هی

ًیبظ َجیٗی اًؿبى اؾت وِ ثتَاًس ًیبظّبی خٌؿی ٍ ٖبَفی فطز ضا ثْجَز ثركس  ثطذلافثیٌٌس ٍ ایي حطوتی ذَز ضا زض ٍيٗیت تدطز لُٗی هی

(Afzali Goruh et al., 2020 ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ اّویت اظزٍاج اظ هٌٓطّبی فطٌّگی، زیٌی ٍ اختوبٖی زض وكَض ایطاى، ثبلا ضفتي ؾي ثب افعایف .)

تَاًس زض ثطٍظ ٍ تساٍم تطؼ تأذیط زض اظزٍاج ّوطاُ اؾت وِ ایي ذَز هی ٍاؾُِ ثِتحمیط فكبضّبی زضًٍی ٍ فكبضّبی ثیطًٍی هبًٌس ضّبقسگی ٍ َطز ٍ 

ثطای ّویكِ، هوىي اؾت ثِ اظ زؾت ضفتي زٍضاى قبز ٍ هْن ظًسگی هٌتْی قَز ٍ ثِ افعایف  هدطزهبًسىاظ تدطز ًمف زاقتِ ثبقس. تهَض 

ظهبًی وِ اظزٍاج ثِ ٌَٖاى یه ٌّدبض اختوبٖی  (.Mokhtari et al., 2021هس )ّب ٍ فكبضّبی ٖهجی ٍ تطؼ اظ هدطز ثَزى زائوی ثیبًدبايُطاة

هدطزّب ٍلَ ایٌىِ افطاز هَفمی ثبقٌس، اغلت ثِ ذبَط تدطز، هَضز یبثس. قَز، هدطز هبًسى ثِ ؾوت تهَضات لبلجی هٌفی ٍ تجٗیى ؾَق هیتلمی هی

وٌٌس وِ زض یبفتي ّوؿط هَضزٖلالِ ذَز ًبتَاى ٍ  قرم ضا فطز پیطی ازضان هی وِ اَطافیبى، ََضی گیطًس. ثِ تطحن، زلؿَظی ٍ توؿرط لطاض هی

آیس ٍ لطاض زض ایي قطایٍ ثب افعایف ؾي، احؿبؼ ًبوبهی ٍ ًبتَاًی زض اظزٍاج ثِ ٍخَز هیثَزُ ٍ خصاثیتی ثطای خٌؽ هربلف ًساقتِ اؾت.  هْبضت یث

گطزز. ّط چٌس وِ ثب  هٌدط ثِ ايُطاة ٍ پطیكبًی زض یبفتي یه پبیگبُ اهي ٖبَفی هی وٌس، گطفتي زض ٍيٗیتی وِ اهىبى تدطز زائوی ضا ثیكتط هی

 Fariselli etیبثس )ّب افعایف هیتط قسُ ٍ تَاًبیی هسیطیت ّیدبًبت زض آىیبثس ٍ افطاز ذَزآگبُافعایف ؾي ثطذی اظ اثٗبز َّـ ّیدبًی افعایف هی

, 2008.al تط تطؼ اظ تط فبیك آیس ٍ افطاز هؿيتَاًس ثط َّـ ّیدبًی پبییيثبلا ضفتي ؾي ٍ ثبظهبًسى اظ اظزٍاج هی(، اهب ايُطاة ٍ ًگطاًی ًبقی اظ

 تط ذَز تدطثِ وٌٌس.  ّبی ؾٌی پبییيتدطز ثیكتطی ضا ًؿجت ثِ گطٍُ

وٌٌسُ ًساقتِ اؾت ٍ تٗبهل ، ثطضؾی فطيیِ ؾَم پػٍّف ًكبى زاز وِ خٌؿیت زض ضاثُِ ثیي َّـ ّیدبًی ٍ تطؼ اظ تدطز ًمف تٗسیلتیزضًْب

ٍ ضاثُِ ثیي َّـ ّیدبًی ٍ تطؼ اظ تدطز ثیٌی وٌس زٍَطفِ خٌؿیت ٍ َّـ ّیدبًی ًتَاًؿت ثبلاتط ٍ فطاتط اظ اثطات انلی، تطؼ اظ تدطز ضا پیف

ثرف اظ پػٍّف ثب ًتبیح ثطذی اظ  زض ایي آهسُ زؾت ثِ ؛ ثٌبثطایي ایي فطيیِ تأییس ًكس. یبفتِزض گطٍُ زذتطاى ٍ پؿطاى تفبٍت هٌٗبزاضی ًساقت

 فًَؿىب ٍ ّوىبضاى ّوؿَ ٍ ثب ًتبیح پػٍّف (Farrell, 2018) فبضل ٍ( Spielmann et al.2013 ,)اؾپیلوبى ٍ ّوىبضاى هُبلٗبت پیكیي هبًٌس 

(Fonseca et al., 2017ّوؿَ ًجَز. زض تجییي ایي یبفتِ هی ) ِّّبی اذیط هَخت قسُ اؾت وِ ایطاى ًیع ّوچَى تَاى گفت وِ تحَلات هَخَز زض ز

ّبی اختوبٖی اظ ؾط ثگصضاًس ٍ ّبی چكوگیطی ضا زض ّوِ پسیسُزض هطحلِ گصاض اظ ؾٌت ثِ هسضًیتِ لطاض گیطز ٍ زگطگًَی تَؾِٗ زضحبلؾبیط وكَضّبی 

ثرف ّبی اختوبٖی ضّبیی(. ّوچٌیي خٌجفKhojaste Mehr et al., 2016ایي تغییطات ثبٖث ایدبز ًگطـ ًَیٌی ثِ اظزٍاج ٍ تدطز قسُ اؾت )

قسُ تلمی ًىٌٌس هٌعلِ تٌْب ؾجه ظًسگی پصیطفتِاذیط ّوچَى زیسگبُ فویٌیؿتی ثبٖث قسُ اؾت وِ زذتطاى هدطز ّوبًٌس ؾبثك، اظزٍاج ضا ثِ

(Ferguson, 2016 .)اًسوی ثِ ظًسگی افطاز هدطز، پیبهسّبی زّس وِ اؾبؾبً تحمیمبت  تبضیرچِ هطثٌَ ثِ پیكیٌِ پسیسُ تطؼ اظ تدطز ًكبى هی

اًساظ هطثٌَ ثِ ٍيٗیت افطاز هدطز گؿتطـ یبفتِ اؾت ٍ  اًس. تٌْب زض َی چٌس زِّ اذیط چكن ٍيٗیت تدطز ٍ اضائِ ذسهبت زضهبًی هٌبؾت پطزاذتِ

ِ هَاخِ ّؿتین وِ ظًسگی هدطزی زاضای اثٗبز تدطز گبّبً ثب هكطٍٖیت زض خبهِٗ هَضزتَخِ لطاض گطفتِ اؾت. زض حمیمت ثب ًَٖی تغییط فىطی زض خبهٗ

هدطزهبًسى زض یه »( زض پػٍّكی ثب ٌَٖاى Situmorang, 2007)ؾیتَهَضاًگ (. Gruetzmacher, 2001هرتلفی اؾت وِ ثبیس ثِ آى تَخِ قَز )

ّب ثب زا٘ ًٌگ اختوبٖی هدطزهبًسى پطزاذت. ًتبیح ًكبى  ّب ٍ ًحَُ ثطذَضز آى ثِ تَنیف ؾجه ظًسگی ظًبى هدطز، فطایٌسّب، زیسگبُ« زًیبی هتأّل



 12 (2 ، قوبضُ 1402، پبییع ٍ ظهؿتبى ؾیعزّن ، ؾبل13 زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ وبضثطزی، زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ )زٍضُ

ثرف  هدطزهبًسى هبًٕ اظ یه ظًسگی قبز ٍ ضيبیتآل اؾت؛ اهب ایي ثساى هٌٗی ًیؿت وِ زاز وِ اغلت ظًبى هَافك ثَزًس وِ اظزٍاج یه ٌّدبض ایسُ

 زض ظًسگی قَز.

ی ّب كِیولتَاى گفت وِ تحَلات اذیط خبهِٗ ایطاًی ٍ حطوت ثِ ؾوت ثبلا ضفتي اؾتملال ٍ پبیگبُ اهي اختوبٖی ٍ التهبزی، ذلانِ هی ََض ثِ

ًجبقس.  ثیي زذتطاى ٍ پؿطاى اظًٓط هیعاى تطؼ اظ تدطز ًیع هٌٗبزاضقَز تب اذتلاف  خٌؿیتی زض هَضز زذتطاى هدطز ضا وبّف زازُ اؾت ٍ ایي ثبٖث هی

ؾي ًتَاًؿتِ اؾت ثط قست ضاثُِ ثیي َّـ ّیدبًی ٍ تطؼ اظ تدطز تأثیط  ثطذلافتَاى ًتیدِ گطفت وِ خٌؿیت هی آهسُ زؾت ثِثب تَخِ ثِ ًتیدِ 

 وٌٌسُ ًساضز.هٌٗبزاضی زاقتِ ثبقس ٍ ثٌبثطایي ًمف تٗسیل

 

 گیزی وتیجٍ
ّبی پیف اظ اظزٍاج ًیبظهٌس ثطضؾی اؾت ٍ اظ ّبی اظزٍاج اؾت وِ زض هكبٍضُقٌبذت َٖاهل هؤثط ثط تطؼ اظ تدطز یىی اظ فبوتَضّبی هْن اًگیعُ

ی ؾي ٍ خٌؿیت زض ضاثُِ ثیي پصیطز. زض پػٍّف حبيط ثِ ثطضؾی ضاثُِ َّـ ّیدبًی ٍ تطؼ اظ تدطز ٍ ًمف تٗسیل وٌٌسَُٖاهل هرتلفی تأثیط هی
دطز ّب پطزاذتِ قس. ًتبیح ًكبى زاز وِ ضاثُِ ثیي َّـ ّیدبًی ٍ تطؼ اظ تدطز هٌفی ٍ هٌٗبزاض اؾت ٍ افطاز ثب َّـ ّیدبًی ثبلاتط، تطؼ اظ تآى

ًی ٍ ووتطی ضا تدطثِ ذَاٌّس وطز ٍ زض افطاز ثب َّـ ّیدبًی پبییي، هیعاى تطؼ اظ تدطز ثبلاتط ذَاّس ثَز. هتغیط ؾي زض ضاثُِ ثیي َّـ ّیدب
وٌٌسگی زاضز. ثسیي نَضت وِ ثب افعایف ؾي، ضاثُِ ثیي َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز تكسیس ذَاّس قس؛ ٍلی خٌؿیت تطؼ اظ تدطز  اثطتٗسیل

سن پیكیٌِ پػٍّكی اً وٌٌسگی ًساضز ٍ ضاثُِ ثیي َّـ ّیدبًی ثب تطؼ اظ تدطز زض گطٍُ زذتطاى ٍ پؿطاى تفبٍت هٌٗبزاضی هكبّسُ ًكس.ًمف تٗسیل
-هحسٍزیت اظخولِگیطی زض زؾتطؼ زضثبضُ ؾبظُ تطؼ اظ تدطز ٍ هحسٍز ثَزى خبهِٗ پػٍّف ثِ زاًكدَیبى زاًكگبُ تْطاى ٍ اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ

ز ّبی هرتلف هبًٌس افطاقَز وِ هیعاى تطؼ اظ تدطز زض گطٍُّبی پػٍّف حبيط ثَزًس. ثط ایي اؾبؼ پیكٌْبزّبی پػٍّكی ثِ ایي نَضت هُطح هی
ّبی پػٍّكی هبًٌس ضٍـ ویفی خْت زض تدطز اٍلیِ یب ثبًَیِ ٍ زض خَاهٕ غیط زاًكگبّی ثطضؾی ٍ همبیؿِ قَز. ّوچٌیي اؾتفبزُ اظ ؾبیط ضٍـ

گطفتِ ّبی نَضتاوثط پػٍّف وِ آى ٍخَز ثبتَاًس ثِ غٌبی هفَْهی ایي پسیسُ ثیبفعایس. ثطضؾی فطایٌس اثطگصاضی هتغیطّبی هؤثط ثط تطؼ اظ تدطز هی
وٌٌسُ ًساقتِ ٍ ثیي هیعاى تطؼ اظ تدطز زض ّط زٍ ّبی زذتطاى ثبظهبًسُ اظ اظزٍاج اؾت، پػٍّف حبيط ًكبى زاز وِ خٌؿیت ًمف تٗسیلحَل ًگطاًی

بًِ آًبى ّبی آتی ثِ تطؼ اظ تدطز زض پؿطاى ٍ تدطثیبت پسیساضقٌبؾقَز وِ زض پػٍّفخٌؽ تفبٍت هٌٗبزاضی ٍخَز ًساقت؛ ثٌبثطایي پیكٌْبز هی
ّبی قَز وِ هترههبى ٍ هكبٍضاى حَظُ ؾلاهت ضٍاى اظ ًتبیح ایي پػٍّف ٍ پػٍّف اّتوبم ثیكتطی زازُ قَز. زض ؾُح وبضثطزی ًیع پیكٌْبز هی

ی هجتٌی ثط ای ٍ هساذلاتّبی هكبٍضُّبی فطزی ٍ پیف اظ اظزٍاج ثْطُ ثجطًس ٍ ثب تسٍیي ثؿتِهكبثِ زض خْت قٌبذت ثْتط تطؼ اظ تدطز زض هكبٍضُ
 تمَیت َّـ ّیدبًی زض خْت پیكگیطی ٍ زضهبى تطؼ اظ تدطز گبم ثطزاضًس.

 

 ملاحظات اخلاقی پضيَص

ثَزى اَلاٖبت اظ قطوت وٌٌسگبى ذَاؾتِ قس زض اثتسا پؽ اظ هُبلِٗ نفحِ ضيبیت  زض ایي پػٍّف ثِ هٌَٓض حفّ حطین ذهَنی ٍ هحطهبًِ

ّبی پػٍّكی نطفبً ثطای همبنس پػٍّكی اؾتفبزُ ذَاّس ّب اَویٌبى زازُ قس وِ زازُآگبّبًِ ثِ نفحِ ؾؤالات انلی ّسایت قًَس. ّوچٌیي ثِ آى

اظ وویتِ اذلاق زاًكگبُ تْطاى ثَزُ ٍ پػٍّكگطاى ثِ  IR.UT.PSYEDU.REC.1399.027قس. پػٍّف حبيط زاضای وس اذلاق ثب قوبضُ هدَظ 

 اًس.ولیِ ثٌسّبی آى پبیجٌس ثَزُ

 

 حمایت مالی
 ثطای اًدبم ایي پػٍّف ّیچگًَِ حوبیت هبلی زضیبفت ًكسُ اؾت.

 

 تعارض مىافغ
 ّیچ گًَِ تٗبضو هٌبفٗی ثیي ًَیؿٌسگبى ٍخَز ًساضز.

 

 سُم وًیسىدگان
ّبی پػٍّف ضا ثط ْٖسُ زاقت. ایسُ پػٍّكی، اًدبم الساهبت اخطایی ٍ پیبزُ ؾبظی، ًگبضـ گعاضـ اٍلیِ همبلِ ٍ تحلیل زازًَُیؿٌسُ اٍل، 

ض ًَیؿٌسُ زٍم )هؿئَل(، ضاٌّوبیی پػٍّف، َطاحی چبضچَة ولی ٍ ثبظثیٌی هتي ًْبیی ضا ثط ٖسُ زاقتٌس. ًَیؿٌسُ ؾَم، هكبٍض پػٍّف، تٗبهل ز

 ظًگطی ًؿرِ ًْبیی گعاضـ پػٍّف ضا ثط ْٖسُ زاقتٌس.ّب، ثبتحلیل زازُ
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 سپاسگشاری
 پػٍّكگطاى اظ ولیِ قطوت وٌٌسگبى ٍ هؿئَلیي زاًكگبُ تْطاى وِ حبيط ثِ ّوىبضی زض پػٍّف ثَزًس،  ووبل تكىط ٍ لسضزاًی ضا زاضًس.
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