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Abstract 
The evidence shows that couples in modern societies face many problems in establishing intimate 
relationships and understanding the feelings of their partners. To this end, using a quantitative and quasi-
experimental design, the present study sought to examine the effectiveness of forgiveness and patience 
training based on Islamic instructions on marital conflicts and the emotional management of married 
women. The participants were selected from women with marital conflict who visited counseling centers in 
Qom. A total of 20 married women were selected using convenience sampling and randomly placed in two 
intervention and control groups. The data were collected using the Marital Conflict Questionnaire (MCQ) 
and Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ). The collected data were analyzed via analysis of 
covariance (ANCOVA). The ANCOVA results showed that the forgiveness and patience therapy model was 
effective in marital conflicts and emotional management, reducing marital conflicts and improving emotion 
regulation of the women in the intervention group. Indeed, practicing forgiveness and patience based on 
Islamic instructions enables a person to accept responsibility for her actions in conflicts and forgive her 
partner whenever necessary. Accordingly, family counselors and therapists can organize and hold 
psychological therapy interventions and courses based on Islamic instructions and use the model developed 
in this study to contribute to resolving marital conflicts and improving marital life in couples.  
 
Keywords: Forgiveness, Patience, Marital Conflicts, Emotional Management 
 

Introduction 
Marriage is a sacred and contractual bond between two people of the opposite sex for emotional, sexual, and 
parental caress (Mohammadi Tileh Noii et al., 2023). The most important determining factor in marriage is 
the quality and type of relationship between the husband and wife. Couples have many problems, especially 
marital conflict, in creating and maintaining intimate relationships. Marital conflict is defined as any dispute 
about family issues, and it involves all kinds of psychological and physical dissimilarities (Li & Liu, 2020). 
Acute marital conflict may lead to unfulfilled desires, psychological problems, and dissatisfaction with 
marital relationships and even with children (Dildar, 2015). A conflict occurs when one of the parties in the 
relationship feels that the other party is suppressing some of his/her favorite issues (Moemen et al., 2024). It 
seems that one of the main factors underlying the occurrence and escalation of marital conflicts is the failure 
to manage emotions (Hatami et al., 2021). Emotional management involves internal and external processes 
that are responsible for controlling, measuring, and changing a person’s emotional reactions to help them 
achieve their goals (Compas et al., 2017). According to Gratz and Roemer (2004), emotional management 
involves the following components: (a) awareness and understanding of emotions, (b) acceptance of 
emotions, (c) ability to control impulsive behaviors and engage in goal-directed behaviors when 
experiencing negative emotions, and (d) ability to use emotion regulation strategies appropriate to the 
situation (Liu et al., 2020). 

Emotional management in marital relationships is a complex process; because besides paying attention to 
one’s own emotions, the emotions of the spouse are also important. Husbands and wives sometimes 
intentionally and sometimes unconsciously affect each other’s emotions. As stated by Rusu et al. (2019), in a 
marital relationship, couples perform best when they constantly monitor their emotions, paving the way for 

https://www.orcid.org/0000-0003-1264-114X
https://www.orcid.org/0000-0002-0464-209X
https://www.orcid.org/0000-0003-1286-4159
https://www.orcid.org/0000-0003-1264-114X
https://www.orcid.org/0000-0002-0464-209X
https://www.orcid.org/0000-0003-1286-4159
https://www.orcid.org/0000-0003-1264-114X
https://www.orcid.org/0000-0002-0464-209X
https://www.orcid.org/0000-0003-1286-4159


Biannual Journal of Applied Counseling (Fall & Winter, 2023, Vol. 13, NO.2)  44 

constructive communication, damage repair, and conflict resolution (Rusu et al., 2019). If women cannot 
manage these emotions, it will lead to conflict over time and then it will become a habit and may lead to 
behavioral patterns and styles during conflict. Since psychological harm caused by women’s conflicts 
appears chronically and affects their adaptation and well-being, there is a need for psychological 
interventions to address psychological problems.  

Accordingly, different psychological and couple therapy approaches have addressed conflict resolution and 
management of women’s emotional behaviors to predict their behavior according to their perspectives about 
human nature. Theoretical ideas about relationships between women and their problems originate from views 
about human nature in a specific context, culture, and time, which are different from the time, culture, and 
context in which we live. Thus, these theories have not taken into account cultural values and public beliefs 
in different communities.  

People’s religious beliefs are among the components of cultural values. Thus, such beliefs can be used to 
formulate strategic plans for conflict resolution and emotion regulation. Previous studies have also indicated 
that Islamic and religious teachings play an important role in preventing conflicts and regulating emotions 
(Shakib & Jamali, 2019; Khalili et al., 2017). Adhering to religious values defines a framework in a person’s 
character that leads to success in controlling emotions and ultimately better mental health and social security.  

Patience and forgiveness are two important positive traits that have been recommended in religious teachings 
and have been highlighted in positive psychology. As such, developing a model based on these concepts can 
play an effective role in reducing marital problems and conflicts (Warsah, 2020). Previous studies have 
examined forgiveness and patience separately and have failed to address their interactive effects when 
merged. To this end, the present study attempted to bridge this gap. Since patience is a “problem-oriented” 
process and forgiveness is an “excitement-oriented” process, the combination of these two factors, which 
have a dual nature (spiritual and positive psychology), can be considered as protective factors and a shield 
against abusive behaviors and contribute to improving couples’ relationships and developing new strategies 
for emotional management and conflict resolution. Developing a counseling model based on the concepts of 
forgiveness and patience that integrate spirituality and positive psychology and assessing the effectiveness of 
the model are of particular importance. This being so, the present study sought to examine the effectiveness 
of a counseling model developed based on Islamic instructions about forgiveness and patience to address 
women’s emotional management.  
 
Methodology  
This study was conducted in two qualitative and quantitative phases. The first phase was conducted using 
thematic analysis based on Braun and Clarke’s (2006) model where deductive (top-down) and inductive 
(bottom-up) approaches were used simultaneously to extract the related themes from the data collected. The 
statistical population included religious psychologists who were selected through non-random, purposive, 
and snowball sampling. The data collection process continued until the data were theoretically saturated. The 
quantitative phase of the study was conducted using a quasi-experimental method with a pre-test and post-
test design with control and intervention groups. The participants in the quantitative phase were 20 women 
who visited counseling centers in Qom in 2021. A total of 20 married women were selected using 
convenience sampling and randomly placed in two intervention and control groups. The inclusion criteria 
were informed consent and willingness to participate in the study, absence of psychological disorders based 
on clinical interviews, absence of conflict due to infidelity and issues related to children, absence of 
addiction to psychoactive substances, and not attending other psychological interventions. The exclusion 
criteria were absence in more than 2 intervention sessions, unwillingness to participate in the study, and 
participation in other intervention programs during the study.  
 
Instruments  
The data in this study were collected using the Marital Conflict Questionnaire (MCQ) and Cognitive 
Emotion Regulation Questionnaire (CERQ). The Marital Conflict Questionnaire is a 54-item tool developed 
by Sanaie Zaker and Alagheband (2008) to measure marital conflicts based on clinical experiences. The 
questionnaire assesses eight dimensions of marital conflicts. Counselors and other clinical professionals can 
use this questionnaire to measure marital conflicts and their dimensions. Sanaie Zaker and Alagheband 
(2008) reported that the reliability and validity of the questionnaire are within the acceptable range. The 
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) was developed by Granefski et al. (2001). The 
questionnaire is multidimensional and a self-report tool used to identify cognitive coping strategies after an 
unfortunate experience. The validity of the questionnaire was confirmed through exploratory factor analysis, 
with a correlation of 0.32 to 0.63 between the subscales and a favorable construct validity. The Cronbach’s 
alpha values ranged from 0.76 to 0.89 for its subscales. 



The effectiveness of forgiveness and patience training based on Islamic instructions … 45 

The proposed model in this study was developed based on the data from written sources such as the Qur’an, 
exegeses, hadiths, Nahj al-Balagha, books, articles in reliable scientific databases, and other references, 
including 37 records that discussed forgiveness and patience. After collecting relevant references, their 
content was immediately analyzed following Braun and Clarke’s (2006) thematic analysis method. The 
analysis of the data related to forgiveness and patience revealed 6 main themes and 13 subthemes. 
The content validity of the proposed model was assessed quantitatively and qualitatively using the feedback 
provided by subject-matter experts. The content validity was assessed quantitatively using the content 
validity ratio (CVR) and content validity index (CVI). 
 
Results  
The data were analyzed using descriptive and inferential statistics. The data were summarized using 
descriptive indicators including mean and standard deviation. To perform inferential analysis, the 
Kolmogorov-Smirnov test was run to ensure the normality of the data distribution. Univariate analysis of 
covariance (ANCOVA) was used to assess the impact of the independent variable (the forgiveness and 
patience-based therapy model) on the emotional management of couples. Before applying the analysis of 
covariance, its presuppositions, i.e. regression slope homogeneity tests and Levene’s test, were performed to 
assess the equality of the variances of the scores for the research variables. 
The participants were 20 women with marital conflict who visited counseling centers in Qom. Table 1 
presents the participants’ demographic characteristics.  

The assumption of normality of the variables was checked using the Kolmogorov-Smirnov test in both 
control and intervention groups. Since the P-value was greater than 0.05, the assumption of normality of the 
variables was confirmed. Thus, parametric tests were run to test the research hypotheses. Before testing the 
hypotheses, Levene’s test for equality of variances was performed using analysis of covariance (ANCOVA), 
and the results confirmed the equality of variances. 

Hypothesis 1: The forgiveness and patience training model based on Islamic instructions is effective in 
managing women’s emotions and marital conflict.  

This hypothesis was tested using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and the results confirmed 
the hypothesis (F =669.302; df = 1 and 36; P = 0.001), implying that the forgiveness and patience training 
model based on Islamic instructions is effective in managing women’s emotions and marital conflict.  
 

Table 2 
 MANCOVA results 

Indicators Values F df Error df Sig. 

Pillai’s trace 0.975 669.302
a
 2.000 35.000 0.001 

Wilks’ Lambda 0.025 669.302
a
 2.000 35.000 0.001 

Hoteling trace 2.538 669.302
a
 2.000 35.000 0.001 

Roy’s largest root 2.538 669.302
a
 2.000 35.000 0.001 

 
As shown in Table 2, the significance level for Pillai’s trace, Wilks’ Lambda, Hoteling trace, and Roy’s 
largest root is smaller than 0.05, indicating the effectiveness of the forgiveness and patience training model 
in women’s emotional management and marital conflict. The MANCOVA results confirmed that the training 
intervention was effective at least in one of the dependent variables. The univariate analysis of covariance 
was run to assess the impact of the intervention on the dependent variables as displayed in Tables 3 and 4:  
 

Table 3 
The impact of the training intervention on marital conflict 

Source of changes Sum of squares df Mean square F Sig. Effect size 

Pre-test 2.62 1 2.62 0.881 0.354 0.032 

Group 3472.21 1 3472.21 1168.66 0.001 0.969 

Error 109.93 37 2.97    

 
The ANCOVA results in Table 3 (F = 1168.66; df = 1 and 36; P = 0.001) show that the null hypothesis is 
rejected, indicating the effectiveness of the forgiveness and patience training model in women’s marital 
conflict at a confidence level of 95% (CI = 0.95). Moreover, the effect size (0.969) shows that the model has 
a strong effect in reducing marital conflict.  
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Table 4 
The impact of the training intervention on emotional management 

Source of changes Sum of squares df Mean square F Sig. Effect size 

Pre-test 0.583 1 0.583 0.509 0.480 0.014 

Group 201.07 1 201.07 175.60 0.001 0.826 

Error 42.37 37 1.15    

 
The ANCOVA results in Table 4 (F = 175.60; df = 1 and 37; P = 0.001) suggest that the null hypothesis is 
rejected, indicating the effectiveness of the forgiveness and patience training model in women’s emotional 
management at a confidence level of 95% (CI = 0.95). Moreover, the effect size (0.969) shows that the 
model has a strong effect in improving emotional management.  
 
Discussion  
The data in this study suggested that forgiveness and patience training based on Islamic instructions 
significantly reduces marital conflict and improves emotional management in women undergoing such 
training compared to the control group. These findings were in line with the results reported in the literature 
(Abdullah, 2014; Shakib & Jamali, 2019; Khojastemehr et al., 2018; Warsaw, 2020; Hedayati, 2012; Raisi et 
al., 2022; Singha & Saxena, 2023). This is to argue that forgiveness and patience training can improve 
controlling emotions and anger, self-control in admonishment, preventing revenge, avoiding hate and 
impatience, controlling anger, and persistence in the face of adversity. Thus, the proposed model can 
contribute to managing negative feelings and emotions. God himself is also characterized by this attribute 
and in the Qur’an, He has ordered His prophets and those who converted to them to be patient (Holy Quran, 
Surah Ahqaf, verse 35; Surah Ma'araj, verse 5). Many studies have shown that having spiritual beliefs in life 
is strongly effective in controlling women’s emotions (Mahdinejad et al., 2017). 

Moreover, it can be that forgiveness and patience cause changes in the individual’s attitudes and beliefs, and 
these changes, in turn, contribute to regulating emotions and managing marital conflict without engaging in 
adverse emotions and tensions. Such behaviors are reinforced by positive feedback from the spouse, and as a 
result, this cycle will continue. In addition to teaching patience, the proposed model introduced forgiveness 
into the cycle of women’s interactions and relationships. Forgiveness, which is a conscious and voluntary 
motivation, contributes to reducing withdrawal and long-term anger of women towards each other, reducing 
resentment, anger, and revenge, the growth of positive feelings, the loss of negative feelings, and as a result, 
reducing conflicts and improving intimacy in women. 
 
Conclusion 
The evidence shows that a large portion of the problems faced by couples are due to marital conflicts and 
their failure to manage their emotions. Despite extensive studies, finding effective solutions and strategies to 
reduce conflicts and manage couples’ emotions is still a concern for many researchers. To this end, the 
present study evaluated the effectiveness of forgiveness and patience training based on Islamic instructions 
in reducing marital conflict and improving emotional management in married women. The results indicated 
that the therapy model based on forgiveness and patience was effective in reducing marital conflicts and 
managing women’s emotions and increased the emotional regulation of women in the intervention group. 
Indeed, practicing forgiveness and patience based on Islamic instructions enables a person to control her 
physiological, cognitive, and emotional anger and helps her to accept responsibility for her actions in 
conflicts and forgive her partner whenever necessary. However, it should be noted that the proposed model is 
useful for therapists and clients who are open to religious issues. Thus, the model has limited applicability 
for therapists and clients with non-religious attitudes.  
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 مذیزیت و سناضویی تعارضات بز اسلامی هایآموسه بز مبتنی بخطص و صبز آموسش احزبخطی

  1متأهل سنان هیجانی
 

 4، کیومزث بطلیذه *6، ناصز یوسفی 1نفیسه احمذی

 طاٖیؾٙٙسد، ا ،یٚاحس ؾٙٙسد ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ یقٙبؾ ٌطٜٚ ضٚاٖ ،یقٙبؾ ضٚاٖ یترهه یزوتط یزا٘كزٛ .1

 Naseryoosefi@yahoo.com  )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( وطزؾتبٖ، ؾٙٙسد، ایطاٖقٙبؾی ٚ فّْٛ تطثیتی، زا٘كٍبٜ  ، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ ضٚاٖاؾتبز. 2

 قٙبؾی ٚ فّْٛ تطثیتی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ، اٞٛاظ، ایطاٖ قٙبؾی، زا٘كىسٜ ضٚاٖ . اؾتبز، ٌطٜٚ ضٚا3ٖ
 

 

 

 چکیذه
رب٘ت ٕٞؿطاٖ ذٛز ثب ٔكىلات ٔتقسزی زٞس وٝ ظٚریٗ زض رٛأـ أطٚظی ثطای ثطلطاضی ضٚاثظ نٕیٕی ٚ زضن احؿبؾبت اظ قٛاٞس ٘كبٖ ٔی

ٞبی اؾلأی ثط تقبضضبت ظ٘بقٛیی ٚ ٔسیطیت آٔٛظـ نجط ٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜ احطثركی ثبٞسفپػٚٞف حبضط  ؛ ثٙبثطایٗٔٛارٝ ٞؿتٙس
زاضای تقبضو  وٙٙسٜ ارقٝٔطظ٘بٖ زض ایٗ پػٚٞف اظ ضٚـ وٕی ٚ اظ ٘ٛؿ ٘یٕٝ آظٔبیكی اؾتفبزٜ قس. ربٔقٝ پػٚٞف ا٘زبْ قس.  ٞیزب٘ی ظ٘بٖ ٔتأُٞ

ظٖ ٔتأُٞ ثٛز وٝ ثٝ نٛضت تهبزفی زض  20حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ ثٝ ضٚـ زض زؾتطؼ ثٛز.  یطیٌ . ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝثٛز٘سثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ قٟط لٓ ظ٘بقٛیی 
ٔمیبؼ زقٛاضی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ اؾتفبزٜ  ٚپرسشنامه تعارضات زناشویی  ٔتغیطٞب اظ ثطای ؾٙزفزٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ لطاض زازٜ قس٘س. 

ای ٔجتٙی ثط نجط ٚ ثركف ثط اٍِٛی ٔكبٚضٜوٝ ا٘زبْ قس. ٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز  ب٘ؽیوٛٚاضٞب ثٝ ضٚـ تحّیُ ضٚـ تحّیُ زازٜ قس.
زب٘ی ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف قسٜ اؾت. تقبضضبت ظ٘بقٛیی ٚ ٔسیطیت ٞیزب٘بت ظ٘بٖ احطثرف ثٛزٜ ٚ ثبفج وبٞف تقبضضبت ٚ افعایف تٙؾیٓ ٞی

ٚ ٞط رب وٝ  ٞب ثپصیطز وٝ ٔؿئِٛیت افٕبَ ذٛز ضا زض تقبضو وٙس یوٕه ٔثٝ فطز   ٞبی اؾلأیثط نجط ٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜپبیجٙسی  ،زضٚالـ
ٞبی زضٔبٖ ٔیٙٝظ ٔكبٚضٜ ٚ زض عطاؤٞبی آٔٛظقی زض قٛز ثب ثطٌعاضی ؾّؿّٝ وبضٌبٜپیكٟٙبز ٔیثٙبثطایٗ  لاظْ ثبقس، ٕٞؿط ذٛز ضا ثجركس.

 .ثٟجٛز ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٌبْ ثطزاقت حُ تقبضضبت ٚ زض رٟت قسٜٗ یتسٚی ثب ضٚیىطز اؾلأی ٚ ثط ٔجٙبی اٍِٛی قٙبذت ضٚاٖ
 

 ٔسیطیت ٞیزبٖتقبضضبت ظ٘بقٛیی، ، نجطثركف،  های کلیذی:واصه
 

 مقذمه

 اؾت ٌیطی فبعفی، رٙؿی ٚ ٚاِسیٔمبثُ ثٝ ٔٙؾٛض ٘ٛاظقٍطی ٚ ٘ٛاظـاظزٚاد پیٛ٘سی ٔمسؼ ٚ لطاضزازی ثیٗ زٚ ا٘ؿبٖ اظ رٙؽ 

(Mohammaditileh noii t al., 2023 .)ٟٓٔ ی ثیٗ ظٖ ٚ قٛٞط اؾت. تغییطات زض اظزٚاد، ویفیت ٚ ٘ٛؿ ضاثغٝ وٙٙسٜٗ ییفبُٔ قبذم ٚ تق ٗیتط
زٞس ٚ ثٝ ذهٛل زض الكبض ٚ ٔی ت رسی لطاضلاف زؾترٛـ تحٛٞب ضا زض رٛأـ ٔرتّا٘ؿبٖ حبنّٝ زض رطیبٖ تٛؾقٝ، ٔٙبؾجبت حبوٓ ثط ظ٘سٌی

 ربی ٌصاقتٝ قٛز. قبیس ثتٛاٖ ٌفت وٝ ظ٘بٖ ٟٕٔتطیٗ ٌطٚٞی قٛز تأحیطات فٕیمی ثٝ ِحبػ ارتٕبفی، ٞٛیتی ٚ ٘مكی ثطٔی تجٞبیی ذبل، ؾٌطٜٚ
ظ٘بٖ ٔزجٛض٘س تٛاظ٘ی ثیٗ  ضٚ، عٓ اؾت. اظ ایٗلات ٚ ، تغییطاظ رطیبٖ تٛؾقٝ، زچبض تحَٛ ٞؿتٙس وٝ ٞٛیت، ربیٍبٜ، ٘مف ٚ ویفیت ظ٘سٌیكبٖ زض فجٛض

 تٙف، اؾتطؼ ٚ ،ٌیطی ضٚا٘كٙبذتی اظ ٕٞؿطتضبز ٚ فبنّٝ ثٝ تّغٞبی ذب٘ٛازٌی ثطلطاض وٙٙس وٝ اِٛیتئٞب ٚ ٔؿ٘مف قبٖ ثبٞٛیت، لسضت ٚ ٔٙعِت
ارتٕبفی ٚ  ٔٙعِت تچٖٛ ٔیُ ظ٘بٖ ثٝ ثطاثطذٛاٞی رٙؿیتی، وؿفٛأّی  ٔٙبؾجبت ظ٘سٌی ٔسضٖ ثب (.Kundu et al., 2016قٛز )ٔٙزط ٔیفكبض 

ضٚظافعٖٚ ظ٘بٖ ثٝ ٔكبضوت ارتٕبفی،  جتغٞبی قغّی، زضٞٓ آٔیرتٝ وٝ ذٛز ٘كبٍ٘ط ضٟٔبضت ٞبی فّٕی ٚمهـ آ٘بٖ ثطای تحهیُ ترلات
زیٍط ٚضقیت ؾبذتبضی ذب٘ٛازٜ ٚ  ؾٛیاظ (.  ,.2016Balali et al) یبثی اؾتاضتجبعی، ٚضٚز ثٝ فطنٝ فٕٛٔی ٚ زض ٟ٘بیت حطفٝ ٞبیٝىٌؿتطـ قج

ٞبی ٔسضٖ ٚ ثطاثطذٛاٞب٘ٝ ضا اظ ؾٛی ظ٘بٖ زض بٖ تحمك ارطای ٘مفىأ بِجبًغٞب ٘مف لسضت ٟ٘فتٝ زض ضٚاثظ ثیٗ افضب ٚ تمؿیٓ رٙؿیتی تٔطات ؾّؿّٝ
ّی اظ ضٚاثظ لسضت ثیٗ ىزٞٙسٜ قٖ بكزضٖٚ ذب٘ٛازٜ ٘ ؾت،ٞبٞبی رٙؿیتی ٘مفىی اظ ایٗ ٘ٛؿ تمؿیٓوٝ یذبٍ٘ی  وٙس. تمؿیٓ وبضذب٘ٛازٜ فطاٞٓ ٕ٘ی
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 ثٝ ییقبضو ظ٘بقٛت(. 8Somashekher, 201) اؾت )(martial conflict ییقبضو ظ٘بقٛتٚ  فٞب ٔٙكأ اذتلازض ثؿیبضی اظ ذب٘ٛازٜٚ  ثبقسٔیقٛٞط  ظٖ ٚ
 ٗیا یٚلت (.Li & Liu, 2020) اؾت یٚ رؿٕ یفبت ضٚا٘لاقبُٔ ا٘ٛاؿ اذت ٗیٚ ا قٛزیٔ فیتقط یذب٘ٛازٌ ٔؿبئُ ف ٚ ثحج زض ٔٛضزلافٙٛاٖ ٞط اذت

 قٛز سٜیاضتجبط ثب فطظ٘ساٖ وك زض یزض ؾغح ضٚاثظ ذٛز ٚ حت یتی٘بضضب ٚ یت ضٚا٘لاثطآٚضزٜ ٘كسٜ، ٔكى یٞبذٛاؾتٝ تقبضضبت حبز قٛز، ٕٔىٗ اؾت ثٝ
(Dildar, 2015.) ٕٝٞ ٝثٝ آٖ پبؾد  قىُ  هیٕٞٝ ثٝ  یِٚ ٙٙس،ویذٛز تزطثٝ ٔ ییبقٛظ٘ یٕٞؿطاٖ اذتلاف ٚ تقبضو ضا زض ظ٘سٌ  اٌطچ

 ضؾس یىی اظ فٛأُ انّی ثطٚظ ٚ تكسیس تقبضضبت ظ٘بقٛیی، فسْ تٛا٘بیی ٔسیطیت ٞیزب٘بت(. ثٝ ٘ؾط ٔیDong et al., 2022) زٞٙس یٕ٘
(management emotions( ( اؾتal., 2021 et Hatami) . 

ٞبی فیعیِٛٛغیىی ٔطتجغی ٞؿتٙس وٝ قبُٔ فٛاعف، قٙبذت، فٛأُ اٍ٘یعقی ٚ ٚاوٙف ثٝ ٞٓی قٙبذت ضٚاٖای اظ افٕبَ ٞب ٔزٕٛفٝٞیزبٖ
 یضذسازٞب ٚ یظ٘سٌ طاتییاظ رّٕٝ ؾبظٌبض قسٖ ثب تغ یٔرتّف ظ٘سٌ یٞبتیزض ٔٛلق یا٘مف فٕسٜ وٝ زبٖیٞ (.Ganotice et al., 2016ثبقٙس ) ٔی

ٚ  ٓیوٙیٔ یتّم عیاٍ٘چبِف بیٟٔٓ  یفٙٛاٖ فطنت ٞب ضا ثٝاؾت وٝ آٖ ییٞبتیزض ثطاثط ٔٛلق یقٙبذت ؿتیظ یٞب اظ ٚاوٙف یاظا زاضز، ٔزٕٛفٝتٙف
ٞب ضا تحت وٙتطَ ذٛز لطاض زٞٙس وٝ ٚاوٙف ٗی. افطاز لبزض ٞؿتٙس اقٛ٘سیٕٞطاٜ ٔ ٞبتیٔٛلق اِقُٕ ٔب زض ٔمبثُ آٖثب فىؽ یؿتیظ یٞبٚاوٙف ٗیا

 طییٚ تغ ؾٙزف وٙتطَ، تیاؾت وٝ ٔؿئِٛ یطٚ٘یٚ ث یزضٚ٘ یٙسٞبیقبُٔ فطآ زبٖیٞ تیطی. ٔسقٛزیٌفتٝ ٔ زبٖیٞ تیطیٔسیی تٛا٘ب ٗیثٝ ا
ٔطثٛط  ِقبتاؾت وٝ ٔغب یٔفٟٛٔ زبٖیٞ تیطیٔس(. Compas et al., 2017) ثٝ اٞسافف ثط فٟسٜ زاضز سٖیضؾ طیفطز ضا زض ٔؿ یفبعف یٞب ٚاوٙف

 ا٘زبْ قسٜ اؾت( Quoted from Endo, 1998) طیثطٚ ٚ سیزاضز وٝ تٛؾظ فطٚ یضٚا٘ یٞبزفبؿ تیزضثبضٜ ٔبٞ یضٚا٘ىبٚ یپطزاظٝیزض ٘ؾط كٝیثٝ آٖ، ض
(Crabtree & Richards, 2021 .)ٌطاؼ سٌبٜیعجك ز (Gross, 1988 )٘ٛؿ احؿبؾبت،  یثط ضٚ طٌصاضیتأح یٙسٞبیفطآ زبٖ،یٞ تیطیٔٙؾٛض اظ ٔس

اظ ( Gratz & Roemer, 2004) ٚ ضٚٔط وٝ ٌطاتع یفیعجك تقط(. Salas et al., 2019ٞب اؾت )ٖآ بٖیتزطثٝ ٚ ث یٞب ٚ چٍٍٛ٘تزطثٝ آٖ ظٔبٖ
د(  زب٘بت،یٞ طـیٞب، ة( پصٚ زضن آٖ زب٘بتیاظ ٞ ی: اِف( آٌبٞقٛزیٔ ُیشی ٞبٔفْٟٛ قبُٔ ٔؤِفٝ ٗیا٘س، ااضائٝ زازٜ زبٖیٞ تیطیٔفْٟٛ ٔس

 طیپصا٘قغبفی طیوبضٌ ثٝ ییٚ ز( تٛا٘ب یٔٙف زب٘بتیثٝ اٞساف ٔغّٛة ٍٞٙبْ تزطثٝ ٞ ُیٚ ضفتبض وطزٖ زض رٟت ٘ یتىب٘كی وٙتطَ ضفتبضٞب ییتٛا٘ب
پبؾرٍٛ  ٗیٚ ٕٞچٙ یزض رٟت اٞساف فطز وٝ ثبقٙس یثٝ ٘حٛ یزب٘یٞ یٞبوٝ پبؾد یاثٝ ٌٛ٘ٝ ت،یثط اؾبؼ ٔٛلق زبٖیٞ تیطیٔس یضاٞجطزٞب

 (. Liu et al., 2020) ثبقٙس ظیالتضبئبت ٔح
 یوبض آقىبض زؾت یٞب ؿٓیٔىب٘ آٌبٞب٘ٝ، زبٖیٞ تیطیثبقس. ٔس یقٙبذت بی یٚ ضفتبض یزائٕ بی٘بآٌبٞب٘ٝ، ظٚزٌصض  بیآٌبٞب٘ٝ  تٛا٘سیٔ زبٖیٞ تیطیٔس
ٔٙؾٛض اظ (. Weisss et al., 2022ٞب ٞؿتٙس )قسٜ اظ ٔحسٚزٜ ا٘تربة سٜیثطٌع یزب٘یٞ بی یضفتبض یٞباؾت ٚ زض ٚالـ پبؾد زب٘بتیٞ بضا٘ٝیٞك یقٙبذت

 وٙتطَ قسٜ ثبقس یاضاز نٛضت ثٝ بیآٖ ٌطفتٝ قسٜ ٚ  یثطای ٕیثسٖٚ آ٘ىٝ تهٕ ،اؾت زبٖیاظ ٞ یاقسٜ زض ٞط رٙجٝ زبزیا طاتیی٘بآٌبٞب٘ٝ، تغ زبٖیٞ تیطیٔس
(Hu et al., 2014 .)اظ  یى. یاؾت ظٚزٌصض ٔكبٞسٜ اؾت ٚ اؾت وٝ زض ضفتبض آقىبض فطز لبثُ یضفتبض زبٖیٞ تیطیٔس زبٖ،یٞ تیطیاظ ٔس یٍطی٘ٛؿ ز

 ٗیزٚٔ. ( اؾتیطولأیغ بی یآٖ )ولأ یتزّ ٜٛیق بی( یٔٙف بی)ٔخجت  اضظـ ثسٖٚ تٛرٝ ثٝ زبٖیاثطاظ ٞ زبٖ،یٞ تیطی٘ٛؿ اظ ٔس ٗیا یضاٞجطزٞب
 ضاٞجطز ثٝ ٗیؾٛٔاؾت.  ٞب ٚ حطوبت ثسٖغؾت نسا، چٟطٜ، طاتییٕٞچٖٛ تغ زبٖیتبثـ ٞ یزض ضفتبضٞب طاتییتغ زبزیا ،یضفتبض زبٖیٞ تیطیضاٞجطز ٔس

. زضٚالـ ؾطوٛة ثیب٘ی ثٝ اؾت یطاضازیغ بی یوبٞف اثطاظ فبعفٝ اضاز ،یزب٘یٞ ی. ٔٙؾٛض اظ ثبظزاضقٛزیاعلاق ٔ یب٘یؾطوٛة ث بی یزب٘یٞ یثبظزاض
جطز ٔس ٗیآذطٟٔبض ضفتبض تبثـ ٞیزبٖ اقبضٜ زاضز.  ٔحطن  اظ زٚض بیتٛرٝ ثٝ ؾٕت  طییتٛرٝ اؾت وٝ ٔٙؾٛض اظ آٖ، تغ یطیٌٔٛضـ ،یضفتبض زبٖیٞ تیطیضاٞ

اؾت تب زض  یزب٘یٞ بتیتزطث طـیپص یفطز ثطا ییتٛا٘ب ،یقٙبذت زبٖیٞ تیطیٔس (.Boussalis et al., 2021) اؾت یٚ زض رٟت ٔٙبفـ ٞسف فبعف یفبعف
ىبضٞب ٗیاظ رّٕٝ ا. ٘كبٖ زٞس یٚاوٙف ٔٙبؾج ٙسی٘بذٛقب زب٘بتیظٔبٖ لاظْ زض ثطاثط ٞ چٖٛ ؾطظ٘ف  یثٝ ٔٛاضز تٛاٖ یٔ زبٖیٞ تیطیٔسی ثطا یقٙبذت یضاٞ

 (. Purna & Prawitasari, 2019) ٔخجت اقبضٜ وطز یبثیٚ ثبظ اضظ یشٞٙ ٘كرٛاض ٚ تزطثٝ ٘بٌٛاض، سازیضٚ طـیپص ٍطاٖ،یذٛز، ؾطظ٘ف ز
ٞؿتٙس. ظٖ ٚ  ٟٔٓ عیٕٞؿط ٘ زب٘بتیذٛز فطز، ٞ زب٘بتیزض وٙبض تٛرٝ ثٝ ٞ طایزاضز؛ ظ یاسٜیچیقىُ پ زبٖیٞ تیطیٔس ،ییظ٘بقٛ زض ضٚاثظ

 ٓیتٙؾ ؿتٓیاظ ؾ یٔكتطن، ٞط ٕٞؿط ثرك یزض ظ٘سٌ ،یٝ فجبضت. ثٌصاض٘س طیتأح ٍطیىسی زب٘بتیعٛض ٘بذٛزآٌبٜ ثط ٞ عٛض فبٔسا٘ٝ ٚ ٌبٜ ثٝ قٛٞطٞب ٌبٜ ثٝ
زض  ٗیعطف قٛ٘س، یٍطیذٛز ٚ ز زب٘بتیٞ تیطیٔٛفك ثٝ ٔس ٗیچٙب٘چٝ ظٚر. زٞسضا تحت تأحیط لطاض ٔی اٚ یزب٘یٞ تیقسٜ ٚ ٚضق یٍطیز زبٖیٞ

 (.Brandão et al., 2020) وٙسیؾبظ٘سٜ فطاٞٓ ٔ اضتجبط یثطلطاض یضا ثطا یٔغّٛث ظیوٝ قطا ط٘سیٌیلطاض ٔ یزب٘یٞ یرتٍیاظ ثطاٍ٘ یؾغح ٔتقبزِ
 زب٘بتیفّٕىطز ضا زاض٘س وٝ ثط ٞ ٗیثٟتط ٞبظٚد یظٔب٘ ،ییا٘س، زض ضاثغٝ ظ٘بقٛفٙٛاٖ وطزٜ (Rusu et al., 2019) ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚؾٌٛٛ٘ٝ وٝ ٕٞبٖ

ٚ حُ تقبضضبت  ٞبتیآؾ ٓیاضتجبط ؾبظ٘سٜ، تطٔ یثطا یٔؿبفس ظیوٙٙس، قطا تیضفب أط ضا ٗیظٖ ٚ ٔطز ا وٝ ی٘ؾبضت زائٓ زاقتٝ ثبقٙس. زضنٛضت فیذٛ
ثیٗ ظ٘بٖ  یٞب ٚ ٞٓ فُّ فیعیِٛٛغیىی زاض٘س. ثطای زضن تقبضو یقٙبذت زفٛاٞبی ظ٘بقٛیی ٞٓ فُّ ضٚاٖ(. Rusu et al., 2019)  فطاٞٓ ذٛاٞس قس

ٚ ثبیس ثٝ  زٞٙس یٞیزب٘ی ٘كبٖ ٔ یٞب وٝ ٚاوٙف ٔتفبٚتی ثٝ تقبضو ا٘س قسٜ ی عیض ِحبػ رؿٕی عٛضی ثط٘بٔٝ ٞب اظ ثبیس ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛرٝ وطز وٝ آٖ
ظ٘بٖ ٘تٛا٘ٙس ایٗ ٞیزب٘بت ضا ٔسیطیت  وٝ یزضنٛضت (.Wisyaningrum et al., 2020) ٌطزز یوطز وٝ ایٗ لضیٝ ثٝ زٚضاٖ وٛزوی ثبظٔ سیایٗ ٘ىتٝ تأو

ٔٙزط ثٝ تقبضو ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ تجسیُ ثٝ فبزت قسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت ٔٙزط ثٝ ؾجه ٚ اٍِٛی ضفتبضی ظ٘بٖ زض ٍٞٙبْ اذتلاف قٛز.  ٔطٚض ثٝوٙٙس، 
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 ،زٞس یٚ ؾبظٌبضی ٚ ثٟعیؿتی ضا زض آ٘بٖ تحت تأحیط لطاض ٔ وٙس ینٛضت ٔعٔٗ ثطٚظ پیسا ٔ ٘بقی اظ تقبضضبت ظ٘بٖ، ثٝ یقٙبذت ضٚاٖ یٞب تیاظآ٘زبوٝ آؾ
 . وٙس یضا ٔغطح ٔ یقٙبذت ضٚاٖ یٞب ایٗ أط ِعْٚ ٔساذّٝ

ا٘س وٝ  ثٝ تجییٗ ٔمِٛٝ حُ تقبضضبت ٚ ٔسیطیت ضفتبضٞبی ٞیزب٘ی ظ٘بٖ پطزاذتٝ یزضٔب٘ زض ایٗ ضاؾتب، ضٚیىطزٞبی ٔرتّفی زض ضٚا٘كٙبؾی ٚ ظٚد
ٞب اظ  ٞب زضثبضٜ ضٚاثظ ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔكىلات آٖ ٚ ٘ؾطیبت آٖ پطزاظ٘س یضفتبض ٚی ٔ یٙیث فیثٝ پ ،ٞطوساْ ثب تٛرٝ ثٝ ٍ٘بٞی وٝ ثٝ ٔبٞیت ا٘ؿبٖ زاض٘س

ٞب، ٘ؾطیٝ فطٚیس، ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ٔكىلات  ضٚا٘ىبٚی ٚ زض ضأؼ آٖ یٞبٝ یٌطفتٝ اؾت. ٘ؾط تأٔٙؾط ٕٞیٗ ٍ٘بٞی وٝ ثٝ ٔبٞیت ا٘ؿبٖ زاض٘س، ٘ك
تحّیّی ثطای زضٔبٖ ا٘ٛاؿ رٙؿی اؾت؛ ٚ ضاٜ زضٔبٖ ضا ٞٓ ضٚاٖـ ظ٘بٖ، ٘بقی اظ تقبضضبت اِٚیٝ وٛزوی ٚ چٍٍٛ٘ی ٌصض اظ ٔطاحُ ضقس ضٚا٘ی 

ضفتبضٌطایی، ٔقتمس٘س وٝ تٕبْ ضفتبضٞبی  یٞبٝ ی. ٘ؾط(Lemma, 2015) ٙٙسیث یٔ ظا تیآؾ یٞب تیٚ ؾبیط قره ی، ضسارتٕبففتٝیذٛزق یٞب تیقره
 ا٘س ٚ زض ٚ پیبٔس ذٛقبیٙسی ثطای فطز ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ قسٜ  تیقسٜ ٞؿتٙس، یقٙی ایٗ ضفتبضٞب تمٛ رّٕٝ ٔكىلات اضتجبعی ٚ ظ٘بقٛیی آٔٛذتٝ ا٘ؿبٖ اظ

ظزایی قٛ٘س، یقٙی یب ثبیس تمٛیت ٚ پبزاـ ٍ٘یط٘س ٚ یب ایٙىٝ ضفتبضٞبی ٔٙبؾت ٞب، لاظْ اؾت یبزٌیطی آٖا٘س ٚ ثطای حصف  ٔتٕبیُ ثٝ تىطاض قسٜ زٝی٘ت
ٔتٕطوع ثط ٞیزبٖ، ثطذلاف زیٍط  یزضٔب٘ . ظٚد(Schultz & Schultz, 2016)ٔطٚض ذبٔٛـ ٚ حصف قٛ٘س  ٞب وطز تب ثٝ زیٍطی ضا ربیٍعیٗ آٖ

زا٘س. ایٗ زضٔبٖ ثٝ ٘مف ٟٔٓ ٞیزب٘بت ٚ اضتجبعبت  ٞب ٔی ضٚیىطزٞب زِیُ تقبضضبت اذتلافبت ذب٘ٛازٌی ضا وٕطً٘ قسٖ فٛاعف ٚ ٘حٜٛ ثیبٖ آٖ
 ٘ؾط ٌلاؾط اظ وٝ یزضحبِ(، Hatami et al., 2021) طزیٌ یٞیزب٘ی زض ؾبٔب٘سٞی اٍِٛٞبی اضتجبعی اقبضٜ زاقتٝ ٚ ٞیزب٘بت ضا فبُٔ تغییط زض ٘ؾط ٔ

(Glasser, 2013ٝتقبضو ظ٘بقٛیی ٘بقی اظ ٘بٕٞبٍٞٙی ظٖ ٚ قٛٞط زض ٘ٛؿ ٘یبظٞب ٚ ضٚـ اضضبی آٖ، ذٛزٔحٛضی، اذتلاف زض ذٛاؾت )  ،ٞب
وٝ یىی اظ عطفیٗ ضاثغٝ  سیآ یٔفطایٙس تقبضو ظٔب٘ی ثٝ ٚرٛز ٚ  ضفتبضی ٚ ضفتبض غیطٔؿئٛلا٘ٝ ٘ؿجت ثٝ اضتجبط ظ٘بقٛیی ٚ اظزٚاد اؾت یٞب ٚاضٜ عطح

تٛاٖ ٌفت وٝ ٞط یه اظ ایٗ ٔی زضٚالـ (.Wubbolding, 2017) وٙس یاحؿبؼ وٙس عطف ٔمبثّف ثقضی اظ ٔؿبئُ ٔٛضزفلالٝ اٚ ضا ؾطوٛة ٔ
ٚ ، تفبٚت زاضز ٓیوٙ یا٘س وٝ ثب زٚضٜ ظٔب٘ی، فطًٞٙ ٚ ثبفتی وٝ ٔب زض آٖ ظ٘سٌی ٔ ٌطفتٝ  قىُذبنی زض ثبفت، فطًٞٙ ٚ زٚضٜ ظٔب٘ی  ٞبٝ ی٘ؾط

 .ا٘سٞبی فطٍٞٙی ٚ ٔجب٘ی افتمبزی ٚ ثبٚضی افطاز ربٔقٝ ضا زض ٘ؾط ٍ٘طفتٕٝٞچٙیٗ اضظـ
 یٞب (  ٔقتمس٘س زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ ٚ رٛأـ ؾٙتی، اضظـPark et al., 2018)ن ٚ ٕٞىبضاٖ رّٕٝ پبض ثطذی اظ پػٚٞكٍطاٖ اظ

ٞبی فطٍٞٙی، اضظـ زٞٙسُٜ یتكىاظ فٛأُ  ٔحبفؾتی زض ثطاثط ذغطاتی وٝ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ضا تٟسیس وطزٜ فُٕ وٙس. فٙٛاٖ فٛأُ ثٝ تٛا٘س یفطٍٞٙی ٔ
 ی نٛضت ٌطفتٝٞب پػٚٞفتٛاٖ ثط٘بٔٝ ضاٞجطزی تسٚیٗ وطز. ٘تبیذ ٔی ٞب آٖ تٛاٖ ثٝ ثبٚضٞب ٚ افتمبزات زیٙی ٔطزْ اقبضٜ وطز وٝ ثط ٔجٙب ٚ ٔحتٛای ٔی
 ;Shakib & Jamali, 2019) اؾلأی ٚ زیٙی ٘مف ٟٕٔی زض ثبظزاضی اظ تقبضضبت ٚ تٙؾیٓ ٞیزبٖ زاض٘س یٞب ٝ آٔٛظٜحبوی اظ آٖ اؾت و٘یع 

Khalili et al., 2017.) وٝ ٔٛرت ٔٛفمیت زض وٙتطَ ٞیزب٘بت ٚ ٟ٘بیتبً  وٙس یضا تقطیف ٔ یزیٙی زض ٚرٛز فطز چٟبضچٛث یٞب ٔمیس ثٛزٖ ثٝ اضظـ
فٙٛاٖ یه ٕ٘بز ارتٕبفی زاضای وبضوطزٞبی اؾبؾی ٔب٘ٙس  زیٗ ثٝ یقٙبؾ . اظ زیسٌبٜ ربٔقٝقٛز یؾلأت ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٚ أٙیت ارتٕبفی ثٟتط ٔ

٘یطٚٔٙس  وٙٙسٜٗ ییفبُٔ تق تٛا٘س ی. زیٗ غبِجبً ٔوٙس یوٝ ٘جٛز آٖ ثمبی ربٔقٝ ضا ٔرسٚـ ٔ قٛز یا٘ضجبط، ا٘ؿزبْ ٚ ذٛقجرتی آفطیٙی زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔ
. زض ٔیبٖ (Shakib & Jamali, 2019ٞب تأحیط ٌصاضز ٚ ضٚاثظ ضا ظیط ٘فٛش ذٛز لطاض زٞس ) ارتٕبفی ثبقس ٚ ثٝ ٟ٘بزٞب قىُ ثسٞس، ثط اضظـ یٞب سٜیپس

حطوتی رسیس زض ٔیبٖ ٍ٘ط ضٚا٘كٙبؾی ٔخجت(. Zare Boani, 2012) ٍ٘ط ضا ٔكبٞسٜ وطزٔخجتٔفبٞیٓ ضٚا٘كٙبؾی  ٚفٛض ثٝتٛاٖ ٞبی اؾلأی ٔیآٔٛظٜ
، تأویس ٕ٘ٛزٜ اؾت ٚ وٙس یٔخجت تزبضة ا٘ؿبٖ ٚ آ٘چٝ حیبت ا٘ؿبٖ ضا قبیؿتٝ ظ٘سٌی وطزٖ ٔ یٞب ضٚا٘كٙبؾبٖ اؾت وٝ ثط ٘یبظ ثٝ زضن رٙجٝ

ٚ ٍ٘ط . تٛرٝ ثٝ ٘مف ضٚا٘كٙبؾی ٔخجتزٞس یتٛرٝ لطاض ٔ ٛضزٔٙفی آؾیت ضٚا٘ی، پطیكب٘ی ٚ ٘بضاحتی ا٘ؿبٖ ضا ٔ یٞب ٕٞچٙیٗ فٟٓ ٚ انلاح رٙجٝ
ضٚا٘كٙبؾی  ثطٝ یثب تى .(Warsah,2020) اِٟی ٚ زیٙی زض پیكٍیطی اظ ٔكىلات ظ٘بٖ ٘ؾط ثؿیبضی اظ ٔحممبٖ ضا ثٝ ذٛز رّت وطزٜ اؾت یٞب آٔٛظٜ
 تٛاٖ یزض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔؿبئُ فطٍٞٙی ٚ ارتٕبفی ٕٔٞچٙیٗ ٚ  یبفتٞبی اؾلأی تٛاٖ زض زَ آٔٛظٍٜ٘ط وٝ ثركی ٚؾیقی اظ ٔفبٞیٓ آٖ ضا ٔیٔخجت

 ٞب ٔؤحط ٚالـ قٛز وطزٜ ٚ زض ضقس ضٚا٘ی ٚ رٌّٛیطی اظ ؾمٛط ذب٘ٛازٜ طیپص ٚؾیقی، حُ تقبضضبت ضا أىبٖ  وٝ زض ٌؿتطٜ بفتی  ثٝ انِٛی زؾت
(Waters, 2020.) ٜفبّٔی ٔخجت  تٛا٘ٙس یزیٙی، فطٍٞٙی ٚ ارتٕبفی ٔ یٞب ٚ آٔٛظٍٜ٘ط ای ثط ٔجٙبی ضٚا٘كٙبؾی ٔخجتثسیٗ تطتیت تٟیٝ اٍِٛی ٔكبٚض

 حفؼ ثٙیبٖ ذب٘ٛازٜ ثبقس. زٝیزض رٟت حُ تقبضضبت ٚ ٞیزب٘بت ظ٘بٖ ٚ زض٘ت
ٍ٘ط ٞؿتٙس ٔخجتزض ضٚا٘كٙبؾی  قسٜ ٔغطحٚ ٕٞچٙیٗ اظ فٛأُ انّی زیٙی تٛنیٝ ظیبزی ثٝ آٖ قسٜ اؾت  یٞب زض آٔٛظٜوٝ اظ ٔفبٞیٓ ٟٕٔی 

زض وبٞف ٔكىلات ٚ  ی٘مف ٔؤحط تٛا٘س یثط ٔجٙبی ایٗ ٔفبٞیٓ ٔ یاؾت وٝ تٟیٝ اٍِٛی (Forgiveness) ٚ ثركف (Patiance) نجط ٔفبٞیٓ
نجط زض ِغت ثٝ ٔقٙبی ثبظزاقتٗ اؾت ٚ ٔفْٟٛ آٖ فجبضت اؾت اظ ٚازاض وطزٖ ذٛز ثٝ آ٘چٝ فمُ ٚ زیٗ  .(Warsah,2020)ایفب وٙس ظ٘بقٛییتقبضضبت 
فٙٛاٖ ٘كبٖ زازٖ ٔمبٚٔت  ( نجط ضا ثSeyhan, 2015ٝ) ٟبٖیؾ(. Zare Bovani, 2013وٙس )ثبظزاقتٗ اظ آ٘چٝ فمُ ٚ زیٗ ٟ٘ی ٔیوٙس ٚ التضب ٔی

ٌیطز. نجط قبُٔ زٚ فُٕ آٌبٞب٘ٝ زض ٘ؾط ٔیٚ  یقٙبذت یٙسٞبیفطآ وٙتطَتقطیف وطزٜ ٚ آٖ ضا ثٝ ٔقٙبی  سیآیٔ فیپثطای فطز وٝ  یزض ثطاثط ٔكىلات
ذٛز  تٕبیلاتٞب ٚ افطاز زض وٙتطَ ذٛاؾتٝ ییثط تٛا٘بنجط ٔساض زبٖیٞ فیتقبض(. Eliüşük & Arslan, 2016ثبقس )ٔساض ٚ ضفتبضٔساض ٔیٖتقطیف ٞیزب

قٛز یٔ سیوأت ی نجطضفتبض فیزض تقبض (.Schnitker, 2013) زاضز سیوأغٓ ت بی یكب٘یپط ،یسیزض ٔٛالـ ٘بأ زض پیف ٌطفتٗ قىیجبییثٝ افطاز  ُیتٕبثط ٚ 
 بظیثٝ ٞسف، ا٘تؾبض ٚ حفؼ آضأف زض نٛضت ٘ سٖیضؾ رٟت ( ٚ تلاـKarakaş, 2016)الساْ ثٝ ٔٛلـ زض ثطاثط ٔكىلات  ثٝ ٔقٙبیوٝ ٔفْٟٛ نجط 



 51 ٔتأُٞ ظ٘بٖ ٞیزب٘ی ٔسیطیت ٚ ظ٘بقٛیی تقبضضبت ثط اؾلأی ٞبیآٔٛظٜ ثط ٔجتٙی ثركف ٚ نجط آٔٛظـ احطثركی

(Çeliköz & Gül, 2018اؾت ). ( اقٙیتىطSchnitker, 2013ٔقتمس اؾت وٝ نجط زض ؾٝ ٔٛلقیت ٔیبٖ فطزی، زقٛاضی ) ٞبی ظ٘سٌی ٚ ٔكىلات
ٞبی اضتجبعی قسٜ، حٕبیت ارتٕبفی ضا ثبفج ثٟجٛز ٟٔبضتوٝ نجط ( ٔقتمس٘س Schnitker et al., 2013قٛز. اقٙیتىط ٚ ٕٞىبضاٖ )ضٚظا٘ٝ ٔتزّی ٔی

 ٓیتٙؾٔسیطیت ٚ  ثطای ٟٔٓ یاؾتطاتػ هی فٙٛاٖ ثٝتٛا٘س قٛز ٚ ٔیثٟجٛز زازٜ ٚ ثب وبٞف فلائٓ افؿطزٌی، ثبفج وبٞف ٔكىلات فبعفی ٔی
زٞٙس وٝ نجط ثط ٔسیطیت ٚ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٘مف ٞبی نٛضت ٌطفتٝ ٘یع ٘كبٖ ٔی(. ٘تبیذ پػٚٞفGökçen et al., 2020) زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز ٖزبیٞ

 (.Khan & Sedighi, 2023; Khormamei et al., 2016اؾبؾی زاضز )
تٛا٘س ثط ٔسیطیت ٞیزب٘بت ٚ حُ تقبضضبت ظ٘بقٛیی ٔٛضز ٍ٘ط تٛؾقٝ یبفتٝ ٚ ٔیٞبی اؾلأی وٝ ثط ٔجٙبی ضٚا٘كٙبؾی ٔخجتیىی زیٍط اظ آٔٛظٜ

(. Sahan, 2021) قٛزیٔ طیتفؿ وٙسیوٝ ٞط فطز آٖ ضا ازضان ٔ ییذغب ٔتٗ ف زضكرث(. Lee et al., 2017) اؾتاؾتفبزٜ لطاض ٌیطز، ثركف 
ٔكرم ٚاضز حٛظٜ ٔغبِقبت  عٛض ثٝثركف یىی اظ فطایٙسٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٚ اضتجبعی ثطای افعایف ؾلأت ضٚاٖ اؾت وٝ زض عی زٚ زٞٝ اذیط 

ؾبظز، ٔبٞیت اِتیبْ ثركی آٖ زض ٔساذلات زضٔب٘ی (. آ٘چٝ إٞیت ثركف ضا ٔحطظ ٔیMalekade et al., 2018ی قسٜ اؾت )زضٔب٘ ذب٘ٛازٜذب٘ٛازٜ ٚ 
وٙس. زض ٚالـ ٞبی قٙبذتی، احؿبؾی ٚ ضفتبضی فطز زض ثطاثط ذغب ٚ ذغبوبض تغییط ٔیت. ثركف فطایٙسی زضٖٚ فطزی اؾت وٝ عی آٖ رٙجٝاؾ

ٌطزز، احؿبؾبت ٔخجت ضا افعایف زازٜ ٚ ٌیطی، ذكٓ ٚ ا٘تمبْ ٘ؿجت ثٝ فطز ذغبوبض ٔیثركف فجبضت اؾت اظ اٍ٘یعقی وٝ ؾجت وبٞف وٙبضٜ
فساِتی، نسٔٝ، قٛز وٝ زض آٖ احؿبؼ ثیٞط فطزی زض عَٛ ظ٘سٌی ثب ذغبٞبیی ٔٛارٝ ٔی(. Lowwery, 2021ٕ٘بیس )ٔٙفی ٔی ربیٍعیٗ احؿبؾبت

ٞبیی ضا ٞبی اٚ زض ٔٛضز ذٛز، زیٍطاٖ ٚ رٟبٖ ٘بٕٞبًٞٙ اؾت ٚ ٔزجٛض اؾت تب ضاٜفطووٙس ٚ ایٗ احؿبؾبت ثب پیفٚ پطیكب٘ی ٔی یقٙبذت ض٘ذ ضٚاٖ
 یفبعف ،یپطزاظـ قٙبذت چٙب٘چٝ افطاز لهس ثركف ذغب ٚ ذغبوبض ضا زاقتٝ ثبقٙس، ثٝ (.Thompson, 2020ا٘تربة وٙس ) ذٛزثطای وبٞف ض٘زف 

اؾت  یفطز ذبع یذغب ٔزسزی قٙبذت یثبظٍ٘ط یحبِت ثركف ثٝ ٔقٙب ٗیزض ا. زٞٙسیذغب ثطٚظ ٔ سٖیزض رٟت ثرك ٔخجتی ذغب پطزاذتٝ ٚ پبؾر یٚ ضفتبض
 بٖیٔ ٗیزض ا (.Clemmons, 2018) ضا ثجركس یفطز ذبع تٛا٘سیٔ ٚ فطز ثركٙسٜ ط٘سیٌیٔٛضزتٛرٝ لطاض ٔ یسیرسیٜٛ ق ثٝ ذغب ٓیٔٛرت آٖ ٔفبٞ وٝ ثٝ
ضا  قبٖ یافطاز ٔفطٚضبت لجّآٖ  كیوٝ اظ عط اؾت هیبِىتیز ٙسیفطا هیثّىٝ ثركف  ؿت،یقسٜ ٘ ازضان یذغب اظ یپٛقچكٓ یثٝ ٔقٙب یٍطیز سٖیثرك

 یافطاز زاضا یٚلت وٝ ضٚز یٔ فیپ ٗیچٙ هیبِىتیز بٖیرط. قٛ٘س یذغب ٔ یبٔسٞبیپ اظ ذغب، فطز ذغبوبض ٚ یسیٚ ٔٙزط ثٝ زضن رس ع٘سیآٔیٔ زضٞٓ
ثبٚض وٝ فبلجت تٕبْ  ٗیا یثط ٔجٙب ٝ،یاِٚ قسٖ ٗیذكٍٕ طغٓیفّ قٛ٘س،یٔٛرٝ ٔ یا٘ٝلا٘بفبز ثطذٛضز بیثب حبزحٝ  ٘ٝلافبزی بیثٝ ز٘ طٚٔٙسیثبٚض ٘
یی فٙٛاٖ ٔجٙب ثٝ یزض ثركف، اظ ٕٞسِ ٔزسزی بثیاضظ وٙٙسُٜ یفٛأُ تؿٟ بٖیاظ ٔ .(Johnson, 2019) ضؾٙس یثٝ آضأف ٔ ،قس ضفـ ذٛاٞست لأكى

زض  اؾت. ٔس٘ؾط ٍطاٖیزی شٞٙ یٚ ا٘تعاؿ ؾبذتبض ظ٘سٌ ییثبظٕ٘ب تیؽطف ٚیی تٕطوع ثط تٛا٘بٕٞسِی، ٔحٛض  ٝیٔسَ ٘ؾط. زض س٘ثطیثركف ٘بْ ٔ یثطا
 وٝ یعیٕٞبٖ چ یبثتینٛضت ٘ ثٝ ُیٚ تر یطؾبظیتهٛ كیاظ عط تٛا٘ٙسیٔ ،زاض٘سثب یىسیٍط وٝ  یتزبضة ٔكبثٟ ُیثٝ زِ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی، ٕٞؿطاٖ

ٝ ای ٔٛضز ثبظٍ٘طی ٚ ثركف لطاض زٞٙس و، ذٛز ضا ربی ٕٞؿط ذبعی لطاض زٞٙس، ٚ ذغبی ٕٞؿط ضا ثٝ قیٜٛ تبظٜتزطثٝ وطزٜ ضا احؿبؼ وٙٙس یٍطیز
زٞٙس وٝ آٔٛظـ ٞبی ا٘زبْ قسٜ ٘یع ٘كبٖ ٔی(. ٘تبیذ پػٚٞفShola, 2018ٌطزز ) زض ٘تیزٝ ایٗ فطایٙس ٞیزب٘بتكبٖ زض ٔٛضز ٕٞؿط ٘یع تقسیُ ٔی

افعایف  ،(Amiri et al., 2020افؿطزٌی ٚ ٘كرٛاض فىطی )َ( Ebrahimi, Navabinejad,2013اضغطاة فٕٛٔی ) ثط ثركف فلاٜٚ ثط احطٌصاضی
(، Suhron, 2020وبٞف ذكٛ٘ت ) (Lee et al. 2017(، حُ تقبضضبت ذب٘ٛازٌی )Côté, 2022حُ تقبضضبت )، (Sahan, 2021ضضبیت ظ٘بقٛیی )

 ;Dehdashti Lesani et al., 2022) اؾت، ثط تٙؾیٓ ٚ ٔسیطیت ٞیزب٘بت ٘یع تأحیطٌصاض (Worthington & Cowden, 2017تقبضضبت اضتجبعی )

Safarpooret al., 2021; Rey & Extremera, 2016.) 

ا٘س؛ ِصا زض ایٗ ا٘س ٚ ثٝ تطویت ایٗ زٚ ِٔٛفٝ تٛرٟی ٘ساقتٝٞبی ا٘زبْ قسٜ نجط ٚ ثركف ضا ثٝ نٛضت رساٌب٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜپػٚٞف
اؾت، تطویت « ٞیزبٖ ٔساض»فطایٙس  ٚ ثركف یه« ٔؿئّٝ ٔساض»اظآ٘زبوٝ نجط یه فطایٙس  پػٚٞف تلاـ قسٜ اؾت ایٗ ذلاء پٛقف زازٜ قٛز.

وٙٙسٜ ٚ ؾپطی فّیٝ ضفتبضٞبی ذغعا زض ٘ؾط ٌطفتٝ  ٔخبثٝ فٛأُ ٔحبفؾت تٛا٘س ثٝزٌٚب٘ٝ )ٔقٙٛی، ضٚا٘كٙبؾی ٔخجت( زاضز، ٔی ماهیتی ایٗ زٚ فبُٔ وٝ
 یا ٔكبٚضٜاٍِٛی  تسٚیٗ ٚ احطثركی .ط ثبقستٛا٘س ٔؤحٔی ٔسیطیت ٞیزب٘بت ٚ حُ تقبضوقٛز ٚ ثطای ثٟجٛز ضٚاثظ ظٚریٗ، ٌؿتطـ ضاٞجطزٞبی رسیس 

ٔب زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ  ضٚٗ یاظا ٔجتٙی ثط ٔفبٞیٓ نجط ٚ ثركف ثب تٛرٝ ثٝ تّفیك ٔقٙٛیت ٚ ضٚا٘كٙبؾی ٔخجت اظ إٞیت ذبنی ثطذٛضزاض اؾت.
 ثركف ثط تقبضضبت ظ٘بقٛیی ٚ ٚ نجط اؾلأی یٞب آٔٛظٜ ثط ٔجتٙی ایٔكبٚضٜ اٍِٛی آٖ ٞؿتیٓ تب ثب تطویت ایٗ زٚ ِٔٛفٝ ثٝ ثطضؾی احطثركی

 ظ٘بٖ ثپطزاظیٓ. ٞیزب٘بت ٔسیطیت
 

 روش

 گیزی جامعه، نمونه و روش نمونه

. زض ایٗ لؿٕت ربٔقٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔ وّیٝ اؾتآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ آظٖٔٛ ـ پؽ ٚ اظ ٘ٛؿ پیف ضٚـ پػٚٞف ٘یٕٝ آظٔبیكی
ٌیطی زض زؾتطؼ ٘فط اظ عطیك ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 20ٞب تقساز وٝ اظ ثیٗ آٖ ثٛز٘س 1400تقبضو ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ قٟط لٓ زض ؾبَ  یوٙٙسٜ زاضا ظ٘بٖ ٔطارقٝ

ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ٚ فلالٝ رٟت قطوت ٞبی ٚضز ثٝ پػٚٞف قبُٔ ا٘تربة ٚ ثٝ ضٚـ تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٌٕبضزٜ قس٘س. ٔلان



 52 (2 ، قٕبضٜ 1402، پبییع ٚ ظٔؿتبٖ ؾیعزٞٓ ، ؾب13َ زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطزی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ

فسْ افتیبز ثٝ ٔٛاز  ٚ ٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ فطظ٘ساٖ، ب٘تیاظ ذ یتقبضو ٘بقی ثط اؾبؼ ٔهبحجٝ ثبِیٙی، فسْ قٙبذت ضٚاٖٞبی  ، ٘ساقتٗ اذتلاَزض پػٚٞف
ثبض زض رّؿبت، افلاْ فسْ  2غیجت ثیف اظ ٞبی ذطٚد اظ پػٚٞف ٘یع قبُٔ  ٔلان ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ثٛز.ٌطزاٖ ٚ فسْ اؾتفبزٜ اظ ؾبیط زضٔبٖضٚاٖ

 ٞبی زیٍط ثٛز.زض زضٔبٖ ظٔبٖ ٞٓٚ قطوت  یُ ثٝ ٕٞطاٞی زض حیٗ ارطای پػٚٞفتٕب

 گیزی انذاسهابشار 
ی اؾت وٝ حٙبیی 54ایٗ پطؾكٙبٔٝ یه اثعاض  :Marital Conflict Questionnaire (MCQ) یپزسطنامه تعارضات سناضوی  ٚ فلالجٙس ؾؤاِ

(Sanaie Zaker & Alagheband, 2008ٖآٖ ضا ثطای ؾٙزیس ) ٝایٗ پطؾكٙبٔٝ ٞكت ثقس اظ . ا٘ستقبضضبت ظ٘بقٛیی ثط ٔجٙبیی تزطثیبت ثبِیٙی ؾبذت
ی ٞیزب٘ی، افعایف رّت حٕبیت فطظ٘ساٖ، افعایف ٞب ٚاوٙفاظ وبٞف ٕٞىبضی، وبٞف ضاثغٝ رٙؿی، افعایف  ا٘س فجبضتوٝ  ؾٙزس یٔتقبضضبت ظ٘بقٛیی ضا 

ٛض ٔبِی اظ یىسیٍط، ٚ وبٞف اضتجبط ضاثغٝ فطزی ثب ذٛیكبٚ٘ساٖ ذٛز، وبٞف ضاثغٝ ذب٘ٛازٌ . ٔكبٚضاٖ ٚ ٔؤحطی ثب ذٛیكبٚ٘ساٖ ٕٞؿط ٚ زٚؾتبٖ، رسا وطزٖ أ
ٚ  پبیبیی وُ ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ حٙبییی ٚ اثقبز آٖ اؾتفبزٜ وٙٙس. ٚقٛٞط ظٖی ٞب تقبضواظ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثطای ؾٙزیسٖ  تٛا٘ٙس یٔؾبیط ٔترههبٖ ثبِیٙی 

آٔسٜ اؾت. ٔیعاٖ  زؾت ثجٝ 69/0( ثطاثط ثب 1389ٚ تٛؾظ فطحجرف، احٕسی ٚ زلاٚض ) 52/0( ثطاثط ثب Sanaie Zaker & Alagheband, 2008) فلالجٙس
آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ  لجَٛ اؾت. ( ثٝ زؾت آٔس وٝ حبوی اظ پبیبیی ٔغّٛة ٚ لبث64/0ُضطیت پبیبیی وُ زض ایٗ پػٚٞف ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ )

؛ وبٞف ضاثغٝ رٙؿی، 81/0اؾت: وبٞف ٕٞىبضی،  لطاضٗ یاظاذطزٜ ٔمیبؼ آٖ  8ثٝ زؾت آٔس ٚ ثطای  96/0٘فطی ثطاثط ثب  270پطؾكٙبٔٝ ضٚی یه ٌطٜٚ 
؛ وبٞف ضاثغٝ ذب٘ٛازٌی ثب 86/0؛ افعایف ضاثغٝ فطزی ثب ذٛیكبٚ٘ساٖ ذٛز، 33/0؛ افعایف رّت حٕبیت فطظ٘س، 70/0ی ٞیزب٘ی، ٞب ٚاوٙف فیافعا؛ 61/0

ٛض ٔبِی اظ یىسیٍط، 89/0ٚ زٚؾتبٖ،  ذٛیكبٚ٘ساٖ ٕٞؿط  .69/0، ٔؤحط؛ ٚ وبٞف اضتجبط 71/0؛ رسا وطزٖ أ
( عطّاحی Granefski et al., 2001٘بٔٝ قٙبذتی، اظ ؾٛی ٌط٘فؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ایٗ پطؾف (:CERQ) پزسطنامه تنظیم ضناختی هیجان

٘بٌٛاض ثٝ  یا ٔٙؾٛض قٙبؾبیی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ قٙبذتی ثقس اظ تزطثٝ ٚ یــه اثــعاض ذــٛز ٌعاضقــی اؾــت ٚ ثٝ یقس. ایـٗ پطؾكـٙبٔٝ، چٙسثقس
 ٘كرٛاض شٞٙی، ٌٛیٝ 4 (Acceptance) ؾٝ ٌٛیٝ، پصیطـ  (self-blame) ٔؤِفٝ ؾطظ٘ف ذٛز 9ٌٛیٝ زاضز ٚ  36٘بٔٝ  . ایٗ پطؾفضٚز یوبض ٔ

(Rumination) 5 ٌٛیٝ، تٛرّٝ ٔزسز ٔخجت (Positive refocusing) 5 ٝٔیعیض ٌٛیٝ، تٛرّٝ ٔزسز ثٝ ثط٘ب (Refocus on planning) 4  ،ٌٝٛی
 (Catastrophizing) یپٙساض عیآٔ فجبضت، فبرقٝ 3 (Putting into perspective) ٌٛیٝ، اتّربش زیسٌبٜ 3 (Positive reappraisa) ٔخجت یبثیثبظاض

نٛضت ظیـط اؾـت: ٞطٌـع  پطؾكـٙبٔٝ ثـط اؾـبؼ عیـف ِیىـطت ٚ ثٝ یٌصاض ٕ٘طٜ زاضز. ٝؾٝ ٌٛی (Other-blam) ٌٛیٝ ٚ ؾطظ٘ف زیٍطی 4قبُٔ 
ٞب حبنُ  اؾت ٚ حساوخط ٕ٘طٜ 180ٚ حساوخط ٕ٘طٜ  36(. زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ حسالُ ٕ٘طٜ 5(، ٕٞیكٝ )4(، اغّت اٚلبت )3(، ثطذی اٚلبت )2٘سضت ) (، ث1ٝ)

ثطای ضاٞجطزٞبی ٔخجت  آِفبی وط٘جبخ كی٘بٔٝ افتجبض آٖ ضا اظ عط ٌبٖ ایٗ پطؾفؾبظ٘س اؾت. 100ٚ زض ضاٞجطز ٘بؾبظٌبضا٘ٝ  80زض ضاٞجطز ؾبظٌبضا٘ٝ 
( زض پػٚٞكی ثب Samani & Sadghi, 2010) (. ؾبٔب٘ی ٚ نبزلیAminabadi et al., 2011ا٘س ) ٔحبؾجٝ وطزٜ( 87/0( ٚ ضاٞجطزٞبی ٔٙفی )91/0)

وطایذ ٚ ٌبض٘فؿىی   .پػٚٞكی اؾت یٞب ، ایٗ ٔمیبؼ اثعاضی ٔٙبؾت ثطای الساْانّی ٘كبٖ زاز یٞب اؾتفبزٜ اظ ٘تبیذ تحّیُ فبُٔ ثٝ قیٜٛ ٔؤِفٝ
(Kraaij & Garnefski, 2019ٓٞ ضٚایی )  ٖتٗ اظ افــطاز فــبزی زض ّٞٙــس ثــب ثطضؾــی  479ضا زض « ٞیزـبٖپطؾكـٙبٔٝ تٙؾیـٓ قـٙبذتی »ظٔب

لطاضزاز٘س. ضطیـت آِفـب وطٚ٘جـبخ زض ٕ٘ٛ٘ـٝ فـٛق ثـطای  سییٔــٛضز تأ 0/59ثــب ضطیــت ٕٞجؿــتٍی آٖ ثــب ٔمیــبؼ افؿــطزٌی، اضغــطاة ٚ تٙــف 
جطزٞـبی ؾـبظٌبضا٘ٝ، ٘بؾـبظٌبضا٘ٝ ٚ ٕ٘ـطٜ وُ ثـٝ تطتیـت ثطاثـط  « پطؾكـٙبٔٝ تٙؾیٓ قـٙبذتی ٞیزبٖ». زض ایطاٖ سٜ اؾتٌعاضـ ق 90/0ٚ  88/0 81/0ضاٞ

ٔرتّـف ٚ  یٞب تٟـطاٖ زض ضقتٝ ٔقّٓ تیتطثیـت ٔسضؼ، زا٘كـٍبٜ تٟـطاٖ ٚ تطث یٞب زا٘كـزٛ زض زا٘كٍبٜ 388ثـط ضٚی  (Hasani, 2010تٛؾـظ حؿٙی )
 32/0وبضقٙبؾـی اضقـس ٚ زوتـطا ٞٙزبضیبثـی قـسٜ اؾـت. ضٚایـی پطؾكـٙبٔٝ اظ عطیـك تحّیـُ فبّٔـی اوتكـبفی ٕٞجؿـتٍی ٔمبعــ وبضقٙبؾـی، 

 یثـطا 76/0تـب  0/ 89قسٜ اؾـت. زأٙـٝ ضطیـت آِفـب وطٚ٘جـبخ زض ٕ٘ٛ٘ـٝ فٛق ٚ ثـب ضٚایـی ؾـبظٜ ٔغّٛة ٌعاضـ ٞب بؼیذـطزٜ ٔم ـٗیث 63/0تـب 
پطؾكـٙبٔٝ تٙؾیـٓ »( ضٚایـی ٍٕٞطای Ghorbani et al., 2017قسٜ اؾـت. زض ٔغبِقـٝ لطثب٘ـی ٚ ٕٞىبضاٖ ) آٖ ٌعاضـ یٞب بؼیذـطزٜ ٔم

ٔرتّـف ٚ ٔمبعــ وبضقٙبؾـی، وبضقٙبؾـی اضقـس ٚ زوتطا اظ عطیك  یٞب تٟـطاٖ زض ضقتٝ یٞب ا٘كٍبٜزا٘كـزٛ ز 310ضا « قـٙبذتی ٞیزـبٖ
اظ عطیـك ٔحبؾـجٝ ضطیـت آِفـب وطٚ٘جـبخ زض ٕ٘ٛ٘ـٝ  53/0ٚ پبیبیـی پطؾكـٙبٔٝ « (Other-Blam) پطؾكــٙبٔٝ اِىؿــیتبیٕیب»ٕٞجؿــتٍی آٖ ثــب 

 ٌـعاضـ قـس. 90/0ٚ ثـطای وُ پطؾكـٙبٔٝ  86/0ثـطای ضاٞجطزٞـبی ٘بؾـبظٌبضا٘ٝ  91/0فـٛق، ثـطای ضاٞجطزٞـبی ؾـبظٌبضا٘ٝ، 
اؾتفبزٜ قس وٝ زض آٖ ( Braun & Clark, 2006)ثطاٖٚ ٚ ولاضن ضٚـ  ثط اؾبؼ اظ تحّیُ ٔضٕٖٛ ٔغبِقٝ، ٔٙبثـ ٔٛضزتسٚیٗ اٍِٛ ثطای 

 ٗیزض ا یطٌیٝضٚـ ٌٕ٘ٛ٘طزیس. ظٔبٖ اؾتفبزٜ  عٛض ٞٓ )رعء ثٝ وُ( ثٝ ی)وُ ثٝ رعء( ٚ اؾتمطائ یبؾیل ىطزیثٝ فٟٓ ٔحتٛاٞب، اظ ضٚ یبثیٔٙؾٛض زؾت ثٝ
ٔٙبثـ  اظ  قس. آٚضیـرٕ ،یثٝ اقجبؿ ٘ؾط سٖیپؽ اظ ضؾ ،ی٘ؾط توفبی انُ اؾبؼ ثط ٞبٜثٛز ٚ زاز یٌِّٛٝ ثطف ٜٛیٞسفٕٙس ٚ ثٝ ق یطتهبزفیٔطحّٝ غ
فّٕی ٔقتجط ذبضری )اؾىبپٛؼ، ظز٘ی، أطاِس، اثؿىٛ، ؾبیٙؽ  ٞبی پبیٍبٜ، ٔمبلات زض ٞب وتبة ،اِجلاغٝ ٟ٘ذلطآٖ، تفبؾیط، احبزیج،  اظرّٕٝٔىتٛة 

، ا٘سپطزاذتٝ ٚ ثركف ثٝ ثحج نجط ؾٙسی ثٛز وٝ 37 وٝ زایطوت ٚ ؾیذ( ٚ زاذّی )ؾیٛیّیىب، ٍٔیطاٖ، ٘ٛضٍٔع، اؼ آی زی( ٚ ؾبیط ٔٙبثـ ٔىتٛة
 ٔٙؾٛض ثٝ( تحّیُ قس. Braun & Clark, 2006)ٔٙبثـ ٔطتجظ، ثلافبنّٝ ٔحتٛای آٖ ٔٙبثـ ثٝ ضٚـ ثطاٖٚ ٚ ولاضن  آٚضی رٕـپؽ اظ اؾتفبزٜ قس. 

ٔقطف تٛا٘ؿت  ٔیاؾتفبزٜ قس. ٔضبٔیٙی وٝ  ظٔبٖ ٞٓ عٛض ثٝزؾتیبثی ثٝ فٟٓ ٔحتٛاٞب، اظ ضٚیىطز لیبؾی )وُ ثٝ رعء( ٚ اؾتمطائی )رعء ثٝ وُ( 



 53 ٔتأُٞ ظ٘بٖ ٞیزب٘ی ٔسیطیت ٚ ظ٘بقٛیی تقبضضبت ثط اؾلأی ٞبیآٔٛظٜ ثط ٔجتٙی ثركف ٚ نجط آٔٛظـ احطثركی

انّی ٚ فطفی(  ٞبی تٓ) ٞب ٔمِٛٝ ثٙسی ذٛقٝ، فُٕ ِیؿت وطزٖ ٚ تطتیت ایٗ ثٝیب چٙس رّٕٝ( ثبقس، تقییٗ ٚ حجت قس،  ٞبیی اظ ٔتٗ )ٔقٕٛلاً یه ثرف
ٞب  وٝ ثقس اظ تحّیُ آٖ ا٘زبْ قستحّیُ  ٚ ؾپؽ قسٜ، تكىیُ قس ؾبظی ذلانٝثطای ٞطیه اظ ٔتٖٛ یه رسَٚ  وٝ عٛضی ثٝنٛضت ٌطفت؛ 

تسٚیٗ قس ٚ اثقبز ٚ ٔحتٛای آٖ ٔكرم قس. ثط  ٚ ثركف ؾپؽ اٍِٛی ٔكبٚضٞبی ٔجتٙی ثط نجط ٔكرم قس٘س. ٞبٝ یٔب زضٖٚ طیٚ ظ ٝیٔب زضٖٚ
اؾلأی نجط ٚ ثركف ثط  یٞب ٔجتٙی ثط آٔٛظٜ یا فٕسٜ ثطای تسٚیٗ اٍِٛی ٔكبٚضٜ یٝ یٔب قف زضٖٚ ،اؾبؼ تحّیُ اؾٙبز ٚ ٔتٖٛ اؾلأی ٚ ٔمبلات

 6ٞب پیطأٖٛ ٔٛضٛؿ نجط ٚ ثركف قبُٔ  تحّیُ اؾٙبز ٔٛضز٘ؾط، ٔٛضز تجییٗ لطاضٌطفتٝ اؾت، تحّیُ زازٜٔسیطیت ٞیزب٘بت ثٝ زؾت آٔس؛ وٝ پؽ اظ 
)اضتمبء نفبت ٔخجت، ٔسیطیت احؿبؾبت ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی(؛ فٛأُ  یفطز فٛأُنجط قبُٔ:  یٞبٝ یٔب ثٛز. زضٖٚ ٝیٔب زضٖٚ  ظیط 13انّی ٚ  ٝ یٔب زضٖٚ

 یٞب، ٔسیطیت ٔؿبئُ التهبزی(؛ فٛأُ ٔقٙٛ ٞب )ٔسیطیت ثحطاٖ سیطیت اذتلافبت(؛ ضٚیبضٚیی ثب ا٘ٛاؿ فمساٖ)ٔسیطیت ٔؿبئُ رٙؿی، ٔ یثیٗ فطز
 ثركف ٝیٔب زضٖٚ ( ثٛز.یطیپطٚضزٌبض ٟٔطثبٖ، اٍِٛ ٌ یٞب )ثطذٛضزاضی اظ قفبثركی نجط، ثطذٛضزاضی اظ آحبض ٔقٙٛی نجط(؛ ضاٞجطزٞب )تٛرٝ ثٝ ٚفسٜ

 3ٔقٙبیی ثركف، ٘یع زض لبِت رسَٚ  یٞب ٚ ٌعاضٜ یٞبٝ یٔب زضٖٚ ، ظیطٞبٝ یٔب زضٖٚ قبُٔ: آحبض ثركف )آحبض فطزی، آحبض ارتٕبفی ٚ آحبض ٔقٙٛی(، ثٛز.
ٜٛ ٌِّٛٝ زیٙی ٔطارقٝ قس. ؾپؽ ثٝ ضٚـ ٞسفٕٙس ٚ ثٝ قی ضٚا٘كٙبؾبٖثطای ثطضؾی افتجبض ٔحتٛایی ثٝ ربٔقٝ ٔترههیٗ زض حٛظٜ . آٚضزٜ قسٜ اؾت

ٙزی ثطفی ثٝ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ پطزاذتٝ قس. ثٝ ایٗ نٛضت وٝ وبضقٙبؾب٘ی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ترهم زاقتٙس، یىسیٍط ضا ٔقطفی وطز٘س ٚ ثطای افتجبض ؾ
ٚ  تٖٛ اؾلأیٞب ثب چٙس ٘فط اظ ٔترههب٘ی وٝ ثیكتطیٗ ترهم ضا زض ظٔیٙٝ ٔ ٔیعاٖ تٛافك آٟ٘ب ثٝ زؾت آٔس. پؽ اظ تٙؾیٓ ٔمِٛٝ قسٜٝ یپطٚتىُ تٟ
پطزاذتٝ قس. ٕٞچٙیٗ ثب چٙس ٘فط اظ  زٞس یقسٜ تٕبْ اثقبز نجط ضا ٔٛضز پٛقف لطاض ٔ ٞب ٚ  ایٙىٝ آیب اٍِٛی اؾترطادزاقتٙس، ثٝ ثطضؾی ٔمِٛٝ ضٚا٘كٙبؾی

 پطزاذتٝ قس. قسٜٗ یٞب ٚ اٍِٛی تسٚ ٔترههیٗ زض حٛظٜ پػٚٞف ویفی ثٝ ثطضؾی ٔمِٛٝ

 اظ پػٚٞكٍط ٔحتٛا ویفی ثطضؾی زض .اضظیبثی ثٝ نٛضت وٕی ٚ ویفی ا٘زبْ قس قس. اؾتفبزٜ ٔترههبٖ ٘ؾط اظ ٔحتٛایی ضٚایی ثطای اضظیبثی

 انلاح قس. ٔٛاضز آٖ اؾبؼ ثط وٝ زٞٙس اضائٝ قسٜٝ یاٍِٛی تٟ ثب اضتجبط زض ضا لاظْ زضذٛاؾت وطز تب ثبظذٛضز ٔترههبٖ
 

 1جذٍل 
 ٔتأُٞ ظ٘بٖ ٞیزب٘ی ٔسیطیت ٚ ظ٘بقٛیی تقبضضبت ثط اؾلأی ٞبیآٔٛظٜ ثط ٔجتٙی ثركف ٚ نجط آٔٛظـالگَی  هشخصات هتخصصاى ارزیاب پرٍتکل

 8ارزیاب  7ارزیاب  6ارزیاب  5ارزیاب  4ارزیاب  3ارزیاب  2ارزیاب  1ارزیاب  هتغیر/ ارزیاب

 54 41 45 37 39 52 43 48 سي

 زى هرد هرد زى زى هرد زى هرد جٌس

 دکتری دکتری دکتری ساًسیل فَق دکتری دکتری دکتری دکتری تحصیلات

 شٌاس هشاٍر رٍاى هذرس داًشگاُ شٌاس هشاٍر رٍاى شٌاس هشاٍر رٍاى هذرس داًشگاُ هعلن شٌاس رٍاىهشاٍر ٍ  استاد داًشگاُ شغل

 18 11 15 9 10 20 8 13 ساتقِ

 

 ایٌکِ تِ تَجِ تا. (، استفادُ شذCVIشاخص رٍایی هحتَا )( ٍ CVRتررسی رٍایی هحتَایی تِ شکل کوی، از دٍ ضریة ًسثی رٍایی هحتَا ) ترای

پؽ اظ  شذ.  ذییتأ آیتن ایي هحتَایی اعتثار تر ّستٌذ، درًتیجِ ، تسرگ 60/0ٍ  78/0ضرٍری ٍ هفیذ است از شاخص   یّا ٌِیدر هَرد گس CVRر مقدا
قسٜ ثب  ا٘زبْ یٞب یقسٜ ٔطارقٝ وطزٜ ٚ پؽ اظ ٕٞبٍٞٙ وؿت ٔزٛظٞبی لاظْ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ا٘تربة تقییٗ افتجبض ٔحتٛای اٍِٛ تٛؾظ ٔترههبٖ ٚ

ارطا قس. رٟت  قسٜٗ ییقسٜ زض رّؿبت تق ضٚی افطاز ا٘تربة قسٜٝ یوٙٙسٜ زض پػٚٞف، پطٚتىُ تٟ ٔسیطاٖ ٔطاوع ٚ ظ٘بٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تٛریٝ ظ٘بٖ قطوت
 ثٝ قطوت زض رّؿبت ا٘سیكیسٜ قس. ظ٘بٖت لاظْ اظرّٕٝ ظٔبٖ ارطای پطٚتىُ، ٔىبٖ ٚ چٍٍٛ٘ی تكٛیك ٕٞبٍٞٙی ثطای ارطای رّؿبت تٕبْ تٕٟیسا

 
 2سَٚ ر

  اؾلأی ٞبیآٔٛظٜ ثط ٔجتٙی ثركف ٚ نجط آٔٛظـ اٍِٛی ذلانٝ رّؿبت 
 ٔحتٛای رّؿٝ رّؿٝ

ِٛ آظٖٔٛ فیآقٙبیی، ثطلطاضی ضاثغٝ حؿٙٝ، پ 1 ٍٛی ٔجتٙی ثط نجط ٚ ثركف، ٘مف زضٔبٍ٘ط ٚ ٔؿئ ساف. زض ضاثغٝ ثب چبضچٛة اِ ِیٝ، تٙؾیٓ اٞ ٔطارـ  یٞب تیٚ اضظیبثی اٚ
 .قٛز ی. ٘مف ٞیزب٘بت ٚ تقبضضبت زض ظ٘سٌی ثحج ٔقٛز یثحج ٔ

 .قٛز یتىّیف: وبضثطي ٞیزب٘بت ٚ ذٛزآٌبٞی اظ ؾٛی ٔطارـ ثطای رّؿٝ آیٙسٜ تىٕیُ ٔ

 .ط٘سیٌ یلطاض ٔ یفبت ٔخجت ٚ ٔسیطیت احؿبؾبت ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی( زض اٍِٛ ٔٛضزثطضؾفٛأُ فطزی )ن 2

 یٞب عٜی: ضٚحیٝ آظازٌی، زٚضی اظ حطاْ ٚ ٌٙبٜ، پبیساضی زض حك ٚ ضاؾتی، پطٞیع اظ ٔحطٔبت، ٔمبٚٔت زض ثطاثط اٍ٘قٛ٘س یذبل ٔطارـ تقییٗ ٔ یٞب یتٛإ٘ٙس
ٞبی آٖ، ضضبیت ٚ قبزوبٔی،  ٌٙبٜ، پطٞیع اظ فزّٝ زض فمٛثت وطزٖ، ٌفتبض ٘یه ٚ ثركبیف، تمٛا، ضٚحیٝ ضحٕت ٚ ٟٔطثب٘ی، ثبظزاض٘سٌی اظ ٌٙبٜ ٚ ظٔیٙٝ

 .طزیٌ یلطاض ٔ یٚ أیس زض ٔطارـ ٔٛضزثطضؾ ییٌطا تٛإ٘ٙسی، ٔخجت

 زض فُٕ ٞب یتىّیف: وبضثطي تٛإ٘ٙس



 54 (2 ، قٕبضٜ 1402، پبییع ٚ ظٔؿتبٖ ؾیعزٞٓ ، ؾب13َ زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطزی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ

 ٔحتٛای رّؿٝ رّؿٝ

. ٘مف ٔسیطیت تقبضضبت ٚ ٔؿبئُ رٙؿی زض نٕیٕیت قٛز یٞب ثحج ٔ زض ٔٛضز فٛأُ ثیٗ فطزی: ٔسیطیت ٔؿبئُ رٙؿی ٚ ٔسیطیت تقبضضبت ٚ اذتلاف  3
 .قٛز یظ٘بٖ ثحج ٔ

 تىّیف: وبضثطي زفتطچٝ تقبضضبت ظ٘بقٛیی

 .قٛز یٞب ثبظٍ٘طی ٚ انلاح ٔ . ضٚیبضٚیی ٔطارقیٗ ثب ثحطاٖقٛز یتهبزی ثحج ٔٞب، ٔسیطیت ٔؿبئُ ال ٞب: ٔسیطیت ثحطاٖ زض ضاثغٝ ثب ضٚیبضٚیی ثب ا٘ٛاؿ فمساٖ  4

 تىّیف: وبضثطي ٌكبیف زضٞبی رسیس ظ٘سٌی

 .قٛز یزض ضاثغٝ ثب فٛأُ ٔقٙٛی: ثطذٛضزاضی اظ قفبثركی نجط ٚ ثطذٛضزاضی اظ آحبض ٔقٙٛی نجط ثحج ٔ  5

 تىّیف: وبضثطي آحبض ٔقٙٛی نجط ٚ ثركف

رٝ ثٝ ٞٓزض ضاثغٝ ثب  6 ی، تٛ رٝ ثٝ نفبت اِٟ ی، تٛ طظـ اِٟ رٝ ثٝ آٔ ی، تٛ رٝ ثٝ پبزاـ اِٟ جطزٞبی ٕٞچٖٛ تٛ ح ٚ حم ٕبٖینجط ثبا یٙی٘ك ضاٞ زض لطآٖ  ییرٛ متیٚ فُٕ نبِ
طفقٛز یثحج ٔ  ٌ ی زض ثطاثط ٔهبئتٚ  یِبی اِٟ اٛزثٚ  ٚلبیـ زض ٔتٖٛ اؾلأیٚ  تٛرٝ ثٝ اٚ زٖ ثطذی ح ی ثٛ تٔحبٖ اِٟ رٝ ثٝ ا یٙٗ تٛ  قٛز یثحج ٔ ٞب یتبض. ٕٞچ

 ثطضؾی اٍِٛٞبی ٔطارـ تٛؾظ ذٛز ٚی ٚ زض نٛضت ٘یبظ ثبظثیٙی اٍِٛی ذٛز. 5تىّیف: وبضثطي 

ذكٓ ٚ تّری ضا ثٝ  تٛا٘س یوٝ ٔ قٛز یلسضتٕٙسی ٔقطفی ٔ ی ّٝیفٙٛاٖ ٚؾ . ثركف ثٝقٛز یزض ٔٛضز آحبض فطزی، ارتٕبفی ٚ ٔقٙٛی ثركف ثحج ٔ 7
 احؿبؾبت ذٙخی ٚ حتی ثطای ثطذی افطاز ثٝ ٞیزب٘بت ٔخجت تجسیُ وٙس.

 تىّیف: وبضثطي ٘بٔٝ ثركف )شوط آحبض فطزی، ارتٕبفی ٚ ٔقٙٛی ثركف(

 .قٛز یآظٖٔٛ ٌطفتٝ ٔ پبیبٖ پؽ. زض قٛز یذٛزآٌبٞی ٚ آؾیت پطٞیعی ٚ قیٜٛ ظ٘سٌی ثحج ٔ یٞب ی، پیكطفت ٔطٚض قسٜ ٚ ٔٙبفـ ٚ ٔب٘سٌبضی تٛإ٘ٙسیثٙس رٕـ 8

 ها یافته
ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض اؾتفبزٜ قس٘س.  ٞب زض زٚ ؾغح تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی نٛضت ٌطفت. زض ؾغح تٛنیفی، قبذهٝ آ٘بِیع ٚ تحّیُ زازٜ

وٌِٕٛٛطاف اؾٕیط٘ٛف اؾتفبزٜ ٌطزیس. ثطای تأحیطٌصاضی ٞب، اظ آظٖٔٛ  ٞبی اؾتٙجبعی، زض اثتسا ثطای اعٕیٙبٖ اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ زازٜ ثطای ا٘زبْ آظٖٔٛ
ٞب اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ ٌطزیس.  ظٚدتقبضضبت ظ٘بقٛیی ٚ ٔسیطیت ٞیزبٖ ( ثط ی ٔجتٙی ثط نجط ٚ ثركفا ٔكبٚضٜاٍِٛی پبضأتط ٔؿتمُ )

ٞبی  ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ ٚ آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ یٞب آٖ یقٙی آظٖٔٛ یٞب فطو فیآظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ، پ یطیوبضٌ پیف اظ ثٝ
 ٕ٘طات ٔتغیطٞبی پػٚٞف، ا٘زبْ ٌطفت.

وٝ اعلافبت ٔطثٛط ثٝ ؾٗ، تحهیلات،  ثٛز٘س لٓقٟط  ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ وٙٙسٜ ٔطارقٝزچبض تقبضضبت ظ٘بقٛیی  ظ٘بٖ٘فط اظ  20وٙٙسٌبٖ  قطوت
 آٔسٜ اؾت. 3 رسَٚزض  ٞب آٖٚضقیت اقتغبَ ٚ تقساز فطظ٘ساٖ 

 
 3رسَٚ 

 اعلافبت رٕقیت قٙبذتی ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف

 قبذم
 
 ٔتغیط

 زأٙٝ ٔتغیط

 فطاٚا٘ی

ٌطٜٚ 
 آظٔبیف

 ٌطٜٚ وٙتطَ

 ؾٗ

30-25 2 2 

35-30 3 3 

40-30 4 3 

45-40 1 2 

 تحهیلات

 4 3 ظیط زیپّٓ

 3 4 زیپّٓ

 3 3 ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط

 ٚضقیت اقتغبَ
 4 3 قبغُ

 6 7 زاض ذب٘ٝ

 تقساز فطظ٘ساٖ

 3 3 ثسٖٚ فطظ٘س

 5 5 یه فطظ٘س

 2 2 زٚ فطظ٘س ٚ ثبلاتط
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 4رسَٚ 
 ٞبی تٛنیفی ٔسیطیت ٞیزب٘بت ٚ تقبضضبت ظ٘بقٛیی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَقبذهٝ

 ٔٛلقیت ٔتغیطٞب
 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔبیف

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

 ٔسیطیت ٞیزب٘بت
 71/10 34/42 12/11 52/41 آظٖٔٛ فیپ

 76/9 11/41 59/13 87/46 آظٖٔٛ پؽ

 تقبضضبت ظ٘بقٛیی
 42/9 9/141 13/9 7/139 آظٖٔٛ فیپ

 5/10 15/140 41/10 65/123 آظٖٔٛ پؽ

 
 ـزض ٚضقیت  52/41زٞس ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ٔسیطیت ٞیزبٖ اظ ٘كبٖ ٔی 4ٌٛ٘ٝ وٝ ٘تبیذ رسَٚ  ٕٞبٖ ٖ  فیپ افـعایف یبفتـٝ اؾـت.     87/46ثـٝ   آظٔـٛ

 وبٞف یبفتٝ اؾت. 65/123ثٝ  7/139ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط تقبضضبت ظ٘بقٛیی اظ 
حبنـُ اظ   P-valueاظآ٘زبوـٝ   ثطضؾی قـس.  اؾٕیط٘ٛف زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف -آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف ثب اؾتفبزٜ اظ  فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞب

ٞـب اؾـتفبزٜ وـطز.    ثطای آظٖٔٛ فطضیٝ ٞبی پبضأتطیتٛاٖ اظ آظٖٔٛپؽ ٔی .قسفطو ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞب پصیطفتٝ  ثٛز 05/0تط اظ ٔمساض  آظٖٔٛ ثعضي
 ٞب ثٛز.ٞب ا٘زبْ قس وٝ ٘تبیذ ثیبٍ٘ط ثطاثطی ٚاضیب٘ؽٚاضیب٘ؽ ِٛیٗ ثطای ثطاثطیآظٖٔٛ  ب٘ؽیوٛٚاضٞب تٛؾظ تحّیُ ٕٞچٙیٗ لجُ اظ تحّیُ فطضیٝ

 

 احطثرف اؾت. ظ٘بٖ ٚ تقبضضبت ٞیزب٘بت ٔسیطیت ٞبی اؾلأی ثطای آٔٛظـ نجط ٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜٔكبٚضٍِٜٛی ا .1فطضیٝ 

ای آٔٛظـ نجط ٚ ثركف ٔكبٚضٍِٜٛی ا قسٜ ٔحبؾجٝ Fایٗ فطضیٝ تٛؾظ آظٖٔٛ ٔب٘ىٛا )تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ(، ثطضؾی قس ٚ ٔمساض 
اؾت. چٖٛ  001/0ٚ ؾغح ٔقٙبزاضی  36ٚ  1زضربت آظازی ٚ  302/669ثطاثط ثب  ٚ تقبضضبت ظ٘بٖ ٞیزب٘بت ٔسیطیت ثط ٞبی اؾلأیٔجتٙی ثط آٔٛظٜ

ٍِٛی زضنس اعٕیٙبٖ، ا 95ثب احتٕبَ  ٍطیز فجبضت ثٝ. ٌطزز یٔفطو نفط ضز  زٝیزض٘تاؾت  تط وٛچه 05/0اظ آِفبی  قسٜ ٔحبؾجٝؾغح ٔقٙبزاضی 
 ظ٘بٖ تبحیط زاضز. ٚ تقبضضبت ٞیزب٘بت ٔسیطیت ثط ٞبی اؾلأیٜای آٔٛظـ نجط ٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٔكبٚضٜ

 
 5رسَٚ 

 ٞبینجط ٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜ آٔٛظـای ٔكبٚضٍِٜٛی ٘تبیذ  تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی حبنُ اظ احط ثركی ا
 ظ٘بٖ ٚ تقبضضبت ٞیزب٘بت ٔسیطیت ثط اؾلأی

 سطح هعٌاداری آزادیخطای درجِ  درجِ آزادی Fهقذار  هقادیر ّا آهارُ
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ای ٔكـبٚضٜ ٍِـٛی  ی ااحطثرك ـثطضؾـی ٔقٙـبزاضی ٚ    ٔٙؾـٛض  ثٝی احطپیلا، لأجسای ٚیّىع، احطٞتّیًٙ ٚ ضیكٝ ؾْٛ ضی ضا ٞب آظٖٔٛ، ٘تیزٝ 5رسَٚ 

ای آٔٛظـ نجط ٔكبٚضٍِٜٛی حسالُ ثبیس ؾغح ٔقٙبزاضی ا ٞب آٔبضٜایٗ  ثط اؾبؼ. زٞس یٔٞبی اؾلأی ضا ٘كبٖ آٔٛظـ نجط ٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜ

ٚ  ٞیزب٘ـبت  ثط ٔـسیطیت  قسٜ افٕبَی آٔٛظقی ٞب ضٚـثبقس تب اعٕیٙبٖ حبنُ قٛز وٝ  زاض یٔقٙی ٘ؾط آٔبضٞبی اؾلأی اظ ٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜ

ٍِـٛی  ٘تیزٝ ٌطفت وٝ اؾـتفبزٜ ا  تٛاٖ یٔ، زض٘تیزٝ تط اؾت وٛچه 05/0ی اظ آِفب ٞب آٔبضٜتقبضضبت ظ٘بٖ، احطثرف ٞؿتٙس. چٖٛ ؾغح ٔقٙبزاضی وّیٝ 

 احطثرف اؾت. ظ٘بٖ ٚ تقبضضبت ٞیزب٘بت ٔسیطیت ٞبی اؾلأی ثطٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜای آٔٛظـ نجط ٔكبٚضٜ

ٝ یا یٚاثؿتٝ احطثرف ثٛزٜ اؾت. ثطا یطٞبیاظ ٔتغ یىیحسالُ ثط  یكیزٞس وٝ ٔساذّٝ اظٔب ی٘كبٖ ٔ ب٘ؽیوٛٚاض یٔبِت ُیحبنُ اظ تحّ ذی٘تب  ٙىـ
زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا اؾـتفبزٜ قـسٜ اؾـت.     یطیته ٔتغ ب٘ؽیوٛٚاض ُیٚاثؿتٝ قسٜ اؾت، اظ تحّ یطٞبیچٍٛ٘ٝ ٔٛرت ثٟجٛز ٔتغ یكیضٚقٗ قٛز ٔساذّٝ اظٔب

 .قسٜ اؾت ٝیاضا 7ٚ  6رساَٚ ذ زض ی٘ٙب
 

 احطثرف اؾت. ظ٘بٖ ٞیزب٘بت ٔسیطیت ٞبی اؾلأی ثطای آٔٛظـ نجط ٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜٔكبٚضٜاٍِٛی . 2 فطضیٝ



 56 (2 ، قٕبضٜ 1402، پبییع ٚ ظٔؿتبٖ ؾیعزٞٓ ، ؾب13َ زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطزی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ

 6رسَٚ 
 ٔسیطیت ٞیزب٘بت ظ٘بٖثطٞبی اؾلأی ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜ ای آٔٛظـ نجط ٚٔكبٚضٜتبحیطاٍِٛی 

 ا٘ساظٜ احط ؾغح ٔقٙی زاضی fٔمساض  ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات ٔٙبثـ

 014/0 480/0 509/0 583/0 1 583/0 پیف آظٖٔٛ

 826/0 001/0 60/175 07/201 1 07/201 ٌطٜٚ

    15/1 37 37/42 ذغب

 
ٚ ؾـغح   37ٚ  1ثب زضرـبت آظازی   60/175 ٔحبؾجٝ قسٜ ٔسیطیت ٞیزب٘بت ظ٘بٖ ثطاثط ثب Fآ٘ىٛا( ثطضؾی قس ٚ ٔمساض ) ب٘ؽیوٛاضایٗ فطضیٝ تٛؾظ تحّیُ 

 95ثـٝ فجـبضت زیٍـط ثـب احتٕـبَ      ؛ وٛچىتط اؾت زض ٘تیزٝ فطو نفط ضز ٔی ٌـطزز  05/0اؾت. چٖٛ ؾغح ٔقٙبزاضی ٔحبؾجٝ قسٜ اظ آِفبی  001/0ٔقٙبزاضی 

ٍٛی زضنس اعٕیٙبٖ،  ٖ  ٞیزب٘بت ٔسیطیت ٞبی اؾلأی ثطای آٔٛظـ نجط ٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜٔكبٚضٜاِ ( 826/0احـط ) ٚ ٔمساضا٘ـساظٜ   احـطثرف اؾـت   ظ٘ـب

ٍٛی ٔكبٚضٜ ٔجتٙی ثط٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٔیعاٖ تبحیط   ٘بٖ، لٛی اؾت.ظ ٞیزب٘بت ٔسیطیت ثط ثركف ٚ نجط اؾلأی ٞبی آٔٛظٜ اِ

 
 احطثرف اؾت. ظ٘بٖ وبٞف تقبضضبت ٞبی اؾلأی ثطای آٔٛظـ نجط ٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜٔكبٚضٜاٍِٛی . 3فطضیٝ 

 
 7رسَٚ 

 یثط تقبضضبت ظ٘بقٛیٞبی اؾلأی ای آٔٛظـ نجط ٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜٔكبٚضٜتبحیط اٍِٛی 

 ا٘ساظٜ احط ؾغح ٔقٙی زاضی ٔمساض F ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات ٔٙبثـ

 023/0 354/0 881/0 62/2 1 62/2 پیف آظٖٔٛ

 969/0 001/0 66/1168 21/3472 1 21/3472 ٌطٜٚ

    97/2 37 93/109 ذغب

 

ٚ  37ٚ  1ثـب زضرـبت آظازی    66/1168 ی ثطاثط ثبتقبضضبت ظ٘بقٛیٔحبؾجٝ قسٜ  Fآ٘ىٛا( ثطضؾی قس ٚ ٔمساض ) ب٘ؽیوٛاضایٗ فطضیٝ تٛؾظ تحّیُ 

ٝ . ٌـطزز  یٔفطو نفط ضز  زٝیزض٘تاؾت  تط وٛچه 05/0اظ آِفبی  قسٜ ٔحبؾجٝاؾت. چٖٛ ؾغح ٔقٙبزاضی  001/0ؾغح ٔقٙبزاضی  ثـب   ٍـط یز فجـبضت  ثـ

 ٔمساض ا٘ـساظٜ ٚ  احطثرف اؾتی تقبضضبت ظ٘بقٛی ٞبی اؾلأی ثطای آٔٛظـ نجط ٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜٔكبٚضٜاٍِٛی زضنس اعٕیٙبٖ،  95احتٕبَ 

 ی، لٛی اؾت.ثط وبٞف تقبضضبت ظ٘بقٛی ی ٔجتٙی ثط نجط ٚ ثركفتبحیط اٍِٛی ٔكبٚضٜ طیتأحوٝ ٔیعاٖ  زٞس یٔ ( ٘كب969/0ٖاحط )

 

 بحج
ایف عآ٘بٖ ضا اف ٞیزب٘بت ٔسیطیت ، تقبضضبت ظ٘بٖ ضا وبٞف ٚٞبی اؾلأیآٔٛظـ نجط ٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜ٘تبیذ ٘كبٖ زاز 

ٌطزز. ٘تبیذ ایٗ ٔی سییتأفطضیٝ پػٚٞف ٘كبٖ زاز، ثٙبثطایٗ  ٞب آٖٔبیف تفبٚت ٔقٙبزاضی ضا ثیٗ ظزٞس. ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آ ٔی
ذزؿتٝ (، Shakib & Jamali, 2019) قىیت ٚ رٕبِی (Abdullah ,2014فجسالله ) اظرّٕٝتٛاٖ ثب ثطذی ٔغبِقبت ٔكبثٝ ٔغبِقٝ ضا ٔی

 ( et al., 2022Raisi) (،Hedayati, 2012ٞسایتی ) ٚ ( Warsah, 2020) (، ٚاضؾبKhojastemehr et al., 2018ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٟٔط
ای ارطا قسٜ، تٛاٖ ٌفت زض اٍِٛی ٔكبٚضٜایٗ پػٚٞف ٔی ٕٞؿٛ زا٘ؿت. زض تجییٗ ٘تبیذ( ,Singh & Saxena 2023ؾیٍٙب ٚ ؾىع٘ب )

 پبیساضی زض ثطاثط ثلا، وٙتطَ ذكٓ، تبثیزٚضی اظ ثی، ضفـ ویٙٝ ،رٛییرٌّٛیطی اظ ا٘تمبْ ،وٙتطَ ٘فؽ زض فمٛثت وطزٖ، وٙتطَ ٞیزبٖ ٚ غضت
ذساٚ٘س ذٛز . اؾتزض زؾتٝ ٔسیطیت تقبضضبت، احؿبؾبت ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی  ٞبٗ یاوٝ  اؾترعء ٔحٛضٞبی انّی زض ایٗ اٍِٛ  ٞبپبیساضی زض ٔهیجت ٚ

 Holy Quran, Surah) ٘یع ٔتهف ثٝ ایٗ نفت اؾت ٚ زض لطآٖ ثٝ پیبٔجطا٘ف ٚ ثٝ ٌطٚ٘سٌبٖ ثـٝ آ٘بٖ، پیٛؾتٝ ؾفبضـ ثٝ ثطزثبضی ٕ٘ٛزٜ اؾت

Ahqaf, verse 35; Surah Ma'araj, verse 5  .)ثركٛزٌی  ٘ٛاظـ فطٔٛزٜ اؾت. ٗی٘ك ب ضا ؾتٛزٜ ٚ ثب اِمبثی قیطیٗ ٚ زَاٚ پیبٔجطاٖ ثطزثبض ٚ قىیج
ثركس اظ وٙس. فلاٜٚ ثط ایٗ، فطزی وٝ ٔییه ٔساذّٝ لٛی افطاز ضا اظ ذكٓ ٚ احؿبؼ ٌٙبٞی وٝ ٘تیزٝ ذكٓ ٘بٞكیبض اؾت، ضٞب ٔی فٙٛاٖ ثٝ٘یع، 

. وؿب٘ی وٝ (et al.,2023 Raisi, 2010; Bensonضٞب وطزٖ ذٛز اؾت ) قٛز. ضٞب وطزٖ زیٍطاٖ، ثٝ ٔقٙیٔترّف ضٞب ٔیوٙتطَ ؽطیف ٚ ٘بآٌبٜ 
آٔیعی ضا وٝ ٘یبظٔٙس آٖ ٞؿتٙس، زاقتٝ زٞٙس وٝ ضٚاثظ ٔحجتظ٘ٙس؛ ظیطا ثٝ ذٛز اربظٜ ٕ٘یثٝ ذٛز نسٔٝ ٔی زضٚالـوٙٙس، ثركٛزٌی ضا ا٘تربة ٕ٘ی

ٚ تٛاٖ فطزی ضا ثبظیبثی وطزٜ، ثیٗ ظ٘بٖ ٔهبِحٝ ایزبز وٙس.  حؽ لسضتتٛا٘س ٔی. ثركٛزٌی (a & Mroz, 2018; warsah, 2020Kaletثبقٙس )

https://www.sid.ir/fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=73725
https://www.sid.ir/fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=73725
https://www.sid.ir/fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=73725


 57 ٔتأُٞ ظ٘بٖ ٞیزب٘ی ٔسیطیت ٚ ظ٘بقٛیی تقبضضبت ثط اؾلأی ٞبیآٔٛظٜ ثط ٔجتٙی ثركف ٚ نجط آٔٛظـ احطثركی

اؾتمبٔت ٚ پبیساضی  زضٚالـ. نجط، اؾتپصیطی افطاز ٚ حفؼ آضأف ضٚا٘ی ظ٘بٖ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ، وبٞف ٔیعاٖ آؾیت ٟٔبض ذكٓنجط اثعاضی اؾت ثطای 
وٕبَ، ٘یبظٔٙس نجٛضی  ٔطاتت ثٝزض حمیمت، آزٔیبٖ ثطای ضؾیسٖ  زاضز.ثبظ ٔیزض ثطاثط ٕٞٝ فٛأّی اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ضا اظ ضؾیسٖ ثٝ وٕبَ فغطی ثكط 

ٕٞچٙیٗ آٔٛذتٗ  (.Mahdinejad et al., 2017فطٔبیس: نجط وّیس زضیبفتٗ اؾت ٚ وبٔیبثی ثٝ ز٘جبَ نجط اؾت )ٞؿتٙس. چٙب٘چٝ أبْ فّی )ؿ( ٔی
ٚ  یزاض كتٗی، یبز ذسا ضا ٘بؽط ثط ذٛز زیسٖ، نجط ٚ ذٛوٙس یتقبزَ ذٛیف وٕه ٟٔٔبضت وٙتطَ ذكٓ ثٝ ظٖ ٚ قٛٞط زض اثطاظ احؿبؾبت ٔٙفی ٚ حفؼ 

ٚ ٘مف ٟٕٔی زض ٌفتٍٛی ٔؤحط زاضز.  قٛز یا٘زبْ زازٖ وبضی ٔقٙٛی ٍٞٙبْ فهجب٘یت، ثبفج تهحیح فىط ٚ ٔٛرت افَٛ ٞیزبٖ ٔٙفی ظٖ ٚ قٛٞط ٔ
ثط ا٘هبف،  یٔجتٙ یزضٔب٘ ٙٝیٚ ظٔ ٗیثط ز یوٝ آٔٛظـ ثركف ٔجتٙ ضؾیس٘س وٝ زض پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ( Raisi et aal., 2023ضئیؿی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 زٞس.ٔیضا وبٞف  زیسٜ ب٘تیذكٓ ظ٘بٖ ذ
تأحیط ثؿیبض ذٛثی زاضز. ظ٘ب٘ی وٝ ٚ ٞیزب٘بت ظ٘بٖ  ٔسیطیت تقبضضبت وٝ زاقتٗ ثقس ٔقٙٛی ٔكتطن زض ظ٘سٌی ثط زٞس یغبِقبت ثؿیبضی ٘كبٖ ٔٔ

، فكك ضا زض ظ٘سٌی وٙٙس ی، زٚ ثطاثط ثیكتط اظ وؿب٘ی وٝ وٕتط زفب ٔزٞٙس یٚ ٔطاؾٓ زیٙی ضا ثبٞٓ ا٘زبْ ٔ پطزاظ٘س ی٘یبیف ٔٔىطضاً ثبٞٓ ثٝ زفب ٚ 
ٞبی ٔتسیٗ وٕتط ٚ ٔیعاٖ ضضبیت ٚ زض ذب٘ٛازٜ فسْ وٙتطَ ٞیزب٘بت ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثطٚظ ثحج ٚ زفٛا . ٕٞچٙیٗ احتٕبَوٙٙس یٔكتطوكبٖ احؿبؼ ٔ

تٛاٖ ٌفت نجط ٚ ثركف ثبفج تغییط زض شٞٙیت ٚ ثبٚضٞبی فطز قسٜ ٚ ایٗ تغییطات ثٝ ٘ٛثٝ (. ٔیMahdinejad et al., 2017) اؾتتقٟسقبٖ ثیكتط 
قٛ٘س ٚ ثٝ ز٘جبَ تٙؾیٓ ٚ ٔسیطیت ٞیزب٘بت فطز لبزض ذٛاٞس ثٛز تقبضضبت پیف آٔسٜ ثب ٕٞؿط ذٛز ضا زض یه فضبی ذٛز ثبفج تٙؾیٓ ٞیزب٘بت ٔی

 ٚ تٙف ٔسیطیت وٙس. ایٗ ضفتبضٞب ثب ثبظذٛضزٞبی ٔخجت اظ ؾٛی ٕٞؿط تمٛیت قسٜ ٚ زض ٘تیزٝ ایٗ چطذٝ ٔؿتٕط تساْٚ ذٛاٞس یبفت.ٞیزبٖ  زٚضاظ ثٝ
زٚضاظ تٙف زفٛت  زیٙی، ٔساضا زض اضتجبط ثب زیٍطاٖ ثرهٛل افضبی ذب٘ٛازٜ ٔٛضز تٛنیٝ ٚالـ قسٜ ٚ ٕٞؿطاٖ ضا ثٝ ایزبز فضبیی آضاْ ٚ ثٝ یٞب زض آٔٛظٜ

ٚ »فطٔبیس:  زض ایٗ ضاؾتب لطآٖ وطیٓ ٔی. زٞٙس وٙٙس ٚ ضقس ٔی قرهیت ذٛیف ضا تىطیٓ ٔی ی٘ٛف . زضٚالـ، ظٖ ٚ یب قٛٞط ثب اغٕبو ٚ ٌصقت ثٝٙسو یٔ
قطٚف ثبقس وٝ فطف ٚ اذلاق ثب آٖ ٔٛافك ثبقس. پؽ افٕبِی چٖٛ اشیت  یا ٌٛ٘ٝ ثٝثطذٛضز ٚ ضفتبض قٛٞط ثبیس  ٞطٌٛ٘ٝ اؾت وٝوٝ ثیبٍ٘ط ایٗ « فبقطٚٞٗ ثبِٕ
ثقلاٜٚ ظٖ ٚ ٔطز ثبیس فیٛة یىسیٍط ضا ثپٛقب٘ٙس ٚ  ؾفبضـ ٕ٘ٛزٜ اؾت.، ٔربِف ثب ٔقبقطت ثٝ ٔقطٚفی اؾت وٝ لطآٖ وطیٓ ثساٖ ٞب آٖیب ثسذّمی ٚ ٔب٘ٙس 

 ٕٞب٘ٙس ثبیس ٔطز ٚ ظٖ یقٙی ”…ّٞٗ ِجبؼ ِىٓ ٚ ا٘تٓ ِجبؼ ِّٟٗ: »سیفطٔب یزض ایٗ ضاثغٝ ٔ یىسیٍط ضا اظ ٌٙبٜ ٚ ذغب ٚ اقتجبٜ حفؼ ٕ٘بیٙس. چٙب٘ىٝ لطآٖ وطیٓ
پٛقب٘س ٚ حفؼ  اظآ٘زبوٝ ِجبؼ ا٘ؿبٖ ضا ٔی حؿبة آیس ٚ ثٝ اٚ افتربض وٙس. وٙٙس ٚ ٞط یه ظیٙت زیٍطی ثٝ حفؼ اقتجبٜ ٚ ذغب اظ ضا یىسیٍط ٞٓ ثبقٙس، ٞٓ ِجبؼ

ٔخبَ، ِجبؼ ٔتٙبؾت  فٙٛاٖ . ثٝ(Holy Quran, Surah Baqarah, verse 187) وٝ زض آٖ ٘ىبت ربِجی ٚرٛز زاضز ا٘س ٝ قسٜوٙس، ظٖ ٚ ٔطز ثٝ ِجبؼ تكجی ٔی
ِجبؼ  وٝٗ یلاق ٚ ضفتبض ذٛز ضا ٔتٙبؾت ثب ٘یبظ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٕٞؿط ذٛز تٙؾیٓ ٕ٘بیس ٚ یب اوٙس، پؽ ٞط یه اظ زٚ ٕٞؿط ثبیس اخ ثب فهُ ٚ ظٔبٖ تغییط پیسا ٔی

 قٛز. ِجبؼ ٞٓ ٔٛرت حفؼ ثسٖ اؾت ٚ ٞٓ ظیٙت تّمی ٔی وٝٗ یثبیس زض ضً٘، زٚذت ٚ رٙؽ ٔٙبؾت قأٖ ا٘ؿبٖ ثبقس ٚ یب ا
تط ٞبی فطاٚا٘ی ثطای ٞطچٝ ثٟتط ٚ ؾبِٓتٛنیٝ ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ اؾت ٚ زض ٞط ٔٛضز، ضاٞىبضٞب ٚقبُٔ رٙجٝ لاٌْفت زیٗ اؾ تٛاٖ یٔ

ثب اٍِٛ لطاض زازٖ  لاْضٚاثظ ظ٘بٖ اؾت. اؾ ػٜیٚ ، ضٚاثظ ثیٗ فطزی، ثٝوٙس یثساٖ تٛرٝ ٔ لاْیىی اظ ٔٛاضزی وٝ زیٗ اؾزٞس. یظیؿتٗ ا٘ؿبٖ اضائٝ ٔ
، عٛضی وٝ زض ثیب٘بت ای وٝ افضبی ذب٘ٛازٜ ثبیس ثب یىسیٍط ضفتبض وٙٙس، اضائٝ وطزٜ اؾتائٕٝ اعٟبض ضٕٞٙٛزٞبیی زضثبضٜ قیٜٛٚ ؾجه ظ٘سٌی پیبٔجط 

اذطٚی ایٗ ؾجه، اٍ٘یعٜ ثیكتطی زض ارطای آٖ ثطای ظ٘بٖ ایزبز  ٚ ثب ثیبٖ ٘تبیذ ز٘یٛی ٚ ارط فطاٚا٘ی قسٜ اؾت سیتأوثط نجط ٚ ثركف  ٞب آٖ
تقٟس ٔقٙٛی ٚ زضٚ٘ی ٘ؿجت ثٝ ا٘زبْ  ی٘ٛف ، ثٝوٙٙس یظ٘بٖ ثب پیٛ٘سی وٝ ثیٗ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ ٘یبظٞبی ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ایزبز ٔ . زض٘تیزٝوٙس یٔ

ٚ اظ  طزیٌ یاِٟی لطاض ٔ قسٜٗ ی، زض چبضچٛة ثط٘بٔٝ ٚ ٘مكٝ ضاٜ اظ پیف تسٚلأی؛ ثٙبثطایٗ، فطز ثب ارطای ؾجه ظ٘سٌی اؾبثٙسی ییف ظ٘بقٛیی ٔٚؽب
 آ٘ی ٘بقی اظ ٘ساقتٗ اٍِٛی ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٔهٖٛ ثٛزٜ ٚ زض٘تیزٝ تقبضو ظ٘بقٛیی وٕتطی ضا تزطثٝ ذٛاٞس وطز یٞبٓ یپیبٔسٞبی ٔٙفی تهٕ

(Borjali et al., 2018 .)ٔ ٗزا٘ٙس یپبیجٙس ٔصٞجی، زٚاْ ٚ ثمبی اظزٚاد ذٛز ضا اظ ثطوت ذساٚ٘س ٔ لایزاضای ؾغٛح ثب یٞب ٌفت ظٚد تٛاٖ یٕٞچٙی  ٚ
زضٚالـ پبیجٙسی ثٝ ؾجه ظ٘سٌی  (.Mullins, 2016) ٔصٞت، ضً٘ ٔمسؾی ثٝ ذٛز ذٛاٞس ٌطفتیٝ ذٛیكبٚ٘سی ٚ پیبٔسٞبی ٔخجت اظزٚاد ٘یع زض ؾب

وٝ ٔؿئِٛیت  وٙس یٞبی ٔرتّف فیعیِٛٛغیىی، قٙبذتی ٚ فبعفی، ذكٓ ذٛز ضا وٙتطَ وٙس ٚ ثٝ اٚ وٕه ٔوٝ اظ رٙجٝ ؾبظز یٔی فطز ضا لبزض ٔلااؾ
وٝ فطز زض ٍٞٙبْ ذكٓ ثٝ ذسا تٛرٝ وٙس ٚ  وٙس یٞب ثپصیطز، ٕٞچٙیٗ اظِحبػ ثیٗ فطزی، افٕبَ ٔصٞجی قطایغی ایزبز ٔ افٕبَ ذٛز ضا زض تقبضو

ثط ایٗ اؾبؼ، ٞط چٝ لسض ٔیعاٖ پبیجٙسی (. Atadokht et al., 2016) وٝ اظ تقبضو ثب یىسیٍط ارتٙبة وٙٙس وٙس یحٕبیتی ثطای ٞط زٚ ظٚد ایزبز ٔ
ٌفت ظ٘بٖ  تٛاٖ یب٘ٛازٜ وٕتط ذٛاٞس ثٛز. زض تجییٙی زیٍط ٔزض آٖ ذ لافبتٔی ٚ ٔجبحج ٔصٞجی ثیكتط ثبقس، ٔیعاٖ اذتلاٞب ٚ ظ٘بٖ ثٝ ؾجه ظ٘سٌی اؾذب٘ٛازٜ

ف وطزٜ  ٔٛارٟٝ ـلٔٛا ٔی زضلاٚ پبیجٙس ثٝ ؾجه ظ٘سٌی اؾلا زاضای افتمبزات ٔصٞجی ثب ثب فهجب٘یت، ثب ٔٙحطف وطزٖ فىط ذٛز ثٝ ؾٕت ذساٚ٘س احؿبؼ آضأ
ِصا پبیجٙس ثٛزٖ (. Marsh & Dallos, 2007) وٙٙس ی، ارتٙبة ٔقٛز یا ٚ زضٌیطی ٔٚ ٔطزاٖ ٔصٞجی ٘یع اظ ایزبز زضٌیطی ٚ ثیبٖ وّٕبتی وٝ ثبفج تكسیس زفٛ

ىبٖ پ افطاز ثٝ  ٞؿتٙس زض ٔٛضز تط ی. ثبِغجـ، افطازی وٝ اظ٘ؾط ٔصٞجی لٛوٙس یارتٕبؿ فطاٞٓ ٔ وبٖ٘ٛ ذب٘ٛازٜ ٚ ضفتبضٞبی آ٘بٖ ضا زض یٙیث فیٔؿبئُ ٔصٞجی أ
 (.Mahdinejad et al., 2017) آیٙسنسض زض رٟت ثطعطف وطزٖ ٔكىُ ثطٔی ثب ؾقٝ لافوٕتطی ثطذٛضزٜ ٚ زض نٛضت ثطٚظ اذت لافٔؿبئُ ظ٘سٌی ثٝ اذت

تٛاٖ ٔیتقبضضبت ظ٘بقٛیی ٚ ٔسیطیت ٞیزب٘بت ظ٘بٖ  ثط ثركف ٚ نجط اؾلأی یٞب زض تجییٗ چطایی احطثركی اٍِٛی ٔكبٚضٜ ٔجتٙی ثط آٔٛظٜ
ذبل  یٞب یتٛإ٘ٙس٘مف فٛأُ فطزی )نفبت ٔخجت ٚ ٔسیطیت احؿبؾبت ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی،  ثب آٔٛظـ چٍٍٛ٘ی اٍِٛ ایٌٗفت وٝ زضٔبٍ٘ط اظ عطیك 
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ٌفتبض ٘یه ٚ  ،پطٞیع اظ فزّٝ زض فمٛثت وطزٖآظاض ٕٞسیٍط ٚ ضقس ٕٞسِی، ٞبی ٔمبٚٔت زض ثطاثط اٍ٘یعٜ ،ضٚحیٝ آظازٌیظ٘بٖ زض ٔٛالـ ٞیزب٘ی، تمٛیت 
)ٔسیطیت : ٞبٔسیطیت تقبضضبت(؛ ضٚیبضٚیی ثب ا٘ٛاؿ فمساٖ )ٔسیطیت ٔؿبئُ رٙؿی ٚ: (؛ فٛأُ ثیٗ فطزیت ٚ ٟٔطثب٘یضٚحیٝ ضحٕ، تمٛا ،ثركبیف

تٛرٝ ثٝ  ،ٛرٝ ثٝ پبزاـ اِٟیثطذٛضزاضی اظ آحبض ٔقٙٛی نجط، ت ثركی نجط ٚ)ثطذٛضزاضی اظ قفب: ٞب، ٔسیطیت ٔؿبئُ التهبزی(؛ فٛأُ ٔقٙٛیثحطاٖ
أتحبٖ اِٟی  ٘مف تٛرٝ ثٝ( ٚ ٕٞچٙیٗ زض لطآٖ ییرٛ متیٚ فُٕ نبِح ٚ حم ٕبٖینجط ثبا یٙی٘ك تٛرٝ ثٝ ٞٓ، نفبت اِٟیتٛرٝ ثٝ ، آٔطظـ اِٟی

 تٛا٘ٙس یٔٚ آحبض فطزی، ارتٕبفی ٚ ٔقٙٛی ثركف  ٞب یتٛرٝ ثٝ اِٚیبی اِٟی زض ثطاثط ٔهبئت ٚ ٌطفتبضٚ  ثٛزٖ ثطذی حٛازث ٚ ٚلبیـ زض ٔتٖٛ اؾلأی
ثب وبٞف احؿبؾبت ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ یىسیٍط ٚ افعایف احؿبؾبت ٔخجت، ٍٞٙبْ  زٝیزض٘تضا ثٝ ٞیزب٘بت ٔخجت تجسیُ وطزٜ ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی ذٛز 

پیكٝ وطزٖ نجط آضأف ذٛز ضا حفؼ وطزٜ ٚ ثٝ ٌفتٍٛ زضثبضٜ ٔؿبئُ ثپطزاظ٘س. ایٗ اٍِٛ زض وٙبض آٔٛظـ نجط، ثركف ضا ٘یع ٚاضز چطذٝ  ثبتقبضو 
ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ٕٞسیٍط،  ٔست یعٛلاٌ٘یطی ٚ لٟطٞبی طز. ثركف وٝ اٍ٘یعقی آٌبٞب٘ٝ ٚ اضازی اؾت ؾجت وبٞف وٙبضٜتقبٔلات ٚ ضٚاثظ ظ٘بٖ و

وبٞف تقبضضبت ٚ افعایف نٕیٕیت ٚ ٘عزیىی  زٝیزض٘تٔخجت ٚ  احؿبؾبتوبٞف ویٙٝ ٚ وسٚضت، ذكٓ ٚ ا٘تمبْ، ضقس احؿبؾبت ٔخجت ٚ اظ ثیٗ ضفتٗ 
ایٗ چطذٝ تقبٔلات ٔخجت ٚ ربیٍعیٗ  ٔطٚض ثٝقٛز، ربیٍعیٗ چطذٝ تقبٔلات ٔٙفی قسٜ ٚ ٔخجت ٚلتی تىطاض ٔی قٛز ٚ ایٗ چطذٝ تقبٔلاتظ٘بٖ ٔی

 ی ظ٘بٖ زض تقبٔلات ثب یىسیٍط ذٛاٞس قس.ضفتبض ؾجهثركی اظ 

 

 گیزینتیجه

ٞیزب٘بت آ٘بٖ اؾت. فّی ضغٓ ثرف ظیبزی اظ ٔكىلات ظٚریٗ زض قطایظ أطٚظی ثٝ ذبعط فسْ ٔسیطیت تقبضضبت ٚ زٞس وٝ قٛاٞس ٘كبٖ ٔی
ٞب ٚ ضٚیىطزٞبی احطثرف ثطای ٔسیطیت تقبضضبت ٚ ٞیزب٘بت ظٚریٗ ٕٞچٙبٖ یه ظٔیٙٝ پػٚٞكی ٔٛضز فلالٝ حُٞبی ٌؿتطزٜ یبفتٗ ضاٜپػٚٞف

ظ٘بقٛیی ٚ ٞبی اؾلأی ثط تقبضضبت آٔٛظـ نجط ٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜ احطثركیپػٚٞف حبضط تلاـ قس  پػٚٞكٍطاٖ اؾت. ثٙبثطایٗ زض
ای ٔجتٙی ثط نجط ٚ ثركف ثط وبٞف تقبضضبت ظ٘بقٛیی اٍِٛی ٔكبٚضٜوٝ ٔسیطیت ٞیزب٘ی ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز. ٘تبیذ ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز 

ثط نجط بیجٙسی پ ،زضٚالـٚ ٔسیطیت ٞیزب٘بت ظ٘بٖ احطثرف ثٛزٜ ٚ ثبفج وبٞف تقبضضبت ٚ افعایف تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف قسٜ اؾت. 
ٞبی ٔرتّف فیعیِٛٛغیىی، قٙبذتی ٚ فبعفی، ذكٓ ذٛز ضا وٙتطَ وٙس ٚ ثٝ اٚ ؾبظز وٝ اظ رٙجٝفطز ضا لبزض ٔی ٞبی اؾلأی،ٚ ثركف ٔجتٙی ثط آٔٛظٜ

  ٚ ٞط رب وٝ لاظْ ثبقس، ٕٞؿط ذٛز ضا ثجركس. ٞب ثپصیطز وٝ ٔؿئِٛیت افٕبَ ذٛز ضا زض تقبضو وٙس یوٕه ٔ

ٔصٞجی پصیطا ثٛزٜ ٚ حبِت زفبفی ٘ساقتٝ ثبقٙس. ِصا،  ٔؿبئُ ی ٔفیس اؾت وٝ ٘ؿجت ثٝٙیٔطارقؾت وٝ ایٗ اٍِٛ ثطای زضٔبٍ٘طاٖ ٚ لاظْ ثٝ شوط ا
ی ثب ٔحسٚزیت ضٚثطٚ اؾت. ٕٞچٙیٗ ثٝ زِیُ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی أىبٖ ثطضؾی اضظیبثی طٔصٞجیغ ٗیٔطارقاؾتفبزٜ اظ ایٗ اٍِٛ ٞٓ ثطای زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٞٓ 

ٞبی آیٙسٜ فلاٜٚ ثط احطثركی ایٗ اٍِٛ، قٛز زض پػٚٞفپیكٟٙبز ٔی ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘جٛز ٔطحّٝ پیٍیطی ثٛز؛ ثٙبثطایٗاظ ٔحسٚزیتیىی زیٍط 
ٚ  تیتمٛتٛاٖ اذم ضا ٔی عٛض ثٝی ٚ نجط ٚ ثركف عٛضوّ ثٝٞبی اؾلأی آٔٛظٜ اظآ٘زبوٝٞبی ظٔب٘ی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز. پیٍیطی آٖ زض زٚضٜ

قٛز وٝ اظ ٘تبیذ پیكٟٙبز ٔی وٙس، ِصأی آتی وٕه ٞبی٘ؿُ ثطای ظ٘بٖ ٚ ثٟتط ایآیٙسٜ ٚ ثٝ اؾت ٞب فطا ٘ؿّیایٗ آٔٛظـ احطاتزاز ٚ ٕٞچٙیٗ اضتمبء 
ی قٙبذت ضٚاٖٞبی زضٔبٖ ٔیٙٝظ ٔكبٚضٜ ٚ زض عٔطاوٞبی آٔٛظقی زض ثب ثطٌعاضی ؾّؿّٝ وبضٌبٜی اؾتفبزٜ قٛز ٚ زضٔب٘ ظٚدپػٚٞف حبضط ثطای ٔساذلات 

 .ثٟجٛز ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٌبْ ثطزاقت ٔسیطیت ٞیزب٘بت ظ٘بٖ، حُ تقبضضبت ٚ زض رٟت قسٜٗ یتسٚثب ضٚیىطز اؾلأی ٚ ثط ٔجٙبی اٍِٛی 
 

 پضوهص اخلاقیملاحظات 
وٙٙسٌبٖ زض ٔٛضز ذطٚد اظ  قبُٔ اذص ضضبیت آٌبٞب٘ٝ، تضٕیٗ حطیٓ ذهٛنی ٚ ضاظزاضی ضفبیت قس. قطوت اذلالیزض ایٗ پػٚٞف ٔٛاظیٗ 

ضفبیت قس؛ پؽ اظ اتٕبْ پػٚٞف ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٘یع  وبُٔٔب٘س ٚ ایٗ أط ٘یع ٔحطٔب٘ٝ ٔی اعلافبتپػٚٞف ٔرتبض ثٛز٘س. ثٝ آٟ٘ب اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ 
 س.لطاض ٌطفتٙ اٍِٛی ٔكبٚضٜ تسٚیٗ قسٜتحت ٔساذّٝ 

 

 حمایت مالی
 ایٗ پػٚٞف حٕبیت ٔبِی ٘ساقتٝ اؾت ٚ ثب ٞعیٙٝ قرهی ٔحممیٗ ا٘زبْ قسٜ اؾت.

 

 تعارض منافغ
 .تضبز ٔٙبفقی ٚرٛز ٘ساضز ٌٛ٘ٝ چیثیٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ٞ

 

 سهم نویسنذگان
ثٝ تهٛیت ضؾیسٜ اؾت ٚ  لٓٚاحس  اؾلأیػٚٞف حبضط ثطٌطفتٝ اظ ضؾبِٝ زوتطی ٘ٛیؿٙسٜ اَٚ اؾت وٝ تٛؾظ ٔقبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ آظاز پ

 س.ٕٞٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘مف یىؿب٘ی زاقتٙ
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 سپاسگشاری

 .قٛزٔیوٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ٚ ٕٞٝ وؿب٘ی وٝ زض ارطای ایٗ پػٚٞف ٕٞىبضی زاقتٙس؛ تكىط ٚ لسضزا٘ی  ظ ٕٞٝ قطوتا
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