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Abstract 
This study aimed to analyze the lived experiences of fathers of children with attention deficit 

hyperactivity disorder (ADHD) during the coronavirus pandemic and home quarantine in the first half of 

2021. The study was conducted using a qualitative descriptive phenomenology method. At first, 16 

participants were selected through purposive and convenience sampling from those who visited a 

counseling center under the supervision of the Kermanshah Welfare Organization. Data were saturated 

after semi-structured interviews with 7 participants. Data were analyzed using the seven-step method 

proposed by Colaizzi. Data analysis led to the identification of 4 main themes, 23 subcategories, and 98 

codes. The main themes included mental state, impact on interpersonal relationships, attribution styles, 

and coping strategies. The findings of the study indicated that fathers of children with ADHD showed 

different feelings and behaviors during the coronavirus epidemic. These conditions affected different 

aspects of their quality of life, thinking, and satisfaction. Therefore, special attention should be paid to the 

development of psychological and counseling interventions and educating parents to enhance the 

resilience of fathers in situations of crisis. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) are among the children for whom the situation 

seems to have become more difficult. Parents of hyperactive children who need more mobility and social 

communication experience more problems. Obviously, children with ADHD have problems in their social 

and adaptive behavior that are related to the main symptoms of this disorder (Wehmeier et al., 2010). 

Problems inside and outside the family environment (Mrug et al., 2012; Cho, 2008) are encountered with 

environmental factors that increase the risk of injury. Families of children with ADHD continuously 

experience more pressure and stress (Narkunam, 2012; Coghill, 2008). 

Critical situation refers to a particular condition that affects the psychological and social dimensions of individual 

and family life. Due to the COVID-19 pandemic in 2020, the global public health went through a crisis which 

affected the whole world in a short period of time. The pandemic started in Wuhan, China, and became a great 

threat to humanity (Zhang et al., 2020). In such situations, due to changes in lifestyle and difficulty in compliance 

with health guidelines, certain problems might arise such as interpersonal discomfort, neglect of children, 

aggression among family members, and family violence (Campbell et al., 2020). The experience of quarantine has 

had negative psychological effects on all age groups, and many cross-sectional surveys showed people 
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experienced high levels of distress during the coronavirus pandemic (Xiong, 2020, Sher, 2020). Many families 

lost loved ones. Schools and educational systems became virtual and many children spent long hours at home, 

which created particular conditions for parenting and behavior management. 

Raising a child with ADHD creates additional problems and challenges due to the child’s disturbed behavior 

(Harrison & Sofronoff, 2002). Several studies have shown that parents of hyperactive children face more 

stress than parents of children without ADHD (Wang, et al., 2020, Pimentel et al., 2020; Cussen et al., 2012). 

In addition, parents of children with ADHD have shown more parenting stress than parents of children with 

other serious conditions such as epilepsy and autism (Wiener et al., 2016 & Gagliano, 2014). Limited 

research evidence also suggests that children with ADHD receive less love/care and authoritarian control 

from their fathers. They have less active interactions with their fathers and more severe behavioral problems 

at home, and receive less family support than children without ADHD (Chang et al., 2013). Moreover, 

compared to fathers, children indicated more negative attitudes toward the father and father-child 

interactions. On the other hand, most of the research before the spread of coronavirus focused on the role of 

mothers not addressing the role of fathers. Therefore, it seems necessary to examine the role of the father to 

improve the efficiency and function of the family. Evidently, the situation has become more difficult for 

individuals and families, including parents, during the peak of COVID-19 and quarantines. Given the above, 

the present study was conducted to open new horizons in developing psychological interventions in 

situations of crisis. The main research question is, “What are the main themes and subcategories of the lived 

experience of fathers of children with ADHD during the coronavirus pandemic?” 

 

Methods 

The current study was conducted using a qualitative phenomenological method. The phenomenological 

research method is utilized to investigate, understand, and explore the lived experiences and lives of people 

(Talebi et al., 2019). 

The study population included fathers of children with ADHD living in Kermanshah, Iran in 2021. The 

participants were selected using purposive sampling from among the clients of one of the counseling centers 

under the supervision of the Welfare Organization based on the inclusion criteria. Semi-structured interviews 

were conducted with the participants. The inclusion criteria were: 1- The child being diagnosed with 

hyperactivity (according to clinical interview and Conners’ Parent Rating Scale ), 2- Not having a history of 

separation of parents, 3- The father living with a spouse, 4- Willingness to cooperate and having given 

informed consent to participate in the study, and 5- Both husband and wife living in Kermanshah. The 

exclusion criteria included the use of psychiatric drugs and having a periodic job (to control the presence of 

fathers as a variable and come to a detailed understanding of their lived experiences). 

First, children with ADHD were identified and their fathers were asked to fill in the Conners’ Parent Rating 

Scale. Then, children with an average score higher than 1.5 were selected and included in the list of 

interviews. The Conners’ Parent Rating Scale (Conners, 2003) and semi-structured interviews were utilized 

to investigate the severity of children’s symptoms. Data were analyzed using the seven-step method 

proposed by Colaizzi (Shosha, 2012) simultaneously with data collection through interviews. 

 

Results  

The results of the data analysis led to the identification of 4 main themes, 23 subcategories, and 98 codes. 

The main themes included mental state, impact on interpersonal relationships, attribution styles, and coping 

strategies. The first main theme was mental state, which included disturbance, desperation, quality of sleep, 

quantity of sleep, depression, feelings of regret about marriage, feelings of fear and worry about academic 

status, and physical health subcategories. Another main theme in the interviews with fathers was the impact 

on interpersonal relationships. This theme included marital conflicts, feelings of shame, verbal aggression, 

physical aggression, and marital relations. The attribution style was the third main theme, which included 

religious attribution, internal attribution, and external attribution as the subcategories. The last main theme 

was coping strategy, which was divided into seven subcategories including virtual space, family, spirituality 

and trust, games, friends, referral to a specialist, remedial class, and fun. 

 

Discussion and conclusion 

The present study was conducted using a qualitative phenomenological method to gain knowledge and 

understanding about the lived experience of fathers of children with ADHD during the coronavirus 
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pandemic. The main research question was, “What are the main themes and subcategories of the lived 

experiences of fathers of children with ADHD during the coronavirus pandemic?” Data analysis led to the 

extraction of 98 primary codes, 23 subcategories, and 4 main themes including mental state, impact on 

interpersonal relationships, attribution style, and coping strategies. One of the themes was the psychological 

condition of fathers. The mental state was shown by conditions such as despair, depression, and confusion, 

which were prominent in all interviews. These findings are in line with those of the studies by Spinelli et al. 

(2020) and Shah et al. (2020). They reported that restraining children with ADHD led to the worsening of 

their symptoms and affected the pattern of child-parent interaction. According to research, the effect of 

quarantine on children’s behavioral and emotional problems has increased the stress of parents and children 

(Spinelli et al., 2020); this stress in turn has a negative effect on their parenting (Chunget al., 2020). On the 

other hand, there are numerous research findings indicating that the birth of a child with a physical or mental 

disability is a stressful experience and a difficult and important challenge for the family (Baker et al., 2005; 

Tomanik et al., 2004 2001; Olsson,). These conditions can affect the physical and mental health of parents 

and leave strong effects on all aspects of the family and individual life of parents and other family members 

and influence all family functions (Goudie, 2014). 

The results of the analysis of interviews with fathers showed that the coronavirus and living with a 

hyperactive child for a long time due to the limited range of discretion and outdoor games and the closure of 

schools can have significant effects on the interpersonal situation of family members. This result is 

consistent with the findings of the studies conducted by Chung et al. (2020) and Zhang et al. (2020). They 

reported that since the COVID-19 pandemic and its negative consequences, parenting conditions for 

hyperactive children have become more complicated. This finding is in line with research findings by Chung 

et al. (2020) and Patrick (2020) that during the COVID-19 epidemic, the stress of parents increased in 

quarantines, which led to parents being violent with children at home.  

Another theme was the attributions styles which were further subdivided into positive and negative 

categories. Some fathers considered having a hyperactive child as a test and others interpreted it as a very 

bad event. The feeling of desperation and inability to control the situation as well as attributing these 

conditions to oneself and external factors were among the subcategories of the attribution styles of the 

interviewees. In this regard, the results of the study by Johnston and Ohan (2005) indicated that considering 

the child’s behavior as controllable and internalized was associated with more negative reactions.  The last 

main theme revealed in the interviews was coping strategies. Strategies act as a factor that can be considered 

in effectively dealing with existing conditions. These strategies were further divided into some subcategories 

such as fun, friends and family, receiving specialized help, private classes, and spirituality and trust. 

In general, it can be concluded that having a hyperactive child alone is a factor that affects the life 

dimensions of family members, especially the father’s thoughts, feelings, and behavior. In support of this 

claim, studies have reported that parents of children with ADHD constantly experience more pressure and 

stress (Coghill, 2008, Narkunam, 2012).  For instance, research evidence suggested children with ADHD 

have less active interactions and more severe behavioral problems, and receive less support, affection/care, 

and authoritarian control from their fathers (Chang et al; 2013). If this situation is combined with critical and 

restrictive conditions such as the COVID-19 pandemic, it can have far greater effects on fathers and their 

parenting style, which requires the special attention of specialists to the mental conditions of fathers of 

children with ADHD.  

This study was conducted with some limitations. For instance, it only investigated the experiences of fathers 

and the role of working or non-working mothers was not taken into consideration. Moreover, the type of the 

father’s job, the amount of time they spent with the family, and the role of the child’s genetics were not 

controlled in this study. Thus, it is recommended to conduct future studies taking into account the role of 

cultural issues, the level of education of fathers, and the type of job.  
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They were also informed that they could withdraw from the study at any stage they wished. 



Biannual Journal of Applied Counseling (Spring & Summer, 2023, Vol. 13, NO.1) 

 

4 

Funding 

This research project was not under financial support and the authors paid the costs. 

 

Conflict of interest 

The authors declare that there is no conflict of interest in this research. 

 

Authors’ contributions 

The first researcher was in charge of the executive affairs and conducting the interviews, and other 

researchers managed the research. All researchers cooperated in coding, interviews, explanations, and 

conclusions.  

 

Acknowledgments 

The authors would like to express their gratitude to all the fathers who participated in this study. 

 



 

 

 مطايرٌ کاربزدی ديفصلىامٍ
 چمزان اًَاس داوطگاٌ ضُیذ

12-1 ، (2)12 ،1401 
 22/11/1401دریافت: 

 20/04/1402ش: ذیزپ

 مقالٍ: پضيَطی اصیل وًع

Biannual Journal of Applied Counseling  (JAC) 
2022, 13 (1), 1-16 
Received: 09 Des 2023 
Accepted: 18 Mar 2024 
DOI: 10.22055/jac.2024.45447.2009 
Original Article 

 

 کیفی کزيوا: یک مطالؼٍ يیزيط گیزی َمٍديرٌ در  فؼال بیص کًدکانتجزبٍ سیستٍ پذران 

 

 3سَزا سلگی، 2 سَزا وادری وًبىذگاوی ،1 پزیسا یاسمی وضاد

 

   pyasemi@gmail.com  اؾتبزیبض، ٌطٜٚ ضٚاٖ قٙبؾی، زا٘كىسٜ ػّْٛ ارتٕبػی ، زا٘كٍبٜ ضاظی، وطٔب٘كبٜ، ایطاٖ )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ. 1
 علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه یزد، یزد، ایران  قٙبؾی، زا٘كىسٜ ضٚاٖاستادیار گروه . 2

 پیام نور ،تهران، ایران قٙبؾی، زا٘كٍبٜ ضٚاٖگروه  دانشیار. 3
 

 

 

 چکیذٌ
ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ثٛز.  1400زض ٘یٕٝ اَٚ ؾبَ زض ایبْ وطٚ٘ب ٚ لط٘غیٙٝ ذبٍ٘ی  فؼبَ ثیف وٛزوبٖظیؿتٝ پسضاٖ  تزطثٝٚاوبٚی ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ 

ٌیطی ٞسفٕٙس ٚ زض زؾتطؼ اظ  وٙٙسٜ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ قطوت٘فط اظ پسضاٖ  16 اثتسازض  ضٚـ ویفی ٚ پسیساضقٙبؾی تٛنیفی ا٘زبْ قس.
 7 ٘یٕٝ ؾبذتبض یبفتٝ ثب یٞب ٔهبحجٝزض ازأٝ ٘س. ٜ ا٘تربة قسبثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜ تحت ٘ظبضت ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی قٟط وطٔب٘ك وٙٙسٌبٖ ٔطارؼٝ
 4زض  پػٚٞف ولایعی ا٘زبْ قس. ٘تبیذ یا ٔطحّٝٞفت  ثٝ قیٜٛ ٘یٕٝ ؾبذتبض یبفتٝ یٞب ٔهبحجٝضٚـ تحّیُ  .ثٝ اقجبع ضؾیس وٙٙسٜ قطوت

وس  98ٚ ذٛقٝ فطػی  23ٚ  (یا ٔمبثّٝاؾٙبزی ٚ ضاٞجطزٞبی  یٞب ؾجهضٚاثظ ثیٗ فطزی ،  ثط تأحیطات)قبُٔ ٚضؼیت ضٚا٘ی ،  ٔضٕٖٛ انّی
. ثٝ زٞٙس یٔ٘كبٖ اظ ذٛز وطٚ٘ب احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞبی ٔتفبٚتی  یطیٌ ٕٞٝزض قطایظ  پسضاٖ وٝ حبوی اظ آٖ ثٛز ی پػٚٞف ٞب یبفتٝ. لطاض ٌطفت
عطاحی  تٛرٝ ٚیػٜ ثٝ ٌفت تٛاٖ یٔزض ٔزٕٛع ، ٌصاضز یٔ یطتأح ٞب آٖٔرتّف تفىط ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضضبیت  یٞب رٙجٝثط ایٗ قطایظ عٛضی وٝ 
لاظْ آ٘بٖ  یآٚض تبةتمٛیت ؾغح ثٝ ٔٙظٛض  ٚ ٕٞچٙیٗ آٔٛظـ فطظ٘س پطٚضی ثٝ پسضاٖ زض قطایظ ثحطاٖ یا ٔكبٚضٜٚ  یقٙبذت ضٚأٖساذلات 

 لطاض ٌیطز.ٔترههبٖ ٔس ٘ظط اؾت 

 

 ، پسضاٖپسیساضقٙبؾیی، وطٚ٘ب، تزطثٝ ظیؿتٝ، فؼبِ ثیف کلیذی: یَا ياصٌ

 

 مقذمٍ

 یطیٌ ٕٞٝ. زٞس یٔلطاض  یطتأحضا تحت   ٞب ذب٘ٛازٜقطایظ ثحطا٘ی ٚضؼیت ثؿیبض ذبنی اؾت وٝ اثؼبز ظ٘سٌی ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی افطاز ٚ 

ثٟساقت ػٕٛٔی وُ رٟبٖ ایزبز وطز وٝ زض ٔست وٛتبٞی اظ قٟط ٚٚٞبٖ چیٗ ؾطاؾط رٟبٖ ضا  یه ثحطاٖ ٘بٌٟب٘ی زض 2020زض ؾبَ وطٚ٘ب 

زض ایٗ زٚضاٖ، ثٝ ػّت تغییط زض ؾجه ظ٘سٌی ٚ (. et al., 2020 Zhang) قس یُثكط تجستب ربیی وٝ ثٝ ػٙٛاٖ تٟسیس ثعضٌی ثطای  ،زض ثطٌطفت

ثیٗ فطزی، ٘بزیسٜ ٌطفتٗ فطظ٘ساٖ،  ٞبی ی٘بضاحتثٟساقتی احتٕبَ ثطٚظ ٔكىلاتی اظ لجیُ  یٞب زؾتٛضاِؼُٕقطایظ ؾرت ٘بقی اظ ضػبیت 

ٔٙفی ضا ثط تٕبْ  ضٚا٘ی. تزطثٝ لط٘غیٝ احطات (et al., 2020 Campbell)زاضز پطذبقٍطی ثیٗ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ ذكٛ٘ت ذب٘ٛازٌی ٚرٛز 

 ؾغٛح ٔطزْ وٝ ٘كبٖ زاز ٔمغؼی زض قطایظ وطٚ٘ب ٞبی ی٘ظطؾٙز اظ ثؿیبضی ثٝ عٛضی وٝ ؾٙی اػٓ اظ پیط ٚ رٛاٖ زاقتٝ اؾت یٞب ٌطٜٚ

ػعیعا٘ی ضا اظ زؾت زاز٘س. ٔساضؼ ٚ ٘ظبْ آٔٛظقی ثٝ  ٞب ذب٘ٛازٜ. ثؿیبضی اظ (Xiong ;2020, Sher, 2020) وٙٙس یٔ تزطثٝ ضا پطیكب٘ی اظ ثبلایی

وٝ قطایظ ٔتفبٚتی زض حٛظٜ فطظ٘س پطٚضی ٚ  ذب٘ٝ ؾپطی وٙٙس یظزض ٔحاظ وٛزوبٖ ؾبػبت ظیبزی ضا  ضیٔس ٚ ؾجت قس وٝ ثؿیبآنٛضت ٔزبظی زض

 ٔسیطیت ضفتبض اظ رب٘ت ٚاِسیٗ ضا ضلٓ ظز. 

 اؾت وٛزوبٖ زض ضقسی ػهجی اذتلاَ یه (ADHD)( Attention deficit hyperactivity disorder) یفؼبِ ثیف ٚ تٛرٝ ٘مم اذتلاَ

ثٝ  .یبثس ازأٝ ثعضٌؿبِی ٘یع  تب ایٗ قطایظ ثطذی ثطای اؾت ٕٔىٗ ضا زاضز ٚ  تىب٘كٍطی ٚ یفؼبِ ثیف ،یتٛرٟ یث وٝ ؾٝ ػلأت ٟٔٓ قبُٔ

ی فؼبِ ثیف یٞب ٘كب٘ٝزاضی ی ٞؿتٙس وٝ وٛزوب٘ثبقس   قسٜ تط ؾرت ٞب آٖثحطاٖ وطٚ٘ب اٚضبع ثطای قطایظ زض وٝ  افطازیظ رّٕٝ ا ضؾس یٔ٘ظط 
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ٔكىلات  اضتجبعبت ارتٕبػی ثیكتطی ٞؿتٙس ٘یبظٔٙس تحطن ٚوٝ ایٗ وٛزوبٖ ٚاِسیٗ ٚ  ٞب ذب٘ٛازٜ  عٛضٗ یٕٞ .ثبقٙس یٔ ٚ وٕجٛز تٛرٝ

زض ضفتبض ارتٕبػی ٚ ؾبظٌبضا٘ٝ ذٛز  ی ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝفؼبِ ثیفاذتلاَ  وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝثسیٟی اؾت . وٙٙس یٔثیكتطی ضا تزطثٝ 

ثب  اظ ٔحیظ ذب٘ٛازٜزضٖٚ ٚ ثیطٖٚ ٔكىلات زض (. Wehmeier et al., 2010) ٔكىلاتی زاض٘س وٝ ثب ػلائٓ انّی ایٗ اذتلاَ ٔطتجظ اؾت

ٞبی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  . ذب٘ٛازٜ( Mrug et al., 2012; Cho, 2008) قٛز یٔ، احؿبؼ قٛز یٔػٛأُ ٔحیغی وٝ ثبػج افعایف ذغط آؾیت 

 وٙٙس تزطثٝ ٔی ػبزی یٞب ذب٘ٛازٜ٘ؿجت ثٝ  ضاثبلا بضٞبی ثیكتطی اظ رّٕٝ اؾتطؼ فكثٝ عٛض ٔساْٚ  ی ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝفؼبِ ثیفاذتلاَ 

(2008 ,Coghill; 4201 et al., Narkunam.)  

ثی قٕبضی اؾت وٝ  یا ضؾب٘ٝثب اعلاػبت ٕٞطاٜ  وطٚ٘ب ، ٞٓ اظ ٘ظط ٔبٞیت ٚ ٞٓ اظ ٘ظط ٚؾؼت، ثؿیبض  ٌؿتطزٜ اؾت. ٚاوٙف تطؼ ثٝوطٚ٘ب

زض عَٛ زٚضاٖ  ی ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝفؼبِ ثیفاذتلاَ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ (. Yao et al., 2020) ػلائٓ ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی وٛزوبٖ ضا ثستط وٙس تٛا٘س یٔ

ی ٕٞطاٜ فؼبِ ثیفاذتلاَ تأحیط ٌصاقت تب ػلائٓ  ٞب آٖثط ٞط ثرف اظ ظ٘سٌی ثٝ قىُ لبثُ تٛرٟی  وطٚ٘ب. قٛ٘س یٔظ٘سٌی ثب ٔكىلات ٔتؼسزی ٔٛارٝ 

وٝ ٕٔىٗ اؾت ِٕؽ وٙٙس  ٚ ِٛاظٔی زض ٔٛلؼیتی لطاض زاز ٚ ثٝ اقیبیی تٛاٖ یٕ٘ضا  ایٗ وٛزوبٖ   وطٚ٘بزض قطایظ  ضا تكسیس وٙس. ثب وٕجٛز تٛرٝ

اذتلاَ ثٝ یه ٔىبٖ،  ٔجتلایبٖ ثٝ  ٞب آٖ. ثٝ زِیُ ٔحسٚز قسٖ قٛز یٔزؾتطؾی ٘ساقتٝ ثبقٙس ٚ  ٕٞیٗ أط ثبػج ػفٛ٘ت ذٛز یب اػضبی ذب٘ٛازٜ 

ؾبظ٘سٜ  ٞبی یتفؼبِزض ضا  ٞب آٖٚاِسیٗ ثب  ٔكبضوتٚ ٔؿتؼس ضفتبضٞبی تىب٘كی ٞؿتٙس، ٚ قسٜ   ثیكتط ٔضغطة ی ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝفؼبِ ثیف

ثط   آٖ لطاض زاض٘س، زض ی ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝفؼبِ ثیفاذتلاَ  ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ وٝ یا ذب٘ٛازٜ ٔحیظ .(Zhang et al., 2022) ؾبظز یٔ غیطٕٔىٗ 

 اذتلافبت ثب قٛ٘س، تؼبضو زچبض ذٛز ضٚاثظ زض اؾت ٕٔىٗ فطظ٘ساٖ ٚ ٚاِسیٗ ظیطا ،قٛز یٔ تٛنیف آفطیٗ ٔكىُ ػٙٛاٖ ثٝ تحمیمبت ٘تبیذ اؾبؼ

 تطثیت زض قىؿت ثب ٔٛارٟٝ زض ثٙبثطایٗ،( . Pires et al., 2013) زٞس یٔ ضخ اذتلاَ ایٗ ثسٖٚ یٞب ذب٘ٛازٜ اظ ثیكتط ذب٘ٛازٌی ذكٛ٘ت ٚ ظ٘بقٛیی

 ٚ ٚاِسیٗ اؾتطؼ ایزبز ثبػج تٛا٘س یٔ وٝ وٙٙس زضن ثٛزٖ ٘بفطٔب٘ی ٚ ثٛزٖ ثس ٔب٘ٙس ٔٙفی ٞبی یػٌیٚ ثب ضا ٞب آٖ ٚاِسیٗ اؾت ٕٔىٗ فطظ٘ساٖ،

 (.Rezende etal ,2019) قٛز وٛزن ضفتبض ٔسیطیت زض ٔكىلاتی

ٜ قس لط٘غیٙٝ ثط ٔكىلات ضفتبضی ٚ ػبعفی وٛزوبٖ ٌعاضـ زاز یطتأحثطضؾی  زض زض ضاؾتبی پیكٙٝ پػٚٞف تحمیمبت ٔحسٚزی ا٘زبْ قسٜ اؾت.

زض . (Spinelli et al., 2020) ا٘س وطزٜثبػج افعایف اؾتطؼ ٚاِسیٗ ٚ وٛزوبٖ قسٜ اؾت ٚ ٚاِسیٗ ٔكىلات ثیكتطی ضا ٌعاضـ وطٚ٘ب قطایظ وٝ 

ایٗ ثیٕبضی  یقٙبذت ضٚاٖط ثٛقٟط ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ػٛالت تحمیمی ثب ٞسف ثطضؾی پیبٔسٞبی ضٚحی ٚ ارتٕبػی افطازآِٛزٜ ثٝ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ زض قٟ

 ارتٕبػی ، احؿبؼ عطز تٛؾظ ربٔؼٝ ٚ وبٞف اضتجبط ثب ذب٘ٛازٜ ثٛز ٞبی یتفؼبِقبُٔ احؿبؾبت ٔٙفی تطؼ اظ ٔطي، افؿطزٌی ٚ اضغطاة ، وبٞف 

.(Aliakbari et al., 2020)  ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت وٝ   وطٚ٘ب فطاز ٔكىٛن ثٝ قسٜ زض ؾلأت ا ازضانٕٞچٙیٗ زض پػٚٞكی زیٍط ٘مف اؾتطؼ

( زض ثطضؾی Shadmehr., 2020) وٙٙس یٔزض ظٔبٖ لط٘غیٙٝ ذبٍ٘ی اؾتطؼ لبثُ تٛرٟی ضا تزطثٝ  ٞب آٖ٘تبیذ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ اػضبی ذب٘ٛازٜ 

ٚ فطظ٘ساٖ زض ایبلات ٔتحسٜ ٌعاضـ زاز٘س ٚاِسیٗ ؾلأت ضٚاٖ ذٛز ضا  یٗٚاِسؾلأت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ثط  زٞٙسٜ یٗتؿىٚ  یطٌ ّٕٞٝٔی تؼییٗ السأبت 

. زض ثطضؾی (Patrick et al, 2020) .ا٘س زازٜثستط قسٖ ؾلأت ضفتبضی ضا ثب فطظ٘ساٖ ذٛز ٌعاضـ  ٞب آٖزضنس اظ  چٟبضٌِعاضـ ٕ٘ٛز٘س ٚ  تط یفضؼ

افعایف پیسا وطزٜ وٝ ایٗ أط ٔٙزط ثٝ  ٞب یٙٝلط٘غقس وٝ اؾتطؼ ٚاِسیٗ زض وطٚ٘ب ٚیطٚؼ  ایٗ ٘تیزٝ حبنُ  یطیٌ ٕٞٝاؾتطؼ ٚاِسیٗ ثب تٛرٝ ثٝ 

 (. Chung et al., 2022) ثطذٛضز ذكٗ ٚاِسیٗ زض ذب٘ٝ ثب وٛزوبٖ قسٜ اؾت

ی فؼبِ ثیفاذتلاَ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  ، تط قسٜ اؾت پیچیسٜ فؼبَ ثیفقطایظ فطظ٘س پطٚضی وٛزوبٖ ٚ پیبٔسٞبی ٔٙفی آٖ، وطٚ٘ب ٌیطی  اظ ظٔبٖ ٕٞٝ

احتٕبلاً اظ وٕه آٔٛظقی وبفی ثطذٛضزاض ٘یؿتٙس. ثؿیبضی اظ ٚاِسیٗ ایٗ وٛزوبٖ ٕٔىٗ اؾت زض ظٔیٙٝ آٔٛظـ ٔترهم ٘جبقٙس.  ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝ

ط ػٟسٜ ثٍیط٘س. ؾبػتٝ، ٔؿئِٛیت آٔٛظـ فطظ٘ساٖ ذٛز ضا ٘یع ث 24ٔزجٛض ٞؿتٙس ػلاٜٚ ثط ٔجبضظٜ ثب ٔكىلات ػبعفی ٚ ضفتبضی  ٞب آٖثب ایٗ حبَ، 

اظ ایٗ ضٚیساز حتی  ٞب آٖ. اضغطاة (et al Zhang.2020 ,) ثعضي ثطای ٕٞٝ اظ رّٕٝ ٚاِسیٗ ثٛزٜ اؾت چبِفیه  وطٚ٘بٌیطی  ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٕٞٝ

، ظّٓ ٚ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی زض یاٍ٘بض ؾُٟٔكىلات ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی وٛزوبٖ ضا افعایف زٞس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾت وٝ حٛازث وٛزن آظاضی،  تٛا٘س یٔ

 ا٘زبْ قس (et al hSha., 1202)كی زیٍط وٝ تٛؾظ. پػٚٞ(Garner et al ,.2024) ٚ لط٘غیٙٝ آٖ زض حبَ افعایف اؾت وطٚ٘ب یطیٌ ٕٞٝعَٛ 

زض  ٞب آٖ، ٚرٛز زاضزی فؼبِ ثیفثب  ٕٞطاٜثط وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ وٓ تٛرٟی  2019ٚیطٚؼ  ثیٕبضی وطٚ٘ب یطیٌ ٕٞٝاعلاػبت وٕی زض ٔٛضز تأحیط 

٘فط ثب زضیبفت ٔساذّٝ ٔٛافمت  41٘فط ٘ظطؾٙزی پبیٝ ضا پط وطز٘س ٚ  48ٚاِسیٙی وٝ زض اثتسا ثٝ قطوت ضضبیت زاز٘س،  80اظ ٌعاضـ زاز٘س  پػٚٞف ذٛز

ثٝ  ی ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝفؼبِ ثیفاذتلاَ ٔٛضز ٘ظطؾٙزی ضضبیت ضا تىٕیُ وطز٘س. زض عَٛ زٚضٜ لط٘غیٙٝ، ثستط قسٖ ػلائٓ  29ٔٛضز،  41وطز٘س. اظ 

. قس ٔكبٞسٜ وٛزوبٖ زض( ٪7. 47) ٔرطة یب ٔعاحٓ ضفتبض ٚ( ٪8. 45) پصیطی یهتحط، (٪1. 50قىُ افعایف )ذفیف یب ٔكرم( زض ؾغح فؼبِیت )

 1/27زضنس( ٚ تٙجیٝ وٛزن ) 25زضنس(، آظاض ولأی ) 8/43زضنس( ٚ فطیبز ظزٖ ثط ؾط وٛزن ) 5/37) پصیطی تحطیهػضبی ذب٘ٛازٜ، ا ضفتبض ٘ظط اظ

ٔتٙی  ٞبی یبْپزضنس( افعایف زاقت.  9. 72زضنس( ٚ ٌصضا٘سٖ ٚلت ثب وٛزن ) 6. 67زضنس( افعایف ٔحؿٛؼ رعئی زاقت. ػلاٜٚ ثط ایٗ، تٕزیس )
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ٔٙزط ثٝ ثستط قسٖ ػلائٓ زض وٛزوبٖ  ٔحسٚز وطزٖ ایٗ وٛزوبٖ. قس٘س ثٙسی ضتجٝ 6ٚ ضضبیت  76/5، ٔفیس ثٛزٖ 79/5ثطای ٔحتٛا  10تب  0زض ٔمیبؼ 

 . (Shah et al., 2021 ) قس ٚ ثط اٍِٛی تؼبُٔ وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ تأحیط زاقت ی ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝفؼبِ ثیفاذتلاَ 

 وٙس یٔٔضبػفی ایزبز  یٞب چبِفثٝ زِیُ ضفتبض آقفتٝ وٛزن، ٔكىلات ٚ  ی ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝفؼبِ ثیفاذتلاَ ٔجتلا ثٝ  فطظ٘ستطثیت 

(Harrison & Sofronoff, 2002) ٝسیٗ زاضای وٛزوبٖ ٔجتلا ث سیٗ زاضای فؼبِ ثیف. ٔغبِؼبت ٔتؼسز ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٚاِ ی ثب اؾتطؼ ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٚاِ

. ػلاٜٚ ثط ( Wang, et al., 2020, Pimentel et al.,2011; Cussen et al., 2012)ٔٛارٝ ٞؿتٙس ی ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝفؼبِ ثیفاذتلاَ وٛزوبٖ ثسٖٚ 

سیٗ زاضای وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  سیٙی وٝ  ی ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝفؼبِ ثیفاذتلاَ ایٗ، ٚاِ سیٗ ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٚاِ وٛزوب٘ی ثب قطایظ رسی زیٍط اؾتطؼ ٚاِ

 رٛا٘ت ٕٞٝ وطٚ٘ب قطایظ زض پػٚٞكی پیكٙٝ ثٝ ٍ٘بٞی ثب . (Wiener et al., 2016 & Gagliano, 2014)ا٘س زازٜٔب٘ٙس نطع ٚ اٚتیؿٓ زاقتٙس، ٘كبٖ 

 ٚ تؼبّٔی ضٚاثظ ویفیت ثط ٔرتّف تأحیطات ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ قطایظ ثطضؾی ٔیبٖ ایٗ زض اؾت. قسٜ زازٜ لطاض قؼبع تحت وكٛضٞب ٕٞٝ زض ٞب ا٘ؿبٖ ظ٘سٌی

 ٔٛضز چٙیٙی ایٗ ٞبی یتٚضؼ زض تٛا٘س یٔ یفؼبِ ثیف رّٕٝ اظ ذبل قطایظ ثب فطظ٘س زاقتٗ اؾت. ثطضؾی لبثُ ٞب آٖ ضٚا٘ی قطایظ ٕٞچٙیٗ

 پیكٙٝ ثطضؾی قٛز. ا٘سیكیسٜ فطظ٘ساٖ ضفتبض ٔسیطیت حٛظٜ زض تٕٟیساتی قطایظ ایٗ ضاؾتبی زض تب ٌیطز لطاض پػٚٞكٍطاٖ ٚ ٔترههبٖ تٛرٝ

 ٚ ایطاٖ زض ضاؾتب ایٗ زض ٔؿتمیٓ عٛض ثٝ پػٚٞكی تبوٖٙٛ وٝ زاز ٘كبٖ فؼبَ ثیف وٛزوبٖ پسضاٖ ظیؿتٝ تزطثٝ حٛظٜ زض ثرهٛل پػٚٞف

ی فؼبِ ثیفاذتلاَ  ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ وٝ اؾت آٖ اظ حبوی ٘یع ٔحسٚزی  پػٚٞكی ٞسٛاق .اؾت ٘كسٜ ا٘زبْ ثحطا٘ی ٚ وطٚ٘ب قطایظ زض

 زاقتٙس، پسضا٘كبٖ ثب وٕتطی فؼبَ تؼبٔلات ٞب آٖ .وطز٘س زضیبفت ذٛز پسضاٖ اظ ٔؿتجسا٘ٝ وٙتطَ ٚ وٕتط ٔطالجت/ٔحجت ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝ

 ی ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝفؼبِ ثیفاذتلاَ  ثسٖٚ وٛزوبٖ ثٝ ٘ؿجت وٕتطی ذب٘ٛازٜ حٕبیت ٚ زاقتٙس ذب٘ٝ زض قسیستطی ضفتبضی ٔكىلات

 تط ٔٙفی فطظ٘سی ٚ پسض ٚ پسضی تؼبٔلات ٔٛضز زض پسضٞب ثب ٔمبیؿٝ زض وٛزوبٖ ایٗ، ثط ػلاٜٚ .(Chang et al,. 2013) وطز٘س زضیبفت

 اؾت. ٘كسٜ پطزاذتٝ پسضاٖ ٘مف ثٝ ٚ ا٘س زاقتٝ أٖبزض ٘مف ثط تٕطوع وطٚ٘ب قیٛع اظ لجُ زض ٞب پػٚٞف اوخط زیٍط ؾٛیی اظ زاز٘س ٌعاضـ

 ٞبی یهپ زض اؾت ثسیٟی .ضؾس یٔ ٘ظط ثٝ ضطٚضی ذب٘ٛازٜ وبضایی ٚ ػّٕىطز یتتمٛ ضاؾتبی زض پسض ٘مف ثطضؾی فٛق ٔٛاضز ثٝ تٛرٝ ِصا

 تٛا٘س یٔ حبضط پػٚٞف ا٘زبْ فٛق ضزأٛ ثٝ تٛرٝ ثب .اؾت قسٜ تط ؾرت  ٚاِسیٗ رّٕٝ ظا ٞب ذب٘ٛازٜ ٚ افطاز ثطای قطایظ وطٚ٘ب یٙٝغلط٘

 انّی ؾؤاَ  ٔٛضٛع، ضطٚضت ٚ إٞیت ثٝ ٘ظط ثٍكبیس. ثحطا٘ی قطایظ زض قٙبذتی ضٚاٖ ٔساذلات عطاحی ظٔیٙٝ زض رسیس یٞب افك

 ا٘س؟ وساْ وطٚ٘ب ٌیطی ٕٞٝ زٚضاٖ فؼبَ ثیف فطظ٘س زاضای پسضاٖ ظیؿتٝ تزطثٝ فطػی ٚ انّی ٔضبٔیٗ وٝ اؾت ایٗ حبضط پػٚٞف
 

 ريش
ٔغبِؼٝ،   پسیساضقٙبؾیضٚـ پػٚٞف ٞسف اؾت.  ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت. پسیساضقٙبؾیوٝ ثٝ ضٚـ اؾت  ٔغبِؼبت ویفیاظ رّٕٝ  طضپػٚٞف حب

. ثٝ ثیبٖ زیٍط، ٔحمك پسیساض قٙبؼ، ٚالؼیت ضا رسای اظ شٞٗ (  Talebi et al., 2019)اؾت تزطثٝ ظیؿتٝ ٚ رٟبٖ ظ٘سٌی افطاز  یوبٚ یپزضیبفت ٚ 

تزبضة ٚ ٚالؼیبت ٔٙحهط ثٝ فطز ضا زض افطاز ٚاوبٚی ٚ اؾترطاد وٙس تب ثٝ فٟٓ  ٔؼب٘ی طیپص ا٘ؼغبفثب زیسٌبٞی  وٙس یٔٚ تلاـ  طزیٌ یٕ٘ا٘ؿبٖ زض ٘ظط 

، اظ ٔیبٖ اظ قطایظ وطٚ٘ب فؼبَ ثیفتزبضة ظیؿتٝ پسضاٖ زاضای فطظ٘س . ثٙبثطایٗ، زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض ٚاوبٚی زؾت یبثسرسیسی اظ رٟبٖ ظ٘سٌی 

 ٔرتّف پػٚٞف ویفی، اظ ضٚـ پسیساض قٙبذتی اؾتفبزٜ ٌطزیس.  یٞب ضٚـ

 

 یزیگ ومًوٍ ريش ي ومًوٍ جامؼٍ،
ؾبوٗ ثٛز٘س وٝ ثب وطٔب٘كبٜ زض قٟط  1400زض ؾبَ  فؼبَ ثیفقبُٔ پسضا٘ی ثٛز٘س وٝ زاضای فطظ٘س ایٗ پػٚٞف  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتربٔؼٝ 

، ثب زض ٘ظط یىی اظ ٔطاوع ٔكبٚضٜ تحت ٘ظبضت ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی وٙٙسٌبٖ ٔطارؼٝاظ ثیٗ  ٞسفٕٙس-زض زؾتطؼ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

 یٞب ٔلانثٝ ػُٕ آٔس.  ٞب آٖاظ  (Semi experimental interviews) تبض یبفتٝٚضٚز ا٘تربة قس٘س ٚ ٔهبحجٝ ٘یٕٝ ؾبذ یٞب ٔلانٌطفتٗ 

(Conners Rating Scale) ی وٛزن)ثب ٔهبحجٝ ثبِیٙی ٚ ٔمیبؼ وب٘طظ ٚاِسیٗفؼبِ ثیفتكریم  -1ٚضٚز قبُٔ: 
ظ٘سٌی ثب ٕٞؿط ٚ  -2،  

ؾىٛ٘ت ظٖ ٚ قٛٞط ٞط زٚ زض  -4ٔغبِؼٝ ٚ پط وطزٖ فطْ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ثطای حضٛض زض پػٚٞف، تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی ٚ  -3، ٔتبضوٝ ٘ساقتٗ

)ثٝ زِیُ وٙتطَ ٔتغیط ٚ زاقتٗ قغُ الٕبضی پسض پعقىی ضٚاٖقبُٔ ٔهطف زاضٚٞبی  ٘یع وٙٙسٌبٖ قطوتذطٚد  یٞب ٔلانوطٔب٘كبٜ.  قٟط

 ثٛز.  (ٞب آٖحضٛض پسضاٖ ٚ فٟٓ زلیك تزطثٝ ظیؿتٝ 

ویفی ٚرٛز ٘ساضز ٚ تؼساز افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ اظ  یٞب پػٚٞفٔؼیبض حبثتی ثطای تؼساز افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زض  (Holloway & Galvin., 2016) ثٝ زیسٌبٜ ثب اؾتٙبز

. اقجبع ٘ظطی ثسیٗ ٔؼٙب اؾت وٝ پػٚٞكٍط زض وٙس یٔتب اقجبع ٘ظطی ازأٝ پیسا  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝاؾت ٚ  طیپص أىبٖٕ٘ٛ٘ٝ لبثُ لجَٛ ٚ  40ٕ٘ٛ٘ٝ تب  4

وكف  یا تبظٜٚ چیع  بثسی یٕ٘ثٝ اعلاػبت رسیسی زؾت  زض زٚ ٔٛضز آذطوٝ زض نٛضت ٔهبحجٝ ثب فطز یب افطاز زیٍط،  بثسی یٔزض  ٞب ٔهبحجٝذلاَ 

 تٝ قس.زؾت یبفثٝ غٙبی اعلاػبتی لاظْ  تبًیٟ٘ب ٚ 7ثٝ اقجبع ضؾیس  ثب تؼساز   ٞب ٔهبحجٝ . قٛز یٕ٘

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shah%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33531763


(1، قٕبضٜ 1402ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ ٞٓ، ؾیعز، ؾبَ 13زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطزی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ   
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 زض پػٚٞف وٙٙسٌبٖ قطوتٔكرهبت فطزی  .1رسَٚ 

 قغُ ٔست اظزٚاد تؼساز فطظ٘ساٖ ؾٗ فطظ٘س رٙؿیت فطظ٘س تحهیلات ؾٗ وس 
 ٟٔٙسؼ ؾبَ 15 2 9 زذتط وبضقٙبؾی   37 1
 اؾتبز زا٘كٍبٜ ؾبَ 14 1 10 پؿط زوتطی 42 2
 وبضٔٙس ؾبَ 21 2 10 پؿط اضقس 51 3
 ٔىب٘یه ؾبَ 24 4 6 پؿط زیپّٓ 46 4
 آظاز ؾبَ 12 1 5/6 پؿط وبضقٙبؾی اضقس 39 5
 وبضٔٙس ؾب9َ 3 8 زذتط وبضقٙبؾی 29 6
 ٔؼّٓ ؾب11َ 2 7 پؿط وبضقٙبؾی اضقس 39 7

 

 ريوذ اجزای پضيَص
ثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜ تحت ٘ظبضت ثٟعیؿتی قٟط وطٔب٘كبٜ ثٝ نٛضت  وٙٙسٌبٖ ٔطارؼٝضٚ٘س ارطای پػٚٞف ثسیٗ نٛضت ثٛز وٝ اثتسا اظ پسضاٖ 

ٕ٘طٜ ارطا ٚ پؽ اظ  ثٝ ػُٕ آٔس. زض ازأٝزػٛت رٟت پطوطزٖ ٔمیبؼ وب٘طظ ٚاِسیٗ  فؼبَ ثیفزض زؾتطؼ ثٝ ٔٙظٛض قٙبؾبیی وٛزوبٖ  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ
زض ِیؿت ٔهبحجٝ ٚضٚز ٚ ذطٚد  یبضٞبیٔؼعجك  ثبلاتط ثٛز ا٘تربة قس٘س ٚ 1/5اظ   ٞب آٌٖصاضی ٚ تفؿیط ٔمیبؼ، پسضاٖ وٛزوب٘ی وٝ ٔیبٍ٘یٗ 

پػٚٞكٍط زض ذلاَ لبثُ شوط اؾت  زازٜ قس. ٞب آٖتٛضیحبت لاظْ زض ذهٛل ٔٛضٛع ٚ إٞیت پػٚٞف ثٝ ٔهبحجٝ  قطٚعزض  لطاض ٌطفتٙس.قٛ٘سٌبٖ 
ٔهبحجٝ ٔحتٛای ٞط ضجظ قسٜ زض ضٚی وبغص  پؽ اظ ٞط رّؿٝ. زض رطیبٖ ٔهبحجٝ تٛرٝ زاقت وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتٔهبحجٝ ثٝ حفظ قطایظ ضاحتی 

ثٝ  ٞب زازٜ. ثؼس اظ ایٙىٝ قس یٔثؼسی ا٘زبْ  یٞب ٔهبحجٝ. ثط اؾبؼ اعلاػبت حبنُ قسٜ ٌطفت یٔا٘زبْ  ٞب زازٜ یثٙس عجمٝٚ  یوسٌصاضپیبزٜ ٚ وبض 
 ٔتٛلف قس.  ٞب ٔهبحجٝاقجبع ضؾیس  ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ارطای 

 

  گیزی اوذاسٌابشار

ی/ وٕجٛز تٛرٝ وٛزوبٖ اظ فطْ ٚاِسیٗ فؼبِ ثیفثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی قست ػلایٓ اذتلاَ  :(Conners Rating Scale) مقیاط کاوزس يالذیه

ی، فؼبِ ثیفپطؾف اؾت ٚ اذتلالات ٔرتّف وٛزوبٖ اظ رّٕٝ  48اؾتفبزٜ قس. ایٗ آظٖٔٛ ٔكتُٕ ثط  (Conners, 2003)ٔمیبؼ زضرٝ ثٙسی
، تب حسٚزی،  ظیبز ٚ ثؿیبض ظیبز( انلاً) یا ٕ٘طٜ 4ثط اؾبؼ عیف ِیىطت  یٌصاض ٕ٘طٜ.  وٙس یٔ یطیٌ ا٘ساظٜٚ اضغطاة ضا  یتٙ ضٚاٖیبزٌیطی، ؾّٛن، 

. ثبقس یٔتمؿیٓ قٛز. ٕ٘طٜ حبنُ ثیٗ نفط تب ؾٝ  ؾؤالاتضا رٕغ وطزٜ ٚ ثط تؼساز  ٔؤِفٝٔطثٛط ثٝ ٞط  ؾؤالاتٕ٘طٜ  یٌصاض ٕ٘طٜ. ثطای قٛز یٔا٘زبْ 
ضطیت  ؾبَ وبضثطز زاضز. 17تب  3ی زلاِت زاضز. ایٗ ٔمیبؼ ثطای ضزٜ ؾٙی فؼبِ ثیفثبلاتط ثبقس ثط ٚرٛز اذتلاَ 5/1اٌط ٔیبٍ٘یٗ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ 

/ . ٚ ٕٞؿب٘ی  زضٚ٘ی ثیٗ ظیط 83پبیبیی ثبظ آظٔبیی ٔؼبزَ (Conners, 1990). /. ٌعاضـ قسٜ اؾت94آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ آظٖٔٛ زض ذبضد اظ وكٛض  
ایٗ ٔمیبؼ زض ایطاٖ  ضٚاٖ ؾٙزی یٞب یػٌیٚ(Gianarris et al., 2001; El- Hassan et al., 2002/ .  ٌعاضـ قسٜ اؾت )80/ . تب 52اظ  ٞب بؼیٔم

ٌعاضـ  . /73ٚ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٕ٘طٜ وُ  . /58آظٔبیی ضطیت پبیبیی ثبظ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ٚ  (Shehaiyan et al., 2006)تٛؾظ
 وٝ حىبیت اظ  اػتجبض آظٖٔٛ زاضز.  قسٜ

 

ٚ ثیبٖ  ٔهبحجٝ ٘یٕٝ ؾبذتبض یبفتٝ زیٍط اثعاض پػٚٞف حبضط ثٛز . زض اثتسا ضٕٗ ایزبز ضاثغٝ ٚ رّت اعٕیٙبٖ. مصاحبٍ ویمٍ ساختار یافتٍ

ی فطظ٘ستبٖ زض ایبْ وطٚ٘ب چٝ ثٛزٜ فؼبِ ثیفذهٛل تزطثٝ ظیؿتٝ قٕب اظ  وّی زض ؾؤأَهبحجٝ ثب عطح یه ٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ،  انُ ضاظزاضی ثطای 
ثب ضضبیت افطاز زلیمٝ ثٝ عَٛ ا٘زبٔیس،  60تب  45ازأٝ یبفت. ٔست ظٔبٖ ٞط ٔهبحجٝ ٘یع ثیٗ  تط كیػٕٚ  تط ٌؿتطزٜ، ٞب پبؾدٚ ثط اؾبؼ ٘ٛع  اؾت؟

ٚ اذتهبل ظٔبٖ وبفی ثٝ ٔهبحجٝ ٘یع اظ  وٙٙسٌبٖ قطوت، اضتجبط حؿٙٝ ثب قس یٔط ضٚی وبغص وّٕٝ ثٝ وّٕٝ پیبزٜ ٚ ثلافبنّٝ ث قس یٕٔٞچٙیٗ ضجظ 
 ثٛز. ٞب زازٜزیٍط ضاٞجطزٞب، رٟت افعایف اػتٕبز پصیطی 

 

  َا دادٌتجشیٍ ي تحلیل 
ٚ  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتا٘زبْ ٌطفت. زض ٔطحّٝ اَٚ رٟت ٞٓ حؿی ثب  ٞب ٔهبحجٝ( ٚ ثٝ ٔٛاظات ,Shosha 2012) ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ولایعی ٞب زازٜتحّیُ 

ؾبظی، ضٚ٘ٛیؿی ٚ چٙسیٗ ثبض ذٛا٘سٜ قس. زض ٔطحّٝ زْٚ اظ ٔتٖٛ ٍ٘بضـ قسٜ ػجبضت ٚ رٕلات ٔطتجظ ثب تزطثٝ ظیؿتٝ  پیبزٜ ٞب ٔهبحجٝ٘یع تفٟیٓ ثیكتط ٔتٗ، 
ٚ تٛضیح ٔفْٟٛ ػجبضات  (Formulation of meanings) زض ٔطحّٝ ؾْٛ فطَٔٛ ثٙسی ٔؼب٘یی فطظ٘ساٖ زض قطایظ وطٚ٘ب ، اؾترطاد ٌطزیس. فؼبِ ثیفپسضاٖ اظ 

ِٟٛٝٔٓ ا٘زبْ ٌطزیس. زض ٔطحّٝ چٟبضْ ٌطٜٚ ثٙسی ٔؼب٘ی فطَٔٛ ثٙسی قسٜ زض  ٞؿتٙس، ا٘زبْ ٌطفت. زض  تٓیٞب ذٛقٝاظ  یثٝ فطزوٝ ؾبذتبض ٔٙحهط  ییٞب ٔم
ثب ٞٓ ازغبْ قس٘س. ثٝ ایٗ تطتیت  تٓیٞب ذٛقٝٚ  اضائٝٞبی اؾترطاد قسٜ زض لبِت یه تٛنیف ربٔغ،  ٔتٓتٕبٔزعا،  تٓیٞب ؾبظٜتكىیُ  رٟتٔطحّٝ پٙزٓ، 

نٛضت ٌطفت وٝ اظ ایٗ عطیك تٛنیفبت ظایس ٚ اغطاق آٔیع اظ وُ ثرف ظزٚزٜ  ٞب بفتٝیؾبذتبض وّی پسیسٜ ٔٛضز ٘ظط اؾترطاد ٌطزیس. زض ٔطحّٝ قكٓ تمّیُ 



 ویفی وطٚ٘ب: یه ٔغبِؼٝ زٚضٜ ٕٞٝ ٌیطی ٚیطٚؼثیف فؼبَ زض  وٛزوبٖتزطثٝ ظیؿتٝ پسضاٖ 
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،انلاحبتی ٘یع ٔب٘ٙس حصف ؾبذتبضٞبی ٔجٟٓ ٚ زٚ پّٟٛ وٝ  ٞب آٖاؾترطاد قسٜ اظ  یٞب تٓتٓ ٚ  ٞب ذٛقٝٛزٖ ضاثغٝ ثیٗ قس. ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙظٛض ضٚقٗ ٕ٘
زض ٔٛضز نحت  ٞب آٖاظ  سییتأثٝ اعلاع پسضاٖ ضؾب٘سٜ قس ٚ ثٝ ٔٙظٛض  ٞب بفتٝیا٘زبْ ٌطزیس. زض ٔطحّٝ آذط اػتجبض یبثی ٘تبیذ ٚ  وطز٘س یٔتٛنیف ربٔغ ضا تضؼیف 

ٝ ثب تزطثیبت ذٛز  ٞب آٖ٘تبیذ ٚ ٔغبثمت  پؽ اظ . ثسیٗ نٛضت وٝ ا٘زبْ قس  زازٞبثبظٌطزا٘سٜ ٚ اػتجبض ثركی  ٞب آٖ٘تبیذ ثٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ زض ازأ
ٝ ٚ نحت ٚ ؾمٓ آٖ ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ ؾٛء تؼجیط، وّی ضا ٔغبِؼ یٞب بفتٝیزض پػٚٞف ذٛاؾتٝ قس  وٙٙسٌبٖ قطوتوس ٌصاضی قسٜ، اظ  یٞب ٔهبحجٝثبظثیٙی چٙس ثبضٜ 

ثطای وسٌصاضی ثٝ ؾبیط  ٞب ٔهبحجٝ(، ٕٞچٙیٗ ٔتٗ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتاظ لّٓ افتبزٌی، حصف ٚ اضبفٝ ضا ثٝ اعلاع پػٚٞكٍطاٖ ثطؾب٘ٙس )اػتجبض یبثی تٛؾظ 
ِٛٝتب تٛافك یب ػسْ تٛافك اػضب ثط ضٚی نحت ٚ ؾمٓ  (Investigator triangulation )ؾٝ ؾٛیٝ ؾبظی پػٚٞكٍط پػٚٞكٍطاٖ زازٜ قس ٚ ٔضبٔیٗ  ٞب ٔم

 وسٌصاضی قسٜ(. یٞب ٔهبحجٝٔكرم قٛز )تٛافك اػضب ثط ضٚی 
 

 َا یافتٍ
 : طبقات اصلی ي مضامیه فزػی حاصل اس مصاحب2ٍجذيل 

 ػجبضات فطػی ٔضٕٖٛ عجمبت انّی

ی ٚضؼیت آقفتٍی    ضٚا٘

 اؾتیهبَ ٚ آقفتٍی
 ٞٓ ثیطٖٚ ، اؾت ثؿتٝ ثچٝ وٙتطَ زض ٔب ثبَ ٚ زؾت لكًٙ ،زاضْ ٚرساٖ ةاػص ٚ ٘بتٛا٘ی احؿبؼ
  .وطٚ٘بلطٔع ٕٞیكٝ اٚضبع ایٗ ثب ضفت ٕ٘یكٝ

 ذٛاة وٕیت ٚ ویفیت
ٞٓ وٕیت ٚ ٞٓ ویفیت ذٛاة ٚ ٕٞؿطْ ٚ ذٛزْ  ذٛاثٝ ٔی زیط ثچٝ ٚ ضیرتٝ ٞٓ ثٝ ٔب ذٛاة ٚالؼبً 

 زاضیٓ. ٘بٔٙبؾت 

 افؿطزٌی
ذیّی احؿبؼ ثسی زاضْ قطایظ قغّی ٘بٔٙبؾت ثٝ زِیُ وطٚ٘ب ٚ ذٛ٘ٝ ٞٓ ٔیبی ثؿبط زاز ٚ فطیبز ٚ 

 . ٓیقس یٔضاحت  ٓیٔطز یٔزضٌیطی ٚ أط ٚ ٟ٘ی ضٚ ثچٝ ٞؿت. غٍٕیٗ ٞؿتٓ ٔیٍٓ وبـ 
  .آٚضزْ یٕ٘ٚ ایٗ ثچٝ ضٚ ثٝ ز٘یب  قسْ یٕ٘ثچٝ زاض  انلاًوبـ  ٍٓیٌٔبٞی ثب ذٛزْ   قسٖ زاض ثچٝ اظ ٘سأت
 ی ٞٓ زض وبض ٘جٛز.ا ثچٝ انلاًوٝ  وطزْ یوبـ اظزٚاد ٕ٘یه ٚلتبیی ثٝ شٞٙٓ ٔیبز  اظزٚاد اظ پكیٕب٘ی احؿبؼ
 . طٜیثٝ ٌٚ تٕطوع زاضٜ وٝ زضؼ یبز كٝ ٚ ایٗ ثچٝ ٍٔط ٔیكیٙٝ یآٔٛظـ ٕ٘ اثتسایی فضبی ٔزبظی ثطای ثچٝ تحهیّی ٍ٘طا٘ی

 یب٘رؿٕ ٚضؼیت ٍ٘طا٘ی
 یزاضٚٞبؼ ٞب ی ٔزبظی. اظ عطفی ایٗ  ولاًثب ایٗ قطایظ  ثٝ قٍٝ٘طاٖ ایٗ ٞؿتٓ چكٕبـ ضؼیف 

 ٞؿتٓ.  قبٖ یرب٘جضیتبِیٗ ٚ. . ثچٝ ضٚ ٚاثؿتٝ وطزٜ ٚ ٍ٘طاٖ احطات 

 فطزی ثیٗ ضٚاثظ

  تؼبضضبت ظٚری
ٚ  وٙٝ ٔی ؾپطی ٚلت ثبٞبـ ثیكتط اٖٚ ، وٙٝ وٙتطَ ضٚ ثچٝ ثتٛ٘ٝ ٘یؿت ثّس ذٛة ثچٝ ٔبزض ٔؼتمسْ

 .ٍٓیٔٚظیفٝ ٔبزضٜ ٘ٝ پسض ٕٞف ثٟف 

 احؿبؼ قطٔؿبضی 
 زاقت ؾطٚنسا ثؽ اظ وٙٓ. ٍ٘بٜ تٛا٘ٓ یٕ٘ ـبچكٕ تٛ پبییٙی ٕٞؿبیٝ اظ قطٔؿبضی قست اظ ٌبٞی
  .٘ساقت اضطل ٚ آضاْ ٚ ثچٝ ، ٞؿتٙس ٚ ثٛز٘س اشیت ٞٓ اٟٚ٘ب

 وٙٝ ٕ٘ی یتضػب ٚ وٙٝ ٔی رٛـ ٚ رٙت ٔساْ ٚلتی ثچٝ ؾط ظ٘ٓ یٔ زاز ٚلتبیی یٝ  ولأی پطذبقٍطی
 ٘ساقتٓ. یا چبضٜ ٚالؼبً ظزْ وتىف ثبعٙی ٔیُ ػّیطغٓ ثٛزٜ ٔٛالؼی فیعیىی پطذبقٍطی

 ظ٘بقٛیی ضٚاثظ
 ولاً ٌبٞبٚ ثٛز ٌٝطفت لطاض اقؼبع تحت ٞٓ ٔب رٙؿی ضٚاثظ وٝ ثٛز ضیرتٝ ٞٓ ثٝ ثچٝ ذٛاة ثؽ اظ

  ثٛز قسٜ لغغ

 یاؾٙبز ؾجه
 

  ٔصٞجی اؾٙبز
 ثب ایٗ اٚضبع ٚ ثچٝ ثبیس نجٛض ثبقٓ.  ،وٙٝ أتحبٖ ضٚ ٔٗ ذٛاز ٔی ذسا ٔیٍٓ ذٛزْ ثب ٌبٞی

 چطا قٝ ثٝ ٔٗ ٘هیت یا ثچٝ رٛض ایٗ ثبیس وطزْ ٌٙبٞی چٝ ٔٗ
ی٘ب ایٗ ثٝ ا ض ثچٝ ایٗ وٝ وٙٓ یٔ ٘فظؾط ضا ذٛزْ ٕٞف زضٚ٘ی اؾٙبز ضز ز ٓ. پبـ ٚ ٓیوٙ تحُٕ ثبیس ٞٓ الاٖ ٚ ٓیاٚ   ٚایؿی

 ثیطٚ٘ی اؾٙبز
 ٘ىطزٖ وبضی ٚ ٔیسٖ زاضٚ فمظ ٞٓ ضٚا٘پعقىبٖ ایٗ ٕ٘یكٝ ذبِی ثچٝ ا٘طغی ، وٛچیىٝ ذب٘ٝ فضبی

  وطزٜ آِٛز ذٛاة ضٚ ثچٝ فمظ ٞٓ زاضٚ ثچٝ. ثطای زازٖ زاضٚ رع

 ای ٔمبثّٝ ٔٙبثغ

لبت ذیّی  ٔزبظی فضبی   ،آپبضات ٚ فیّیٕٛ یٞب ّٓیف ٚ وبٔپیٛتط ثب ضا ثچٝ ٚ وطزْ یٔ ٔكغَٛ ٔزبظی فضبی ثب ضٚ ذٛزْ ؾط اٚ

 ذب٘ٛازٜ
 ا٘تمبَ اظ تطؼ ٞٓ ثمیٝ چٙس ٞط ٌصاقتٓ یٔ ذٛزْ ذب٘ٛازٜ اػضبی اظ یىی پیف ضا ثچٝ ٞٓ ٌبٞی

 ٞؿتٙس. ٞٓ ٔؿٗ وٝ ذٛزْ ٔبزض ٚ پسض ٔرهٛنبً زاقتٙس ٚیطٚؼ

  تٛوُ ٚ ٔؼٙٛیت
 ٘فؿی وٝ ثبظ ٞب ٔسضؾٝ ٚ قٝ ثٝ تٕبْ ،وطٚ٘ب ایٗ قط اظ ثبقیٓ ؾبِٓ وٙٝ ذسا فمظ ٔیٍٓ ذٛزْ ثب ٌبٞی

  .وٙٓ یٔ ٚ اْ وطزٜ تٛوُ ذسا ثٝ ٕٞیكٝ ، ثىكیٓ

  ثبظی
 ٕٞف ِٚی ٓیوطز یٔ ٔكغَٛ .. ٚ قغط٘ذ ٚ پّٝ ٚ ٔبض ٔخلاً ٌطٚٞی ٚ فطزی ثبظی ثب ضا ذٛزْ ٌبٞی

  ثبقٝ. زاقتٝ آ٘چٙبٖ طیتأح وٝ ظیبز قس یٕ٘ ذؿتٝ ثچٝ ٚ ثٛز ٔٛلتی احطاتف
  زاقت ٔٗ اظ ثستطی ٚضؼیت سْیپطؾ یٔ اٚ اظ ٌبٞی زاقت فؼبَ ثیف ثچٝ ٞٓ ٕٞىبضاٖ اظ یىی زٚؾتبٖ

  وطزیٓ ٔطارؼٝ پعقه ضٚاٖ ٚ وٛزن قٙبؼ ضٚاٖ ثٝ یثبض چٙس  ترههی وٕه

 رجطا٘ی ولاؼ
 ذهٛنی ولاؼ ، ٞب قسٖ ٘بض٘زی ٚ لطٔع ٚ یٙٝغلط٘ ٔست ایٗ تٛ ، ذٛثٝ قىط ضٚ ذسا ٔب ٔبِی قطایظ
  ثبظ فضبی زض ٚضظقی یٞب ولاؼ ٚ ذهٛنی ؾٛاضی اؾت ٓیثطز یٔ ضٚ ثچٝ ٌبٞی ٌطفتیٓ

  زاقتیٓ. ذٛثی احؿبؼ لط٘غیٙٝ قطایظ اظ فبضؽ ٚ اٚ٘زب ٓیضفت یٔ ٌبٞی ایبْ ایٗ وٝ زاضیٓ ثبغی ٔب  تفطیح



(1، قٕبضٜ 1402ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ ٞٓ، ؾیعز، ؾبَ 13زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطزی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ   
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 يضؼیت رياوی آضفتگی 
ایٗ ٔضٕٖٛ ثیبٍ٘ط اثؼبز ٔرتّف  .زض پػٚٞف حبضط ثٛز فؼبَ ثیفٚضؼیت ضٚا٘ی یىی اظ ٔضبٔیٗ انّی زض اضتجبط ثب تزطثٝ ظیؿتٝ پسضاٖ وٛزوبٖ آقفتٍی 

 ٞٓ آٚضزٜ قسٜ اؾت:: زض ظیط ٔهبزیك ٔضبٔیٗ فطػی ثٛز ٞب آٖ تزطثٝ قسٜ اظ ٘ظط قطایظ ضٚا٘ی ٚ احؿبؾبت فؼبَ ثیفتزطثٝ ظیؿتٝ پسضاٖ وٛزوبٖ 

زیٍط ا٘طغی لاظْ ثطای ؾطٚوّٝ ظزٖ ثب ثچٝ ضٚ ٘ساضْ.  وٙٓ یٔتٛاٖ وٙتطَ اظ زؾتٓ ذبضد قسٜ ٚ احؿبؼ  انلاً وٙٓ یٌٔبٞی فىط  ٚالؼبً": استیصال ي آضفتگی

)ثٝ  "ٚ اٍ٘بض ایٗ ٚضرٝ ٚضرٝ ٚ ا٘طغی تٕبٔی ٘ساضٜ زٜ یٌٕ٘ٛـ  انلاًضٚ ٚلتی ٞط چی ٔیٍی  آزْزیٍٝ ذؿتٝ ٔی وٙٝ  "ثیطٖٚ تب ٔستی ضاحت ثبقٓ.  ظ٘ٓ یِٔصا 

 (. 4ٚ  3تطتیت، ٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ قٕبضٜ 

نجح وٝ ثبیس ؾطوبض ثطْٚ ، ظٟط ٔیبْ ٔیٍٓ وٕی ثرٛاثٓ ثچٝ تبظٜ اظ ذٛاة ثیساض قسٜ، ثب ایٗ ؾطٚ نسا ٕ٘یكٝ ، قت ٞٓ وٝ تب زیط " :خًاب کمیت ي کیفیت

 (. 3)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ "ذٛاة ثی ویفیت ٚ وٕی زاضْ، عَٛ ضٚظ ذؿتٝ ٚ ٌبٞی تٕطوع ٞٓ ٘ساضْ ولاًٚلت ثیساضٜ حتی چطاؽ ٞٓ ذبٔٛـ ٔیكٝ، 

٘ؿجت ثٝ  ولاًحؿبؼ غٍٕیٙی قسیس زاضْ. اظ یه عطف اظ زؾت زازٖ ٘عزیىبٖ، ٘ٝ ٔیكٝ ربیی ضفت ٘ٝ ؾطظز ، اظ ٞیچ چیع زیٍٝ ٕ٘یكٝ ِصت ثطز، ا": افسزدگی

 (. 2)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ "ٕٞٝ چیع ثی حؽ ٚ حتی ثسثیٗ ٞٓ قسْ

ٙس ؾبَ اَٚ ظ٘سٌی ثسٖٚ ثچٝ چمسض آضأف زاقتٓ. ثب ایٙىٝ ثچٝ ضٚ ضیرتٝ ٔیٍٓ اٖٚ چ ثٝ ٞٓاظ ثؽ آضأف ٔٗ  ٚالؼبً": فزسوذآيری اس پطیماوی احساط

 (.  3ٚ  2ٚ 7)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ  "اقتجبٞٝ ثچٝ زاض قسٖ  ٚالؼبً. ثب ایٗ اٚضبع قسْ یٕ٘ٔیٍٓ وبـ ثچٝ زاض  ثب ذٛزْ زٚؾت زاضْ ِٚی ٌبٞی

تٛ ثّس ٘یؿتی ، ٍٔٝ ایٗ ٕٞٝ ٔبزض ٘یؿت ، ثچٝ  ٍٓیٔثب ٕٞؿطْ ؾط ثچٝ ٚ فطظ٘س پطٚضی ٔكىُ زاضیٓ. ٕٞف  كٝیٕٞ ٔٗ":اسدياج اس پطیماوی احساط

 (. 5)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ". وٙٓ یٔاظ اظزٚاد احؿبؼ پكیٕب٘ی  ٚالؼبًثیكتط ثب تٛ ٚلت ؾپطی ٔی وٙٝ ٚ 

ثب ایٗ اٚضبع زضؼ ٚ ٔسضؾٝ ٔزبظی ٔكىلات حُ ٕ٘یكٝ، ثچٝ ٔٗ تبظٜ ٔسضؾٝ ضٚ قطٚع وطزٜ ": تحصیلی يضؼیت بٍ راجغ یووگزا ي تزط احساط

 . (3)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ "احؿبؼ ٍ٘طا٘ی ظیبزی زض ٔٛضز آیٙسٜ تحهیّی فطظ٘سْ زاضْ  ٚالؼبً

ٚ ٔبزضـ ٞٓ ثستط ٔساْ  ٙٝیثٝ ثاظ ثؽ تٕبقبی ٔٛثبیُ ٚ تّٛیعیٖٛ ٔی وٙٝ چكٕبـ آؾیت  وٙٓ یٔاحؿبؼ  ساًیقس ": فزسوذ جسمی سلامت اس یووگزا

 . (2)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ "ٚ حتی غصا ذٛضزٖ ثچٝ ٞؿتٓ ب٘یٍ٘طاٖ ضقس رؿٕ ٚالؼبًؾطقٖٛ تٛ ٌٛقی ٞؿت ٚ 

َ 

  فزدی بیه ريابط

 یٞب حٛظٜ زض وطٚ٘ب ذبل قطایظ وٝ نٛضت ثسیٗ ثٛز ٞب آٖ فطزی ثیٗ ضٚاثظ ثط وطٚ٘ب قطایظ تأحیطات پسضاٖ ثب ٔهبحجٝ زض انّی یٞب ٔضٕٖٛ اظ زیٍط یىی

  اؾت. قسٜ شوط ٞب ٔخبَ شوط ثب فطػی ٞب ٔضٕٖٛ  ایٗ ظیط زض وٝ اؾت زاقتٝ ٔتؼسزی احطات اعطافیبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ثب زضضاثغٝ ٞب آٖ اضتجبعبت ػّٕىطزی ٔرتّف

آضأف  ٚالؼبًثبضٞب ؾط ثچٝ ٚ ضفتبضٞبـ زػٛا زاقتیٓ. ٔٗ ٔیٍٓ ٔبزض وٝ ثبیس تٛاٖ وٙتطَ زاقتٝ ثبقٝ ٘ٝ پسض چٖٛ ثیكتط ذب٘ٝ ٞؿت. ٔٗ ٔیبْ  :تؼارضات سيجی

 (2ٔیرٛاْ فمظ)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ 

ٞی ؾبػت اظ ٘هف قت ٞٓ ٌصقتٝ ٕٞیٗ ثؿبط . چٙسیٗ ثبض تصوط زاز٘س ضارغ ثٝ ؾطٚ نسای ظیبز ثچٝ . ٌب وكٓ یٔذزبِت  ٞبٝ یٕٞؿباظ  :احساط ضزمساری

 (. 7ضٚ زاضیٓ )ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ 

 پكیٕبٖ فٛضی ٞٓ ثؼسـ ٔیسْ فحف ٕٞؿطْ ٚ ذٛزْ ثٝ ٚ ظ٘ٓ یٔ زاز ثچٝ ؾط ضٚ ثؽ اظ ٔٗ حطف ٘ىطزٖ ٌٛـ ذبعط ثٝ ٌبٞی :کلامی پزخاضگزی

 (. 6)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٔیكٝ تىطاض ثبضٞب ٔٗ وبض ایٗ ٔیكٓ.ٔتبؾفب٘ٝ

)ٔهبحجٝ  وٙٝ ثٝ ثسٚ ثسٚ ٔساْ ٘جبیس ٚ ٓیوٙ یٔ ظ٘سٌی آپبضتٕبٖ تٛ ٔب وٝ فٟٕٝ ٕ٘ی ذٛـ ظثبٖ ثب زیٍٝ ٚلتی وطزْ ثّٙس زؾت ثبضی چٙس :فیشیکی پزخاضگزی

 (. 5قٛ٘سٜ قٕبضٜ 

٘یؿتٓ  ٔتأُٞظ٘سٌی ٔخُ یه ٔزطز قسٜ، اٍ٘بض  ٚالؼبًاظ ثؽ ثچٝ زیط ٔی ذٛاثٝ ٚ ثٝ ٔبزضـ ٚاثؿتٝ اؾت وٝ ظ٘سٌی رٙؿی ٔب تؼغیُ قسٜ  :سواضًیی ريابط

 ( 4)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜٔٗ
Abas09163008200 

 سبک اسىادی

ٚ ؾجه تجییٙی  ا٘تؿبة ٔكىلات فطظ٘سچٍٍٛ٘ی ثٛز. ایٗ حٛظٜ قبُٔ  وٙٙسٜ قطوتافطاز  ثب  ٔهبحجٝ ؾٛٔیٗ ٔضٕٖٛ انّی زض  ؾجه اؾٙبزی

 :فطػی آٖ اقبضٜ قسٜ اؾت یٞب ٔضٕٖٛثٛز وٝ زض ظیط ثٝ  ٞب آٖ

)ٔهبحجٝ ثبقیٓ ثمیٝ ٔخُ ٘جبیس چطا قسیٓ ٔطتىت ٌٙبٞی چٝ ٔیٍٓ ٞٓ ٌبٞی وٙٝ ٔی أتحبٖ ضٚ ٔٗ زاضٜ ٚالؼبً ذسا ٔیٍٓ ٌبٞی :مذَبی اسىاد

  (.1قٛ٘سٜ قٕبضٜ 

 ٔمهط ذٛزٔبٖ ،ٓیسیضؾ یٕ٘ ٚضؼیت ایٗ ثٝ الاٖ ،ٓیٌطفت یٔ یبز ضا ثطذٛضز یٞب ضٚـ ٚ ٓیوطز یٔ قطٚع ضا زضٔبٖ اَٚ اظ ٔب اٌط :دريوی اسىاد

  (.1)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٞؿتیٓ



 ویفی وطٚ٘ب: یه ٔغبِؼٝ زٚضٜ ٕٞٝ ٌیطی ٚیطٚؼثیف فؼبَ زض  وٛزوبٖتزطثٝ ظیؿتٝ پسضاٖ 
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٘ساضٜ  طیتأحثب تٛرٝ ثٝ وبضٞبیی وٝ ا٘زبْ زازیٓ ٚ ثچٝ ٕٞچٙبٖ تغییط ٍ٘طزٜ ایٗ قطایظ زاضٚٞب ٚ ضٚاٖ پعقه ضٚاٖ قٙبؾی ٞب  :بیزيوی اسىاد

  (.2ٔٛلت ٞؿت ٚ زاضٚٞب ٞٓ ضٚ ٔغع ثچٝ احط ٔیعاضٜ)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ  ٞب ضٚـ وٙٓ یٔاحؿبؼ 

 

 ای مقابلٍ مىابغ

 تٙف قطایظ ثب ثطذٛضز زض پسضاٖ یا ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی ثٝ ٔضٕٖٛ ایٗ ثٛز. پسضاٖ یا ٔمبثّٝ ٔٙبثغ ٘ٛع ٞب ٔهبحجٝ اظ حبنُ چٟبضْ انّی ٕضٕٖٛٔ

 :قٛز یٔ تمؿیٓ ظیط یٞب ٔضٕٖٛ ثٝ وٝ ززاض اقبضٜ ذبٍ٘ی یٞب ٙٝیلط٘غ فطایٙس زض وطٚ٘ب ؾرت ٚ ظا

)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ  .قٝ ثٝ ٌطْ ؾطـ وٝ ٌطفتیٓ فیّٓ اقتطان ٞٓ ثچٝ ثطای قسیٓ، ٔزبظی فضبی ٔكغَٛ ذیّی ٞٓ ٔٗ ٞٓ :مجاسی فضای

ٚ 3 ٚ 4ٚ1.)  

)ٔهبحجٝ ثسا٘یٓ لجُ ثیكتطاظ ضا ٕٞسیٍط لسض قس ؾجت ذٛثٝ. ذیّی وطٚ٘ب قطایظ ایٗ زض زٚ٘ؿتٗ ضٚ اٟٚ٘ب لسض ٚ ذب٘ٛازٜ وٙبض زض ثٛزٖ ذت :خاوًادٌ

  (.1 6ٚ ٚ 5 ٚ 2سٜ قٕبضٜ قٛ٘

 وطٚ٘ب قطایظ ایٗ تٛ قٝ ثٝ ٘طٔبَ ٚ آضاْ ٚ قٝ ثٝ زضؾت اْ ثچٝ ذساؾت ثٝ أیسْ ٔٗ اؾت. ذسا ثط تٛوُ زاضیٓ وٝ ضاٞی تٟٙب :تًکل ي مؼىًیت

  (.3 ٚ 2)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜٞؿت ذٛزـ ثٝ فمظ تٛوّٕبٖ ٚ ثبلیٝ قىطـ ربی ثبظ ٞؿتیٓ ظ٘سٜ وٝ ٕٞیٗ

 ا٘زبْ وٝ ٕ٘ب٘سٜ ثبظی زیٍٝ ٔٗ. ٘ظط ثٝ ذٛثٝ ٘فطٜ چٙس ٚ ٘فطٜ زٚ یٞب یثبظ .ٓیوطز یٔ ثبظی قسٜ ٞٓ قطایظ ٚ فضب تغییط ثطای لبتاٚ ذیّی: باسی

  (.1ٚ 3ٚ 4)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ  .ثطزْ یٔ ِصت ٞٓ ذٛزْ ثچٝ ثب ثبقٓ ٘سازٜ

 ٞٓ زٚض ثبظ فضبی زض ٞٓ ٌبٞی ٞؿتٙس. فؼبَ ثیف ٞبقٖٛ ثچٝ ٞٓ ٔٗ زٚؾتبٖ اظ تب زٚ ،ٓیوٙ یٔ نحجت تّفٙی لسیٕی زٚؾتبٖ ثب ٌبٞی :ديستان

  (.6 ٚ 5 )ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜٔیكٝ ػٛو ٞٓ ذٛزٔبٖ ٞٛای ٚ حبَ ٔفیسٜ، ٚالؼبً ٚ ٌصضٜ ٔی ذٛـ ثٟكبٖ ٞب ثچٝ ٚ ضیٓ ٔی ثبغی ٔیكیٓ. رٕغ

 ایكبٖ اظ ثچٝ ذٛاة ثبثت ٚ زاقتیٓ ضٚ زاضٚٞب تغییط ثبضی چٙس پعقه. ضٚاٖ ثٝ زاقتیٓ ٔطارؼٝ ثبض چٙسیٗ ٔست ایٗ تٛ متخصص: بٍ مزاجؼٍ

  (. 6ٚ  4ٚ  7)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ ٓیٌطفت یٔ ضإٞٙبیی

 ٚ ثٛز ذٛة ٚضظقی ٚ آٔٛظقی یٞب زٚضٜ وطزیٓ ٘بٔف حجت ٔٛؾیمی ؾٛاضی، اؾت ذهٛنی یٞب ولاؼ تٛ ثؼساً ِٚی ٘ٝ وٝ اٚایُ :جبزاوی کلاط

  (.2 ٚ 1)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ ٘یؿتیٓ ذب٘ٝ تٛی ٚلت تٕبْ اظایٙىٝ زاقتیٓ ثٟتطی احؿبؼ

 ِصت ثچٝ عجیؼت اظ ذب٘ٛازٜ ٘عزیه ٞٓ ٚ ثٛز تط پبن اٚضبع وطٚ٘ب ٘ظط اظ ٞٓ اٚ٘زب ٚ ٓیضفت یٔ ٞب ٞفتٝ آذط وٝ ثٛز پسضی ضٚؾتبی ٔب تفطیح تفزیح:

  (.7ٚ 1)ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ قٕبضٜ سٖیذٛاث یٔ ظٚز ٞب قت ،وطزٖ یٔ ؾط اّٞی حیٛا٘بت ثب ٞب ثچٝ ٓیضفت یٔ ضٚؾتب ٚ عجیؼت تٛ .ثطز یٔ

 

 بحث

ی فطظ٘ساٖ ذٛز زض قطایظ وطٚ٘ب فؼبِ ثیفپسیساضقٙبؾی ثب ٞسف وؿت زا٘ف ٚ فٟٓ زضٔٛضز تزطثٝ ظیؿتٝ پسضاٖ اظ -پػٚٞف حبضط ثب ضٚـ ویفی

ی فطظ٘س ذٛز زض قطایظ وطٚ٘ب  وسأٙس؟ زض پبؾد ثٝ ایٗ فؼبِ ثیفانّی ایٗ ثٛز وٝ ٔضبٔیٗ انّی ٚ فطػی تزطثٝ ظیؿتٝ پسضاٖ اظ  ؾؤاَا٘زبْ قس. 

 ٚضؼیت ضٚا٘ی، ت » قبُٔٔضٕٖٛ انّی  4ٔمِٛٝ حب٘ٛیٝ ٚ  23وس اِٚیٝ،  98حبنُ اظ ٔهبحجٝ ثب پسضاٖ، ٔٙزط ثٝ اؾترطاد  یٞب زازٜ، تحّیُ ؾؤاَ

 قس. «  یا ٔمبثّٝضٚاثظ ثیٗ فطزی، ؾجه اؾٙبزی ٚ ضاٞجطزٞبی  ثط تأحیطات

وٝ زض ایٗ پػٚٞف ٌؿتطزٜ ثٛز قطایظ ٚ ٚضؼیت ضٚا٘ی پسضاٖ ثٛز. ایٗ ٚضؼیت ضٚا٘ی ذٛز ضا ثب قطایغی اظ رّٕٝ احؿبؼ  ییٞب ٔضٕٖٛاظ رّٕٝ   

  نٛضت ٌطفتٝ اظ ؾٛی یٞب پػٚٞف ٞبی یبفتٝایٗ یبفتٝ یب  پطضً٘ ثٛز. ٞب ٔهبحجٝوٝ زض وّیٝ  زاز٘س یٔاؾتیهبَ ٚ افؿطزٌی  ٚ آقفتٍی ٘كبٖ 

2020) ,.(Spinelli et al ٕٗٞچٙی ٚ (202 ,1.et al Shah)  . ٔٙزط ثٝ ثستط قسٖ ػلائٓ  ٔحسٚز وطزٖ ایٗ وٛزوبٖ ٌعاضـ زاز٘س ٞب آٖٕٞؿٛ اؾت

 یطتأح. ثسیٟی اؾت عجك پیكٙٝ پػٚٞف قس ٚ ثط اٍِٛی تؼبُٔ وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ تأحیط زاقت ی ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝفؼبِ ثیفاذتلاَ  ثب زض وٛزوبٖ

، ایٗ اؾتطؼ ثٝ ٘ٛثٝ  (Spinelli et al., 2020) لط٘غیٙٝ ثط ٔكىلات ضفتبضی ٚ ػبعفی وٛزوبٖ ثبػج افعایف اؾتطؼ ٚاِسیٗ ٚ وٛزوبٖ قسٜ اؾت

 یٞب پطٚتىُوٝ پسضاٖ ثب تٛرٝ ثٝ قطایظ وبض زض ثیطٖٚ، ضػبیت  ضؾس یٔ. ثٝ ٘ظط (Chung et al., 2022) ٌصاضز یٔاحط ٔٙفی  ٞب آٖذٛز ثط ٚاِسٌطی 

ؾجت قسٜ وٝ آقٙبیی ٚ تحُٕ وٕتطی زض   ٞب آٖ. اظ عطفی زضٌیطی وٕتط زض فطظ٘س پطٚضی وٙٙس یٔثٟساقتی قطایظ ذؿتٍی ضٚا٘ی ثیكتطی ضا تزطثٝ 

وٝ ٔٙزط ثٝ تغییط ذّك ٚ حبِت  ا٘س زازٜ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ زاقتٝ ثبقٙس ، ِصا آقفتٍی ضٚا٘ی ثیكتطی اظ ذٛز ٌعاضـ  فؼبَ ثیفذهٛل قطایظ فطظ٘س 

اظزٚاد ٔٙزط قسٜ اؾت. ٘جبیس اظ ٘ظط زٚض زاقت وٝ قطایظ وطٚ٘ب احؿبؼ افطاز  یتبًٟ٘بضٚا٘ی قسٜ ٚ ٌبٞب حتی ثٝ افىبض ٚ ٌفتبض پكیٕب٘ی اظ ثچٝ زاضی ٚ 

تِٛس یه وٛزن ثب ٔؼِّٛیت رؿٕی یب شٞٙی، پػٚٞكی ٔتؼسزی ٚرٛز زاضز وٝ  ٞبی یبفتٝلطاض زاز.  اظ ؾٛیی  یطتأحنٛضت وّی ٘یع تحت  ضا اظ ظ٘سٌی ثٝ



(1، قٕبضٜ 1402ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ ٞٓ، ؾیعز، ؾبَ 13زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطزی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ   
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. ایٗ قطایظ ثٝ (,Tomanik et al.,  2004 2001;  Olsson ؛Baker et al., 2005) ظا ٚ چبِكی ؾرت ٚ ٟٔٓ ثطای ذب٘ٛازٜ اؾت ای اؾتطؼ تزطثٝ

ٞبی ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ٚ فطزی ٚاِسیٗ ٚ  تٛا٘س ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚاِسیٗ ضا تحت تأحیط لطاض زٞس ٚ احطات ػٕیك ثط تٕبٔی رٙجٝ ٔیقىّی اؾت وٝ 

  (.Goudie, 2014) ثمیٝ اػضبی ذب٘ٛازٜ ثط ربی ثٍصاضز ٚ وّیٝ وبضوطزٞبی ذب٘ٛازٜ ضا تحت تأحیط لطاض زٞس

زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی اؾت. ٘تبیذ تحّیُ ٔهبحجٝ ثب پسضاٖ ٘كبٖ زاز وٝ قطایظ وطٚ٘ب ٚ  یطتأح ٞبٝ ٔهبحجانّی آقىبض قسٜ زض  ٞب ٔضٕٖٛاظ زیٍط 

 تٛا٘س یٔضٛضی ٔساضؼ حثیطٖٚ اظ ٔٙعَ ٚ تؼغیّی  ٞبی یثبظثٝ ٔست عٛلا٘ی ثب تٛرٝ ثٝ ٔحسٚز قسٖ زأٙٝ اذتیبض ٚ  فؼبَ ثیفثٛزٖ زض وٙبض فطظ٘س 

ٚ ٕٞچٙیٗ  (Chung et al.202 ,2) احطات لبثُ تٛرٟی ثط ٚضؼیت ثیٗ فطزی اػضبی ذب٘ٛازٜ ثٍصاضز. ایٗ ٘تیزٝ ثب تحمیمبت نٛضت ٌطفتٝ اظ ؾٛی

, 2020).Zhang et al)  ٛقطایظ فطظ٘س پطٚضی ٚ پیبٔسٞبی ٔٙفی آٖ،  وطٚ٘بٌیطی  اظ ظٔبٖ ٕٞٝزض پػٚٞف ذٛز ٌعاضـ زاز٘س  ٞب آٖاؾت. ٕٞؿ

. ثٝ ٘ظط وٙٙس یٔزض ثیطٖٚ اظ ذب٘ٝ ؾپطی ٚ ٚ نطف وبض  ػٕٛٔبً. پسضاٖ ثرف لبثُ تٛرٟی اظ ٚلت ذٛز ضا تط قسٜ اؾت پیچیسٜ فؼبَ ثیفوٛزوبٖ 

ٔعیس ثط  تٛا٘س یٔ ٚ ٕٞچٙیٗ قطایظ وبضی ؾرت زض ٚضؼیت وطٚ٘ب ٞب پطٚتىُقطایظ ٘بقی اظ ضػبیت لٛاػس  ٌطزز یٔٚلتی پسض اظ ؾط وبض ثط  ضؾس یٔ

، ثّىٝ ؾجت ذكٓ ٚ قس یٕ٘ایٗ ٚضؼیت ٘ٝ تٟٙب ٔحمك  فؼبَ ثیفػّت ثٛزٜ. پسض ٘یبظٔٙس ٔحیغی آضاْ رٟت اؾتطاحت اؾت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٚرٛز فطظ٘س 

ٔٙس ٔحیظ آضاْ ٞؿتٙس، ٚ وٝ ثب ثبظٌكت اظ  ٔحیظ وبض ٘یبظ زاز٘س یٔ. ٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ ٌعاضـ قٛز یٔفطظ٘سی ٚ ذب٘ٛازٜ -پطذبقٍطی زض ضٚاثظ ٚاِس 

. ایٗ یبفتٝ ثب زٞس یٔ، ذكٓ ٚ پطذكٍطی اػٓ اظ ولأی ٚ غیط ولأی زض ضٚاثظ ٚاِس فطظ٘سی ٚ  ٕٞؿط ضخ آیس یٕ٘ٚلتی ایٗ ٚضؼیت ٔغّٛة ثٝ زؾت 

اؾتطؼ ٚاِسیٗ زض  وطٚ٘ب ٌیطی ٕٞٝٔجٙی ثط ایٙىٝ زض زٚضٜ  (Patrick,; 2, 202.Chung et al 2020نٛضت ٌطفتٝ اظ ؾٛی یٞب پػٚٞف ٞبی یبفتٝ

 افعایف پیسا وطزٜ وٝ ایٗ أط ٔٙزط ثٝ ثطذٛضز ذكٗ ٚاِسیٗ زض ذب٘ٝ ثب وٛزوبٖ قسٜ اؾت ٕٞؿٛ اؾت.  ٞب یٙٝلط٘غ

ِٛٝؾجه اؾٙبزی پسضاٖ ثٛز وٝ زض  ٞب ٔضٕٖٛیىی زیٍط اظ  ف ضا یه آظٔبی فؼبَ ثیف. ثطذی  پسضاٖ زاقتٗ فطظ٘س قٛز یٔٔخجت ٚ ٔٙفی لطاض زازٜ  یٞب ٔم

تحبٖ تّمی وطزٜ ٚ ثطذی زیٍط یه اتفبق ثؿیبض ثس تفؿیط  . احؿبؼ اؾتیهبَ ٚ ٘بتٛا٘ی زض وٙتطَ اٚضبع ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ؿجت زازٖ ایٗ قطایظ ثٝ وطز٘س یٔٚ أ

ُ ثیطٚ٘ی اظ رّٕٝ ٔضبٔیٗ فطػی زض ؾجه اؾٙبزی  ٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ ثٛز. زض ٕٞیٗ ضاؾتب  ٞب ضا  تفبٚت (Charlotte &  Ohan) ٔغبِؼٝ زضذٛز ٚ ػٛأ , 2005

ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘مم تٛرٝ ٚ  43زض  ٘بفطٔب٘ی-فؼبَ ٚ ٔربِف ثیف-تٛرٝ ٞب ثٝ تٛنیف ضفتبضٞبی وٛزن ثی زض اؾٙبز ٚ ٚاوٙف

ٔٙفی ثیكتطی  یٞب ٚاوٙففؼبِی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ٘تبیذ ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ اؾٙبز ضفتبض وٛزن ثٝ ػٙٛاٖ لبثُ وٙتطَ ٚ ایزبز زضٚ٘ی ثب  ثیف

. پسضا٘ی وٝ زٞٙس یٔلطاض  یطتأحبض ٚ احؿبؾبت ذٛز ضا اظ قطایظ تحت ضفت ٞب یسٜپسثب تٛرٝ ثٝ ٍ٘بٜ ٞؿتی قٙبؾب٘ٝ ذٛز ٚ تفؿیط  ػٕٛٔبًٚاِسیٗ ٕٞطاٜ ثٛز. 

. ایٗ زاز٘س یٔزاقتٙس ثٟتط ثب قطایظ ؾرت وٙبضٔی آیٙس ٚ ایٗ اتفبلبت ضا ثٝ نٛضتی وٝ ظ٘سٌی قبُٔ ؾرتی اؾت ٘ؿجت  ٞب یسٜپستفؿیط ذٛقجیٙب٘ٝ اظ 

 . ثبقس یٔ  ٔؤحطثب تغییطات ثؿیبض  ٞب آٖزض ؾبظٌبضی ٚ تغبثك  ٞب ثطزاقت

ثب قطایظ  ٔؤحطزض ٔمبثّٝ  تٛا٘س یٔپسضاٖ ثٛز. ضاٞجطزٞب ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔی وٝ  یا ٔمبثّٝضاٞجطزٞبی  ٞب ٔهبحجٝٔضٕٖٛ انّی آذط آقىبض قسٜ زض ایٗ 

 یٞب ولاؼ. ایٗ ضاٞجطزٞب زض ٔضبٔیٗ فطػی اظ رّٕٝ تفطیح، زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ، زضیبفت وٕه ترههی، وٙٙس یٔٔٛرٛز ٔس ٘ظط لطاض ٌیطز ػُٕ 

 یا ٔمبثّٝ یضاٞجطزٞباظ پسضاٖ ٔهطف ثیف اظ حس ؾیٍبض ٚ .. ثٛز وٝ زض حیغٝ  ٘فط ٌفتٝ ٕ٘ب٘س زض زٚ لطاض زاقت. ٘بوطزٖ ذهٛنی ٚ ٔؼٙٛیت ٚ تٛوُ 

 شوط ٘كسٜ اؾت.  ٞب یُتحّزض ایٗ ضاٞجطزٞب ثٝ زِیُ ػسْ وخطت ٔكتطن ٘جٛز ثٝ ٕٞیٗ ذبعط  وٙٙسٌبٖ قطوتٚ زض ٕٞٝ  ٌیطز یٔ٘بؾبِٓ لطاض 

 لبثُ عٛض لط٘غیٙٝ ٔخجت زض قطایظ وطٚ٘ب ثٝ افطاز . اؾت ٌیطی ٕٞٝ عَٛ زض ضٚاٖ ؾلأت حفظ ثط ٔؼٙٛیت ٚ زیٗ ٔتؼسزی ثیبٍ٘ط تأحیط یٞب پػٚٞف

 وطز٘س یٔ اؾتفبزٜ یا ٔمبثّٝ ضاٞجطز ػٙٛاٖ پطتی، ضٚی آٚضٖ ثٝ ٔصٞت، چبضچٛة زٞی ٔزسز ٚ ٕٞچٙیٗ قٛخ عجؼی ثٝ حٛاؼ اظ ثیكتط تٛرٟی

(et al., 2021Kołodziejczyk .) یىی وٝ ٔصٞت زاض٘س یٔ اشػبٖ ثیٕبضی ة ٌیطی ٕٞٝزض ذهٛل قطایظ ثحطا٘ی زیٍط نٛضت ٌطفتٝ  یٞب پػٚٞف 

عیؿتی  یٞب وٙٙسٜ تؿٟیُ ثعضٌتطیٗ اظ زیٍط  یا ٔغبِؼٝ زض. (Rabelo et al., 2016) اؾت ثٛزٜ اثٛلا قیٛع عَٛ زض ٔغبِؼٝ ٔٛضز رٕؼیت ٔیبٖ زض ضٚا٘ی ثٟ

تط ضٚاٖ ؾلأت ثٝ ٔصٞجی ٚ فطٍٞٙی ثبٚضٞبی ثٝ ٔطثٛط زا٘ف ی ٔؼٙٛیت ٕٞچٙیٗ. اؾت وطزٜ وٕه ؾبضؼ اپیسٔی ثبظٔب٘سٌبٖ ٔیبٖ زض ثٟ  فطاتط ثطای ضاٞ

. ؾلأت ٔؼٙٛی ثٝ ( al., 2013McCauley et)شوط قسٜ اؾت  ٌیط ٕٞٝ ثیٕبضی ثبظٔب٘سٌبٖ ٔیبٖ زض ذٛزتٛإ٘ٙسؾبظی ثبظیبثی ٔٙظٛض ثٝ قسٖ لطثب٘ی اظ ضفتٗ

 (Kasapoğlu,2020).  وٙس یٔعٛض ٔٙفی تطؼ اظ وطٚ٘ب ضا پیف ثیٙی 

 

 گیزی وتیجٍ

ذٛز ثٝ تٟٙبیی ػبّٔی اؾت وٝ ثط اثؼبز ظ٘سٌی افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ ثرهٛل افىبض ، احؿبؾبت ٚ  فؼبَ ثیفزاقتٗ فطظ٘س  قٛز یٔزض وُ چٙیٗ اؾتٙتبد 

ثٝ عٛض ٔساْٚ  ی ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝفؼبِ ثیفاذتلاَ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  ٚاِسیٗ ا٘س زازٌٜعاضـ  ییٞب پػٚٞفایٗ ٔسػب  سییتأزض  .ٌصاضز یٔضفتبض پسض احط 

 فؼبَ تؼبُٔ  ثط پػٚٞكی قٛاٞس، زض ایٗ ٔیبٖ (Coghill,2008  ;,4201 et al., Narkunam) وٙٙس بضٞبی ثیكتطی اظ رّٕٝ اؾتطؼ ضا تزطثٝ ٔیفك

 ی ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛرٝفؼبِ ثیفاذتلاَ  ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ٔؿتجسا٘ٝ وٙتطَ ٚ وٕتط ٔطالجت/ٔحجت ٚ حٕبیت زضیبفت ، قسیستط ضتبضی ٔكىلات وٕتط،

https://link.springer.com/article/10.1007/s10567-005-6663-6#auth-Jeneva_L_-Ohan
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 ٌیطی ٕٞٝحبَ چٙب٘چٝ ایٗ ٚضؼیت زض تطویت ثب قطایغی ثحطا٘ی ٚ ٔحسٚز وٙٙسٜ ٕٞچٖٛ  (.Chang et al; 2013) زاضز حىبیت ذٛز پسضاٖ ؾٛی  اظ

احط ثٍصاضز وٝ ِعْٚ تٛرٝ ٚیػٜ ٔترههبٖ ثٝ قطایظ ضٚا٘ی  ٞب آٖؾجه فطظ٘س پطٚضی ٚ   ثٝ ٔطاتت ثیكتطی ثط  پسضاٖ تأحیطات تٛا٘س یٔثبقس  وطٚ٘ب

زض  نطفبًچٙسیٗ ٔحسٚزیت زض پػٚٞف حبضط لبثُ شوط اؾت. ایٗ پػٚٞف  .عّجس یٔتٛرٝ ضا  وٕجٛزی ٕٞطاٜ ثب فؼبِ ثیفپسضاٖ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ 

 وٙٙس یٔٔٛضز پسضاٖ ا٘زبْ قس ٚ ٘مف قبغُ ثٛزٖ یب قبغُ ٘جٛزٖ ظ٘بٖ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٍ٘طفت. ٘ٛع قغُ پسضاٖ ٚ ٔیعاٖ ظٔب٘ی وٝ ثب ذب٘ٛازٜ ؾپطی 

زض فطظ٘س پطٚضی زاقتٝ ثبقس. ٘مف رٙیؿت فطظ٘س زیٍط ٔتغیط اؾت وٝ زض پػٚٞف حبضط  ٞب آٌٖیطی وٝ ٘مف ٔٛحطی زض ویفیت ٚ زض ضؾس یٔثٝ ٘ظط 

آتی ثٝ ٘مف ٔٛضٛػبت فطٍٞٙی، ؾغح تحهیلات پسضاٖ، ٘ٛع قغُ ٚ .. تٛرٝ قٛز. ا٘زبْ  یٞب پػٚٞفزض  قٛز یٔوٙتطَ ٘كسٜ اؾت. پیكٟٙبز 

 ٞب آٌٖصاضی ثٟتط  یطتأحٟٕٔی زض  ػبُٔ تٛا٘س یٔآٔیرتٝ ٚ ِعْٚ ٔساذلات آٔٛظقی اظ رّٕٝ فطظ٘س پطٚضی ٔخجت ٚ ٔؿئٛلا٘ٝ ثطای پسضاٖ  یٞب پػٚٞف

 زض ٘مف ذٛز زاقتٝ ثبقس.

 

 ملاحظات اخلاقی

قطح زازٜ قس. لجُ  وٙٙسٌبٖ قطوتاٞساف وّی پػٚٞف لجُ اظ قطٚع فطایٙس ٔهبحجٝ ثطای  زض اثتساپػٚٞف اذلالی  ثٝ ٔٙظٛض ضػبیت ٔلاحظبت 

اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ تٕبْ  ٞب آٖزضیبفت قس ٚ ثٝ  ٞب آٖضضبیت آٌبٞب٘ٝ زض نٛضت ضجظ وبُٔ رّؿبت اربظٜ ثبثت ٔٛافمت ثب اظ قطٚع فطایٙس ٔهبحجٝ، 

زض  . ٌطز٘س یٔضجظ قسٜ حصف  یٞبُ یفبْ ، تٕبٞب زازٜپؽ اظ پبیبٖ تزعیٝ ٚ تحّیُ  ضٕٙبً،  قٛ٘س یٔٔغبِت ٌفتٝ قسٜ، ثٝ نٛضت ٔحطٔب٘ٝ ٍٟ٘ساضی 

زض ٞط ٔطحّٝ اظ پػٚٞف  وٙٙسٌبٖ قطوتوٙبضٜ ٌیطی ا٘هطاف ٚ حك  ٚ زض ٟ٘بیت سقاؾتفبزٜ  وٙٙسٜ قطوتٚ ٚاغٜ  ثٝ ربی اؾبٔی، اظ وس ٞب زازٜتحّیُ 

 ٔٛضز تبویس لطاض ٌطفت. 

 

 حمایت مالی

 .ا٘س ٕ٘ٛزٜ تمجُ ضا پػٚٞف ٞبی یٙٝٞع ؿٙسٌبٖی٘ٛ ٚ ٘جٛزٜیی رب یٔؼٙٛ-یٔبِ تیحٕب تحت ٔمبِٝ ٗیا

 

 تؼارض مىافغ

 .٘ساضز ٚرٛز پػٚٞف ٗیا زض یٔٙبفؼ تضبز ٌٛ٘ٝ چیٞ وٝ وٙٙس یٔاػلاْ  ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 

 سُم وًیسىذگان

 ،یوسٌصاض. اؾت ٌطفتٝ نٛضت ؿٙسٌبٖی٘ٛ طیؾب تٛؾظ پػٚٞف یضاٞجط ٚ زاقتٝ ػٟسٜ ثط ضا ٞب ٔهبحجٝ ا٘زبْ ٚ ییارطا السأبت اَٚ ؿٙسٜی٘ٛ

 اؾت قسٜ ا٘زبْ پػٚٞكٍطاٖ ٕٞٝ یٕٞىبض ثب عی٘ پػٚٞف یطیٌ زٝی٘ت ٚ ٗییتج ،ٞب ٔهبحجٝ

 

 سپاسگشاری

 وطز٘س وٕبَ تكىط ضٚ لسضزا٘ی ضا زاقتٝ ثبقٙس. وٝ اظ وّیٝ پسضاٖ وٝ زض ایٗ پػٚٞف قطوت زا٘ٙس یٔپػٚٞكٍطاٖ ثط ذٛز ٚارت 
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