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Abstract 

The present study sought to propose a divorce risk reduction model based on marital intimacy, 

triangulation, and attachment with a focus on the mediating role of cohesion and adaptability in married 

people. This study was conducted using a correlational and path analysis design. The participants were 

186 married people residing in Neka, a city in Mazandaran Province, Iran. The participants’ ages ranged 

from 22 to 40 years, and they were selected through non-random convenience sampling based on Klein's 

formula (1998). The criteria for enrollment in the study were being married for 2 to 5 years and the age 

range of 22 and 40 years. The instruments used to collect the data were the Marital Instability Index 

(Edwards, Johnson & Booth, 1987), the Intimacy Scale (IS) (Walker & Thompson, 1983), the 

Triangulation Questionnaire (Yousefi & Bahrami, 2012), the Adult Attachment Scale (Collins & Reed, 

1990), and the Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES) (Elson, Portner, & Bell, 

1985). The findings revealed that marital intimacy, attachment, adaptability, and cohesion have a negative 

and direct effect on reducing the risk of divorce (marriage instability). In addition, 32% and 24% of the 

impact of marital intimacy and attachment on reducing the risk of divorce (marriage instability) can be 

explained through cohesion. Furthermore, 58% and 32% of the effects of triangulation and attachment on 

reducing the risk of divorce (marriage instability) can be explained through adaptability. The data in this 

study showed a relationship between intimacy, attachment, and divorce risk reduction mediated by 

cohesion. In addition, triangulation and attachment can reduce the risk of divorce through the mediating 

role of adaptability. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Divorce is one of the most common and important factors that threaten families. Iran is the fourth country 
with the highest number of divorces in the world, and the high divorce rate indicates dissatisfaction with 
marital relations and a kind of emotional separation between married people, which causes great harm to 
married people (Mohannaee et al., 2019). Divorce is a complex event that has short and long-term legal, 
financial, individual, and social consequences for married people. The divorce rate has increased from 7.89% 
in 1996 to 25.3% in 2015 (Qorbani-Vanajemi et al., 2019). In Western societies, about half of marriages end 
in divorce. Moreover, according to official statistics released in Iran, the ratio of marriage to divorce is about 
4/3. That is, one divorce occurs for every 3.4 marriages, accounting for 47.2% of divorces in the first five 
years of life (Poursardar et al., 2019). The experience of divorce affects people’s adaptability in all 
psychological, physical, social, and emotional dimensions and causes a decrease in the performance and 
inefficiency of family members (Yoosefi et al., 2017). Divorce increases stress and depression, decreases 
mental health and quality of life, increases psychological distress, and, as a result, reduces marital intimacy 
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(Schaan et al., 2019). It seems that couples’ unawareness of how to cope with marital problems and disputes 
and sometimes the irrational interference of people around them increases the risk of divorce in married people. 
Thus, if the husband and wife do not learn to solve their problems, their marital intimacy declines sooner or 
later, and the possibility of divorce increases. Accordingly, an analysis of the factors underlying divorce can 
greatly improve marital relationships and ultimately play a role in reducing the risk of divorce in married 
people. Moreover, attachment styles, triangulation, and intimacy play an effective role in predicting the 
reduction of the risk of divorce indirectly mediated by cohesion and adaptability. However, a review of the 
literature suggested that no study has yet focused on divorce risk reduction modeling based on marital intimacy, 
triangulation, and attachment with the mediating role of cohesion and adaptability in people married for 2 to 5 
years. To this end, the present study aimed to propose a divorce risk reduction model based on marital 
intimacy, triangulation, and attachment with a focus on the mediating role of attachment and adaptability in 
married people. Thus, the main question addressed in this study is: Can marital intimacy, triangulation, and 
attachment mediated by cohesion and adaptability predict divorce risk reduction in married people? 
 
Methodology  
This study was conducted using a correlational and path analysis design. The participants were 186 married 
people residing in Neka, a city in Mazandaran Province, Iran. The participants’ ages ranged from 22 to 40 
years, and they were selected through non-random convenience sampling based on Klein's formula (1998). 
The criteria for enrollment in the study were being married for 2 to 5 years and the age range of 22 to 40 
years. The exclusion criteria were psychological disorders and remarriage. First, an informed consent form 
was completed by all participants. Then, they completed the items in research instruments. The participants 
received some instructions about the objectives of the study and the completion of the questionnaires. They 
were also assured that their data would remain anonymous and confidential. Moreover, they were asked to 
answer the questions honestly. The normal distribution of the collected data was confirmed using the 
Shapiro-Wilk test. Afterward, the data were analyzed with smart PLS and SPSS software. 
 
Results 
The VAF values indicated that 32% and 24% of the impact of marital intimacy and attachment on reducing 
the risk of divorce (marriage instability) can be explained through cohesion (Table 1). Furthermore, 58% and 
32% of the effects of triangulation and attachment on reducing the risk of divorce (marriage instability) can 
be explained through adaptability as displayed in Table 1. 
 

Table 1 
Path analysis (indirect effect) in the proposed model 

Hypothesis 
Mediating  

variables 
Dependent variable T-Sobel 

Standard path  

coefficients 
VAF Result 

Intimacy 
Adaptability 

Divorce risk reduction 
0.68 0.016 0.11 Rejected 

Cohesion 3.07 0.10 0.32 Confirmed 

Triangulation 
Adaptability 

Divorce risk reduction 
7.95 0.22 0.58 Confirmed 

Cohesion 0.58 0.37 0.09 Rejected 

Attachment 
Adaptability 

Divorce risk reduction 
2.69 0.09 0.32 Confirmed 

Cohesion 2.35 0.20 0.24 Confirmed 

 
Conclusion 
The findings from this study confirmed a relationship between intimacy, attachment, and divorce risk 
reduction mediated by cohesion. In addition, triangulation and attachment can reduce the risk of divorce 
through the mediating role of adaptability. 
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 مدل یابی کاهص ریسک طلاق بز اساط صمیمیت سناضویی، مثلث ساسی و دلبستگی با نقص میانجی

 سال 5تا  2پذیزی در افزاد متاهل با سابقه انطباقپیوستگی و 
 

 *2، اسماػیل صدری دمیزچی1ػارفه کیانی

 
 ضٙبس٣، زا٘طٍبٜ ٔحمك اضزث٣ّ٥. اضزث٥ُ، ا٤طاٖ ٔطبٚضٜ، ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ، زا٘طىسٜ يّْٛ تطث٥ت٣ ٚ ضٚاٖ ٢زا٘طز٢ٛ زوتط .1
 e.sadri@uma.ac.ir  اضزث٥ُ، ا٤طاٖ )٤ٛ٘سٙسٜ ٔسئَٛ( ،ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ، زا٘طٍبٜ ٔحمك اضزث٣ّ٥ استبز .2
 

 

 چکیده
ٚ  ٣ٛست٥ٍپ ٣ب٘ز٥ثب ٘مص ٔ ٣ٚ زِجستٍ ٢ٔخّج سبظ ،٣٤ظ٘بضٛ ت٥ٕ٥قلاق ثط اسبس غٕ سه٤وبٞص ض ٣بث٤ٔسَا٤ٗ پژٚٞص ثب ٞسف ثطضس٣ 

ثٛز. ضٚش پژٚٞص ٕٞجست٣ٍ ٚ اظ ٘ٛو تح٥ُّ ٔس٥ط ثٛز. ربًٔٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پژٚٞص ضا و٥ّٝ افطاز ٔتبُٞ ضٟط ٘ىب ثٛز ٚ  ا٘كجبق زض افطاز ٔتبُٞ
٥ٌط٢ غ٥ط تػبزف٣ زض زستطس ثط اسبس ٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 186است. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ پژٚٞص حبؾط  40تب  22ٞب اظ زأٙٝ س٣ٙ ث٥ٗ آظٔٛز٣٘

سبَ ثٛز. ثطا٢  40تب  22سبَ ٚ زأٙٝ س٣ٙ ث٥ٗ  5تب  2ٔلان ٚضٚز ثٝ پژٚٞص افطاز ٔتبُٞ ثب سبثمٝ  ا٘تربة ضس٘س. (Klein, 1998فطَٔٛ )
 ٣حجبت ٣ضبذع ثپص٤ط٢ ثٝ تطت٥ت اظ پطسطٙبٔٝ سٙزص وبٞص ض٤سه قلاق، غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ، ٔخّج سبظ٢، زِجست٣ٍ، پ٥ٛست٣ٍ ٚ ا٘كجبق

 ٢ٔخّج سبظ (، پطسطٙبٔٝ,Walker & Thompson 1983) ظ٘بض٣٤ٛغ٥ٕ٥ٕت پطسطٙبٔٝ  (،Johansson & Booth, 1987) اظزٚاد
Yousefi & Bahrami, 1391) ،)ٝٔپطسطٙب( ٢ زِجست٣ٍCollins & Reid, 1990 ) ٚٝٔپ٥ٛست٣ٍ ٚ ا٘كجبق پص٤ط٢ ٢پطسطٙب 

(Elsonet at al., 1985 استفبزٜ ضس. ٘تب٤ذ تح٥ُّ زازٜ ٞب ٘طبٖ زاز غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ، زِجست٣ٍ، ا٘كجبق ) پص٤ط٢ ٚ پ٥ٛست٣ٍ ثط وبٞص
زضغس اظ تبح٥ط غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ زِجست٣ٍ ثط وبٞص  24ٚ  32( احط ٔٙف٣ ٚ ٔستم٣ٕ٥ زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ تطت٥ت ث٣ حجبت٣ اظزٚادض٤سه قلاق )

ج سبظ٢ ٚ زِجست٣ٍ ثط زضغس اظ تبح٥ط ٔخّ 32ٚ  58يلاٜٚ ثٝ تطت٥ت تٛا٘س تج٥٥ٗ ٌطزز. ثٝض٤سه قلاق )ث٣ حجبت٣ اظزٚاد( اظ قط٤ك پ٥ٛست٣ٍ ٣ٔ
تٛا٘س تج٥٥ٗ ٌطزز.ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ث٥ٗ غ٥ٕ٥ٕت، زِجست٣ٍ ٚ وبٞص ض٤سه قلاق )ث٣ حجبت٣ اظزٚاد( اظ قط٤ك ا٘كجبق پص٤ط٢ ٣ٔ

سبظ٢ ٚ زِجست٣ٍ ثط وبٞص ض٤سه قلاق ٔخّج ٥ٗث وبٞص ض٤سه قلاق ثب زض ٘هط ٌطفتٗ ٘مص ٥ٔب٘ز٣ پ٥ٛست٣ٍ ضاثكٝ ٚرٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ
 ثب زض ٘هط ٌطفتٗ ٘مص ٥ٔب٘ز٣ ا٘كجبق پص٤ط٢ ضاثكٝ ٚرٛز زاضز.

 
 پص٤ط٢وبٞص ض٤سه قلاق، غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ، ٔخّج سبظ٢، زِجست٣ٍ، پ٥ٛست٣ٍ، ا٘كجبق های کلیدی: واصه

 

 مقدمه

ٚ  زبز٤ا .(2022oeroGerG ,) است ٢فطز ٥ٗضٚاثف ٚ تًبٔلات ث ٤ٗتط٥ٕ٣ٚ وبٖ٘ٛ غٕ ٣است وٝ ٔٙجى يٛاقف ا٘سب٘ ٣ٚاحس ارتٕبي ٤ٗتط٣ذب٘ٛازٜ اسبس
ِٚ ٢ٞباست وٝ ثط سلأت ضٚاٖ ٚ تزطثٝ ٣زض زٚضاٖ اظزٚاد، ٞٙط ٚ ٟٔبضت ٣ٚ ضٚا٘ ٣يبقف ٢بظٞب٥٘ ٢ٚ اضؾب ٕب٥ٝ٘حفم ضٚاثف غٕ وٝ  س،٤افعا٣ٔ سبِٓ ٥ٝا

 ضغ٣ٓ. يّ(Umedjanova et al., 2022) آ٘بٖ است ٢فطز ف٤ٚ ا٘زبْ ضفتبضٞب ٚ ٚنب ٣ظ٘سٌ ٢ٞبٟٔبضت ،٣ٔٙكم ٢ٞبزاضتٗ ٚ وست ٍ٘طش بظٔٙس٥٘
 زٞس٣ضخ ٔ ضٚاثف ٤ٗزض ا ٞبت٥آس ٤ٗتطك٥اظ يٕ ٣ٚرٛز، ثطذ ٤ٗثب ا ضٛز،٣ا٘سبٖ ثطآٚضزٜ ٔ ٢بظٞب٥اظ ٘ ٢بض٥ثس ٣ٚ ذب٘ٛازٌ ٣٤زض ضٚاثف ظ٘بضٛ ٙى٤ٝا
(KavehFarsani, 2021٤ .)٤ٗطتط٥ث ٢وطٛض زاضا ٥ٗچٟبضٔ طا٤ٖالاق است. ق ،وٙس٣ٔ س٤وٝ ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ضا تٟس ٣ج٥آس ٤ٗتطٚ ٟٔٓ ٤ٗتطى٤اظ ضب ٣ى 

 ٢ٞب ت٥افطاز ٔتبُٞ است وٝ آس ٥ٗث ٣يبقف ٣٤رسا ٣ٚ ٘ٛي ٣٤اظ ضٚاثف ظ٘بضٛ ٣ت٤قلاق ٘طبٖ زٞٙسٜ ٘بضؾب ٢قلاق زض رٟبٖ است ٚ آٔبض ثبلا
ٚ  ٣ٔست ٚ ثّٙسٔست، ٔبِوٛتبٜ ٣حمٛل ٢بٔسٞب٥است وٝ پ ٢اس٥ٜچ٥پ ساز٤قلاق ضٚ .(Mohannaee et al., 2019) وٙس٣ثٝ افطاز ٔتبُٞ ٚاضز ٔ ٢بز٤ظ
 بفت٤ٝ ص٤افعا 1394زضغس زض سبَ  3/25ثٝ  1375زضغس زض سبَ  89/7افطاز ٔتبُٞ زاضز، ٘طخ قلاق اظ  ٢ثطا ٢بز٤ظ ٣ارتٕبي ب٤زاضز. ٚ ٔعا ٢طزف

ٔٙتطط ضسٜ زض  ٣ضٛز ٚ قجك آٔبض ضسٕ ٣اظ اظزٚاد ٞب ثٝ قلاق ذتٓ ٔ ٥ٕ٣حسٚز ٘ ٣زض رٛأى غطث .(Qorbani-Vanajemi et al., 2019) است
 زضغس است 2/47 ٣افتس وٝ زض پٙذ سبَ اَٚ ظ٘س٣ٌقلاق اتفبق ٔ ه٤اظزٚاد  4/3ٞط  ٢ثٝ اظا ٤ًٙ٣است.  4/3٘سجت اظزٚاد ثٝ قلاق حسٚز  طاٖ،٤ا
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 67 ... ٔسَ ٤بث٣ وبٞص ض٤سه قلاق ثط اسبس غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ، ٔخّج سبظ٢ ٚ زِجست٣ٍ ثب

(Poursardar et al., 2019).  ،لطاض زازٜ ٚ ثبيج  ط٥تأح تحت ٣زب٥٘ٚ ٞ ٣ارتٕبي ،٣رسٕب٘ ،٣ضٚا٘طٙبذت افطاز ضا زض تٕبْ اثًبز ٢سبظٌبضتزطثٝ قلاق
وبٞص  ،٣افت ثٟساضت ضٚا٘ ،٣استطس ٚ افسطزٌ ص٤ثبيج افعا . قلاق(Yoosefi et al., 2017) ضٛز٣ٔ ذب٘ٛازٜ ٢ايؿب ٢٘بوبضآٔس ٚ وبٞص يّٕىطز

ا٢ ٔمبثُ قلاق، حفم ضاثكٝ ١٘مك. (Schaan et al., 2019) ضٛز٣ٔ غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ وبٞص زض ٘ت٥زٝ ٚ ٣ضٚا٘ ٢ٞبتٙص ص٤افعا ،٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و
 ٢ٞبت٥فًبِ ٞب،س٤ٜٞب ٚ ااضظش ٢ٌصاض ٕٞسط، اضتطان ٣ى٤سكح ٘عز ٢ثٝ ًٔٙب ٣٤ظ٘بضٛ ت٥ٕ٥است. غٕ ٣٤زض ضٚاثف ظ٘بضٛ ٕب٥ٝ٘ٔخجت، سبظ٘سٜ ٚ غٕ

-ٟٔٓ ،٣٤ظ٘بضٛ ٣زض ظ٘سٌ ٕب٥ٝ٘زاضتٗ ضٚاثف غٕ. (Moon et al., 2018) ٔحجت ٚ ٘ٛاظش است ٔب٘ٙس اثعاض ٣يبقف ٢ٚ ضفتبضٞب ٍط٤ىس٤ضٙبذت  ٔطتطن،

 . (Mirgain & Cordova, 2007پب٤ساض است ) ٞب٢اظزٚاد زبز٤افطاز ٔتبُٞ ٚ اظ يٛأُ ٟٔٓ ا ٣زض ظ٘سٌ ٣چبِص يبقف ٤ٗتط

 ت٤ضا ثٝ ضىُ ٔؤحطتط٢ ثٝ ٕٞسط ذٛز اثطاظ وٙٙس ٚ اظ ضؾب ذٛز بظٞب٥٢٘ تٛا٘ٙس٣زض ضٚاثف زاض٘س، ٔ طتط٥٢ث ت٥ٕ٥غٕ عا٥ٖوٝ ٔ ٣فطاز ٔتبّٞا

 ٢ٞب٘مص ط٤ٚ ثط سب ضٛز٣ٔ ٣ذب٘ٛازٌ ٣ٔٛرت ضىست زض ظ٘سٌ ت٥ٕ٥زض ٔمبثُ ٘ساضتٗ غٕ .(Patrick et al., 2007) ثطذٛضزاض٘س طتط٥٢ث ٣٤ظ٘بضٛ

ٔٛاضز  طتط٥وٝ افطاز ٔتبُٞ زض آستب٘ٝ قلاق زض ث ٢ثٝ قٛض ،(Minnotte et al., 2010) ٌصاضز٣احط ٔ ٢ٚ ٘مص وبض ٤ٙ٣افطاز ٔتبُٞ ٔب٘ٙس ٘مص ٚاِس
اظ ٔحجت  ٢وٓ ٚ ضٚاثف سطز ٚ يبض ت٥ٕ٥غٕ ٣ثٝ يجبضت ب٤ٕٞسط  ٣وٓ تٛرٟ ب٤ ٣تٛر٣ٟزضذٛاست قلاق ضا ث ٢ذٛز ثطا ٤ُزلا ٤ٗتطاظ ٟٔٓ ٣ى٤

 Yoo, Bartle-Haring) زاضز ٣ٕٞجستٍ ٣٤اظ ضاثكٝ ظ٘بضٛ ت٤ثب ضؾب ت٥ٕ٥زٞٙس غ٣ٕٞب ٘طبٖ ٔپژٚٞص .(Halford et al., 2001) وٙٙس٣ايلاْ ٔ

et al., 2014) است  ٣٤ظ٘بضٛ ٢ٞبوٙٙسٜ قلاق ٚ تًبضؼ ٥ٙ٣ث ص٥اظ يٛأُ پ ٣ى٤حبَ  ٥ٗٚ زض ي(Karimi et al., 2019).  ؾًف  ب٤٘مص ٘جٛز
 ٣ذػٕب٘ٝ ٚ تسافً ٢است اٍِٛٞب ف٥ٞب ؾًآٖ ت٥ٕ٥غٕ ب٤٘ساض٘س  ت٥ٕ٥غٕ ٍط٤ىس٤افطاز ٔتبُٞ ثب  ٣است وٝ ٚلت ٤ٗا ٣٤ظ٘بضٛ ٣ت٤زض ٘بضؾب ت٥ٕ٥غٕ

 ضٛز٣ٔ ٣٤ظ٘بضٛ ٣اظ زِعزٌ ٣٤سكح ثبلا ص٤ٚ افعا ٣٤ظ٘بضٛ ت٤سكح ضؾب س٤أط سجت وبٞص ضس ٥ٗٚ ٕٞ طز٣ٌ٥ضىُ ٔ آ٘بٖزض ضٚاثف 
(Javadivala et al., 2021). 

ٚضٚز  ٢است. ٔخّج سبظ ٢زض ضاثكٝ ٕٞسطاٖ ٔخّج سبظ ٣ ٚ احط ٌصاض زض وبٞص ض٤سه قلاقٔٙف زب٘بت٥ٞ ت٤ط٤٘بوبضآٔس ٔس ٢ٞب ٥ٜٛاظ ض ٣ى٤
ٚ حفم تًبزَ آٖ زضٛاض است، ٔخّج زض  ساض٤شاتب ٘بپب ٣٤وٕه وٙس اظ ٘هط ثٛئٗ چٖٛ ضاثكٝ زٚتب ٢ساض٤است تب ثٝ پب ٣٤فطز سْٛ ثٝ ضاثكٝ ٔتًبضؼ زٚتب

وٝ زٚ٘فط اظ ايؿب اظ  طز٣ٌ٥ضىُ ٔ ٣ٔخّج ٚلت ه٤ثسٖٚ تًبضؼ  ف٤زض ضطا وٙس٣ٞب ثٝ قٛض لكى ثطٚظ ٔ ٘ٛازٜاظ رّٕٝ ذب ٣يبقف ٢ٞب ست٥ٓتٕبْ س
وٝ اظ ِحبل  ٢وٝ زٚ فطز ٣زاضز زض قَٛ ظٔبٖ ٚلت فبغّٝ ٣اظ ضاثكٝ است، اظ ِحبل يبقف ط٥ٖٚوٝ ث ٢ٞستٙس ٚ فطز ٍط٤ىس٤ ه٤٘عز ٣ِحبل يبقف

وٝ  ٍط٤اظ زٚ يؿٛ ز ٣ى٤ضسٜ ٚ  تطه٤ضاثكٝ لطاض زاضز ٕٔىٗ است ٘عز ط٥ٖٚوٝ ث ٢ٞستٙس زض ضاثكٝ ضبٖ استطس تزطثٝ وٙٙس فطز ه٤٘عز ٣يبقف
 ٤ٗتط ذ٤ضا بثس٣٤ذب٘ٛازٜ ثطٚظ ٔ ست٥ٓزض س ٣ٔرتّف ٢ٞبثٝ ضىُ ٢ٔخّج سبظ .(Heiden Rootes et al., 2010) طز٥زاضتٝ فبغّٝ ثٍ ٣ى٤ضاثكٝ ٘عز

 .(Javadian et al., 2021) ٔبزضضٛٞط است ب٤ ظٖٔبزض ٔخّج ظٖ ٚ ضٛٞط ثب ب٤ٔطىلات وٛزن  ٥ّ٣ٞب ثٝ ضىُ ٔطىلات فبٔٔخّج
ُ ز٤ٍط٢اظ  ٣ى٤ ُ زاضتٝ ثبضس، سجه٣ٔوٝ  يٛأ ص ض٤سه قلاق زض افطاز ٔتبٞ س ٘مص پ٥ص ث٥ٗ زض وبٞ ا٘ٛ . (Liu et al., 2021) ثبضسٞب٢ زِجست٣ٍ ٣ٔت

ٛ٘ٝ ٣ثستٍٚ ٔزبٚضت ثب ٔٛؾٛو زَ ٣ى٤٘عز وٙس٣اظ زٚ قطف وٛضص ٔ ٣ى٤وٝ  ٢زٚ فطز است ثٝ قٛض ٥ٗث ساض٤پب ٣زب٥٘ٞ ٛ٘س٥پزِجست٣ٍ  يُٕ  ٢اضا حفم ٚ ثٝ ٌ
ٔ ٝ بٙثى زضٖٚ فطز ٣زَ ثستٍ ٢بٞسجه .(Javadian et al., 2021) بثس٣٤وٙس وٝ ٔكٕئٗ ضٛز اضتجبـ ازأ ٙس٣ٞستٙس وٝ ٔ ٢اظ ٔ ا٘ٛ ا٘ٛ ت ب٘ت ص ٚ  ضا زض  ٣سكٛح تٙ

س ٢بٞت٥ٔٛلً اٛض تً ص ضا وٓ ضً٘ ٣وٙٙس ٚ آحبض ٔٙف ٤ُبٌ٘ ٛ ٣زِجستٍ ٢ٞبسجه .(Cowan et al., 2019) تط رّٜٛ زٞٙستٙ ٚ  بٞزب٥ٖٞ بظٞب٥٘ ا٘تهبضات، ،٢اٍِ
بٕي ٢ضفتبضٞب س ٣زِجستٍ بت٥ٞستٙس وٝ اظ سبثمٝ ذبظ تزطث ٣ارت اِٚ اٚثف ثب  ٛ٘س٣ٔ ٣ب٘ض ٤ٗٚ ًٕٔٛلاً زض ض  ا٤ٙسٛضث. (Narimani et al., 2014) ض

(Ainsworth,1978زض پژٚٞط )زض  ٤ٕٗوطز. افطاز ا ف٥زٚسٌٛطا ضا تٛغ ٤ٕٗ٘با ٣، زِجست٣ٍارتٙبث ٤ٕٗٚ ٘با ٤ٕٗا ٣ٌستطزٜ سٝ سجه يٕسٜ زِجستٍ ٣
س. افطاز آٟ٘ب ضا زٚست زاض٘ ٍطا٤ٖوٝ ز ض٘سزا ٙب٥ٖٚاثستٝ ثبضٙس ٚ اقٕ ٍطا٤ٖثٝ ز ت٤حٕب بفت٤زض ٢زاض٘س ثطا ٤ُضاحت ٞستٙس تٕب ٥ٕ٣ضٚاثف غٕ ٢ثطلطاض

٘سجت  ٣ٔٙف ط٤افطاز تػٛ ٤ٗاظ قطز ضسٖ زاض٘س. ا ٢بض٥ثس ٣حبَ ٍ٘طا٘ ٥ٗزاض٘س؛ أب زض ي ٢س٤ضس ٤ُتٕب ه٤ضٚاثف ٘عز ٢ثطلطاض ٢ٔؿكطة زٚسٌٛطا ثطا
وٝ  ٣افطاز ظٔب٘ ٤ٗاست ا ٣٤زاتىبٔسئّٝ اضظضٕٙس، ذٛ ٣افطاز ارتٙبث ٢ثطا .(Liu et al., 2020) ٍ٘طش ٔخجت زاض٘س ٍطا٤ٖ٘سجت ثٝ ز ٣ثٝ ذٛز زاض٘س ِٚ

ا٘تهبضات  ٍطا٤ٖ٘سجت ثٝ ز ٣افطاز ارتٙبث وٙٙس٣ٔ ٣ٔخجت اظ ذٛز سً ط٤زض حفم تػٛ ٣زِجستٍ بظ٥قطز ضٛ٘س، ثب ا٘ىبض ٘ ٍطا٤ٖاظ قطف ز ضٚز ٣احتٕبَ ٔ
 ٣يبقف ٛ٘س٥پ ٣زاض٘س، چطاوٝ زَ ثستٍ ط٤ٝٞب ضظٚد ٣زَ ثستٍ ٢ٞبزض سجه ٣٤ثبٚض٘س وٝ ٔطىلات ظ٘بضٛ ٤ٗپژٚٞطٍطاٖ ثط ا. زاض٘س ٣ٚ ٍ٘طش ٔٙف

وٙس ٣فطاٞٓ ٔ ٣چٟبضچٛث ٣زَ ثستٍ .(Cowan et al., 2019)ثعضٌسبلاٖ زاضز  ٣يبقف ٣زض ظ٘سٌ ٢ٔٙساست وٝ ٘مص لسضت ٢ساض٤٘سجتبً پب ٣زب٥٘ٞ
 .(Joulazadeh Esmaeili et al., 2020)وٙس ٣ٔمبثّٝ ثب تًبضؼ افطاز ٔتبُٞ وٕه ٔ ٢ٞب٥ٜٛٚ ض ٣٤ٚ ثٟتط ضٚاثف ظ٘بضٛ ك٥وٝ ثٝ فٟٓ زل

ثٝ  ٣ذب٘ٛازٜ وٝ ٌبٞ ٣ٛست٥ٍپتٛا٘س ٘مط٣ ٥ٔب٘ز٣ زض وبٞص ض٤سه قلاق ا٤فب وٙس، پ٥ٛست٣ٍ ٚ ا٘كجبق پص٤ط٢ است. ٤ى٣ اظ يٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔ
ضسٜ است.  ف٤زاض٘س، تًط ٍط٤ىس٤ذب٘ٛازٜ ٚ ظٚر٥ٗ ٘سجت ثٝ  ٢وٝ ايؿب ٣يبقف ٢ٛ٘سٞب٥ثٝ يٙٛاٖ پ ضٛز،٣ثٝ آٖ اضبضٜ ٔ "٣٤ٌطاذب٘ٛازٜ"يٙٛاٖ 

 ٢ٛ٘سٞب٥يجبضتٙس اظ پ ٥ٓٔفبٞ ٤ٗا. طز٣ٌ٥ٚ ا٘ساظٜ ٔ زٞٙس٣ٔ ع٥ضا تطر ٣ٛست٥ٍٚرٛز زاضز وٝ اثًبز پ ٣ذبغ ٥ٓٚ ٔفبٞ طٞب٥ٔتغ س٥ٜچ٥پ ٢حّمٛ ٢اٍِٛ
ٞب چٍٛ٘ٝ  ست٥ٓوٝ سپطزاظز ٣ٔسئّٝ ٔ ٤ٗثٝ ا ٣ٛست٥ٍافطاز ٔتبُٞ پ حبت٤ٚ تفط ك٤يلا ٢ط٥ٌ ٥ٓظٔبٖ فبغّٝ زٚستبٖ تػٕ، ٔطظٞب ائتلاف،ٞب٣، يبقف

 ف٥غتٛ ٢ٞستٙس وٝ ثطا ٣ٚ ٌطْ اظ اغكلاحبت ٣؛ پطٚضش زٞٙسٜ حبٔ(Banford et al., 2016)وٙٙس ٣ٚ ثب ٞٓ ثٛزٖ تًبزَ ثطلطاض ٔ ٣٤رسا ٥ٗث
تب ٔتٛسف(، ٔتػُ  ٥٤ٗرسا ضسٜ )پب ٥٤ٗپب ٥ّ٣غٛضت ٌسستٝ ذچٟبض سكح زاضز وٝ ثٝ  ٣ٛست٥ٍ. پ(Cometto, 2014) ضٚ٘س٣ثٝ وبض ٔ ٣ٛست٥ٍپ
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افطاز ٔتبُٞ زض  ب٤افطاز ذب٘ٛازٜ  ٣٤ثٝ ٔمساض تٛا٘ب ٢ط٤ا٘كجبق پص. (Omidi et al., 2020) ضٛ٘س٣ٔ ٢ثٙسثبلا زضرٝ ٥ّ٣ذ س٥ٜٔتٛسف تب ثبلا ٚ زض ٞٓ تٙ
)وٙتطَ ٚ ا٘ؿجبـ( سجه ٌفتٍٛ ٘مص ٢ٞستٙس يجبضتٙس اظ ضٞجط ٢ط٤پصوٝ ٘طب٘ٝ ا٘كجبق ٣ذبغ ٢طٞب٥ٚ ٔتغ ٥ٓوٙس ٔفب٣ٞٔ بضٜٞب ٚ لٛايس اضضٚاثف، ٘مص ط٥٥تغ
ا٘كجبق  .(D. Olson, 2011) تًبزَ ثطلطاض وٙٙس ط٥٥حجبت ٚ تغ ٥ٗٞب چٍٛ٘ٝ ث ست٥ٓوٝ س وٙس٣ٔسأِٝ اضبضٜ ٔ ٤ٗثٝ ا ٢ط٤ا٘كجبق پص ٢افطاز ٚ لٛايس ضاثكٝ ا ٢ٞب
 ٢ثبلا( زضرٝ ثٙس ٥ّ٣تب )ثبلا ٚ ٞطد ٚ ٔطد ٌٛ٘ٝ ذ( )ٔتٛسف ط٤پصتب ٔتٛسف(، اً٘كبف ٥٤ٗثب سبذتبض پب ٥٤ٗپب ٥ّ٣ذ)وٝ ثٝ غٛضت ذطه  زچٟبض سكح زاض ٢ط٤پص
ٍٛ .(Omidi et al., 2020) ضٛز٣ٔ زض ٘هط ٌطفتٝ ضسٜ است. ثطا٢ ا٤ٙىٝ وٙٙسٜ ٤ه ثًس تس٥ُٟ است وٝ ثٝ يٙٛاٖ س٥ٜچ٥پ ٢حّمٛ ٢اضتجبقبت ثًس سْٛ اِ

 ضٛز.قٛض ٔٙبست تغ٥٥ط زٞٙس، اضتجبـ ٤ه ثًس ح٥بت٣ ٚ ٟٔٓ تّم٣ ٣ٔافطاز ٔتبُٞ ثتٛا٘ٙس سكٛح پ٥ٛست٣ٍ ٚ ا٘كجبق پص٤ط٢ ذٛز ضا ثٝ 
ٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ اقطاف٥بٖ ثبيج افعا٤ص ض٤سه قلاق زض ٞب ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات ٚ اذتلافبت ٚ ٌبٜ زذبِتضسس يسْ آٌب٣ٞ ظٚدثٝ ٘هط ٣ٔ
ٌطا٤س ٚ احتٕبَ قلاق افعا٤ص پ٥سا ز٤ط ٤ب ظٚز ضاثكٝ ثٝ سطز٢ ٣ٔضٛز ٚ اٌط ظٖ ٚ ضٛٞط ٤بز ٥ٍ٘ط٘س وٝ ٔطىلات ذٛز ضا حُ وٙٙس. افطاز ٔتبُٞ ٣ٔ

بً زض وطزٜ ٚ ٟ٘ب٤ت ضٚاثف ظٚر٥ٗثٝ  وٕه ضب٤ب٣٘تٛا٘س وٝ ثطضس٣ ا٤ٗ يٛأُ ٣ٔ ضسسثٝ ٘هط ٣ٔ، ثب تٛرٝ ثٝ ضٛاٞس پژٚٞط٣، تثٝ ا٤ٗ تطت٥وٙس. ٣ٔ
ٞب٢ ٔكبِت ٔكطح ضسٜ زض سكٛض لجُ ا٤ٗ احتٕبَ ٚرٛز زاضز وٝ سجه ٥ٗ ثب تٛرٝ ثٕٝٞچٙوبٞص ض٤سه قلاق زض افطاز ٔتبُٞ ٘مص زاضتٝ ثبضس. 

ث٣ٙ٥ وبٞص ض٤سه قلاق ٘مص ٔٛحط٢ زاضتٝ سبظ٢ ٚ غ٥ٕ٥ٕت ثٝ قٛض غ٥ط ٔستم٥ٓ ٚ اظ قط٤ك پ٥ٛست٣ٍ ٚ ا٘كجبق پص٤ط٢ زض پ٥صزِجست٣ٍ، ٔخّج
 ،٣٤ظ٘بضٛ ت٥ٕ٥قلاق ثط اسبس غٕ سه٤وبٞص ض ٣بث٤ٔس٣َ زٞس وٝ تب ثٝ حبَ پژٚٞط٣ وٝ ثٝ ثطضسٞب ٘طبٖ ٣ٔثب ا٤ٗ حبَ ٘تب٤ذ ثطضس٣ ثبضس.

تط٤ٗ ٔسبِٝ ثپطزاظز، ٤بفت ٘طس. اظ ا٤ٗ ضٚ ٟٔٓ سبَ 5تب  2ٚ ا٘كجبق زض افطاز ٔتبُٞ ثب سبثمٝ  ٣ٛست٥ٍپ ٣ب٘ز٥ثب ٘مص ٔ ٣ٚ زِجستٍ ٢ٔخّج سبظ
ٚ ا٘كجبق زض افطاز  ٣ٛست٥ٍپ ٣ب٘ز٥ثب ٘مص ٔ ٣ٚ زِجستٍ ٢ٔخّج سبظ ،٣٤ظ٘بضٛ ت٥ٕ٥قلاق ثطاسبس غٕ سه٤وبٞص ضپژٚٞص حبؾط اضائٝ ٔسَ 

ٚ  ٣ٛست٥ٍپ٣ ٚ ثٝ ٚاسكٝ ٚ زِجستٍ ٢ٔخّج سبظ ،٣٤ظ٘بضٛ ت٥ٕ٥غٕ است. ثٝ ٘ٛي٣ ٔحمك ثٝ ز٘جبَ پبسد ثٝ ا٤ٗ سٛاَ است وٝ آ٤ب ثط اسبسٔتبُٞ 
 ث٣ٙ٥ وطز ٤ب ذ٥ط؟تٛاٖ وبٞص ض٤سه قلاق ضا زض افطاز ٔتبُٞ پ٥صپص٤ط٢، ٣ٔ ا٘كجبق
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سبَ ضٟط ٘ىب ثٛز ٚ  5پژٚٞص حبؾط ثٝ ضٚش ٕٞجست٣ٍ ٚ اظ ٘ٛو تح٥ُّ ٔس٥ط است. ربًٔٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پژٚٞص ضا و٥ّٝ افطاز ٔتبُٞ ثب سبثمٝ 
٣ زض زستطس ثط اسبس فطَٔٛ ٥ٌط٢ غ٥ط تػبزف٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 186است. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ پژٚٞص حبؾط  40تب  22ٞب اظ زأٙٝ س٣ٙ ث٥ٗ آظٔٛز٣٘

سبَ ثٛز. ٥ًٔبض ذطٚد  40تب  22سبَ اظزٚاد ٚ زأٙٝ س٣ٙ ث٥ٗ  5( ا٘تربة ضس٘س. ٔلان ٚضٚز ثٝ پژٚٞص افطاز ٔتبُٞ ثب سبثمٝ Klein., 1998ولا٤ٗ )
زازٜ ضس ٚ سپس ثًس اظ تى٥ُٕ فطْ ضؾب٤ت ضبُٔ: اذتلالات ضٚا٘طٙبذت٣ ٚ اظزٚاد ٔزسز ثٛز. اثتسا فطْ ضؾب٤ت آٌبٞب٘ٝ زض اذت٥بض افطاز ٔتبُٞ لطاض 

ز٣ٞ ٚ ٞسف پژٚٞص ثٝ افطاز ٔتبُٞ اضائٝ ضس ٚ ٞب تٛظ٤ى ضس. زض ح٥ٗ ارطا٢ پژٚٞص تٛؾ٥حبت لاظْ زض ٔٛضز ٘حٜٛ پبسدٞب ث٥ٗ آٖآٌب٘ٝ، پطسطٙبٔٝ
ٞب پبسد زٞٙس. پس اظ تى٥ُٕ، غبزلب٘ٝ ثٝ پطسصٞب اق٥ٕٙبٖ زازٜ ضس تب ثب شوط ٔلاحهبت اذلاق ٔج٣ٙ ثط ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اقلايبت پطسطٙبٔٝ، ثٝ آٖ

 آٚض٢ ضس.ٞب رٕىپطسطٙبٔٝ

 

 پضوهص ابشار
حجبت٣ اظزٚاد تٛسف ازٚاضظ ضبذع ث٣ سٛا٣ِ 14 طسطٙبٔٝپ (:MII)(The Marital Instability Index) آسمون ضاخص بی ثباتی اسدواج

ٞب ثٝ غٛضت حجبت٣ اظزٚاد ثرػٛظ ٔستًس قلاق ثٛزٖ تس٤ٚٗ ضسٜ است پبسد٥ٌط٢ ث٣، ثطا٢ سٙزص ٚ ا٘ساظٜ(Edwards et al., 1987) ٕٞىبضاٖ
 .ذٛاٞس ثٛز 42حسالُ ٚ حساوخط ٕ٘طٜ ا٤ٗ ضبذع ثٝ تطت٥ت غفط ٚ ، ثٙبثطا٤ٗ. ضٛزٌصاض٢ ٣ٕٔ٘طٜ 3ذ٣ّ٥ اٚلبت  2، اغّت اٚلبت 1ٌب٣ٞ  ،غفط ٞطٌع

ثبضس. ازٚاضزظ ٚ ٕٞىبضاٖ ثبضس ٚ پب٥٤ٗ ثٛزٖ ٕ٘طٜ ٘طبٍ٘ط حجبت اظزٚاد ٣ٔحجبت٣ اظزٚاد احتٕبَ ثبلا٢ قلاق ٣ٔثبلاتط ثٛزٖ ٕ٘طٜ ٘طبٍ٘ط ث٣
(Edwards et al., 1987) ٌعاضش وطز٘س ٚ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٢  85/0پژٚٞص ذٛز پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚش ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ثب ٔحبسجٝ ؾط٤ت آِفب وطٚ٘جبخ ضا  زض
حجبت٣ اظزٚاد تٛسف زٜ ٔحتٛا ثٝ ضٚش و٥ف٣ ضبذع ضبذع ث٣ ضٚا٣٤ (Asa, & Nkan., 2017٘ىبٖ )زض پژٚٞص آسب ٚ . پطسطٙبٔٝ ضا ٥٘ع تبئ٥س وطز٘س

 91/0 پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚش ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ثب ٔحبسجٝ ؾط٤ت آِفب وطٚ٘جبخ .(Asa & Nkan, 2017) ٔٛضز تبئ٥س لطاض ٌطفتضٙبس٣  ٘فط اظ ٔترػػبٖ ضٚاٖ
پطسطٙبٔٝ »حجبت٣ اظزٚاد ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٣٤ ثب ضبذع ث٣  (Bostanipour, Habibian., 2013ثسست آٔس زض پژٚٞص ضؾب٣٤ ثٛستب٣٘ پٛض ٚ حج٥ج٥بٖ )

 56/0-ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ « ٌعاضش ضسٜ است ٚ ضٚا٣٤ افتطال٣ ثب پطسطٙبٔٝ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ اسپب٥٘ط 53/0 غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ
ضٚا٣٤ ٔحتٛا ثٝ ضٚش و٥ف٣  (Eslami Babahaidari Et Al, 2021)ٚ ٕٞىبضاٖ ح٥سض٢  ثبثبزض پژٚٞص اسلاْ .(Rezaei et al., 2013) ٌعاضش ضس
ضٙبس٣ زا٘طٍبٜ آظاز اسلا٣ٔ ٚاحس لٓ لطاض ٌطفتٝ است ٚ پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚش ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ثب ٔحبسجٝ ؾط٤ت  ٘فط اظ ٔسضس٥ٗ ٌطٜٚ ضٚاٖ 10ٔٛضز تبئ٥س 

ٕٞچ٥ٙٗ ؾط٤ت پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس ثٝ  .(Eslami Babahaidari Et Al, 2021) ثٝ زست آٔسٜ است 85/0 (202ظٚد ) 202آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثط ض٢ٚ 
 .ست آٔسثٝ ز 78/0 ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض پژٚٞص حبؾط



 69 ... ٔسَ ٤بث٣ وبٞص ض٤سه قلاق ثط اسبس غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ، ٔخّج سبظ٢ ٚ زِجست٣ٍ ثب

 & Walker) سبذتٝ ضس 1983ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ تٛسف ٚاِىط ٚ تبٔپسٖٛ زض سبَ  :(The Intimacy Scale) پزسطنامه صمیمیت سناضویی

Thompson, 1983) (ٔٛافمٓ وبٔلا)تب ٞفت  (ٔربِفٓ وبٔلا)٤ٌٛٝ است وٝ ثب استفبزٜ اظ ٔم٥بس ٞفت زضرٝ ا٢ ٥ِىطت اظ ٤ه  17. ا٤ٗ اثعاض زاضا٢ 
است ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طبٖ زٞٙسٜ  119تب  17زأٙٝ ٕ٘طات ث٥ٗ  ،پس. ضٛزٞب ٔحبسجٝ ٣ٕٔ٘طٜ ٌصاض٢ ٚ ٕ٘طٜ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ثب ٔزٕٛو ٕ٘طٜ ٤ٌٛٝ

ٞب٢ ضٚا٣٤ سبظٜ اثعاض ضا تب٥٤س ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ضا زض پژٚٞص( (Walker & Thompson, 1983ٚ تبٔپسٖٛ ثبضس ٚاِىط غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ ث٥طتط ٣ٔ
پب٤ب٣٤ اثعاض ضا ثب ضٚش  (Momeni et al., 2015)زض ا٤طاٖ ٣ٙٔٛٔ ٚ ٕٞىبضاٖ  .ٌعاضش وطز٘س 97/0تب  91/0ٔرتّف ثب ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض زأٙٝ 

 . ثسست آٚضز٘س 96/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

سبذتٝ  (Yousefi, 2012)ٔم٥بس ٔخّج سبظ٢ تٛسف ٤ٛسف٣  :(The Triangulation Questionnaire) مقیاط مثلث ساسی در خانواده
پٙذ زضرٝ ا٢ اظ وبٔلاً  ٔبزٜ است وٝ ثطاسبس ٘هط٤ٝ سبذتبض٢ ٥ٔٙٛچ٥ٗ سبذتٝ ضسٜ است ٚ ض٢ٚ ٤ه ق٥ف 16ضسٜ است ا٤ٗ پطسص ٘بٔٝ ضبُٔ 

 ٣٤وٙس. ضٚأطىلات اضتجبق٣ اظ قط٤ك زذ٥ُ وطزٖ ضرع حبِج ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔ ضٛز ٚ ٥ُٔ ثٝ ٔمبثّٝ ثبٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔربِفٓ
ٚ لبثُ لجَٛ ثٛز. لاظْ ثٝ شوط  (a;874/0) ضــسٜ ٣وطٚ٘جبخ ثطضســــ ٢آِفب ك٤آٖ اظ قط ٣زضٚ٘ ٣ضسٜ ٚ ٕٞسب٘ س٥٤آٖ تٛسف ٔترػع تأ ٢غٛض

 ٙب٥ٖٚ لبثُ اقٕ ٣ثطضس ٣ٚ ثٟطأ ٣ٛسف٤اثعاض تٛسف  ٤ٗا ٢سبظٜ ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا ٣٤ٔس ٘هط ثٛز. ضٚا ٢است زض پژٚٞص حبؾط ٕ٘طٜ وُ ٔخّج سبظ
 ٌعاضش ضسٜ است. ( a ;80/0) پس اظ زٚ ٞفتٝ ارطا ٣ٛسف٤تٛسف  بس٥ٔم ٤ٗا ٣٤ثبظآظٔب ٣٤ب٤ضسٜ است. پب عاضشٌ

ٞب٢ ا٤زبز ضٚاثف ٚ ذٛز اظ ٟٔبضتا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ضبُٔ ذٛز اضظ٤بث٣  :(The Adult Attachment Scale) یدلبستگ یپزسطنامه سبک ها

ٔبزٜ است وٝ  18ٞب٢ ٘عز٤ه است ٚ ٔطتُٕ ثط ثست٣ٍز٣ٞ ثٝ زَض٥ٜٛ ضىُقطاح٣ ضس.  (1991) ٤سٚ ض ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ تٛسف و٥ِٛٙعتٛغ٥ف٣ 
وبٔلاً ٤ٚژ٣ٌ ٔٗ است  5اغلاً ٤ٚژ٣ٌ ٔٗ ٥٘ست تب ;  1زضرٝ ا٢ اظ ٘ٛو ٥ِىطت ثطا٢ ٞط ٔبزٜ )وٝ اظ  5يلأت ٌصاض٢ ض٢ٚ ٤ه ٔم٥بس  تٛسف

ثٛز.  90ٚ ٕ٘طٜ وُ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ  18سٛاَ ثٛز. حسالُ ٕ٘طٜ پطسطٙبٔٝ  6ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ زاضا٢ سٝ ظ٤ط ٔم٥بس ٚ ٞط ٔم٥بس ضبُٔ ضٛز. سٙز٥سٜ ٣ٔ
ٛز زاضت ٔٛاز پطسص ٞب٣٤ وٝ زضپطسص ٘بٔٝ زَ ثست٣ٍ ثعضي سبَ ٞبظٖ ٚ ض٥ٛض زضثبض٠ سٝ سجه اغ٣ّ زَ ثست٣ٍ ٚرو٥ِٛٙع ٚ ض٤س ثطپب٤ٝ تٛغ٥ف

ب زَ ثست٣ٍ ٘با٤ٕٗ زٚسٌٛطا ٔكبثمت زاضز ٚ ظ٤ط ٔم٥بس ٘عز٤ه ثٛزٖ ٤ه ثًس زٚ لكج٣ است وٝ ثظ٤ط ٔم٥بس اؾكطاة  ا٘س.٘ب١ٔ ذٛز ضا تساضن ز٤سٜ
تٛاٖ ٔم٥بس ٚاثست٣ٍ ضا ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ ٘عز٤ه ثٛزٖ زض تكبثك ثب زِجست٣ٍ است ٚ ظ٤ط. زٞسٞب٢ ا٤ٕٗ ٚ ارتٙبث٣ ضا زض ٔمبثُ ٞٓ لطاض ٣ٔاسبسبً تٛغ٥ف

ٞب٢ ٘عز٤ه ٘طبٖ زاز٘س وٝ ظ٤ط ٔم٥بس (Collins, Reid 1990و٥ِٛٙع ٚ ض٤س )(. Hamidi, 2003تمط٤جبً يىس زِجست٣ٍ ارتٙبث٣ لطاض زاز ح٥ٕس٢ )
تٕب٣ٔ ٔٛاضز ٔسب٢ٚ ٤ب ث٥ص  طٚ٘جبخ زضٔبٜ پب٤ساض ٔب٘س٘س. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٔمبز٤ط آِفب٢ و 8ٔبٜ ٚ حت٣  2ثٛزٖ، ٚاثست٣ٍ ٚ اؾكطاة زض فبغّٝ ظٔب٣٘ 

ثست٣ٍ آظٖٔٛ ٔزسز ثٝ غٛضت ٞٓ -٥ٔعاٖ لبث٥ّت ايتٕبز ثٝ زست آٔسٜ ظ٤بز است. زض ا٤طاٖ ٥٘ع ٥ٔعاٖ پب٤ب٣٤ ثب استفبزٜ اظ ضٚش آظٖٔٛ  ،است 80/0 اظ
٘فط آظٔٛز٣٘ ٘تب٤ذ حبغُ اظ زٚ ثبض ارطا٢ ا٤ـــٗ پطسص ٘بٔٝ ثب فبغّٝ ظٔب٣٘ ٤ه ٔبٜ اظ ٤ىس٤ٍط ث٥بٍ٘ط آٖ  100ث٥ٗ زٚ ارطا ض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ ثب حزٓ 

لبثُ ايتٕبز است، أب ثب تٛرٝ ثٝ  ٪95ًٔٙبزاض ٘جٛزٜ است ٚ ا٤ٗ آظٖٔٛ زض سكح  RAASزض  C, D, Aثٛز وٝ تفبٚت ث٥ٗ زٚ ارطا٢ ٔم٥بس ٞب 
وٕتط٤ٗ  Dٚ ( 75/0لبثُ ايتٕبز است ) Cاست ٚ زض زضرٝ ثًس٢، ظ٤ط ٔم٥بس ( 75/0لبثُ ايتٕبزتط٤ٗ ) ٥Aبس ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٘تب٤ذ زٚ ارطا، ظ٤ط ٔم

( Aٔطرع ٌطز٤س وٝ ظ٤طٔم٥بس اؾكطاة ) اظ س٢ٛ ز٤ٍط ثب ٔحبسجٝ آِفب٢ وطٚ٘جبخ( ٥ٔ47/0عاٖ پب٤ب٣٤ ضا زض ث٥ٗ ا٤ٗ سٝ ظ٤ط ٔم٥بس زاضتٝ است )
( است وٝ ٘تب٤ذ ثب 52/0( ضا زاضز ٚ پب٤ب٣٤ ظ٤ط ٔم٥بس ٘عز٤ه ثٛزٖ زض حس ٔتٛسف )28/0تط٤ٗ پب٤ب٣٤ )( وDٓ( ٚ ٚاثست٣ٍ )74/0تط٤ٗ پب٤ب٣٤ )ث٥ص

 (.1382ثطضس٣ اظ قط٤ك ثبظآظٔب٣٤ ٕٞبًٞٙ ثٛزٜ است )ح٥ٕس٢، 
 ٥ِٗ فطْ اظ(: اFACES-IIIٚ)(The Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale) پذیزی خانوادهپیوستگی و انطباق 

٥ٌط٢ سؤاَ ثطا٢ ا٘ساظٜ 14 ،سٛاَ 30سبذتٝ ضس وٝ ضبُٔ ( Abbaspour et al., 2014، ثٝ ٘مُ اظ 1985ا٤ٗ ٔم٥بس تٛسف اِسٖٛ پٛضتٙط ٚ ثُ )
، ثٝ ٘مُ اظ 1994ٚ أِسٖٛ ) "تٛسف تٛٔبس( FACES-III)سؤاَ ثطا٢ پ٥ٛست٣ٍ افطاز ٔتبُٞ ثٛز. سْٛ ا٤ٗ ٔم٥بس  16ا٘كجبق پص٤ط٢ ٚ 

Abbaspour et al., 2014) ٜٔبزٜ( وبٞص ٤بفت. ثًس پ٥ٛست٣ٍ اظ  10ٞط ذطزٜ ٔم٥بس ) ٔٛضز 20ٞب٢ آٖ ثٝ ٔٛضز ثبظٍ٘ط٢ لطاض ٌطفت وٝ تًساز ٔبز
ضبُٔ ٥ٌط٢، يلا٤ك ٚ تفط٤ح ٚ ثًس ا٘كجبق پص٤ط٢ ٥٘ع ٞب ،فبغّٝ ظٔبٖ، زٚستبٖ، تػ٥ٕٓٞطت ٔفْٟٛ ضبُٔ پ٥ٛ٘سٞب٢ يبقف٣، ٔطظٞب٢ ،ذب٘ٛازٜ ائتلاف

ٞب٢ ثسست آٔسٜ زض اثًبز ا٘كجبق پص٤ط٢ ٚ پ٥ٛست٣ٍ ثطا٢ ٘طبٖ زازٖ ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ لٛايس است. ٕ٘طٜٔفْٟٛ لبق٥ًت، ضٞجط٢، ا٘ؿجبـ، ٌفتٍٛ ٘مص 6
ٌب٣ٞ ( 2)ثٙسضت ( 1زضرٝ ا٢ ضبُٔ تمط٤جبً ٥ٞچ ٚلت ) 5ٌصاض٢ ا٤ٗ ٔم٥بس زض ٤ه ق٥ف ٥ِىطت ضٚز ٕ٘طٜٞب٢ ٔتًبزَ ٔسَ حّم٢ٛ پ٥چ٥سٜ ثٝ وبض ٣ٔ

زٞس وٝ افطاز ٔتبُٞ اظ ا٘كجبق پص٤ط٢ ٚ ٥ٌطز ٚ ٕ٘طات ثبلا زض ا٤ٗ ٔم٥بس ٘طبٖ ٣ٔغٛضت ٣ٔ( 5ٚ تمط٤جبً ٥ٕٞطٝ )( 4اغّت اٚلبت )( 3اٚلبت )
پص٤ط٢ ثٝ  -ٛست٣ٍ ٚ ا٘كجبق ؾط٤ت پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس ضا ثٝ ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ثًس پ٥ .(D. H. Olson, 2000) پ٥ٛست٣ٍ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض٘س

ٚ ثطا٢ 83/0ٞفتٝ ثطا٢ پ٥ٛست٣ٍ  5پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس ضا ثٝ ضٚش آظٖٔٛ ٔزسز ٚ ثٝ فبغّٝ  Olson زست آٚضز. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ 78/0ٚ  87/0تطت٥ت 
 (.Olson, 2000) ثٝ زست آٚضز٘س 90/0 ،٢ط٤ا٘كجبق پص ٢ٚ ثطا 91/0 ٣ٛست٥ٍپ ٢وطٚ٘جبخ ضا ثطا ٢آِفب ت٤ؾط .ثٝ زست آٚضز 90/0ا٘كجبق پص٤ط٢ 

ٚ  ٣ٛست٥ٍپ بس٥ذب٘ٛازٜ استفبزٜ وطز ٚ ٘طبٖ زاز وٝ ٔم ٣ذٛز ٌعاضض بس٥ذب٘ٛازٜ اظ ٔم ٢ط٤ٚ ا٘كجبق پص ٣ٛست٥ٍپ بس٥ٕٞعٔبٖ ٔم ٣بث٤ايتجبض ٢ثطا
ثطذٛضزاض ثٛزٜ است. زض  ٣لبثُ لجِٛ ٢اظ ايتجبض ٔحتٛا ٚ ايتجبض غٛض بس٥ٔم ٤ٗا ٥ٗاست. ٕٞچٙ ٣لجِٛ ثُايتجبض سبظٜ لب ٢ذب٘ٛازٜ زاضا ٢ط٤ا٘كجبق پص



 70 (2 ، ضٕبض1402ٜ، پب٥٤ع ٚ ظٔستبٖ س٥عزٞٓ ، سب13َ زٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ

ٚ ا٘كجبق  ٣ٛست٥ٍزٚ ثًس پ ٣ٕٞجستٍ ت٤يّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٕٞجستٝ ضس وٝ ؾط ٣بث٤اضظ بس٥ثب ٔم بس٥ٔم ٤ٗايتجبض سبظٜ ا ٥٥ٗتً ٢ثطا ز٤ٍط پژٚٞص
 .(Heidari et al., 2021) ثٝ زست آٔس 64/0 ٚ /70ثطاثط  ت٥ٔصوٛض ثٝ تطت بس٥ثب ٔم ٢ط٤پص

 

 ها تجشیه و تحلیل داده
ٔٛضز تزع٤ٝ ٚ  smart pls  ٚspssٞب ثب ٘طْ افعاض ٔٛضز تب٥٤س لطاض ٌطفت ٚ سپس زازٜٞب ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ ضبپ٥ط٤ّٚٚه ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ى زازٜ
 تح٥ُّ ٟ٘ب٣٤ لطاض ٌطفت. 

 

 ها یافته
 ٔبتط٤س ٕٞجست٣ٍ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص

 

 1رسَٚ 
 ٔبتط٤س ٕٞجست٣ٍ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص

 6 5 4 3 2 1 ٔتغ٥ط

      1 وبٞص ض٤سه قلاق

     1 -709/0** غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ

    1 -37/0** 50/0** سبظ٢ٔخّج

   1 -863/0** 153/0** -203/0** زِجست٣ٍ

  1 743/0** -758/0** 221/0** -243/0** ا٘كجبق پص٤ط٢

 1 732/0** 651/0** -582/0** 234/0** -326/0** پ٥ٛست٣ٍ
 

(، r;-52/0؛ P<01/0غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ ) ( rٚ;-56/0؛ P<01/0( )ث٣ حجبت٣ اظزٚادزٞس ث٥ٗ وبٞص ض٤سه قلاق )٘طبٖ ٣ٔ 1٘تب٤ذ رسَٚ 

زاض ٚ ثب ٔخّج سبظ٢ ( اضتجبـ ٔٙف٣ ٚ r٣ًٙٔ;-52/0؛ P<01/0( ٚ پ٥ٛست٣ٍ )r;-52/0؛ P<01/0(، ا٘كجبق پص٤ط٢ )r;-52/0؛ P<01/0زِجست٣ٍ )

(01/0>P 50/0؛;rاضتجبـ ٔخجت ٚ ٣ًٙٔ ) .زاض ثطلطاض است 

ثبضس  3/0وٕتط اظ  ٣است. اٌط ثبض يبّٔ ه٤غفط ٚ  ٥ٗث ٢ٔمساض ٣ثبض يبّٔضٛز. ب٢ ٔىٖٙٛ پطزاذتٝ ٣ٔثطضس٣ ثبض يب٣ّٔ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ آضىبض ثب ٔتغ٥طٞ

 ٔكّٛة است. ٥ّ٣ثبضس ذ 6/0اظ  تط ضيلبثُ لجَٛ است ٚ اٌط ثع 6/0تب  3/0 ٥ٗث ٣. ثبض يبّٔضٛز ٣٘هط ٔ ضسٜ ٚ اظ آٖ غطف زض ٘هط ٌطفتٝ ف٥ضاثكٝ ؾً
 

 2رسَٚ 
 )احط ٔستم٥ٓ(تح٥ُّ ٔس٥ط ٔسَ تحم٥ك 

 ٣ًٙٔ زاض٢ ذكب٢ استب٘ساضز Tٔمساض  ؾطا٤ت ٔس٥ط ٔتغ٥طٞب

 p<001/0 047/0 -14/15 -710/0 وبٞص ض٤سه قلاق  غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ

 045/0 045/0 00/2 091/0 ا٘كجبق پص٤ط٢
 011/0 058/0 54/2 148/0 پ٥ٛست٣ٍ

 494/0 094/0 68/0 064/0 وبٞص ض٤سه قلاق  ٔخّج سبظ٢
 p<001/0 109/0 10/4 -449/0 ا٘كجبق پص٤ط٢

 692/0 125/0 -39/0 -049/0 پ٥ٛست٣ٍ

 p<001/0 063/0 -29/5 -38/0 وبٞص ض٤سه قلاق  زِجست٣ٍ

 285/0 00/1 07/1 107/0 ا٘كجبق پص٤ط٢
 p<001/0 109/0 10/6 665/0 پ٥ٛست٣ٍ

 p<001/0 081/0 -56/3 -290/0 وبٞص ض٤سه قلاق  ا٘كجبق پص٤ط٢

 003/0 071/0 -93/2 -208/0 وبٞص ض٤سه قلاق  پ٥ٛست٣ٍ
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(، ا٘كجبق t=-92/1؛ P<001/0(، زِجست٣ٍ )t=-41/41؛ P<001/0زاض٢ ٘تب٤ذ ٘طبٖ زاز غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ )ٚ سكح ٣ًٙٔ tثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض 

( احط ٔٙف٣ ٚ ٔستم٣ٕ٥ زاضز )رسَٚ اظزٚادث٣ حجبت٣ ( ثط وبٞص ض٤سه قلاق )t=-23/9؛ P=003/0( ٚ پ٥ٛست٣ٍ )t=-15/3؛ P<001/0پص٤ط٢ )

 (.2( )رسَٚ t;094/0؛ P;494/0زاض٢ ٘ساضز )(. أب ٔخّج سبظ٢ ثط وبٞص ض٤سه قلاق تبح٥ط 2٣ًٙٔ

 

 بزرسی مدل تحقیق در حالت استاندارد
 ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك زض پژٚٞص حبؾط استزٞس وٝ ث٥بٍ٘ط احطات ٔستم٥ٓ ٚ غ٥ط ٔستم٥ٓ ضٚاثف ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ضا زض حبِت استب٘ساضز ٘طبٖ ٣ٔ 1ٕ٘ٛزاض 

 

 
 

 ٕ٘ٛزاض 

 ٘تب٤ذ تح٥ُّ ٔس٥ط فطؾ٥ٝ تحم٥ك 
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 3رسَٚ 
 تح٥ُّ ٔس٥ط ٔسَ تحم٥ك )احط غ٥ط ٔستم٥ٓ(

 ٘ت٥زٝ آظٖٔٛ VAFآٔبضٜ  ؾط٤ت ٔس٥ط استب٘ساضز T-sobel  ٘مص ٥ٔب٘ز٣ فطؾ٥ٝ پژٚٞص

  غ٥ٕ٥ٕت
 ضز 11/0 016/0 68/0 وبٞص ض٤سه قلاق  ا٘كجبق پص٤ط٢

 تأ٥٤س 32/0 10/0 07/3 پ٥ٛست٣ٍ

  ٔخّج سبظ٢
 تأ٥٤س 58/0 22/0 95/7 وبٞص ض٤سه قلاق  ا٘كجبق پص٤ط٢

 ضز 09/0 37/0 58/0 پ٥ٛست٣ٍ

  زِجست٣ٍ
 تأ٥٤س 32/0 09/0 69/2 وبٞص ض٤سه قلاق  ا٘كجبق پص٤ط٢

 تأ٥٤س 24/0 20/0 35/2 پ٥ٛست٣ٍ

 
زضغس اظ تبح٥ط غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ زِجست٣ٍ ثط وبٞص  24ٚ  32٘تب٤ذ ٘طبٖ زاز وٝ ثٝ تطت٥ت  VAF آٔبضٜثب تٛرٝ ثٝ ٥ٔعاٖ ثسست آٔسٜ ثطا٢ 

ٔطبٞسٜ  VAF آٔبضٜ(. ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٥ٔعاٖ ثسست آٔسٜ ثطا٢ 3تٛا٘س تج٥٥ٗ ٌطزز )رسَٚ ض٤سه قلاق )ث٣ حجبت٣ اظزٚاد( اظ قط٤ك پ٥ٛست٣ٍ ٣ٔ
تٛا٘س تبح٥ط ٔخّج سبظ٢ ٚ زِجست٣ٍ ثط وبٞص ض٤سه قلاق )ث٣ حجبت٣ اظزٚاد( اظ قط٤ك ا٘كجبق پص٤ط٢ ٣ٔ زضغس اظ 32ٚ  58ضٛز وٝ ثٝ تطت٥ت ٣ٔ

 (.3تج٥٥ٗ ٌطزز )رسَٚ 
 

 بحث
ٚ  ٣ٛست٥ٍپ ٣ب٘ز٥ثب ٘مص ٔ ٣ٚ زِجستٍ ٢ٔخّج سبظ ،٣٤ظ٘بضٛ ت٥ٕ٥قلاق ثط اسبس غٕ سه٤وبٞص ض ٣بث٤ٔسَ ٞسف اظ پژٚٞص حبؾط 

 اظزٚاد ثٛز.  سبَ 5تب  2ا٘كجبق زض افطاز ٔتبُٞ ثب سبثمٝ 
( احط ٔٙف٣ ٚ ٔستم٣ٕ٥ زاضز. ٘تب٤ذ پژٚٞص حبؾط ثب ٘تب٤ذ ٤ٚٙجطي ٚ ث٣ حجبت٣ اظزٚاد٘تب٤ذ ٘طبٖ زاز غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ ثط وبٞص ض٤سه قلاق )

تٛاٖ ا٤ٙكٛض زض تج٥٥ٗ ٘تب٤ذ حبؾط ٣ٔثبضس. ٕٞسٛ ٣ٔ (Steinke, 2005)، است٥ٙه (Healy, 2010)٣ّ٥ٞ ، (Weinberger et al., 2008)ٕٞىبضاٖ 
است  ٣ضاٞ ٤ٗاست. اضتجبـ تٟٙب ٚ ٔٛحطتط ٥ٕ٣غٕ بت٥ٚ ثٝ اضتطان ٌصاضتٗ تزطث ٥ٕ٣آضىبض ضسٖ ٔسبئُ غٕ ز٥ٝ٘ت ٣٤ظ٘بضٛ ت٥ٕ٥غٕ ث٥بٖ وطز وٝ

آٟ٘ب  ٣ظ٘سٌ ٢ٞبزاضتٝ ثبضٙس، ٕٞٝ رٙجٝ ٣اٌط ٔطزْ اضتجبقبت ذٛث .(Patrick et al., 2007) تط وٙس ك٥ضاثكٝ يٕ ه٤ضا زض  ت٥ٕ٥تٛا٘س غٕ ٣وٝ ٔ
 ٢بظٞب٥وٙٙس، ثٝ ٘ ك٤ضا تػس ٍط٤ىس٤ضا زاض٘س وٝ  ٣٤تٛا٘ب ٤ٗزاض٘س، ا ٥ٕ٣وٙٙس ٚ ضٚاثف غٕ ٣اضتجبـ ثطلطاض ٔ حطوٝ ثٝ قٛض ٔٛ ٣٤. ظٚد ٞببثس٤ ٣ثٟجٛز ٔ

ٔسبئُ ٔٛرٛز تٕطوع وٙٙس.  ٢ضٚ ٣ثٝ آٟ٘ب پبسد زٞٙس ٚ زض غٛضت ثطٚظ سٛء تفبٞٓ ٞب ٚ احسبسبت ٔٙف ٣تسافً ط٥ٕٞسطضبٖ ٌٛش زٞٙس ٚ ثٝ غٛضت غ
 .(Halford et al., 2001) اظزٚاد زاضتٝ ثبضس ٣حجبت ث٣زض  ٣ٔخجت ط٥تٛا٘س تبح ٣وٝ ٔ

 ٥ٕ٣اظ ضاثكٝ غٕ ع٥اظزٚاد ثبحجبت است ٚ پطٞ ه٤ زبز٤اظ يٛأُ ٟٔٓ زض ا ٣ى٤افطاز ٔتبُٞ  ٥ٗزض ث ت٥ٕ٥زٞس وٝ زاضتٗ غٕ ٣٘طبٖ ٔ مبت٥تحم
احسبس ًٔٙب ٚ  ،٢است وٝ ٔٙجى ٟٔٓ ضبز ٕب٥ٝ٘ضٚاثف غٕ ،افطاز ٔتبُٞ ٣يبقف ٢بظٞب٥اظ ٘ ٣ى٤است.  ٣ذب٘ٛازٌ ٣اظ يٛأُ ضىست زض ظ٘سٌ ٣ى٤

زض ضٚاثف ٘طبٖ زٞس  ٢تطتٛا٘س ذٛز ضا ثٝ ضىُ ٔكّٛة ٣وٙس، ٔ ٣ضا زض ضٚاثف تزطثٝ ٔ ٢طتط٥ث ت٥ٕ٥وٝ غٕ ٢است. فطز ٣سٌزض ظ٘ ٣٤ظ٘بضٛ ت٤ضؾب
٘طبٖ زازٜ است وٝ زض ربًٔٝ  ٥ٙ٣ثبِ بت٥ٔكبًِبت ٚ تزطث. (Yoo et al., 2014) وٙس ب٥ٖٚ ٕٞسطش ث ه٤ثٝ ضط ٢ذٛز ضا ثٝ قٛض ٔٛحطتط ٢بظٞب٥ٚ ٘

 زبز٤ضٛ٘س. ا٣ٚ ٕٞٝ رب٘جٝ ٔٛارٝ ٔ س٤ثب ٔطىلات ضس ٍط،٤ىس٤ ٢بظٞب٥ٕب٘ٝ ٚ ثطآٚضزٖ ا٘تهبضات ٚ ٥٘ٚ حفم ضٚاثف غٕ ٢ًٔبغط، افطاز ٔتبُٞ زض ثطلطاض
سبِٓ،  ٥ٝاِٚ بت٥ثط سلأت ضٚاٖ ٚ تزطث است وٝ يلاٜٚ ٢زض زٚضاٖ اظزٚاد، ٟٔبضت ٚ ٞٙط ٣ٚ ضٚا٘ ٣يبقف ٢بظٞب٥٘ ٢ٚ اضؾب ٕب٥ٝ٘ٚ حفم ضٚاثف غٕ

 .(Javadivala et al., 2021) ذبظ است ف٤ٞب ٚ ا٘زبْ ٚنب ضتٚ وست ٟٔب ٣ٔٙكم ٢ٔستّعْ زاضتٗ ٍ٘طش ٞب
( احط ٔٙف٣ ٚ ٔستم٣ٕ٥ زاضز. ٘تب٤ذ پژٚٞص حبؾط ثب ث٥طا٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ث٣ حجبت٣ اظزٚاد٘تب٤ذ ٘طبٖ زاز زِجست٣ٍ ثط وبٞص ض٤سه قلاق )

 ثبضس.ٕٞسٛ ٣ٔ (Hoseini Beheshtian & Attar, 2020)٣ ٚ ٕٞىبضاٖ حس٥ٙ
 ٤ٗاظ ا ه٤ٞستٙس ٚ ٞط  ٣ٔتفبٚت ٣ت٥ضرػ ٢ٞب ٣ژ٤ٌٚ ٢ٔرتّف زاضا ٣زِجستٍ ٢سجه ٞبقٛض ث٥بٖ وطز وٝ تٛاٖ ا٤ٗزض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

زاض٘س، ٘سجت ثٝ  ٤ٕٗا ٣وٝ سجه زِجستٍ ٢ثٝ يٙٛاٖ ٔخبَ، افطاز .(Cowan et al., 2019) زض اظزٚاد افطاز زا٘ست ٣تٛاٖ يبُٔ ٟٕٔ ٣ٞب ضا ٔ ٣ژ٤ٌٚ
اظ اؾكطاة ٚاوٙص ٘طبٖ  ٢تطٗ ٥٤ظا ثب سكٛح پبساستط ٢سازٞب٤زاض٘س ثٝ ضٚ ٤ُٔؿكطة ٞستٙس، تٕب ٣اظ ثًس زِجستٍ ٣٤وٝ زض سكٛح ثبلا ٢افطاز

ٔخجت زض ضاثكٝ ثب  بت٥ثٝ زاضتٗ تزطث ٢طتط٥ث ٤ُاظ اؾكطاة ٚ ارتٙبة لطاض زاض٘س، تٕب ٣٤وٝ زض اثًبز ثبلا ٢افطاز ٘سجت ثٝ افطاز ٤ٗا ٥ٗزٞٙس. ٕٞچٙ
 ٘سجت ثٝ ذٛز زاض٘س ٢ٔخجت تط سٌب٤ٜز ٣زٞٙس ٚ ثٝ قٛض وّ ٣٘طبٖ ٔ ٢طتط٥ث ت٥اٚ حسبس ٢بظٞب٥ثٝ ٘ ٣٤ذٛز زاض٘س ٚ زض پبسرٍٛ ٣ظ٘سٌ ه٤ضط

(Mikulincer et al., 2002)٘طبٖ زازٜ است  مبت٥تطسٙس. تحم٣ٚ حسبزت ٔ ٣افطاـ يبقف ت،٥ٕ٥ًٕٔٛلا اظ غٕ ٣ارتٙبث ٣سجه زِجستٍ ٢. افطاز زاضا
 ٢اضتجبـ ثب ظٚد ٞب ٢ثٝ ثطلطاض ٢وٕتط ٤ُافطاز تٕب ٥ٗذٛاٞس ضس. ٕٞچٙ طتط٥زض اظزٚاد ث ت٥ثبضس، ٔٛفم طتط٥وٝ ٞط چٝ ضجبٞت زض سجه اظزٚاد ث
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زاض٘س.  ٣ارتٙبث ٣ثب سجه زِجستٍ ٣٤ثٝ ظٚد ٞب ٢وٕتط ٤ُزٚسٌٛطا، تٕب ٢٘سجت ثٝ ظٚد ٞب ،٣افطاز ارتٙبث ژ٤ٜثٝ ٚ ٕٗ،٤٘با طازوٝ اف ٣٘بأٗ زاض٘س. زض حبِ
ضٛ٘س. ٔكبًِبت ٘طبٖ زازٜ است وٝ ٔطزاٖ ٣ٚ زٚسٌٛطا ٔ ٤ٕٗرصة ٔطزاٖ ا طتط٥ضٛ٘س. ظ٘بٖ زٚسٌٛطا ث٣ٔ ٣وٕتط رصة ٔطزاٖ ارتٙبث ع٥ظ٘بٖ زٚسٌٛطا ٘

 (Bayrami et al., 2012) ٚ ٕٞىبضاٖ ٣طا٥ٔث ٥ٕٗٞچٙ. (Hoseini Beheshtian & Attar, 2020)ضٛ٘س ٣ٚ زٚسٌٛطا ٔ ٤ٕٗرصة افطاز ا طتط٥ث ٣ارتٙبث
 ٤ٗزٚسٌٛطا ثٟتط ٣وبضوٙبٖ زا٘طٍبٜ ضاثكٝ ٚرٛز زاضز ٚ سجه زِجستٍ ٥ٗزض ث ٣٤ظ٘بضٛ ت٤ٚ ضؾب ٤ٕٗا ٣سجه زِجستٍ ٥ٗ٘طبٖ زاز وٝ ث ٢زض ٔكبًِٝ ا

ثبضس،  طتط٥افطاز ٔتبُٞ ث ٣زِجستٍ ٢ٞبسجه ٥ٗزٞس وٝ ٞط چٝ ضجبٞت ث٣٘طبٖ ٔ بفت٤ٝ ٤ٗضٛز. ا٣ٔحسٛة ٔ ٣٤ظ٘بضٛ ت٤وٙٙسٜ ضؾب ٥ٙ٣ث ص٥پ
 ضٛز.٣ٚ قلاق وٕتط ٔ ٣٤احتٕبَ ضىست ظ٘بضٛ

تٛاٖ زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٕٔٞچ٥ٙٗ غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ اظ قط٤ك پ٥ٛست٣ٍ احط غ٥ط ٔستم٣ٕ٥ ثط وبٞص ض٤سه قلاق )ث٣ حجبت٣ اظزٚاد( زاضز. 
تط٤ٗ اثًبز ظ٘س٣ٌ ٞط فطز است ٚ ضٚاثف ظ٘بض٣٤ٛ يبُٔ ٣ٕٟٔ زض ضؾب٤ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ اضتجبـ ٚ ضٚاثف ث٥ٗ ظٚد ٞب اظ ٟٔٓقٛض ث٥بٖ وطز وٝ ا٤ٗ

تط٤ٗ يبُٔ زض ضؾب٤ت ظ٘س٣ٌ و٥ّس٢ ٞبٚ ضٚاثف ث٥ٗ ظٚد اضتجبـ .(Isanezhad et al., 2011) ٞب تأح٥ط ٌصاض استوٝ ثط تٕب٣ٔ اثًبز ظ٘س٣ٌ آٖ است
زاضتٗ ضاثكٝ غ٥ٕٕب٘ٝ ثب ز٤ٍطاٖ ٤ى٣ اظ ثعضٌتط٤ٗ  .(Hawkins & Ooms, 2012)ظ٘بض٣٤ٛ است وٝ ثط تٕب٣ٔ اثًبز ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب تأح٥ط ٌصاض است 

تٛا٘س زض ثٟع٤ست٣ ضٚاٖ ضٙبذت٣ ٚ ثبلا ثطزٖ و٥ف٥ت وبضوطزٞب٢ ضسس ٥ٞچ چ٥ع ثٝ ا٘ساظٜ آٖ ٣ٕ٘ا٢ وٝ ثٝ ٘هط ٣ٔٞب٢ ا٘سب٣٘ است، ثٝ ٌٛ٘ٝٔٛٞجت
غ٥ٕ٥ٕت فطا٤ٙس٢ تًب٣ّٔ است وٝ ٔحٛض آٖ ضٙبذت فٟٓ پص٤طش ٕٞس٣ِ ثب احسبسبت فطز . (Prager & Roberts, 2004) ثبضسا٘سبٖ ٘مص زاضتٝ 

غ٥ٕ٥ٕت ٥٘ع  .(Cordova et al., 2005)ثبضس وٝ ٘ت٥زٝ افطب٢ ٔسبئُ غ٥ٕٕب٘ٝ ٚ زض ٥ٔبٖ ٌصاضتٗ تزبضة غ٥ٕٕب٘ٝ است ز٤ٍط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ
ضٛز. ٚ ٌطا٣٤ ثٝ آٖ اضبضٜ ٣ٔپ٥ٛست٣ٍ ذب٘ٛازٜ ٌب٣ٞ ثٝ يٙٛاٖ ذب٘ٛاز٥ٌٜطز. ٣ٔ ٞب٣٤ است وٝ پ٥ص اظ اظزٚاد ضىُٕٞب٘ٙس سب٤ط ٔؤِفٝ ٞب٢ تحم٥ك اظ ٤ٚژ٣ٌ

ِٛفٝ احط ٌصاض ثط پ٥ٛ٘س يبقف٣ افطاز ٔتبُٞ ٚ زضن ٔتمبثُ پ٥ٛ٘سٞب٢ يبقف٣ وٝ افطاز ٔتبُٞ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س ٔطتجف است. ثٝ ٘هط ٣ٔ ضسس پ٥ٛست٣ٍ ثٝ يٙٛاٖ ٔ
جٛز غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ ٣ٔ٘سجت ثٝ ٤ىس٤ٍط ثٝ يٙٛاٖ ٥ٔب٘ز٣ ث٥ٗ  ضٛز. تحم٥مبت ٘طبٖ زازٜ غ٥ٕ٥ٕت ٚ وبٞص ض٤سه قلاق ٘مص ا٤فب وطزٜ ٚ ٔٙزط ثٝ ثٟ

ٙس زاضت ٚ ضٚاثف ٘عز٤ه ٚ غ٣ٕ٥ٕ ث٥طتط٢  ضا است وٝ ظٚد ٞب٣٤ وٝ ضٙبذت ث٥طتط٢ ٘سجت ثٝ ٤ىس٤ٍط زاض٘س، تًبُٔ ٚ ازضان ث٥ٗ فطز٢ ث٥طتط٢ ذٛاٞ
 . (Ebrahimi et al., 2019)تٛا٘ٙس يّٕىطز ٔٛفم٣ ضا زض اظزٚاد زاضتٝ ثبضٙس ٚاثف ٣ٔزٞٙس ٚ ثب تٛسًٝ غ٥ٕ٥ٕت ٚ ضضىُ ٣ٔ

تٛاٖ ا٤ٗ زِجست٣ٍ اظ قط٤ك پ٥ٛست٣ٍ ٚ ا٘كجبق پص٤ط٢ احط غ٥ط ٔستم٣ٕ٥ ثط وبٞص ض٤سه قلاق )ث٣ حجبت٣ اظزٚاد( زاضز. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ
ٔٙهٛض اظ پ٥ٛست٣ٍ پ٥ٛ٘س ٞب٢ زِجست٣ٍ ثط وبٞص ض٤سه قلاق وٕه وٙس. قٛض ث٥بٖ وطز وٝ پ٥ٛست٣ٍ ٚ ا٘كجبق پص٤ط٢ تٛا٘ستٝ ثٝ احط ٌصاض٢ سجه

كٝ ٚ تًٟس يبقف٣ است وٝ ايؿب٢ ذب٘ٛازٜ ٘سجت ثٝ ٤ىس٤ٍط زاض٘س ٚ ضبُٔ ٔؤِفٝ ٞب٣٤ چٖٛ ضاثكٝ يبقف٣ تًبُٔ ،ذب٘ٛاز٣ٌ ضٚاثف پسض ٚ ٔبزض ضاث
ت، أب اً٘كبف پص٤ط٢ ثٝ اس فطاغت اٚلبت ٌصضا٘سٖ چ٣ٍٍ٘ٛ ٟ٘ب٤ت زض ٚ يلا٤ك زٚست، ٘ٛو ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ ِحبل ثٝ تًبُٔ ٔمساض ٚاِس٤ٗ، ٚ فطظ٘س

زض غٛضت اً٘كبف  .وٙتطَ ٚ ا٘ؿجبـ ذب٘ٛازٜ اضبضٜ زاضز وٝ زض ا٤ٗ ثًس تأو٥س ض٢ٚ حجبت زض ٔمبثُ تغ٥٥ط است ،ٞب لٛا٥ٔٗ٥٘عاٖ تغ٥٥ط پص٤ط٢ زض ٘مص
٣ ٘ٛو ٚ تساْٚ ٥ٙثٙبثط ٘هط٤ٝ ثبِوٙٙس. ٞب ضطوت ٣ٕٔٞٝ ايؿب زض تػ٥ٕٓ ٥ٌط٢  پص٤ط٢ زض ذب٘ٛازٜ ٔس٤ط٤ت ذب٘ٛازٜ ثٝ غٛضت زٔٛوطات٥ه ذٛاٞس ثٛز ٚ
افطاز زاضا٢ سجه زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ ثٙبثط احسبس يسْ ا٥ٙٔت ٘بض٣ اظ تزبضة  .زِجست٣ٍ ٔب ثب افطاز ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ ٚاثستٝ ثٝ سجه زِجست٣ٍ ا٥ِٚٝ است

ضٚ ٞستٙس وٝ ٕٞبٖ قٛض احط سجه ثٝ يجبضت٣، ثب ٔطىُ تفى٥ه ٥ٞزبٖ احسبس٣ اظ تفىط ضٚثٝ وٙٙس؛ا٥ِٚٝ ارتٙبة ٚ تطز٤س ضا زض اضتجبـ و٣٘ٛٙ تزطثٝ ٣ٔ
؛ ِصا، ضٛزٔٙزط ثٝ ثٟجٛز وبٞص ض٤سه قلاق ٣ٔ .(Sadri Damirchi et al., 2020) ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفتثط وبٞص ض٤سه قلاق زِجست٣ٍ 

ٚ اً٘كبف پص٤ط٢  ٥زب٘بت ٔطثٛـ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٔجسأ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ٛ٘س ٚ تًٟس يبقف٣ثٝ يٙٛاٖ ٔؤِفٝ ا٢ احط ٌصاض زض تفى٥ه ٞ پ٥ٛست٣ٍ ٚ ا٘كجبق پص٤ط٢
؛ ثٙبثطا٤ٗ، ثب زِجست٣ٍ ضا ثٟجٛز ذٛاٞس ثرط٥سوٙس ٚ احطات يُٕ ٥ٔ٣ٔب٘ز٣ ث٥ٗ سجه ٞب٢ زِجست٣ٍ ثب وبٞص ض٤سه قلاق ثٝ يٙٛاٖ  زض ضٚاثف

ضسس سجه ٞب٢ پ٥ٛست٣ٍ ٚ ا٘كجبق پص٤ط٢ زض ذب٘ٛازٜ، ثٝ ٘هط ٣ٔ ب٣ِ ٚ ٘مصٞب٢ ثعضٌستٛرٝ ثٝ ٔب٥ٞت سجه زِجست٣ٍ ا٥ِٚٝ ثب زِجست٣ٍ زض سبَ
 زِجست٣ٍ اظ قط٤ك پ٥ٛست٣ٍ زض ذب٘ٛازٜ لبزض ثٝ احط ٌصاض٢ ثط وبٞص ض٤سه قلاق زض افطاز ٔتبُٞ است. 

قٛض ث٥بٖ تٛاٖ ا٤ٗا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ ٔخّج سبظ٢ اظ قط٤ك ا٘كجبق پص٤ط٢ احط غ٥ط ٔستم٣ٕ٥ ثط وبٞص ض٤سه قلاق )ث٣ حجبت٣ اظزٚاد( زاضز. زض تج٥٥ٗ
ٞب، لٛا٥٘ٗ، وٙتطَ ٚ ا٘ؿجبـ ذب٘ٛازٜ اضبضٜ زاضز ٚ ثٝ حجبت زض ٔمبثُ تغ٥٥طات اضبضٜ زاضز زض غٛضت ا٘كجبق پص٤ط٢ ثٝ ٔمساض تغ٥٥ط پص٤ط٢ زض ٘مصوطز وٝ 

٥ٌطز ٚ ٕٞٝ ايؿب٢ ذب٘ٛازٜ زض وٕتط٢ ثٝ ذٛز ٣ٔثبضس ٚ حبِت استجساز٢ ا٘كجبق پص٤ط٢ زض ذب٘ٛازٜ، ٔس٤ط٤ت ذب٘ٛازٜ ثٝ غٛضت زٔٛوطات٥ه ٣ٔ
زٞٙس، ًٕٔٛلا ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ٔخّخ٣ ضا ضىُظٚد ٌصاض ثبضس.سبظ٢ احطتٛا٘س زض ضٚاثف ٔخّجوٝ ٣ٔ .(D. Olson, 2011) وٙٙستػ٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٞب ضطوت ٣ٔ

ٞب ٘عز٤ىـ٣ ثـسٖٚ ٥ٞچ ٌٛ٘ـٝ ٌـطٔـ٣ ٚ وٙٙس، ث٥ٗ آٖاذُ ضاثكٝ ضبٖ ا٘ىبض ضس٤س٢ ٣ٔزضثبضٜ ٚرٛز ٞطٌٛ٘ٝ اذتلاف ٚ ٘بسبظٌبض٢ ٚال٣ً زض ز
تٛاٖ ٣ٔ (Javadian et al., 2021) ضٛز٢ ٚاِس٤ٗ ٣ٔغ٥ٕ٥ٕت ٚرٛز زاضز ٘عز٤ى٣ زضٚغ٥ٗ ظٔب٣٘ وٝ فطظ٘س٢ زض ذب٘ٛازٜ ثٝ يٙٛاٖ ٚاسكٝ ٚاضز ضاثكٝ

ضٛز ٥ٌطز ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٔطظٞب ثبيج ٣ٔضٛز ٚ ٤ه ٔطظ ؾ٥ًف ٚ اظ ٞٓ پبض٥سٜ ٥ٔبٖ ٘س٣ّ ضىُ ٣ٌٔفت وٝ ٔطظ ث٥ٗ ٘س٣ّ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘س ٘مؽ ٣ٔ
ارتٙبة اظ ٥٘بظٞب٢  ،ٞبآٖ ٚ وٕه اظ ٕٞسط ثٝ فطظ٘ساٖ ض٢ٚ آٚض٘س زض٥ٌط ضسٖ زض چ٥ٙٗ ٔخّخ٣ ثبيج سطوٛة يٛاقفوٝ ٚاِس٤ٗ ثٝ رب٢ اتىب ايتٕبز 

ثٝ يٙٛاٖ ٔؤِفٝ ا٢ احط ٌصاض زض تفى٥ه  ا٘كجبق پص٤ط٢ ضسسِصا ثٝ ٘هط ٣ٔ .(Weiss, 2014)اضؾب ٘طسٜ ٚ ٘ف٣ احسبس زٚض٢ اظ ٤ىس٤ٍط است 
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بظ٢ ضا ثٟجٛز ٚ احطات ٔخّج س يُٕ ٣ٔ وٙس٥ٔب٘ز٣ ث٥ٗ ٔخّج سبظ٢ ثب وبٞص ض٤سه قلاق ثٝ يٙٛاٖ  پص٤ط٢ زض ضٚاثفٚ افعا٤ص اً٘كبف٥ٞزب٘بت 
 ضسس ٔخّج سبظ٢ اظ قط٤ك ا٘كجبق پص٤ط٢ لبزض ثٝ احط ٌصاض٢ ثط وبٞص ض٤سه قلاق زض افطاز ٔتبُٞ است.ثرطس. ثٝ ٘هط ٣ٔ٣ٔ

٥ٌط٢ زض زستطس، يسْ ٌطٜٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٚ يسْ وٙتطَ ٔتغ٥طٞب٢ ٞب٢ پژٚٞص حبؾط پب٥٤ٗ ثٛزٖ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝظ ٔحسٚز٤تا
ثطا٤ٗ ثٝ  يلا٥ٌٜٚط٢ تػبزف٣ ٚ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبست استفبزٜ ضٛز، ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝٞب٢ آت٣ اظ ضٚشضٛز زض پژٚٞصاست. ثٙبثطا٤ٗ پ٥طٟٙبز ٣ٌٔط ٔساذّٝ

ٞب٢ آت٣ ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٥٘ع ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٥ٌطز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تأح٥ط ٔتغ٥طٞب٢ ٔٙهٛض ثطضس٣ ٔب٘سٌبض٢ ٘تب٤ذ پژٚٞص، پ٥طٟٙبز ٣ٔ ضٛز زض پژٚٞص
 .٥٘ع وٙتطَ ضٛز تحػ٥لاتارتٕبي٣، سكح  -ط ٔخُ ٚؾ٥ًت فط٣ٌٍٙٞٔساذّٝ

 

 گیزی نتیجه
ٚ ا٘كجبق پص٤ط٢ زض ث٥ٗ ٔخّج سبظ٢ ٚ  غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛٚ  ٣زِجستٍ ٢ٞب سجه ٥ٗزض ث تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌطفت پ٥ٛست٣ٍثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ تحم٥ك ٣ٔ

 وٙس.٘مص ٥ٔب٘ز٣ ا٤فب ٣ٔسبَ  5زض افطاز ٔتبُٞ ثب سبثمٝ  وبٞص ض٤سه قلاقثب سجه ٞب٢ زِجست٣ٍ 
 

 ملاحظات اخلاقی
 ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ زض٤بفت ضس ٚ سپس زض پژٚٞص حبؾط ضطوت وطز٘س. ٞب ضؾب٤تاثتسا اظ تٕب٣ٔ آظٔٛز٣٘

 

 حمایت مالی
 ثٛزٜ است.ٞب زض قَٛ فطآ٤ٙسارطا٢ پژٚٞص ثط يٟسٜ پژٚٞطٍط ا٤ٗ پژٚٞص اظ ٥ٞچ ٔؤسسٝ ٚ ٟ٘بز٢ حٕب٤ت ٔب٣ِ زض٤بفت ٕ٘ٙٛزٜ ٚ و٥ّٝ ٞع٤ٙٝ

 

 تؼارض منافغ
 ث٥ٗ ٤ٛ٘سٙسٌبٖ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تؿبز ٔٙبفى ٚرٛز ٘ساضز.

 

 سهم مطارکت نویسندگان
 ٞب ضا ثط يٟسٜ زاضتٝ است. ٤ٛ٘سٙسٜ اَٚ، السأبت ارطا٢ ٚ ٍ٘بضش ا٥ِٚٝ ٔمبِٝ ضا ا٘زبْ زازٜ است ٚ ٤ٛ٘سٙسٜ زْٚ )٤ٛ٘سٙسٜ ٔسئَٛ( تح٥ُّ زازٜ

 

 سپاسگشاری

 وٙٙسٌبٖ زض پژٚٞص وٝ ظ١ٙ٥ٔ ا٘زبْ پژٚٞص ضا فطاٞٓ آٚضز٘س، تطىط ٚ لسضزا٣٘ ٕ٘ب٤ٙس. زا٘ٙس اظ تٕب٣ٔ ضطوتثط ذٛز لاظْ ٣ٔ ٢ حبؾط٤ٛ٘سٙسٌبٖ ٔمبِٝ
 
 
References 

Abbaspour, Z. E., Khojeste Mehr, R., Rajabi, G., Aalipour, S., Attari, Y. A., & Rahmani, A. (2014). the 
effectiveness of family-oriented and solution-oriented cognitive behavioral therapies on suicidal thoughts, 
symptoms Depression, attachment and family adaptability of suicide attempters. Family Counseling and 
Psychotherapy, 4(2), 185-227. [Persian]. Doi: 20.1001.1.22516654.1393.4.2.1.2 

Asa, U., & Nkan, V. (2017). Factors associated with marital instability among Rural farming households in Akwa 
Ibom State, Nigeria. European Scientific Journal, 13(15), 290-299. DOI: https://doi.org/10.19044/esj. 
2017.v13n15p290 

Banford, A., Ivey, D. C., Wickrama, T., Fischer, J., Prouty, A., & Smith, D. (2016). The role of natural 
disaster in individual and relational adjustment in Sri Lankan mothers following the 2004 tsunami. 
National Library Of Medicine, , 40(1), 134-157. DOI: 10.1111/disa.12137 

Bayrami, M., Fahimi, S., Akbari, E., & Amiri Pichakolaei, A. (2012). Predicting marital satisfaction on the 
basis of attachment styles and differentiation components. J Fundam Mental Health, 14(1), 64-77. 
[Persian]. doi: 10.22038/jfmh.2012.935 

Cometto, J. L. (2014). Factors predicting adolescents' and parents' help seeking behaviour.  

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1393.4.2.1.2
https://doi.org/10.1111/disa.12137


 75 ... ٔسَ ٤بث٣ وبٞص ض٤سه قلاق ثط اسبس غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ، ٔخّج سبظ٢ ٚ زِجست٣ٍ ثب

Cordova, J. V., Gee, C. B., & Warren, L. Z. (2005). Emotional skillfulness in marriage: Intimacy as a 
mediator of the relationship between emotional skillfulness and marital satisfaction. Journal of Social and 
Clinical Psychology, 24(2), 218-235. DOI:10.1521/jscp.24.2.218.62270 

Cowan, P. A., Cowan, C. P., Pruett, M. K., & Pruett, K. (2019). Fathers’ and mothers’ attachment styles, 
couple conflict, parenting quality, and children’s behavior problems: An intervention test of mediation. 
Attachment & human development, 21(5), 532-550. DOI: 10.1080/14616734.2019.1582600 

Ebrahimi, S., Godarzi, M., & Isanejad, O. (2019). The effectiveness of premarital counseling with the 
relationship attachment model on marital intimacy needs in marriage applicants. RBS, 17(3): 508-519 
[Persian]. doi: 20.1001.1.17352029.1398.17.3.15.2 

Edwards, J. N., Johnson, D. R., & Booth, A. (1987). Coming apart: A prognostic instrument of marital 
breakup. Family Relations, An Interdisciplinary Journal of Applied Family Studies, 36(2), 168–
170. doi.org/10.2307/583948 

Gregorio, V. L. (2022). Isolation and immunity within the family: Commuter marriages in Southeast Asia. 
Current Sociology, Current Sociology, 70(5), 703-719. doi.org/10.1177/0011392120972143 

Halford, W. K.,Sanders, M. R., & Behrens, B. C. (2001). Can skills training prevent relationship problems in 
at-risk couples? Four-year effects of a behavioral relationship education program. Journal of family 
psychology, 15(4), 750. DOI: 10.1037//0893-3200.15.4.750 

Hawkins, A. J., & Ooms, T. (2012). Can marriage and relationship education be an effective policy tool to 
help low-income couples form and sustain healthy marriages and relationships? A review of lessons 
learned. Marriage & Family Review, 48(6), 524-554. DOI:10.1080/01494929.2012.677751 

Healy, A. E. (2010). Living together: Conservative protestants and cohabitation. Thesis, Georgia State 
University, 2010. doi.org/10.57709/1354347 

Islami Baba Heidari F, Asgari F, zargami hajebi M. Correlation of Sexual Schemas with Marital Conflicts and 
Marital Instability in Couples. JHPM 2021; 10 (2) :98-109. [Persian]. http://jhpm.ir/article-1-1237-en.html 

Heiden Rootes, K. M., Jankowski, P. J., & Sandage, S. J. (2010). Bowen family systems theory and 
spirituality: Exploring the relationship between triangulation and religious questing. Contemporary 
Family Therapy, 32, 89-101. DOI:10.1007/s10591-009-9101-y 

Hoseini Beheshtian, S. M., & Attar, M. (2020). The role of personality traits, attachment styles, and intimacy 
in predicting divorce. Sociological Cultural Studies, 11(3), 87-111. [Persian]. 10.30465/SCS.2020.5941 

Isanezhad, O., Ahmadi, S. A., Etemadi, O., & Qaderpour, R. (2011). The study of the effectivness of 
relationship enhancement on marital coping strategies. Journal of Research in Behavioural Sciences, 9(1). 
[Persian]. https://sid.ir/paper/106421/en 

Javadian, S. R., Eshghi Nasrabadi, N., & Alinejad, M. (2021). The Study of Triangulation Forms and Their 
Relationship with Parenting Styles among Families in Yazd. Quarterly Journal of Social Work, 10(1), 68-
75. [Persian]. http://socialworkmag.ir/article-1-613-en.html 

Javadivala, Z., Allahverdipour, H., Asghari Jafarabadi, M., Azimi, S., Gilani, N., & Chattu, V. K. (2021). 
Improved couple satisfaction and communication with marriage and relationship programs: are there 
gender differences?—a systematic review and meta-analysis. Systematic Reviews, 10, 1-14. [Persian]. 
doi.org/10.1186/s13643-021-01719-0 

Joulazadeh Esmaeili, A. A., Karimi, J., Goodarzi, K., & Asgari, M. (2020). Comparison of the effectiveness 
of acceptance and commitment-based Couple Therapy and emotionally focused couple therapy on 
unadjusted couples' attachment styles. Family Counseling and Psychotherapy, 9(2), 1-30. doi: 
10.22034/fcp.2020.61414  

Karimi R, Bakhtiyari M, Masjedi Arani A. (2019). Protective factors of marital stability in long-term 
marriage globally: a systematic review. Epidemiol Health. 41(2), 589-613. doi: 10.4178/epih.e2019023. 

KavehFarsani, Z. (2021). Evaluating the model investigating the relationship between apology and the 
marital relationships quality: the mediating of marital empathy and emotional forgiveness. Biannual 
Journal of Applied Counseling, 10(2), 51-72. [Persian]. doi: 10.22055/jac.2021.36352.1784 

Kline, R. B. (1998). Structural equation modeling. New York: Guilford. 

Liu, K., Chen, W., & Lei, L. (2020). WITHDRAWN: The defensive or disruptive role of attachment style on 
preparing teens to cope with parental phubbing. In: Elsevier. Children and Youth Services Review, 9(4): 
189-203. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.104932 

http://dx.doi.org/10.1521/jscp.24.2.218.62270
https://doi.org/10.1080/14616734.2019.1582600
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1398.17.3.15.2
https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/583948
https://doi.org/10.1177/0011392120972143
https://doi.org/10.1037/0893-3200.15.4.750
http://dx.doi.org/10.1080/01494929.2012.677751
http://jhpm.ir/article-1-1237-en.html
http://dx.doi.org/10.1007/s10591-009-9101-y
https://doi.org/10.30465/scs.2020.5941
http://socialworkmag.ir/article-1-613-en.html
https://www.sciencedirect.com/journal/children-and-youth-services-review
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.104932


 76 (2 ، ضٕبض1402ٜ، پب٥٤ع ٚ ظٔستبٖ س٥عزٞٓ ، سب13َ زٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ

Liu, K., Chen, W., Wang, H., Geng, J., & Lei, L. (2021). Parental phubbing linking to adolescent life 
satisfaction: The mediating role of relationship satisfaction and the moderating role of attachment styles. 
Child: Care, Health and Development, 47(2), 281-289. DOI: 10.1111/cch.12839 

Mikulincer, M., Florian, V., Cowan, P. A., & Cowan, C. P. (2002). Attachment security in couple 
relationships: A systemic model and its implications for family dynamics. Family process, 41(3), 405-
434. DOI: 10.1111/j.1545-5300.2002.41309.x 

Minnotte, K. L., Pedersen, D., & Mannon, S. E. (2010). The emotional terrain of parenting and marriage: 
Emotion work and marital satisfaction. The Social Science Journal, 47(4), 747-761. 
https://doi.org/10.1016/j.soscij.2010.07.011 

Mirgain, S. A., & Cordova, J. V. (2007). Emotion skills and marital health: The association between 
observed and self–reported emotion skills, intimacy, and marital satisfaction. Journal of Social and 
Clinical Psychology, 26(9), 983-1009. DOI:10.1521/jscp.2007.26.9.983  

Mohannaee, S., Rishehri, A. P., Golestaneh, S., & Keykhosrovani, M. (2019). The effectiveness of couple 
therapy by Hendrix imago therapy method on improving couples communication patterns and reduction 
of emotional divorce in couples applying for divorce Bushehr City. Iranian Journal of Psychiatric 
Nursing, 7(1), 58-65. URL: http://ijpn.ir/article-1-1248-en.html 

Momeni, K., Kavoosi Omid, S., & Amani, R. (2015). Predicting marital commitment on the basis of 
differentiation of self, family adaptability and cohesion, and marital intimacy. Family Pathology, 
Counseling and Enrichment Journal, 1(2), 46-58. [Persian]. URL: http://fpcej.ir/article-1-98-en.html 

Moon, S., Jin, J., Cheon, S. H., Park, S., & Kim, S.-H. (2018). The influence of marital intimacy on urinary 
and sexual symptom experience among patients with prostate cancer: a cross-sectional study. 
Contemporary Nurse, 54(2), 171-181. DOI: 10.1080/10376178.2018.1462092 

Narimani, M., Yosefi, F., & Kazemi, R. (2014). The role of attachment styles and quality of life in predicting 
psychological well-being in adolescents with learning disabilities. Journal of learning Disabilities, 3(4), 
124-142. [Persian]. doi: 93-3-4-8 

Olson, D. (2011). FACES IV and the circumplex model: Validation study. Journal of marital and family 
therapy, 37(1), 64-80.  https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2009.00175.x 

Olson, D. H. (2000). Circumplex model of marital and family systems. Journal of family therapy, 22(2), 144-
167.  https://doi.org/10.1111/1467-6427.00144 

Omidi, M., Koraei, A., & Sudani, M. (2020). Investigating the Evaluation of the Effectiveness of an 
Integrated Model of Therapy Using Structural and Gottman Method Approaches on Cohesion, Flexibility 
and Communication of Disadjustment Couples. Islamic Life Journal, 4(3), 106-115. [Persian]. 
https://www.islamiilife.com/article_188282.html?lang=en 

Patrick, S., Sells, J. N., Giordano, F. G., & Tollerud, T. R. (2007). Intimacy, differentiation, and personality 
variables as predictors of marital satisfaction. The family journal, 15(4), 359-367. 
DOI:10.1177/1066480707303754 

Poursardar, F., Sadeghi, M., Goodarzi, C., & Roozbehani, M. (2019). Integrative treatments and couple 
therapy: Comparison of the effectiveness of integrative approaches, therapy emotionally focused couple 
therapy and therapy integrative behavioral couple therapy on forgiveness in couples with marital conflict. 
Family Counseling and Psychotherapy, 8(2), 69-96. [Persian]. DOI.ORG/10.34785/J015.2018.004 

Prager, K. J., & Roberts, L. J. (2004). Deep intimate connection: Self and intimacy in couple relationships. In 
Handbook of closeness and intimacy (pp. 53-70): Psychology Press. 

Qorbani-Vanajemi, M., Ejei, J., & Gholamali-Lavasani, M. (2019). Effectiveness of attributional retraining 
on mental health of male middle school students with divorced parents. Knowledge & Research in 
Applied Psychology, 20(1), 26-34. [Persian]. URL: http://journal.rums.ac.ir/article-1-6992-en.html 

Rezaei, Z., Boostanipoor, A., & Habibian, F. (2013). The survey of Confidence and Intimacy in Predicting of 
Marital Instability in married women and men. Consulting Research, 12(47), 69-82. [Persian]. 
URL: http://irancounseling.ir/journal/article-1-60-fa.html 

Sadri Damirchi, A., Fathi, D., & Hashemi Mehr, M. (2020). Investigating the role of mediation of 
differentiation in attachment styles and affiliation-family adaptation with marital disturbance of parents 
with special learning disorders. Journal of Learning Disabilities, 9(2), 58-80. [Persian]. doi: 
10.22098/JLD.2020.856 

https://doi.org/10.1111/cch.12839
https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.2002.41309.x
https://doi.org/10.1016/j.soscij.2010.07.011
http://dx.doi.org/10.1521/jscp.2007.26.9.983
http://ijpn.ir/article-1-1248-en.html
http://fpcej.ir/article-1-98-en.html
https://doi.org/10.1080/10376178.2018.1462092
http://dx.doi.org/10.1177/1066480707303754
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6992-en.html
http://irancounseling.ir/journal/article-1-60-fa.html


 77 ... ٔسَ ٤بث٣ وبٞص ض٤سه قلاق ثط اسبس غ٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ، ٔخّج سبظ٢ ٚ زِجست٣ٍ ثب

Schaan, V. K., Schulz, A., Schächinger, H., & Vögele, C. (2019). Parental divorce is associated with an 
increased risk to develop mental disorders in women. Journal of affective disorders, 257, 91-
99.  DOI: 10.1016/j.jad.2019.06.071 

Steinke EE. (2005). Intimacy needs and chronic illness: strategies for sexual counseling and self-
management. J Gerontol Nurs. 31(5):40-50. doi: 10.3928/0098-9134-20050501-08. PMID: 15916202. 

Umedjanova, M., Salikhov, S. M., & Salikhov, T. (2022). The role of national education in preparing young 
people for family life. European journal of innovation in nonformal education, 2(2), 271-276. 
http://www.inovatus.es/index.php/ejine/article/view/352 

Walker, A. J., & Thompson, L. (1983). Intimacy and intergenerational aid and contact among mothers and 
daughters. Journal of Marriage and the Family, 841-849. https://doi.org/10.2307/351796 

Weinberger, M. I., Hofstein, Y., & Whitbourne, S. K. (2008). Intimacy in young adulthood as a predictor of 
divorce in midlife. Personal Relationships, 15(4), 551-557. doi: 10.1111/j.1475-6811.2008.00215.x 

Weiss, J. M. (2014). Marital preparation, experiences, and personal qualities in a qualitative study of 
individuals in great marriages: Utah State University. 

Yoo, H., Bartle-Haring, S., Day, R. D., & Gangamma, R. (2014). Couple communication, emotional and 
sexual intimacy, and relationship satisfaction. Journal of sex & marital therapy, 40(4), 275-293. 
DOI: 10.1080/0092623X.2012.751072 

Yoosefi, N., Karimipour, B. H., & Azizi, A. (2017). Comparing the effectiveness of group counseling based 
on acceptance and commitment and solution-focused group counseling on function of the families in the 
verge of divorce. Journal of Psychological Studies, 13(3), 95-110. [Persian]. doi: 
10.22051/PSY.2017.13474.131 

  

 
 

 
© 2023 The Author(s). Published by Shahid Chamran University of Ahvaz. This is an open-access article distributed under 
the terms of the Creative Commons Attribution License ( ), which permits http://creativecommons.org/licenses/by/4.0

unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited 

 

https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.06.071
https://doi.org/10.1111%2Fj.1475-6811.2008.00215.x
https://doi.org/10.1080/0092623x.2012.751072
https://doi.org/10.22051/psy.2017.13474.1319
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0

