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Abstract 
The present study aimed to develop and test a model to account for the effect of family communication 
patterns and sensation seeking on internet addiction through the mediating role of basic psychological 
needs (competence, autonomy, and communication). This study adopted a multivariate correlational 
design through path analysis. The participants (n = 290) were selected through multi-stage cluster random 
sampling from among all the lower secondary school students in Khorramabad. The data were collected 
using the Addiction to Virtual Social Networks in Adolescents Questionnaire (Sadeghzadeh et al., 2019), 
the Revised Family Communication Patterns Questionnaire (Ritchie & Fitzpatrick, 1990), the Sensation 
Seeking Scale (Aluja et al., 2010), and the Basic Psychological Needs Scale (Sorebo et al., 2006). The 
proposed model was evaluated through path analysis with SPSS and AMOS-23 software. The findings 
confirmed a positive and significant direct relationship between communication patterns (conversation) 
and basic psychological needs (competence, autonomy, and communication) and also a positive and 
significant direct relationship between sensation seeking and internet addiction. The data also indicated a 
negative and significant direct relationship between conformity communication patterns and basic 
psychological needs (competence, autonomy, and communication), a negative and significant direct 
relationship between sensation seeking and basic psychological needs (competence, autonomy, and 
communication), and a negative and significant direct relationship between competence and internet 
addiction. In addition, the paths of autonomy and communication on internet addiction were not 
confirmed. Moreover, in the indirect paths, basic psychological needs (competence, autonomy, and 
communication) played a mediating role between communication patterns (conversation) and internet 
addiction, between the communication pattern (conformity) and internet addiction, and between sensation 
seeking and internet addiction. Thus, teaching communication patterns and the way to control emotions to 
parents, young individuals, and adolescents can contribute to meeting their basic psychological needs 
(autonomy, competence, and communication) and reduce their dependence on online social networks.  
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Extended Abstract 
Introduction 
In a world whose development depends on technology, it seems difficult to distinguish between the need for 
the Internet and dependence on it. Therefore, on the one hand, the Internet has facilitated the possibility of 
individuals’s communication and activities; on the other hand, its excessive use has led individuals to depend 
on it (Hasmujaj, 2016). Currently, adolescents grow up in an environment where the use of the Internet and 
cyberspace has increasingly become an important aspect of their lives (Wang et al., 2016), and it has many 
negative academic and behavioral consequences for them. Besides, given that adolescence is a period of 
vulnerability to social problems and phenomena, studying cyberspace as one of the factors affecting the 
social and academic life of adolescents is considered important. Cyberspace, including social websites, is an 
integral part of students’ lives and they can use it to do their homework and meet their academic 
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requirements; however, its incorrect use can be problematic for adolescents and can cause many educational 
problems for them (Zeinali & Zeinali, 2023). Furthermore, adolescence is a period of vulnerability to the 
effects of social events and phenomena. As such, investigating the impact of cyberspace on the social and 
academic life of adolescents and the factors that directly and indirectly affect internet addiction in 
adolescents is an important matter. 

Moreover, another contribution of the present study is that it proposes a model to account for the factors 
underlying internet addiction in adolescents, better understand the reasons for this type of addiction, prevent 
its incidence, and improve adolescents’ mental health. An overview of the literature suggests that many 
studies have investigated the separate relationships of factors underlying internet addiction. However, to the 
best of the researchers’ knowledge, no study has yet addressed the causal relationship between family 
communication patterns and sensation seeking with internet addiction with a focus on the mediating role of 
basic psychological needs in students. To this end, the present study sought to find out whether family 
communication patterns and sensation seeking are associated with internet addiction through basic 
psychological needs (competence, autonomy, and communication) in lower secondary school students. 
 

Methods 
This study adopted a multivariate correlational design through path analysis. The research population 
consisted of all the male and female lower secondary school students (n = 82,917) in Khorramabad, Lorestan 
Province, Iran, in the academic year 2023-2024. A total of 290 students (145 females and 145 males) were 
selected as the participants using multi-stage cluster random sampling.  
 

Instruments  
Addiction to Virtual Social Networks in Adolescents Questionnaire: This tool was developed by 
Sadeghzadeh et al. (2019) and has 31 items that are scored on a five-point Likert scale from 1 (strongly 
disagree) to 5 (strongly agree). The minimum and maximum scores in this tool are 31 and 155, with higher 
scores indicating more severe internet addiction in adolescents.  

Revised Family Communication Patterns Questionnaire: The instrument was developed by Ritchie and 
Fitzpatrick (1990) and has 26 items that are scored based on a five-point Likert scale from 0 (strongly 
disagree) to 4 (strongly agree). The first 15 items measure the conversation orientation and the next 11 items 
assess the conformity orientation. The minimum and maximum scores in this tool are 0 and 104, and higher 
scores suggest that the respondent perceives more conversation or conformity in their family. 

Sensation Seeking Scale: This tool was developed by Aluja et al. (2010) and contains 10 items that are 
scored on a five-point Likert scale from 1 (never) to 5 (always). The minimum and maximum scores in this 
tool are 10 and 50, respectively. A higher score on this scale indicates more sensation seeking and a lower 
score indicates low sensation seeking. 

Basic Psychological Needs Scale: This scale was developed by Sorebo et al. (2006) and has 21 items that 
are scored on a seven-point Likert scale from 1 (strongly disagree) to 7 (strongly agree). The minimum and 
maximum scores on this scale are 21 and 147, respectively. The higher scores on each subscale indicate more 
need for that component.  

 
Results  
Table 1 shows the fit indices for the proposed model and the final model:  
 

Table 1 
 The fit indices of the proposed and final models 

Fit indices χ2 df χ2/df GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA 

The proposed model 47.087 3 15.696 0.954 0.566 0.914 0.917 0.919 0.416 0.266 

The final model 6.424 3 2.141 0.996 0.941 0.988 0.994 0.994 0.955 0.063 

 
As shown in the table model, the modified and final model has acceptable goodness of fit indices. The results 
also indicated all the direct paths except the path of autonomy to internet addiction and the path of 
communication to internet addiction were significant as detailed in Table 2:  

Table 2 
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 Bootstrap results for mediating paths 

Paths Statistic Lower boundary Upper boundary Sig. 

Conversation → competence → internet addiction -0.1753 -0.2372 -0.1171 0.001 

Conversation → autonomy → internet addiction -0.0993 -0.1426 -0.0560 0.001 

Conversation → communication → internet addiction -0.0761 -0.1229 -0.0337 0.001 

Conformity → competence → internet addiction 0.1666 0.1037 0.2365 0.001 

Conformity → autonomy → internet addiction 0.0906 0.0407 0.1440 0.001 

Conformity → communication → internet addiction 0.0666 0.0235 0.1155 0.001 

Sensation seeking → competence → Internet addiction 0.1479 0.0943 0.2077 0.001 

Sensation seeking → autonomy → Internet addiction 0.0902 0.0505 0.1332 0.001 

Sensation seeking → communication → Internet addiction 0.0708 0.0308 0.1209 0.001 

 
As can be seen in the table above, the lower and upper boundaries of the confidence interval for competence, 
autonomy, and communication as the variables mediating the relationships of conversation, conformity, and 
sensation seeking with internet addiction do not encompass zero. Thus, communication patterns and 
sensation seeking have an indirect relationship with internet addiction through basic psychological needs 
(competence, autonomy, and communication). 
 
Discussion  
The findings showed competence, autonomy, and communication play a mediating role in the relationship 
between conversation orientation and internet addiction. According to the self-determination theory, basic 
psychological needs are universal needs whose satisfaction is associated with positive psychological 
consequences (Martos & Sally, 2017). Young (2007) reported that family communication patterns affect the 
development of personality traits such as competence, autonomy, communication, and basic psychological 
needs. Individuals from families with conversation orientation have a more positive view of themselves, 
share personal issues more with their friends, and are more sociable than individuals in families who do not 
encourage free discussion. As these individuals express their opinions freely in their families, they are more 
likely to attend desired activities and achieve the outcomes predicted in advance. Thus, they have a higher 
level of competence that helps them to spend their time on other things, predict the negative consequences of 
internet addiction, and try to avoid it as much as possible. In addition, individuals with a conversational 
communication pattern are more comfortable with their friends and family members and have more 
opportunities to take action freely. Therefore, they easily engage in communication with their friends and 
family members and enjoy talking with them. As a result, such individuals are less likely to develop internet 
addiction. Furthermore, such individuals express their opinions freely because they are more intimate with 
their family members and friends. As a result, they develop more effective communication skills. Because of 
their desire to be supported by others and the trust they have in other individuals, they often tend to spend 
more time with others and become less dependent on cyberspace. 

The data in this study suggested that competence, autonomy, and communication play a mediating role in the 
relationship between conformity orientation and internet addiction. Individuals with a conformity orientation 
tend to be shy and have low self-esteem (Young, 2007). Conformity orientation is a degree of the family 
communication pattern that forces the members to unify their attitudes, values, and opinions. Families with a 
high level of conformity emphasize the harmonization of ideas and attitudes. This type of orientation 
emphasizes conformity, avoiding conflict, and the dependence and adhesion of members to each other. 
Communication between family members reflects obedience to adults and parents. These families have a 
traditional structure. Thus, the family system is hierarchical and interconnected. Communication and 
interaction within the family is more important than communication outside the family. If the basic 
psychological needs, including competence, autonomy, and communication are met in these individuals, they 
are likely to develop a sense of self-esteem and self-worth. However, if these needs are not met, the 
individual will have a weak, negative, and critical perception of themselves and their social aspects. 
Therefore, such an individual is more vulnerable to social evils, including internet addiction. Basic 
psychological needs as a source of positive feelings and emotions can play a role in inducing positive and 
adaptive behaviors and reducing the use of social networks. According to the self-determination theory, an 
effective context or environment is needed for proper functioning, and the family plays an essential role in 
creating this context. Environments that emphasize competence, autonomy, and more communication reduce 
the intensity of internet addiction and internet use. 

The findings from this study suggested competence, autonomy, and communication play a mediating role in 
the relationship between sensation seeking and internet addiction. Sensation seeking can affect individuals’ 
behavior, characteristics, and priorities. Sensation-seeking individuals engage in activities that are associated 
with high mobility and motivation (Zarei & Ghibi, 2018). Since cyberspace provides an unlimited source of 



The Moderating Role of Age and Gender in the Relationship between Emotional Effect of … 81 

information and entertainment for a person (Munno et al., 2017), searching in it facilitates adventure and 
helps to come up with new and interesting phenomena. Hence, for sensation seekers who are tired of 
repeating expected experiences and daily life issues and are looking for new and varied experiences, 
cyberspace can be a place to satisfy their sensationalism (Mazaheri Nejadfard & Hosseinsabet, 2016). Since 
most adolescents have free and unlimited access to the Internet, they tend to use it excessively (Tang, 2018) 
and eventually become addicted to it. Sensation-seeking individuals do different things to get the optimal 
level of arousal. They socialize with different individuals, not because they want to influence others, but 
because they seek stimulation (Chaboki et al., 2020). 
 
Conclusion 
The Internet is a growing phenomenon, and the number of its users is increasing every day. The Internet is 
used in different places such as home and schools, and indeed, it can be said that learning to use the Internet 
is necessary for all individuals. Along with the growth of virtual social networks, there has been a serious 
concern about young individuals’ and teenagers’ extreme use of and dependence on these networks. 
According to self-determination theory, the basic psychological needs are competence, autonomy, and 
communication. Competence motivates an individual to engage in the desired activities and to achieve pre-
forecasted outcomes. Thus, it can be argued that individuals with high sensation seeking can anticipate the 
destructive effects of the internet and thus try to avoid it. Sensation-seeking individuals with a high level of 
autonomy, tend to seek freedom and engage in social activities. Thus, they have less time to use the internet 
and online social media. Besides, when such individuals receive support from others and trust in them, they 
tend to use the internet less excessively. As a result, teaching communication patterns and the way to control 
emotions to parents, young individuals, and adolescents can contribute to meeting their basic psychological 
needs (autonomy, competence, and communication) and reduce their dependence on online social networks. 
Given the expansion of cyberspace and the increasing dependence on it, educational officials need to raise 
the awareness of parents of students about the effective role of communication patterns and sensation 
seeking in reducing internet addiction. Furthermore, school counselors can raise parents’ awareness of the 
potential risks of the internet and social media for their children.  
 
Ethical considerations 
The authors complied with all ethical protocols during this study. The participants’ information was kept 
confidential. Moreover, the objectives of the study were explained to the participants and they were told that 
they could leave the study if they wished. Informed consent was also obtained from all the participants.  
 
Funding 
This article is extracted from the doctoral thesis of Shahid Chamran University of Ahvaz. 
 
Conflict of Interest 
The authors reported no conflict of interest in this study. 
 
Authors’ contributions 
Askar Atashafrouz is the researcher and corresponding author. Marjan Arabani, Manijeh Shehniyailagh, and 
Morteza Omidian are co-authors. All authors have reviewed and approved the final version of the 
manuscript. 
 
Acknowledgments  
The authors would like to express their gratitude to the officials of the Department of Education in 
Khorramabad and all students who participated in this study.  
 



 یمطاوره کاربزد دوفصلنامه

 چمزان اهواس دیضه دانطگاه

97-78( ،2)13 ،1412 

 21/19/1412: افتیدر

 17/12/1413: زشیذی

 لیاص یمقاله: پضوهط نوع

Biannual Journal of Applied Counseling (JAC) 
2023, 13(2), 78-97 
Received: 27 Apr 2023 
Accepted: 11 Decr 2024 
DOI: 10.22055/jac.2024.45550.2011 
Original Article 

 

 میانجی نقص مجاسی: فضای به وابستگی با خواهی هیجان و خانواده ارتباطی الگوهای اثز

  ضناختی روان اساسی نیاسهای 

 

 4، مزتضی امیدیان3، منیجه ضهنی ییلاق2افزوس ، ػسکز آتص1مزجان ػزبانی

 
 قْیس چوطاى اَّاظ، اَّاظ، ایطاى قٌبؾی ٍ ػلَم تطثیتی، زاًكگبُ قٌبؾی تطثیتی، زاًكىسُ ضٍاى. زاًكدَی زوتطی ضٍاى1
 a.atashafrouz@scu.ac.ir)ًَیؿٌسُ هؿئَل(،  اى اَّاظ، اَّاظ، ایطاىػلَم تطثیتی، زاًكگبُ قْیس چوطقٌبؾی ٍ  قٌبؾی، زاًكىسُ ضٍاى . زاًكیبض گطٍُ ضٍاى2
 قْیس چوطاى اَّاظ، اَّاظ، ایطاى قٌبؾی ٍ ػلَم تطثیتی، زاًكگبُ قٌبؾی، زاًكىسُ ضٍاى . اؾتبز گطٍُ ضٍاى3
 قٌبؾی ٍ ػلَم تطثیتی، زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ، اَّاظ، ایطاى قٌبؾی، زاًكىسُ ضٍاى تبز گطٍُ ضٍاى. اؾ4

 
 

 

 چکیده
ّبی اختوبػی اؾت، لصا هغبلؼِ فضبی هدبظی زض ظًسگی اختوبػی ٍ تحهیلی ًَخَاًبى پصیطی ًؿجت ثِ اثطات ٍلبیغ ٍ پسیسًَُخَاًی زٍضُ آؾیت

ّسف  .آیسقوبض هینَضت هؿتمین ٍ غیطهؿتمین ضٍی ایي ٍاثؿتگی اثط گصاض ثبقس، اهط هْوی ثِتَاًس ثِهتغیطّبیی هیوِ چِ ػَاهل ٍ ٍ ایي
 اؾبؾی ًیبظّبی عطیك اظ هدبظی فضبی ثِ ٍاثؿتگی ثب ذَاّیّیدبى ٍ ذبًَازُ اضتجبعی الگَّبی اثط هسل آظهَى ٍ عطاحیپػٍّف حبضط 

خبهؼِ آهبضی پػٍّف قبهل  .ثَز. پػٍّف حبضط ثِ ضٍـ ّوجؿتگی ٍ اظ ًَع تحلیل هؿیط ثَز اضتجبط( ٍ ذَزهرتبضی )قبیؿتگی، قٌبذتی ضٍاى
ای ای چٌس هطحلِ گیطی تهبزفی  ذَقِ ثِ ضٍـ ًوًَِ 290ّب تؼساز آهَظاى زٍضُ اٍل هتَؾغِ قْط ذطم آثبز ثَز وِ اظ ثیي آىولیِ زاًف

(، پطؾكٌبهِ Sadeghzadeh et al., 2019ّبی اختوبػی هدبظی زض ًَخَاًبى )ز ثِ قجىِاًتربة قسًس. اثعاض پػٍّف قبهل پطؾكٌبهِ اػتیب
( ٍ همیبؼ Aluja et al., 2010ذَاّی ) (، همیبؼ ّیدبىRitchie & Fitzpatrick, 1990تدسیسًظط قسُ الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ )

افعاضّبی الگَی پیكٌْبزی اظ عطیك تحلیل هؿیط  ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم( ثَز. اضظیبثی Sorebo et al., 2006قٌبذتی ) ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاى
SPSS  ٍAMOS  ًیبظّبی اؾبؾی ثط  گفت ٍ قٌَز یاضتجبع یهؿتمین الگَ پػٍّف حبضط ًكبى زاز ضاثغِاًدبم گطفت. ًتبیح  23ٍیطاؾت

زاض ثَز.  ی، هثجت ٍ هؼٌیهدبظ یثِ فضب یٍاثؿتگثط  ذَاّیدبىیّ( ٍ ًیع ضاثغِ هؿتمین  اضتجبطی ٍ ذَزهرتبضی، ؿتگیقبقٌبذتی ) ضٍاى
دبىیّضاثغِ هؿتمین  (، ٍ اضتجبطی ٍ ذَزهرتبضی، ؿتگیقبقٌبذتی ) ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاىثط یی ّوٌَا یاضتجبع یالگَّوچٌیي ضاثغِ هؿتمین 

ی هٌفی ٍ هدبظ یثِ فضب یثط ٍاثؿتگ یؿتگیقبضاثغِ هؿتمین  (، ٍ ًیع اضتجبطی ٍ ذَزهرتبضی، ؿتگیقبقٌبذتی ) ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاىثط  ذَاّی
ػلاٍُ زض هؿیطّبی غیطهؿتمین ًیع ًیبظّبی  . ثِتأییس ًكسی هدبظ یثِ فضب یٍاثؿتگ ثطاضتجبط ٍ  یهؿیطّبی ذَزهرتبض ػلاٍُ زاض ثَز. هؼٌی

 یالگَثیي  ی، ٍ ًیعهدبظ یضبثِ ف ٍاثؿتگیگفت ٍ قٌَز ٍ  یاضتجبع یالگَ(، ثیي  اضتجبطی ٍ ذَزهرتبضی، ؿتگیقبقٌبذتی ) اؾبؾی ضٍاى
ثٌبثطایي  زاقتٌس.گط ضا  ًمف هیبًدی یهدبظ یثِ فضب ٍاثؿتگیٍ  ذَاّیدبىیٍّ ّوچٌیي ثیي  یهدبظ یثِ فضب ٍاثؿتگیٍ  ییّوٌَا یاضتجبع

ػلاٍُ ثط ثطآٍضزُ وطزى ّبی وٌتطل وطزى ّیدبًبت ثِ خَاًبى ٍ ًَخَاًبى،  ّب ٍ ّوچٌیي ضٍـ تَاى ثب آهَظـ الگَّبی اضتجبعی ثِ ذبًَازُ هی
 تَاى ثبػث وبّف ٍاثؿتگی آًبى ثِ فضبی هدبظی قس. ّب، هی قٌبذتی )ذَزهرتبضی، قبیؿتگی ٍ اضتجبط( آى ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاى

 
 قٌبذتی ذَاّی، ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاىٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی، الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ، ّیدبى های کلیدی: واصه

 

 مقدمه

ّبی ثبقس ٍ زض ظهیٌِهطزم زض خْبى هؼبنط اؾت، اؾتفبزُ اظ آى ّط ضٍظ ضٍ ثِ افعایف هی  ًبپصیطی اظ ظًسگی ضٍظاًِػٌَاى ثرف خساییایٌتطًت ثِ 
(. هغبلؼبت Malak et al., 2017اضتجبعبت ثیي فطزی هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت )ّبی ػلوی، ٍ هرتلف ظًسگی اظ خولِ آهَظـ ٍ پطٍضـ، فؼبلیت

( ٍ ثب ٍخَز Cerniglia et al., 2017وٌٌس )زضنس اظ ًَخَاًبى زض اًگلؿتبى، ایبلات هتحسُ ٍ آؾیب اظ ایٌتطًت اؾتفبزُ هی 80زازُ اؾت وِ  ًكبى
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 83 ... هیبًدی ًمف هدبظی: فضبی ثِ ٍاثؿتگی ثب ذَاّی ّیدبى ٍ ذبًَازُ اضتجبعی الگَّبی اثط

(Ependence) ّبی ٍاثؿتگیتأثیطات هثجت آى، هوىي اؾت اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت ثب ًكبًِ
(. ٍاثؿتگی ثِ Simcharoen et al., 2018ّوطاُ ثبقس ) 

قَز ٍ قٌبذتی اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت اؾت وِ هَخت یه ٍضؼیت ضٍاًی هییه فطآیٌس آؾیت (Dependence on Virtual space) فضبی هدبظی
(. ٍاثؿتگی Sadock et al., 2015, Translated by Rezaei, 2016ثبػث هرتل قسى ضفتبض فطز ٍ ایدبز اذتلال زض ٍضؼیت قٌبذتی اٍ ذَاّس قس )

ّبی خصاة ٍ گطٍّی ٍ تَاًبیی ثطلطاضی اضتجبط ثسٍى قٌبؾبًسى ذَز ثِ هربعت اؾت زلیل زض زؾتطؼ ثَزى آى، زاقتي ثبظیی، ثِثِ فضبی هدبظ
(Shahbaziyan Khonik et al., 2019 ّوچٌیي، ٍاثؿتگی افطاعی ثِ فضبی هدبظی ثب خسا قسى فطز اظ زًیبی ٍالؼی زض اضتجبط اؾت ٍ شّي .)

(. فضبی Ghaffari, 2016ای خع وبّف ثْعیؿتی ضٍاًی ٍ ثطٍظ ػلاین اضغطاثی ثِ ّوطاُ ًساضز )وٌس وِ ًتیدِ ًبوبضآهسی هی وبضثط ضا زضگیط تریلات
وِ ظهبى  وٌس. ًَخَاًبى ٍاثؿتِ ثِ فضبی هدبظی ثِ زلیل ایيهدبظی ثؿتطی وبهلاً هتفبٍت ثطای ثیبى ًیبظّبی فطز زض همبیؿِ ثب خْبى ثیطٍى فطاّن هی

ّب اظ قًَس. آىگیطی، وبّف ضٍاثظ ثیي فطزی ٍ ّوچٌیي اذلال زض اضتجبعبت ذبًَازگی هیزٌّس، زچبض گَقِثِ فضبی هدبظی اذتهبل هی عَلاًی ضا
 (.Durak et al., 2023گوبى ًیؿتٌس ) ّبی تحهیلی، قغلی ٍ ذبًَازگی ذَـ  قًَس ٍ ًؿجت ثِ آیٌسُ ذَز زض ظهیٌِ حوبیت اختوبػی ووتطی ثطذَضزاض هی

ّبی ػلوی ای تَؾظ وبضقٌبؾبى ٍ هترههبى فضبی هدبظی ٍ ضؾبًِ زض پبیگبُّبی گؿتطزُ قٌبؾی فضبی هدبظی پػٍّفضاثغِ ثب آؾیت زض
فطاتط اظ حس اؾتبًساضز اظ فضبی هدبظی ٍ لطاض گطفتي فطز  گًَِ تحمیمبت، هجحث اؾتفبزُهؼتجط زًیب اًدبم قسُ اؾت وِ اظ خولِ هؿبئل هكَْز زض ایي

تَاًس هكىلات خسی،  ثیف اظ حس اظ ایٌتطًت هی (. اؾتفبزNekane et al., 2016ُّبی هرتلف هىبًی ٍ ظهبًی ثطای اؾتفبزُ اظ ٍة اؾت )لؼیتزض هَ
( ٍ ّوچٌیي هٌدط ثِ Jia et al., 2017اختوبػی فطز ضا زچبض اذتلال وٌس )-زًجبل زاقتِ ثبقس، وبضوطز ضٍاًیاظ لجیل هكىلات خؿوی ٍ ضٍاًی، ثِ

 (. Evren et al., 2019هكىلات تحهیلی، قغلی ٍ اذتلال زض ظًسگی ٍی قَز )
 آهَظاى ضا ثب زٍض وطزى اظ فضبی هسضؾِ ثِ ؾوت ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ثىكبًس، الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُتَاًس زاًف یىی اظ ػَاهلی وِ هی

(Family Communication Patterns) ( اؾتTrumello et al., 2018  Frost, 2021; .) ازُ، تؼبهل ثیي اػضبی هٌظَض اظ الگَّبی اضتجبعی ذبًَ
ًَگی تهوین ازُ ٍ چگ تط  بّ ثط اؾبؼ ػمبیس ٍ ثبٍضّبیكبى اؾت.گیطی آى ذبًَ ازُثِ ػجبضت ثْ ازُ اؾت وِ ثط  ،الگَی اضتجبعی ذبًَ ؾبذتبض اضتجبعی اظ زًیبی ذبًَ

اَزُ ثب یىسیگط ٍ ایٌىِ اػضب چِ چیعی ثِ یىسیگط هی دبم هی اؾبؼ اضتجبط اػضبی ذبً  قَز زٌّس ٍ چِ هؼٌبیی اظ ایي اضتجبعبت زاضًس، تؼطیف هی گَیٌس، چِ وبضی اً
(Cited in Mohammadi et al., 2020.) ف( یتعپبتطیه ٍ ضیچیFitzpatrick & Ritchie, 1994, Cited in Fasihi & Rostami, 2023 اثؼبز اؾبؾی )

ازُ ضا  (Conversation Orientation) ٍقٌَز گیطی گفتتخِ قبهلالگَّبی اضتجبعی ذبًَ
ٍقٌَز ثِ  گیطی گفت . خْتاًس زاًؿتِ گیطی ّوٌَایی ٍ خْت 

ّب،  زض ایي ذبًَازُ. ّبی ذَز ضا ثیبى وٌٌس تَاًٌس آظازاًِ ًظطات ٍ ًگطـ هی ّبی گفتگَ هحَض، اػضب قَز وِ زض آى زض ذبًَازُ فضبی آظاز اعلاق هی
ًیع  (Conformity Orientation) ییّوٌَا یطیگ (. خْتCampbell-Salome et al., 2019ؾغح ثبلایی اظ اضتجبعبت زاذلی ثیي اػضب ٍخَز زاضز )

الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ یىی (. Nazari et al., 2021) اقبضُ زاضز ذبًَازُ یاػضب يیثّب ٍ ثبٍضّب زض  ّب، اضظـ زض ًگطـ تَافك ٍ یؾبظگبض عاىیثِ ه
 فطظًساى ٍ ٍالسیي ضٍاثظ ػبعفی ّبی خٌجِ فطظًس، ّبی زیسگبُ ٍ ضفتبض گیطی قىل زض ثبقس. اظ وبضوطزّبیی اؾت وِ لبزض ثِ تأثیطگصاضی ثط فطظًساى هی

حتطام ثِ زیگطاى ٍ اًگیعُ ا ٍ هثجت اذلالی ضفتبضّبی ثب ًیع وَزوبى هؼوَلاً زاضًس، آهیع هحجت ضفتبضّبی ٍالسیي وِ ّبیی ذبًَازُ زض زاضز، هْوی ًمف
گیطی  وٌٌس. تبثیط ٍ ًفَش ذبًَازُ ثط اثؼبز هرتلف ضقس ثیكوبض اؾت. ذَیكتي پٌساضی ٍ احؿبؼ اضظقوٌسی ذَز زض حبل قىل پیكطفت ضقس پیسا هی

 ,Norouzi Qasr al-Dashti & samani) پصیطز ی ذبًَازُ ثِ ذهَل پسض ٍ هبزض ًؿجت ثِ اٍ تبثیط هیّبی اػضب وَزوبى ثِ قست اظ ًگطـ

اضتجـبط ذبًَازگـی هـــٌبؾت،  گطزز. ثِ ذبًَازُ   ثبػث ایدبز آؾیتتَاًس  خسی هیػٌَاى یه هؿبلِ  الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ثِ ضؼف(. لصا 2018
لـِ ٍ هحجـت ذـَز ضا ًؿـجت ثـِ یىسیگـط اثـطاظ لایـك ذـَز ضا ثـب ّـن زض هیـبى ثگصاضًـس، ػلاّب ٍ ػ تـب ًیبظّـب، ذَاؾـتِؾـبظز  ضا لـبزض هیافـطاز ذبًـَازُ 

طآیــٌس، اهـب فـــمساى اضتجـبط ذـــبًَازگی هـــٌبؾت اهـىبى چـــٌیي ػولىـطزی ضا اظ اػضـبی ذبًـَازُ ؾـلت ث تلای حـل هكـى ًوبیٌـس ٍ اظ ػْـسُ
اثطاظ  ٍ اخبظُ قًَس یه یى ًْزثحث وطاظ فطظًساى  كِیّوٍ ًساضز  یوِ گفت ٍ قٌَز ًمك ییّب ذبًَازُ زضزض ًتیدِ  (.Bai et al., 2018) وٌـس هی
اؾبؼ  ثط(. Baqaipuri, 2019گطایف پیسا وٌٌس ) هدبظیفضبی زیگط ّوچَى  ثِ ؾوت ٍاثؿتگیثعضگتط قًَس  ّبآى وِ یآظازاًِ ضا ًساضًس ٍ ظهبً سُیػم

تَاى گفت ٍلتی تؼبهل ٍ نحجتی ثیي اػضبی ذبًَازُ ٍخَز ًساضز ٍ ثط ّوٌَایی ثبلا ٍ ّوؿبًی ػمبیس ٍالسیي ٍ فطظًساى تأویس  ضفتبضی هی-ًظطیِ قٌبذتی
ط ثطلطاض وطز، اًتربة وٌس تَاى ثب آى اضتجبضاحتی هیػٌَاى زٍؾت نویوی ذَز وِ ثِ قَز، ًَخَاى هوىي اؾت ثِ ایي ًتیدِ ثطؾس وِ فضبی هدبظی ضا ثِ هی

(Frost, 2021ُزض چٌیي ذبًَاز .)ّبی ایٌتطًتی وؽ ذبضج اظ قجىِگیطز، ّیچ ّبیی فطز هوىي اؾت فطو وٌس چَى ػمبیسـ زض ذبًَازُ هَضز احتطام لطاض ًوی
ِ ایي ثطزاقت ًبزضؾت هٌدط ثِ توبیل قسیس ًَخَاى ثِ گیطز. زض ًتیدوٌس ٍ تٌْب زض هحیظ فضبی هدبظی هَضز احتطام لطاض هی اٍ ضا زٍؾت ًساضز ٍ حوبیت ًوی

 (.Motaghi, 2018قَز )ؾوت فضبی هدبظی هی
تَاًس ثِ ػٌَاى ػبهلی ثط ثطٍظ ٍاثؿتگی ثِ فضبی  ، ثِ ػٌَاى ٍیػگی ثطخؿتِ زٍضُ ًَخَاًی اؾت وِ هی(Sensation Seeking) ذَاّی ّیدبى

( Zucherman, 1994, cited in Byck et al., 2015ظاوطهي ) (.;Kara, 2019 Piran et al., 2022هدبظی زض ًَخَاًبى تأثیطگصاض ثبقس )
زاًس. ذَاّی ضا خؿتدَی احؿبؾبت تبظُ، هتفبٍت ٍ پیچیسُ ٍ اقتیبق ثطای پصیطـ ذغطات خؿوبًی، هبلی ٍ اختوبػی هطثَط ثِ ایي تدبضة هی ّیدبى

ذَاّی ثبلا هؼوَلاً ّبی خسیس اؾت. افطاز ثب ّیدبىفؼبلیت هكتبلبًِ زض پبؾد ثِ هحطنذَاّی ًَػی توبیل اضثی ثطای قطٍع یه ثِ ػجبضتی، ّیدبى
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(. زضٍالغ، Smorti, 2014ًبپصیط ّؿتٌس )حَنلِ، تىبًكی زض ضؾیسى ثِ پبزاـ، ًبتَاى اظ پصیطـ ًبوبهی ٍ ػوَهبً ًظنعلت، ونافطازی تٌَع
ٍؾیلِ ًیبظ ثِ ّیدبى ٍ تدبضة قسیس، ّبی ظیؿتی اؾت وِ ثٍِیػگی قرهیتی ثب ضیكِپصیطی ٍ یه ذَاّی یه اؾتؼساز هعاخی ثطای ضیؿه ّیدبى

ّبی افطاز اثط ثگصاضز. افطاز ثب ّب ٍ اٍلَیتتَاًس ثط ضفتبض، ٍیػگیذَاّی هی(. ّیدبىScalese et al., 2014قَز )تبظُ ٍ پیچیسُ تؼطیف هی
(. ثب تَخِ ثِ ایي وِ فضبی هدبظی Zarei & Gibi, 2018حطن ٍ اًگیعـ ثبلایی ّوطاُ اؾت )پطزاظًس وِ ثب تّبیی هی ذَاّی ثبلا ثِ فؼبلیت ّیدبى
(، خؿتدَ زض آى هبخطاخَیی ضا تؿْیل وطزُ ٍ ثِ یبفتي پسیسMunno et al., 2017ُآٍضز )حسٍحهط اعلاػبت ٍ ًیع ؾطگطهی ثطای فطز فطاّن هیهٌجغ ثی

اًس ٍ ثِ زًجبل ثیٌی قسُ ٍ هؿبئل ظًسگی ضٍظهطُ ذؿتِ قسُذَاُ وِ اظ تىطاض تدطثیبت پیف ثطای افطاز ّیدبىوٌس. ثٌبثطایي، ّبی خسیس ٍ خبلت ووه هی
ی آًبى ثبقس )تَاًس هىبًی ثطای اضضبی ّیدبىتدطثیبت خسیس ٍ هتٌَع ّؿتٌس، هی خبیی وِ (. اظ آىMazaheri Nejadfard & Hosseinsabet, 2016ذَاّ

قًَس  از ٍ ًبهحسٍز ثِ فضبی هدبظی زاضًس، زض ًتیدِ هوىي اؾت ثِ اؾتفبزُ ظیبز اظ آى پطزاذتِ ٍ ثِ هطٍض ثِ آى ٍاثؿتِاغلت ًَخَاًبى زؾتطؾی آظ
(Tang, 2018( ّوچٌیي ًتبیح پػٍّف خبًگ ٍ ضّی .)Jung & Rhee, 2014ًكبى هی )ذَاّی ثب ٍاثؿتگی ثِ فضبی  زّس وِ افؿطزگی ٍ ّیدبى

ی ٍ خٌؿیت زضنس اظ ٍاضیبًؽ ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی اظ عطیك ّیدبى 47( ًكبى زاز وِ Siyez, 2014ض زاضز. ؾبیع )زاهدبظی ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌی ذَاّ
س ًكبًگط آى اؾت وِ ّیدبىتجییي هی ی تأثیط هثجتی ثط ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی زض زٍضاى ًَخَاًی زاضز ) قَز. ّوچٌیي، قَاّ  (.Li et al., 2016ذَاّ

ی ثب ٍاثؿتگی ثِ زض اضتجبط ثیي الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ٍ ّیدبى تَاًس هی وِاحتوبلاً یىی اظ هتغیطّبیی ضؾی پیكیٌِ ًظطی ٍ تدطثی، ثب تَخِ ثِ ثط ذَاّ
(Basic Psychological Needs) قٌبذتی ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاى، ای ایفب وٌٌس فضبی هدبظی ًَخَاًبى ًمف ٍاؾغِ

قٌبذتی  ضٍاىًیبظّبی اؾبؾی  .اؾت 
ّبی . قبیؿتگی ثِ هؼٌبی توبیل ثطای هفیس ثَزى زض فؼبلیت(Relationship) ٍ اضتجبط (Autonomy) ، ذَزهرتبضی(Competence ) ػجبضتٌس اظ: قبیؿتگی

اقبضُ زاضز ٍ اضتجبط ًیع ثِ توبیل  ثیٌی قسُ اؾت. ذَزهرتبضی ًیع ثِ آظازی ٍ زاقتي فطنت ثیكتط ثطای اًدبم اػوبلهَضز ًظط ٍ زؾتیبثی ثِ ًتبیح اظ لجل پیف
گطی، ًیبظّبی (. ثطاؾبؼ ًظطیِ ذَزتؼییيAuclair-Pilote et al., 2021ثطای هَضز حوبیت ٍالغ قسى اظ عطف زیگطاى ٍ اػتوبز ثِ افطاز زیگط اقبضُ زاضز )

 (.Martos & Sally, 2017قٌبذتی ّوطاُ اؾت ) ضٍاىهثجت قوَل ثَزُ ٍ اضضبی ایي ًیبظّب ثب پیبهسّبی  قٌبذتی، ًیبظّبی اؾبؾی ٍ خْبى اؾبؾی ضٍاى
قٌبذتی، اظ خولِ قبیؿتگی،  ( هكرم قس زض نَضتی وِ ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاىRyan et al, 2019زض ّویي ضاؾتب، زض پػٍّف ضایبى ٍ ّوىبضاى )

اهب زض نَضت هوبًؼت ٍ ثطآٍضزُ ًكسى ایي گیطز؛ ًفؽ ٍ ذَزاضظقوٌسی زض فطز قىل هیذَزهرتبضی ٍ اضتجبط، ثطآٍضزُ قًَس، احؿبؼ ػعت
ّبی اختوبػی، اظ خولِ  ّبی اختوبػی ذَاّس زاقت. ایي اهط فطز ضا زض ثطاثط آؾیتذَز ٍ خٌجًِیبظّب، فطز زضوی ضؼیف، هٌفی ٍ اًتمبزآهیع ًؿجت ثِ

( ًكبى زازًس وِ Reeve & Tseng, 2011(. زض پػٍّف زیگطی، ضیَ ٍ تؿٌگ )Ryan et al, 2019زّس )ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی لطاض هی
تَاًس زض ایدبز ضفتبضّبی هثجت ٍ ؾبظگبضاًِ ًمف ایفب وٌس ٍ اؾتفبزُ اظ ػٌَاى هٌجغ احؿبؾبت ٍ ّیدبًبت هثجت هیقٌبذتی ثِ ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاى

بفت ٍ هحیظ هٌبؾت اؾت ٍ ذبًَازُ ًمف گطی ثطای ػولىطز زضؾت ًیبظ ثِ ثزٌّس؛ ظیطا ثط اؾبؼ ًظطیِ ذَزتؼییيّبی اختوبػی ضا وبّف قجىِ
ّبیی وِ ثط قبیؿتگی، ذَزهرتبضی ٍ اضتجبط ثیكتط تأویس زاضًس، هیعاى ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ٍ اؾتفبزُ وٌس. هحیظاؾبؾی زض ایي ظهیٌِ ایفب هی

آهَظاًی وِ لبزض ثِ اضضبی ًیبظّبی اؾبؾی ذَز  ( ًكبى زازًس زاًفZhen et al., 2017ٍ ّوىبضاى ) زٌّس. ػلاٍُ ثط ایي، غى ایٌتطًت ضا وبّف هی
ّبی غٌی ٍ ػولىطز ذبًَازُ هغلَة  حبلتی هحیظ چٌیيوٌٌس. زض ّؿتٌس، ضّبیی ضا تدطثِ وطزُ ٍ اظ فكبضّبی ًبهغلَة ثیطًٍی احؿبؼ اؾتملال هی

 تَاًس ثِ اضضبی ًیبظّبی اؾبؾی هثجت هٌدط قسُ ٍ ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ضا وبّف زّس.هی
ضؾس توبیع ثیي ًیبظ ثِ ایٌتطًت ٍ فضبی هدبظی ٍ ٍاثؿتگی ثِ آى ثِ ؾرتی  زًیبیی وِ پیكطفت آى ثِ تىٌَلَغی ٍاثؿتِ اؾت، ثِ ًظط هی زض

ّبی افطاز ضا تؿْیل وطزُ اؾت ٍ اظ ؾَی زیگط، اؾتفبزُ فعایٌسُ اظ نَضت گیطز. لصا اظ یه ؾَ، ایٌتطًت ٍ فضبی هدبظی اهىبى اضتجبعبت ٍ فؼبلیت
وٌٌس وِ اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت ٍ فضبی  (. اهطٍظُ ًَخَاًبى زض هحیغی ضقس هیHasmujaj, 2016، افطاز ضا ثِ ؾَی ٍاثؿتگی ثِ آى ؾَق زازُ اؾت )آى

ٍ ( ٍ زض ثؿیبضی اظ هَالغ پیبهسّبی هٌفی تحهیلی Wang et al., 2016خٌجِ هْوی اظ ظًسگی آًبى تجسیل قسُ اؾت )ای ثِعَض فعایٌسُهدبظی ثِ
ّبی اختوبػی اؾت، پصیطی ًؿجت ثِ هكىلات ٍ پسیسُوِ ًَخَاًی زٍضُ آؾیتزًجبل زاقتِ اؾت. اظ ؾَیی، ثب تَخِ ثِ ایيضفتبضی ضا ثطای ایي لكط ثِ

ّبی ؾبیت ضٍز. فضبی هدبظی قبهل ٍةقوبض هیػٌَاى یىی اظ ٍلبیغ زض ظًسگی اختوبػی ٍ تحهیلی ًَخَاًبى اهطی هْن ثِهغبلؼِ فضبی هدبظی ثِ
تَاًٌس ثطای اًدبم تىبلیف ٍ وبضّبی تحهیلی ذَز اظ آى اؾتفبزُ وٌٌس ٍ اهب اؾتفبزُ آهَظاى ثَزُ ٍ هیًبپصیط اظ ظًسگی زاًف اختوبػی، ثرف خسایی

(. Zeinali & Zeinali, 2023ٍخَز آٍضز )ّب ثِتَاًس هكىلات تحهیلی ظیبزی ضا ثطای آىآفطیي اؾت ٍ هیًبزضؾت اظ آى ثطای ًَخَاًبى هكىل
ّبی اختوبػی اؾت، لصا هغبلؼِ فضبی هدبظی زض ظًسگی اختوبػی ٍ تحهیلی پصیطی ًؿجت ثِ اثطات ٍلبیغ ٍ پسیسُّوچٌیي، ًَخَاًی زٍضُ آؾیت

 آیس.قوبض هیِنَضت هؿتمین ٍ غیطهؿتمین ضٍی ایي ٍاثؿتگی اثط گصاض ثبقس، اهط هْوی ثتَاًس ثِوِ چِ ػَاهل ٍ هتغیطّبیی هیًَخَاًبى ٍ ایي
تَاى اظ عطیك ثطضؾی ػَاهل اثطگصاض ثط ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی زض لبلت ایي پػٍّف اظ آى خْت اؾت وِ احتوبلاً هیزیگط ثِ ػلاٍُ اّویت 

ًی ًَخَاًبى یه هسل پػٍّكی، ثِ فْن ثْتط زلایل ایي ٍاثؿتگی ٍ احتوبلاً خلَگیطی اظ قیَع آى ووه ًوَزُ ٍ زض ًْبیت ثِ اضتمبی ثْساقت ضٍا
نَضت پطاوٌسُ هَضز ثطضؾی لطاض  ًِ ػَاهل هطتجظ ثب ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ضا ثِّبی خساگب ولی، هغبلؼبت ثؿیبضی اضتجبط عَض ووه وطز. ثِ

ثِ فضبی هدبظی ضا  ذَاّی ثب ٍاثؿتگیاًس، اهب تب خبیی وِ پػٍّكگطاى ایي هغبلؼِ ثطضؾی ًوَزًس ضاثغِ ػلی الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ٍ ّیدبى زازُ



 85 ... هیبًدی ًمف هدبظی: فضبی ثِ ٍاثؿتگی ثب ذَاّی ّیدبى ٍ ذبًَازُ اضتجبعی الگَّبی اثط
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 روش

 گیزی جامؼه، نمونه و روش انداسه
آهَظاى زذتط ٍ پؿط زٍضُ اٍل  آهبضی پػٍّف حبضط قبهل ولیِ زاًفعطح پػٍّف حبضط، عطح ّوجؿتگی اظ عطیك تحلیل هؿیط اؾت. خبهؼِ 

پؿط( ثِ ثِ   145زذتط ٍ  145ًفط ) 290ّب تؼساز ثَزًس وِ اظ ثیي آى 1402-1403ًفط( زض ؾبل تحهیلی  917ّعاض ٍ  82هتَؾغِ قْطؾتبى ذطم آثبز )
( ثطای آظهَزى  Kline, 1998گطزیسًس. ثب زض ًظط گطفتي پیكٌْبز ولیي )ای ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة  ای چٌس هطحلِ گیطی تهبزفی ذَقِ ضٍـ ًوًَِ
 12ّط پبضاهتط حسٍز  یًفط(، ثِ اظا 290آظهَزًی ٍخَز زاضز. ثطایي اؾبؼ حدن ًوًَِ پػٍّف حبضط ) 10ًیبظ ثِ  ثطای ّط پبضاهتط ونهسل زؾت

تؼساز  قٌبذتی پػٍّف حبضط ثط اؾبؼ اعلاػبت خوؼیت هسل زاضز. آظهَزًی زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت وِ حىبیت اظ وفبیت ًوًَِ ثطای آظهَزى
زضنس( ٍ پبیِ تحهیلی ًْن  4/33ًفط )هؼبزل  97زضنس(، پبیِ تحهیلی ّكتن ثطاثط ثب  2/33ًفط )هؼبزل  96وٌٌسگبى پبیِ تحهیلی ّفتن ثطاثط ثب  قطوت
تطتیت وبضزاًی ٍ  ضا ثِوٌٌسگبى ثَز وِ ؾغح تحهیلات پسض ٍ هبزض ذَز  زضنس( ٍ ّوچٌیي ثیكتطیي فطاٍاًی هطثَط ثِ قطوت 4/33ًفط )هؼبزل  97ثطاثط ثب 

وٌٌسگبى ثَز وِ  زضنس( گعاضـ ًوَزًس ٍ ووتطیي فطاٍاًی هطثَط ثِ قطوت 41/52ًفط )هؼبزل  152زضنس( ٍ  03/51ًفط )هؼبزل  148وبضقٌبؾی ثب تؼساز 
 .زضنس( 86/5ًفط )هؼبزل  17زضنس( ٍ  10ًفط )هؼبزل  29زیپلن گعاضـ ًوَزًس ) ؾغح تحهیلات پسض ٍ هبزض ذَز ضا زیپلن ٍ ظیط

 

 گیزی ابشار انداسه
 (Addiction To Virtual Social Networks in Adolescents Questionnaire) نوجوانانهای اجتماػی مجاسی در پزسطنامه اػتیاد به ضبکه

(AVSNAQ): ًَِخَاًبى وِ تَؾظ ّبی اختوبػی هدبظی زض زض پػٍّف حبضط خْت ؾٌدف ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی اظ پطؾكٌبهِ اػتیبز ثِ قجى

تگی ثِ هبزُ زاضز، ثِ ؾٌدف ٍاثؿ 31( تْیِ قسُ اؾت، اؾتفبزُ گطزیس. ایي پطؾكٌبهِ Sadeghzadeh et al., 2019ظازُ ٍ ّوىبضاى ) نبزق
قًَس. گصاضی هیهَافمن( ًوطُ)وبهلاً  5)وبهلاً هربلفن( تب  1ای اظ ّبی آى ثط اؾبؼ لیىطت پٌح زضخِ پطزاظز ٍ پبؾدّبی هدبظی زض ًَخَاًبى هی قجىِ

ضٍایی  اؾت.ّبی هدبظی  ثِ قجىِزض ًَخَاًبى اػتیبز ثیكتط هؼٌی ًوطُ ثیكتط ثِ ثبقس.  هی 155ٍ  31حسالل ٍ حساوثط ًوطُ زض ایي اثعاض ثِ تطتیت 
ظیبثی قسُ اؾت. ّوچٌیي ( هٌبؾت اضSadeghzadeh et al., 2019ظازُ ٍ ّوىبضاى ) هحتَایی، نَضی ٍ هلاوی ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ نبزق

اًس. ػلاٍُ گعاضـ ًوَزُ 72/0( ضطیت پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ضا اظ عطیك ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ Sadeghzadeh et al., 2019ظازُ ٍ ّوىبضاى ) نبزق



 86 (2 ، قوبضُ 1402، پبییع ٍ ظهؿتبى ؾیعزّن ، ؾبل13 وبضثطزی، زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ )زٍضُ زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ

ثِ زؾت آهس وِ  91/0ٍ  91/0تطتیت ضطایت  ثط ایي، خْت هحبؾجِ ضطیت پبیبیی پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ٍ تٌهیف اؾتفبزُ قس وِ ثِ
 ثبقس.ًكبى زٌّسُ ضطیت پبیبیی لبثل لجَل ایي پطؾكٌبهِ هی

 (:RFCPQ) (Revised Family Communication Patterns Questionnaire) پزسطنامه تجدیدنظز ضده الگوهای ارتباطی خانواده
زض پػٍّف حبضط خْت ؾٌدف الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ اظ پطؾكٌبهِ تدسیسًظط قسُ الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ وِ تَؾظ ضیچی ٍ فیتعپبتطیه 

(Ritchie & Fitzpatrick, 1990 ِتْیِ قسُ اؾت، اؾتفبزُ گطزیس. ایي پطؾكٌبه )هبزُ( ٍ  15قٌَز )ٍگیطی گفتهبزُ زاضز ٍ زٍ هؤلفِ خْت 26
)وبهلاً  4ای اظ نفط )وبهلاً هربلفن( تب ّبی آى ثط اؾبؼ عیف لیىطت پٌح زضخِ زّس ٍ پبؾدهبزُ( ضا هَضز ؾٌدف لطاض هی 11یطی ّوٌَایی )گخْت

گیطی ّوٌَایی ّؿتٌس.  گَیِ ثؼسی هطثَط ثِ ثؼس خْت 11گیطی گفت ٍ قٌَز ٍ  گَیِ اٍل هطثَط ثِ ثؼس خْت 15قًَس. گصاضی هیهَافمن( ًوطُ
گیطی گفت  تطتیت خْت ًوطُ ثیكتط ثِ ایي هؼٌب اؾت وِ آظهَزًی زض ذبًَازُ ذَز ثِثبقس وِ  هی 104ٍ  0ل ٍ حساوثط ًوطُ زض ایي اثعاض ثِ تطتیت حسال

عطیك ضٍـ ( ضطیت پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ضا اظ Ritchie & Fitzpatrick, 1990وٌس. ضیچی ٍ فیتعپبتطیه ) ٍ قٌَز یب ّوٌَایی ثیكتطی ضا ازضان هی
گیطی ّوٌَایی ثیي  ٍ ثطای خْت 94/0تب  84/0ٍقٌَز گیطی گفت ای، ثطای خْت ّفتِ ثبظآظهبیی، زض ؾِ گطٍُ ؾٌی هتفبٍت ٍ ثؼس اظ یه زٍضُ ؾِ 

ػبهلی  ّبی تحلیل ( ضٍایی ایي اثعاض ثب ضٍـKuroshnia & Latifian, 2016ًیب ٍ لغیفیبى ) اًس. زض پػٍّف وَضٍـگعاضـ وطزُ 93/0تب  73/0
ٍقٌَز گیطی گفت ّبی انلی، اؾترطاج زٍ ػبهل خْت قسُ اؾت. ًتیدِ تحلیل ػبهلی ثِ قیَُ هؤلفِ ّب ثب ًوطُ ول ثطضؾی اوتكبفی ٍ ّوجؿتگی هبزُ

ی حبنل اظ ّبزاض زاقتٌس ٍ ًوطُ ّبی هطثَط ثِ ّط ػبهل ثب ًوطُ ول آى ػبهل ّوجؿتگی هؼٌی گیطی ّوٌَایی ثَزُ اؾت. ثطضؾی ضاثغِ گَیِ ٍ خْت
ًیب ٍ  ضا ًكبى زازًس. وَضٍـ 44/0ٍ  75/0زاض ّبی هؼٌی گیطی ّوٌَایی ثِ تطتیت ثب ًوطُ ول ّوجؿتگی ٍقٌَز ٍ خْتگیطی گفت زٍ ػبهل خْت

قٌَز ٍ ٍگیطی گفت ( ضطیت پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ضا اظ عطیك ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثِ تطتیت ثطای خْتKuroshnia & Latifian, 2016لغیفیبى )
( ًیع زض پػٍّف ذَز ضطیت پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ضا اظ عطیك Keshtkaran, 2009وكتىبضاى ). اًسگعاضـ ًوَزُ 81/0ٍ  87/0گیطی ّوٌَایی  خْت

 گعاضـ ًوَزُ اؾت. زض پػٍّف حبضط ثِ هٌظَض 89/0ٍ  92/0گیطی ّوٌَایی  قٌَز ٍ خْتٍگیطی گفت ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثِ تطتیت ثطای خْت
(، IFI;92/0(، )08/2ّبی ثطاظـ )هدصٍض ذی; ای اؾتفبزُ قس. ًتبیح ًكبى زاز وِ همبزیط قبذم ثطضؾی ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ اػتجبض ؾبظُ

(92/0;CFI( ٍ )07/0;RMSEA زض حس هغلَثی ّؿتٌس ٍ پطؾكٌبهِ اظ ضٍایی هغلَثی ثطذَضزاض اؾت. ػلاٍُ ثط ایي، ضطیت پبیبیی اظ عطیك ضٍـ )
 ثِ زؾت آهسُ اؾت. 94/0ٍ ثطای ول پطؾكٌبهِ  94/0گیطی ّوٌَایی ، خْت91/0ٍقٌَز گیطی گفتفبی وطًٍجبخ ثِ تطتیت ثطای خْتآل

ذَاّی وِ ذَاّی اظ همیبؼ ّیدبىزض پػٍّف حبضط خْت ؾٌدف ّیدبى(: SSS) (Sensation Seeking Scale) خواهی مقیاط هیجان
ّبی هبزُ زاضز ٍ توبیل فطز ثطای قطوت زض فؼبلیت 10( تْیِ قسُ، اؾتفبزُ گطزیس. ایي همیبؼ Aluja et al., 2010تَؾظ آلَخب ٍ ّوىبضاى )

اًگیع یب هبخطاخَیبًِ، خؿتدَی وؿت تدبضة تبظُ، لصت ثطزى اظ ّیدبى، تحطیىبت اختوبػی ٍ اختٌبة اظ وؿل قسى ضا هَضز اضظیبثی لطاض هربعطُ
 10حسالل ٍ حساوثط ًوطُ زض ایي اثعاض ثِ تطتیت قًَس. گصاضی هیّویكِ( ًوطُ 5)ّطگع تب  1ای اظ ت پٌح زضخِّبی آى ثط اؾبؼ لیىط زّس ٍ پبؾدهی
 ذَاّی پبییي اؾت. زٌّسُ ّیدبى تط ًكبى ذَاّی ثیكتط ٍ وؿت ًوطُ پبییي زٌّسُ، هیعاى ّیدبى وؿت ًوطُ ثبلاتط زض ایي همیبؼ ًكبىثبقس. هی 50ٍ 

ٍ  88/0( ضطیت پبیبیی ایي همیبؼ ضا اظ عطیك زٍ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ٍ تٌهیف ثِ تطتیت زض ًوًَِ اؾپبًیبیی Aluja et al., 2010آلَخب ٍ ّوىبضاى )
ای اؾتفبزُ قس.  اًس. زض پػٍّف حبضط ثِ هٌظَض ثطضؾی ضٍایی ایي همیبؼ اظ ضٍـ اػتجبض ؾبظُگعاضـ ًوَزُ 91/0ٍ  85/0ٍ زض ًوًَِ آهطیىبیی  78/0

( زض حس هغلَثی ّؿتٌس ٍ همیبؼ اظ IFI( ،)94/0;CFI( ٍ )07/0;RMSEA;94/0(، )24/2ّبی ثطاظـ )هدصٍض ذی; زاز وِ همبزیط قبذمًتبیح ًكبى 
اظ عطیك ضٍایی هغلَثی ثطذَضزاض اؾت. ػلاٍُ ثط ایي، خْت هحبؾجِ ضطیت پبیبیی همیبؼ اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ٍ تٌهیف اؾتفبزُ قس وِ ضطیت پبیبیی 

 ثبقس.ثِ زؾت آهسُ اؾت وِ ًكبى زٌّسُ ضطیت پبیبیی لبثل لجَل ایي همیبؼ هی 86/0ٍ اظ عطیك ضٍـ تٌهیف  87/0ی وطًٍجبخ ضٍـ آلفب
زض پػٍّف حبضط خْت ؾٌدف ًیبظّبی  (:BNPS) (Basic Needs Psychological Scale) ضناختی مقیاط نیاسهای اساسی روان

( تْیِ قسُ اؾت، اؾتفبزُ گطزیس. Sorebo et al., 2006قٌبذتی وِ تَؾظ ؾَضثَ ٍ ّوىبضاى ) ضٍاى قٌبذتی اظ همیبؼ ًیبظّبی اؾبؾی اؾبؾی ضٍاى
هبزُ(  8قٌبذتی اضتجبط ) هبزُ( ٍ ًیبظ ضٍاى 6قٌبذتی قبیؿتگی ) هبزُ(، ًیبظ ضٍاى 7قٌبذتی ذَزهرتبضی ) هبزُ زاضز ٍ ؾِ هؤلفِ ًیبظ ضٍاى 21ایي همیبؼ 

قًَس. گصاضی هی )وبهلاً هَافمن( ًوطُ 7)وبهلاً هربلفن( تب  1ای اظ  ّبی آى ثط اؾبؼ عیف لیىطت ّفت زضخِ پبؾد وِ زّس ضا ضا هَضز ؾٌدف لطاض هی
ّط چِ ًوطُ حبنل قسُ زض ّط هؤلفِ ثیكتط ثبقس، ًكبى اظ ؾغح ثبلای آى ًیبظ اؾت ثبلؼىؽ ثبقس.  هی 147ٍ  21حسالل ٍ حساوثط ًوطُ زض ایي اثعاض ثِ تطتیت 

( زض پػٍّف ذَز ضطیت پبیبیی ایي Sorebo et al., 2006ثبقس. ؾَضثَ ٍ ّوىبضاى ) تط ثبقس، ًكبى اظ ؾغح پبییي آى ًیبظ هی حبنل قسُ پبییي چِ ًوطُ
( زض Gholamali Lavasani & Rahmani, 2010گعاضـ ًوَزُ اؾت. غلاهؼلی لَاؾبًی ٍ ضحوبًی ) 85/0همیبؼ ضا اظ عطیك ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

گعاضـ  63/0ٍ  66/0، 58/0َز ضطیت پبیبیی ایي همیبؼ ضا اظ عطیك ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثِ تطتیت ثطای ذَزهرتبضی، قبیؿتگی ٍ اضتجبط پػٍّف ذ
 ّبی ثطاظـ )هدصٍضای اؾتفبزُ قس. ًتبیح ًكبى زاز وِ همبزیط قبذم اًس. زض پػٍّف حبضط ثِ هٌظَض ثطضؾی ضٍایی ایي همیبؼ اظ ضٍـ اػتجبض ؾبظًُوَزُ

( زض حس هغلَثی ّؿتٌس ٍ همیبؼ اظ ضٍایی هغلَثی ثطذَضزاض اؾت. ػلاٍُ ثط ایي، IFI( ،)95/0;CFI( ٍ )06/0;RMSEA;95/0(، )75/1ذی; 
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ثِ زؾت  91/0ٍ ثطای ول همیبؼ  91/0، اضتجبط 92/0، قبیؿتگی 91/0ضطایت پبیبیی اظ عطیك ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثِ تطتیت ثطای ذَزهرتبضی 
 آهسُ اؾت.

 

 هصای پضوجزاند رو
اثتسا هدَظّبی لاظم خْت  قٌبؾی،  ًبهِ اظ آهَظـ زاًكىسُ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاى پؽ اظ تهَیت پطٍپَظال زض ؾغح گطٍُ آهَظقی ٍ زضیبفت هؼطفی

نَضت  آثبز یه ًبحیِ ثِ آثبز وؿت قس. اثتسا اظ ثیي زٍ ًبحیِ قْط ذطم اًدبم پػٍّف اظ عطیك زاًكگبُ ٍ هسیطیت آهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتبى ذطم

ِ نَضت تهبزفی اًتربة ٍ هسضؾِ زذتطاًِ ث 3هسضؾِ پؿطاًِ ٍ  3تهبزفی اًتربة قس. ؾپؽ، اظ ثیي هساضؼ زٍضُ اٍل هتَؾغِ ًبحیِ اًتربة قسُ، 

ّبی  اظ ّط هسضؾِ، یه ولاؼ اظ پبیِ اٍل، یه ولاؼ اظ پبیِ زٍم ٍ یه ولاؼ اظ پبیِ ؾَم  اًتربة ثِ نَضت تهبزفی اًتربة قس ٍ ثِ پطؾكٌبهِ

هبهی ِ تـث طاض گطفت.هَضز تدعیِ ٍ تحلیل ل ّب آهسُ اظ آى زؾت آٍضی ٍ اعلاػبت ثِ ّب خوغ هطثَط پبؾد زازًس. پؽ اظ پبؾرگَیی، پطؾكٌبهِ

ّب،  وٌٌسُ ٍ اعلاػبت پطؾكٌبهِ توبهی انَل اذلالی هطتجظ اظ خولِ هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت افطاز قطوتوِ قس هَظاى ایي اعویٌبى زازُ آ زاًف

 .قسذَاّس وٌٌسگبى زض پػٍّف ٍ اذتیبض ذطٍج اظ پػٍّف ضػبیت زضیبفت ضضبیت آگبّبًِ قطوت

 

 تجشیه و تحلیل داده
 افعاض  زض ایي پػٍّف اظ آهبض تَنیفی )هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض( ٍ آهبض اؾتٌجبعی )ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ آظهَى ثَت اؾتطاح( ثِ ووه ًطم

 SPSS-23 ٍ ASMOS-23  ُّب اؾتفبزُ قس.  ثطای تدعیِ ٍ تحلیل زاز 
 

 ها یافته
 اًس. زضج قسُ 1ض ٍ ضطایت ّوجؿتگی ثیي هتغیطّبی پػٍّف زض خسٍل ّبی تَنیفی هتغیطّبی پػٍّف قبهل هیبًگیي، اًحطاف هؼیبیبفتِ

 
 1خسٍل 

 ّبی تَنیفی هتغیطّبی پػٍّفیبفتِ

 هیبًگیي هتغیط
اًحطاف 

 هؼیبض
1 2 3 4 5 6 

      - 42/14 78/61 ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی 1

     - -40/0** 26/9 98/43 الگَی اضتجبعی گفت ٍ قٌَز 2

 50/0** 43/9 95/27 ّوٌَاییالگَی اضتجبعی  3
**34/0- -    

 42/0** 76/9 18/23 ذَاّیّیدبى 4
**29/0- 

**36/0 -   

 -38/0** 06/6 27/17 قبیؿتگی 5
**36/0 

**44/0- 
**32/0- -  

 -51/0** 68/7 52/20 ذَزهرتبضی 6
**43/0 

**47/0- 
**36/0- 

**47/0 - 

 -34/0** 93/7 46/20 اضتجبط 7
**33/0 

**37/0- 
**30/0- 

**33/0 
**48/0 

01 /0 ≤ , **p 05/0 ≤ p * 

 
 زاض اؾت. هؼٌی 01/0زّس، ّوِ ضٍاثظ ثیي هتغیطّب زض ؾغح ًكبى هی 1عَض وِ ًتبیح هٌسضج زض خسٍل  ّوبى

ّب ضا   زازُ ًتبیح ثطاظـ الگَی پیكٌْبزی ٍ الگَی ًْبیی ثب 2خْت آظهَزى الگَی پیكٌْبزی پػٍّف اظ ضٍـ تحلیل هؿیط اؾتفبزُ قس. خسٍل 

 زّس. ّبی ثطاظًسگی ًكبى هی ثط اؾبؼ قبذم

 2خسٍل 
 ّبی ثطاظًسگی هسل پیكٌْبزیقبذم 

χ ّبی ثطاظـقبذم
2

 Df χ
2
/df GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA 

 226/0 416/0 919/0 917/0 914/0 566/0 954/0 696/15 3 087/47 الگَی پیكٌْبزی

 063/0 955/0 994/0 994/0 988/0 941/0 994/0 141/2 3 424/6 الگَی ًْبیی



 88 (2 ، قوبضُ 1402، پبییع ٍ ظهؿتبى ؾیعزّن ، ؾبل13 وبضثطزی، زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ )زٍضُ زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ

χ; 14/2ًؿجی )ّبی ثطاظًسگی قبهل هدصٍض وبی  زّس، زض الگَی ًْبیی قبذم ًكبى هی 2عَض وِ ًتبیح هٌسضج زض خسٍل  ّوبى
2
/df قبذم ،)

 (،NFI;99/0ثطاظًسگی )ثًَت یب قبذم ًطم قسُ  -(، قبذم ثٌتلطAGFI;94/0(، قبذم ًیىَیی ثطاظـ تغجیمی )GFI;99/0ًیىَیی ثطاظـ )

( ٍ قبذم خصض ثطآٍضز ٍاضیبًؽ TLI;95/0لَیع )-قبذم تبوط(، IFI;99/0(، قبذم ثطاظًسگی فعایٌسُ )CFI;99/0) ای قبذم ثطاظـ همبیؿِ

اظ ّبؾت. ثٌبثطایي هسل انلاح قسُ یب ًْبیی  حبوی اظ ثطاظـ ذَة هسل پیكٌْبزی یب فطضی پػٍّف ثب زازُ(، RMSEA;06/0ذغبی تمطیت )

 زّس. پبضاهتطّبی هطثَط ثِ اثطات هؿتمین هتغیطّب ثط یىسیگط ضا زض هسل پیكٌْبزی پػٍّف ًكبى هی 3ثطاظًسگی هغلَثی ثطذَضزاض اؾت. خسٍل 

 
 3خسٍل 

 پبضاهتطّبی اثطات هؿتمین ثیي هتغیطّبی پػٍّف زض هسل ًْبیی

 هؿیطّب
 پبضاهتطّب                                      

 زاضی ؾغح هؼٌی ًؿجت ثحطاًی ذغبی هؼیبض ثطآٍضز غیطاؾتبًساضز ثطآٍضز اؾتبًساضز 

 001/0 185/5 043/0 223/0 270/0 اظ الگَی اضتجبعی گفت ٍ قٌَز ثِ قبیؿتگی

 001/0 852/3 036/0 138/0 211/0 اظ الگَی اضتجبعی گفت ٍ قٌَز ثِ ذَزهرتبضی

 001/0 498/3 049/0 170/0 199/0 اظ الگَی اضتجبعی گفت ٍ قٌَز ثِ اضتجبط

 001/0 -050/6 043/0 -262/0 -324/0 اظ الگَی اضتجبعی ّوٌَایی ثِ قبیؿتگی

 001/0 -485/5 036/0 -198/0 -309/0 اظ الگَی اضتجبعی ّوٌَایی ثِ ذَزهرتبضی

 001/0 -244/4 049/0 -208/0 -248/0 اظ الگَی اضتجبعی ّوٌَایی ثِ اضتجبط

 001/0 -254/3 041/0 -133/0 -170/0 ثِ قبیؿتگی ذَاّی اظ ّیدبى

 005/0 -790/2 034/0 -095/0 -154/0 ذَاّی ثِ ذَزهرتبضی اظ ّیدبى

 006/0 -772/2 046/0 -129/0 -158/0 ذَاّی ثِ اضتجبط اظ ّیدبى

 003/0 -938/2 081/0 -238/0 -152/0 اظ الگَی اضتجبعی گفت ٍ قٌَز ثِ ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی

 001/0 711/4 083/0 390/0 255/0 الگَی اضتجبعی ّوٌَایی ثِ ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی اظ

 001/0 795/3 075/0 285/0 193/0 ذَاّی ثِ ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی اظ ّیدبى

 001/0 -454/4 106/0 -471/0 -250/0 اظ قبیؿتگی ثِ ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی

 312/0 -011/1 126/0 -128/0 -054/0 هدبظیاظ ذَزهرتبضی ثِ ٍاثؿتگی ثِ فضبی 
 743/0 -328/0 093/0 -031/0 -017/0 اظ اضتجبط ثِ ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی

 
زّس، ثِ غیط اظ هؿیط ذَزهرتبضی ثِ ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ٍ هؿیط اضتجبط ثِ ٍاثؿتگی ثِ  ًكبى هی 3عَض وِ ًتبیح هٌسضج زض خسٍل  ّوبى

 زّس. ضطایت هؿیط اؾتبًساض هسل ًْبیی پػٍّف ضا ًكبى هی 2ثبقٌس. قىل  زاض هی هؿیطّبی هؿتمین هؼٌیفضبی هدبظی ّوِ 

 
 
 2قىل 

 ثطًٍساز هسل انلاح قسُ پػٍّف حبضط
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 ای، اظ ضٍـ ثَتزاضی ایي ضٍاثظ ٍاؾغِ ای ثَز وِ خْت تؼییي هؼٌییه فطو ظیطثٌبیی الگَی پیكٌْبزی پػٍّف حبضط، ٍخَز هؿیطّبی ٍاؾغِ

ای ًكبى ًتبیح حبنل اظ ضٍاثظ ٍاؾغِ 4( اؾتفبزُ گطزیس. خسٍل Preacher & Hayes 2008زض ثطًبهِ هبوطٍ، آظهَى پطیچط ٍ ّیع ) (Bootstrop) اؾتطاح

 زّس.هی

 
 4خسٍل 

 ایًتبیح ثَت اؾتطاح ثطای هؿیطّبی ٍاؾغِ

 زاضی هؼٌی ؾغح حس ثبلا حس پبییي زازُ هؿیطّب

 001/0 -1171/0 -2372/0 -175/0 ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ←قبیؿتگی  ←الگَی اضتجبعی گفت ٍ قٌَز 

 001/0 -0560/0 -1426/0 -099/0 ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ←ذَزهرتبضی  ←الگَی اضتجبعی گفت ٍ قٌَز 

 001/0 -0337/0 -1229/0 -076/0 ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ←اضتجبط  ←الگَی اضتجبعی گفت ٍ قٌَز 

 001/0 2365/0 1037/0 166/0 ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ←قبیؿتگی  ←الگَی اضتجبعی ّوٌَایی 

 001/0 1440/0 0407/0 090/0 ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ←ذَزهرتبضی  ←الگَی اضتجبعی ّوٌَایی 

 001/0 1155/0 0235/0 066/0 ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ←اضتجبط  ←الگَی اضتجبعی ّوٌَایی 

 001/0 2077/0 0943/0 147/0 ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ←قبیؿتگی  ←ذَاّی ّیدبى

 001/0 1332/0 0505/0 090/0 ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ←ذَزهرتبضی  ←ذَاّی ّیدبى

 001/0 1209/0 0308/0 070/0 ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ←اضتجبط  ←ذَاّی ّیدبى

 
اعویٌبى ثطای قبیؿتگی، ذَزهرتبضی ٍ اضتجبط ثِ ػٌَاى  زّس، حسٍز پبییي ٍ حسٍز ثبلای فبنلًِكبى هی 4هٌسضج زض خسٍل ّوبًغَض وِ ًتبیح 

ثب تَخِ ثِ گیطز. ثب ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی نفط ضا زضثط ًوی ذَاّیّیدبىٍقٌَز، الگَی اضتجبعی ّوٌَایی ٍ الگَی اضتجبعی گفتهتغیط هیبًدی ثیي 
ذَاّی اظ ثبقس. ثٌبثطایي الگَّبی اضتجبعی ٍ ّیدبى زاض هیغیطهؿتمین ثیي هتغیطّب هؼٌی ثیطٍى اظ ایي فَانل اعویٌبى لطاض زاضز، ضاثغِایٌىِ نفط 

 غیطهؿتمین زاضًس. ضاثغِ اٍثؿتگی ثِ فضبی هدبظیقٌبذتی )قبیؿتگی، ذَزهرتبضی ٍ اضتجبط( ثط  عطیك ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاى
 

 بحث
 اؾبؾی ًیبظّبی عطیك اظ هدبظی فضبی ثِ ٍاثؿتگی ثب ذَاّیّیدبى ٍ ذبًَازُ اضتجبعی الگَّبی اثط هسل آظهَى ٍ عطاحیایي هغبلؼِ ثب ّسف 

آهسُ الگَی اضتجبعی گفت ٍ قٌَز ثط ًیبظّبی اؾبؾی  زؾت ّبی ثِ ثب تَخِ ثِ یبفتِ  اًدبم قس. اضتجبط( ٍ ذَزهرتبضی )قبیؿتگی، قٌبذتی ضٍاى
ٍ ( Hsieh et al., 2022ّبی حؿیِ ٍ ّوىبضاى ) زاضی زاضز. ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف قٌبذتی )قبیؿتگی، ذَزهرتبضی ٍ اضتجبط ( هثجت ٍ هؼٌی ىضٍا

قَز، زض هؼطو ٍ قٌَز تأویس هیگیطی گفت  ّبیی وِ ثط خْت ًَخَاًبى زض ذبًَازُ ( ّوؿَیی زاضز.Ayla & Ayşegül, 2021آیلا ٍ ایؿگَل )
اًگیعی زض ایي افطاز ثط  ّبی چبلف (. هیل ثِ خؿت ٍ خَی هَلؼیتRueter & Koerner, 2008ذغط ووتطی ثطای ؾبظگبضی ثب هكىلات ّؿتٌس )

آٍضز ٍ ثب توطیي ایي  زؾت هی ّبیی ضا ثِ ّبی وؿت چٌیي هْبضت ّب، فطز فطنت قَز وِ زض آى هَلؼیت ّبی ذبًَازُ ایدبز هی ثِ زلیل حوبیت
ّب اظ آًدب وِ حك اثطاظ ًظط ٍ گفت ٍ قٌَز ثِ فطظًساى زازُ  وٌس. زض ایي ذبًَازُ ط هحیظ ذَز اثطگصاقتِ ٍ احؿبؼ لبثلیت ٍ قبیؿتگی هیّب ث هْبضت

وٌٌس ػلت ضفتبضقبى  ّب افطاز احؿبؼ هی . زض ایي ذبًَازُگطفتذَاّس  قىلّب زض آًبى  قَز؛ احؿبؼ اًتربة زض قطٍع، ًگْساضی ٍ تٌظین فؼبلیت هی
ّبی ذَز ضا زاضًس ٍ لبزض ثِ ػولىطز هغلَة زاقتِ ٍ ثِ ػجبضتی ذَزهرتبضی ضا زض ذَز احؿبؼ  ّب احؿبؼ اعویٌبى اظ اًتربة ّؿتٌس، یؼٌی آى

قًَس ٍ ّب حوبیت هیوٌٌس، اظ خبًت آى تط ضاثغِ ثطلطاض هی ّوچٌیي ثب تكَیك ٍالسیي ثِ نحجت ٍ اثطاظ ػمیسُ، فطظًساى آًبى ثب زیگطاى ضاحتوٌٌس.  هی
 (.Johnston & Finney, 2010)زض آًبى ایدبز ذَاّس قس توبیل ثِ ثطلطاضی ضاثغِ ثب افطاز هكرم 

زاضی  هٌفی ٍ هؼٌی ضاثغِ(  ثطاؾبؼ ًتبیح پػٍّف حبضط الگَی اضتجبعی ّوٌَایی ثط ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاًكٌبذتی )قبیؿتگی، ذَزهرتبضی ٍ اضتجبط
ّبی ثب  ذبًَازُ ّوؿَیی زاضز. (Naderi, 2017( ٍ ًبزضی )Sahibdel et al., 2021حجسل ٍ ّوىبضاى )زاضز. ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف نب

ّب فطظًساى آظازی ًساضًس تب ًظط ذَز ضا اثطاظ وٌٌس.  ّب ٍ ثبٍضّب تأویس زاضًس، زض ایي ذبًَازُ گیطی ّوٌَایی ثبلا ثط ّوؿبًی ٍ یىؿبًی ػمبیس، اضظـ خْت
قَز فطز احؿبؼ اضظقوٌسی ًىٌس ذَز ضا قبیؿتِ ًساًٌس  وِ ذَزهرتبضی ووی زاقتِ ثبقٌس؛ ًجَز حك اظْبض ًظط هٌدط هی قَز ّویي هٌدط ثِ ایي هی

وٌٌس تب ثب زیگطاى اضتجبط ثطلطاض وٌٌس. آًبى زض  اًس؛ ووتط اػتوبز ثِ ًفؽ پیسا هی ٍ ّوچٌیي، چَى زض توبم قطایظ ّوؿَ ٍ ّوطاؾتب ثب ًظط ذبًَازُ ثَزُ
قًَس ٍ ًیبظ ثِ ثطلطاضی پیًَس ٍ زلجؿتگی ػبعفی ثب زیگطاى وِ هیل ػبعفی ٍ زضگیط ثَزى زض ضٍاثظ نویوبًِ ضا قبهل  ذَز زچبض هكىل هیاضتجبعبت 

ّبی ثب الگَی اضتجبعی ّوٌَایی تؼبهل ٍ  تَاى گفت زض ذبًَازُ ضفتبضی هی-اؾبؼ ًظطیِ قٌبذتیثط  (.Naderi, 2017قَز ضا ووتط زاقتِ ثبقٌس ) هی
ثِ ػلاٍُ زض ایٌگًَِ (. Frost, 2021قَز ) جت ثیي اػضبی ذبًَازُ ٍخَز ًساضز ٍ ثط ّوٌَایی ثبلا ٍ ّوؿبًی ػمبیس ٍالسیي ٍ فطظًساى تأویس هینح



 90 (2 ، قوبضُ 1402، پبییع ٍ ظهؿتبى ؾیعزّن ، ؾبل13 وبضثطزی، زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ )زٍضُ زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ

َاى ثِ ّب اضتجبط ولاهی ٍ فیعیىی ثیي اػضب ذبًَازُ پبییي اؾت هحیظ ذبًَازُ اظ لحبػ ػبعفی ؾطز ٍ عطزوٌٌسُ هی قَز. زض ایي قطایظ ًَخ ذبًَازُ
ّبیی فطز چَى  زض چٌیي ذبًَازُ(. Khodarahmi et al., 2023آٍضز تب اظ چبلف ّب ٍ تْسیسّبی زًیبی ٍالؼی زٍض قَز ) هحیظ هدبظی ضٍی هی

ٌدط ثِ ثیٌس. زض ًتیدِ ایي ثطزاقت ًبزضؾت ه گیطز، تٌْب زض هحیظ فضبی هدبظی ذَز ضا هَضز احتطام هی ػمبیسـ زض ذبًَازُ هَضز احتطام لطاض ًوی
 قَز. توبیل قسیس ًَخَاى ثِ ؾوت فضبی هدبظی هی

زاضی زاضز. ایي یبفتِ ثب ًتبیح  هٌفی ٍ هؼٌیضاثغِ (  ثط ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاًكٌبذتی )قبیؿتگی، ذَزهرتبضی ٍ اضتجبط ذَاّی ثطثِ ػلاٍُ، ّیدبى
حؿیِ ٍ ّوىبضاى (، Sheldon, 2019( ٍ قلسٍى )Othman et al., 2017(؛ اٍتوي ٍ ّوىبضاى )Koo & Kwon, 2014ّبی وَ ٍ ٍٍى )پػٍّف

(Hsieh et al., 2022)  فطاؾت ٍ(Frost, 2021) ّوؿَیی زاضز. عجك ًظط ( قلسٍىSheldon, 2019افطازی وِ ّیدبى ،) ِذَاّی ثبلا زاضًس؛ ًیبظ ث
گطی ٍ هْبضت ٍ هؤثط ثَزى ٍ  هٌدط ثِ اضضبی ًیبظ ؾلغِؾبثمِ ٍ توبیل ثِ ذغطخَیی زاضًس. ّویي ّبی گًَبگَى، پیچیسُ، ثسیغ، ثیتدبضة ٍ احؿبؼ

اًگیعی اؾت ضا زض افطاز ثبلا  ّبی چبلف ( ٍ ًیبظ ثِ قبیؿتگی وِ ّوبى هیل ثِ خؿت ٍ خَی هَلؼیتOkur & Ozekes, 2021تَاًوٌس ثَزى قسُ )
تط قسُ ٍ ایي ًیبظ هیل ػبعفی ٍ  چِ فطز تدبضة خسیس ضا ثغلجس، ثطلطاضی پیًَس ٍ زلجؿتگی ػبعفی ثب زیگطاى ثطای ٍی خصاة ثطز. ّوچٌیي ّط هی

الگَی اضتجبعی گفت ٍ قٌَز ٍ الگَی  ثب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف حبضطزضگیط ثَزى زض ضٍاثظ نویوبًِ یب ّوبى اضتجبط ضا زض ٍی تمَیت ذَاّس وطز. 
 ثط ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی تأثیط زاضز.  اضتجبعی ّوٌَایی

ّبی  زاضی زاضز. ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف هثجت ٍ هؼٌی ضاثغِذَاّی ثط ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی زؾت آهسُ ّیدبى ّبی ثِ ثب تَخِ ثِ یبفتِ
( ّوؿَیی زاضز. افطاز ثب ّیدبى ذَاّی ثبلا ثب یه هبخطاخَیی et al., 2022 Aminاهیي ٍ ّوىبضاى ) ٍ (Othman et al., 2017اٍتوي ٍ ّوىبضاى )

ّبی خسیس  ذَاُ ثِ زًجبل تدطثِ ذَاّی ذَز زؾت یبثٌس ٍ ثِ زلیل ایي وِ افطاز ّیدبى تَاًٌس ثِ ّیدبى الؼبزُ، هی زض اعطاف خْبى ثب اثعاضّبی فَق
ّب ٍ  ذَاّی ظاوطهي، خؿتدَی ّیدبى وٌس. هغبثك ثب ًظطیِ ّیدبى اّن هیّب فط ّؿتٌس، هحیظ خصاة ٍ هتٌَع ایٌتطًت ایي اهىبى ضا ثطای وبٍـ آى

ذَاّی ضاثغِ  زّس. ّیدبى ّبی هتٌَع، تبظُ، پیچیسُ، پطقَض ٍ هیل ثِ ذغط وطزى ثسًی، اختوبػی، لبًًَی ٍ هبلی ثِ ذبعط ذَز ثِ فطز اًطغی هی تدطثِ
 ٌتطًتی پیسا ذَاّس وطز. ثبلایی ثب ذغطپصیطی یب ضفتبضّبی هبخطاخَیبًِ هثل خؿتدَی ای

ایي یبفتِ ثب ًتبیح  زاضی زاضز. ٍ هؼٌی ٌفیه ضاثغِزؾت آهسُ الگَی اضتجبعی گفت ٍ قٌَز ثط ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی  ّبی ثِ ثب تَخِ ثِ یبفتِ
( Nazari et al., 2021ّوىبضاى )ٍ ًظطی ٍ ( .2012Sabri et al ,ٍ ّوىبضاى ) ، نجطی(2012Siomos et al ,.ٍ ّوىبضاى ) ؾیَهَؼّبی  پػٍّف

 یوٌس وِ اػضب ثطا دبزیذَز ا یاػضب یثطا طایپص ٍ گطم ییفضب تَاًسیوِ ذبًَازُ تب چِ حس هزاضز اقبضُ هَضَع  يیقٌَز ثِ اٍ  گفت یطیگ خْت ّوؿَیی زاضز.
تؼبهل  گطیىسیثب  یضاحت اػضب ثِ لا،قٌَز ثبٍ  ثب گفت ییّب ذبًَازُ زض هَضَػبت هرتلف هكتبق قًَس.  قطوت زض ثحث ٍتجبزل ًظط آظازاًِ ٍ ضاحت زضثبضُ

 ,Fitzpatrick) قَز یتوبم اػضب گطفتِ ه یفىط ثب ّن یذبًَازگ وبتیتهو ٍ گصاضًسیذَز ضا ثب ّن ثِ اقتطان ه یقره ٍ افىبض ٍ احؿبؾبت زاقتِ

ٍ  ّبعُیّب ضا ثِ اًگ تَخِ آى گصاضًس،یه بىیٍ احؿبؾبت ذَز ضا ثب فطظًساًكبى زض ه افىبض يیوِ ٍالسلا قٌَز ثب ٍ گفت ثبیی ّب ذبًَازُ زض يیثٌبثطا (2004
 زضی (. اظ عطفSabri et al., 2012)ذَاّس زاقت  بىیذبًَازُ خط یاػضب يیث یا ٍ آظازاًِ رتِیذَزاًگ ٍ اضتجبعبت ٌسیًوبیه خلت يیطیاحؿبؾبت ؾب

زاضًس، ثسٍى  یا هٌهفبًِ یًمك نیٍ تمؿ گطیىسیثب  یهٌبؾج یضٍاثظ ػبعف وٌٌس، یه حل گطیىسی یبضیتكبى ضا ثب لاؾبلن وِ افطاز هكى یّب ذبًَازُ
قجىِ ّبی ثِ  بزیاػت عاىیزض حس هتَؾظ زاضًس؛ ه یًؿجت ثِ فطظًساًكبى وٌتطل يیٍالس ٍ وٌٌسیاظ ّن هطالجت ه گطیىسی یّبیهحسٍز وطزى آظاز

 (.Siomos et al., 2012) زٌّسیضا پطٍضـ ه یهلاؾ یّبتیٍ قره زاضًسی هلاوبضوطز ؾ ییّب ذبًَازُ يیچٌ طایظ قَز؛یون ه هدبظی
ایي یبفتِ ثب ًتبیح  زاضی زاضز. هثجت ٍ هؼٌی ضاثغِزؾت آهسُ الگَی اضتجبعی ّوٌَایی ثط ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی  ّبی ثِ ثب تَخِ ثِ یبفتِ

( Nazari et al., 2021ًظطی ٍ ّوىبضاى ) ٍ  (2017Yıldız et al ,.ٍ ّوىبضاى ) یلسیع، (2013et al. Reisy ,ٍ ّوىبضاى ) ضیؿیّبی  پػٍّف

َایی کٍ تأکید دارود ي وًجًاوان در خاوًادٌّب ٍ ثبٍضّب گیطی ّوٌَایی ثبلا ثط ّوؿبًی ٍ یىؿبًی ػمبیس، اضظـ ّبی ثب خْت ذبًَازُ ّوؿَیی زاضز.

(. Rueter & Koerner, 2008معرض خغر کمتری برای سازگاری با مشکلات َستىد )شًد، در  ي شىًد تأکید میگیری گفت بر جُت

میت بیشتری  َای سىتی کٍ دارای سلسلٍ مراتب َستىد ارتباط دارد. در ایه خاوًادٌ َمىًایی بالا با ساختار خاوًادٌ َا ريابظ درين خاوًادٌ اَ

(. در Koesten, 2004کىىد )دیه رفتاري علائق خًد را فدای علائق يالدیه میوسبت بٍ ريابظ بیرين خاوًادٌ دارد ي فرزودان مغابق میل يال

بٍ راحتی بريز تًاوىد َیجاوات خًد را  َایی با َمىًایی زیاد کٍ فضایی آزاد برای ابراز عقاید افراد يجًد ودارد ي اعضای خاوًادٌ ومی خاوًادٌ

َیجاوات مىفی خًد دچار استفادٌ  زا برای کاَش ٍُ با شرایظ استرس(. ممکه است ایه افراد در مًاجReisy et al., 2013دَىد )

 (.Yıldız, 2017افراعی از ایىتروت ي اعتیاد بٍ آن شًود )
زاضی زاضز. ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف  هٌفی ٍ هؼٌیضاثغِ زؾت آهسُ قبیؿتگی ثط ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی  ّبی ثِ ثب تَخِ ثِ یبفتِ
ّب ثب هحیظ ضا زاضًس آًبى هیل  افطازی ثب قبیؿتگی ثبلا، ًیبظ ثِ هَثط ثَزى زض تؼبهلّوؿَیی زاضز. ( Durak et al., 2023)زٍضان ٍ ّوىبضاى 

تَاى گفت فضبی هدبظی آًبى ضا اضضب ًرَاّس وطز ٍ ووتط ثِ اػتیبز ایٌتطًتی زچبض ذَاٌّس  ّب ضا زاضًس ٍ هی ثِ وبض ثطزى اؾتؼسازّب ٍ هْبضت
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قَز وِ  ّب تؿلظ یبثس ٍ ًْبیتبً هٌدط هیّبی ثْیٌِ ضا زًجبل وٌٌس ٍ ثط آى قَز افطاز چبلف (. قبیؿتگی ثبلا هٌدط هیDurak et al., 2023) قس
 ذَزوٌتطلی زاقتِ ثبقٌس ٍ ووتط ثِ ضفتبضّبی اػتیبزگًَِ ثِ ایٌتطًت زچبض قًَس.

گطی  هدبظی ثَز. ثط اؾبؼ ًظطیِ ذَزتؼییيثط ٍاثؿتگی ثِ فضبی ٍ اضتجبط ذَزهرتبضی  اظ خولِ هؿیطّبیی وِ زض ایي پػٍّف تأییس ًكس
زٌّس. غى ٍ ّوىبضاى  ّبیی وِ ثط ذَزهرتبضی ٍ اضتجبط ثیكتط تأویس زاضًس، هیعاى ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ٍ اؾتفبزُ ایٌتطًت ضا وبّف هی هحیظ

(Zhen et al., 2017زاًف ) ّ ؿتٌس، ضّبیی ضا تدطثِ وطزُ ٍ اظ فكبضّبی ًبهغلَة ثیطًٍی احؿبؼ آهَظاًی وِ لبزض ثِ اضضبی ًیبظّبی اؾبؾی ذَز
تَاًس ثِ اضضبی ًیبظّبی اؾبؾی هثجت هٌدط قسُ ٍ ٍاثؿتگی ثِ ّبی غٌی ٍ ػولىطز ذبًَازُ هغلَة هیوٌٌس. زض چٌیي حبلتی هحیظاؾتملال هی

تَاى گفت احتوبلاً هتغیطّبی  ِ ضؾیس. زض تجییي ایي یبفتِ هیزاضی ایي ضاثغ فضبی هدبظی ضا وبّف زّس. اهب ًتیدِ پػٍّف حبضط ثِ ػسم هؼٌی
گط  وِ ایي اضتجبط اظ عطیك هتغیطّبی هیبًدی ثیٌی ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ًمف زاضًس ٍ یب ایي ذَاّی ٍ ... زض پیف زیگطی چَى قبیؿتگی، ّیدبى

 زاض ثبقس.  هؼٌی
گط ضا ایفب  یي الگَی اضتجبعی گفت ٍ قٌَز ٍ ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ًمف هیبًدیثب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف قبیؿتگی، ذَزهرتبضی ٍ اضتجبط ث

ثطاؾبؼ ًظطیِ ّوؿَیی زاضز. ( Young, 2007یبًگ )(؛ Martos & Sally, 2017ّبی هبضتَؼ ٍ ؾبلی ) ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّفوٌس.  هی
قٌبذتی ّوطاُ اؾت  قوَل ثَزُ ٍ اضضبی ایي ًیبظّب ثب پیبهسّبی هثجت ضٍاى گطی، ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاى قٌبذتی، ًیبظّبی اؾبؾی ٍ خْبى ذَزتؼییي

(Martos & Sally, 2017( یبًگ .)Young, 2007الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ثط ضقس ذهَنیبت قرهیتی ٍ ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاى )  قٌبذتی تأثیط
تطی ثِ ذَز زاضًس،  ٍقٌَز زیسگبُ هثجتگیطی گفت ّبی ثب خْتز ذبًَازُ. افطاقبیؿتگی، ذَزهرتبضی ٍ اضتجبط ثبقستَاًس  زاضز. ایي ذهَنیبت هی

تط وٌٌس، اختوبػی ّبیی وِ ثحث ٍ گفتگَی آظازاًِ ضا تكَیك ًویگصاضًس ٍ ًؿجت ثِ ذبًَازُهَضَػبت قرهی ضا ثیكتط ثب زٍؾتبى ذَز زض هیبى هی
ّبی هَضز ًظط ٍ زؾتیبثی ثِ ًتبیح اظ لجل  زض آًبى توبیل ثطای هفیس ثَزى زض فؼبلیت ّؿتٌس. ایي افطاز چَى زض ذبًَازُ ذَز اثطاظ ًظط آظازاًِ زاضًس

وٌس تب ظهبًكبى ضا ثطای وبضّبی زیگط ثگصاضًس ٍ  ثیٌی قسُ ثیكتط اؾت، یؼٌی ایي افطاز قبیؿتگی ثبلاتطی ذَاٌّس زاقت ٍ ایي ثِ آًبى ووه هی پیف
ثب زٍؾتبى ٍ الگَی اضتجبعی گفت ٍ قٌَز چَى وطزُ ٍ ووتط ثِ آى زچبض قًَس. ثِ ػلاٍُ افطاز ثب ضا پیكجیٌی  ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظیًتبیح هٌفی 

قَز ثِ ضاحتی اضتجبط ثب زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ ضا اًتربة وطزُ ٍ اظ  ذبًَازُ ذَز ضاحتٌس، فطنت ثیكتط ثطای اًدبم اػوبل ٍ آظازی زاضًس ٍ ّویي هٌدط هی
ضًس ٍ چَى ثب ذبًَازُ ٍ زٍؾتبى ذَز اثطاظ ًظط آظازاًِ زاٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی قًَس. ثِ ػلاٍُ ایي افطاز نحجت ثب آًبى لصت ثطزُ ٍ ووتط گطفتبض 

قَز اضتجبعبت ثْتطی ضا قىل زٌّس. ایي افطاز اظ عطیك توبیلی وِ ثطای هَضز حوبیت ٍالغ قسى اظ عطف  تط ّؿتٌس؛ ّویي ثبػث هی ذَز نویوی
 . دبظی ٍاثؿتگی پیسا وٌٌسفضبی هگصضاًٌس ٍ ووتط ثِ  زیگطاى زاضًس ٍ اػتوبزی وِ ثِ افطاز زیگط زاضًس یب ظهبى ثیكتطی ضا ثب زیگطاى هی

گط ضا ایفب  ب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف قبیؿتگی، ذَزهرتبضی ٍ اضتجبط ثیي الگَی اضتجبعی ّوٌَایی ٍ ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ًمف هیبًدیث
( Motaghi, 2018تمی )( ٍ هUnanue, 2017(؛ یًَبًَ ٍ ّوىبضاى )Ryan et al, 2019ّبی ضایبى ٍ ّوىبضاى )وٌس. ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف هی

گیطی   خْت (.Young, 2007ّب پبییي اؾت )گیطی ّوٌَایی توبیل ثِ ذدبلت ٍ ووطٍیی زاضًس ٍ ؾغح ػعت ًفؽ آى افطاز ثب خْتّوؿَیی زاضز. 
ّبیی   آٍضز. ذبًَازُ  ّب ٍ ػمبیس فكبض هی  ای اظ الگَی اضتجبعی ذبًَازُ اؾت وِ ثط اػضبء زض خْت یىؿبى وطزى ًگطـ، اضظـ  ّوٌَایی ههساق ٍ زضخِ

ٌّگی، اختٌبة اظ تؼبضو ٍ گیطی ثط ّوب  وٌس. ایي ًَع خْت  ّب تأویس هی  گیطًس ثط ّوٌَا وطزى ػمبیس ٍ ًگطـ  وِ زض ایي ثؼس ًوطات ثبلایی ضا هی
وٌٌسُ اعبػت اظ ثعضگؿبلاى ٍ ٍالسیي اؾت. ایي   ّب هٌؼىؽ  وٌس، اضتجبط زض ایي ذبًَازُ  وكوىف ٍ ٍاثؿتگی ٍ چؿجٌسگی اػضبء ثِ یىسیگط تأویس هی

جبط ٍ تؼبهل زضٍى ذبًَازُ اّویت ثیكتطی اظ ّب ؾبذتبض ؾٌتی زاضًس. ثب ایي ًگبُ ؾبذتبضی، ًظبم ذبًَازُ ؾلؿلِ هطاتجی ٍ ثِ ّن هتهل اؾت. اضت  ذبًَازُ
قٌبذتی، اظ خولِ قبیؿتگی، ذَزهرتبضی ٍ اضتجبط، زض ایي افطاز ثبلا ثبقس، احؿبؼ  اضتجبط ثب ثیطٍى ذبًَازُ زاضز. زض نَضتی وِ ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاى

یي ًیبظّب، فطز زضوی ضؼیف، هٌفی ٍ اًتمبزآهیع ًؿجت گیطز؛ اهب زض نَضت هوبًؼت ٍ ثطآٍضزُ ًكسى ا  ًفؽ ٍ ذَزاضظقوٌسی زض فطز قىل هی  ػعت
زّس. ًیبظّبی   ّبی اختوبػی، اظ خولِ ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی لطاض هی  ّبی اختوبػی ذَاّس زاقت. ایي اهط فطز ضا زض ثطاثط آؾیت  ذَز ٍ خٌجِ  ثِ

ّبی   بز ضفتبضّبی هثجت ٍ ؾبظگبضاًِ ًمف ایفب وٌس ٍ اؾتفبزُ اظ قجىِتَاًس زض اید  ػٌَاى هٌجغ احؿبؾبت ٍ ّیدبًبت هثجت هی  قٌبذتی ثِ اؾبؾی ضٍاى
گطی ثطای ػولىطز زضؾت ًیبظ ثِ ثبفت ٍ هحیظ هٌبؾت اؾت ٍ ذبًَازُ ًمف اؾبؾی زض ایي   زٌّس؛ ظیطا ثط اؾبؼ ًظطیِ ذَزتؼییي  اختوبػی ضا وبّف 

تجبط ثیكتط تأویس زاضًس، هیعاى ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ٍ اؾتفبزُ ایٌتطًت ضا ّبیی وِ ثط قبیؿتگی، ذَزهرتبضی ٍ اض  وٌس. هحیظ  ظهیٌِ ایفب هی
 زٌّس.   وبّف هی

ی ٍ ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ًمف هیبًدیب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف قبیؿتگی، ذَزهرتبضی ٍ اضتجبط ثیي ّیدبىث وٌس. ایي یبفتِ ثب  گط ضا ایفب هی ذَاّ
( ّوؿَیی زاضز. هغبثك ثب Tang, 2018( ٍ تٌگ )Munno et al., 2017(؛ هًََ ٍ ّوىبضاى )Zarei & Ghibi, 2018ّبی ظاضػی ٍ غیجی )ًتبیح پػٍّف
ی خؿتدَی احؿبؾبت تبظُ ٍ اقتیبق ثطای پصیطـ ذغطات اؾت؛ فطزی  ( ّیدبىZucherman, 1994, Cited in Byck et al., 2015ًظط ظاوطهي ) ذَاّ

ی ثبلا زاضز، ًَػی   وِ ّیدبى ی ثبلا هؼوَلاً افطازی    ّبی خسیس زاضز. افطاز ثب ّیدبى   توبیل اضثی ثطای قطٍع یه فؼبلیت هكتبلبًِ زض پبؾد ثِ هحطن ذَاّ ذَاّ
تَاًس    اّی هیذَ   ػلاٍُ، ّیدبى   (. ثSmorti, 2014ًِبپصیط ّؿتٌس )   حَنلِ، تىبًكی زض ضؾیسى ثِ پبزاـ، ًبتَاى اظ پصیطـ ًبوبهی ٍ ػوَهبً ًظن   علت، ون   تٌَع



 92 (2 ، قوبضُ 1402، پبییع ٍ ظهؿتبى ؾیعزّن ، ؾبل13 وبضثطزی، زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ )زٍضُ زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ

پطزاظًس وِ ثب تحطن ٍ اًگیعـ ثبلایی ّوطاُ    ّبیی هی ذَاّی ثِ فؼبلیت ّبی افطاز اثط ثگصاضز. افطاز زاضای ّیدبى   ّب ٍ اٍلَیت   ثط ضفتبض، ٍیػگی
 آٍضز   فطز فطاّن هیحسٍحهط اعلاػبت ٍ ًیع ؾطگطهی ثطای    وِ فضبی هدبظی هٌجغ ثی   ثب تَخِ ثِ ایي(. Zarei & Ghibi, 2018اؾت )

(Munno et al., 2017ُخؿتدَ زض آى هبخطاخَیی ضا تؿْیل وطزُ ٍ ثِ خؿتدَی پسیس ،)   وٌس. ثٌبثطایي، ثطای افطاز    ّبی خسیس ٍ خبلت ووه هی
تَاًس هىبًی  هتٌَع ّؿتٌس، هی اًس ٍ ثِ زًجبل تدطثیبت خسیس ٍ   ثیٌی قسُ ٍ هؿبئل ظًسگی ضٍظهطُ ذؿتِ قسُ ذَاُ وِ اظ تىطاض تدطثیبت پیف   ّیدبى

خبیی وِ اغلت ًَخَاًبى زؾتطؾی آظاز ٍ ًبهحسٍز    (. اظ آىMazaheri Nejadfard & Hosseinsabet, 2016ذَاّی آًبى ثبقس )   ثطای اضضبی ّیدبى
ذَاُ ثطای    ٍاثؿتِ قًَس. افطاز ّیدبى( ٍ ثِ هطٍض ثِ آى Tang, 2018ثِ فضبی هدبظی زاضًس، زضًتیدِ هوىي اؾت ثِ اؾتفبزُ ظیبز اظ آى پطزاذتِ )

وِ ثط زیگطاى تأثیط    وٌٌس، ًِ ثِ زلیل ایي   ّب ثب افطاز هرتلفی هؼبقطت هی   ظًٌس. آى   وبضّبی هرتلفی هی   زؾت آٍضزى ؾغح ثطاًگیرتگی ثْیٌِ زؾت ثِ   ثِ
 (.Chaboki et al., 2020زًجبل تحطیه ّؿتٌس )   ثگصاضًس، ثلىِ ثِ

 

 یگیز نتیجه
ّبی هرتلفی ًظیط ذبًِ ٍ هساضؼ وٌٌس. ایٌتطًت زض هىبى ای زض حبل ضقس اؾت وِ ّوِ ضٍظُ تؼساز وبضثطاى آى افعایف پیسا هی ایٌتطًت پسیسُ

ّبی  قجىِّب ضطٍضت زاضز. زض حیغِ ایٌتطًت،  تَاى گفت وِ یبزگیطی اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت زض حبل حبضط ثطای ّوِ اًؿبىقَز ٍ زض ٍالغ هی اؾتفبزُ هی

ّبی هرتلف ٍ هَاضز زیگط ظهیٌِ ضا ثطای اضتجبط افطاز ثب  ضؾبى ّب اؾت. فیؿجَن، ایٌؿتبگطام، پیبماًگیعتطیي پسیسُ اختوبػی هدبظی یىی اظ قگفت

ّب، ًَػی ثِ ایي قجىِّبی اختوبػی هدبظی، زض ضاثغِ ثب اؾتفبزُ افطاعی ٍ ٍاثؿتگی خَاًبى ٍ ًَخَاًبى وٌٌس. ّوگبم ثب ضقس قجىِیىسیگط فطاّن هی

ذَاّی ّن ثِ نَضت هؿتمین ٍ ّن اظ عطیك  عَض وِ ًتبیح ًكبى زاز، الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ٍ ّیدبىًگطاًی خسیّ ثِ ٍخَز آهسُ اؾت. ّوبى

ذَاّی اظ عطیك    َز وِ ّیدبىگًَِ ثیبى ًو   تَاى ایي   زاض زاضًس. زض ٍالغ، هیقٌبذتی ثط ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی اثط هؼٌی ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاى

ثبقٌس.  ثط    گطی ثیي ایي هتغیطّب هی   گصاضًس ٍ ًیبظّب زاضای پتبًؿیل ٍاؾغِ ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی ًَخَاًبى اثط هی    ّبی هتفبٍتی ثط ًحَُ   قیَُ

قبیؿتگی ثِ فطز توبیل ثطای هفیس ثَزى زض  قٌبذتی قبیؿتگی، ذَزهرتبضی ٍ اضتجبط ّؿتٌس. گطی ًیبظّبی اؾبؾی ضٍاى   اؾبؼ ًظطیِ ذَزتؼییي

ثیٌی آثبض هرطة فضبی  ذَاّی ثبلا ثب پیف تَاى گفت افطاز ثب ّیدبى زّس، هی قسُ هی ثیٌی   ّبی هَضز ًظط ٍ زؾتیبثی ثِ ًتبیح اظ لجل پیف   فؼبلیت

لایی زاقتِ ثبقٌس ثِ آظازی ٍ زاقتي فطنت ثیكتط ثطای ذَاُ، زض نَضتی وِ ذَزهرتبضی ثب وٌٌس. افطاز ّیدبى هدبظی، ووتط ثِ آى گطایف پیسا هی

یبثس. ّوچٌیي زض ایي افطاز زضنَضتی وِ توبیل ثطای  اًدبم اػوبل تَخِ وطزُ ٍ احتوبل زضگیطی زض ٍاثؿتگی ثِ فضبی هدبظی زض آًبى وبّف هی

ّبی آًبى  اًٌس اظ تدبضة افطاز زیگط اؾتفبزُ وٌٌس ٍ اظ حوبیتتَ هَضز حوبیت ٍالغ قسى اظ عطف زیگطاى ٍ اػتوبز ثِ افطاز زیگط ٍخَز زاقتِ ثبقس؛ هی

ّبی وٌتطل ّب ٍ ّوچٌیي ضٍـتَاى ثب آهَظـ الگَّبی اضتجبعی ثِ ذبًَازُ ثٌبثطایي هی اؾتفبزُ وطزُ ٍ ٍاثؿتگی ووتطی ثِ فهبی هدبظی پیسا وٌٌس.

قٌبذتی )ذَزهرتبضی، قبیؿتگی ٍ اضتجبط( خَاًبى ٍ ًَخَاًبى،  اؾبؾی ضٍاىوطزى ّیدبًبت ثِ خَاًبى ٍ ًَخَاًبى، ػلاٍُ ثط ثطآٍضزُ وطزى ًیبظّبی 

 ثبػث وبّف ٍاثؿتگی آًبى ثِ فضبی هدبظی قس.

تَاى ثِ هحسٍز ثَزى گطٍُ ًوًَِ ؾِ پبیِ تحهیلی )ّفتن، ّكتن ٍ ًْن( اقبضُ وطزُ وِ ثبػث  ّبی پػٍّف حبضط هیاظ خولِ هحسٍزیت

آهَظاى هتىی ثَز ٍ ایي  زّی زاًف گعاضـ ّب توبهبً ثط ذَز گیطی زازُ ّبی اًساظُ ػول قَز. ّوچٌیي همیبؼ قَز زض تؼوین ًتبیح ثب احتیبط هی

زاضاًِ ثبقس )ًكبى زازى هغلَثیت اختوبػی ذَز یب تفؿیط ًبزضؾت  ّب ثِ ًَػی خبًت آهَظاى زضثبضُ ؾبظُ ّبی زاًف احتوبل ٍخَز زاضز وِ گعاضـ

آٍضی اعلاػبت هبًٌس ٍالسیي ٍ هسیطاى اضظقوٌس ذَاّس ثَز. ثِ ػلاٍُ ایي یه هغبلؼِ  ایي هحسٍزیت، خوغ ّب(. لصا، خْت پطزاذتي ثِ گَیِ

ّبیی ضا زض  وِ ایي ضٍـ هٌبؾت ٍ همطٍى ثِ نطفِ اؾت؛ هحسٍزیت آٍضی قسًس. ثب ٍخَز ایي ّب زض یه ًمغِ ظهبًی خوغ همغؼی ثَز وِ زازُ

تطی )اظ  ّبی تحمیمبتی لَی زّس. ثٌبثطایي، ثطای تأییس ضٍاثظ یبفت قسُ زض هغبلؼِ حبضط، عطح یضاثغِ ثب ایدبز ازػبّبی ػلّی هحىن ًكبى ه

ثب تَخِ ثِ گؿتطـ فضبی هدبظی ٍ ٍاثؿتگی ضٍظافعٍى ثِ آى، ضطٍضیؿت آهَظـ ٍ ّبی عَلی ٍ یب آظهبیكی( هَضزًیبظ اؾت.  خولِ عطح

ذَاّی ثط وبّف ٍاثؿتگی ثِ فضبی  ب ضا اظ ًمف هؤثط الگَّبی اضتجبعی ٍ ّیدبىّ آهَظاى، آى ّبی آهَظقی ثِ ٍالسیي زاًف پطٍضـ عی زٍضُ

ّب  تَاًس ثطای آى تَاًٌس ثب آهَظـ هٌبؾت ٍ ًیع یبززآٍضی ذغطاتی وِ زًیبی هدبظی هی ػلاٍُ زض هساضؼ هكبٍضاى ًیبظ هی هدبظی آگبُ ؾبظز. ثِ

 ّب ضا َّقیبض وٌٌس. زاقتِ ثبقس، آى

 

 ملاحظات اخلاقی پضوهص
وٌٌسُ ٍ  لاظم ثِ شوط اؾت وِ زض توبهی هطاحل اخطای پػٍّف توبهی انَل اذلالی هطتجظ اظ خولِ هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت افطاز قطوت

وٌٌسگبى زض پػٍّف ٍ اذتیبض ذطٍج اظ وٌٌسگبى زض پػٍّف، زضیبفت ضضبیت آگبّبًِ قطوتّب، ثیبى ّسف پػٍّف ثِ قطوتاعلاػبت پطؾكٌبهِ

 اؾت. پػٍّف ضػبیت قسُ
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 حمایت مالی
 ایي همبلِ هؿترطج اظ ضؾبلِ زوتطی زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ اؾت. 

 

 تؼارض منافغ
 ًَع تؼبضو هٌبفؼی ٍخَز ًساضز. وٌٌس وِ زض همبلِ حبضط ّیچ ًَیؿٌسگبى اشػبى هی

 

 سهم نویسندگان
افطٍظ پػٍّكگط ٍ ًَیؿٌسُ هؿئَل ٍ هطخبى ػطثبًی ٍ هٌیدِ قٌْی ییلاق ٍ هطتضی اهیسیبى ًَیؿٌسُ ّوىبض؛ ّوِ ًَیؿٌسگبى ًؿرِ  آتف ػؿگط

 اًس. ًْبیی همبلِ هَضز ثطضؾی لطاض زازُ ٍ تبییس ًوَزُ
 

 سپاسگشاری
 وٌٌسگبى زض پػٍّف ووبل تكىط ٍ لسضزاًی ضا زاضًس.وتِ قطآثبز ٍ ّو قْطؾتبى ذطم ًَیؿٌسگبى اظ ػَاهل ٍ هؿئَلاى هحتطم آهَظـ ٍ پطٍضـ
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