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Abstract 
The prevalence of sexual dissatisfaction among women and the occurrence of problems in couples' 
relationships and the increase in divorce rates have led to research in the field of identifying factors that 
determine sexual satisfaction. Based on this, the aim of the present study was to investigate the relationship 
between the perceived responsiveness of the spouse and sexual satisfaction with the mediating role of sexual 
desire and positive body image in married women. The method of this research was correlation of structural 
equation modeling. The research population included all married women living in Isfahan city, and among 
these married women, 345 people were selected to participate in the research using the convenience non-
random sampling method, and according to the Perceived Response Questionnaires of Apt and Hurlbert 
(1992) Sexual Desire Questionnaire, Avalos (2005) Body Appreciation Questionnaire and Hudson (1981) 
Sexual Satisfaction Questionnaire. Also, AMOS-24 and SPSS-24 software were used to analyze the data.The 
results showed that the direct paths are all positively significant. Also, the indirect path of the spouse's 
perceived responsiveness through sexual desire and positive body image was significant on sexual 
satisfaction.Based on the findings of the present study, it can be said that the perceived responsiveness of the 
spouse influences sexual satisfaction by increasing sexual desire and positive body image. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Sexual satisfaction is an important component related to physiological and psychological well-being, and 
beyond the role it plays in enhancing overall relationship satisfaction, it is also of great importance for 
marital satisfaction (Karakose., 2023). Perceived partner responsiveness (PPR) is considered one of the most 
important factors, encompassing the perception of verbal and non-verbal responses from one’s life partner 
(such as understanding the spouse, validating their needs and opinions, and taking care of them). It appears 
that PPR is reflected in sexual relationship and sexual intimacy between the partners (Naraškevičiūtė, 2017). 
Individuals feel more comfortable with partners who care about their needs and understand and value them. 
Overall, the perception of a partner’s responsiveness leads to a greater sense of satisfaction from the sexual 
relationship, a higher quality of marital relationship, and increased sexual desire among partners (Uppot et 
al., 2023). One construct that can explain the mechanism between perceived partner responsiveness and 
sexual satisfaction is sexual desire. Sexual desire is a motivational state that compels individuals to engage in 
sexual experiences or, more broadly, to achieve specific sexual goals, and it is of particular importance in 
intimate relationships (Park & Macdonald, 2022). As shown by Frost (2018), discrepancies in levels of desire 
between partners or sexual desire disorders in one of the partners can lead to problems such as decreased 
sexual satisfaction. Enhanced perceived partner responsiveness can lead to an increase in the sexual desire of 
both partners. Besides the mentioned influential factors on sexual performance, body image is also another 
influential factor in the type of sexual performance of married individuals. Body image plays a key role in 
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individuals’ sexual experiences by impacting their self-confidence in sexual relationships. Positive body 
image can be defined as an overarching love and respect for the body. Given the inherent importance of the 
body in the sexual encounter, it is not surprising that body image is a determining factor for satisfaction in 
sexual experiences (Kolthoorn, 2018). Satisfaction or dissatisfaction with the body leads to a set of behaviors 
that influence an individual’s sexual desires (Cedro et al., 2022). Body image not only affects sexual 
performance (including sexual desire) and sexual satisfaction but also influences the perceived partner 
responsiveness. Given the above, the current study seeks to answer the following research question: Is there 
a positive relationship between perceived partner responsiveness and sexual satisfaction with the mediating 
role of sexual desire and body image? 
 
Methods  
This correlational study was conducted using structural equation modeling (SEM). The research population 
included all married women living in Isfahan, Iran, from whom 345 individuals were selected through non-
random convenience sampling to participate in the study. The participants responded to the Perceived Partner 
Responsiveness Scale (PPRS) by Reis et al. (2006), the Hurlbert Index of Sexual Desire (HISD) by Apt and 
Hurlbert (1992), the Body Appreciation Scale (BAS) by Avalos et al. (2005), and the Index of Sexual Satisfaction 
(ISS) by Hudson et al. (1981). Moreover, AMOS-24 and SPSS-24 software were used for data analysis. 
 
Results  
The findings from this study showed that perceived responsiveness can predict sexual desire (0.40), body 
appreciation (0.44), and sexual satisfaction (0.29). In addition, sexual desire can predict sexual satisfaction with 
a standard coefficient of 0.49. Body appreciation can predict sexual desire and sexual satisfaction with standard 
coefficients of 0.25 and 0.16, respectively (P≤0.001). Therefore, based on the obtained results, all paths in the 
model were confirmed. These paths represented the sub-hypotheses of the research that were accepted. 
 
Also The results of the indirect path analysis using the bootstrap method showed the indirect effect of 
perceived responsiveness mediated by sexual desire and body appreciation in explaining the variance of 
sexual satisfaction (β = 0.32), the indirect effect of perceived responsiveness mediated by body appreciation 
in explaining the variance of sexual desire (β = 0.11), and the indirect effect of body appreciation mediated 
by sexual desire in explaining the variance of sexual satisfaction (β = 0.12) were positive and significant (P ≤ 
0.001). Therefore, considering the significant direct and indirect effects, the main hypothesis of the research 
regarding the mediating role of sexual desire and body appreciation in the relationship between perceived 
partner responsiveness and sexual satisfaction was confirmed. 
 
Discussion and conclusion  
The results of the present study are in line with those of the studies by Rosen et al. (2020), Naraškevičiūtė 
(2017), Birnbaum et al. (2016), Frost (2018), Gillen et al. (2006), Woertman & van den brink (2012) as cited 
in Quinn- Nilas et al. (2016), Claudat (2013), Rocque & Cioe (2010), van den brink (2018), Fornaini et al. 
(2021), Weaver and Byers (2023), and Kolthoorn (2018), who showed that perceived partner responsiveness 
predicts higher sexual satisfaction through the mediation of sexual desire and positive body image. Likewise, 
the results of the present study are consistent with those studies that showed sexual desire and positive body 
image predict sexual satisfaction. Transferring responsiveness to the partner increases their sense of 
responsibility for engaging in mutual support that helps maintain the relationship; therefore, the intimacy 
created following the perceived partner responsiveness leads to a tendency to bond with the spouse and 
increases sexual desire in the relationship (Arican-Dinc & Gable, 2023). These findings indicated that 
couples experiencing higher levels of sexual desire also experience higher sexual satisfaction and have a 
higher quality marital relationship. 
 
Moreover, the results of the present study are consistent with those of the studies by Cedro et al. (2022), Wu 
and Yong (2021), Arantes et al. (2020), Seal et al. (2009), and Meltzer and McNulty (2010) which showed 
that a positive body image predicts higher sexual desire. Additionally, the results of the current study are in 
line with the studies by Goldsmith and Byers (2016) and Weller and Dziegielewski (2008), which 
demonstrated that perceived partner responsiveness explains the sexual satisfaction of married women with 
the mediating role of a positive body image and sexual desire. 
 
Furthermore, daily interactions with close others may have an equal or stronger impact on body image than 
media, especially for young women. It is possible that individuals perceive certain behaviors such as being 
embraced, kissed, or rejected by their life partner as a reflection of their partner’s view of their body. In 
general, people feel better about their bodies when they think that their partner is satisfied with them; 
therefore, feedback related to the body from a spouse may influence their sexual performance (Goldsmith & 
Byers, 2016). Thus, receiving support from a partner can be associated with less disturbance in body image and 
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less anxiety about physical appearance (Weller & Dziegielewski, 2008). Seal et al. (2009) found that higher 
body satisfaction in a sample of college women was related to higher sexual desire for engaging in sexual 
activity. Accordingly, women’s feelings about their bodies influence their confidence in the sexual tendency and 
acceptance by their partners. Women who have positive feelings about their bodies are more confident that their 
partner finds them sexually attractive, hence they have a greater desire for sexual intimacy and are more willing 
to engage in sexual activity (Meltzer & McNulty, 2010). Therefore, the mediating role of positive body image 
can explain the relationship between perceived partner responsiveness and sexual satisfaction. 
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 چکیذٌ
 وٌٌسُ تق٘٘يتحم٘مبتٖ زض ظهٌِ٘، قٌبؾبٖٗ فَاهل ٘ي ٍ افعاٗف آهبض علاق هَخت قسُ اؾت قَ٘ؿ ًبضضبٗتٖ خٌؿٖ زض ث٘ي ظًبى ٍ ثطٍظ هكىلاتٖ زض ضٍاثظ ظٍخ

ضضبٗت خٌؿٖ نَضت گ٘طز. ثط اٗي اؾبؼ، ّسف پػٍّف حبضط ثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ّوؿط ٍ ضضبٗت خٌؿٖ ثب ًمف ه٘بًد٘گطٕ ه٘ل 
ٕ ظًبى  ؾبظٕ هقبزلات ؾبذتبضٕ ثَز. خبهقِ پػٍّف قبهل ولِ٘ ٍّف ّوجؿتگٖ اظ ًَؿ هسلخٌؿٖ ٍ تهَٗط ثسًٖ هثجت زض ظًبى هتأّل ثَز. ضٍـ اٗي پػ

غ٘طتهبزفٖ زض زؾتطؼ ثطإ قطوت زض پػٍّف اًتربة قسًس ٍ ثِ  ٕط٘گ ًوًًَِفط ثِ ضٍـ  345هتأّل ؾبوي قْط انفْبى ثَز وِ اظ ه٘بى اٗي ظًبى هتأّل، 
(، پطؾكٌبهِ لسضزاًٖ ثسًٖ آٍلٍَؼ ٍ 1992(، پطؾكٌبهِ توبٗل خٌؿٖ آپت ٍ ّبلجطت )2006وىبضاى )ّبٕ پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ قطٗه ضٗؽ ٍ ّ پطؾكٌبهِ
-AMOS-24  ٍSPSS افعاض ًطمّب اظ  ( پبؾد زازًس. ّوچٌ٘ي ثِ هٌؾَض تحل٘ل زاز1981ُ( ٍ پطؾكٌبهِ ضضبٗت خٌؿٖ ّبزؾَى ٍ ّوىبضاى )2005ّوىبضاى )

ّؿتٌس. ّوچٌ٘ي هؿ٘ط غ٘طهؿتم٘ن پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ّوؿط ثِ  نَضت هثجت هقٌبزاض ّبٕ هؿتم٘ن ّوگٖ ثِاؾتفبزُ قس. ًتبٗح ًكبى زاز وِ هؿ٘ط  24
تَاى گفت پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ّوؿط ثِ  پػٍّف حبضط هٖ ّٕب بفتٍِٗاؾغِ ه٘ل خٌؿٖ ٍ تهَٗط ثسًٖ هثجت ثط ضضبٗت خٌؿٖ هقٌبزاض ثَز. ثط اؾبؼ 

 زاضز.  ط٘تأثهثجت ثط ضضبٗت خٌؿٖ ٍاؾغِ افعاٗف ه٘ل خٌؿٖ ٍ تهَٗط ثسًٖ 
 

 گَٖٗ ازضان قسُ ّوؿط، ه٘ل خٌؿٖ، تهَٗط ثسًٖ هثجت، ضضبٗت خٌؿٖ پبؾد کلیذی:َای  ياصٌ

 

 مقذمٍ

 ٖهتى گطٗىسثِ ٗ هٌحهطاًً٘بظّبٕ خٌؿٖ ذَز  ثطآٍضزُ وطزىٕ ّؿتٌس، ثِ اٗي هقٌٖ وِ ث٘كتط قطوب ثطإ ّوؿط ته هقوَلاًضٍاثظ فبقمبًِ 
تَاًس ثِ وبّف نو٘و٘ت خٌؿٖ ٍ تقبضو ث٘ي ظٍخ٘ي هٌدط قَز، ًبضضبٗتٖ اظ ظًسگٖ  ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ هٖ ثطآٍضزُ وطزىي ًبتَاًٖ زض ّؿتٌس؛ ثٌبثطاٗ

ٗىٖ اظ فَاهل  يٗثٌبثطا. Volwels et al., 2022))ضا افعاٗف زّس  ثبلمَُ ذغط اًحلال ضاثغِ عَض ثِظًبقَٖٗ ٍ ضاثغِ خٌؿٖ ضا ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس ٍ 
ًكبى زاز   (Roffi, 2016 cited in Ghafarian Roohparvar, 2022) اؾت. پػٍّف و٘ف٘ت ضاثغِ ث٘ي ّوؿطاى فسم ضضبٗت خٌؿٖ وٌٌسُ هرتل

نَضت زلرَضٕ، حؿبزت، ضلبثت،  ثِ غبلجبًگطزز ٍ  ّب ثب ّوؿطاًكبى هٖ ضضبٗت خٌؿٖ زض ظًبى ثبفث ثطٍظ هكىلاتٖ زض ضٍاثظ آى لِأهؿٖ ثِ تَخْٖ ث
هْن هطتجظ ثب ثْعٗؿتٖ  هؤلفِوٌس. ضضبٗت خٌؿٖ ٗه  ًبوبهٖ ٍ فسم اٗوٌٖ ثطٍظ هٖ ًفؽ،  ثِ افتوبزٕ، احؿبؼ تحم٘ط ٍ فسم ط٘گ اًتمبمحؽ 

ف٘عَٗلَغٗىٖ ٍ ضٍاًٖ اؾت ٍ فطاتط اظ ؾْوٖ وِ زض اٗدبز احؿبؼ ضضبٗت ولٖ اظ ٗه ضاثغِ زاضز ثطإ احؿبؼ ضضبٗت ظًبقَٖٗ ً٘ع اظ اّو٘ت 
وٌس ٍ زض وبّف تقبضضبت ث٘ي ظٍخ٘ي ٍ افعاٗف  ضضبٗت خٌؿٖ ثِ اٗدبز پًَ٘سٕ لَٕ ٍ پبٗساض ث٘ي ظٍخ٘ي ووه هٖظٗبزٕ ثطذَضزاض اؾت. 

إ اًؿبًٖ اؾت ٍ آذطٗي هطحلِ اظ  . اظ ًؾط ؾبظهبى ثْساقت خْبًٖ، ضضبٗت خٌؿٖ خٌجِ(Karakos et al., 2023)اؾت  هؤثطنو٘و٘ت 
تطٗي اثقبز ثْعٗؿتٖ خٌؿٖ،  ٗىٖ اظ هْن. (Salemi et al., 2021)غِ خٌؿٖ اؾت چطذِ پبؾد خٌؿٖ اؾت وِ ث٘بًگط هغلَة ثَزى ضاث

ضفبُ خٌؿٖ ٍ پبٗساضٕ ظًسگٖ ظٍخ٘ي زاضز لاظم اؾت ثِ قٌبؾبٖٗ فَاهلٖ  تأث٘ط ظٗبزٕ وِ ضضبٗت خٌؿٖ ثط ثِتَخِ  ثبضضبٗت خٌؿٖ اؾت ٍ 
. پبؾرگَٖٗ ازضان Volwels et al., 2022))قَز، پطزاذتِ قَز ٖ فٌَاى هحبفؼ اٗي ثقس هْن زض ظًسگٖ خٌؿٖ ظٍخ٘ي زض ًؾط گطفتِ ه وِ ثِ

ولاهٖ ٍ  ّٕب پبؾدازضان  فٌَاى ثِ قَز ٍ تطٗي اٗي فَاهل قٌبذتِ هٖ ٗىٖ اظ هْن فٌَاى ثِ  (Perceived partner responsiveness) قسُ ّوؿط

                                                           
 .سقثبٖ ه 15/9/1401خ ضهَ 47325310 ، ثب هدَظ پػٍّكٖ قوبضُقٌبؾٖ ضٍاى وبضقٌبؾٖ اضقساٗي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبٗبى ًبهِ . 1
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ٖ هثجت َٗط ثسً ل خٌؿٍٖ  ته ٖ ه٘ د بً ٖ:  مًف ه٘ ت خٌؿ ٍ ضضبٗ ُ ّوؿط  ٖ ازضان قس َٗ ي پبؾرگ  69 ضاثغِ ث٘

قَز. ثِ زًجبل  ًؾطات ٍٕ ٍ هطالجت اظ اٍ( زض ًؾط گطفتِ هٖغ٘طولاهٖ اظ عطف قطٗه ظًسگٖ )هبًٌس زضن ّوؿط، افتجبض ثرك٘سى ثِ ً٘بظّب ٍ 
وٌس ٍ اٗي اهط هَخت افعاٗف نو٘و٘ت ث٘ي عطف٘ي  ٍ اضظقوٌس ثَزى هٖ قسى طفتِٗپصپبؾرگَٖٗ قطٗه ظًسگٖ ثِ ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ فطز، ٍٕ احؿبؼ 

 ثِ ًؾطٕ اظ ضٍاثظ فبقمبًِ اؾت، طًٗبپص ٖٗخسا ثرف٘ع ٖ ًظًسگنو٘و٘ت خٌؿٖ ثب قطٗه  وِ ٖٗاظآًدب. (Bergeron et al., 2021)َز ق ضاثغِ هٖ
. (Naraškevičiūtė, 2017) زّسٖ هضؾس پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ّوؿط زض ظهٌِ٘ اٗدبز ضاثغِ خٌؿٖ ٍ نو٘و٘ت خٌؿٖ ث٘ي ظٍخ٘ي ذَز ضا ًكبى  هٖ

ضبٗت خٌؿٖ ٍ نو٘و٘ت ثبلاتط زض ضاثغِ ٍ ّوچٌ٘ي قطٗه ثب هتغ٘طّبٖٗ زض ضٍاثظ فبقمبًِ اظ خولِ ض قسُ ازضانوِ شوط قس پبؾرگَٖٗ  عَض ّوبى
 زضاؾتطى ٍ ٍضّبٗح . ٍىMorel et al., 2023))ّبٕ هرتلف ثبلٌٖ٘ ٍ خوق٘ت فوَهٖ هطتجظ اؾت  فولىطز خٌؿٖ ثْتط ٍ ه٘ل خٌؿٖ ثبلاتط زض ًوًَِ

(van der sterren & Verheij, 2009) ّبٕ خٌؿٖ ووتط ثطإ زضگ٘طٕ زض  ؼگعاضـ وطزًس پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ قطٗه، ضضبٗت خٌؿٖ، تط
 (Birnbaum et al., 2016)وٌس؛ ّوچٌ٘ي ث٘طى ثبَٗم ٍ ّوىبضاى  ٖ هٌٖ٘ث ف٘پثبلاتط ثطإ زضگ٘ط قسى زض ضاثغِ خٌؿٖ ضا  عٓ٘اًگفقبل٘ت خٌؿٖ ٍ 

افطاز ثب قطوبٖٗ وِ ثِ  .(Naraškevičiūtė, 2017)قَز  گعاضـ وطزًس وِ پبؾرگَٖٗ ثبلاتط ثِ ً٘بظّبٕ قطٗه ؾجت افعاٗف ه٘ل خٌؿٖ هٖ
وٌٌس ٍ زض ول ازضان حبنل اظ پبؾرگَ ثَزى قطٗه ؾجت  وٌٌس احؿبؼ ضاحتٖ ث٘كتطٕ هٖ هٖ سٗ٘تأّب ضا زضن ٍ  زٌّس ٍ آى ً٘بظّبٕ آًبى اّو٘ت هٖ

 .(Uppot et al., 2023)قَز  تدطثِ ضضبٗت ث٘كتط اظ ضاثغِ خٌؿٖ، و٘ف٘ت ثبلاتط ضاثغِ ظًبقَٖٗ ٍ ه٘ل خٌؿٖ ث٘كتط قطوب هٖ
اؾت. ه٘ل  (Sexual desire)ؾبظٍوبض ث٘ي پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ّوؿط ٍ ضضبٗت خٌؿٖ ضا تج٘٘ي ًوبٗس ه٘ل خٌؿٖ  تَاًسٖ هّبٖٗ وِ  ٗىٖ اظ ؾبظُ

ساف خٌؿٖ ذبنٖ ثطؾٌس ٍ زض تط گؿتطزُ عَض ثِثِ تدطث٘بت خٌؿٖ ٗب  وٌسٖ هحبلتٖ اًگ٘عقٖ اؾت وِ افطاز ضا ٍازاض  فٌَاى ثِخٌؿٖ  ّب اظ  ضاثغِ ظٍج ثِ اّ

و٘ت ذبنٖ ثطذَضزاض اؾت  ه٘ل خٌؿٖ  (Kaplan, 1979 cited in Nimbi et al., 2019). زض هسل ذغٖ وبپلاى (Park & Macdonald, 2022)اّ

ؿتِ ٍ ث٘بى ّبٕ قٌبذتٖ ٍ فبعفٖ ه٘ل خٌؿٖ ضا ثطخ هَلفِ (Stoleru, 2006) قَز. اؾتَلطٍ اٍل٘ي هطحلِ اظ پبؾد خٌؿٖ زض ًؾط گطفتِ هٖ فٌَاى ثِ

ّبٕ  . فطاٍاًٖ فقبل٘ت(Nimbi et al., 2019)وطز وِ ه٘ل خٌؿٖ قبهل ثبظًوبٖٗ شٌّٖ ٗه ّسف زض ضاثغِ ثب لصت خٌؿٖ اؾت وِ ثبض فبعفٖ زاضز 

 ّبٕ هْن توبٗلات خٌؿٖ اؾت. فقبل٘ت خٌؿٖ هساٍم ثب ٗه قطٗه، ثب ضضبٗت خٌؿٖ ث٘كتط، ؾلاهت ٍ فولىطز خٌؿٖ ثْتطٕ ً٘ع خٌؿٖ اظ خٌجِ

فٌَاى  ّب هطتجظ اؾت؛ ثِ ث٘كتط زض ه٘ل خٌؿٖ ثب ضضبٗت خٌؿٖ ٍ ضاثغِ خٌؿٖ ووتط ظٍج ّٕب تفبٍتّوچٌ٘ي  .(Dosch et al., 2016)ّوطاُ اؾت 

گ٘طز تب ثب قطٗه ظًسگٖ ذَز زضگ٘ط فقبل٘ت  هثبل فطزٕ وِ ه٘ل خٌؿٖ ووتطٕ زاضز هوىي اؾت احؿبؼ وٌس هدجَض اؾت ٍ ٗب تحت فكبض لطاض هٖ

ضاثغِ خٌؿٖ اؾت هوىي اؾت احؿبؾبت  آغبظوٌٌسُ هىطضاًَز، زض همبثل اگط قطٗه اٍ ه٘ل خٌؿٖ ثبلاتطٕ زاقتِ ثبقس ثِ ذبعط اٗي وِ خٌؿٖ ق

 تحم٘ك فطاؾت  وِ چٌبى .(Rosen et al., 2020)عطف٘ي قَز  هٌفٖ ًبقٖ اظ عطز قسى ٍ ٗب فسم ثطآٍضزُ قسى ً٘بظ اٍ ؾجت وبّف ضضبٗت خٌؿٖ

(Frost, 2018) بى زاز ًبّوبٌّگٖ زض ؾغَح ه٘ل عطف٘ي ٍ ٗب اذتلال ه٘ل خٌؿٖ زض ٗىٖ اظ عطف٘ي ؾجت اٗدبز هكىلاتٖ اظ خولِ وبّف ضضبٗت ًك

 (Reis & Clark, 2013)قَز  ضؾس پبؾرگَٖٗ ضفتبض هْوٖ اؾت وِ هَخت نو٘و٘ت هٖ وِ پ٘ف اظ اٗي گفتِ قس، ثِ ًؾط هٖ عَض ّوبىقَز.  خٌؿٖ هٖ

 ل٘ه فٗثِ افعا تَاًس هٖ ازضان قسُ ّوؿط ٖٗپبؾرگَ فٗ. افعاتاضظقوٌس اؾت ٍ ضاثغِ ذبل اؾ ٖظًسگ هٗوٌس وِ قط هٖ دبزٗضا ا حؽ يٗاٍ  

ضا  ٖتقبهلات خٌؿتَاًٌس  هٖ وٌس، هٖ ّب لسضزاًٖ آىٍ اظ   ضنز ّب ضا آى ٕبظّبّ٘وؿطقبى ًقًَس وِ  هتَخِ هٖوِ  ٕ. افطازقَزهٌدط  ي٘ظٍخ ٖخٌؿ

ثب اٍ  ٖضاثغِ خٌؿ ٕثطا ٕكتط٘ث لٗهوىي اؾت توب اؾبؼ  يٗا ٍ ثط ٌٌس٘پبؾرگَ ثج هٗقط هٗثب  ٖو٘نو بضةتد تٗتمَ ّٕب ضاُاظ  ٖىٗفٌَاى  ثِ

 ّٕوؿط ذَززاض يٗثب ا ٖخٌؿ ت٘هوىي اؾت اظ فقبل زّس، ًوٖپبؾد ّب  آى ٕبظّبّ٘وؿطقبى ثِ ًوٌٌس  هٖوِ زضن  ٕزاقتِ ثبقٌس. زض همبثل افطاز

اًس  . ّوچٌ٘ي ثطذٖ اظ هغبلقبت ًكبى زازُ (Birnbaum et al., 2016)وٌٌس ٖپَق چكن ٖقسُ تَؾظ ضاثغِ خٌؿاٗدبز  ت٘و٘اظ نو دِ٘وٌٌس ٍ زض ًت

ّن هطزاى ٍ ّن ظًبى  هثبل فٌَاى ثِقًَس.  تط تلمٖ هٖ ٍ زض ًت٘دِ اظ ًؾط خٌؿٖ هغلَة اضظقوٌستطّوؿطاى  فٌَاى ثِقطوبٕ پبؾرگَ ثِ ه٘ل خٌؿٖ 

 . (Birnbaum et al., 2021)ّب هجْن اؾت  وٌٌس تَخِ اٍ ثِ آى ٖ ثب قطٗىٖ زاضًس وِ فىط هٖتوبٗل ووتطٕ ثِ ضاثغِ خٌؿ

زٗگطٕ زض ًَؿ فولىطز خٌؿٖ افطاز هتأّل اؾت. ثِ  هؤثطشوط قسُ ثط فولىطز خٌؿٖ، تهَٗط ثسًٖ ً٘ع فبهل  هؤثطّوچٌ٘ي فلاٍُ ثط فَاهل 

اٗي ثبقس وِ ظًبى زض ح٘ي ضاثغِ خٌؿٖ افىبض  تَاًسٖ هٗـ اؾت ٍ ٗىٖ اظ زلاٗل آى ٍٗػُ زض ظًبى قب ٖ ثِفولىطز خٌؿاذتلال زض  ضؾسٖ هًؾط 

 تحم٘مبتٖ .(Quinn- Nilas et al., 2016)قَز  هكىلات خٌؿٖ زض آًبى هٖ تطٕ ًؿجت ثِ هطزاى زض هَضز ثسى ذَز زاضًس ٍ اٗي ذَز ؾجت وٌٌسُ پطٗكبى

(Gillen et al., 2006; Woertman & Van den brink, 2012 cited in Quinn- Nilas et al., 2016; Claudat, 2013; Rocque & Cioe, 2010)  ِو

ّبٕ  ّب ٍ قٌبذت ّبٕ هطثَط ثِ تهَٗط ثسى ثط ضفتبضّب، ًگطـ زٌّس ًگطاًٖ وٌٌس، ًكبى هٖ تهَٗط ثسًٖ ضا زض اضتجبط ثب فولىطز خٌؿٖ ثطضؾٖ هٖ

فكك ٍ احتطام فطاگ٘ط ثِ ثسى تقطٗف وطز وِ ثِ افطاز  فٌَاى ثِ تَاىٖ ه( ضا Positive body imageگصاضز. تهَٗط ثسًٖ هثجت ) هٖ ط٘تأثخٌؿٖ 

شاتٖ ثِ  عَض ثِاّو٘ت ظٗبزٕ وِ  ثِ ثبتَخِلسضزاًٖ وٌٌس.  زّسٖ هاًدبم  ّب آىثسى ذَز ٍ فولىطزّبٖٗ وِ ثطإ  فطز هٌحهطثِاظ ظٗجبٖٗ  زّسٖ هاخبظُ 

تهَٗط ثسًٖ اظ عطٗك ثطإ ضضبٗت اظ تدطث٘بت خٌؿٖ اؾت.  وٌٌسُ ي٘٘تقوِ تهَٗط ثسى، فبهلٖ ً٘ؿت  آٍض تقدت قَزٖ هثسى زض ظهٌِ٘ خٌؿٖ 

افطاز زض ضاثغِ خٌؿٖ ًمكٖ ول٘سٕ زض  تدبضة خٌؿٖ زاضز. احؿبؼ ضضبٗت ٗب فسم ضضبٗت اظ ثسى ثبفث ثطٍظ  ًفؽ افتوبزثِثط  ٕطگصاض٘تأث
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. ظًبًٖ وِ ؾغَح ثبلاتطٕ اظ (Cedro et al., 2022)زّس  زض ضاثغِ تحت تأث٘ط لطاض هٖ قَز وِ توبٗلات خٌؿٖ افطاز ضا إ اظ ضفتبضّب هٖ هدوَفِ

وٌٌس زض ثطلطاضٕ اضتجبط خٌؿٖ ثب قطٗه ذَز احؿبؼ ضاحتٖ ث٘كتطٕ زاضًس  تط اضظٗبثٖ هٖ احتطام ثِ ثسى ٍ لسضزاًٖ اظ ثسى زاضًس ٍ ؽبّط ذَز ضا هثجت

إ وِ تَؾظ  زض هغبلقِ .(Wu & Zheng., 2021)قَز  ولِ ه٘ل خٌؿٖ، ثطاًگ٘رتگٖ ٍ اضگبؾن( هٖوِ ذَز ثبفث فولىطز خٌؿٖ ثْتط زض آًبى )اظ خ

زاًٌس توبٗل خٌؿٖ ثبلاتط ٍ و٘ف٘ت ضٍاثظ  تط هٖ اًدبم گطفت ًتبٗح ًكبى زاز افطازٕ وِ ذَز ضا خصاة (Arantes et al, 2020)اضًتؽ ٍ ّوىبضاى 

 ثبلاتطٕ ضا گعاضـ وطزًس. 

 ط٘تأثٕ ثط فولىطز خٌؿٖ )اظ خولِ ه٘ل خٌؿٖ( ٍ ضضبٗت خٌؿٖ اظ پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ّوؿط ً٘ع طگصاض٘تأثثط تهَٗط ثسًٖ فلاٍُ 

تطؾٌس  هٖ قبىٖ ظًسگاظ عطف قطٗه  ىقس عطزٍ  ضّب قسى. ظًبًٖ وِ ث٘كتط هَضز پصٗطـ قطٗه ظًسگٖ ذَز لطاض زاضًس ٍ ووتط اظ طزٗپصٖ ه

وٌٌس  ٍ پصٗطـ ثسى ضا گعاضـ هٖ ًفؽ افتوبزثِة ووتط هطتجظ ثب تهَٗط ثسى ٍ زضخبت ثبلاتطٕ اظ زضخبت ووتطٕ اظ ًبضضبٗتٖ اظ ثسى، اضغطا

(Fornaini et al., 2021) .ٍَٗض ٍ ثبٗطظ ّوچٌ٘ي (Weaver & Byers, 2023)  ثط تهَٗط ثسى ظًبى  هؤثط ٕفطز ي٘ثزض پػٍّكٖ وِ فَاهل

ضاثغِ( ٍ فولىطز  ظهبى هستزض ضاثغِ )و٘ف٘ت ضاثغِ ٍ  هؤثطوِ ازضان ظًبى اظ فَاهل  وطز ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس ضا زض فقبل٘ت خٌؿٖ ثطضؾٖ هٖ

ذهَل ح٘ي  ّب( ثط تهَٗط ثسى ظًبى ثِ قطٗه خٌؿٖ ذَز )زضٗبفت تقطٗف ٍ تود٘س اظ عطف قطٗه ظًسگٖ، ًحَُ لضبٍت ّوؿط ضاخـ ثِ آى

ازضان قسُ ّوؿط ٍ  ٖٗپبؾرگَث٘ي  بٗآ پػٍّكٖ حبضط اٗي اؾت وِ ؾؤال ،شوط قس يٗا اظ ف٘پآًچِ  ثِ ثبتَخِاؾت.  اثطگصاضضاثغِ خٌؿٖ 

 ٍخَز زاضز؟ضاثغِ  ٖ ٍ تهَٗط ثسًٖ هثجتخٌؿ ل٘ه گطٖ بًد٘هًمف ثب  ٖخٌؿ تٗضضب
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 1401ل قْط انفْبى زض ؾبل آهبضٕ اٗي پػٍّف ضا ظًبى هتأّ خبهقٖٔ هقبزلات ؾبذتبضٕ ثَز. بثٗ هسلپػٍّف حبضط، ّوجؿتگٖ اظ ًَؿ 

 ّٕب هلانٕ زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. ط٘گ ًوًًَِفط اظ ظًبى هتأّل اٗي قْط، ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ  345ًوًَِ  ٕآٍض خوـهٌؾَض  تكى٘ل زازًس. ثِ

. ٍخَز 1: قبهل ّبٕ ذطٍج هبُ اظ ظًسگٖ هكتطن ٍ هلان 6گصقتي حسالل -2تحه٘لات ثبلاتط اظ زٗپلن، ٍ -1قبهل:  پػٍّفٍضٍز ثِ اٗي 

 ههطف هَاز، ثَز. . ؾَء2ث٘وبضٕ ضٍاًٖ ٍ 

ثِ فبضؾٖ تطخوِ قس ٍ  (Reis et al., 2006)ازضان قسُ قطٗه ضٗؽ ٍ ّوىبضاى  پبؾرگَٖٗپطؾكٌبهِ  ؾؤالاتثطإ اًدبم پػٍّف زض اثتسا 

. ثقس اظ ضفـ اثْبم اٗي پطؾكٌبهِ هدسز ثِ فبضؾٖ گط پطؾكٌبهِ، پطٍفؿَض ضٗؽ اضؾبل قس هدسز تطخوِ فبضؾٖ ثِ اًگل٘ؿٖ ثطگطزاى قس ٍ ثِ تسٍٗي

قَُ٘ تطخوِ قس )اٗي هطاحل فمظ ثطإ پطؾكٌبهِ پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ّوؿط ثِ ذبعط اٗي وِ پطؾكٌبهِ هصوَض زض اٗطاى وبض ًكسُ ثَز اًدبم قس(. 

ٕ هرتلف زض ّب ضؾبى بم٘پآًلاٗي اظ عطٗك  نَضت ثِٕ پػٍّف ّب پطؾكٌبهِٕ اعلافبت زض اٗي پػٍّف، ثِ اٗي نَضت ثَز وِ اثتسا لٌ٘ه آٍض خوـ

ذَاؾتِ قس هغبثك ثب زؾتَضالقول ٍ ثب  وٌٌسگبى قطوتٕ هدبظٕ هرتلف لطاض زازُ قس. ّوچٌ٘ي اظ ّب گطٍُفضبٕ هدبظٕ زض اذت٘بض ظًبى هتأّل زض 

، ّب پطؾكٌبهِٖٗ ثِ گَ خَاةبؾرگَٖٗ آًلاٗي ثطإ زٌّسگبى زض پ پبؾد زٌّس. لاظم ثِ شوط اؾت ثِ زل٘ل هحسٍزٗت تقساز پبؾد ؾؤالاتنسالت ثِ 

ٕ قس. ّوچٌ٘ي ثِ آٍض خوـٕ چبح قسُ ّب پطؾكٌبهِّب ٍ زض لبلت  ّب ٍ ذ٘بثبى نَضت حضَضٕ ٍ ثب هطاخقِ ثِ هطاوع زضهبًٖ، پبضن ّب ثِ اوثط زازُ

هَاز زاقتٌس ٍ  ؾَءههطفٕ  وِ ث٘وبضٕ ضٍاًٖ ٍ ٗب ؾبثمِ اظ افطاز پطؾ٘سُ قس ٍ ثط اٗي اؾبؼ افطازٕ ٖؾؤالاتّبٕ ٍضٍز ٍ ذطٍج  هٌؾَض ثطضؾٖ هلان

 تط اظ زٗپلن ثَز اظ پػٍّف وٌبض گصاقتِ قسًس.  ً٘ع تحه٘لاتكبى پبٗ٘ي

ّبٕ  آهبض اؾتٌجبعٖ )هبًٌس قبذمّبٕ آهبض تَن٘فٖ )ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض( ٍ  ثب اؾتفبزُ اظ قبذم ّب زازُ، ّب پطؾكٌبهِ ٕآٍض خوـثقس اظ 

ثب  (SEM)ٗبثٖ هقبزلات ؾبذتبضٕ  لاظم ثِ شوط اؾت زض ثرف اؾتٌجبعٖ اظ هسل ( هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت.TLI  ٍGFI  ٍCFIثطاظـ 

 هَضز تفؿ٘ط لطاض گطفت.  ثطاظـ ّٕب قبذمثب ووه  ّب زازُاؾتفبزُ قس ٍ زض ًْبٗت  SPSS-24 ٍ AMOSS-24افعاضّبٕ  ًطم

 

 یزیگ اوذاسٌابشار 

ت خٌؿٖ :(Index of sexual satisfaction) (ISS) یپزسطىامٍ رضایت جىس بٌهِ ضضبٗ بّزؾَى پطؾك ؾظ   ,.Hudson et al)ٍ ّوىبضاى  تَ

. پبؾد آظهَزًٖ ثِ ّط هبزُ آظهَى زض ٗه هم٘بؼ اؾت ؾؤال 25ثطإ اضظٗبثٖ ؾغَح ضضبٗت خٌؿٖ ظٍخ٘ي ؾبذتِ قس. اٗي پطؾكٌبهِ زاضإ  (1981

زض ًَؾبى اؾت. ًوطُ ثبلا زض اٗي  150تب  0ّب ث٘ي  ( لطاض زاضز ٍ زض هدوَؿ ًوطُ آظهَز6ًٖ( تب ّو٘كِ )0طگع )، اظ 6ّتب   0ل٘ىطت ث٘ي  ٕا زضخِ 7

ٍ  91/0آلفبٕ وطًٍجبخ آى ضا  (Hudson et al., 1981)ّبزؾَى ٍ ّوىبضاى  (.Khamse et al, 2014)پطؾكٌبهِ ث٘بًگط ضضبٗت خٌؿٖ اؾت 



ٖ هثجت َٗط ثسً ل خٌؿٍٖ  ته ٖ ه٘ د بً ٖ:  مًف ه٘ ت خٌؿ ٍ ضضبٗ ُ ّوؿط  ٖ ازضان قس َٗ ي پبؾرگ  71 ضاثغِ ث٘

ٍ فٌسل٘ت ٍ ( Khamse et al., 2014)ّبٕ، ذوؿِ ٍ ّوىبضاى  گعاضـ وطزًس. زض اٗطاى زض پػٍّف 93/0ضا ٕ ا ّفتِ هّوچٌ٘ي پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ ٗ

گعاضـ قس. زض پػٍّف حبضط پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ  93/0ٍ افتجبض آى  91/0پبٗبٖٗ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ  (,.Andalib et al  (2021ّوىبضاى

 زؾت آهس. ثِ 91/0ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ 

آٗتوٖ پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ  18هم٘بؼ  :(Persived partner responsiveness) مقیاط پاسخگًیی ادراک ضذٌ ضزیک

ٍ حوبٗت هقطفٖ  ت٘و٘نوزض ٗه هغبلقِ زض هَضز تدطث٘بت ّوؿطاى هتأّل اظ  (Reis et al., 2006)تَؾظ ضٗؽ ٍ ّوىبضاى  ثبض ي٘اٍلقطٗه ثطإ 

قطٗه فبقمبًِ، ّوؿط، ثْتطٗي  هثبل فٌَاى ثِٗه ضاثغِ ذبل ) ثِ ثبتَخِهم٘بؼ ضا  تَاًٌسٖ ه وٌٌسگبى قطوتوِ  اًس قسُقىلٖ ًَقتِ ّب ثِ  قس. آٗتن

( لطاض 9زضؾت اؾت ) وبهلاً( تب  1زضؾت ً٘ؿت ) انلاً، اظ  ٕا زضخِ 9زٍؾت، ؾطپطؾت وبض، ٍالسٗي ٗب هطثٖ( تىو٘ل وٌٌس. ّط آٗتن زض ٗه ل٘ىطت 

 . (Reis & Carmichael, 2006, as cited in Reis et al, 2017)زضن، افتجبضثركٖ ٍ فوَهٖ اؾت  هؤلفِوچٌ٘ي اٗي هم٘بؼ زاضإ ؾِ زاضز. ّ

فٌَاى  گعاضـ قسُ اؾت. ثِ 98/0تب  91/0اًدبم قسُ ث٘ي  ّٕب پػٍّفزض  ّٕبٕ گَ 18ٍ  12پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ قطٗه  ّٕب بؼ٘همپبٗبٖٗ 

ٍ  96/0پبٗبٖٗ هم٘بؼ ضا  (Naraškevičiūtė, 2017)، ًبضاؾىَ٘ٗچٖ 94/0پبٗبٖٗ اٗي هم٘بؼ ضا  (Jolink et al., 2022)بضاى ًوًَِ خَلٌ٘ه ٍ ّوى

اًس. زض پػٍّف حبضط پبٗبٖٗ اٗي هم٘بؼ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ  گعاضـ وطزُ 94/0پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ ضا  (Ruan & Reis, 2019)ضٍى ٍ ضٗؽ 

خْت ثطضؾٖ ضٍاٖٗ . 94/0ٍ زضن  94/0، افتجبضثركٖ 87/0فجبضت ّؿتٌس اظ فوَهٖ  ّب بؼ٘ذطزُ همآهس. ّوچٌ٘ي پبٗبٖٗ زؾت  ثِ 97/0وطًٍجبخ 

ضگطؾًَٖ٘ اؾتبًساضز شٗل ؾِ فبهل ثب فٌَاى  ّٕب ٍظى .ؾبظُ هم٘بؼ حبضط اظ تحل٘ل فبهلٖ اؾتفبزُ قس ٍ ضٍاٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ هَضز تأٗ٘س لطاض گطفت

لطاض زاقت. ّوچٌ٘ي ّوجؿتگٖ زٍ ؾَِٗ ه٘بى فبهل فوَهٖ ٍ  فبهل زضن،  89/0تب  71/0اظ  ٕا زاهٌِثركٖ هقٌبزاض ثَز ٍ زض فوَهٖ، زضن ٍ افتجبض

 ثطآٍضز قس.  93/0ٍ ّوجؿتگٖ فبهل افتجبض ٍ فبهل زضن،  83/0، فبهل فوَهٖ ٍ فبهل افتجبض 86/0

(HISD) (Hurlbert index of sexual desire): پزسطىامٍ تمایل جىسی
 ,Apt & Hulrbert) تَؾظ آپت ٍ ّبلجطت  هِكٌبپطؾاٗي  

هبزُ اؾت وِ ه٘عاى توبٗل خٌؿٖ آظهَزًٖ ضا هَضز  25قبهل  پطؾكٌبهِٖ ثِ وبض گطفتِ قس. اٗي الولل ي٘ث ّٕب پػٍّفثؿ٘بضٕ اظ ؾبذتِ ٍ زض (1992

لٖٗ زاضم )وِ اظ ّو قَزٖ هٕ گصاض ًوطُإ  زضخِ 5. ّط آٗتن ثب ٗه ل٘ىطت زّسٖ هؾٌدف لطاض  بٌثطا ( لطاض زاضز.4( تب ّطگع چٌ٘ي توبٗلٖ ًساضم )0٘كِ چٌ٘ي توب  يٗث

ي  ّٕب ًوطُ ف ون(. Yousefi et al, 2012) سآٖٗ ههبزُ ثِ زؾت  25ثب خوـ ًوطات  پطؾكٌبهِاٗ ٕ ثبلا  اؾت، وِ ًوطُ 100تب  0تطٗي ًوطُ توبٗل خٌؿٖ  تطٗي ٍ ث٘

ل خٌؿٖ زض آظه ضٕ(. Yousefi et al, 2012ّب اؾت ) َزًٖحبوٖ اظ ه٘عاى ثبلإ توبٗ ب٘م ٍ زاٍ ٖ  ((Zandi Payam & Davari, 2018 زض پػٍّف ظًسٕ پ ضٍاٗ

 ٖ ّبٕ ذَز اثطاظٕ خٌؿٖ ٍ فولىطز خٌؿٖ اؾپىتَض ٍ  ثب پطؾكٌبهِ (Apt & Hulrbert, 1992)پطؾكٌبهِ توبٗل خٌؿٖ آپت ٍ ّبلجطت ّوگطاٗ

 ,Yousefi et alثَز. ّوچٌ٘ي َٗؾفٖ ٍ ّوىبضاى ) هقٌبزاضزؾت آهس ٍ ّط زٍ  ثِ 71/0ٍ  72/0 ثِ تطت٘ت (Spector et al., 1996)ّوىبضاى 

ٍ آلفبٕ وطًٍجبخ ول پطؾكٌبهِ  91/0ٍ پبٗبٖٗ ً٘وِ زٍم  92/0 ؾؤالاتزٍ ً٘وِ وطزى اؾتفبزُ وطزًس ٍ پبٗبٖٗ ً٘وِ اٍل  ثطإ پبٗبٖٗ اظ قَُ٘ (2012

  زؾت آهس. ثِ 94/0كٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ گعاضـ قس. زض اٗي پػٍّف پبٗبٖٗ پطؾ 94/0

ثطإ ثطضؾٖ تهَٗط ثسًٖ هثجت اظ پطؾكٌبهِ لسضزاًٖ اظ ثسى آٍلٍَؼ ٍ  :(Body appreciation scale) مقیاط قذرداوی بذوی

 ّبٕ تئَضاظ  ٕبض٘ضا وِ زض ثؿ ٖثسً طٗتهَهثجت ٕ ّب اؾت وِ خٌجِ ٖؾؤال 13 بؼ٘هم هٗاثعاض اؾتفبزُ قس. اٗي  (Avalos et al., 2005)ّوىبضاى 

 وِ طًس٘گٖ ( لطاض ه5) كِّ٘و( تب 1) ّطگع  اظ إ زضخِ 5 ٖىطت٘ل ٕثٌس زضخِ هٗاظ ثسى زض  ٖلسضزاًهم٘بؼ  ّٕب تنٗآ. وٌسٖ هقسُ اؾت هٌقىؽ  ٖٗقٌبؾب

 (Avalos et al., 2005). آٍٍلَؼ ٍ ّوىبضاى سى اؾتاظ ث ٖزضن ول هٗآٍضزى  زؾت ثِ ٕثطا بؼ٘هم يٗا اؾت. 65ٍ ث٘كتطٗي ًوطُ  13ووتطٗي ًوطُ 

ثِ زؾت آٍضزًس. ضٍاٖٗ هم٘بؼ اظ عطٗك ّوجؿتگٖ ثب هم٘بؼ فعت ًفؽ ثسًٖ فطاًعٍ ٍ  94/0پبٗبٖٗ اٗي هم٘بؼ ضا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ 

ٍ  60/0، قطاٗظ ف٘عٗىٖ 50/0زضن خصاث٘ت ثسًٖ  ّٕب ذطزُ هم٘بؼاضظٗبثٖ قس ٍ ًكبى زاز اٗي ؾبظُ ثب  (Franzoi & Shields, 1984)قل٘س 

زؾت  ثِ 88/0ٕ اٗطاًٖ آلفبٕ وطًٍجبخ  ضٍاٖٗ ّوگطإ ثطإ اٗي هم٘بؼ ثَز. ّوچٌ٘ي زض ًوًَِ زٌّسُ ًكبىهطتجظ ّؿتٌس ٍ اٗي  72/0ًگطاًٖ اظ ٍظى 

ّبٕ ؾقبزت ث٘ي خَاّطٕ ٍ  . زض پػٍّف(Saadat Bin Javaheri et al., 2022) آهس وِ ًوبٗبًگط پبٗبٖٗ هٌبؾت اٗي اثعاض زض خبهقِ اٗطاًٖ اؾت

پبٗبٖٗ اٗي هم٘بؼ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ  (Naraškevičiūtė, 2017)ٍ ًبضاؾىَ٘ٗچٖ  (Saadat Bin Javaheri et al., 2022)ّوىبضاى 

 زؾت آهس. ثِ 91/0گعاضـ قس. زض اٗي پػٍّف پبٗبٖٗ هم٘بؼ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ  94/0

 

 َا یافتٍ

هسل، هسل آظهَى قسُ،  ّٕب فطو ف٘پّبٕ تَن٘فٖ ٍ ّوجؿتگٖ گعاضـ قس. زض ازاهِ پؽ اظ ثطضؾٖ  ّبٕ قبذم زض اٗي ثرف اثتسا خسٍل

 ّبٕ هطثَط ًكبى زازُ قس. گطٕ اظ عطٗك قبذم ّبٕ ثطاظـ ٍ ٍضق٘ت احطاظ ٍاؾغِ ضطاٗت ضگطؾًَٖ٘ اؾتبًساضز، ٍضق٘ت قبذم
 



 72 (1، قوبضُ 1403، ؾبل چْبضزّن، ثْبض ٍ تبثؿتبى 14ضُ وبضثطزٕ، زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظ )زٍضُ زٍ فهلٌبهِ هكبٍ

 1خسٍل 
 فبت خوق٘ت قٌبذتٖ گطٍُ ًوًَِ اعلا 

 تعذاد   تعذاد  

 سن

 18 03تا  81

 تحصیلات

 18 دیپلن
 03 دیپلن فوق 823 03تا  08
 820 لیسانس 81 03تا  08
 03 لیسانس فوق 00 33تا  08

 0 دکتری 80 33بالاتر از 
 02 ناهعلوم

 مذت زمان ازدواج

 28 سال 2 تا هاه 3
 اشتغال وضعیت

 838 لشاغ
 813 غیرشاغل 01 سال 0 تا2
 888 سال 80 تا 0

 تعذاد فرزنذان
 11 بذون فرزنذ

 18 یک فرزنذ 888 سال 03 تا 83
 821 دو فرزنذ 00 سال 03 از بیش

 

 هبتطٗؽ ّوجؿتگٖ هتغ٘طّبٕ پػٍّف اضائِ گطزٗس. 2زض ازاهِ زض خسٍل قوبضُ 

 
 2خسٍل 

 ّوجؿتگٖ هتغ٘طّبٕ هَخَز زض پػٍّفه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض ٍ هبتطٗؽ  

 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین یریتک متغ یذگیکش یریتک متغ یچولگ متغیرهای پژوهش

    8 08/20 88/830 -30/3 -30/3 رضایت جنسی

   8 01/3** 81/01 20/82 -30/8 323/3 پاسخگویی ادراک شذه

  8 08/3** 13/3** 10/88 33/00 -01/3 -20/3 میل جنسی

 8 02/3** 08/3** 01/3** 13/8 80/08 -23/3 -00/3 تصویر بذنی مثبت

01/0**p< ، 05/0*p< 
 

( ٍ پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ّوؿط زاضإ ث٘كتطٗي 91/103ًكبى زاز ضضبٗت خٌؿٖ زاضإ ث٘كتطٗي ه٘بًگ٘ي ) 2وِ خسٍل قوبضُ  گًَِ ّوبى

زض تغ٘٘ط  70/0تب  41/0ت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ه٘بى هتغ٘طّبٕ پػٍّف آٍضزُ قس وِ اظ ( ثَز. هغبثك اٗي خسٍل، هبتطٗؽ  ضطا97/38ٗاًحطاف هق٘بض )

اظ  ّٕب زازُّبٕ پػٍّف حبضط اظ خْت  ؾبظٕ هقبزلِ ؾبذتبضٕ هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفت؛ ثِ اٗي نَضت وِ زازُ هسل ّٕب فطو ف٘پثَز. زض ازاهِ 

ّبٕ هسل ثَز وِ زض  فطو ّب ٗىٖ اظ پ٘ف گ٘طٕ زازُ ثَزى هم٘بؼ اًساظُ ٕا نلِفبزؾت ضفتِ ثطضؾٖ گطزٗس ٍ هَضزٕ زض اٗي ظهٌِ٘ هكبّسُ ًكس. 

ط پػٍّف حبضط ٍخَز زاضز ٍ هَضز آذط اٌٗىِ ثطإ ثطضؾٖ ًطهبل٘تٖ اظ قبذم فسزٕ چَلگٖ ٍ وك٘سگٖ اؾتفبزُ قس. ثب تَخِ ثِ لطاض زاقتي همبزٗ

اٗي اؾت وِ تَظٗـ  زٌّسُ ًكبى 1( ٍ ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ همبزٗط وَچىتط اظ  -58/0ٍ  -03/0ٕ ) ( ٍ وك٘سگٖ زض ثبظُ -63/0ٍ  02/0ٕ )  چَلگٖ زض ثبظُ

گطزٗس. ّوچٌ٘ي وك٘سگٖ  سٗ٘تألطاض زاقتي تَظٗـ هتغ٘طّب زض ثبظُ ًطهبل  (Habib Pour Gatabi & Safari Shali, 2014)ًطهبل اؾت  ّب زازُ

ظاز ٍ ه٘بًدٖ ثطإ توبم  ذغٖ چٌسگبًِ هتغ٘طّبٕ ثطٍى فطو فسم ّن ثحث ثطضؾٖ پ٘فًكبى اظ تَظٗـ ًطهبل چٌسهتغ٘طٕ زاضز. زض  69/0چٌسهتغ٘طٕ 

ثبلاتط ٍ ثِ ٗه ًعزٗه ثَز ٍ ثٌبثطاٗي  5/0ٍ لصا هغلَة ثَز. ّوچٌ٘ي همبزٗط تَلطاًؽ اظ حس ثحطاًٖ  تط يٗ٘پب 2اظ حس ثحطاًٖ  VIFهتغ٘طّب همبزٗط 

فطو اؾتملال هٌبثـ ذغب اظ آظهَى زٍضث٘ي ٍاتؿَى اؾتفبزُ  ٍخَز ًساضز. ثِ هٌؾَض ثطضؾٖ پ٘فوٌٌسُ ٍاضٗبًؽ  ذغٖ چٌسگبًِ زض هتغ٘طّبٕ تج٘٘ي ّن

ٕ همبزٗط  هحبؾجِ قس. ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ثبظُ قًَسٖ هظا هحؿَة  قس. همبزٗط آظهَى زٍضث٘ي ٍاتؿَى ثطإ توبهٖ هتغ٘طّبٖٗ وِ زض هسل ثِ قىلٖ زضٍى

لطاض گطفت. زض ازاهِ هسل  سٗ٘تأهَضز  ظا زضٍىلطاض زاضز، لصا هؿتمل ثَزى هٌبثـ ذغب زض هتغ٘طّبٕ  5/2ٍ  5/1ثِ زؾت آهسُ ث٘ي زٍ حس ثحطاًٖ 

 قسُ ٍ ضضبٗت خٌؿٖ هَضز آظهَى لطاض گطفت.  ازضانه٘ل خٌؿٖ ٍ تهَٗط ثسًٖ هثجت زض ضاثغِ ث٘ي پبؾرگَٖٗ  ٕگطٖ بًد٘هؾبذتبضٕ 

 اضائِ ذَاّس قس.  1قوبضُ زض ازاهِ هسل پػٍّف زض حبلت ضطاٗت اؾتبًساضز زض قىل 

 



ٖ هثجت َٗط ثسً ل خٌؿٍٖ  ته ٖ ه٘ د بً ٖ:  مًف ه٘ ت خٌؿ ٍ ضضبٗ ُ ّوؿط  ٖ ازضان قس َٗ ي پبؾرگ  73 ضاثغِ ث٘

 
 1قىل 

 هسل پػٍّف زض حبلت ضطاٗت اؾتبًساضز

 
ّبٕ ثطاظـ هسل ٍ اثطات هؿتم٘ن ٍ  قبذم 3هسل ثطآٍضز قسُ ثب ضطاٗت اؾتبًساضز اضائِ گطزٗس. زض ازاهِ زض خسٍل قوبضُ  1زض قىل 

 غ٘طهؿتم٘ن اضائِ قس.
 

 3خسٍل 
 ثطاظًسگٖ هسل پػٍّف ّٕب قبذم

χ ضاخص
2
/df P RMSEA GFI AGFI CFI TLI IFI NFI 

 98/0 99/0 98/0 99/0 94/0 98/0 07/0 01/0 7/2 مذل

 

 08/0ٍ ووتط اظ همساض  07/0ثطاثط ثب   RMSEAٍ قبذم  90/0 ثبلإ 3ّبٕ ثطاظـ شوط قسُ زض خسٍل قوبضُ  ثب تَخِ ثِ اٗي وِ همساض قبذم
اثط  اؾتبًساضزضطاٗت  4هغلَة ثَز. زض ازاهِ زض خسٍل قوبضُ  ٕا ؿِٗهمب، اٗدبظٕ ٍ هسل ًْبٖٗ ه٘بًدٖ اظ لحبػ ثطاظـ هغلك گفت تَاىٖ هثَز، 

 اضائِ قس.هؿتم٘ن ٍ غ٘طهؿتم٘ن 
 

 4خسٍل
 غ٘طهؿتم٘ن  ٍ ثطآٍضز ضطاٗت هق٘بض قسُ اثط هؿتم٘ن 

 داری سطح هعنی ضریب هسیر غیراستانذارد ضریب هسیر استانذارد زا درونهتغیر  زا هتغیر برون
 338/3 30/0 03/3 هیل جنسی ادراک شذهپاسخگویی 

 338/3 28/2 00/3 تصویر بذنی هثبت پاسخگویی ادراک شذه

 338/3 00/0 28/3 رضایت جنسی پاسخگویی ادراک شذه
 338/3 33/3 08/3 رضایت جنسی هیل جنسی
 338/3 03/3 20/3 هیل جنسی هثبت تصویر بذنی

 338/3 08/3 83/3 رضایت جنسی تصویر بذنی هثبت

 
: پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ لبزض اؾت ثب ضطٗت اؾتبًساضز، زّسٖ هًتبٗح ًكبى  وِ چٌبى، اثطات هؿتم٘ن  هسل پػٍّف آٍضزُ قس. 4هغبثك ثب خسٍل 

وٌس. ّوچٌ٘ي ه٘ل خٌؿٖ لبزض اؾت ثب ضطٗت اؾتبًساضز  ثٌٖ٘ پ٘ف( ضا 29/0ضضبٗت خٌؿٖ )ٍ   (44/0تهَٗط ثسًٖ هثجت )ٍ   (40/0ضضبٗت خٌؿٖ )
ثٌٖ٘  ( ضا پ٘ف16/0( ه٘ل خٌؿٖ ٍ ضضبٗت خٌؿٖ )25/0ثٌٖ٘ وٌس. تهَٗط ثسًٖ هثجت لبزض اؾت ثب ضطٗت اؾتبًساضز ) (ضضبٗت خٌؿٖ ضا پ٘ف49/0)



 74 (1، قوبضُ 1403، ؾبل چْبضزّن، ثْبض ٍ تبثؿتبى 14ضُ وبضثطزٕ، زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظ )زٍضُ زٍ فهلٌبهِ هكبٍ

لطاض گطفت. اٗي هؿ٘طّب اظ خولِ  سٗ٘تأ(. ثٌبثطاٗي ثط اؾبؼ ًتبٗح ثِ زؾت آهسُ توبهٖ هؿ٘طّبٕ تطؾ٘ن قسُ زض هسل هَضز ≥P 001/0وٌس )
زض ازاهِ ثِ ثطإ تأٗ٘س اثط ه٘بًد٘گطٕ ثِ ثطضؾٖ اثطات گ٘طز.  لطاض هٖ سٗ٘تأّبٕ فطفٖ پػٍّف ثَزًس وِ ثِ اٗي قىل هَضز  فطضِ٘ وٌٌسُ هٌقىؽ

 غ٘طهؿتم٘ن زض هسل پطزاذتِ قس.
 

 5خسٍل 
 ؾتطاح ثطإ اثطات ه٘بًدٖ زض هسل ًتبٗح ثَت 

 هتغیر هلاک هتغیر هیانجی بین هتغیر پیش
 استراپ حذود بوت

 داری سطح هعنی ر اثرهقذا
 نییحذپا حذبالا

 هیل جنسی پاسخگویی ادراک شذه
 338/3 02/3 21/3 01/3 رضایت جنسی

 بذنی هثبتتصویر  پاسخگویی ادراک شذه

 338/3 88/3 33/3 80/3 هیل جنسی تصویر بذنی هثبت پاسخگویی ادراک شذه

 338/3 82/3 31/3 81/3 رضایت جنسی هیل جنسی تصویر بذنی هثبت
 

گطٕ ثِ تفى٘ه هؿ٘طّبٕ ظٗط هكرم قس. اثط غ٘طهؿتم٘ن پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ثِ ٍاؾغِ ه٘ل خٌؿٖ ٍ تهَٗط  ًمف ٍاؾغِ 5هغبثك خسٍل 
(، اثط غ٘طهؿتم٘ن پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ثِ ٍاؾغِ تهَٗط ثسًٖ هثجت زض تج٘٘ي ٍاضٗبًؽ β = 32/0خٌؿٖ )ثسًٖ هثجت زض تج٘٘ي ٍاضٗبًؽ ضضبٗت 

( هثجت ٍ β = 12/0( ٍ زض ًْبٗت اثط غ٘طهؿتم٘ن تهَٗط ثسًٖ هثجت ثِ ٍاؾغِ ه٘ل خٌؿٖ زض تج٘٘ي ٍاضٗبًؽ ضضبٗت خٌؿٖ )β = 11/0ل خٌؿٖ )ه٘
ٍ هتقبلت آى اثطات غ٘طهؿتم٘ن، فطضِ٘ انلٖ پػٍّف هجٌٖ ثط ًمف  ن٘هؿتمزاضٕ اثطات  . ثٌبثطاٗي ًؾط ثِ هقٌٖ(≥P 001/0)زاض ثَز  هقٌٖ

لطاض گطفت. ثب تَخِ ثِ  سٗ٘تأه٘ل خٌؿٖ ٍ تهَٗط ثسًٖ هثجت زض ضاثغِ ث٘ي پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ قطٗه ٍ ضضبٗت خٌؿٖ هَضز  ٕگطٖ بًد٘ه
 گفتِ قسُ زض اٗي هسل اظ ًَؿ ؾْوٖ ثَز. ٕگطٖ بًد٘هظاز،  ظاز ٍ زضٍى هؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ ثطٍى ٕطّب٘هؿ ظهبى ّنزاضٕ  هقٌٖ

 

 بحث

تهَٗط ثسًٖ هثجت ٍ ه٘ل خٌؿٖ زض ضاثغِ ث٘ي پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ّوؿط ٍ ضضبٗت خٌؿٖ ًمف ه٘بًدٖ  ّبٕ پػٍّف حبضط ًكبى زاز ٗبفتِ
اؾت. ظٍخٌٖ٘ وِ  (Rosen et al., 2020) .، ضٍؾي ٍ ّوىبضاى(Naraškevičiūtė, 2017)ًبضاؾىَ٘ٗچٖ  ّٕب پػٍّفزاضز. اٗي ٗبفتِ ّوؿَ ثب 

ّبٗكبى زض اٍلَٗت لطاض زاضز، زض ّط قطاٗغٖ اظ حوبٗت ٍ پكت٘جبًٖ ّوؿطقبى ثطذَضزاض  ؾتِزّس ٍ ذَا قطٗه ظًسگ٘كبى ثِ ً٘بظّبٗكبى پبؾد هٖ
گصاضًس، پَٗبٖٗ اضتجبعٖ ٍ ضفبُ ف٘عٗىٖ ٍ ضٍاًٖ ثبلاتطٕ ضا تدطثِ  ّب احتطام هٖ عَض ثِ آى وٌٌس ٍ ّو٘ي ّؿتٌس، زلؿَظٕ ٍ هطالجت ّوؿطقبى ضا زضن هٖ

زّس.  ّب پبؾد هٖ وٌٌسُ ثب ً٘بظّبٕ آى إ حوبٗت وٌٌس قطٗه ظًسگ٘كبى ثِ قَُ٘ ٌٗسٕ اؾت وِ افطاز ثبٍض هٖوٌٌس. پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ّوؿط فطآ هٖ
عٗؿتٖ افطاز، اظ لحبػ خٌؿٖ ٍ خؿوٖ هطتجظ  زض ّط زٍ ثقس ف٘عٗىٖ ٍ ضٍاًٖ زض ًؾط گطفتِ هٖ هؤثطپبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ّوؿط ٗه هتغ٘ط  قَز وِ ثب ثْ

رگَٖٗ ازضان قسُ قطٗه ً٘ع ثب ٗه زٗگط هطتجظ ّؿتٌس ثِ اٗي تطت٘ت وِ ضضبٗت ظًبقَٖٗ اظ عطٗك پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ اؾت. ضضبٗت اظ ضاثغِ ٍ پبؾ
اًدبم گطفت ًتبٗح ًكبى زاز  (Rosen et al., 2020)إ وِ تَؾظ ضٍؾي ٍ ّوىبضاى  . زض هغبلقِ(Balci, 2020)قَز  هٖ ثٌٖ٘ پ٘فقطٗه ٍ ضضبٗت خٌؿٖ 

ٍ اضغطاة خٌؿٖ ووتط، ه٘ل خٌؿٖ ل ه٘ل/ ثطاًگ٘رتگٖ خٌؿٖ وِ ّوؿطقبى ضا پبؾرگَتط ثِ ً٘بظّبٕ ذَز تلمٖ وطزًس پطٗكبًٖ ظًبى هجتلا ثِ اذتلا
ّب ثط  تط اظ ضؾبًِ ّوچٌ٘ي تقبهلات ضٍظهطُ ثب افطاز ًعزٗه هوىي اؾت تأث٘طٕ ثطاثط ٗب لَٕثبلاتط ٍ زض ًت٘دِ ضضبٗت خٌؿٖ ثبلاتطٕ ضا گعاضـ وطزًس. 

ٍٗػُ ثطإ ظًبى خَاى زاقتِ ثبقس. اٗي احتوبل ٍخَز زاضز وِ افطاز ضفتبضّبٖٗ هبًٌس زض آغَـ گطفتِ قسى، ثَؾ٘سى ٗب عطز قسى تَؾظ  ثِ تهَٗط ثسى،
عَض ولٖ افطاز ٍلتٖ احؿبؼ وٌٌس وِ قطٗه ظًسگٖ اظ  فٌَاى اًقىبؼ زٗسگبُ قطٗه ظًسگ٘كبى زض هَضز ثسى ذَز زضن وٌٌس. ثِ قطٗه ظًسگٖ ضا ثِ

وٌٌس؛ ثٌبثطاٗي اٗي احتوبل ٍخَز زاضز وِ ثبظذَضز هطثَط ثِ ثسى اظ عطف ّوؿط ثط فولىطز  ضاضٖ اؾت احؿبؼ ثْتطٕ ضاخـ ثِ ثسى ذَز پ٘سا هٖ ّب آى
ُ خٌؿٖ ّبٕ ضفب فٌَاى هثبل، تهَٗط ثسًٖ هثجت ثب ع٘ف ٍؾ٘قٖ اظ خٌجِ گصاضز. قَاّسٕ ثطإ حوبٗت اظ اٗي زٗسگبُ ٍخَز زاضز ثِ ّب تأث٘ط هٖ خٌؿٖ آى

ىطز زض ه٘بى ظًبى اظ خولِ توبٗل خٌؿٖ ثبلاتط، فطاٍاًٖ اضتجبط خٌؿٖ، اختٌبة ووتط اظ ضاثغِ خٌؿٖ، اضغطاة خٌؿٖ ووتط ٍ اذتلال ووتط زض فول
ط زض تَاًس ثب اذتلال ووت ٗي، زضٗبفت حوبٗت اظ قطٗه هٖا ثٌبثط .Goldsmith & Byers, 2016))ثبقس  خٌؿٖ ٍ ضضبٗت خٌؿٖ ثبلاتط هطتجظ هٖ

ث٘طى ثبَٗم ٍ ّوىبضاى  پػٍّف .(Weller & Dziegielewski, 2005) تهَٗط ثسًٖ ٍ اضغطاة ووتط زض هَضز ؽبّط ف٘عٗىٖ هطتجظ ثبقس
(Birnbaum et al., 2016)  ٖتَاى گفت ٌّگبهٖ وِ ٗىٖ اظ عطف٘ي ضاثغِ  ًكبى زاز پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ّوؿط ثب ه٘ل خٌؿٖ ضاثغِ زاضز. ه

وٌس. فلاٍُ ثط اٗي  تطٕ ثطإ حفؼ ضاثغِ ذَز پ٘سا هٖ زّس، اًگ٘عُ ث٘ف هٖ ت٘اّوّبٕ اٍ  ثِ ً٘بظّب ٍ ذَاؾتِ اـٖ ظًسگه احؿبؼ وٌس قطٗ
زّس؛ ثٌبثطاٗي  وٌس، افعاٗف هٖ اًتمبل پبؾرگَٖٗ ثِ قطٗه احؿبؼ هؿئَل٘ت اٍ ضا ثطإ اًدبم ضفتبض ٍ حوبٗت هتمبثل وِ ثِ حفؼ ضاثغِ ووه هٖ



ٖ هثجت َٗط ثسً ل خٌؿٍٖ  ته ٖ ه٘ د بً ٖ:  مًف ه٘ ت خٌؿ ٍ ضضبٗ ُ ّوؿط  ٖ ازضان قس َٗ ي پبؾرگ  75 ضاثغِ ث٘

قَز  ثطإ ظٍخ٘ي زض ضاثغِ هٖ تط ثِ زًجبل ازضان پبؾرگَٖٗ ّوؿط ثبفث توبٗل ثِ پًَ٘س ضفتبضٕ ثب ّوؿط ٍ ه٘ل خٌؿٖ ث٘فنو٘و٘ت اٗدبز قسُ 
(Arican-Dinc& Gable, 2023) .ٖإ ثطإ  فٌَاى ٍؾ٘لِ وٌس تب اظ ضاثغِ خٌؿٖ ثِ پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ّوؿط فطنتٖ ثطإ ظٍخ٘ي فطاّن ه

زّس. پبؾرگَٖٗ ازضان قسُ ّوؿط ه٘ل  َز اؾتفبزُ وٌٌس ٍ هقتمس ثبقٌس وِ قطٗه پبؾد هثجتٖ ضا ثِ ّوؿط ذَز هًٖعزٗه قسى ثِ قطٗه ظًسگٖ ذ
وٌس. ظًبى ث٘كتط ثطإ حفؼ نو٘و٘ت توبٗل ثِ ًعزٗه قسى ثِ ّوؿط  هٖ ثٌٖ٘ پ٘فخٌؿٖ ثبلاتطٕ ضا ثطإ ظًبى ٍ هطزاى ًؿجت ثِ قطٗه ظًسگٖ ذَز 

 . (Birnbaum et al., 2016)ز ث٘كتط ثِ زلاٗل خٌؿٖ، هبًٌس اضضبٕ خٌؿٖ توبٗل ثِ ًعزٗه قسى ثِ ّوؿط ذَز زاضىذَز زاضًس زض نَضتٖ وِ هطزاى 
ًكبى زاز پبؾرگَٖٗ   (Weaver & Byers, 2023)ٍَٗض ٍ ثبٗطظ ٍ  (Weller & Dziegielewski, 2005)ٍلط ٍ غٗگَلَؾىٖ  ّبٕ پػٍّف

زاضز. تهَٗط ثسًٖ هثجت قبهل لسضزاًٖ، فكك ٍضظٗسى ٍ زٗسگبُ هثجت ًؿجت ثِ ثسى  هقٌبزاضثجت ٍ ازضان قسُ ّوؿط ثب تهَٗط ثسًٖ هثجت ضاثغِ ه
آل ثِ فطز  ّبٖٗ وِ اظ عطف ٍالسٗي ٍ قطوب زض ضٍاثظ فبقمبًِ زض هَضز اًتؾبضات اظ ؽبّط اٗسُ قَز. پ٘بم اؾت وِ تَؾظ تدطث٘بت ث٘ي فطزٕ هٌقىؽ هٖ

ّبٕ  ٍٗػُ ّوؿط ٍ احؿبؼ اضظقوٌس ثَزى ثطإ ٍٗػگٖ گصاضز. پصٗطـ ثسى تَؾظ اعطاف٘بى ثِ سى فطز تأث٘ط هٖقَز زضًٍٖ قسُ ٍ ثط تهَٗط ث هٌتمل هٖ
قطٗه ظًسگٖ ثط تهَٗط ثسى فطز اظ اٗي خْت اؾت وِ  ٕطگصاض٘تأثقَز. اّو٘ت  زضن تهَٗط ثسى فطز زض ًؾط گطفتِ هٖ طًٗبپص ٖٗخساٍالقٖ ذَز خعء 

ّبٕ ذَز زض ًؾط ثگ٘طًس. پؽ ظهبًٖ وِ ظٍخ٘ي قطٗه ظًسگٖ ذَز ضا  فٌَاى ثبظتبثٖ اظ اضظـ و٘وٖ ذَز ضا ثِّب هوىي اؾت زٗسگبُ قطٗه ن اًؿبى
گصاضز. ثٌبثطاٗي ّط چِ قطوب زض  قَز ٍ ثٌبثطاٗي ثِ ذَزـ ٍ ثسًف احتطام هٖ پبؾرگَ ازضان وٌٌس احؿبؼ اضظقوٌسٕ ٍ هْن ثَزى ثِ فطز هٌتمل هٖ

 .(Naraškevičiūtė, 2017)ّب ضا ازضان وٌس ثب تهَٗط ثسًٖ هثجت ّوؿط ضاثغِ هؿتم٘ن زاضز  ّوؿط پبؾرگَٖٗ آى ضٍاثظ فبقمبًِ پبؾرگَتط ثبقٌس ٍ
 ،(Arantes et al., 2020)، اضًتؽ ٍ ّوىبضاى (Wu & Zheng, 2021) ٍٍ ٍ ٗبًگ، (Cedro et al., 2022) ّبٕ ؾ٘سضٍ ٍ ّوىبضاى پػٍّف

ًكبى زاز تهَٗط ثسًٖ هثجت ثب ه٘ل خٌؿٖ ضاثغِ هثجت ٍ  Meltzer & McNulty, 2010)) عض ٍ ًَلتٖهلت، (Seal et al., 2009) ؾ٘ل ٍ ّوىبضاى
تط ثِ ًَالم  خبٖٗ وِ نو٘و٘ت ف٘عٗىٖ هؿتلعم ثِ ًوبٗف گصاقتي ثسى ثطإ قطٗه ذَز اؾت، ظًبى ثب تهَٗط ثسًٖ ضق٘ف ث٘ف اظ آى هقٌبزاض زاضز.

تط ثط ه٘عاى  قًَس ٍ ون تط ثط افىبض هعاحن زض هَضز تهَٗط ثسًٖ هتوطوع هٖ ضتجبط خٌؿٖ ث٘فثسى ذَز تَخِ زاضًس، ثِ ّو٘ي زل٘ل زض عَل ا
اؾت؛ ثٌبثطاٗي توبٗل ووتطٕ ثِ زضگ٘ط قسى زض ضٍاثظ خٌؿٖ زاضًس.  تأث٘طگصاضوٌٌس وِ ذَز ثط فولىطز خٌؿ٘كبى  ثطاًگ٘رتگٖ ٍ لصت خٌؿٖ تَخِ هٖ

إ اظ ظًبى وبلح ثب ه٘ل خٌؿٖ ثبلاتط ثطإ زضگ٘ط قسى زض فقبل٘ت  وِ ضضبٗت ثبلاتط اظ ثسى زض ًوًَِ زضٗبفتٌس (Seal et al., 2009)ؾ٘ل ٍ ّوىبضاى 
 خٌؿٖ هطتجظ اؾت.

 -Gillen et al., 2006; Woertman & Van den brink, 2012 cited in Quinn)ّبٕ  ثِ زؾت آهسُ پػٍّف ّٕب بفتِٗزض ضاؾتبٕ ثطضؾٖ 

Nilas et al., 2016; Claudat, 2013; Rocque & Cioe, 2010) ، گلس اؾو٘ت ٍ ثبٗطظ((Goldsmith & Byers, 2016  ً٘ع ًكبى زازًس تهَٗط
بًًٖ وِ تهَٗط ثسً٘كبى هثجت  ت خٌؿٖ ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض زاضز. تهَٗط ثسًٖ هثجت ثب ضضبٗت خٌؿٖ ضاثغِ زاضز ظٗطا ظ تط ّؿتٌس  اؾت هغوئيثسًٖ هثجت ثب ضضبٗ

ف اظ ًؾط خٌؿٖ خصاة هٖبّ ضا  وِ ّوؿطقبى آى ت خٌؿٖ ث٘ ي نو٘و٘ت ٍ ضضبٗ بٌثطاٗ س ٍ ث ثِ . Meltzer & McNulty, 2010))وٌٌس  تطٕ ضا تدطثِ هٖ زاً
بًى زض ح٘ي ضاثغِ خٌؿٖ احؿبؾبت هثجتٖ ضا زض ضاثغِ ثب قَزٖ هفجبضتٖ زاقتي تهَٗط ذَة ٍ هثجت اظ ثسى ثبفث  ثط  تَاًسٖ هذَزقبى تدطثِ وٌٌس ٍ اٗي ذَز  ظ

 ثبقس.  هؤثطثِ ضضبٗت اظ ضاثغِ خٌؿٖ  ٖبثٗ زؾت تبًًْٗبلٖ هبًٌس اضضبء خٌؿٖ ٍ هؿبئ
وٌٌس، ضضبٗت خٌؿٖ ثبلاتط ٍ ّوچٌ٘ي ضاثغِ ظًبقَٖٗ  ظٍخٌٖ٘ وِ ؾغَح ثبلاتطٕ اظ ه٘ل خٌؿٖ ضا تدطثِ هًٖكبى زاز   (Frost, 2018)فطاؾت

فَاهل ذَقجرتٖ زض ظًسگٖ ظًبقَٖٗ،  يٗتط هْنتج٘٘ي وطز وِ ٗىٖ اظ  گًَِ يٗاَاى ت ّبٕ اٗي پػٍّف هٖ ٗبفتِ ثط اؾبؼتطٕ ضا ً٘ع زاضًس.  ثب و٘ف٘ت
خبٖٗ وِ ث٘كتط تقبضضبت  . اظ آىقَزٖ هًجَزى آى ثِ علاق ٍ اظ ّن گؿؿتگٖ ظًسگٖ ظًبقَٖٗ هٌدط  ثرف تٗضضبثرف خٌؿٖ اؾت ٍ  ضٍاثظ لصت

ثط  تأث٘طگصاضخٌؿٖ قٌبؾبٖٗ قًَس. ه٘ل خٌؿٖ اظ خولِ فَاهل هْن ٍ  ثط ضضبٗت هؤثطظٍخ٘ي ًبقٖ اظ ًبضضبٗتٖ خٌؿٖ اؾت لاظم اؾت فَاهل 
قَز. ظهبًٖ وِ ظٍخ٘ي ؾغَح  زّس، تقطٗف هٖ فٌَاى ً٘طٍٖٗ وِ افطاز ضا ثِ ؾوت ضفتبضّبٕ خٌؿٖ هقٌٖ٘ ؾَق هٖ ضضبٗت خٌؿٖ اؾت وِ ذَز ثِ

قًَس ٍ زض ًت٘دِ ضضبٗت  ٍ ثبلا ثبقس ث٘كتط زضگ٘ط ضفتبض خٌؿٖ هٖفٌَاى هثبل ظهبًٖ وِ ؾغَح ه٘ل خٌؿٖ ّط ز ه٘ل خٌؿٖ هكبثْٖ ضا تدطثِ وٌٌس ثِ
ٕ پبؾد  ضضبٗت خٌؿٖ، ثِ ه٘ل خٌؿٖ ٍ تحمك آى اظ عطٗك فقبل٘ت خٌؿٖ ثؿتگٖ زاضز. الجتِ ثبٗس ث٘ي فٌبنط چطذِ وٌٌس. خٌؿٖ ثبلاتطٕ تدطثِ هٖ

ٕ  ي ضّب وطزى ذَز زض حبلت ثطاًگ٘رتگٖ ٍ تَاًبٖٗ وٌتطل تىبًِخٌؿٖ تقبزل ٍخَز زاقتِ ثبقس تب ضضبٗت خٌؿٖ هغلَة هحمك قَز. ٌّگبهٖ وِ ث٘
قَز  ٍ زض ًت٘دِ ضضبٗت خٌؿٖ هحمك هٖ ثرف لصتٕ خٌؿٖ  ّبٕ هعاحن ٍ ًبهطثَط تقبزل ٍخَز زاقتِ ثبقس ضاثغِ خٌؿٖ ٍ هْبض افىبض ٍ هحطن

(Dosch et al., 2016)ٖضاثغِ زاضز ثِ نَضتٖ وِ زض ظٍخٌٖ٘ وِ توبٗل  . ّوچٌ٘ي اذتلاف ث٘ي ؾغَح ه٘ل خٌؿٖ زض ظٍخ٘ي ثب ضضبٗت خٌؿ
ضاثغِ خٌؿٖ اؾت هوىي اؾت احؿبؼ وٌس اظ ؾوت ّوؿطـ عطز قسُ اؾت  آغبظوٌٌسُخٌؿٖ ٗىٖ ثبلاتط اظ زٗگطٕ اؾت ثِ اٗي زل٘ل وِ ّو٘كِ 

ثبقس ضضبٗت خٌؿٖ ثبلاٖٗ ضا زض ضٍاثظ گصاضز؛ ثٌبثطاٗي ظهبًٖ وِ ؾغح توبٗل خٌؿٖ ظٍخ٘ي هكبثِ ٍ ثبلا  وِ ثط وبّف ضضبٗت خٌؿٖ ظٍخ٘ي اثط هٖ
 .(Rosen et al., 2020)وٌٌس  ظًبقَٖٗ ذَز تدطثِ هٖ

تبثَ ثَزى پطؾف اظ ضٍاثظ خٌؿٖ زض فطٌّگ اٗطاًٖ، افطاز ثِ ؾرتٖ هبٗل ثِ ّوىبضٕ ٍ پط  ٍاؾغِّبٕ پػٍّف اٗي ثَز وِ ثِ  اظ خولِ هحسٍزٗت
ّب ثِ  ٌسٕ پ٘ف ضفت. ّوچٌ٘ي ًوًَِ اٗي پػٍّف ظًبى هتأّل فبزٕ ثَزًس ٍ ثٌبثطاٗي زض تقو٘ن ٗبفتِّب ثَزًس ٍ ثٌبثطاٗي ضًٍس وبض ثب و وطزى پطؾكٌبهِ
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وٌس ثبٗس ثب احت٘بط  ّبٖٗ وِ فولىطز خٌؿٖ ضا هرتل هٖ فٌَاى ًوًَِ زض تقو٘ن ثِ ظًبى ثبضزاض ٗب زاضإ ؾبثمِ ث٘وبضٕ ٕ ظًبى ثبٗس زلت ًوَز )ثِ ّوِ
ذطٍج اظ پػٍّف ثِ تكر٘م ث٘وبضٕ ضٍاًٖ اقبضُ گطزٗس. زض اٗي هَضز افطازٕ وِ تحت زضهبى لطاض زاقتٌس  ّٕب هلانفول وطز(. ّوچٌ٘ي زض ثحث 

ٍ ٗب  زض نَضت پبؾد نبزلبًِ وٌبض گصاقتِ قسًس، اهب زض ف٘ي حبل ثبٗس تَخِ زاقت وِ ثطذٖ اظ افطاز هوىي اؾت ثِ اٗي هَضز نبزلبًِ پبؾد ًسٌّس
قَز ثحث هطثَط ثِ  آهسُ پ٘كٌْبز هٖ زؾت ثبقٌس ٍ ذَزآگبّٖ لاظم زض اٗي ظهٌِ٘ ضا ًساقتِ ثبقٌس. زض ضاؾتبٕ ًتبٗح ثِ اظ اٗي لج٘ل ّٖٗبٕ وبض٘ثزچبض 

ًمف  قَزٖ هتهَٗط ثسًٖ هٌفٖ ً٘ع هَضز ثطضؾٖ لطاض گ٘طز تب اعلافبتٖ زض هَضز ّط زٍ ثقس تهَٗط ثسًٖ زض تحم٘مبت ثِ زؾت آٗس. ّوچٌ٘ي پ٘كٌْبز 
زض اٗي ظهٌِ٘ نطفبً ثط هجٌبٕ ٗه خٌؿ٘ت ًجبقس. ّوچٌ٘ي ً٘بظ اؾت  ٕؾبظ هسلهكبثِ هَضز ثطضؾٖ لطاض گ٘طز تب  ّٕب هسلٌؿ٘ت زض خ گط لٗتقسهتغ٘ط 

 ثب تَخِ ثِ تأث٘طگصاضٕ پبؾرگَٖٗ ّوؿط ٍ ًَؿ ازضان اٗي پبؾرگَٖٗ تَؾظ عطف همبثل ثط ظًسگٖ ظًبقَٖٗ ٍ ً٘ع فولىطز خٌؿٖ ظٍخ٘ي، هكبٍضاى
گبُ اظ آلاظم اؾت ثِ ظًبى زض ظهٌِ٘ تأث٘طپصٗطٕ ًبذَز فلاٍُ ثط اٗي ّبٖٗ زض اٗي ظهٌِ٘ ثِ ظٍخ٘ي اضائِ زٌّس. ظٍج زضهبًگطاى، آهَظـ پ٘ف اظ اظزٍاج ٍ

 اختوبفٖ هدبظٕ ضخ زّس اعلافبتٖ اضائِ قَز. ّٕب قجىِّب ٍ  ضؾبًِ ط٘تأثتَاًس تحت  ّبٕ لاغطٕ غ٘ط ٍالقٖ وِ هٖ آل اٗسُ

 

 یزیگ جٍیوت
تطٕ زاضًس  ّب اؾت، اضتجبط ًعزٗه زّس ٍ پبؾرگَٕ آى ّبٕ پػٍّف ظٍخٌٖ٘ وِ قطٗه ظًسگ٘كبى ثِ ً٘بظّبٗكبى اّو٘ت هٖ بفتِثط اؾبؼ ٗ

قَز ٍ هتقبلت آى ظًبى تهَٗط ثسًٖ هثجت ٍ  ؾجت ضفبُ ث٘كتط زض ضاثغِ ظًبقَٖٗ هٖ ّب آىاٗي الگَٕ اضتجبعٖ هثجت ٍ ؾبلن زض ضٍاثظ  وِ چٌبى
 وٌٌس.  ضضبٗت خٌؿٖ ث٘كتط ضا تدطثِ هٖ تبًًْٗبؿٖ ثبلاتط ٍ ثطاًگ٘رتگٖ ٍ ه٘ل خٌ
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ذَاؾتِ قس هغبثك ثب زؾتَضالقولٖ وِ زض اثتسإ ّط پطؾكٌبهِ شوط قسُ اؾت ثب نسالت ثِ  وٌٌسگبى قطوتثطإ حفؼ هلاحؾبت اذلالٖ اظ 

ّبٗكبى ثسٍى ًبم ٍ هحطهبًِ اؾت، انل ضاظزاضٕ  عوٌ٘بى زازُ قس وِ پبؾدّب ا تط افتوبز افطاز ثِ آى پبؾد زٌّس؛ ّوچٌ٘ي ثطإ خلت ث٘ف ؾؤالات
ّب احت٘بج ثِ زضج اعلافبت قرهٖ  ّب زض اذت٘بض ّ٘چ ًْبز ٍ ؾبظهبًٖ لطاض ًرَاّس گطفت ٍ ثطإ تىو٘ل فطم قَز ٍ پبؾد عَض وبهل ضفبٗت هٖ ثِ

 زاًكگبُ ٗعز ثِ ثجت ضؾ٘س. و٘تِ اذلاقزض و IR.YAZD.REC.1402.054ً٘ؿت.لاظم ثِ شوط اؾت اٗي پػٍّف ثب وس 
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