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Abstract 
Abortion is not only a medical but also a psychological event. The issue of abortion remains silent 
in most communities and is considered a taboo. Using a qualitative-phenomenological research 
design, this study aimed to investigate the lived experiences of married men whose wives had 
unintentional abortions and who lived in Khorramabad, Lorestan Province in 2023. The 
participants were selected using purposive non-random sampling. The sampling process continued 
until data saturation was achieved after interviews with 10 married men. The collected data were 
analyzed using Giorgi's descriptive-phenomenological method. An analysis of the participants‘ 
lived experiences of unintentional abortion revealed 10 themes including feelings of sadness and 
low mood, blame and guilt, attachment and loss, the supportive role of men, religious beliefs, 
destruction of dreams, marital conflicts, the use of counseling services, social support, and self-
care strategies. Overall, the data in this study confirmed the profound impact of unintentional 
abortion on the marital life of couples, and adaptation to this experience through family support, 
religious beliefs, etc. can help affected people to accept this issue and pass through this period 
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Extended Abstract 
Introduction 
Abortion or miscarriage is defined as the loss of a pregnancy before the infant reaches the twenty-fourth 
week of pregnancy (Quenby et al., 2021). Abortion usually occurs before the 20

th
 week of pregnancy, 

which is one of the most common forms of pregnancy loss (Dugas & Slane, 2021). Hearing the term 
unintentional abortion is very difficult for those who have had this experience because they did not intend 
to lose their child (Anderson, 2023). Historically, the issue of abortion has been kept silent and secret in 
communities. Abortion is often considered a taboo subject, and people may avoid interacting with those 
who have experienced an abortion in order not to bring themselves ―bad luck‖ (Freidenfelds, 2020). Markin 
(2017) suggested that the public currently see abortion as a medical and not psychological event. However, 
pregnancy loss is a complex loss: the physical loss, and at the same time the psychological absence of the 
infant (Boss, 2004). There are several layers of loss in this context: pregnancy identity, hope and desire to 
have a baby, and expectations and plans for parenthood (Boss et al., 2021; Brier, 2008; Schultz, & Harris, 
2011). Those who experience an unintended abortion are vulnerable to reactions of unresolved grief with 
those around them after this loss, denial, and rationalization using statements such as ―it was God's will‖, 
―you didn't know this child‖, and ―it would finally happen‖ (Stack, 1984). Little information is available 
about men's grief after the loss of a spouse's pregnancy, as most existing literature and grief guidelines 
focus on women (Obst et al., 2020).   

Qualitative studies have shown men believe that their role in abortion is to support their partner, which 
often means suppressing their emotions through the use of avoidant coping strategies compared to 
women (e.g., Beutel et al., 1996; Jones et al., 2019; Meaney et al., 2017; Murphy, 1998). Some studies 
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have presented women's narratives as evidence for this issue (Meaney et al., 2017). The literature 
shows that men do not receive the same treatment and support as women in the hospital, and men are 
expected to abandon their own needs and feelings after an abortion to care for their wives. This in turn 
makes men left without support and coping mechanisms. Men feel that it is futile for them to express 
their grief and that their future as fathers is at stake (Anderson, 2023). 

Abortion is often considered a medical issue related to women. When having an abortion, healthcare 
professionals, family, friends, and other members of the community focus all their attention on 
women, and men feel left out, isolated, and unsupported. However, considering that men are a party 
involved in this crisis and the role they have in having and raising children in the family, neglecting 
their mental and psychological conditions can cause hidden damage to the marital relationship in the 
family, disrupt the communication between all family members as a system, adversely affect job 
performance in the workplace, and reduce job efficiency. To this end, this qualitative study aimed to 
explore men‘s experiences after an unintended abortion, how they cope with the abortion, and what 
measures to be taken to help them adapt to this situation. This study also aimed to depict married 
men's experiences of their wife's unintended abortions. 
 
Methods  
Population and sampling  
The present study adopted a qualitative-descriptive phenomenological research design. 
Phenomenology studies people's lived experiences of phenomena. Indeed, this study sought to 
investigate how men perceive abortion, what feelings and states they undergo, and how they 
describe and interpret them. The target population in this study consisted of all married men 
who lived in Khorramabad, Lorestan Province in 2023 and had experienced an unintentional 
and unwanted abortion during their married life. The participants were selected through 
purposive sampling. To identify men who experienced abortion, the researchers visited the 
obstetrics and gynecology offices and talked to gynecologists about the study and its goals. 
The gynecologists introduced the women who had experienced unintentional abortion after 
obtaining their consent. After conducting preliminary interviews with women and their 
husbands, introducing the research objectives, obtaining informed consent, and providing the 
instructions about the ethical protocols to the couples, the researchers conducted in in-depth 
interviews with the husbands. The sample size was determined based on the data saturation 
point, where no new information was obtained with additional interviews. 
 
Results  
The data collected through the interviews were analyzed using Giorgi's descriptive-phenomenological 
method. Data analysis revealed 10 themes including feelings of sadness and low mood, blame and 
guilt, attachment and loss, the supportive role of men, religious beliefs, destruction of dreams, marital 
conflicts, the use of counseling services, social support, and self-care strategies.  
 
Discussion  
The participants in this study reported that they felt sad and had a low mood when they learned about 
their wives‘ abortions. The feeling of discomfort resulting from the loss of a child was often expressed 
in different ways by the participants, as pointed out in the interviews. The participants whose wives 
had experienced abortion reported feelings of sadness, grief, anger, and confusion (Obst et al., 2020; 
Anderson, 2023). The findings of the present study also indicated that just as the pregnant mother may 
feel attachment to the unborn baby, the father may also have the same feeling. Several studies have 
shown that attachment to the fetus/infant causes a more severe grief experience in men (Obst, & Due, 
2019; Tennenbaum, 2008; Colon, 2008). In addition, the participants highlighted women's 
expectations of the supporting role of men. Men are seen as emotional ―rocks‖ who are supposed to 
hold the family together, which can lead to the perception that they should suppress their emotional 
reactions (Anderson, 2023). The participants also pointed to the public belief that abortion is a divine 
providence. Since the death of a fetus can challenge a person's understanding of God's justice and love 
for His creatures, it seems that religious beliefs have a significant effect in reducing people's tendency 
to grief (Allahdadian, & Irajpour, 2015). The participants also reported that their wife‘s abortion 
induced a feeling of the loss of their dreams and their wish to become a father. Abortion for them was 
the end of their dream and hope of becoming a father. Another study reported the same feeling in men 
and women (Morolong, 2013). The experience of abortion in the current marital relationship will be 
associated with an increased risk of marital conflicts. However, Hajek (2021) showed that the negative 
effect of abortion on relationship satisfaction is temporary. In the year when abortion occurs, 
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relationship satisfaction decreases slightly. In the following years, there is no longer a significant 
difference in relationship satisfaction with the years before the abortion (Hajek, 2021). Moreover, 
Griebel et al. (2005) reported that women are at significant risk of depression and anxiety up to one 
year after an abortion, and they should receive counseling to address guilt, the grieving process, and 
coping with friends and family. 

Rodrigues-Martins et al. (2020) stated that timely and client-centered counseling has a significant impact on 
abortion management. Receiving emotional and behavioral support from the family members and community 
played a prominent role in the experiences of the participants. Previous studies have shown that talking with 
supportive, non-judgmental people may allow people who have had an abortion to have an honest and 
realistic view of their experiences and their current lives. Such reflections may help them feel accepted and 
relaxed (Katz, 2019). The positive role of social and emotional support in improving the psychological state 
of women after abortion was confirmed in previous studies (Baird et al., 2018; Meaney et al., 2017).  

Finally, the present study showed that self-care strategies were used by the participants to cope with 
their wives‘ abortions. Research has shown that self-care training has a positive role in reducing 
anxiety and depression in women after unintentional abortion (Boryri et al., 2020). Another study 
examined the women who experienced an unintentional abortion, and the findings indicated that the 
use of problem-oriented strategies could not only reduce the use of emotion-oriented strategies in 
women, but it would also improve their mental health. Wenzel (2014) introduced exercising, 
maintaining health, and healthy nutrition as ways to improve the conditions of couples after 
experiencing abortion. 
 
Conclusion 
This study has provided a comprehensive understanding of the experience of unintentional abortion 
from the perspective of men. The findings may serve as a significant reference point for future 
researchers interested in this area. Given the limited existing research on this topic, this study 
highlights that, contrary to societal norms that often perceive women as the sole sensitive and 
vulnerable party in such crises, men are also profoundly impacted. Consequently, it is essential to 
recognize that men require both social support and self-care strategies to navigate this challenging 
experience healthily and to prepare for potential future parenthood. 
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 مزدان متأَل سیستٍ تجزبٍ دادن جىیه؛ دست اس فزاسًی
 

 3مسعًد صادقی ،1سارا آسادی فزد،*1بُارٌ حبیبی

 
 َٛ(ئ)٘ٛیؼٙذٜ ٔؼ ایشاٖاٞٛاص،  ،اٞٛاصؿٟیذ چٕشاٖ دا٘ـٍبٜ  ،ؿٙبػی سٚاٖفّْٛ تشثیتی ٚ ، دا٘ـىذٜ ٔـبٚسٜ، ٌشٜٚ دوتشای ٔـبٚسٜ. 1

   ایشاٖ اٞٛاص، ،ؿٟیذ چٕشاٖ اٞٛاصدا٘ـٍبٜ  ،ؿٙبػی سٚاٖفّْٛ تشثیتی ٚ ، دا٘ـىذٜ ٔـبٚسٜ، ٌشٜٚ دوتشای ٔـبٚسٜ. 2

 ایشاٖ، آثبد خشْ ِشػتبٖ، دا٘ـٍبٜ ا٘ؼب٘ی، فّْٛ ٚ ادثیبت دا٘ـىذٜ ،ؿٙبػی سٚاٌٖشٜٚ ، دا٘ـیبس. 3
 

 

 چکیذٌ
 تبثٛ ٔٛضٛؿ یه فٙٛاٖ ثٝ ٚ ٔب٘ذٜ ٔؼىٛت اغّت خٛأـ دس خٙیٗ ػمظ ثبؿذ. ٔٛضٛؿ ب یه سٚیذاد پضؿىی اػت وٝ یه سٚیذاد سٚا٘ی ٘یض ٔی٘ٝ تٟٙ خٙیٗ ػمظ

 اػتبٖ دس 1402 ػبَ دس ٚ ا٘ذ داؿتٝٔتأّٞی ثٛد وٝ ٕٞؼشاٖ آٟ٘ب ػمظ خٙیٗ غیشفٕذی  ٞذف ایٗ پظٚٞؾ ثشسػی تدشثٝ صیؼتٝ ٔشداٖ .ؿٛد ٔی ٌشفتٝ ٘ؾش دس
 ٌیشی وٙٙذٌبٖ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿشوتثٛد.  پذیذاسؿٙبػی اص ٘ٛؿ ویفی تحمیك سٚؽ حبضش، پظٚٞؾ وشد٘ذ. سٚؽ ٔی ص٘ذٌی آثبد خشْ ؿٟش ٚ شػتبِٖ

آٔذٜ ثب  دػت ٞبی ثٝ دٜدا ٔلبحجٝ ؿذ. ٔتأُٞ ٘فش اص ٔشداٖ 10ٚ ثب ٔٝ یبفت ٌیشی تب سػیذٖ ثٝ اؿجبؿ ٘ؾشی ادا ا٘تخبة ؿذ٘ذ. فشایٙذ ٕ٘ٛ٘ٝٞذفٕٙذ  غیشتلبدفی
خٙیٗ  غیشفٕذیػمظ ؿٛ٘ذٌبٖ دس صٔیٙٝ چٍٍٛ٘ی ٔٛاخٟٝ ثب  ٔٛسد تحّیُ لشاس ٌشفت. ٚاوبٚی تدشثیبت صیؼتٝ ٔلبحجٝتٛكیفی خیٛسخی اػتفبدٜ اص سٚؽ 

ٔشداٖ، افتمبدات  حٕبیتی ٖ، ٘مؾ، دِجؼتٍی ٚ فمذاٌشدیذ وٝ ؿبُٔ احؼبع غٍٕیٙی ٚ خّك پبییٗ، ػشص٘ؾ ٚ تملیشدٞٙذٜ  تـىیُخضء  10ٔٙدش ثٝ ؿٙبػبیی 
 تدشثٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ٔدٕٛؿ ، حٕبیت اختٕبفی ٚ ساٞىبسٞبی خٛدٔشالجتی ثٛد. دسیا ٔـبٚسٜ، تقبسضبت ص٘بؿٛیی، اػتفبدٜ اص خذٔبت بیسؤٔزٞجی، ٘بثٛدی 

سی ثب ایٗ تدشثٝ اص عشیك حٕبیت خب٘ٛادٜ، ثبٚسٞبی دٞٙذٜ تأثیش فٕیك ایٗ سٚیذاد ثش سٚ٘ذ ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی صٚخیٗ ثٛدٜ اػت ٚ ػبصٌب ٘ـبٖ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت
 تٛا٘ذ ثٝ پزیشؽ ایٗ ٔٛضٛؿ ٚ ٌزس اص ایٗ دٚساٖ ثٝ افشاد وٕه ٕ٘بیذ. ٔزٞجی ٚ ... ٔی

 

 ٔتأُٞ، تدشثٝ صیؼتٝ، پذیذاسؿٙبػی خٙیٗ، ٔشداٖ ػمظ غیشفٕذیکلیذی:  یَا ياصٌ

 

 مقذمٍ
 ثیؾ خٙیٗ ػمظ خغش دٞذ. ٔی تأثیش لشاس تحت خٟبٖ ػشاػش دس سا صٚج ٞب ٔیّیٖٛ ػبلا٘ٝ وٝ اػت وٙٙذٜ ٘بساحت سٚیذاد یه( miscarriage) خٙیٗ ػمظ

 ثٝ ٞٓ ٚ صٚخی ٞٓ ثٝ كٛست خٙیٗ ػمظ ثب ٔشتجظ فبعفی پشیـب٘ی دٞذ وٝ تحمیمبت ٘ـبٖ ٔی. (Quenby et al., 2021) اػت دسكذ ثشآٚسد ؿذٜ پب٘ضدٜ اص
 ا٘ذ داؿتٝ خٙیٗ ػمظ وٝ ص٘ب٘ی فبعفی ٚ فیضیىی تدشثیبت ثشسػی ثشای ای ٌؼتشدٜ ٕٞچٙیٗ تحمیمبت .((Harty et al., 2022 ؿٛد ٔی تدشثٝ فشدی كٛست
  .(Harty et al., 2022) اػت ؿذٜ اسائٝ وٕتش ٔٛخٛد ادثیبت دس خٙیٗ ٔشدا٘ٝ دس خلٛف ػمظ یه دیذٌبٜ أب اػت، ؿذٜ ا٘دبْ

ػمظ  .(Quenby et al., 2021) ؿٛد ٔی تقشیف ثبسداسی چٟبس ٚ ثیؼت ٞفتٝ دس ٘ٛصاد سػیذٖ اص لجُ ثبسداسی دادٖ دػت اص فٙٛاٖ ثٝ خٙیٗ ػمظ
 (.Dugas & Slane,2021) اؿىبَ اص دػت دادٖ ثبسداسی اػت ٗیتش ـیؿبافتذ وٝ یىی اص  غیشفٕذی خٙیٗ ٔقٕٛلاً لجُ اص ٞفتٝ ثیؼتٓ ثبسداسی اتفبق ٔی

داؿتٙذ ثؼیبس ػخت اػت صیشا آٟ٘ب للذی ثشای اص دػت دادٖ فشص٘ذ خٛد ٘ذاؿتٙذ  ثشای وؼب٘ی وٝ ایٗ تدشثٝ سا ؿٙیذٖ وّٕٝ ػمظ خٙیٗ غیشفٕذی
(Anderson, 2023)یه فٙٛاٖ ثٝ اغّت خٙیٗ ػمظ اػت. ؿذٜ داؿتٝ ٍ٘ٝ ٔخفی ٚ ٔب٘ذٜ ٔؼىٛت خبٔقٝ دس خٙیٗ ػمظ ٔٛضٛؿ تبسیخی، ِحبػ . اص 

 "misfortune ثذؿب٘ؼی" تب ا٘ذ وشدٜثٝ تدش سا خٙیٗ ػمظ وٝ ثبؿٙذ وؼب٘ی وٙبس دس ٘خٛاٞٙذ اػت ٕٔىٗ ٔشدْ ٚ ؿٛد ٔی ٌشفتٝ ٘ؾش دس تبثٛ ٔٛضٛؿ
 سٚیذاد یه فٙٛاٖ ثٝ خٙیٗ سا ػمظ أشٚصی خٟبٖ وٝ وٙذ ٔی ثیبٖ (Markin, 2017) ٔبسویٗ .(Freidenfelds, 2020) ٘ىٙٙذ  ایدبد خٛد ثشای

 سٚا٘ی فمذاٖ حضٛس حبَ فیٗ دس ٚ خؼٕی ٕٞضٔبٖ فمذاٖ: اػت پیچیذٜ ٖفمذا یه ثبسداسی دادٖ دػت اص حبَ، ایٗ ثب. ثیٙذ ٔی سٚا٘ی ٘ٝ ٚ پضؿىی
 ٚ پذس ثشای ٞب ثش٘بٔٝ ٚ ا٘تؾبسات ٚ أیذ ٚ آسصٚ ثشای داؿتٗ ٘ٛصاد ثبسداسی، ٞٛیت: فمذاٖ دس ایٗ صٔیٙٝ ٚخٛد داسد اص لایٝ چٙذیٗ. (Boss, 2004) ٘ٛصاد
وٙٙذ دس ثشاثش  سا تدشثٝ ٔی وؼب٘ی وٝ ػمظ خٙیٗ غیشفٕذی (.Schultz, & Harris, 2011؛ Brier, 2008؛ Boss et al., 2021) ؿذٖ ٔبدس

ٞبیی ٔب٘ٙذ خٛاػت خذا ثٛد، ؿٕب ایٗ  ػبصی ثب اػتفبدٜ اص خّٕٝ ٞبی غٓ ٚ ا٘ذٜٚ حُ ٘ـذٜ ثب اعشافیبٖ خٛد پغ اص ایٗ فمذاٖ ٚ ا٘ىبس ٚ فملا٘ی ٚاوٙؾ



 5 ٔشداٖ ٔتأُٞ صیؼتٝ تدشثٝ دادٖ خٙیٗ؛ دػت اص فشاػٛی

 دػتاص اص پغ ٔشداٖ ا٘ذٜٚ ٚ غٓ ٔٛسد دس وٕی اعلافبت. (Stack, 1984)ٞؼتٙذ  پزیش یتآػ افتبد، ؿٙبختیذ ٚ ایٗ اتفبق ثبلاخشٜ ٔی فشص٘ذ سا ٕ٘ی
  (.Obst et al., 2020) اػت ؿذٜ ٔتٕشوض ص٘بٖ ثش ػٛي دس ثشاثش ٔشالجت ٞبی دػتٛساِقُٕ ٚ ٔٛخٛد ادثیبت ثیـتش صیشا داسد، ٚخٛد ثبسداسی ٕٞؼش دادٖ

 خٙیٗ ػمظ فیضیِٛٛطیىی ٞبی خٙجٝ ثش فٕذتبً خٙیٗ ػمظ ٔٛسد پیـیٗ دس ادثیبت. اػت ؿذٜ ضٔتٕشو خٙؼیتی ٞبی تفبٚت ثشسػی ثش وٕی تحمیمبت
تحت  وٝ ٞؼتٙذ وؼب٘ی تٟٙب ص٘بٖ وٝ فشم . ایٗ(Rellstab et al., 2022)وٙذ  ٔی غفّت ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ػمظ خٙیٗ ثش ٞیدب٘ی تأثیش اص ٚ داسد تٕشوض
 وشدٜ وٕه خٙیٗ ػمظ اص ٔشدا٘ٝ تدبسة سا٘ذٖ حبؿیٝ ثٝ ایٗ أش اػت وٝ ٔب٘ذٜ ثبلی خٙیٗ ػمظ تبسیخی ثبفت دس ٌیش٘ذ، ٔی لشاس خٙیٗ ػمظ تأثیش
 ایٗ ٚ ؿٛ٘ذ، ٕ٘ی ٌشفتٝ ٘ؾش دس ٚ ٌیش٘ذ ٕ٘ی لشاس ٔغبِقٝ ٔٛسد خٙیٗ ػمظ سٚاٖ ػلأت پیبٔذٞبی ٔٛسد دس ٔشداٖ وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ وٙٛ٘ی ادثیبت. اػت

 ٔغبِقٝ. (Rellstab et al., 2022)وٙٙذ  ؿشوت خّؼبت ٔـبٚسٜ دس ؿٙبختی سٚاٖ داسٚٞبی ٔلشف ٚ دسیبفت ثشای ٟبتٙ تب ػبصد ٔی ٚاداس سا ٔشداٖ تٛخٟی ثی
 خٙیٗ اخیش ػبَ دٜ عی وٝ ٔشدا٘ی دس ٞٛیت دادٖ دػت اص ٚ ؿٛن تشع، ٘بتٛا٘ی، ٚیشا٘ی، غٓ، احؼبع وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ اػتشاِیب دس ویفی
 آ٘بٖ اص حٕبیت تٟٙب ٕٞؼشؿبٖ، خٙیٗ ػمظ تدشثٝ دس آٟ٘ب اكّی ٘مؾ وٝ وشد٘ذ ٔی احؼبع ٔشداٖ .اػت ؿذٜ دیذٜ ،ا٘ذ دادٜ اصدػت سا خٛد
 ؿذ ذییتأ پظٚٞؾ ایٗ دس ٔشداٖ ایٗ اص حٕبیت ثٝ ٘یبص. ؿذ ٔی ٔشداٖ ایٗ ا٘ضٚای ٔٛخت آٟ٘ب ثب كحجتی ٞٓ ثشای فشدی ٘یبفتٗ ٚ اػت

(Miller et al., 2019.) ٘یبص ٚ ثبسٚسی دادٖ دػت اص اختٕبفی سٚا٘ی اثقبد ثشسػی إٞیت تـخیق ثٝ ؿشٚؿ اخیش تحمیمبت حبَ، ایٗ ثب 
 تحت وٕتش سٚا٘ی ٘ؾش اص ٔشداٖ چٍٛ٘ٝ وٝ دٞذ ٘ـبٖ ٔی ٞب یبفتٝ .(Anderson, 2023)اػت  وشدٜ ٔشدا٘ٝ تدبسة اص فشاٌیشتش دسن ثٝ

 خٛس٘ذ ٔی غلٝ خٛد ص٘ذٌی ؿشیه ثٝ ٘ؼجت شیوٕت ٔذت صٔبٖ ٚ ثب ؿذت ٚ (Kong et al., 2010) ٌیش٘ذ ٔی ػمظ خٙیٗ لشاس تأثیش

(Beutel et al., 1996). غٓ ٔشداٖ ثب ٔمبیؼٝ دس وٙٙذ؛ ص٘بٖ ٔی ا٘ىبس سا فمذاٖ ایٗ ص٘بٖ اص ٕٞچٙیٗ تحمیمبت حبوی اص آٖ اػت وٝ ثیـتش 
   (.Stinson et al., 1992)دٞٙذ  ٔی ٘ـبٖ فمذاٖ ثٝ ٘ؼجت ثیـتشی دسٌیشی رٞٙی ٚ ٌشیٝ ا٘ذٜٚ، ٚ

 اص خٛد احؼبػبت ػشوٛة ٔقٙبی ثٝ اغّت وٝ اػت، حٕبیت اص ٕٞؼش خٙیٗ ػمظ دس آٟ٘ب ٘مؾ وٝ ثبٚس٘ذ ایٗ ثش ٔشداٖ وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ویفی مبتتحمی
جشدٞبی اص اػتفبدٜ عشیك ٝ ساٞ بٙثی دس ٔمبثّ بٖ٘ ثب ٔمبیؼٝ اخت اٖٛ ثٝ) اػت ص ، فٙ  ؛Meaney et al., 2017 ؛et al., 2019 Jones؛ Beutel et al., 1996 ٔثبَ

1998 Murphy,) .اٚیت تحمیمبت اص ثشخی اٖٛ ثٝ سا ص٘بٖ ٞبی س ذی فٙ  دٞذ ٔی ٘ـبٖ ادثیبت. (Meaney et al., 2017) دٞٙذ ٔی اسائٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ثشای ؿٛاٞ
 احؼبػبت ٚ ٘یبصٞب خٙیٗ، ػمظ اص پغ وٝ سٚد ٔی ا٘تؾبس ٔشداٖ اص ٚ ٌیش٘ذ ٕ٘ی لشاس حٕبیت ٚ دسٔبٖ تحت ثیٕبسػتبٖ دس ص٘بٖ ٔب٘ٙذ ٔشداٖ وٝ

 ٞبی ٔىب٘یؼٓ ٚ حٕبیت ثذٖٚ ٔشداٖ وٝ وٙذ ٔی ایدبد سا ٔحیغی خٛد ٘ٛثٝ ثٝ ایٗ. وٙٙذ سػیذٌی خٛد ٕٞؼش ثٝ تب ثتٛا٘ٙذ ثٍزاس٘ذ، وٙبس سا خٛد
اػت  خغش دس پذس فٙٛاٖ ثٝ آٟ٘ب آیٙذٜ ٚ ثیٟٛدٜ اػت آٟ٘ب ثشای ا٘ذٜٚ ٚ غٓ اثشاص وٝ وٙٙذ ٔی احؼبع ٔشداٖ. ثٕب٘ٙذ ثبلی یا ٔمبثّٝ

(Anderson, 2023.) ؿبٖ ثشای  ثٝ ساثغٝ اص دػت دادٖ خٙیٗ ثشای ٔشداٖ ثٝ ٔٙضِٝ اص دػت دادٖ ؿب٘غ آٟ٘ب ثشای پذس ؿذٖ ٚ حتی آػیت
 تلاؽ ٞب آٖ، احؼبػبت خٛد سا ٘بدیذٜ ثٍیش٘ذ. ؿبٖ یفبعفوٙٙذ تب ثب تٕشوض ثش حٕبیت اص ؿشیه  ؿٛد؛ حبَ آ٘ىٝ ٔشداٖ تلاؽ ٔی آٟ٘ب ٔقٙب ٔی

٘ـبٖ  ٞب پظٚٞؾ(. Morolong, 2013)تب ٘ـبٖ دٞٙذ وٝ تٛا٘ؼتٙذ ثب ایٗ تدشثٝ ٔمبثّٝ وٙٙذ وٙٙذ احؼبػبت خٛد سا وٓ إٞیت خّٜٛ دٞٙذ  ٔی
ٞبی غٓ ٔشداٖ سا  ٘ٛصادی ٕٞؼش ثؼیبس ٔتٙٛؿ اػت ٚ الذأبت وٙٛ٘ی تٕبْ پیچیذٌی/دادٖ حبٍّٔی اصدػتتدبسة ػٛي ٔشداٖ پغ اص  دٞذ یٔ

ٞبی ٔتفبٚتی اص خّٕٝ ا٘تؾبسات ثشای حٕبیت  دٞذ دس ٔمبیؼٝ ثب ص٘بٖ، ٔشداٖ ٕٔىٗ اػت ثب چبِؾ بصد. ٔغبِقبت ویفی ٘ـبٖ ٔیػ ٔٙقىغ ٕ٘ی
 ٚ ؿٙبػبیی ٚ ٘ٛصادی،/حبٍّٔی دادٖ دػت اص د٘جبَ ثٝ ٔشداٖ ثشای حٕبیتی خذٔبت ثٝ دػتشػی افضایؾ ثٝ ٘یبص اص ؿشوبی صٖ ٔٛاخٝ ؿٛ٘ذ.

اوِٛٛطیىی ثٝ خبی حٕبیت فشدی ٚ -اختٕبفی یٞب ٔذَؿٛد.  حٕبیت ٔٙبػت اص ػٌٛٛاساٖ دس لبِت  احؼبع ٔی آٟ٘ب ا٘ذٜٚ ٚ غٓ تدبسة ذییتأ
 .(Obst et al., 2020)وٙٙذٜ ثبؿذ  تٛا٘ذ وٕه ایٗ ٔشداٖ ٔی لٛت ٘مبط استمبی ٕٞچٙیٗ
 خب٘ٛادٜ، ثٟذاؿتی، ٞبی ٔشالجت ٔتخللبٖ خٙیٗ، مظػ ٍٞٙبْ. ؿٛد ٔی ٌشفتٝ ٘ؾش دس ص٘بٖ ثب ٔشتجظ پضؿىی ٔؼئّٝ یه فٙٛاٖ ثٝ اغّت خٙیٗ ػمظ

أب . ؿٛ٘ذ ٕ٘ی حٕبیت ٚ ؿذٜ ٔٙضٚی ؿذٜ، ٌزاؿتٝ وٙبس وٝ وٙٙذ ٔی احؼبع ٔشداٖ ٚ وٙٙذ ٔی ٔقغٛف ص٘بٖ ثٝ سا خٛد تٛخٝ تٕبْ خبٔقٝ افشاد ػبیش ٚ دٚػتبٖ
اص ؿشایظ سٚحی ٚ  دٞذ وٝ غفّت ذپشٚسی دس خب٘ٛادٜ داس٘ذ ٘ـبٖ ٔیفشص٘تٛخٝ ثٝ ٚضقیت ٔشداٖ ثٝ فٙٛاٖ یه عشف ایٗ ثحشاٖ ٚ ٘مـی وٝ دس فشص٘ذآٚسی ٚ 

پٟٙب٘ی سا ثٝ ساثغٝ ص٘بؿٛیی دس خب٘ٛادٜ ٚ استجبعبت ثیٗ ٕٞٝ افضبی خب٘ٛادٜ ثٝ فٙٛاٖ یه ػیؼتٓ ٚاسد وٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ ثبفث  یٞب تیآػتٛا٘ذ  ٔی ٞب آٖسٚا٘ی 
 دس ٔشداٖ آ٘چٝدسن دسػت ٔحممبٖ اص  آٚسدٖ دػت ثٝ ثشای ویفی ٔغبِقٝ ی ؿٛد. ثٙبثشایٗ ایٗاختلاَ دس فّٕىشد ؿغّی دس ٔحُ وبس ٚ وبٞؾ ثبصدٞی ؿغّ

 ا٘دبْ ثٟتش آٟ٘ب دس ایٗ ؿشایظ ثٝ ػبصٌبسی وٕه ثشای تٛاٖ سا وٝ ٔی آ٘چٝ ٚ خٙیٗ، ػمظ ثب آٔذٖ وٙبس ٘حٜٛ وٙٙذ، ٔی غیشفٕذی تدشثٝ خٙیٗ ػمظ اص پغ
 .ؿذ ا٘دبْ غیشفٕذی ٕٞؼشؿبٖ خٙیٗ ػمظ ٔتأُٞ اص ٔشداٖ تدبسة وـیذٖ تلٛیش ٝث ٞذف ثب ٔغبِقٝ ایٗ .ؿٛد ٔی ؿبُٔ داد،
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 ٞب ذٜیپذپظٚٞؾ حبضش یه پظٚٞؾ ویفی پذیذاسؿٙبػی ثب سٚیىشد تٛكیفی اػت. پذیذاسؿٙبػی ثٝ ٔغبِقٝ تدشثٝ صیؼتٝ افشاد اص 

چٝ احؼبػبت ٚ حبلاتی سا دسن  وٙٙذ یٔآٖ ثٛد وٝ ٔشداٖ ػمظ خٙیٗ سا چٍٛ٘ٝ سا تدشثٝ  ثشسػی یدس پٚالـ ایٗ پظٚٞؾ  . دسپشداصد یٔ



 6 (1، ؿٕبسٜ 1403ثٟبس ٚ تبثؼتبٖ ، چٟبسدٞٓ ، ػب14َ ؿٟیذ چٕشاٖ اٞٛاص )دٚسٜدٚ فلّٙبٔٝ ٔـبٚسٜ وبسثشدی، دا٘ـٍبٜ 

. دس سٚؽ تحمیك پذیذاسؿٙبختی ٞذف اكّی ٔغبِقٝ ایٗ ٔٛضٛؿ اػت وٝ وٙٙذ یٔسا ثشای پظٚٞـٍش چٍٛ٘ٝ تٛكیف ٚ ٔقٙب  ٞب آٖٚ  وٙٙذ یٔ
ىتٝ وّیذی دس ایٗ ٘ٛؿ سٚؽ تحمیك، دسٌیشی فشد دس ایدبد ٔقٙب ثشای . ٘ؿٛ٘ذ یٔا٘ؼب٘ی دس آٌبٞی ٚ دس ؿٙبخت تدشثٝ  یٞب ذٜیپذچغٛس 

. ایٗ ٘ٛؿ اص سٚؽ (Abdi, 2013) وٙذ یٔاعشاف خٛد اػت، صیشا فشد اص ٘ؾش ایٗ سٚؽ، خٟبٖ سا ثب ٚ اص عشیك دیٍشاٖ تدشثٝ  یٞب ذٜیپذ
، ٘ـبٖ دٞذ. ؿٛد یٔٛی وٝ تٛػظ فبفلاٖ اختٕبفی دسن ٔٛسد ثشسػی اػت تب پذیذٜ سا ثٝ ٘ح یٞب ذٜیپذخضئیبت  دادٖ ٘ـبٖتحمیك ثٝ د٘جبَ 

وشد٘ذ ٚ دس عَٛ دٚساٖ  ص٘ذٌی ٔی آثبد خشِْشػتبٖ ٚ ؿٟش  دس اػتبٖ 1402خبٔقٝ ٞذف دس ایٗ پظٚٞؾ وّیٝ ٔشداٖ ٔتأّٞی ثٛد وٝ دس ػبَ 
فٕٙذ ثٛد. ٔحممبٖ ثشای یبفتٗ ٔشدا٘ی وٝ ٌیشی اص ٘ٛؿ ٞذ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ .ا٘ذ داؿتٝص٘ذٌی ص٘بؿٛیی خٛد تدشثٝ ػمظ خٙیٗ غیشفٕذی ٚ ٘بخٛاػتٝ 

ٞبی ص٘بٖ ٚ صایٕبٖ ٔشاخقٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ثب پضؿه ٔتخلق ص٘بٖ دس ٔٛسد پظٚٞؾ ٚ اٞذاف آٖ كحجت ٕ٘ٛد٘ذ  تدشثٝ ػمظ خٙیٗ داؿتٙذ ثٝ ٔغت
ممیٗ ثقذ اص ٔلبحجٝ ٚ پضؿه ٘یض ثقذ اص وؼت سضبیت اص ٔشاخقیٙؾ، ص٘ب٘ی سا وٝ دچبس ػمظ خٙیٗ غیشفٕذی ؿذٜ ثٛد٘ذ ٔقشفی ٕ٘ٛد. ٔح

ؿبٖ ٚ ٔقشفی اٞذاف پظٚٞؾ ٚ وؼت سضبیت آٌبٞب٘ٝ ٚ ثیبٖ ٔلاحؾبت اخلالی ثٝ صٚخیٗ ؿشٚؿ ثٝ ٔلبحجٝ فٕیك  ٔمذٔبتی ثب ص٘بٖ ٚ ؿٛٞشاٖ
ٖ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ٔحممبٖ فٙٛا ٞب دادٜٕ٘ٛد. ثشای تقییٗ وشدٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس پظٚٞؾ وٙٛ٘ی اص ٔلان اؿجبؿ  ٕٞؼشا٘ـبٖٚ دلیك ثب 

ٔٛضٛفی آٔبسی ٚ وٕی ٘یؼت ٚ یه تقذاد اص لجُ ٔـخق ٚ تقییٗ ؿذٜ ثشای  وٙٙذٌبٖ ؿشوتوٝ دس یه تحمیك پذیذاسؿٙبػی تقذاد  ا٘ذ وشدٜ
، ٔحمك وٙٙذٌبٖ ٔـبسوتٔلبحجٝ ثب  10. ثش ایٗ اػبع دس پظٚٞؾ وٙٛ٘ی ٘یض ثقذ اص (Mohammadpour, 2010؛ )ا٘ذاصٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚخٛد ٘ذاسد

. دس ایٗ ٘مغٝ فشآیٙذ ؿٛ٘ذ یٕ٘دیٍش تىشاسی ٞؼتٙذ ٚ ٔغبِت خذیذی فٙٛاٖ  آٔذٜ دػت ثٝ یٞب دادٜثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ وٝ  ثب ثشسػی اعلافبت
 ثٝ پبیبٖ سػیذ. ٞب ٔلبحجٝٚ  ٞب دادٜ یآٚس خٕـ

 

 یزیگ اوذاسٌ ابشار
دس سٚیىشد ویفی افتمبد ثش ایٗ اػت وٝ  اثضاسٞبی پظٚٞؾ دس سٚیىشد ویفی ٔتفبٚت اص ػبیش سٚیىشدٞب ٚ ٔختق ثٝ خٛد ایٗ سٚیىشد اػت.

 (.Patton, 2002؛ Creswell,2007) خٛد ٔحمك ثٝ فٙٛاٖ اثضاس پظٚٞؾ اػت ٞب آٖٚ تحّیُ  ٞب دادٜ یآٚس خٕـاثضاسٞب ثشای  ٗیتش ٟٔٓیىی اص 

ٚ ٔٙحشف ٘ـذٖ اص ٔٛضٛؿ  پظٚٞـٍش دس تحمیك ویفی ثب اػتفبدٜ اص سٚیىشد پذیذاسؿٙبػی ػقی دس ٞذایت پظٚٞؾ ثٝ ػٕت دسػت پضيَطگز:

. دس پظٚٞؾ وٙٛ٘ی پظٚٞـٍش دس وٙبس آؿٙبیی ثب سٚؽ پشداصد یٔ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت یٞب پبػختحمیك ٚ ضجظ  ػإالاتاكّی داسد. ٔحمك ثٝ پشػیذٖ 
 آٚسد.  دػت ثٝظ ثیـتشی تؼّ ٞب دادٜسٚؽ تحمیك ویفی پشداخت تب ثش ٘حٜٛ ا٘دبْ ٔلبحجٝ ٚ تحّیُ  یٞب وتبةپذیذاسؿٙبػی تٛكیفی ثٝ ٔغبِقٝ دلیك 

خظ تحمیك ؿشٚؿ  ی دٞٙذٜ پٛؿؾثب تٕشوض ثش سٚی ٔٛضٛفبت یب ٘ىبت اكّی  بفتٝی ػبختبس  ٕٝی٘  ٔلبحجٝ: افتٍیساختار  مٍیو  مصاحبٍ

خبكی اص تٕبْ  ػإالات٘ؼجت ثٝ ٔلبحجٝ ثذٖٚ ػبختبس داسای ػبختبس ثیـتش ٚ ٔٛضٛؿ ٔحذٚدتشی اػت ٚ دس آٖ  بفتٝیػبختبس ٕٝی٘ ٔلبحجٝ. ؿٛ٘ذ یٔ
سا ثٝ  ٞب آٖسا تغییش دٞذ ٚ یب تشتیت  ٞب ػإاَآصاد اػت وٝ  ٌش ٔلبحجٝثٛدٖ ٔلبحجٝ،  یا ٔحبٚسٜثٝ دِیُ  ٚخٛد ٗیا. ثب ؿٛد یٔپشػیذٜ  وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت

  (.Biabangard, 2012) خبثدب وٙذ یتش ٔٙبػتؿىُ 
 

 پضيَص سؤالات

 وٙٙذ؟)چٝ احؼبػبت، ٞیدب٘بت ٚ افىبسی داؿتٙذ؟( ٝ تٛكیف ٔیٔشداٖ تدشثیبت خٛد دس ٔٛسد ػمظ خٙیٗ سا چٍٛ٘ .1
 وٙٙذ؟ ٞبی( سا وٝ ثقذ اص ػمظ خٙیٗ دسیبفت وشد٘ذ چٍٛ٘ٝ تٛكیف ٔی ٞبیی )ٚ یب فذْ حٕبیت ٔشداٖ حٕبیت .2
  وٙٙذ؟ دٞٙذ سا چٍٛ٘ٝ تٛكیف ٔی ٞب ٚ الذأبتی سا وٝ ثشای وٙبس آٔذٖ ثب ػمظ خٙیٗ ا٘دبْ ٔی ٔشداٖ تلاؽ .3
 

 َا دادٌیٍ ي تحلیل تجش
ؿذٜ اص ؿیٜٛ پذیذاسؿٙبػی تٛكیفی  یآٚس خٕـ یٞب دادٜآغبص خٛاٞذ ؿذ. ثشای تحّیُ  ٞب ٔلبحجٝثب سٚ٘ٛیؼی ٚ یبدداؿت  ٞب دادٜتدضیٝ ٚ تحّیُ 
فجبست اػت اص ٔغبِقٝ  ؛ ٔشحّٝ ٘خؼتا٘ذ وشدٜچٟبس ٌبْ سا پیـٟٙبد  ٞب دادٜثشای تحّیُ  ٞب آٖ. (Giorgi, & Giorgi, 2003) خیٛسخی اػتفبدٜ ؿذ

. ٘تیدٝ ٟ٘بیی شدیٌ یٔ. ٌبْ ثقذی تفىیه ٚاحذٞب ا٘دبْ (Giorgi, & Giorgi, 2003) ثٝ حغ وّی اص ٔتٗ ٔلبحجٝ یبثی دػتوّی تٛكیف ثٝ ٔٙؾٛس 
كیفی اص عشیك تمّیُ . ٌبْ ثقذی فجبست اػت اص تجذیُ ٚاحذٞبی ٔقٙبیی ثٝ فجبسات تٛ(Giorgi, 2009)سٚؽ پذیذاسؿٙبػی تقییٗ وشدٖ ٔقب٘ی اػت 

ٚ اص ٘ؾش خیٛسخی دؿٛاستشیٗ  دٞذ یٔاػت وٝ ایٗ ٔشحّٝ لّت ایٗ سٚؽ تحّیّی سا تـىیُ  ؿٙبختی سٚاٖیب تجذیُ ٚاحذٞبی ٔقٙبیی ثٝ فجبسات  ٞب دادٜ
، پظٚٞـٍش ٞب دادٜیی تحّیُ . دس ٔشحّٝ ٟ٘ب(Giorgi, 1989) شدیٌ یٔدس فشآیٙذ تحّیُ عی ایٗ ٔشحّٝ كٛست  ٞب دادٜٔشحّٝ اػت، چٖٛ اِٚیٗ تغییش 

ٚ ٔحمك  ؿٛد یٔ. دس ایٗ ٌبْ ػبختبس وّی ٔٛخٛد دس ٔقب٘ی اػتخشاج دٞذ یٔدس ٔشحّٝ لجُ سا ٔٛسد ثبصا٘ذیـی لشاس  ؿذٜ ییؿٙبػبػبختبسٞبی خبف 
 یٞب تیوّی ٔـبثٝ دس لبِت ٚ لضبٚت، الذاْ ثٝ تشویت ٔقب٘ فشم ؾیپضٕٗ پبیجٙذی ثٝ ٍ٘شؽ پذیذاسؿٙبختی خٛد ٚ دٚسی خؼتٗ اص دخبِت ٞشٌٛ٘ٝ 

 . (Giorgi, 2009) ذیٕ٘ب یٔٔؼتمُ 



 7 ٔشداٖ ٔتأُٞ صیؼتٝ تدشثٝ دادٖ خٙیٗ؛ دػت اص فشاػٛی

 َا دادٌ یآير جمغ
ٔٛسد ثحث ثبصٌٛ وٙٙذ ثش دٚ فبُٔ یقٙی ٔلبحجٝ فٕیك ٚ ػإالات  تدشثٝخضئیبت ثیـتشی دس ٔٛسد  وٙٙذٌبٖ ٔـبسوتدس سٚیىشد ویفی ثشای ایٙىٝ 

٘ذاسدی وٝ ثٝ كٛست دلیك اص لجُ ٔـخق ؿذٜ ثبؿٙذ، ٚخٛد ٘ذاسد ٚ تٟٙب حٛصٜ اػتب یٞب ػإاَفٕیك  یٞب ٔلبحجٝ. دس ؿٛد یٔ ذیتأو ثبص پبػخ
خذیذ، حؼبع ٚ  یٞب ٔٛضٛؿ. ایٗ ٘ٛؿ ٔلبحجٝ ثیـتش ؿجیٝ ثٝ یه ٔحبٚسٜ اػت ٚ ثشای ٔتٕشوض وشدٖ تحمیك ٚ وـف ؿٛد یٔٔٛضٛفی ٔـخق 
 ٕٝی٘اص ٔلبحجٝ  ٞب دادٜ یآٚس خٕـیٗ پظٚٞؾ ثشای دس ا .(,Laus et al., 2003 quoted by Mohammadpour, 2010) فٕیك ٔٙبػت اػت

ٚ  وٙذ یٔاػتفبدٜ  ا٘ذ دادٜاسائٝ  وٙٙذٌبٖ ٔـبسوتوٝ  ییٞب پبػخاػتفبدٜ ؿذٜ اػت. دسٚالـ پظٚٞـٍش اص ٕٞبٖ  ثبص پبػخثٝ ٕٞشاٜ ػإالات  بفتٝیػبختبس
ٚ  دٞٙذ یٔ٘یض ثٝ ػإالات ثبص خٛاة  وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت، وٙذ یٔشح سا ثشای حفؼ تٕشوض ثش خضئیبت پذیذٜ ػمظ خٙیٗ ٘بخٛاػتٝ ٔغ یا شا٘ٝیٍیپػإالات 
 تب خضئیبت ثیـتش دس ٔٛسد پذیذٜ ػمظ خٙیٗ ثیبٖ وٙٙذ.  ؿٛ٘ذ یٔتـٛیك 

 

 َا افتٍی
ػبثمٝ ػمظ فشص٘ذ داؿتٙذ  9/1ٔیبٍ٘یٗ عٛس ثٝػبَ ثٛد. ٕٞچٙیٗ  4/8ػبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔذت اصدٚاج  2/38دس ایٗ پظٚٞؾ ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ٔشداٖ 

احؼبع غٍٕیٙی ٚ خّك : دٞٙذٜ تـىیُخضء  10، تقذاد ٞب ٔلبحجٝ ػبصی پیبدٜٚ پغ اص  ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ خٛسخی تحّیُ ؿذ٘ذ ٞب دادٜ(. 1خذَٚ )
بت ، تقبسضبت ص٘بؿٛیی، اػتفبدٜ اص خذٔبیسؤٔشداٖ، افتمبدات ٔزٞجی، ٘بثٛدی  حٕبیتی ، دِجؼتٍی ٚ فمذاٖ، ٘مؾٚ خّك پبییٗ، ػشص٘ؾ ٚ تملیش پبییٗ

 (.4 ،3 ،2 ،1حبكُ ؿذ )خذاَٚ ، حٕبیت اختٕبفی ٚ ساٞىبسٞبی خٛدٔشالجتی یا ٔـبٚسٜ
 

 دس پظٚٞؾ وٙٙذٌبٖ ؿشوتٔـخلبت فشدی  .1خذَٚ 

 تقذاد فشص٘ذ ؿغُ تحلیلات ٔذت اصدٚاج ػٗ وذ
ٔذت صٔب٘ی وٝ اص ػمظ خٙیٗ 

 )ثٝ ػبَ( غیشفٕذی ٌزؿتٝ
تقذاد ػمظ خٙیٗ 

 غیشفٕذی

 2 1 0 شدثی فٛق ِیؼب٘غ 4 37 1
 1 1 1 پیٕب٘ىبس ِیؼب٘غ 2 30 2
 3  1.5 0 آصاد ِیؼب٘غ 5 34 3
 2  10 3 وبسٔٙذ فٛق ِیؼب٘غ 20 48 4
 1 3 2 سا٘ٙذٜ دیپّٓ 8 40 5
 3 4 1 وبسٔٙذ ِیؼب٘غ 11 39 6
 3 6 2 فشٍٞٙی فٛق ِیؼب٘غ 10 42 7
 1 2 0 ٔىب٘یه دیپّٓ 5 33 8
 1 7 1 پضؿه د٘ذاٖ دوتشا 13 43 9
 1 5 2 ٘ؾبٔی فٛق ِیؼب٘غ 6 36 10

 
 .ا٘ذ ؿذٜاَٚ ٚ ؿـٓ ٚ ا٘تمبَ آٖ ثٝ ٚاحذٞبی ٔقٙبیی وٝ ثٝ ٚػیّٝ فلأت )/( ٔـخق  وٙٙذٌبٖ ٔـبسوتسٚ٘ٛؿت ؿذٜ  یٞب دادٜٔثبِی اص  .2خذَٚ 

 وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت سٚ٘ٛؿت ؿذٜ یٞب دادٜاص  ؿذٜ ثشداؿت ٚاحذٞبی ٔقٙبیی ٔـخق ؿذٜ

ثبلایی وٝ  فـبسخٖٕٛؼشْ ٚ ؿشایظ ثذ ثبسداسی ٞ ثٝ خبعش

داؿت دس عَٛ ثبسداسی ٞشٌٛ٘ٝ وبس ٚ الذأی سا ثشای ٔشالجت ٚ 
دبْ دادیٓ/ ٚ ایٗ فـبسی وٝ ثٝ ٔٗ آٔذٜ ثٛد  ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ خٙیٗ ا٘

ٍبس تٕبْ احؼبػبت ثذ ٚ  ثب ػمظ خٙیٗ ثذتش ٚ ؿذیذتش ؿذ./ ا٘

دس ٔٗ خٕـ ؿذٜ ثٛد./ احؼبع ٘بساحتی ٚ غٓ ٚ  یىدبٔٙفی د٘یب 
ذٚ  ./وشد یٕٜ٘ صیبدی داؿتٓ/ ٚ ٞیچ چیضی حبِٓ سا خٛة ا٘

ثبلایی وٝ داؿت دس  فـبسخٖٛؿشایظ ثذ ثبسداسی ٕٞؼشْ ٚ  ثٝ خبعش

عَٛ ثبسداسی ٞشٌٛ٘ٝ وبس ٚ الذأی سا ثشای ٔشالجت ٚ ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ 
خٙیٗ ا٘دبْ دادیٓ ٚ ایٗ فـبسی وٝ ثٝ ٔٗ آٔذٜ ثٛد ثب ػمظ خٙیٗ 

دس ٔٗ  یىدبؼبػبت ثذ ٚ ٔٙفی د٘یب ثذتش ٚ ؿذیذتش ؿذ.اٍ٘بس تٕبْ اح

خٕـ ؿذٜ ثٛد. احؼبع ٘بساحتی ٚ غٓ ٚ ا٘ذٜٚ صیبدی داؿتٓ ٚ ٞیچ 
 .وشد یٕ٘چیضی حبِٓ سا خٛة 

 1 وٙٙذٜ ٔـبسوت

ػمظ خٙیٗ ٕٞؼشْ دس ػٝ ٔبٞٝ اَٚ اتفبق افتبد/ ٚ ٔٗ ثشای 
ثٛدْ/ أب ثب ٚلٛؿ  صدٜ ٞیدبٖخیّی  اْ خب٘ٛادٜؿذٖ  تش ثضسي

ؿذٖ وشدْ/ ٚ غشق دس غٓ ٚ ا٘ذٜٚ  ػمظ احؼبع ٚیشاٖ
ؿذْ./ احؼبع ٘بساحتی، غٍٕیٙی، احؼبع ٌٙبٜ ٚ دسٔب٘ذٌی 

 ٘بی حشوت وشدٖ سا اص ٔٗ ٌشفتٝ ثٛد./

 تش ثضسيػمظ خٙیٗ ٕٞؼشْ دس ػٝ ٔبٞٝ اَٚ اتفبق افتبد ٚ ٔٗ ثشای 

ثٛدْ أب ثب ٚلٛؿ ػمظ احؼبع ٚیشاٖ  صدٜ ٞیدبٖخیّی  اْ خب٘ٛادٜؿذٖ 
س غٓ ٚ ا٘ذٜٚ ؿذْ. احؼبع ٘بساحتی، غٍٕیٙی، ؿذٖ وشدْ ٚ غشق د

 احؼبع ٌٙبٜ ٚ دسٔب٘ذٌی ٘بی حشوت وشدٖ سا اص ٔٗ ٌشفتٝ ثٛد.

 6 وٙٙذٜ ٔـبسوت

 



 8 (1، ؿٕبسٜ 1403ثٟبس ٚ تبثؼتبٖ ، چٟبسدٞٓ ، ػب14َ ؿٟیذ چٕشاٖ اٞٛاص )دٚسٜدٚ فلّٙبٔٝ ٔـبٚسٜ وبسثشدی، دا٘ـٍبٜ 

 ؿٕبسٜ ػْٛ ٚ ٞفتٓ وٙٙذٜ ٔـبسوتاص ا٘تمبَ ٚاحذٞبی ٔقٙبیی:  یا ٕ٘ٛ٘ٝ .3خذَٚ 

 ٚاحذٞبی ٔقٙبیی ؿٙبختی سٚاٖا٘تمبَ ٚاحذٞبی ٔقٙبیی ثٝ حؼبػیت 

ٌٛیذ وٝ یىی اص ٔٛاسدی وٝ ثبفث پزیشؽ  ؿٕبسٜ ػْٛ ٔی وٙٙذٜ تٔـبسو
ٖ خٙیٗ سا خٛاػت ٚ اسادٜ ٔٛضٛؿ ٚ آسأؾ اٚ ؿذ ایٗ ثٛد وٝ ص٘ذٜ ٕ٘ب٘ذ

دا٘ؼت ٚ ٔقتمذ ثٛد ٔـیت خذا دس ٔشي ٚ ص٘ذٌی ٕٞٝ ٔٛخٛدات اص  اِٟی ٔی
 ٞش چیضی ثبلاتش اػت. 

أب ٚلتی ایٗ ٔٛضٛؿ  ٔٗ ثب ٚلٛؿ ػمظ خٙیٗ خیّی صیبد ٘بساحت ٚ غٍٕیٗ ؿذْ
وشدْ ثب خٛدْ  پیؾ اتفبق افتبدٜ ثٛد ٔمبیؼٝ ٔی چٙذ ٔبٜسا ثب ٔشي ثشادسْ وٝ 

ایٗ ٔٛضٛؿ اػت ٚ ثب  تش ػبدٜاص ثیٗ سفتٗ خٙیٗ ٔب اص ٔشي ثشادس  حتٕبًٌفتٓ  ٔی
ٟی ثٛدٜ ٚ وبسی اص دػت ٔٗ  حتٕبًٌفتٓ  وٙبس آٔذْ. ٔی تش ساحت خٛاػت ٚ اسادٜ اِ

 ( 1ٔشي ٚ ص٘ذٌی دػت خذاػت. )وذچٖٛ  آٔذٜ یٕ٘ثش 

ا٘دبْ دادیٓ ٚ ثشای  ٞب ٔشالجتٌٛیذ ٔب خیّی  ؿٕبسٜ ٞفتٓ ٔی وٙٙذٜ ٔـبسوت
چٙذ ٔبٜ ٞشٌٛ٘ٝ تفشیح ٚ ٟٕٔب٘ی سا تقغیُ وشدیٓ أب ػمظ خٙیٗ حغ ثذ 

 سا ثشایٓ ایدبد وشد. ٞب س٘حؿذٖ ٚ ثشثبد سفتٗ صحٕبت ٚ  ثٕش ثی

ٔـىلاتی ثشاؽ  ثٝشد أب ثقذؽ ٕٞؼشْ ثبسداسی خیّی خٛثی سٚ ؿشٚؿ و
عٛسیىٝ ٞٓ ٔٗ ٚ ٞٓ خٛدؽ خیّی ٝ ایدبد ؿذ وٝ ؿشایظ فٛم ؿذ ث

ٔٛاؽجؾ ثٛدیٓ ٚ ثب ػمظ خٙیٗ احؼبع وشدْ تٕبْ صحٕبتٓ ثش ثبد سفتٝ ٚ 
 ( 6٘تیدٝ ٚ ثٕشی ٘لیجٕٖٛ ٘ـذ. )وذ 

 

 مطخص کزدن ساختار وُایی
 

 یٗػبختبس ٟ٘بیی تدشثٝ صیؼتٝ ٔشداٖ اص ػمظ خٙ .4خذَٚ 

 وٙٙذٌبٖ ٔـبسوتاص تدشثٝ  ییٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب دٞٙذٜ تـىیُخضء 

 احؼبع غٍٕیٙی ٚ خّك پبییٗ .1

ٕٞؼشْ وٝ  ثٝ خبعشخٛدْ ٚ ٞٓ  ثٝ خبعشاحؼبػبت خیّی ثذی داؿتٓ ٚ خیّی ٘بساحت ٚ غٍٕیٗ ثٛدْ ٞٓ -
 (2تٛی اٖٚ چٙذٔبٜ ثبسداسی خیّی اریت ؿذیٓ ٚ ٞش ٔشالجتی لاصْ ثٛد ا٘دبْ دادیٓ.)وذ 

وشدْ ٚ یٝ دفقٝ اٖٚ ٕٞٝ ٞیدبٖ ٚ ؿٛق اص ثیٗ سفت.  ثٛد وٝ ٕٞچیٗ اتفبلی سٚ تدشثٝ ٔیشای اِٚیٗ ثبس ث-
 (10وشدْ.)وذ  ٚ دسد ثضسٌی سٚ دس لّجٓ احؼبع ٔیاحؼبع ا٘ذٜٚ، غٓ ٚ ٘بساحتی ؿذیذی داؿتٓ 

 ػشص٘ؾ ٚ تملیش .2

فلاٖ  آٌٝٔشالت ثٛدیٓ یب اٌش ثیـتش وشدْ ؿبیذ  ایٙىٝ فىش ٔی ثٝ خبعشوشدْ  شص٘ؾ ٔیخٛدْ ٚ ٕٞؼشْ سٚ ػ-
 (3وشدْ.)وذ  ٔشي خٙیٗ احؼبع ٌٙبٜ ٔی ثٝ خبعش. افتبد یٕ٘وشدیٓ ایٗ اتفبق  وبسٚ ٔی

یٝ  وشدْ یٌٔفتٓ چشا ایٗ اتفبق ثبیذ ثشای ٔب ثیفتٝ ٚ د٘جبَ پیذا وشدٖ ٔملش ثٛدْ. ٕٞؾ فىش  ثٝ ٕٞؼشْ ٔی-
 (9ٛؿ د٘جبَ فٛأُ ٚلٛؿ ایٗ اتفبق ثٛدْ.)وذ وٛتبٞی یب وٓ وبسی ثبفث ػمظ ؿذٜ ٚ ثب وٙىبؽ ٔٛض

 دِجؼتٍی ٚ فمذاٖ .3

ٔذ٘ؾ ِحؾٝ دس اٖٚ چٙذ ٔبٜ ثبسداسی ٕٞؼشْ، احؼبع دِجؼتٍی ثیٗ ٔٗ ٚ ثچٝ ایدبد ؿذٜ ثٛد ٚ ثش- ای ثٝ د٘یب اٚ
ْ. )وذ فت ٚ خبی خبِیؾ سٚ خیّی احؼبع ٔیوشدْ وٝ ثب ػمظ خٙیٗ تٕبْ اٖٚ دِجؼتٍی اص ثیٗ س ؿٕبسی ٔی  ( 4 وشد

صدْ ٚ عٛسی دِجؼتٝ اؽ ؿذٜ ثٛدْ وٝ ٚلتی  ٔیٔٗ حتی اػٓ ٞٓ ثشاؽ ا٘تخبة وشدٜ ثٛدْ ٚ ثب اػٓ كذاؽ -
 (8ثضسٌی سٚ تٛ ص٘ذٌیٓ احؼبع وشدْ. )وذ  خلأاٖٚ اتفبق افتبد 

 ٘مؾ حٕبیتی ٔشداٖ .4

ْٚ إٞیت لشا داؿت اٚ٘ٝ وٝ ثیـتش آػیت دیذٜ ٚ ٘بساحتٝ ٚ اٍ٘بس ٘بساحتی ٔٗ دس دسخٝ د وشد یٕٔٞؼشْ فىش -
 (7اٚٔذ.)وذ  ٔی ٚ ایٙىٝ ثبیذ ثیـتش ثٝ اٖٚ ثشػٓ ثٟٓ فـبس

ایٙىٝ ػقی وٙی ثٝ سٚی خٛدت ٘یبسی ٚ ٕٞؾ وٙبس ص٘ت ثبؿی اٍ٘بس وٝ فمظ اٚ٘ٝ وٝ ٘بساحتٝ خیّی ػختٝ -
 (5ثٛدْ.)وذ  تش ٘بساحتدسكٛستی وٝ ؿبیذ ٔٗ اص اٖٚ 

 افتمبدات ٔزٞجی .5

خٛاػت اٖٚ ثٛدٜ وٝ ٔب  حتٕبًحتی فلجب٘ی ؿذْ أب ٔشي ٚ ص٘ذٌی دػت خذاػت ثبیذ ثٍٓ خیّی ٘بساحت ٚ -
 (1٘ـیٓ.)وذ  داس ثچٝ فقلاً

ٔب ٞش وبسی ٔیتٛ٘ؼتیٓ ا٘دبْ دادیٓ حبلا وٝ ػمظ اتفبق افتبد اٖٚ سٚ خبسج اص تٛاٖ ٚ اسادٜ خٛدْ دیذْ ٚ ٌفتٓ -
 (3خٛاػت ٚ اسادٜ اِٟی ثٛدٜ .)وذ 

 بیسؤ٘بثٛدی  .6

 11تب ػبفت  ٞب ٘ـؼتٗٚ تٛ ٔغت  ٞب سفتٗسفتٝ تٕبْ اٖٚ دوتش  شدْ ٞشچی صحٕت وـیذْ ثش ثبدو احؼبع ٔی-
خؼبست ٚ ضشس ثذی دیذْ وٝ خجشا٘ؾ خیّی ػختٝ ٚ ثٕشی وشدْ  ٔی ؿت خّٛی چـٕبْ ٔیٛٔذ. احؼبع 

 (9٘ذیذْ اص اٖٚ الذأبتی وٝ ا٘دبْ دادْ.)وذ 
ٔلشف  داسٚٞب ٚ اػتشاحت ٔغّك  ٚ ٞب ٔشالجتثبثت اٖٚ  ٔٛ٘ذٜ ٚ دٝی٘ت یثحغ ایٙٛ داؿتٓ وٝ تٕبْ صحٕبتٓ -

 (5فبیذٖٔٛ ٘ـذ.)وذ  یا دٝی٘توشدیٓ  ٔی ٞبسٚ ثخبعشؽ وٙؼُ ٕٞؼشْ وٝ ٕٞٝ تفشیحبت ٚ ٟٕٔٛ٘ی

 .تقبسضبت ص٘بؿٛیی7

ؿبیذ وبسٖٔٛ ٞٓ اؿتجبٜ ثٛد أب تٛ وشدیٓ  ٔی ثقذ اص ػمظ حبَ ٞیچ وذْٚ ٖٔٛ خٛة ٘جٛد ٚ خیّی خش ٚ ثحث -
 (2دادیٓ.)وذ  ْ ثبؿیٓ ٚ فمظ ثٝ ٞٓ دیٍٝ ٌیش ٔیتٛ٘ؼتیٓ آسٚ ایظ ٕ٘یاٖٚ ؿش

ایٗ اتفبق اص ٕٞؼشْ خیّی دٚس ؿذٜ ثٛدْ ٚ اٍ٘بس ایٗ اتفبق ثیٗ ٖٔٛ فبكّٝ ا٘ذاختٝ ثٛد، استجبط ٖٔٛ  ثٝ خبعش-
 (8خشاة ؿذٜ ثٛد ٚ دیٍٝ ٔثُ لجُ ٘جٛدیٓ. )وذ 

 یا ٔـبٚسٜاػتفبدٜ اص خذٔبت  .8

ٞفتٝ ثٝ پیـٟٙبد ٕٞؼشْ ثٝ ٔـبٚس ٔشاخقٝ وشدیٓ ٚ تٛی خّؼٝ فشدی ثب ٔـبٚس تٛ٘ؼتٓ  ثقذ اص ٌزؿت چٙذ-
 (7ٔفیذی داؿت.)وذ شیتأثساحت حشف ثض٘ٓ ٚ احؼبػبت ٔٙفیٓ سٚ ثٍٓ وٝ 

یه ٔبٜ ثقذ اص ػمظ دْٚ ٚلتی دیذْ حبَ سٚحی ٕٞؼشْ خٛة ٘یؼت ٚ فلائٓ افؼشدٌی سٚ تٛؽ دیذْ ثٟؾ -
 (10٘ٝ ثٟؾ وٕه وٙٝ ٚ خٛدٔٓ ثبٞبؽ سفتٓ.)وذ ٌفتٓ پیؾ ٔـبٚس ثشٜ ؿبیذ ثتٛ



 9 ٔشداٖ ٔتأُٞ صیؼتٝ تدشثٝ دادٖ خٙیٗ؛ دػت اص فشاػٛی

 وٙٙذٌبٖ ٔـبسوتاص تدشثٝ  ییٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب دٞٙذٜ تـىیُخضء 

 حٕبیت اختٕبفی)سفتبسی ٚ فبعفی( .9

وشد٘ذ وٝ ٔٛضٛؿ سٚ فبدی خّٜٛ ثذٖ ٘ٝ ایٙىٝ  ٚ دٚػتب٘ٓ خیّی خٛة ثٛد ٚػقی ٔی خب٘ٛادٜ یٞب تیحٕب-
ؿذٖ خیّی فشكت داسیذ.  داس ثچٝؿٕب خٛٚ٘یذ ٚ ثشای  ٌفتٗ یٔاصؽ یٝ ٔبخشای  ثضسي ٚ ٚحـتٙبن ثؼبصٖ. 

 (6ایٙمذس ثچٝ ٞبتٖٛ اریت تٖٛ وٙٙذ تب خؼتٝ ثـیذ ٚ ثٝ ٘بساحتی ایٗ سٚصا تٖٛ ثخٙذیذ.)وذ  ثقذاً
 ٌفتٗ یٔٚ  وشدٖ یٔخب٘ٛادٜ ٞشدٖٚٔٛ اص تدشثیبت خٛدؿٖٛ ٚ اعشافیبٖ ؿٖٛ دس ایٗ ٔٛسد ثشأٖٛ تقشیف -

وشدٜ احتٕبَ ٘بثبسٚسی خیّی خیّی وٓ ؿذٜ ٚ  ثشای ٞشوؼی ٕٔىٙٝ   پیؾ ثیبد أب چٖٛ فّٓ خیّی پیـشفت
 (4داد.)وذ  حشفبؿٖٛ ثٝ ٔب أیذٚاسی ٔی ٔیـٗ ایٗ داس ثچٝثبلاخشٜ ٕٞٝ 

 ساٞىبسٞبی خٛدٔشالجتی .10

ٕٖٞٛ ٚسصؽ، پیبدٜ سٚی، تٕبؿبی  ٔثلأًٗ ػقی وشدْ ثٝ خٛدْ وٕه وٙٓ تب ثٝ سٚاَ لجّی ص٘ذٌیٓ ثشٌشدْ -
دادْ  ثیـتش ا٘دبْ ٔی وشد یٔٝ ٔٛػیمی. خلاكٝ وبسٞبیی وٝ حبِٓ سٚ خٛة فیّٓ، دیذٖ دٚػتبْ، ٌٛؽ دادٖ ث

 (9تب ثتٛ٘ٓ صٚدتش وٙبس ثیبْ ٚ فشأٛؿؾ وٙٓ.)وذ 
ٔٗ ٚ ٕٞؼشْ ثشای ثٟتش ؿذٖ حبَ خفت ٖٔٛ ثقذ اص ایٗ اتفبق ثٝ یه ٔؼبفشت سفتیٓ وٝ خیّی خٛة ثٛد. -
ٔختّفؾ ٚ ایٙىٝ تلٕیٓ ٌشفتیٓ پیؾ یٝ  یبٞ خٙجٝصدیٓ دس ٔٛسد  ٔٛسد ایٗ ٔٛضٛؿ ٞٓ ثب ٞٓ حشف ٔی دس

 (3پضؿه خٛة ثشیٓ ٚ دٚثبسٜ الذاْ وٙیٓ.)وذ 

 

 بحث
وٙٙذٌبٖ،  ٔلبحجٝ ا٘دبْ ؿذٜ ثب ؿشوت 10حبكُ  .ؿذ ا٘دبْ ؿبٖ ٕٞؼشاٖ غیشفٕذی خٙیٗ ػمظ ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػی تدبسة ٔشداٖ اص

دٞٙذٜ ثٛد. احؼبع ٘بساحتی حبكُ اص اص دػت دادٖ فشص٘ذ ثٝ وشات دس  تـىیُ ٗ خضءغٍٕیٙی ٚ خّك پبییٗ اِٚی دٞٙذٜ ثٛد. احؼبع دٜ خضء تـىیُ
ٞب ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت غٓ، ا٘ذٜٚ، خـٓ ٚ ػشدسٌٕی  ٌشدیذ؛ ٕٞب٘غٛس وٝ دس پظٚٞؾ ٞبی ٔختّف اثشاص ٔی وٙٙذٌبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞب تٛػظ ؿشوت ٔلبحجٝ

. ٔـبٞذٜ ایٗ احؼبػبت دس ػبیش (Anderson, 2023؛ Obst et al., 2020)ؿذٜ اػت ، دیذٜ ا٘ذ داؿتٕٝٞؼشا٘ـبٖ تدشثٝ ػمظ خٙیٗ  وٝدس ٔشدا٘ی 
 (.Anderson, 2023)خٟب٘ی ثٛدٖ ایٗ تدشثٝ دس ٔشداٖ اػت، ثب ایٗ حبَ ثٝ تحمیمبت ثیـتشی دس ایٗ خلٛف ٘یبص اػت  وٙٙذٜ ٔـخقٞب  پظٚٞؾ

ا٘ذ  وشدٜ تٛكیف ٚیشا٘ی احؼبػبت ثب ٕٞشاٜ خٙیٗ، ػمظ اص پغ سا تٛخٟیُ لبث ٚ ؿذیذ ا٘ذٜٚ احؼبع دس ٔغبِقٝ ٔیّش ٘یض ٔـخق ٌشدیذ وٝ ٔشداٖ
(Miller et al., 2019). ؿٛد. ٘تبیح ایٗ  وٙٙذٌبٖ دیذٜ ٔی ٕٞؼش ٘یض دس ایٗ ؿشوت ٚ خٛد ػشص٘ؾ ٕٞچٙیٗ دس پظٚٞؾ حبضش ٔـخق ؿذ احؼبع

دس . ؿذٜ اػت آٟ٘ب دیذٌبٜ دس فٕیك تغییشات ثٝ ٔٙدش ٚ ٌزاؿتٝ آٟ٘ب ص٘ذٌی ثش ٔب٘ذٌبسی تأثیشات خٙیٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ دادٜ اػت ػمظ
 ٞبی ٚاوٙؾ ثٝ ٔٙدش ثٛد دس ؿشایظ ٔغّٛة حبٍّٔی وٝ ای ٘ـذٜ ٔتِٛذ ٘ٛصاد دادٖ دػت اصٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٔـخق ٌشدیذ وٝ   Volgstenپظٚٞؾ

 . (Volgsten et al., 2018)اػت  افؼشدٌی ٚ ا٘ذٜٚ ٌٙبٜ، احؼبع ؿبُٔ وٝ ؿٛد ٔی ٔذت عٛلا٘ی ٚ فٛسی
ِٛذ ٘ٛصاد ثٝ دِجؼتٍی احؼبع اػت ٕٔىٗ وٝ ٕٞب٘غٛس وٝ ٔبدس ثبسداس اص آٖ اػت حبوی حبضش پظٚٞؾ دیٍش ی یبفتٝ  ٕٔىٗ ٘یض ثبؿذ پذس داؿتٝ ٘ـذٜ ٔت

ٛ ٕٞؼ (Morolong, 2013)وٙذ. پغ اص تدشثٝ ػمظ فمذاٖ ایٗ دِجؼتٍی دس ٔشداٖ دیذٜ ؿذٜ اػت وٝ ایٗ تدشثٝ ثب پظٚٞؾ  دِجؼتٍی احؼبع اػت
 ثبؿذ. ٔغبِقبت ٔتقذدی ٘ـبٖ دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ دِجؼتٍی ثٝ خٙیٗ/ ٘ٛصاد ٔٛخت تدشثٝ ا٘ذٜٚ ؿذیذتشی دس ٔشداٖ ؿذٜ اػت ٔی

(Obst, & Due, 2019; Tennenbaum, 2008; xColon, 2008). ٜٚٔشداٖ دیٍش خضء حٕبیتی ٘مؾ اص ص٘بٖ ٔٛاسد، ا٘تؾبس ایٗ ثش فلا 
 ٚ خٙیٗ ػمظ حیٗ دس ٚیظٜ ثٝ ٌیش٘ذ، ٔی فٟذٜ ثش سا حٕبیتی ؿشیه یه ٘مؾ اثتذا دس ٔشداٖ اص ثؼیبسی وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٞب پظٚٞؾ .دٞٙذٜ ثٛد تـىیُ

 ایٗ .(Anderson, 2023) ثبؿٙذ داؿتٝ خؼٕی ٚ فبعفی حٕبیت خٛد ٕٞؼش اص ثبیذ آٟ٘ب وٝ اػت تلٛس ایٗ اص ٘بؿی ٘مؾ ایٗ آٖ؛ اص پغ ثلافبكّٝ
 (.Tennenbaum, 2008) باشند خٛد خب٘ٛادٜ ٔحبفؼ ٚ داس ـتٗیخٛ لٛی، داس٘ذ ا٘تؾبس ٔشداٖ اص وٝ اػت اختٕبفی یٞٙدبسٞب ثٝ ٔـشٚط اغّت ٞب ٘مؾ

 وٝ ؿٛد تلٛس ایٗ ثٝ ٔٙدش تٛا٘ذ ٔی ایٗ ٔؼئّٝ وٝ داس٘ذ، ٍ٘ٝ ٞٓ وٙبس دس سا خب٘ٛادٜ اػت لشاس وٝ ؿٛ٘ذ ٔی تّمی فبعفی «ٞبی كخشٜ» فٙٛاٖ ثٝ ٔشداٖ
فشایٙذ حٕبیتی اص  دس ٔشداٖ ٞبی دیٍش حبوی اص آٖ اػت وٝ ٔـبسوت یبفتٝ .(Anderson, 2023) ٙذوٙ ػشوٛة سا خٛد فبعفی ٞبی ٚاوٙؾ ثبیذ آٟ٘ب

فشدی، اختٕبفی ٚ ٔشالجتی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت ٚ ٘مؾ  پظٚٞؾ اػتشاً٘ دس اثقبداػت. ایٗ حٕبیت دس  تٛخٝ لبثُ خٙیٗ ص٘بٖ دس تدشثٝ ػمظ

دس  افتمبدات ٚ ثبٚسٞبی ٔزٞجی افشاد پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد ایٗ دیٍشیدٝ ٘ت .(Strong, 2022) لشاس ٌشفت ذییتإٔبیت اص ص٘بٖ ٔٛسد ثشخؼتٝ ٔشداٖ دس ح
سٚایت ٌشدیذ. ٘ؾش  وٙٙذٌبٖ ؿشوتٞبی  وٙٙذ. افتمبد ثٝ ایٙىٝ ػمظ خٙیٗ ٔـیت اِٟی ثٛدٜ اػت دس ٔلبحجٝ ایٗ تدشثٝ ٘بخـٙٛد ٔشداٖ سا ٕٞشاٞی ٔی

 دس ثؼضایی تأثیش ٔزٞجی ثبٚسٞبی سػذ ثىـذ، ثٝ ٘ؾش ٔی چبِؾ ثٝ سا ٔخّٛلبتؾ ثٝ خذا فـك ٚ فذاِت اص فشد دسن تٛا٘ذ ٔی خٙیٗ يثٝ ایٙىٝ ٔش
ٞب ٘یض تأثیش افتمبدات ٔزٞجی دس فشایٙذ وٙبس آٔذٖ ثب  . دس دیٍش پظٚٞؾ(Allahdadian, & Irajpour, 2015) داسد ػٛي ثٝ افشاد ٌشایؾ وبٞؾ

 (.Sutan & Miskam, 2012) ٞذٜ ٌشدیذتدشثٝ ػمظ ٔـب

 ٚ بیسؤ ثش پبیب٘ی خٙیٗ ثشای آٟ٘ب وٙٙذٌبٖ ثیبٖ ٌشدیذ. ػمظ ثٛد وٝ تٛػظ ؿشوت یا تدشثٝٚ آسصٚی پذس ؿذٖ دیٍش  بٞبیسؤاحؼبع اص دػت دادٖ 
ایٗ تدشثٝ دس  ٕٞچٙیٗ ٕٞؼٛ ثٛد. (Morolong, 2013) ثب تدشثٝ ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ دس پظٚٞؾ دٞٙذٜ تـىیُایٗ خضء  .ثٛد ؿذٖ پذس ثشای آٟ٘ب أیذ

دیذٜ ؿذ. ثٝ ٘ؾش  (Adolfsson et al., 2004) دس ص٘بٖ پغ اص ػمظ فشص٘ذ دس پظٚٞؾ یحبكّ یثلبِت ٔفبٞیٕی ٔـبثٝ ثب فٙبٚیٗ احؼبع پٛچی ٚ 



 10 (1، ؿٕبسٜ 1403ثٟبس ٚ تبثؼتبٖ ، چٟبسدٞٓ ، ػب14َ ؿٟیذ چٕشاٖ اٞٛاص )دٚسٜدٚ فلّٙبٔٝ ٔـبٚسٜ وبسثشدی، دا٘ـٍبٜ 

ٌیشی تقبسضبت صٚخی  ت ؿىُٔٛخ دٞٙذُٜ یتـى اػت. دس ایٗ پظٚٞؾ ٔـخق ٌشدیذ ایٗ خضء شٌزاسیتأثسػذ تدشثٝ ػمظ خٙیٗ دس سٚاثظ صٚخیٗ  ٔی
 ثب لجّی ساثغٝ دس خٙیٗ ػمظ تدشثٝ ص٘بٖ، ثشای ٞٓ ٚ ٔشداٖ ثشای ٞٓ وٝ وٙذ ٔی اؿبسٜ (Coleman et al., 2009) ٔغبِقٝ دٞٙذٜ تـىیُ. ایٗ خضء ٌشدد یٔ

 ٞشچٙذ پظٚٞؾ .ثٛد ٕٞشاٜ خٛاٞذ ضبت صٚخیتقبس خغش افضایؾ ثب وٙٛ٘ی ساثغٝ دس خٙیٗ ػمظ تدشثٝ ٕٞچٙیٗ ٚ اػت ٔشتجظ فقّی ساثغٝ دس ٔٙفی پیبٔذٞبی

(Hajek, 2021) ا٘ذوی ساثغٝ اص سضبیت افتذ، خٙیٗ اتفبق ٔی ػمظ ػبِی وٝ دس دٞذ وٝ اثش ٔٙفی ػمظ خٙیٗ ثش سضبیت اص ساثغٝ ٔٛلت اػت، ٘ـبٖ ٔی 
  (.Hajek, 2021) ٘یؼت ٔـبٞذٜ لبثُ ػمظ اص لجُ یٞب ػبَ ثب ساثغٝ اص سضبیت دس تٛخٟی لبثُ تفبٚت دیٍش ثقذ، یٞب ػبَ دس. یبثذ ٔی وبٞؾ

 ٚ أیذ دادٖ دػت اص اضغشاة، ٔب٘ٙذ سٚا٘ی تأثیشات وٝ ؿٛد ٔی خؼٕی اختلالات ٔٙدش ثٝ دٞذ وٝ ػمظ خٙیٗ غیشفٕذی ٘ـبٖ ٔی ٞب پظٚٞؾ
وٙٙذٌبٖ اص خذٔبت  ایٗ پظٚٞؾ ؿشوت ثبؿٙذ. دس داؿتٝ ثٟجٛدی ثٝ ٘یبص غیشفٕذی ػمظ اص پغ افشاد ٕٞٝ وٝ اػت عجیقی ثؼیبس ثٙبثشایٗ. داسد سٚحیٝ

 دس غیشفٕذی ػمظ اص پغ ػبَ یه تب دٞذ وٝ ص٘بٖ ٘ـبٖ ٔی (Griebel et al., 2005) ای ثشای وبٞؾ آلاْ خٛد اػتفبدٜ وشد٘ذ. پظٚٞؾ ٔـبٚسٜ
 ثب آٔذٖ وٙبس ٘حٜٛ ٚ ا٘ذٜٚ ٚ غٓ فشآیٙذ ٌٙبٜ، احؼبع ثٝ سػیذٌی ثشای ٔـبٚسٜ ثبیذ ٞؼتٙذ ٚ تٛخٟی لبثُ اضغشاة ٚ افؼشدٌی ثٝ اثتلا خغش ٔقشم
ٔحٛس دس ٔذیشیت ػمظ خٙیٗ تأثیش  ٔٛلـ ٚ ٔشاخـ وٙٙذ وٝ ٔـبٚسٜ ثٝ ثیبٖ ٔی (Rodrigues-Martins et al., 2020) .ؿٛد اسائٝ خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتبٖ

ٞب ٘ـبٖ دادٜ  وٙٙذٌبٖ داؿت. پظٚٞؾ ٚ اختٕبؿ ٘مؾ پشسٍ٘ی دس تدشثیبت ؿشوت ٞبی فبعفی ٚ سفتبسی اص خب٘ٛادٜ چـٍٕیشی داس٘ذ. دسیبفت حٕبیت
 ٔٛسد دس ای ثیٙب٘ٝ ٚالـ ٚ دیذ كبدلب٘ٝ تب دٞذ داس٘ذ، اخبصٜ خٙیٗ ػمظ افشادی وٝ تدشثٝ ثٝ اػت ٕٔىٗ لضبٚت ثذٖٚ ٚ وٙٙذٜ حٕبیت افشاد ثب ٌفتٍٛ

ؾ ٚ پزیشؽ احؼبع ثٝ اػت ٕٔىٗ تأٔلاتی چٙیٗ. داؿتٝ ثبؿٙذ خٛد فقّی ص٘ذٌی ٚ ٌزؿتٝ تدشثیبت ٘مؾ ٔثجت  (.Katz, 2019)وٙذ  آٟ٘ب وٕه آسأ
جٛدی ٚضقیت   ذییتأ (Baird et al., 2018; Meaney et al., 2017) یٞب پظٚٞؾص٘بٖ پغ اص ػمظ فشص٘ذ دس  ؿٙبختی سٚاٖحٕبیت اختٕبفی ٚ فبعفی دس ثٟ

ىبسٞبی خٛدٔشالجتی آخشیٗ خضء ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ آٔٛصؽ  ٞب پظٚٞؾؿذ.  دیذٜ وٙٙذٌبٖ ؿشوتٞبی  دٞٙذٜ ثٛد وٝ دس ٔلبحجٝ تـىیُ ٌشدیذ. ساٞ
پظٚٞؾ . دس (Boryri et al., 2020) ٘مؾ ٔثجتی داؿتٝ اػت دس وبٞؾ اضغشاة ٚ افؼشدٌی دس ص٘بٖ پغ اص ػمظ خٙیٗ غیشفٕذی خٛدٔشالجتی

ذ ٘ـبٖ ٔی دیٍشی وٝ ثش سٚی ص٘بٖ داسای تدشثٝ ػمظ خٙیٗ غیشفٕذی جشد ٔؼئّٝاػتفبدٜ اص سدٞذ وٝ  ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت، ؿٛاٞ تٛا٘ذ ٘ٝ تٟٙب ٔٛخت  ٔذاس ٔی اٞ
ٚسصؽ وشدٖ، حفؼ  ((Wenzel, 2014 ٔذاس دس ص٘بٖ ؿذٜ وٝ ثٟجٛد ػلأت سٚاٖ ایٗ افشاد سا ٘یض دس پی خٛاٞذ داؿت. وبٞؾ اػتفبدٜ اص ساٞجشد ٞیدبٖ

 وٙذ.  ذ ٔقشفی ٔیپغ اص تدشثٝ ػمظ فشص٘ ػلأتی، تغزیٝ ٔفیذ سا ثٝ فٙٛاٖ ساٜ وبسٞبیی ثشای ثٟجٛد ٚضقیت صٚخیٗ
 

 یگیز وتیجٍ
تٛا٘ذ ٘مغٝ فغفی ثشای  وّی پظٚٞؾ حبضش فٟٓ فٕیمی اص تدشثٝ ػمظ خٙیٗ غیشفٕذی اص دیذٌبٜ ٔشداٖ فشاٞٓ ٕ٘ٛد. ایٗ پظٚٞؾ ٔی عٛس ثٝ

ا٘دبْ ؿذٜ اػت ثب اػتفبدٜ اص ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تحمیمبت ٔحذٚدی دس ایٗ صٔیٙٝ  ٞؼتٙذ. ٔٙذ فلالٝیك دس ایٗ حٛصٜ ػبیش پظٚٞـٍشا٘ی ثبؿذ وٝ ثٝ تحم
دا٘ذ،  ٔی پزیش آػیتتٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ پی ثشد وٝ ثشخلاف سٚیٝ سایح دس خبٔقٝ وٝ فمظ ص٘بٖ سا دس ثشاثش ایٗ ثحشاٖ حؼبع ٚ  ٚٞؾ ٔیظ٘تبیح ایٗ پ

ٚ ساٞىبسٞبی خٛدٔشالجتی داس٘ذ تب ثتٛا٘ٙذ ثٝ اختٕبفی  یٞب ٔشالجت٘یض ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٘یبص ثٝ  ٞب آٖؿٛ٘ذ ٚ  ٔیٔتأثش ض ثٝ ؿذت اص ایٗ ٔٛضٛؿ ٔشداٖ ٘ی
تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٘یض اؿبسٜ ٕ٘ٛد وٝ ٔـبٚساٖ ٚ  ٞبی احتٕبِی ثقذی آٔبدٜ وٙٙذ. ٔی ؿىُ ػبِٕی اص ایٗ ثحشاٖ فجٛس وٙٙذ ٚ خٛد سا ثشای فشص٘ذآٚسی

ثب  ٚخیٙی وٝ تدشثٝ اص دػت دادٖ خٙیٗ خٛد سا داس٘ذ وٙٙذ.تٛا٘ٙذ ثب تٛخٝ ثٝ ٔفبٞیٓ ثٝ دػت آٔذٜ دس ایٗ پظٚٞؾ وٕه ٔٛثشتشی ثٝ ص دسٔبٍ٘شاٖ ٔی
، لجُ اص ٚلٛؿ آٖ اص ا٘ذ ی وٝ ػمظ خٙیٗ سا تدشثٝ وشدٜؿٛد، صیشا وؼب٘ تش ؿذٖ ػمظ خٙیٗ، ٘یبص ثٝ آٔٛصؽ دس ایٗ حٛصٜ ثیـتش احؼبع ٔی ؿبیـ

جٛد پغ اص ایٗ ثحشاٖ سا ثبلا ثجشد. ثٝ دِیُ ویفی ثٛدٖ ایٗ آٌبٞی ثٟ تٛا٘ذ پیؾ پیبٔذٞبی ػمظ خٙیٗ اعلافی ٘ذاؿتٙذ. آٌبٞی اص ایٗ ٔؼئّٝ ٔی
ٞب ٚ خٛأـ خبف  ٚ خٛأـ دیٍش ثبیذ ثب احتیبط كٛست ٌیشد. ٔغبِقٝ دس اثقبد ٚػیـ ٚ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٌشٜٚٞبی آٖ ثٝ ػبیش ٔشداٖ دس  پظٚٞؾ تقٕیٓ یبفتٝ

ٞب وٕه ٕ٘بیذ.  پظٚٞؾ ٔقٙبیی ٚ دس ٘تیدٝ سٚایی ٞش چٝ ثٟتش ایٗ ٘ٛؿ یاحذٞبٚٞب سا ٌؼتشؽ دادٜ ٚ ثٝ افضایؾ  تٛا٘ذ لبثّیت تقٕیٓ دادٜ لٛٔیتی ٔی
صٚخیٗ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ٚ .... تٛخٝ  یٞب خب٘ٛادٜتی ثٝ ٘مؾ ٔٛضٛفبت فشٍٞٙی، ػغح تحلیلات صٚخیٗ، دیذٌبٜ آ یٞب پظٚٞؾؿٛد دس  پیـٟٙبد ٔی

ٔذت سٚا٘ی ٚ خؼٕب٘ی ایٗ تدشثٝ ٚ ساٞىبسٞبی ٕٔىٗ خٟت سٞبیی اص ایٗ ٞبی ثّٙذ  ؿٛد آػیت ؿٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش پیـٟٙبد ٔی

  .ٌشاٖ لشاس ٌیشد دسٔبٖ ثحشاٖ، ٔٛسد تٛخٝ ٔـبٚساٖ ٚ صٚج

 

 پضيَص ملاحظات اخلاقی
خٟت  ٟٔٓ آٖ اػت. دس پظٚٞؾ وٙٛ٘ی ٘یض یٞب خٙجٝیىی اص الذأبت ٟٔٓ دس ایٗ پظٚٞؾ ٚ ٞشٌٛ٘ٝ تحمیك ویفی دیٍش سفبیت ٔؼبئُ اخلالی ٚ 

اسائٝ ؿذ ٚ ضٕٗ ثیبٖ دیٍش خضئیبت ٔلبحجٝ ٚ فشآیٙذ ضجظ  وٙٙذٌبٖ ؿشوت٘یُ ثٝ ایٗ ٞذف اثتذا اعلافبت وبفی دس ٔٛسد پظٚٞؾ ٚ اٞذاف آٖ ثٝ 
 دس پظٚٞؾ دس ٔٛسد ساصداسی ٚ ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعلافبت كحجت ؿذ ٚ وٙٙذٌبٖ ؿشوتسضبیت آٌبٞب٘ٝ وؼت ٌشدیذ. ثب وّیٝ  وٙٙذٌبٖ ٔـبسوتآٖ اص 

. ٕٞچٙیٗ ثشای حفؼ شدیٌ یٕ٘ٚ دس اختیبس ٞیچ فشدی لشاس  ٔب٘ذ یٔٔحفٛػ  ٞب آٖوٝ تٕبْ اعلافبت وتجی ٚ ؿفبٞی  دادٜ ؿذایٗ اعٕیٙبٖ ثٝ ایـبٖ 



 11 ٔشداٖ ٔتأُٞ صیؼتٝ تدشثٝ دادٖ خٙیٗ؛ دػت اص فشاػٛی

شاف خٛد سا وٝ دس ٞش صٔب٘ی اص فشآیٙذ ٔغبِقٝ آصاد٘ذ وٝ ا٘ل ؿذٌفتٝ  ٞب آٖاص اػبٔی ٔؼتقبس اػتفبدٜ ٌشدیذ ٚ اص اثتذای وبس ثٝ  ٞب آٖحشیٓ خلٛكی 
 افلاْ وٙٙذ ٚ اص پظٚٞؾ خبسج ؿٛ٘ذ. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ تٕبٔی خّؼبت ٔلبحجٝ ثٝ كٛست ا٘فشادی ثشٌضاس ٌشدیذ. 

 

 حمایت مالی

 .ثٛدٜ اػت اٖدس عَٛ فشایٙذ پظٚٞؾ ثٝ فٟذٜ پظٚٞـٍش ٞب ٙٝیٞضایٗ پظٚٞؾ اص ٞیچ ٔٛػؼٝ ٚ ٟ٘بدی حٕبیت ٔبِی دسیبفت ٕ٘ٙٛدٜ ٚ وّیٝ 
 

 غتعارض مىاف
 .وٝ ٞیچٍٛ٘ٝ تضبد ٚ تقبسم ٔٙبفقی دس خلٛف پظٚٞؾ حبضش ٚخٛد ٘ذاسد وٙٙذ یٔثذیٙٛػیّٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ تلشیح 

 

 یسپاسگشار
 وشد٘ذ ٚ تدبسة خٛد سا ثب پظٚٞـٍشاٖ ثٝ اؿتشان ٌزاؿتٙذ، پظٚٞؾ ٕٞىبسی ایٗ ا٘دبْ دس وٝ یوٙٙذٌب٘ ؿشوت تٕبٔی اص ٔمبِٝ ایٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ

 .ٕ٘بیٙذ ٔی لذسدا٘ی ٚ تـىش كٕیٕب٘ٝ
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