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Abstract 
Providing mental health counseling and interventions for students is crucial to preventing or addressing 
psychological challenges in this vulnerable group and can play a significant role in supporting the university’s 
educational objectives. The present study aimed to determine the effectiveness of existential group counseling 
on distress tolerance and mental vitality in students. The research method was semi-experimental with a pre-
test-post-test design with a control group. The statistical population of this research included all male and 
female undergraduate students at Azarbaijan Shahid Madani University who were referred to the University 
Counseling Center to receive counseling services in the academic year 2023-2024. Among the interested 
students, 30 students were selected by available sampling 15 were randomly assigned to the experimental 
group, and 15 to the control group. The data collection tools in this research were Subjective Vitality 
Questionnaire (Ryan & Frederick, 1997) and Distress Tolerance Questionnaire (Simons & Gaher, 2005). The 
existential group counseling protocol was implemented in 10 sessions of 90 minutes, one session per week for 
the experimental group. Multivariate analysis of covariance was used to analyze the data. The research findings 
showed that the post-test mean of subjective vitality and distress tolerance in the experimental and control 
groups had a significant difference at 0.01. As a result, existential group counseling can be used as an effective 
intervention to promote subjective vitality and tolerance of students’ distress. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Admission to university as one of the critical periods for students is associated with substantial changes in 
personal, family, and social life. As a result, the provision of mental health counseling and intervention to 
students to prevent or treat psychological problems of this sensitive group seems essential and can be 
effective in advancing the educational goals set by the university. Moreover, it is claimed that positive 
psychological abilities can act as stability factors against the symptoms of psychological distress in facing 
the academic needs of students (Sharp & Theiler, 2018). 

One of the psychological constructs effective in mental health is distress tolerance, which as a factor beyond 
psychiatric diagnoses, increases the probability of creating and maintaining a wide range of psychological 
problems (Webb et al., 2020). Distress tolerance involves the ability to tolerate, evaluate, and accept the 
emotional state, the emotion regulation style, and the degree of attracting attention through negative 
emotions (Bonfils et al., 2018). On the other hand, subjective vitality is another important construct 
addressed in the current study, which is somehow tied to the concept of psychological well-being, and refers 
to having a positive, energetic, and cheerful state. Thus, a lively person is full of the meaning of life and has 
an energy that comes from within the person (Ju, 2017). A review of the literature shows that the constructs 
of distress tolerance and subjective vitality play a significant role in the mental health of students. Thus, the 
present study aims to address these two important constructs.  

One of the group interventions affecting health and enriching life is existential group counseling, which is a 
philosophical approach to people and their characters and deals with important life issues. The advantage of 
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existential psychotherapy and counseling compared to other approaches is its focus on choices and existing 
paths toward personal growth, emphasis on personal responsibilities, awareness of current situations, and a 
sense of commitment to decision-making and action. To this end, the present study seeks to investigate the 
effectiveness of existential group counseling in distress tolerance and subjective vitality of students. 
 
Methods  
Population and sampling  
This study adopted a quasi-experimental pre-test-post-test design with a control group. The research 
population consisted of all female and male students at Azarbaijan Shahid Madani University in the 
academic year 2023-2024 who were completing their bachelor’s program and applied for counseling services 
from the university counseling center. A total of 30 students were selected as the participants through 
convenience sampling. The selected students were randomly assigned to the intervention and control groups, 
each with 15 members. The criteria for enrolment in the study were age between 18 and 25 years old, 
completing undergraduate studies, not receiving other counseling and psychotherapy services at the same 
time, not receiving drug treatment during the study, and having informed consent. The exclusion criteria 
were simultaneous participation in other counseling and psychotherapy programs, absence of more than two 
sessions, and declaration of unwillingness to continue participating in the study. 
 
Instruments  
The Distress Tolerance Scale (Simons & Gaher, 2005) was used to measure distress tolerance. The scale has 15 
items and four subscales. Moreover, the Subjective Vitality Scale (Ryan & Frederick, 1997) was used to assess the 
participants’ subjective vitality. The psychometric properties of both questionnaires were assessed and confirmed.  
 
Procedure 
The existential intervention protocol in this study was developed by reviewing the literature and existing 
interventions. Following the existential psychotherapy textbook (Yalom, 1980) and the theory and practice of 
humanistic group counseling (Corey, 1995), the content of the protocol was also prepared with a focus on 
improving the strengths of the existing protocols and eliminating their shortcomings. Through a notice, 
interested students were invited to participate in existential counseling sessions. Then, the applicants were 
interviewed and 30 students who met the inclusion criteria were selected and randomly placed into the 
intervention and control groups, each with 30 members. Before conducting the intervention, the participants 
in both groups completed the items in the Distress Tolerance Scale and Subjective Vitality Scale. 
 
Results  
 

The results of the multivariate analysis of covariance (MANCOVA) showed significant differences between the two 
intervention and control groups in terms of distress tolerance and subjective vitality (F=64; P<0.01). Analyze of 
Covariance (ANCOVA) indicated that existential group counseling was effective in improving distress tolerance 
(F=321.05; P<0.01) and subjective vitality (F=122.96; P<0.01) of the participants in the intervention group. 
 
Discussion  
The findings from this study showed that existential group counseling is effective in increasing students’ distress 
tolerance. Similarly, Esmaeli Ghazivaloii et al. (2017) and Lybbert et al. (2019) confirmed the effectiveness of 
existential intervention on distress tolerance in other population groups. Existential counseling, by making deep 
changes in people’s vision and their perception of the requirements of living, focuses on accepting suffering as an 
inseparable part of human life and seeks to inject the courage to face and fully live in existence through 
understanding the meaning of suffering. It can be argued that human is a creature in search of meaning, who seeks 
a reason even for their sufferings and pains, and when they get it, accepting the resulting situations and sufferings 
is facilitated. Thus, finding meaning in life has a positive relationship with psychological factors and leads to life 
satisfaction and psychological well-being (Du Plessis, 2019). 

The data in this study also demonstrated the effect of existential group counseling on students’ subjective vitality, 
as confirmed by Ghasemi et al. (2024) and Marco et al. (2024). This is to argue that the existential intervention 
helped the students in the intervention group develop a deep self-awareness of the basic dimensions and 
assumptions of human existence, get out of the passive state in facing the problems of life, and take a responsible 
and active stance to have real engagement in life because this approach emphasizes the capacity of individuals to 
make good choices and maximize their potential (Thir & Batthyány, 2016). 
 
Conclusion 
The findings from the present study indicated that existential group counseling is effective in improving students’ 
distress tolerance and subjective vitality. The findings of the present study and other similar studies can be used to 
promote the mental health of students and help reduce their psychological problems in university counseling centers. 
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 چکیذه
تٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض  ٔكىلات ضٚا٘ی ضطٚضی اؾت ٚ ٔی زضٔبٖٞبی ؾلأت ضٚاٖ ثٝ زا٘كزٛیبٖ ثطای پیكٍیطی یب  ٔكبٚضٜ ٚ ٔساذّٝ ذسٔبت

ثط  ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٚرٛزیضٜ ٌطٚٞی تقییٗ احطثركی ٔكبٚ ،ٞسف پػٚٞف حبضطزاقتٝ ثبقس. قسٜ تٛؾظ زا٘كٍبٜ  پیكجطز اٞساف آٔٛظقی تقییٗ
آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ربٔقٝ آٔبضی پؽ-آظٖٔٛپیف ثب عطح ٘یٕٝ آظٔبیكیپػٚٞف  تحُٕ پطیكب٘ی ٚ ؾطظ٘سٌی شٞٙی زا٘كزٛیبٖ ثٛز. ضٚـ

ای زضیبفت ذسٔبت ٔكبٚضٜٔمغـ وبضقٙبؾی زض زا٘كٍبٜ قٟیس ٔس٘ی آشضثبیزبٖ ثٛز وٝ ثطای  زذتط ٚ پؿط ایٗ پػٚٞف قبُٔ تٕبٔی زا٘كزٛیبٖ
ٌیطی زض زؾتطؼ ٘فط ثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ 30زا٘كزٛیبٖ، ایٗ ثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜ زا٘كٍبٜ ٔطارقٝ وطز٘س. اظ ثیٗ  1402-1403زض ؾبَ تحهیّی 

 ،یٗ پػٚٞف٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. اثعاض ٌطزآٚضی اعلافبت زض ا 15٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  15ا٘تربة قس٘س ٚ ثب ٌٕبضـ تهبزفی، 
( ثٛز. پطٚتىُ Simons & Gaher, 2005ٚ پطؾكٙبٔٝ تحُٕ پطیكب٘ی )( Ryan & Frederick, 1997ؾطظ٘سٌی شٞٙی )پطؾكٙبٔٝ 

ٞب اظ ای یه رّؿٝ ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف ارطا قس. رٟت تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜای، ٞفتٝزلیمٝ 90رّؿٝ  10ٚرٛزی زض  ثب ضٚیىطز ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی
افعایف  ثبفجٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٚرٛزی ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ اؾتفبزٜ قس. یبفتٝ چٙسٔتغیطیضیب٘ؽ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚا

ٖ تٛا٘س ثٝ فٙٛأیٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثب ضٚیىطز ٚرٛزی ٘تیزٝ، زض  ٔقٙبزاض تحُٕ پطیكب٘ی ٚ ؾطظ٘سٌی شٞٙی زض زا٘كزٛیبٖ ٌطٜٚ آظٔبیف قس.
 ٞٙی ٚ تحُٕ پطیكب٘ی زا٘كزٛیبٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز.ثطای اضتمبی ؾطظ٘سٌی ش ٔؤحطضٚقی 

 
 ٚرٛزی، تحُٕ پطیكب٘ی، ؾطظ٘سٌی شٞٙیٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی  های کلیذی:واطه

 

 مقذمه
ٔرتّف  یبٞزض رٙجٝ ٔتقسزی طاتییثب تغ بٖ،یزا٘كزٛ یارتٕبففطزی، ذب٘ٛازٌی، ٚ  یزض ظ٘سٌ یىی اظ ٔمبعـ حؿبؼٚضٚز ثٝ زا٘كٍبٜ ثٝ فٙٛاٖ 

 زیٍطاٖثب  یاظ ذب٘ٛازٜ، ٘بؾبظٌبض یٚ زٚض ییزا٘كٍبٜ، رسا ظیثب ٔح فسْ آقٙبییٕٞچٖٛ  ،زٚضاٖ ٔطثٛط ثٝ ایٗذبل  یٞبٕٞطاٜ اؾت. چبِف یظ٘سٌ
 تٛا٘ٙسی، ٔٔٛاضزی اظ ایٗ لجیُفكطزٜ ٚ  تحهیّی یٞبزضٚؼ، ضلبثت ثبلایحزٓ  ،یضفبٞٔبزی ٚ أىب٘بت  فسْ وفبیت ،یی٘كزٛزا یظ٘سٌ ظیزض ٔح

 عٛض ثٝتٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٘طخ اثتلای زا٘كزٛیبٖ ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی  . ثبضا ٔٛرت قٛ٘س بٖیٚ افت فّٕىطز زا٘كزٛ قٙبذتی ضٚاٖ یٞبیٔكىلات ٚ ٘بضاحت
-حؿٛة ٔیتٛاٖ ٌفت وٝ ایٗ لكط اظ ٘ؾط اثتلا ثٝ ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ، رٕقیت پطذغطی ٔای ثبلاتط اظ رٕقیت فٕٛٔی اؾت، ٔیلبثُ ٔلاحؾٝ

ضٚ ثٝ  ذیزض ؾطتبؾط رٟبٖ ثٝ تسض بٖیزض زا٘كزٛ قٙبذتی ضٚأٖؿبئُ  ٛؿیق ،ا٘زبْ قسٜثط اؾبؼ ٔغبِقبت  ٚ حتی (Ibrahim et al., 2013ٌطز٘س )
ؼ ٚ ٔٛارٟٝ ثب فكبضٞبی التهبزی، ارتٕبفی ٚ تحهیّی، ذغط ثطٚظ فلایٓ اضغطاة، اؾتط اؾت وٝ یٟی(. ثسHussain et al., 2013اؾت ) فیافعا

ثٝ  زٝی٘ت(. زض Frazier et al., 2019( ٚ ثب فّٕىطز تحهیّی پبییٗ زا٘كزٛیبٖ ٔطتجظ اؾت )Auerbach et al., 2018زٞس )افؿطزٌی ضا افعایف ٔی
ؾط ضطٚضی ثٝ ٘لكط حؿبؼ  ٗیا قٙبذتی ضٚاٖ ٔؿبئُزضٔبٖ  بی یطیكٍیرٟت پ بٖیاضائٝ ٔكبٚضٜ ؾلأت ضٚاٖ ثٝ زا٘كزٛ ٚضؾس وٝ ٔساذّٝ  ی٘ؾط ٔ

 . ٚالـ قٛز ٔؤحط٘یع زا٘كٍبٜ  یاٞساف آٔٛظق كجطزیتٛا٘س زض پ یٔضؾس ٚ ٔی
زض ٔٛارٟٝ ثب  قٙبذتی ضٚاٖتٛا٘ٙس ثٝ فٙٛاٖ فٛأُ پبیساضی زض ثطاثط فلایٓ پطیكب٘ی ٔخجت ٔی قٙبذتی ضٚاٖٞبی اظ رٟتی، ازفب ثط ایٗ اؾت وٝ تٛا٘بیی

 (distress tolerance) یكب٘ی، تحُٕ پطٔؤحط قٙبذتی ضٚاٖ یٞباظ ؾبظٜ یىی(. Sharp & Theiler, 2018٘یبظٞبی تحهیّی رٕقیت زا٘كزٛیبٖ فُٕ وٙٙس )

                                                           
 .اؾت 31/03/1402ثٝ تبضید  218/ز/43588زا٘كٍبٜ قٟیس ٔس٘ی آشضثبیزبٖ ثٝ قٕبضٜ پػٚٞكی ٔهٛة اظ عطح پػٚٞكی  دٔؿترطٔمبِٝ حبضط  .1
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 18 (1، قٕبضٜ 1403، ؾبَ چٟبضزٞٓ، ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ 14زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطزی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ 

ضا افعایف  قٙبذتی ضٚاٖای اظ ٔؿبئُ ٔغطح اؾت، احتٕبَ ایزبز ٚ حفؼ عیف ٌؿتطزٜ پعقىی ضٚاٖٞبی فطاؾٛی تكریم فبّٔی وٝثٝ فٙٛاٖ اؾت وٝ 

 زایٗ فطضیٝ ٚرٛ اؾت. اؾبؾبً ز، تحُٕ پطیكب٘ی تٛرٝ زا٘كٕٙساٖ ٚ ٔترههبٖ ثبِیٙی ضا ثٝ ذٛز رّت وطزٜ(. ثٝ زلایُ ٔتقسWebb et al ., 2020زٞس ) ٔی

ٞبی ضٚا٘ی )اظ رّٕٝ ٔهطف ٔٛاز، اضغطاة، اذتلالات ذّمی ٚ قرهیت( زذیُ اؾت زاضز وٝ ؾبظٜ تحُٕ پطیكب٘ی زض پیسایف ٚ ٌؿتطـ ا٘ٛاؿ آؾیت

(McHugh et al., 2011)ٕٔىٗ اؾت ثب  یكب٘یٔٛارٝ ٞؿتٙس، وبٞف تحُٕ پط یٔرتّف یظاثب فٛأُ اؾتطؼ بٖیىٝ زا٘كزٛٙی. ثب تٛرٝ ثٝ ا

ٚ  یبثیتحُٕ، اضظ ییقبُٔ تٛا٘ب یكب٘ی(. تحُٕ پطRutherford et al., 2013ظا ٕٞطاٜ ثبقس )اؾتطؼ یسازٞبیثٝ ضٚ ت٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٘ؿج یٞب پبؾد

تحُٕ  ٚالـ،(. زضBonfils et al., 2018اؾت ) یٔٙف یٞبزبٖیٞ اظ عطیكاض رّت تٛرٝ ٚ ٔمس زبٖیٞ ٓیتٙؾ ٜٛیق ،یحبِت فبعف طـیپص تیؽطف

 ٌٚطزز ٔیتزطثٝ  یزب٘یٞ یثٝ نٛضت حبِتوٝ  (Simons et al., 2018) زاضزاقبضٜ  یزب٘یٞ یزض ثطاثط ٘بضاحت اؾتمبٔتتزطثٝ ٚ  تیثٝ ؽطف یكب٘یپط

 یكب٘ی(. تحُٕ پطAzizi et al., 2010ٌطزز )یقٛز، ٔكرم ٔیٔ ی ٔٙفیزب٘یاظ تزطثٝ ٞ ییضٞبوٝ ثبفج  یفّٕ ٘زبْثٝ ا ُیثب تٕب ،ٔٛاضز كتطیزض ث

ثٝ اؾتطؼ ٚ  ستطیقس یتط، ٚاوٙكٗییپب یكب٘یتحُٕ پط ثبٌصاضز وٝ افطاز یٔ تأحیط ایی ثٝ ٌٛ٘ٝٔٙف یٞبزبٖیاظ تزطثٝ ٞ ی٘بق یبٔسٞبیٚ پ یبثیثط اضظ

 ٞب آٖ تیطیٔس ییتٛا٘باظ ، وٙٙسازضان ٔیتحُٕ  طلبثُیضا غ یٔٙف قٙبذتی ضٚاٖ یٞبحبِتیٗ افطاز، ا(. Veilleux, 2019زٞٙس )یاضغطاة ٘كبٖ ٔ

تٛرٝ ثٝ  ب(. ثGallego et al., 2020) ٌطز٘سٔی یقطْ ٚ آقفتٍ بؼاحؿ زؾترٛـٚ  ظ٘ٙسزؾت ثٝ ا٘ىبض تزطثیبت ذٛز ٔی ، ٔقٕٛلاًثطذٛضزاض ٘یؿتٙس

ٞبیی وٝ ثٝ ثطضؾی پػٚٞف اؾت. یظ٘سٌ یٞبیٔمبثّٝ ثب فكبضٞب ٚ ؾرت ییٟٔٓ زض تٛا٘ب یاؾبظٜ یكب٘یپط ضؾس وٝ تحُٕیٔ ثٝ ٘ؾطآ٘چٝ ٌفتٝ قس، 

، افؿطزٌی، اضغطاة ٚ (Zemestani et al., 2024پطزاظی ذٛزوكی )ا٘س، اضتجبط آٖ ضا ثب ایسٜؾبظٜ تحُٕ پطیكب٘ی زض رٕقیت زا٘كزٛیبٖ پطزاذتٝ

 ا٘س.( ٘كبٖ زازFarajpour Niri et al., 2020ٜبز ثٝ ایٙتط٘ت )ٚ افتی (Anwar et al., 2024اؾتطؼ )

(. ثّىٝ فلاٜٚ Demir, 2023قٛز )اظ عطف زیٍط، أطٚظٜ، فمساٖ فٛاعف ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی، ثٝ تٟٙبیی ثطای تٛضیح ؾلأت ضٚاٖ وبفی تّمی ٕ٘ی

ٞبی شٞٙی زاقتٝ ثبقٙس وٝ ضٚز وٝ ٘ٛفی اظ اضظیبثیظ افطاز ا٘تؾبض ٔیٌطزز. ثٝ فجبضت زیٍط، اثط آٖ، حضٛض فٛاعف ٚ ٞیزب٘بت ٔخجت ٘یع رؿتزٛ ٔی

وٕتط ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ  ذّك وٙس. ٔفٟٛٔی وٝ ثٝ اضظیبثی ٔخجت افطاز اظ ؾلأت ضٚاٖ ذٛز اقبضٜ زاضز ٚ ٘ؿجتبً ٞب آٖفٛاعف ٔخجتی ضا زض ظ٘سٌی 

ثٝ  ٚ ٌطٜ ذٛضزٜ قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیثب ٔفْٟٛ ثٟع یثٝ ٘حٛ یشٞٙ یؾطظ٘سٌ (.Yılmaz, 2023اؾت ) (mental vitality) اؾت، ؾطظ٘سٌی شٞٙی

اؾت وٝ اظ ذٛز  یایا٘طغ یٚ زاضا یظ٘سٌ یوٝ فطز ؾطظ٘سٜ ّٕٔٛ اظ ٔقٙب عٛضی ثٌٝطزز؛ یٚ ثب٘كبط ثٛزٖ اعلاق ٔ پطا٘طغیٔخجت،  تیزاقتٗ ٚضق

لبثُ تٛرٟی ثط تٙؾیٓ السأبت ٞسفٕٙس  تأحیطٌطی، ؾطظ٘سٌی شٞٙی ذٛز تقییٗعجك ٘ؾطیٝ (. Ju, 2017اؾت ) یٚ ٔٙجـ آٖ، زضٚ٘ طزیٌیت ٔأا٘ؿبٖ ٘ك

(. ثٙبثطایٗ، افطاز ثب ؾغٛح ثبلای ؾطظ٘سٌی شٞٙی تٕبیُ زاض٘س زض ا٘زبْ Arslan et al., 2022قٛز )زاضز وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔٙزط ثٝ اضتمبی ثٟعیؿتی ٔی

ثب ضٚیسازٞبی  ٔؤحطٞبی ٔقٙبزاض، ٔمبثّٝ ٔكبضوت ثبلاتطی ضا زض ا٘زبْ فقبِیت ٞب آٖفلاٜٚ ثط ایٗ، ٞبی ذٛز ثباٍ٘یعٜ، ٞٛقیبض، ٚ پطا٘طغی ثبقٙس. فقبِیت

(. فّی ضغٓ ایٙىٝ ؾطظ٘سٌی شٞٙی زا٘كزٛیبٖ یىی اظ Ugur et al., 2019وٙٙس )ظای ظ٘سٌی ٚ ثطذٛضزاضی اظ ؾلأت ضٚا٘ی ثٟتط ٌعاضـ ٔیاؾتطؼ

ٔحسٚزی زض ٔٛضز ایٗ  ، ٔغبِقبت ٘ؿجتبًٞبؾت آٖقٛز ٚ زضثطٌیط٘سٜ ؾلأت شٞٙی ٚ رؿٕی ٛة ٔیٞبی ٟٔٓ ؾلأت ضٚاٖ ایٗ رٕقیت ٔحؿقبذم

تٛاٖ اؾتسلاَ وطز وٝ ٘كبط زاضز. ثب تٛرٝ ثٝ ٔطحّٝ ضقسی وٝ زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ زض آٖ لطاض زاض٘س، ٔی زض ثیٗ زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٚرٛز ٔؤِفٝ

ٞبی ا٘زبْ قسٜ ثٝ اضتجبط ٔخجت ؾطظ٘سٌی شٞٙی ثب (. پػٚٞفYılmaz, 2023) یت ظیبزی زاضزإٞ ٞب آٖرؿٕی ٚ ضٚا٘ی ثطای ثٟعیؿتی فٕٛٔی 

 (،Yazıcı & Somoğlu, 2024(، قبزوبٔی شٞٙی )Elsamahy, 2024آٌبٞی )تحهیّی ٚ شٞٗ وٛقی ؾرت(، Sherif, 2024ؾطظ٘سٌی تحهیّی )

ظا اظ ایٙتط٘ت زض ٚ اضتجبط ٔٙفی آٖ ثب اؾتفبزٜ ٔكىُ ،( Kocyigit et al, 2024) ، ٚ ذٛز ٔخجت(Wang et al., 2024ثٟجٛز ٕٞسِی ٚ ضفتبض ارتٕبفی )

 ا٘س.( اقبضٜ وطزYılmaz, 2023ٜثیٗ زا٘كزٛیبٖ )

ٔیٗ أٞبی زٚضاٖ زا٘كزٛیی ٚ ِعْٚ تٞبی ٘بقی اظ چبِفپصیطی ضٚا٘ی زا٘كزٛیبٖ زض ثطاثط ؾغٛح ثبلای اؾتطؼثٙبثط آ٘چٝ ٌفتٝ قس، ٘ؾط ثٝ آؾیت

ثٝ  ٞبی ٔرتّفثٝ ضٚـ اضائٝ ٔكبٚضٜ ؾلأت ضٚاٖ ٚٔساذّٝ  اضتمبی ؾلأت ضٚا٘ی ایٗ لكط ٟٔٓ ٚ احطٌصاض ثٝ فٙٛاٖ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی آیٙسٜ ربٔقٝ، ٚ

س زٞثٙبثطایٗ، اظ آ٘زبیی وٝ ثطضؾی ازثیبت فّٕی ٘كبٖ ٔی ضؾس.ضطٚضی ثٝ ٘ؾط ٔی آ٘بٖ قٙبذتی ضٚاٖ ٔؿبئُزضٔبٖ  بی یطیكٍیرٟت پ بٖیزا٘كزٛ

تٛرٟی زض ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛیبٖ زاض٘س، ٔغبِقٝ حبضط، ٔساذّٝ زض ایٗ فٙبنط ٟٔٓ ضا ٞسف  لبثُٞبی تحُٕ پطیكب٘ی ٚ ؾطظ٘سٌی شٞٙی ٘مف ؾبظٜ

طفتٝ ای ٔرتّفی ٚرٛز زاضز اظ رّٕٝ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی وٝ زض آٖ، تجبزلات نٛضت ٌٞبی ٔساذّٝذٛز لطاض زازٜ اؾت. ثطای ایزبز تغییط ٚ ثٟجٛزی، ضٚـ

ٞبیی ثطای تٛؾقٝ قٛز. وبض ٌطٚٞی زض ظٔیٙٝ ٔكبٚضٜ ٚ ضإٞٙبیی، فطنتزض ایزبز تغییط ٚ ثٟجٛزی تّمی ٔی ٔؤحطای ٔیبٖ افضبی ٌطٜٚ ثٝ فٙٛاٖ ٚؾیّٝ

زؾت  رب٘جٝ ٚ حٕبیتی ثٝرٟت حٕبیت اظ زا٘كزٛیبٖ، تؿٟیُ زضن ثٟتط اظ ٘یبظٞبی فطزی، ٚ ذّك یه ٔحیظ یبزٌیطی ٕٞٝ ٔؤحطتطضاٞجطزٞبی 

ٞبی ٌطٚٞی ٔرتّفی ثطای اضتمبی ؾطظ٘سٌی شٞٙی ٚ تحُٕ پطیكب٘ی زا٘كزٛیبٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض تبوٖٙٛ ضٚـ (.Wijayanto, 2023)زٞس  ٔی

ٚ تقٟس  ـ(، زضٔبٖ فطاقٙبذت ٚ پصیطRahaie & Taghavi, 2024تٛاٖ ثٝ آٔٛظـ ٔجتٙی ثط وبضوطزٞبی ارطایی )ٔی ٞب آٌٖطفتٝ اؾت وٝ اظ رّٕٝ 

(Niroomand et al., 2023ٗٞآٔٛظـ ش ،)( آٌبٞیAghili & Vakili Bastam, 2022 )،  ٔجتٙی ثط زفب ٚ نجط  قٙبذتی ضٚاٖآٔٛظـ آضأف

(Karimy et al., 2023)، ٜعطحٛاض ٚ( زضٔب٘ی ٞیزب٘یAriana Kia et al., 2024 ،ٗاقبضٜ وطز. زض ایٗ ثی )ٔطتجظ  یٌطٚٞ ٞبیٝ اظ ٔساذّ ی زیٍطىی

زضثبضٜ  یفّؿف یىطزیاؾت وٝ ضٚ (existential group counseling) ثب ضٚیىطز ٚرٛزی ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ،یزض ثبضٚض ؾبذتٗ ظ٘سٌ ٔؤحط ثب ؾلأت ٚ



 19 زا٘كزٛیبٖ شٞٙی ؾطظ٘سٌی ٚ پطیكب٘ی تحُٕ ثط ٚرٛزی ضٚیىطز ثط ٔجتٙی ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ احطثركی

ای ٔفیس ثطای زضن ٚ زضٔبٖ اؾت وٝ ثط تزطثیبت ٔٙحهط ٔكبٚضٜ ٚرٛزی ٌعیٙٝ. پطزاظز یٔ یؾت ٚ ثٝ ٔٛضٛفبت ٟٔٓ ظ٘سٌا ٞب آٖٔطزْ ٚ ٘ٛؿ ثٛزٖ 

وٙٙس ثط حضٛض ٚ تقبُٔ وبُٔ ( ٚ زض لبِت آٖ، ٔكبٚضاٖ ٚرٛزی ؾقی ٔیIvers et al., 2024ٞبی اؾبؾی ظ٘سٌی ٔتٕطوع اؾت )ثب چبِف ثٝ فطز افطاز

ا٘عٚا، اضغطاة ٚ  ،ییا٘ؿبٖ، تٟٙب یٚرٛز تیضا زضثبضٜ ٔبٞ ی٘ٛؿ اظ زضٔبٖ، ؾبذتبض ٔغّٛث ٗیا (.Cooper et al., 2019ثب ٔطارقبٖ تٕطوع وٙٙس )

 تأویس فطزفُٕ قزبفب٘ٝ اظ عطف  هیثٝ فٙٛاٖ  طیینبزلب٘ٝ ٚ تغ ییبضٚیض، ضٚٔكبٚ-ٔطارـفطز، ثط ضاثغٝ  بضیؾّت اذت یوٙس ٚ ثٝ ربیٔغطح ٔ یسی٘بأ

ٔٛرٛز ثٝ ؾٕت  یطٞبیٞب ٚ ٔؿثط ا٘تربة آٖتٕطوع  ىطزٞب،یضٚ طی٘ؿجت ثٝ ؾب ٚ ٔكبٚضٜ ٚرٛزی ثطٌطزإ٘ب٘ی بظی(. أتJoensuu et al., 2016زاضز )

ٚ فُٕ اؾت.  یطیٌٓیتقٟس ٘ؿجت ثٝ تهٕ حؿبؼٚ ا یوٙٛ٘ یٞبتی٘ؿجت ثٝ ٔٛلق یآٌبٞ یاضتمب ،یقره یٞبتیثط ٔؿئِٛ تأویسٚ  یضقس قره

 طییتغ یآٚض ضا زض ظ٘سٌٚ ض٘ذ ٙسی٘بذٛقب یسازٞبیاظ ضٚ یتٛا٘ٙس ثطذیوٝ اٌطچٝ ٕ٘ بثٙسیاؾت وٝ ثٝ افطاز وٕه وٙس تب زض ٗیثٝ ز٘جبَ ا یٚرٛز ٔكبٚضٜ

ٚرٛزٌطا  یٞبٌطٜٚ یػٌیٚتٛاٖ ٌفت وٝ ٔی(. Corey, 2013زٞٙس ) طییحٛازث ضا تغ ٗیٚ تفىط ٚ ثطزاقت ذٛز ٘ؿجت ثٝ ا ُیتٛا٘ٙس تحّیزٞٙس، أب ٔ

 یبیوٙس تب ذٛز ٚ ز٘یاظ رٟبٖ ثٝ ٞط فضٛ وٕه ٔ یافضب ثٝ فٙٛاٖ ثرك طیزاضز ٚ اضتجبط ثب ؾب یكتطیث یٞبقجبٞت یآٖ اؾت وٝ ثٝ رٟبٖ ٚالق

ِعْٚ  ٗیذٛز ٚ ٕٞچٙ یفقّ تیقاظ ٚض یثٝ فطز زض رٟت آٌبٞ یزٔٛضز ثحج زض ضٚـ ٚرٛ ٓی. ٔفبٞسیٞؿت وكف ٕ٘ب ٚالقبًٌٛ٘ٝ وٝ ضا آٖ طأٖٛیپ

ِٛ طـیا٘تربة ٚ پص تقساز لبثُ تٛرٟی اظ ٔغبِقبت زاذّی ٚ ذبضری نٛضت  (.Ghafari et al., 2014وٙس )یوٕه ٔ یضقس قره یآٖ ٚ تلاـ ثطا تیٔؿئ

تٛاٖ ثٝ ٞبی ٔرتّف ثٝ ٚیػٜ زا٘كزٛیبٖ ثٛزٜ اؾت. اظ رّٕٝ ٔیطفتٝ ٔؤیس احطثركی ٔساذلات ٚرٛزی زض ایزبز تغییط ٚ زضٔبٖ ٔكىلات ٔرتّف رٕقیتٌ

ِٚٛیی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ِیجطت ( ٚ Shirali & Dashtbozorgi, 2019(، قیطاِی ٚ زقت ثعضٌی )Esmaeli Ghazivaloii et al, 2017ٔغبِقبت اؾٕبفیّی لبضی 

لٙسٞبضی ٚ  ،( Sarlaki et al., 2023) ؾطِىی ٚ ٕٞىبضاٖ ،( Ghasemi et al., 2024(، لبؾٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )Lybbert et al., 2019) ٚ ٕٞىبضاٖ

ٙی . ٌفتاقبضٜ وطز (Marco et al., 2024ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔبضوٛ ،( Yadi et al., 2023یبزی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ،( Ghandehari et al., 2023ٕٞىبضاٖ )

ضا ثطضؾی وطزٜ احطثركی ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثب ضٚیىطز ٚرٛزی ثط تحُٕ پطیكب٘ی ٚ ؾطظ٘سٌی شٞٙی زا٘كزٛیبٖ وٝ  ٞبییپػٚٞف پػٚٞكٍط ثٝاؾت وٝ 

 یّٛثؾبذتبض ٔغ ،یٚرٛز ىطزیثب ضٚ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی عطفی، اظ .ٚرٛز زاضززض ایٗ ظٔیٙٝ  ذلاء پػٚٞكیثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت ثیبٖ قسٜ،  .ثبقٙس، زؾت ٘یبفت

ٔرتّف  یٞبپػٚٞف .اؾت یثبٔقٙ یٞؿت هیٚ ذّك  یزض ظ٘سٌ یاضظـ ٚ ٔقٙ یرؿتزٛ ثطا ٙسیٔتقسز حٛظٜ ؾلأت ضٚاٖ ٚ فطآ ٔؿبئُوبض ثط  یثطا

 تیحٕب یثطا یا٘س وٝ ٌطٜٚ ثب فطاٞٓ ؾبذتٗ فطنتلطاض زازٜ ٚ اقبضٜ وطزٜ تأییسٚ ٔكبٚضٜ ضا ٔٛضز  ثطٌطزإ٘ب٘یٌطٜٚ زض  ُیثسینٛضت ٌطفتٝ، ٘مف ث

اظ  .ٌطززیافطاز ٔ یٔتقسز ؾلأت ضٚا٘ یٞبثبفج ثٟجٛز رٙجٝ یؾبظٌبض یٞبتط ٚ اضتمبء ٟٔبضتٌؿتطزٜ یٚ ٔكبضوت زض قجىٝ ارتٕبف ٍطیىسیافضب اظ 

 یقٙب، زض اضتمبٔ زبزیٚ ضٕٖٞٙٛ ؾبذتٗ افضب ثٝ ا یتیقجىٝ حٕب زبزیثتٛا٘س ثب ا یٌطٚٞ ٜٛیثٝ ق یرٛزٚ ىطزیضٚز ٔساذّٝ ثب ضٚیا٘تؾبض ٔ ضٚ،ٗیا

پػٚٞف حبضط ثٝ ز٘جبَ ثطضؾی احطثركی ٔكبٚضٜ ٔؤحط ثبقس. ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت ٌفتٝ قسٜ،  بٖیزض زا٘كزٛ یكب٘یٚ تحُٕ پط یشٞٙ یؾطظ٘سٌ یٞب ؾبظٜ

 ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٚرٛزی ثط تحُٕ پطیكب٘ی ٚ ؾطظ٘سٌی شٞٙی زا٘كزٛیبٖ اؾت.

 

 سوش

 گیشیجامعه، نمونه و سوش نمونه
زا٘كٍبٜ  زذتط ٚ پؿط آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ربٔقٝ آٔبضی قبُٔ تٕبٔی زا٘كزٛیبٖپؽ-آظٖٔٛپیف ثب عطح ٘یٕٝ آظٔبیكیحبضط  پػٚٞف ضٚـ

ای اظ ثٛز وٝ زض ٔمغـ وبضقٙبؾی ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س ٚ ٔتمبضی زضیبفت ذسٔبت ٔكبٚضٜ 1402-1403قٟیس ٔس٘ی آشضثبیزبٖ زض ؾبَ تحهیّی 

ثب اؾتفبزٜ اظ  ٚ زؾتطؼ ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س ٌیطی زضزا٘كزٛ ثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ 30ٔكبٚضٜ زا٘كٍبٜ قس٘س. اظ ثیٗ ربٔقٝ آٔبضی، تقساز ٔطوع 

 ,Shafiabadi٘فط اؾت ) 12تقساز افضب زض ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی تب  ٔقٕٛلاً ٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. 15٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  15ٌٕبضـ تهبزفی، 

قٛز وبض ثب ٌطٚٞی قطٚؿ قٛز وٝ لسضی ثعضٌتط اظ ا٘ساظٜ ، تٛنیٝ ٔیٌطٜٚ ضا تطن وٙٙس(، أب اظ آ٘زب وٝ احتٕبَ زاضز ثطذی افضب زض عَٛ ظٔبٖ 2007

 ـ ٔٛارٝ ٘كس. اِجتٝ، ٌطٜٚ ثب ضیعی ٔساذّٝآغبظ ثٝ وبض وطز. زض عَٛ فطایٙس ارطا٘فط  15(. ثٙبثطایٗ، ٌطٜٚ ثب Yalom & Leszcz, 2005ٔغّٛة ثبقس )

ا٘س وٝ ٘كبٖ زازٜ (Taghipour & Barzegaran, 2019؛Namani & Hajimirzaiie, 2023 ؛ Shirali & Dashtbozorgi, 2019) ٞبثطذی پػٚٞف

ف فجبضت ثٛز٘س اظ: ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞٔلاناظ وبضوطزٞبی لاظْ ثطذٛضزاض٘س.  ،ٚ ثبلاتط ٘فط 15ثب حزٓ  ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٚرٛزی ایٞبی ٔكبٚضٌٜطٜٚ

، فسْ زضیبفت زضٔبٖ زاضٚیی ثطٌطزإ٘ب٘یای ٚ ؾبیط ذسٔبت ٔكبٚضٜ ظٔبٖ ٞٓؾبَ، تحهیُ زض زٚضٜ وبضقٙبؾی، فسْ زضیبفت  25تب  18زاقتٗ ؾٗ ثیٗ 

، ثطٌطزإ٘ب٘یبی ٔكبٚضٜ ٚ ٞ زض ؾبیط زٚضٜ ظٔبٖ ٞٓثب ٞسف ٔغبِقٝ، ٚ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ. ٔقیبضٞبی حصف اظ پػٚٞف ٘یع فجبضت ثٛز٘س اظ قطوت  ظٔبٖ ٞٓ

 .غیجت ثیف اظ زٚ رّؿٝ، ٚ افلاْ فسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ ٔكبضوت زض پػٚٞف

 

 یشیگ انذاصهابضاس 
 عطاحی( Simons & Gaher, 2005) تٛؾظ ؾیٕٛ٘ع ٚ ٌبٞط پطؾكٙبٔٝایٗ  .(Distress Tolerance Scale) پشسطنامه تحمل پشیطانی

 



 20 (1، قٕبضٜ 1403، ؾبَ چٟبضزٞٓ، ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ 14زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطزی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ 

 شٞٙی ) ثطآٚضز ٔٙفی(، اضظیبثی ٞیزب٘بت تٛؾظ قسٖ )رصة (، رصةتحُٕ پطیكب٘ی ٞیزب٘ی)ٔمیبؼ تحُٕ زٜٔبزٜ ٚ چٟبض ذط 15قسٜ ٚ زاضای 

 وبٔلاً) 5 تب ٔٛافك( وبٔلاً) 1، اظ ایزضرٝ یه ٔمیبؼ پٙذثب فجبضات ایٗ پطؾكٙبٔٝ  اؾت. (ٞب ثطای تؿىیٗ پطیكب٘یـلاتٙؾیٓ ت)ٚ تٙؾیٓ  (پطیكب٘ی

ثٝ تطتیت  ٞب ذطزٜ ٔمیبؼضطایت آِفب زض ٔغبِقٝ ؾیٕٛ٘ع ٚ ٌبٞط ثطای  ٞبی ثبلا ٘كبٍ٘ط تحُٕ پطیكب٘ی ثبلا اؾت.طٜٕ٘ .قٛ٘سٌصاضی ٔیٕ٘طٜ ٔربِف(

اظ ضٚایی  اثعاض. ٕٞچٙیٗ ٔكرم قسٜ وٝ ایٗ (Usefynezhad et al., 2019ثبقس )ٔی 82/0 وُ پطؾكٙبٔٝٚ ثطای  70/0، ٚ 78/0، 82/0، 72/0

ٔحٕٛزپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ . (Kamranpour et al., 2017) اؾتثطای آٖ ٌعاضـ قسٜ  61/0ذٛضزاض اؾت ٚ ضطیت ضٚاییٔلاوی ٚ ٍٕٞطای اِٚیٝ ذٛثی ثط

(Mahmoudpour et al., 2022 زض پػٚٞف ذٛز ٌعاضـ وطز٘س وٝ ضطیت وُ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثطاثط ثب )اؾت. ٕٞچٙیٗ، ثطای تقییٗ ضٚایی  89/0

ٞبی ٘یىٛیی ٞب زاضز ٚ وّیٝ قبذمطز٘س وٝ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز ؾبذتبض پطؾكٙبٔٝ ثطاظـ لبثُ لجِٛی ثب زازٜییسی اؾتفبزٜ وأفبّٔی اظ تحّیُ فبّٔی ت

ٌعاضـ  76/0ضا  پطؾكٙبٔٝآِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ  (Afkhami Ardakan et al., 2024)ٚ ٕٞىبضاٖ  افرٕی اضزوب٘ی. وٙٙسٔی تأییسثطاظـ، ٔسَ ضا 

 ثٝ زؾت آٔس. 87/0زض پػٚٞف حبضط  وطز٘س. ایٗ ٔمساض
( Ryan & Frederick, 1997) ضایبٖ ٚ فطزضیهتٛؾظ  پطؾكٙبٔٝ ایٗ .(Subjective Vitality Scale) پشسطنامه سشصنذگی رهنی

زضؾت  وبٔلاً)زض ٔٛضز ٔٗ  7زضؾت ٘یؿت( تب  انلاً)زض ٔٛضز ٔٗ  1اظ  ایزضرٝ 7فجبضت اؾت وٝ ثط اؾبؼ یه ٔمیبؼ  7ؾبذتٝ قسٜ ٚ زاضای 

ٔیعاٖ  ثبلا ثٛزٖٕ٘طٜ ثبلا ٘كبٖ زٞٙسٜ . پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٔٙؾٛض اضظیبثی ؾطظ٘سٌی ٚ ٘كبط زض افطاز تٟیٝ قسٜ اؾت. قٛزاضی ٔیٌص ٕ٘طٜ اؾت(،

(، ؾبذتبض یه فبّٔی ثب ٚاضیب٘ؽ تجییٗ Tanhaye Reshvanloo et al., 2020زض پػٚٞف تٟٙبی ضقٛاّ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثبقس.ؾطظ٘سٌی فطز ٔی

 ٔحبؾجٝ قس. 91/0ٚ ضطیت زٚ٘یٕٝ وطزٖ ٘یع  91/0فبی وطٚ٘جبخ ِضؾیس. ضطیت آ تأییسییسی ٘یع ثٝ أایی فبّٔی تآٔس. ضٚ ثٝ زؾت 19/67قسٜ 

پبؾد، ایٗ ٔمیبؼ ثٝ فٙٛاٖ اثعاض ٔٙبؾجی -ؾؤاَییسی ٚ پبضأتطٞبی ٔغّٛة أثب تٛرٝ ثٝ افتجبض ٚ ضٚایی لبثُ لجَٛ ٚ ضٚایی فبّٔی اوتكبفی ٚ ت

 قسٜ اؾتٞبی ثبِیٙی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔقطفی زا٘كزٛیبٖ یب وبضآظٔبیی قٙبذتی ضٚاٖط ثٝ اثقبز ٔخجت ؾلأت ثطای اؾتفبزٜ زض ٔغبِقبت ٔطثٛ

(Tanhaye Reshvanloo et al., 2020.)  ظازٜ فطةزض پػٚٞف (Arabzadeh, 2017 ،)ِزض  .ٌعاضـ قس 70/0فبی وطٚ٘جبخ ثٝ زؾت آٔسٜ آ

 س.ثٝ زؾت آٔ 85/0پػٚٞف حبضط، ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ 
 

 سونذ اجشای پظوهص
ٚ  زض پػٚٞف حبضط، اثتسا ثٝ ٔٙؾٛض عطاحی پطٚتىُ ٔساذّٝ ٚرٛزی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی، ثٝ ثطضؾی ٚ ٔغبِقٝ ٔتٖٛ ٔطثٛعٝ ٚ ٔساذلات ٔٛرٛز الساْ قس

 ( Yalom, 1980ٚ)ب٘ؿبَ اٌعیؿت ثطٌطزإ٘ب٘یثط زٚ ٔٙجـ انّی زضؾٙبٔٝ  تأویسثب  ب،ٞٞبی ٔٛرٛز ٚ حصف وبؾتیتمٛیت ٘مبط لٛت پطٚتىُ رٟتزض 

اظ  ،ٔحتٛای رّؿبت تٟیٝ قس. ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ضٚایی پطٚتىُ تٟیٝ قسٜ ،(Corey, 1995) ٌطا ا٘ؿبٖٞبی ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٞب ٚ تٕطیٗ٘ؾطیٝ

ٔكبٚضٜ ٔترهم  9زض ضاؾتبی ٔحبؾجٝ ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛایی، اظ ( اؾتفبزٜ قس. CVR( ٚ ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛایی )CVIضٚایی ٔحتٛایی ) قبذم

تزبضة اظ ٚ  زیسٜ ٞبی ترههیٚ ٔكبٚضٜ اٌعیؿتب٘ؿیبَ آٔٛظـ ثطٌطزإ٘ب٘یزض حٛظٜ ضٚیىطز  اؾتفبزٜ قس. ایٗ ٔترههبٖٚ ضٚا٘كٙبؾی 

رّؿبت ٔساذّٝ ٔبیٝ زضٖٚ. اظ ٌطٜٚ ٔترههبٖ ٔصوٛض زضذٛاؾت قس اٞساف ٚ رعئیبت ٔطثٛط ثٝ ٔٙس ثٛز٘سؾبِٝ ثٟطٜ 5ای ٚ زضٔب٘ی حسالُ  ٔكبٚضٜ

ثطای تٕبٔی ، ثٛز وٝ زض ایٗ پػٚٞف 78/0لبثُ لجَٛ ثط اؾبؼ تقساز ٔترههبٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطاثط ثب  CVRٌصاضی وٙٙس. ٔمساض طضؾی ٚ ٕ٘طٜضا ث

س ٚ ثٙبثطایٗ ثٝ زؾت آٔ 1تب  9/0ٕٞچٙیٗ، قبذم ضٚایی ٔحتٛا ثطای اٞساف ٔصوٛض ٘یع ثیٗ ثٝ زؾت آٔس.  1ٚ  8/0اٞساف پطٚتىُ آٔٛظقی ثیٗ 

    لطاض ٌطفت. تأییسٔٛضز 

ثطای حضٛض زض پػٚٞف زفٛت ثٝ فُٕ آٔس. فطزی ثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜ ٔطارقٝ وطزٜ ثٛز٘س،  ی وٝ ثطای زضیبفت ذسٔبت ٔكبٚضٜاظ زا٘كزٛیب٘ ؾپؽ

 ٞبی ٌطٜٚزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٘فط اظ زا٘كزٛیبٖ ا٘تربة قس٘س تب ثٝ رٟت ٔقٙبزاض ثٛ 30ٚضٚز،  ٞبی ٔلانٔهبحجٝ ٔمسٔبتی اظ ٔتمبضیبٖ ثٝ فُٕ آٔس ٚ ثط اؾبؼ 

ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس ٚ پیف ثٝ نٛضت تهبزفی زض ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت٘فطی ثطذٛضزاض ثبقٙس.  15آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ اظ ؽطفیت حساوخطی 

 90رّؿٝ حضٛضی  10 ٞبی تحُٕ پطیكب٘ی ٚ ؾطظ٘سٌی شٞٙی تٛؾظ ٞط زٚ ٌطٜٚ تىٕیُ قس٘س. ٔساذّٝ آظٔبیكی ثٝ نٛضتاظ آغبظ ٔساذّٝ، پطؾكٙبٔٝ

ٞبی ٔصوٛض ضا ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ پطؾكٙبٔٝ ٔزسزاًای زضیبفت ٘ىطز. زض پبیبٖ، ای ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیف ارطا قس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساذّٝزلیمٝ

، تهٕیٓ ٌطفتٝ قس لیتىٕیُ وطز٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٔغبِقٝ حبضط زض عَٛ ارطا ثب افت آظٔٛز٘ی ٔٛارٝ ٘كس. ثٝ رٟت ضفبیت ٔلاحؾبت اذلا

لجُ اظ قطٚؿ پػٚٞف، اٞساف ٚ ضٚـ ارطای پػٚٞف ثٝ ای ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ ثقس اظ اتٕبْ پػٚٞف ٚ زض فطنتی ٔٙبؾت ارطا قٛز. ٔساذّٝ ٔكبٚضٜ

تٕبیُ ثٝ ازأٝ قس وٝ زض نٛضت فسْ  تأویسوٙٙسٌبٖ تٛضیح زازٜ قس، زض ٔٛضز ضاظزاضی ٚ ٔحطٔبٍ٘ی اعلافبت اعٕیٙبٖ ذبعط زازٜ قس، ٔكبضوت

ثٝ رّؿبت  ٔحتٛایای اظ چىیسٜرّت ٌطزیس.  ٞب آٖٕٞىبضی زض ٞط ٔطحّٝ اظ زضٔبٖ اذتیبض ذطٚد اظ ٔكبٚضٜ ضا زاض٘س ٚ زض ٟ٘بیت ٘یع ضضبیت آٌبٞب٘ٝ 

 ثٝ قطح ظیط اؾت.  اذتهبض

 
 



 21 زا٘كزٛیبٖ شٞٙی ؾطظ٘سٌی ٚ پطیكب٘ی تحُٕ ثط ٚرٛزی ضٚیىطز ثط ٔجتٙی ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ احطثركی

 1رسَٚ 
 یرّؿبت ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٚرٛز ٔحتٛای

 رّؿٝ اَٚ
تؾبضات فطزی افضب اظ قطوت زض ٌطٜٚ، تسٚیٗ لٛافس ٚ آقٙبیی افضبی ٌطٜٚ ث ساف ٚ ا٘ ب یىسیٍط، ثیبٖ زلایُ تكىیُ ٌطٜٚ، ثیبٖ اٞ

ٞٙزبضٞبی ٌطٜٚ )اظ رّٕٝ حفؼ ٔحطٔبٍ٘ی، ِعْٚ احتطاْ ٔتمبثُ، حضٛض ٔٙؾٓ زض رّؿبت، ضطٚضت ٔكبضوت تٕبْ افضب زض ٔجبحج رّؿبت، 
یزضذٛاؾت اظ افضب رٟت اضائٝ ثبظذٛضز ثٝ یىسیٍط   وٙٙسٌبٖٔغطح قسٜ اظ رب٘ت ٔكبضوت ٔؿبئُٞب ٚ ٚ ضٞجط ٌطٜٚ(، پبؾد ثٝ ٍ٘طا٘

 رّؿٝ زْٚ

ٞبی ٔرتّف آٌبٞی ٚرٛزی )اظ رّٕٝ ٔتٙبٞی ثٛزٖ، ثطذٛضزاضی اظ تٛاٖ الساْ وطزٖ تكطیح ٔفْٟٛ آٌبٞی ٚ ذٛزآٌبٞی ٚ ثیبٖ رٙجٝ
، لبثّیت ذّك آیٙسٜ، ...(، پبؾد افضب ثٝ قٙبذتی ضٚاٖ، تٟٙبیی ٚ پیبٔسٞبی حبنُ اظ آٖ ٞب ا٘تربةٚ الساْ ٘ىطزٖ، پصیطـ ٔؿئِٛیت 

-ٞبی چبِفٚاؾغٝ ایٙزب ٚ اوٙٛ٘ی،  ثیبٖ تزبضة فطزی افضب زض ٔٛلقیت، تكطیح إٞیت آٌبٞی اظ تزبضة ثی"ٔٗ ویؿتٓ؟" ؾؤاَ

 ٚ اضائٝ تىّیف ٔطثٛط ثٝ ثحج رّؿٝ ثٙسی رٕـثطاٍ٘یع ٔطتجظ، ثحج ٌطٚٞی ٚ اضائٝ ثبظذٛضز، 

 ؿٝ ؾْٛرّ

ثٝ ٔخبثٝ یه  "ٔؿئِٛیت"ٚ ٘حٜٛ اضتجبط ایٗ زٚ ٔفْٟٛ، پطزاذتٗ ثٝ  ٞب آٖتكطیح ٔفْٟٛ آظازی ٚ ٔؿئِٛیت ٚ ثیبٖ ٔقب٘ی ضٕٙی 
ٌطی ، تكطیح ٔىب٘یؿٓ رب ثٝ ربیی ٔؿئِٛیت ٚ ا٘ساذتٗ آٖ ثٝ زٚـ زیٍطاٖ، پطزاذتٗ ثٝ ارجبضییعیٌط تیٔؿئٍِٛ٘طا٘ی، تؾبٞطات 

، ثطضؾی "ٌٙبٜلطثب٘ی ثی"ٞبی ا٘ىبض ٔؿئِٛیت ٚ پسیسٜ زض ثطاثط آٌبٞی اظ ٔؿئِٛیت، پطزاذتٗ ثٝ ؾبیط رّٜٛ ای زفبفیثٝ فٙٛاٖ پٛیٝ
ٞبی ٞبی ٔؿئِٛیت، ثیبٖ تزبضة فطزی افضب زض ٔٛلقیتٞبی ٔطثٛط ثٝ آٖ، ٔحسٚزیتٔیعاٖ آظازی افطاز زض ظ٘سٌی ٚ ٔحسٚزیت

-پصیطی ٚ ثٝ زؾت ٌطفتٗ اذتیبض افٕبَ زض ظ٘سٌی، اضائٝ ثبظذٛضز، رٕـِیتثطاٍ٘یع ٔطتجظ، ثحج ٌطٚٞی زض ٔٛضز ٘حٜٛ ٔؿئٛچبِف

 ثٙسی ٚ اضائٝ تىّیف ٔطثٛط ثٝ ثحج رّؿٝ

 رّؿٝ چٟبضْ

 ، ثطضؾی تؾبٞطات ٚ پیبٔسٞبی اضغطاة، تفىیه اضغطاة ٘طٔبَ ٚ اضغطاة ٘ٛضٚتیه، ثیبٖ ٔفْٟٛ اضغطاةٔفْٟٛ اضغطاة حیتكط
ٞبی وبضآٔس ٚ ٞبی اضغطاة ٚرٛزی، پبؾدثطضؾی ضیكٝ ه،یآٖ اظ اضغطاة ٘ٛضٚت عیرٜٛ تٕبٚ ٚ ی ثٝ فٙٛاٖ اضغطاثی ٘طٔبَٚرٛز

-ٚ اضائٝ ثبظذٛضز، رٕـ یٔطتجظ، ثحج ٌطٚٞ عیثطاٍ٘چبِف یٞبتیافضب زض ٔٛلق یتزبضة فطز بٖیث ٘بوبضآٔس ثٝ اضغطاة ٚرٛزی،

 ٔطثٛط ثٝ ثحج رّؿٝ فیٚ اضائٝ تىّ یثٙس

 رّؿٝ پٙزٓ

ثطضؾی تؾبٞطات اضغطاة ٔطي ٚ ٘مف آٖ ثٝ فٙٛاٖ فبّٔی لسضتٕٙس زض تقییٗ تزبضة ٚ ضفتبض افطاز، ثطضؾی تكطیح ٔفْٟٛ ٔطي، 
آٌبٞی، تكطیح ضٚیبضٚیی ثب ٔطي ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ تحَٛ فطزی، ٔٛارٟٝ تزؿٕی افضب ثب ٔطي ذٛز اظ پیبٔسٞبی ارتٙبة اظ ٔطي

-ٞبی چبِف، ثیبٖ تزبضة فطزی افضب زض ٔٛلقیتقٙبذتی اٖضٚ٘بٔٝ عطیك تىٙیه ذظ فٕط، تسٚیٗ آٌٟی فٛت ٚ ٍ٘بضـ ٚنیت

 ثٙسی ٚ اضائٝ تىّیف ٔطثٛط ثٝ ثحج رّؿٝثطاٍ٘یع ٔطتجظ، ثحج ٌطٚٞی ٚ اضائٝ ثبظذٛضز، رٕـ

 رّؿٝ قكٓ

ذتٗ ٞب، پطزاضاثغٝ ٔقٙبی ظ٘سٌی ٚ اضظـ یثطضؾپطزاذتٗ ثٝ ٔقضُ پٛچی، ثطضؾی پیبٔسٞبی فمساٖ ٔقٙب ٚ ِعْٚ ذّك ٔقٙب زض ظ٘سٌی، 
ٞبی وٟٙٝ ٚ آفطیسٖ ٔقب٘ی تبظٜ زض ظ٘سٌی، زضن ٘مف ٔطي زض ثٝ چبِف وكیسٖ ؾبذتبض ٔقٙبیی ذٛز ٚ وٙبض ٌصاقتٗ اضظـ ٔؿأِٝثٝ 

 فیٚ اضائٝ تىّ یثٙسٚ اضائٝ ثبظذٛضز، رٕـ یٔطتجظ، ثحج ٌطٚٞ عیثطاٍ٘چبِف یٞبتیافضب زض ٔٛلق یتزبضة فطز بٖیثٔقٙبیبثی، 
 ٔطثٛط ثٝ ثحج رّؿٝ

 ٞفتٓ رّؿٝ

ثٛزٖ اثقبز ٚرٛزی ا٘ؿبٖ  ظا ض٘ذ٘بپصیط آٖ ثٝ فٙٛاٖ رعء لایٙفه ظ٘سٌی، ثطضؾی ٔبٞیت ثحج پیطأٖٛ ٔفْٟٛ ض٘ذ ٚ ضطٚضت ارتٙبة
)اظ رّٕٝ ض٘ذ آظازی، ض٘ذ ٔؿئِٛیت، ...(، ثطضؾی ٚ تكطیح ضاٞىبضٞبی تؿىیٗ ض٘ذ ثٝ ٚاؾغٝ ذّك ٔقٙب اظ ض٘ذ، ثطضؾی ض٘ذ ثٝ فٙٛاٖ 

-ٚ اضائٝ ثبظذٛضز، رٕـ یٔطتجظ، ثحج ٌطٚٞ عیثطاٍ٘چبِف یٞبتیافضب زض ٔٛلق یتزبضة فطز بٖیثزٞی ثٝ ظ٘سٌی، ثٟتطیٗ ٔٙجـ ٔقٙب

 ٔطثٛط ثٝ ثحج رّؿٝ فیٚ اضائٝ تىّ یثٙس

 رّؿٝ ٞكتٓ
سٖ ثب ض٘ذ ٞبی ٔقیٛة افطاز ثطای وٙبض آٔتكطیح ٔفْٟٛ تٟٙبیی ٚرٛزی، ِعْٚ ثب ٞٓ ثٛزٖ ٚ رسا ثٛزٖ افطاز اظ یىسیٍط، ثطضؾی ضٚـ

تزبضة  بٖیثتٟٙبیی، پطزاذتٗ ثٝ ٔفْٟٛ فكك فبضی اظ ٘یبظ، تحّیُ تضقیف ضٚاثظ ثیٗ فطزی زض زٚضاٖ ٔقبنط ٚ تزطثٝ ذلاء ٚرٛزی، 
 ٔطثٛط ثٝ ثحج رّؿٝ فیٚ اضائٝ تىّ یثٙسٚ اضائٝ ثبظذٛضز، رٕـ یٔطتجظ، ثحج ٌطٚٞ عیچبِف ثطاٍ٘ یٞبتیافضب زض ٔٛلق یفطز

 رّؿٝ ٟ٘ٓ
ٔطٚض ٔغبِت ٔغطح قسٜ زض رّؿبت پیكیٗ ٚ ثطلطاضی اضتجبط ثیٗ ٔفبٞیٓ ثحج قسٜ زض رّؿبت پیكیٗ ثٝ ٔٙؾٛض تحىیٓ تكطیح ٚ 

 ثیٙف افضبی ٌطٜٚ

 ، ٚ اذتتبْ.ثطضؾی فطآیٙس ٌطٜٚ اظ آغبظ تب پبیبٖ، ؾٙزف ٔیعاٖ زؾتیبثی افضب ثٝ اٞساف ٔٛضز ٘ؾط، لسضزا٘ی اظ قطوت افضب زض ٌطٜٚ رّؿٝ زٞٓ

 

 اه یافته
ٞبی آٔبض اؾتٙجبعی قبُٔ تحّیُ ٞبی آٔبض تٛنیفی ٕٞچٖٛ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٚ ٘یع ضٚـٞبی ٔغبِقٝ حبضط ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـزازٜ

ٞب قٙبذتی آظٔٛز٘یٞبی رٕقیتاعلافبت ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ثطضؾی ٚیػٌیتحّیُ قس.  25٘ؿرٝ  spss افعاض ٘طْوٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطی، ثب اؾتفبزٜ اظ 

ثٛز.  73/0ٚ  60/20ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع  84/0ٚ  21زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ تطتیت  وٙٙسٌبٖٔكبضوتٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ؾٗ زٞس وٝ ٘كبٖ ٔی

ثٝ ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٌطٜٚ ،2زض رسَٚ وٙٙسٌبٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ، ٔكغَٛ تحهیُ زض زٚضٜ وبضقٙبؾی ثٛز٘س. تٕبٔی قطوت

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ پؽپیف تفىیه



 22 (1، قٕبضٜ 1403، ؾبَ چٟبضزٞٓ، ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ 14زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطزی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ 

 2َ رسٚ
 آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٞبی ٌطٜٚٔتغیطٞبی پػٚٞف زض  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض

 ٘ٛثت آظٖٔٛ ٔتغیط
 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔبیف

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ
ؾطظ٘سٌی 

 شٞٙی
 60/2 06/17 90/2 06/16 آظٖٔٛپیف
 70/1 20/17 90/3 26 ٖٔٛآظپؽ

تحُٕ 
 پطیكب٘ی

 60/7 50/38 10/7 60/38 آظٖٔٛپیف
 02/7 11/38 70/4 70/50 آظٖٔٛپؽ

 
ِٚی  اؾت، تغییط چٙسا٘ی ٘ساقتٝ ؾطظ٘سٌی شٞٙی ٚ تحُٕ پطیكب٘ی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ،زض ٌطٜٚ وٙتطَ ،زٞس ٘كبٖ ٔی 2٘تبیذ رسَٚ وٝ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 .ٔكبٞسٜ قسٌطٜٚ آظٔبیف  آظٖٔٛ زض پؽ تحُٕ پطیكب٘یٚ  ؾطظ٘سٌی شٞٙی ٔیبٍ٘یٗ افعایف
چٙس ٔفطٚضٝ آٔبضی ثطضؾی قس. اؾت،  چٙسٔتغیطیثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ آظٖٔٛ آٔبضی اؾتٙجبعی ثٝ وبض ثطزٜ قسٜ زض ٔغبِقٝ حبضط تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 

فطو  اْ ثبوؽ اؾتفبزٜ قس. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ پیف وٝ ثطای ثطضؾی آٖ اظ آظٖٔٛ ثٛزٞب  اضیب٘ؽٚ، ٕٞؿب٘ی ٔبتطیؽ وٛٞبٝ یىی اظ ایٗ ٔفطٚض

، <01/0P تحمل پریشانیبرای متغیر و  =P> ،55/3F=  ،53/12 M 01/0 ذهنیؾطظ٘سٌی ثطای ٔتغیط آٔسٜ  ثٝ زؾتثطلطاض اؾت. ٔمبزیط 

64/1F= ،34/5=  M ٘تبیذ آظٖٔٛ زض . ٖٛ ِٛیٗ اؾتفبزٜ قسٞب اظ آظٔ رٟت ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض ثیٗ ٌطٜٚ ،ٕٞچٙیٗ .بود

اؾٕیط٘ٛف ٘یع رٟت ثطضؾی – لطاض ٌطفت. آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚف تأییسٞب ٔٛضز  ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ثٙبثطایٗ .پػٚٞف ٔقٙبزاض ٘جٛز ٔٛضز تٕبٔی ٔتغیطٞبی
ثٛز ٚ  05/0بضٜ ٔحبؾجٝ قسٜ ثعضٌتط اظ آٔسٜ ثطی تٕبٔی ٔتغیطٞب، ؾغح ٔقٙبزاضی آٔ ثٝ زؾت٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٕ٘طات اؾتفبزٜ قس. ثط اؾبؼ ٘تبیذ 

   .فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٕ٘طات پصیطفتٝ قس

 

 3رسَٚ 

 تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ٘تبیذ آظٖٔٛ
 زاضیٔقٙی زضرٝ آظازی ذغب زضرٝ آظازی احط F اضظـ ٘بْ آظٖٔٛ
 001/0 26 2 64 91/0 احط پیلایی

 001/0 26 2 64 09/0 لأجسای ٚیّىع
 001/0 26 2 64 24/10 ٞتّیًٙ احط

 001/0 26 2 64 24/10 تطیٗ ضیكٝ ضٚی ثعضي

 
 ٔتغیطی چٙس ض٠زاضی ٞط چٟبض آٔب ٘كبٖ زاز وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ؾغح ٔقٙی 3زض رسَٚ قٕبضٜ ٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ثطای ٔتغیطٞبی پػٚٞف 

ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی تفبٚت زٚ  (=01/0P˂، 64F) تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز آظٖٔٛ پؽٔطحّٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض  ٔطثٛعٝ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ وٙتطَ زض
 .اضائٝ قسٜ اؾت 4وٝ ٘تبیذ حبنُ زض رسَٚ  لطاض ٌطفتتب، آظٖٔٛ احطات ثیٗ آظٔٛز٘ی ٔٛضز اؾتفبزٜ اٌطٜٚ زض ٞط یه اظ ٔتغیطٞب ٚ ٔحبؾجٝ ٔزصٚض 

 
 4 رسَٚ

 آظٖٔٛ پؽغیطٞب ٔیبٖ زٚ ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ احطات ثیٗ آظٔٛز٘ی ثطای ٔمبیؿٝ ٔت 

 ٔزصٚض اتب زاضی ٔقٙیؾغح  F ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات ٔٙجـ ٔتغیط

 ؾطظ٘سٌی شٞٙی
 53/0 001/0 96/122 88/559 1 88/559 ٌطٜٚ
 67/0 009/0 58/3 46/17 10 58/174 آظٖٔٛپیف
    88/4 18 82/87 ذغب

 تحُٕ پطیكب٘ی
 65/0 001/0 05/321 74/683 1 74/683 ٌطٜٚ
 09/0 001/0 20/17 62/36 17 57/622 آظٖٔٛپیف
    13/2 11 43/23 ذغب

 
قٛز. ثٝ زاضی ٔلاحؾٝ ٔیٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔقٙیآظٔٛز٘یتحُٕ پطیكب٘ی ٚ ؾطظ٘سٌی شٞٙی ثیٗ زٞس وٝ  ٘كبٖ ٔی 4٘تبیذ رسَٚ 

 .زاقتٝ اؾت تأحیطوٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚیىطز ٚرٛزی زض اضتمبی تحُٕ پطیكب٘ی ٚ ؾطظ٘سٌی شٞٙی ٔكبضوتٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ض ٔكبٚضٜایٗ ٔقٙی وٝ 



 23 زا٘كزٛیبٖ شٞٙی ؾطظ٘سٌی ٚ پطیكب٘ی تحُٕ ثط ٚرٛزی ضٚیىطز ثط ٔجتٙی ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ احطثركی

 بحث

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی احطثركی ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثب ضٚیىطز ٚرٛزی ثط تحُٕ پطیكب٘ی ٚ ؾطظ٘سٌی شٞٙی زا٘كزٛیبٖ نٛضت ٌطفت. 
 ضٚایی ٔحتٛایی ٚ ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛایی زض ٔحسٚزٜ لبثُ لجَٛ ٌعاضـ قس. ٞبی قبذماؾتفبزٜ قس. ؾبذتٝ رٟت ارطای ٔساذّٝ، اظ پطٚتىُ ٔحمك

 ٘تبیذ احطثركی ایٗ ثط٘بٔٝ ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ قیٜٛ ٔساذّٝ اظ تٛاٖ اضتمبی تحُٕ پطیكب٘ی ٚ ؾطظ٘سٌی شٞٙی زا٘كزٛیبٖ ثطذٛضزاض اؾت.

اؾت. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ ٔغبِقبت  ٔؤحطٚیىطز ٚرٛزی ثط افعایف تحُٕ پطیكب٘ی زا٘كزٛیبٖ ٘كبٖ زاز وٝ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثب ض ایٗ پػٚٞف٘تبیذ 
 ( ٚ ِیجطتShirali & Dashtbozorgi, 2019(، قیطاِی ٚ زقت ثعضٌی )Esmaeli Ghazivaloii et al, 2017اؾٕبفیّی لبضی ِٚٛیی ٚ ٕٞىبضاٖ )

. اؾتا٘س ٕٞؿٛ ٞبی رٕقیتی ثطضؾی وطزٜٚرٛزی ثط تحُٕ پطیكب٘ی ضا زض ؾبیط ٌطٜٚ( وٝ احطثركی ٔساذّٝ Lybbert et al., 2019ٚ ٕٞىبضاٖ )
آٔیع ثب ظ٘سٌی فّی تحُٕ پطیكب٘ی ثٝ فٙٛاٖ تٛا٘بیی فطز زض تزطثٝ ٚ تحُٕ حبلات ٞیزب٘ی ٔٙفی رٟت ضؾیسٖ ثٝ ٞسف ٟ٘بیی ٚ ؾبظٌبضی ٔٛفمیت

زض ٚالـ، ثطذٛضزاضی اظ ؽطفیت ٔٛارٟٝ ثب پطیكب٘ی ٚ تحُٕ زض ثطاثط آٖ، افطاز ضا لبزض (. Shorey et al., 2017قٛز )ٔی تّمیٞب ٚ ٔكىلات ضغٓ چبِف
تٛاٖ اؽٟبض  ا٘غجبلی زاقتٝ ثبقٙس. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی زٞی پبؾدظای ظ٘سٌی، وٕتط زچبض تٙف قسٜ ٚ تٛاٖ ٞبی اؾتطؼؾبظز زض ضٚیبضٚیی ثب ٔٛلقیت ٔی

ساف ٔساذّٝ ٚ تطیٗ ٟٔٓزاقت وٝ یىی اظ  (. زض ٚالـ، Darmayasa et al., 2023رٛزی، تٛؾقٝ ٔقٙبی ظ٘سٌی افطاز زض ٔٛارٟٝ ثب ض٘ذ ٚ پطیكب٘ی اؾت )اٞ
٘بپصیط اظ ظ٘سٌی اظ اِعأبت ظیؿتٗ، ضطٚضت پصیطـ ض٘ذ ثٝ فٙٛاٖ ثركی رسایی ٞب آٖٔكبٚضٜ ٚرٛزی ثب ایزبز تغییطات فٕیك زض ثیٙف افطاز ٚ ازضان 

تٛاٖ ٌفت وٝ ا٘ؿبٖ ی تعضیك قزبفت ٔٛارٟٝ ٚ ظیؿتٗ وبُٔ زض ٞؿتی اظ عطیك زضن ٔقٙبی ض٘ذ اؾت. زض ٚالـ، ٔیوٙس ٚ زض پا٘ؿبٖ ضا ٔغطح ٔی
ٞبی ٞب ٚ ض٘ذٞب ٚ زضزٞبی ذٛز ز٘جبَ زِیُ اؾت ٚ ظٔب٘ی وٝ ثٝ آٖ زؾت یبفت، پصیطـ ٔٛلقیتٔٛرٛزی اؾت زض رؿتزٛی ٔقٙب وٝ حتی ثطای ض٘ذ

زاضز ٚ ثٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ احؿبؼ  قٙبذتی ضٚاٖضح اؾت وٝ زاقتٗ ٔقٙبی ظ٘سٌی، اضتجبط ٔخجتی ثب فٛأُ پطٚا  ٌطزز.حبنُ اظ آٖ تؿٟیُ ٔی
تٛا٘س ضؾس وٝ ظ٘سٌی ٕ٘ی(. اظ عطف زیٍط، زض فطایٙس ٔكبٚضٜ ٚرٛزی فطز ثٝ ایٗ آٌبٞی ٔیDu Plessis, 2019ٌطزز )ٔٙزط ٔی قٙبذتی ضٚاٖذٛة 

تٛا٘س ضٚـ ٔٛارٟٝ ثب آٖ ضا تغییط زازٜ ٚ لبزض ٘یؿت قطایظ زقٛاض ظ٘سٌی ذٛز ضا تغییط زٞس، أب ٔیٌبٞی اٚلبت یه فطز چٝ  ثسٖٚ اضغطاة ثبقس. اٌط
(. زض Wedding & Corsini, 2017فمساٖ ؾلأت ضٚا٘ی اؾت، ثٝ ؾٕت ؾلأتی ٚ ضقس حطوت وٙس ) ٞبی ٔؤِفٝیبفتٝ وٝ اظ اظ پطیكب٘ی ٌؿتطـ

ثب تحّیُ  وطزٜتٛاٖ ٌفت وٝ ٔساذّٝ ٚرٛزی ثٝ زا٘كزٛیبٖ وٕه ٔؿئِٛیت ٔغطح قسٜ زض ضٚیىطزٞبی ٚرٛزی ٔیٚالـ، ثب تىیٝ ثط ٔفبٞیٓ آظازی ٚ 
آٚض ظ٘سٌی ٚ فسْ لجَٛ ٔؿئِٛیت ٞبی فكبضظا ٚ اضغطاةٞبی ذٛز ثپطزاظ٘س. ارتٙبة اظ ٔٛلقیتٞبی زقٛاض پیف آٔسٜ، ثٝ اضظیبثی ٘حٜٛ ٚاوٙفٔٛلقیت

 ٌطزز. پطیكب٘ی ٔی یی اضغطاة ثیٕبضٌٛ٘ٝ ٚ ٟ٘بیتبًأٙزط ثٝ پسیس، ٞب آٖا٘تربة ضٚـ ثطذٛضز ثب 
 ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثب ضٚیىطز ٚرٛزی ثط ؾطظ٘سٌی شٞٙی زا٘كزٛیبٖ اؾت. تأحیطٞبی ٔغبِقٝ حبضط ثیبٍ٘ط یبفتٝ ،ٕٞب٘غٛض وٝ ٘تبیذ تحّیُ ٘كبٖ زاز

ٔرتّف ؾلأت ضٚاٖ  ٞبی ٔؤِفٝایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ ؾبیط ٔغبِقبت ٔٛرٛز زض ازثیبت پػٚٞكی وٝ ثٝ ثطضؾی احطثركی ٔساذّٝ ٚرٛزی ثط اضتمبی 
لٙسٞبضی ٚ  ،( Sarlaki et al., 2023) (، ؾطِىی ٚ ٕٞىبضاGhasemi et al., 2024ٖا٘س ٕٞؿٛ اؾت. ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، لبؾٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )پطزاذتٝ

( زض ٔغبِقبت ذٛز Marco et al., 2024ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔبضوٛ ،( Yadi et al., 2023یبزی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ،( Ghandehari et al., 2023ٕىبضاٖ )ٞ
آٚضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی، ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔطي، احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ٔقٙبی ظ٘سٌی ٚ ا٘س وٝ ٔساذلات ٚرٛزی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط ثٟجٛز تبة٘كبٖ زازٜ

 اؾت. ٔؤحطزازٖ ٚ زضٔبٖ افؿطزٌی زؾتتطؼ اظ 
( ؾطظ٘سٌی شٞٙی ضا ثٝ نٛضت ٚرٛز ؾطقبض اظ ا٘طغی، اقتیبق ٚ ؾطحبَ ثٛزٖ، فمساٖ ذؿتٍی ٚ Ryan & Frederick, 1997ضایبٖ ٚ فطزضیه )

قٛز ٚ ثطای ا٘زبْ ذؿتٍی ؽبٞط ٔی پصیطی ٚا٘س ٚلتی ؾطظ٘سٌی شٞٙی پبییٗ ثبقس، تحطیها٘س ٚ ٘كبٖ زازٜضفتٍی تٛنیف وطزٜفطؾٛزٌی ٚ تحّیُ
ٞب زض زؾتطؼ اؾت، ذّك زض قٛز. زض ٔمبثُ، ٚلتی ؾطظ٘سٌی ظیبز اؾت، ا٘طغی وبفی رٟت ا٘زبْ فقبِیتوبضٞبی ظ٘سٌی اظ تٕبْ تٛاٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ی

ٚ  ٔؿبئُای اؾت وٝ فطز زض ٔٛارٟٝ ثب ثّٝضٚز. زض ٚالـ، ؾطظ٘سٌی شٞٙی ٘ٛفی ضاٞجطز ٔمبٚضقیت ٔٙبؾجی لطاض زاضز، ٚ ا٘زبْ تىبِیف ثٝ ذٛثی پیف ٔی
ٞبی ٌطٜٚ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔساذّٝ ٚرٛزی ثٝ آظٔٛز٘ی(. ثط ایٗ اؾبؼ ٔیMartin, 2013وٙس )ظا اتربش ٔیضٚیسازٞبی اؾتطؼ ٔخلاًٞبی ظ٘سٌی چبِف

ظ٘سٌی اظ حبِت  ٔؿبئُؿبٖ، زض ٔٛارٟٝ ثب ٞبی اؾبؾی ٞؿتی ا٘ٔٙسی اظ ذٛزآٌبٞی فٕیك ٘ؿجت ثٝ اثقبز ٚ ٔفطٚضٝآظٔبیف وٕه وطز تب ضٕٗ ثٟطٜ
پصیطا٘ٝ ٚ فقبلا٘ٝ اذتیبض وٙٙس، چطا وٝ ایٗ ضٚیىطز ثط ؽطفیت ٔٙفقُ ذبضد قسٜ ٚ زض ضاؾتبی زؾتیبثی ثٝ حضٛضی ٚالقی زض ٞؿتی، ٔٛضقی ٔؿئِٛیت

وٙٙسٌبٖ ٔتٛرٝ (. ٚلتی ٔكبضوتThir & Batthyány, 2016زاضز ) تأویسٞب ٞبی ذٛة ٚ ثٝ حساوخط ضؾب٘سٖ ثبِمٌٛیافطاز ثطای ایزبز ا٘تربة
وٙتطَ ذٛز ضا ثٝ زؾت زیٍطاٖ ٚ قطایظ  ٌبٞی اٚلبتا٘س ٚ ا٘س ٚ ٔٙفقلا٘ٝ قطایظ ضا پصیطفتٝٞبی ظ٘سٌی ٔٙفقُ ثٛزٜقٛ٘س وٝ زض ثؿیبضی اظ ٔٛلقیت ٔی

ضؾس اِٚیٗ لسْ ثطای ایٗ وبض، لجَٛ ؿبظ٘س. ثٝ ٘ؾط ٔیقبٖ ضا ذٛزقبٖ ث ا٘س، لبزض ذٛاٞٙس ثٛز یه ضاٜ رسیس زض ظ٘سٌی ا٘تربة وٙٙس ٚ ظ٘سٌیؾپطزٜ
ٞب وٝ ضٔك ٞب، ٚ تقبضوٞب، ٔهیجتٞبی زقٛاضی ٕٞچٖٛ ٘بوبٔی(. چٙیٗ ٔٛضقی زض ٚضقیتProchaska & Norcross, 2018ٔؿئِٛیت اؾت )

وٙس، ٔقٙبیبثی اؾت وٝ ُ ٔٛارٟٝ ؾبظ٘سٜ وٕه ٔیٞبیی ثٝ تؿٟیقٛز. ٔفٟٛٔی وٝ زض چٙیٗ ٔٛلقیتثطز، ثیكتط ٕ٘بیبٖ ٔیضٚا٘ی فطز ضا ثٝ تحّیُ ٔی
ٞبی ٚ ض٘ذ ٞب چبِفضؾس وٝ ٌبٞی ذٛز ضؾب٘س وٝ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ٔیوٙس ٚ فطز ضا ثٝ ٔٛضقی ٔیٌیط ضا ایفب ٔیعجك ضٚیىطز ٚرٛزی زض ٚالـ، ٘مف ضطثٝ

بض ٚ ٘بٌٛاض زض ثٞبی ٔهیجتؾبظز وٝ ض٘ذ وكیسٖ ا٘ؿبٖ )رٙجٝٔی ذبعط٘كبٖٚرٛزی  ثطٌطزإ٘ب٘یای ثطای ؾبذتٗ ٔقٙب ثبقس. تٛا٘س ٚؾیّٝظ٘سٌی ٞٓ ٔی



 24 (1، قٕبضٜ 1403، ؾبَ چٟبضزٞٓ، ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ 14زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطزی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ 

تٛاٖ ٌفت وٝ (. ثٙبثطایٗ، ٔیCorey, 2013تٛا٘س ثٝ پیكطفت ا٘ؿبٖ تجسیُ قٛز )وٙس، ٔیظ٘سٌی( ثب ٔٛضقی وٝ فطز ٍٞٙبْ ضٚثطٚ قسٖ ثب آٖ اذتیبض ٔی
ٞبی ثبِمٜٛ فطز قىٛفب قسٜ ٚ ثط غٙبی ظ٘سٌی ای وٝ ؽطفیتاؾت ثٝ ٌٛ٘ٝاحؿبؼ ؾطظ٘سٌی ٔحهَٛ زضٌیطی آٌبٞب٘ٝ، ٔؿئٛلا٘ٝ، ٚ انیُ ثب ظ٘سٌی 

 ٌطزز.افعٚزٜ ٔی

زض ٘تیزٝ ثٝ زؾت آٔسٜ فٛأُ ٔخجت ثطآٔسٜ اظ ذٛز ٌطٜٚ ٘یع ٞب ٚ پٛیبیی، زض ایٗ پػٚٞف ضؾس زض وٙبض احطثركی ٔساذّٝ نٛضت ٌطفتٝ ثٝ ٘ؾط ٔی
رٟت حٕبیت اظ زا٘كزٛیبٖ، تؿٟیُ زضن ثٟتط اظ ٘یبظٞبی  ٔؤحطتطٞبیی ثطای تٛؾقٝ ضاٞجطزٞبی  تاؾت ٚ وبض ٌطٚٞی زض ظٔیٙٝ ٔكبٚضٜ، فطن تأحیطٌصاض

زض اقبضٜ ثٝ فٙبنطی وٝ زض ٘یع ( Yalom & Leszcz, 2005) ِكت ٚیبِْٛ زٞس.  رب٘جٝ ٚ حٕبیتی ثٝ زؾت ٔی فطزی، ٚ ذّك یه ٔحیظ یبزٌیطی ٕٞٝ
زٚؾتی، ثبظتقطیف  ثركی ثٝ ٔكىُ، ثٝ اقتطان ٌصاقتٗ اعلافبت، ٘ٛؿ جیُ اِمبی أیس، فٕٛٔیتاظ ل قٛ٘س، ثٝ ٔٛاضزی زَ ٌطٜٚ ٔٙزط ثٝ زضٔبٖ ٔی

  س.ٙوٙ ، انلاح تزطثٝ فبعفی اقبضٜ ٔیٔیبٖ فطزیٞبی ذب٘ٛازٌی، ضفتبض تمّیسی، یبزٌیطی  اضظـ
 

 گیشی نتیجه
ثط اضتمبی تحُٕ پطیكب٘ی ٚ ؾطظ٘سٌی شٞٙی زا٘كزٛیبٖ احطٌصاض  ٘تبیذ ٔغبِقٝ حبضط ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٚرٛزی

ایٗ لكط اظ  قٙبذتی ضٚاٖٞبی ٔتقسز ذبل زٚضاٖ زا٘كزٛیی، ِعْٚ پطزاذتٗ ثٝ ٔكىلات ٚ ٘بضاحتی ٔؿبئُاؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛارٟٝ زا٘كزٛیبٖ ثب 
احطٌصاض زض تقییٗ ؾلأت ضٚا٘ی  قٙبذتی ضٚاٖٞبی رّٕٝ ؾبظٜ ٘بپصیط اؾت. زض ایٗ ثیٗ، تحُٕ پطیكب٘ی ٚ ؾطظ٘سٌی شٞٙی اظٞبی ارتٙبةضطٚضت

ٌطزز، ٔساذّٝ زض زض ایزبز تغییط ٚ ثٟجٛزی تّمی ٔی ٔؤحطٌیطی اظ ٔكبٚضٜ ٚرٛزی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی وٝ ضٚقی زا٘كزٛیبٖ اؾت. ٔغبِقٝ حبضط ثب ثٟطٜ
ثط ٔؿئِٛیت زض لجبَ آظازی  تأویسّٝ آٌبٞی اظ ٚضقیت فقّی فطز، ایٗ فٙبنط ٟٔٓ ضا ٞسف ذٛز لطاض زاز. ٔفبٞیٓ ٔٛضز ثحج زض ضٚـ ٚرٛزی اظ رٕ

ٞبی ٞبی غیط لبثُ تغییط ظ٘سٌی، ثٝ ٕٞطاٜ ایزبز رٛی حٕبیتی ٚ ٔكبضوتی وٝ اظ ٚیػٌیزض ٔٛلقیت ذهٛنبًا٘تربة، ٚ تلاـ زض رٟت یبفتٗ ٔقٙب 
ؾطظ٘سٌی شٞٙی زا٘كزٛیبٖ ضا اضتمب ثركس. اظ رّٕٝ  قٛز، تٛا٘ؿت تحُٕ پطیكب٘ی ٚای ٚ زضٔب٘ی ٔحؿٛة ٔیٞبی ٔكبٚضٜثطرؿتٝ ٌطٜٚ

ٞبی آتی رٟت اعٕیٙبٖ اظ ٔب٘سٌبضی ٘تبیذ حبنُ، ٌطزز پػٚٞفٞبی ٔغبِقٝ حبضط، فسْ ارطای ٔطحّٝ پیٍیطی اؾت وٝ پیكٟٙبز ٔی ٔحسٚزیت
ٞبی ٔكبثٝ زض ضاؾتبی ٔغبِقٝ حبضط ٚ ؾبیط پػٚٞف ٞبی یبفتٌٝطزز اظ ٔطحّٝ پیٍیطی ضا زض زؾتٛض وبض ذٛز لطاض زٞٙس. اظ ِحبػ وبضثطزی پیكٟٙبز ٔی

 زض ٔطاوع ٔكبٚضٜ زا٘كٍبٞی اؾتفبزٜ ٌطزز.  ٞب آٖ قٙبذتی ضٚاٖتمٛیت ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كزٛیبٖ ٚ وٕه ثٝ وبٞف ٔكىلات 
 

 ملاحظات اخلاقی 
ٌیطی اظ ٔٛضز ٞسف ٚ ضٚ٘س پػٚٞف، ٘ٛؿ ثٟطٜ ثٝ ٔٙؾٛض ضفبیت ٔلاحؾبت اذلالی زض ٔغبِقٝ حبضط، لجُ اظ قطٚؿ ٔساذّٝ، تٛضیحبت لاظْ زض

زض اذتیبض وٙٙسٌبٖ رٟت ذطٚد اظ پػٚٞف زض ضٚ٘س ارطا اعلافبت لاظْ ٘تبیذ حبنُ ٚ ٘حٜٛ ا٘تكبض آٖ، ضفبیت ٔحطٔبٍ٘ی اعلافبت، ٚ آظازی ٔكبضوت
 ثطٌطزإ٘ب٘یٛظـ زیسٜ زض حٛظٜ ٔكبٚضٜ ٚ ای حبضط تٛؾظ ٔترهم ٔكبٚضٜ آٔ تٕبٔی ٔطاحُ عطاحی ٚ ارطای ٔساذّٝ ٔكبٚضٜ لطاض ٌطفت. ایكبٖ

 ٚرٛزی نٛضت ٌطفت.
 

 حمایت مالی
زض  31/03/1402ثٝ تبضید  218/ز/43588زا٘كٍبٜ قٟیس ٔس٘ی آشضثبیزبٖ ثٝ قٕبضٜ پػٚٞكی ٔهٛة عطح پػٚٞكی ٔؿترطد اظ  ٔمبِٝ حبضط

 ثبقس. ٞب ٔیت فّٕی رٛاٖ زا٘كٍبٜألبِت عطح پػٚٞب٘ٝ ٚیػٜ افضبی ٞی

 

 نذگانسهم نویس
 تٕبٔی ٔطاحُ ارطا ٚ ٍ٘بضـ ٔمبِٝ حبضط تٛؾظ ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ ا٘زبْ قسٜ اؾت.
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