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Abstract 
In a marital relationship, emotional safety and attachment behaviors allows the spouses to express their 

true selves without fear of judgment or rejection and to deal with life's challenges and changes. This study 

aimed to investigate the effectiveness of the Hold Me Tight enrichment program based on emotionally-

focused couple therapy (EFCT) on emotional safety and attachment behaviors in incompatible couples. 

The study employed a single-case design of the non-concurrent multiple baseline type, with a statistical 

population consisting of 60 couples seeking assistance at specialized family counseling centers in 

Bushehr, Iran. Three incompatible couples were selected through purposive sampling from among the 

volunteers visiting these centers, based on specific inclusion and exclusion criteria, as well as their 

responses to the Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS), The Intimate Safety Questionnaire-Revised 

(ISQ-R), and the Brief Accessibility, Responsiveness, and Engagement (BARE) Scale. The Hold Me 

Tight educational program was delivered to these couples over eight two-hour sessions held weekly. Data 

were analyzed using visual drawing, clinically significant improvement metrics, and Ingram's six clinical 

efficacy indices to evaluate the applied intervention. The findings showed that the Hold Me Tight 

enrichment program significantly enhanced emotional safety and attachment behaviors in incompatible 

couples. Therefore, the Hold Me Tight program is recommended as an effective intervention for 

promoting emotional safety and attachment behaviors among incompatible couples. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Marriage is one of the most important and influential interpersonal relationships in a person’s life, 

profoundly impacting various aspects such as lifestyle, personal growth, prosperity, and the education of 

future generations, and is distinguished from other human relations (Dehghani et al., 2017). It serves as the 

main pillar of society and the most important event in an individual's life (Cherestani, 2014). Marital 

compatibility is one of the most important determining factors of marital longevity, as it forms the 

foundation for family functioning and fosters feelings of happiness, gratification, and mutual satisfaction of 

needs (Yavuz & Yikmis, 2022). However, the journey of marriage does not always unfold as intended. 

Couples who frequently experience conflict and struggle to sustain their emotional relationships may lack the 
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necessary skills and resources to maintain these bonds, resulting in marital incompatibility (Weibe & 

Johnson, 2017). Research indicates that marital incompatibility can undermine emotional safety in the 

relationship, leading to a decline in love and commitment between partners (Yavuz & Yikmis, 2022). 

Emotional safety refers to a state of feeling stable and confident, supported by healthy relationships as well as 

safe and positive communication. In a marital relationship, emotional safety allows the spouses to express their 

true selves without fear of judgment or rejection and to deal with life's challenges and changes (Catherall, 

2022). Conversely, the lack of emotional safety can lead to tension and instability in emotional relationships 

and may increase the risk of anxiety, depression, and other mental health issues (Dehghani et al., 2021). 

Various strategies have been explored to manage marital incompatibility and improve emotional safety 

among spouses. One scientific, effective, and widely utilized intervention is the "Hold Me Tight" educational 

program, which is based on emotionally-focused couple therapy (EFCT). Through connecting conversations, 

this program activates emotional bonds between the spouses by working on the quality of their relationship, 

ultimately improving and enriching the marital relationship (Kennedy et al., 2019). Empirical studies have 

demonstrated clinical support for this educational program, highlighting its effectiveness in reducing 

confusion, increasing positive changes, and improving marital satisfaction among couples experiencing 

marital conflict (Kennedy et al., 2019; Morgis et al., 2019; Khan, 2018; Conradi et al., 2018). 

Another critical factor that affects marital relationships is attachment behaviors, which reflect how couples 

perceive their achievements in marriage. Attachment refers to the relatively stable emotional bond formed 

between the infant and the mother, as the primary caregiver, or people with whom the infant regularly 

interacts (Pandey & Choudhury, 2024). Attachment behaviors, conceptualized by Susan Johnson, the 

founder of emotionally-focused couple therapy (EFCT), include responsiveness, engagement, and 

accessibility, as vital and effective components in the relationship between spouses. Accessibility is defined 

as the ability to reach one's partner during times of emotional need, while emotional responsiveness refers to 

showing coordinated and appropriate emotional reactions when a partner expresses a need. Both behaviors 

are essential for establishing secure attachment in the marital relationship (Seedall & Wampler, 2024). 

Insecure attachment can negatively affect the quality of the marital relationship, leading to undesirable 

changes and transformations in marital adjustment, increased anxiety, avoidance of intimacy, negative 

relationship thoughts, incompatible behaviors, and disrupted family dynamics (Wright, 2020).  

In light of these considerations, and given the significance of the Hold Me Tight educational program in 

improving and enriching marital relationships as well as the necessity to fill the research gap in this area, the 

present study aimed to investigate the effectiveness of the Hold Me Tight enrichment program based on 

emotionally-focused couple therapy in promoting emotional safety and attachment behaviors in incompatible 

couples and to answer the following questions: 

1. Is the Hold Me Tight enrichment program based on emotionally-focused couple therapy effective in 

enhancing the emotional safety of incompatible couples? 

2. Is the Hold Me Tight enrichment program based on emotionally-focused couple therapy effective in 

improving the attachment behaviors of incompatible couples? 

Methods  

This study was conducted using a single-case experimental design of the non-concurrent multiple baseline type. 

Population and sampling  

The statistical population of the study included all incompatible couples who volunteered to attend 

specialized family and marriage counseling centers in Bushehr, Iran during the winter and spring of 2023-

2022. Among them, three couples (three women and three men) were selected based on initial interviews, 

taking into account the inclusion and exclusion criteria, as well as their responses to the Revised Dyadic 

Adjustment Scale (RDAS) on a purposive-voluntary basis. 

Instruments  

1. Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS): This 14-item self-report scale was developed by Busby et al. 

(1995) to evaluate marital quality (Hollist et al., 2005) across three subscales including agreement, 

satisfaction, and cohesion, each with specific scoring criteria. The total scores from these three subscales 

indicate the level of marital compatibility (Yoosefi, 2019). 
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2. Intimate Safety Questionnaire-Revised (ISQ-R): This questionnaire was developed by Cordova et al. 

(2005) to assess individuals’ comfort levels in response to their partners’ vulnerability across different contexts in 

the couple’s relationship. It consists of 28 items scored on a 5-point Likert scale. The subscales include: 1. 

Emotional safety, 2. Physical/sexual safety, 3. Safety in public, 4. Safety being yourself, and 5. Safety disagreeing. 

Scores range from 0 to 112, with higher scores indicating greater emotional safety (Cordova et al., 2005). 

3. Brief Accessibility, Responsiveness, and Engagement (BARE) Scale: This self-report scale was 

developed by Sandberg et al. (2012) to measure attachment behaviors in marital relationships. It consists of 12 

items and 6 subscales including accessibility (items 1 and 2), responsiveness (items 3 and 4), emotional 

engagement (items 5 and 6), spouse accessibility (items 7 and 8), spouse responsiveness (items 9 and 10), and 

spouse emotional engagement (items 11 and 12). The items are scored on a 5-point Likert scale, ranging from 

never (1) to always (5), with total scores ranging from 12 to 60. Higher scores indicate greater attachment 

behaviors in the marital relationship (Rasouli et al., 2018). Sandberg et al. (2012) reported the reliability of this 

tool using Cronbach's alpha, from 0.66 to 0.85. Rasouli et al. (2018) also assessed reliability and test-retest 

coefficients, yielding Cronbach's alpha values of 0.86 and 0.9, respectively, indicating good reliability. Besides, 

validity was confirmed through factor analysis, as acceptable (Rasouli et al., 2018). Ferdosi (2019) calculated 

the validity of this questionnaire using Kendall's coefficient of concordance reporting a validity of 0.65 for all 

items and an internal consistency (Cronbach's alpha) of 0.90, indicating desirable validity. 

4. Hold Me Tight enrichment program: In this study, the Hold Me Tight enrichment program, based on 

emotionally-focused couple therapy, was implemented with the experimental group over eight weekly 

sessions, each lasting 90 minutes, as outlined below: 

 

Table 1. 
 Summary of the Hold Me Tight enrichment program  

Sessions Educational content of each session 

1 
Initial interviews and implementation of forms and pre-tests; explanation of the concepts of love, 
attachment, and the seven A.R.E. conversations and their relationship with adult couple relationships. 

2 
Conversation 1: Description of negative interaction cycles and three types of demonic 
conversations and how they occur. 

3 
Conversation 2: Identification of damaged points in couples and education about sensitive 
points in individuals’ past experiences and how these affect the relationship. 

4 

Conversation 3: Revisiting a difficult moment according to the concepts of the first and second 
dialogues (the cycle of negative interactions, demonic conversations, and sensitive points) and 
discussing experiences that remained in the minds of the couples. 

5 
Conversation 4: Starting strong conversations (A.R.E) and teaching how to integrate previous 
conversations to create a safe space for talking about sensitive unspoken topics (fears and needs). 

6 
Conversation 5: Teaching how to address past hurts that have not been repaired, after establishing 
a safe space for discussion, along with guidance on successful acceptance and apology 

7 

Conversation 6: Teaching the relationship between secure attachment and healthy sexual 
relationships, introducing couples to three types of sexual relationships, followed by private 
conversations between the couple on relevant topics. 

8 
Conversation 7: Strategies for keeping love alive and ways to consolidate and strengthen this love, 
along with lessons learned from the training course. Encouraging couples to adopt a new 
communication perspective and create rituals that reinforce the foundation of their marital relationship. 

 
Procedure 

In the current study, data were analyzed using the reliable change index (RCI), visual drawing (analysis of graphic 

diagrams), the conservative dual-criterion method proposed by Fisher et al. (2003; cited by Imani, 2012), 

significant clinical improvement metrics, and Ingram's six indices of clinical efficiency (Ingram et al. 2000; cited 

by Imani, 2012). 

 

Results  
The results presented in Table 2 show that the reliable change scores obtained for couples 1, 2, and 3 in the 
post-intervention stage were 3.13, 1.85, and 4.67 respectively. In the follow-up stage, the corresponding values 
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were 3.13, 2.85, and 5.88, respectively. Based on these scores and the Z value (Z = 1.96), the results for 
Couples 1 and 3 were significant (P<0.05) during the intervention phase, while all couples showed significant 
results (P<0.05) in the follow-up phase. The percentage of improvement in the post-intervention stage for the 
three couples was 36.66%, 17.10%, and 62.67%, with an overall recovery of 38.81%. In the follow-up phase, 
the corresponding values were 36.66%, 26.31%, and 78.94%, respectively, with an overall recovery of 47.30%. 
According to Blanchard's classification (1989; cited by Rajabi et al., 2014), the effectiveness of the Hold Me 
Tight enrichment training program based on EFCT on emotional safety in incompatible couples in the 
intervention and follow-up stages is categorized as high recovery. Therefore, according to the obtained results, 
it can be concluded that the Hold Me Tight training program for enriching spouses' relationships based on 
EFCT is effective in enhancing emotional safety among incompatible couples. 
 
 

Table 2. 

The process of change in participants' emotional security scores at baseline, intervention, and follow-up 

Stages 
The Hold Me Tight program based on EFCT 

Couple 1 Couple 2 Couple 3 

Baseline 

First baseline 59 75 50 

Second baseline 61 77 54 

Third baseline - 76 51 

Fourth baseline - - 54 

Mean baseline scores 60 76 52.25 

Intervention 

Fourth session 79 82 81 

Eighth session 85 96 89 

Mean intervention scores 82 89 85 

Reliable change index 3.13 1.85 4.67 

Recovery percentage after intervention 36.66 17.10 62.67 

Overall recovery percentage after intervention 38.81 

Follow-up 

First-time follow-up 81 97 95 

Second-time follow-up 83 95 92 

Mean follow-up scores 82 96 93.50 

Reliable change index (follow-up) 3.13 2.85 5.88 

Recovery percentage after follow-up 36.66 26.31 78.94 

Overall recovery percentage after follow-up 47.30 

 

 

 

Table 3. 

The process of change in participants' attachment behaviors scores at baseline, intervention, and follow-up 

Stages 
The Hold Me Tight program based on EFCT 

Couple 1 Couple 2 Couple 3 

Baseline 

First baseline 38 44 42 

Second baseline 40 45 43 

Third baseline - 45 42 

Fourth baseline - - 40 

Mean baseline scores 39 44.66 41.75 

Intervention 

Fourth session 53 53 51 

Eighth session 57 57 55 

Mean intervention scores 55 55 53 

Reliable change index (intervention) 3.20 2.06 2.25 

Recovery percentage after intervention 41.02 23.15 23.94 

Overall recovery percentage after intervention 30.37 

Follow-up 

First-time follow-up 55 58 57 

Second-time follow-up 57 58 56 

Mean follow-up scores 56 58 56.50 

Reliable change index (follow-up) 3.40 2.66 2.95 

Recovery percentage after follow-up 43.58 29.87 35.32 

Overall recovery percentage after follow-up 36.25 
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Discussion  

First research hypothesis: The Hold Me Tight enrichment program based on EFCT enhances emotional safety 

in incompatible couples. 

The findings from the present study revealed that the Hold Me Tight enrichment program based on EFCT 

improved emotional safety in incompatible couples, and the first research hypothesis was confirmed. This 

outcome can be attributed to the strategies used in the enrichment training program, which facilitate the creation of 

emotional safety in couples by enabling them to recognize and manage their emotional responses and 

communication patterns.  

One of the techniques focused on in this program is the recognition and identification of demonic conversations 

(conversation 1). This technique describes the types of patterns that couples get caught up in during conflict, using 

concrete terms to help them identify their negative communication patterns in the relationship and remember 

those patterns. The aforementioned technique allows couples to gain insight into their attachment needs and the 

underlying factors contributing to negative interaction cycles in their relationship. They also learn to understand 

their primary emotions as well as the secondary reactive emotions that emerge during turmoil, resulting in 

enhanced emotional safety in couples (Wiebe et al., 2023). Furthermore, couples’ understanding of negative 

interaction cycles enables them to accept responsibility for their actions and roles in this interaction cycle, 

fostering greater commitment to the other party and the creation of secure bonds and emotional safety (Williams, 

2023). In this regard, Shahbazi et al. (2022) found that the Hold Me Tight training program helps couples 

understand and manage negative interaction cycles and effectively replace them with positive ones. This process 

involves uncovering, experiencing, and reprocessing underlying emotional responses, which in turn promotes new 

interactions and solutions to longstanding issues and problems, and allows couples to re-experience certain 

aspects of their relationship with higher degrees of effectiveness. In other words, this program encourages couples 

to view their own and their spouses' behaviors through the lens of attachment. 

Second research hypothesis: The Hold Me Tight enrichment program based on EFCT enhances attachment 

behaviors in incompatible couples. 

The findings of the present study also indicated that the Hold Me Tight enrichment program based on EFCT 

improved attachment behaviors in incompatible couples, and the second research hypothesis was confirmed. 

This improvement can be explained by the connection and interaction facilitated during the fourth conversation of 

the program. In this safe conversational environment characterized by openness and responsiveness, couples 

develop increased trust and create a secure emotional haven together. As a result, they experience more sympathy 

and concern for one another which leads to enhanced attachment behaviors by reinforcing their romantic 

connections and emotional solidarity (Wiebe et al., 2023). The hallmark of this conversation is the establishment 

of interactions based on three characteristics: accessibility, responsiveness, and emotional engagement. This 

conversation is pivotal as it allows couples to engage in meaningful dialogue when they feel secure and trust each 

other, fostering a supportive environment for growth (Petzke et al., 2022). Furthermore, through these 

conversations, couples learn to identify and articulate their fundamental needs, allowing them to express their 

feelings with greater sensitivity and accuracy. This process enhances their empathy, trust, and responsiveness to 

each other's expressed needs. Over time, couples share their hidden and deeper needs with their emotional partner 

and openly express their fears and concerns, thereby achieving a higher level of responsiveness, accessibility, and 

emotional engagement in their relationship (Powell & Wielick, 2024). 

 

Conclusion 

The Hold Me Tight enrichment program, derived from emotionally-focused couple therapy (EFCT), is based on 

thirty years of research demonstrating its effectiveness for couples (Wong et al., 2018). Johnson (2022) posits that 

emotional distance contributes more to couples' problems than conflicts do, leading to a greater need for relationship 

enrichment training programs for couples that emphasize emotional connections. Accordingly,  the Hold Me Tight 

enrichment program was developed to foster robust relationships characterized by a greater sense of security 

(Stavrianopoulos, 2015). This enrichment program empowers spouses to transform their relational experiences by 

adopting new strategies to change their attachment styles, ultimately enhancing their emotional bonds and 

safeguarding them from physical and emotional stagnation (Imhoff, 2019). Therefore, by participating in this 

enrichment program, couples learn that a healthy marital relationship positively affects important aspects of their 

personalities through the establishment of emotional safety and enhanced attachment behaviors, which are 
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fundamental changes in adulthood. Besides, emotional safety and attachment behaviors are critical components that 

contribute to a stronger and more positive sense of self, providing a foundation for flexibility in marital relationships 

and reflecting the degree of emotional coordination between couples. Thus, nurturing this coordination, as a very 

important aspect of adult attachment, fosters the formation and development of healthy and secure bonds between 

couples (Wang, 2024). 

This study was conducted with some limitations. The participants were selected through purposive sampling. 

Besides, three baseline measurements were applied during the intervention process (sessions 1, 4, and 8). Given 

these limitations, caution is advised when generalizing the findings to individual research contexts. 

Based on the results obtained, the following recommendations are made: 

1. Long-term follow-up periods (such as three and six months) should be conducted to ensure the stability and 

continuity of the intervention effects. 

2. Considering the effectiveness of the Hold Me Tight enrichment program on emotional safety and attachment 

behaviors of incompatible couples, future studies should investigate other variables that may affect marital 

relationships. 

3. Specialized family and marriage counseling centers should pay special attention to the implementation of 

this program in couple and group sessions to enhance emotional safety and attachment behaviors in 

incompatible couples. 

4. The results of this study should be presented to family counselors and psychologists who are 

professionally engaged in couple therapy through a series of specialized scientific sessions to aid their 

clinical and intervention practices. 
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 1ناساسگار های سوج دلبستگی رفتارهای و هیجانی اهنیت
 

 *3خالذ اصلانی، 2، سهزا ثاتیاى نضاد1هصطفی دهقانی

 
 ا٤طاٖ ثٛضٟط، ذ٥ّح فبضس، ، زا٘طٍبٜضٙبس٣ٖ    ضٚااستبز٤بض، ٌطٜٚ . 1

 اٞٛاظ، ا٤طاٖ ٔطبٚضٜ، زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ،زا٘طد٢ٛ وبضضٙبس٣ اضضس، ٌطٜٚ . 2
  kh.aslani@scu.ac.ir          )٤ٛ٘سٙسٜ ٔسئَٛ( ا٤طاٖ اٞٛاظ،، ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ زا٘طٍبٜٔطبٚضٜ،  ، ٌطٜٚ. زا٘ط٥بض3
 

 

 چکیذه
ذٛز ضا  ٣عطز ضسٖ، ذٛز ٚالق ب٤ثسٖٚ تطس اظ لضبٚت تب زٞس ٣أىبٖ ضا ٔ ٤ٗا ٞبظٚجثٝ ظ٘بض٣٤ٛ  ١زض ضاثغ ٣زِجستٍضفتبضٞب٢ ٚ  ٣فبعف ت٥أٙ

ٔحىٓ ٔطا "سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔاثطثرط٣ ثب ٞسف ثطضس٣ حبضط  پژٚٞص .ٔٛاخٝ ضٛ٘س ٣ظ٘سٌ طات٥٥ٞب ٚ تغثب چبِصٔٛثط٢  ٠ثٝ ض٥ٛٚ  ٕ٘ٛزٜ ب٥ٖث
ضٚش پژٚٞص آظٔب٤ط٣  ا٘دبْ ضس.٘بسبظٌبض  ٞب٢ ظٚجٚ ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ ثط ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘  ٔساض زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ  ٔجت٣ٙ ثط ظٚج "زض آغٛش ث٥ٍط

ظٚج ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ترػػ٣ ذب٘ٛازٜ ضٟط ثٛضٟط  60آٔبض٢ آٖ ضا  ١ٚ خبٔقاظ ٘ٛؿ ذظ پب٤ٝ چٙسٌب٘ٝ ٘بٕٞعٔبٖ ثٛز  ٔٛضز٢ته 
ا٤ٗ ٔطاوع ٚ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ثٝ  بٖ ٔطاخقٝ وٙٙسٜزاٚعّج٥ٔبٖ ظٚج ٘بسبظٌبض اظ  ٥ٌ3ط٢ ٞسفٕٙس، استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝزاز٘س. ثب  تطى٥ُ ٣ٔ

-ISQا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ تدس٤س ٘ؾط ضسٜ ) ،(RDAS) فطْ وٛتبٜ ضسٜ-ٔم٥بس سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛضٚز ٚ ذطٚج اظ پژٚٞص ٚ پبسد ثٝ ٞب٢ ٚ ٔلان

R ) ٚپص٤ط٢، پبسدٔم٥بس وٛتبٜ زستطس٣ ( ٣٤ٌٛ ٚ ٔطبضوت فبعف٣BARE) .زض  "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"آٔٛظض٣  ثط٘ب١ٔ ا٘تربة ضس٘س
افٕبَ ضسٜ اظ  ٔساذ١ّٞب ٚ اضظ٤بث٣  تح٥ُّ زازٜٚثطا٢ تدع٤ٝ٘بسبظٌبض اخطا ٌطز٤س.  ٞب٢ ظٚجثطا٢  -غٛضت ٞفت٣ٍ ثٝ- ا٢زل٥مٝ 90 خّس١  ٞطت
زست آٔسٜ ٘طبٖ زاز  ٞب٢ ثٝ ٤بفتٝ ضس.ٌب٘ٝ وبضا٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ا٤ٍٙطاْ استفبزٜ  ٞب٢ ضص زاض ٚ ضبذع ثٟجٛز٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔق٣ٙ ،ٞب٢ تطس٥ٓ ز٤ساض٢ ضٚش
٘بسبظٌبض ٔٛثط ثٛزٜ ٚ ٔقٙبزاض  ٞب٢ ظٚجضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ  ثٟجٛز ٚا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ثط افعا٤ص  "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔوٝ 

زض ٚ ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘  اضتمبءا٢ ٔٙبست ثطا٢  فٙٛاٖ ٔساذّٝ تٛا٘س ثٝ ٣ٔ "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط" ثط٘ب١ٔثٙبثطا٤ٗ  است.
 .ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٥ٌطز ٘بسبظٌبض ٞب٢ ظٚج
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 هقذهه

٤ىس٤ٍط ا٘س ظ٘س٣ٌ ٔتطىُ اظ فطك ٚ تقٟس ضا ثب  ضٛز وٝ تٛافك وطزٜ آٚض ٚ زائ٣ٕ ث٥ٗ ٕٞسطاٖ تّم٣ ٣ٔفٙٛاٖ ٤ه ضطاوت لب٣٘ٛ٘ اِعاْ اظزٚاج ثٝ
تط٤ٗ ٚ  ظ٘بض٣٤ٛ ٟٔٓ ١ضاثغ .(Silverstein et al., 2023) فٙٛاٖ ٤ه فطز زض ٔس٥ط ظ٘س٣ٌ ذٛز ثٝ پ٥ططفت ٚ ضفبٜ ٔتمبثُ ثطسٙس زاضتٝ ثبضٙس تب ثٝ

ظ سجه ظ٘س٣ٌ، تٛا٘س زاضتٝ ثبضس ٚ اثطٌصاض٢ ث٥ص اظ حس تػٛض آٖ زض تٕبْ خٛا٘ت ظ٘س٣ٌ فطز افٓ ا فطز٢ است وٝ ٤ه فطز ٥ٔ٣ٔبٖ ضاثغ١ٔٛثطتط٤ٗ 
تط٤ٗ ضوٗ  ٚ اغ٣ّ (Dehghani et al., 2018ٕ٘ٛزٜ )عٛض ٤ٚژٜ اظ سب٤ط ضٚاثظ ثطط٢ ٔتٕب٤ع  ضا ثٝ  ٞب٢ آ٤ٙسٜ ٚ غ٥طٜ، آٖ ضضس ٚ ضىٛفب٣٤، تطث٥ت ٘سُ

ذب٘ٛازٜ ٚ اظزٚاج ٘طبٖ زازٜ است وٝ  ١. ٔغبِقبت ا٘دبْ ضسٜ زض ح٥غ(Charestani, 2021)آ٤س  تط٤ٗ ض٤ٚساز ظ٘س٣ٌ ٤ه فطز ثٝ ضٕبض ٣ٔ خبٔقٝ ٚ ٟٔٓ
ثرص، ظ٤طثٙب٢ سلأت ضٚا٣٘، ضضس خسٕب٣٘، پ٥ططفت اختٕبف٣ ٚ وبضآٔس٢ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ذٛاٞس ثٛز اظزٚاج ٚ ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ پب٤ساض ٚ ضضب٤ت

(Margelisch et al., 2017)، ٌٝ٘ٛ ٝتأث٥ط  ٕٞسطاٖضٚا٣٘ ٚ خس٣ٕ  تسلأثط  ظ٘بض٣٤ٛضٚاثظ و٥ف٥ت ثبلا٢ زٞس  ٘طبٖ ٣ٔ ٥٘عضٛاٞس ا٢ وٝ  ث
 (. Habibi et al., 2024) ضٛز سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٔٙدط ٣ٔثٟجٛز ٚ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك ثٝ افعا٤ص ضضب٤ت  ٌصاضتٝ
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ظ٘بض٣٤ٛ اسبس وبضوطز ذب٘ٛازٜ است  ٚالـ سبظٌبض٢ظ٘بض٣٤ٛ است. زض  ضاثغ١سٜ زٚاْ ٙوٙتق٥٥ٗتط٤ٗ فٛأُ  سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ
ضٛ٘س. سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٔجٙب٣٤ ضطٚض٢ زض ثطآٚضزٜ  ٔتمبثلاًثب٤ست  ٣ٔوٝ  ضٛز ٔٙدط ثٝ احسبس ذٛضجرت٣، ضضب٤ت ٚ اضضب٢ ٥٘بظٞب٣٤ ٣ٔ ٚ

تقٟس وبُٔ، ٤ىپبضچ٣ٍ ٔثجت ٚ  ٞستٙسٞب٣٤ وٝ ٕٞسطاٖ اظ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ثطذٛضزاض  ظ٘بض٣٤ٛ است. زض اظزٚاج ضاثغ١ ضضس ٚ ٍٟ٘ساض٢ 
ثط اسبس ٔٙبثـ ٔٛخٛز . (Joiner et al., 2024) وٙس  ٞب ضا تض٥ٕٗ ٣ٔ وٝ ضفبٜ آٖ زاضتٕٝٞطاٜ  ثٝضا  ضط٤ه ظ٘بض٣٤ٛزض لجبَ  اختٕبف٣ ٔسئ٥ِٛت

اخٕبؿ ث٥ٗ ظٖ ٚ ضٛٞط زض ٔٛضز ٔسبئُ اغ٣ّ اظزٚاج، ضضب٤ت اظ اظزٚاج، ا٘سدبْ  ٥ٌطز وٝ فجبضتٙس اظ؛ ثقس ضا زض ثط ٣ٔ چٟبضظ٘بض٣٤ٛ سبظٌبض٢ 
ٞب٢ ضرػ٥ت٣  فٛأُ ٔرتّف٣ ٘ؾ٥ط؛ ٤ٚژ٣ٌتأث٥ط تٛا٘س تحت  سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٣ٔ (.Ünal & Akgün, 2022) ٥ٞدب٘بت ف٥ٕك ٞب ٚ ث٥بٖ ظٚج
 (.Yavuz & Yıkmış, 2022ٞب لطاض ٥ٌطز ) ٞب٢ آٖ ٞب، ضطا٤ظ ٚ ٔح٥ظ تطث٥ت٣، ٔقٙب٣٤ وٝ ثطا٢ اظزٚاج لبئُ ٞستٙس، تحػ٥لات، ثبٚضٞب ٚ ٌطا٤ص ظٚج

عٛض ٔىطض زض  ثٝ ذٛزثطا٢ حفؼ اضتجبعبت فبعف٣ وٝ  ٞب٣٤ ضٚز ٚ ظٚج عٛض وٝ ٔس٘ؾط است پ٥ص ٣ٕ٘ اظزٚاج ٥ٕٞطٝ آٖثب ا٤ٗ حبَ، ضٚ٘س 

 فبلس تٛا٘ب٣٤ ٚ أىب٘بت لاظْ خٟت حفؼ ا٤ٗ پ٥ٛ٘سٞب ٞستٙس، زچبض ٘بسبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛتقبضؼ ٚ وطٕىص لطاض زاض٘س ٚ اظ س٢ٛ ز٤ٍط 

(marital incompatibility٣ٔ ) ( ضٛ٘سWeibe & Johnson, 2017 .)ٙوٝ ثس٥بض٢ اظ ضسس  ٘ؾط ٣ٔ ثٝ ،ٞب٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٥ٌط٢ ٘بسبظٌبض٢ ضىُ ١زض ظ٥ٔ

ذٛز ضا ثب عطف ٔمبثُ افعا٤ص  ضاثغ١ٔٙس٢  ضضب٤تتب  وٙٙس ٣ٔٞب ثب ٤ىس٤ٍط اظزٚاج وطزٜ ٚ زض ازأٝ سق٣  ثطعطف وطزٖ ا٘تؾبضات ٚ ٥٘بظٞب ثب ٞسف  ظٚج

٤بثس وٝ ثب  ، سبظٌبض٢ وبٞص ٣ٔٞب ٔغبثك ٘جبضس اٌط ا٤ٗ فٛا٤س ثب ا٘تؾبضات پ٥ط٥ٗ آٖوٝ  اظزٚاج زست پ٥سا وٙٙس ثٝ حساوثط فٛا٤س عط٤ك ٚ اظ ا٤ٗ زٞٙس

 (.Yavuz & Yıkmış, 2022ٕ٘ب٤س ) ٚ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ضا ٔرتُ ٣ٔ (Xintong et al., 2020ٕٞطاٜ ثٛزٜ ) بت زض ضاثغٝتقبضؼ ٚ اذتلاف

احسبس ثجبت ٚ اع٥ٕٙبٖ زض زضٖٚ ٤ه فطز است وٝ ثب ضٚاثظ سبِٓ ٚ اضتجبعبت أٗ ٚ ٔثجت اظ س٢ٛ ز٥٘ب٢ پ٥طأٖٛ  ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ حبِت٣ اظ

ضبٖ ضا ث٥بٖ وطزٜ ٚ ثب  ثسٖٚ تطس اظ زاٚض٢ ٤ب عطزضس٣ٌ، ذٛز ٚالق٣وٝ ٕٞسطاٖ زٞس  اخبظٜ ٣ٔ ظ٘بض٣٤ٛ ضاثغ١زض  ضٛز. ا٤ٗ حس حٕب٤ت ٣ٔ

است ٚ ثٝ  ظ٘بض٣٤ٛ ضاثغ١ زضن ٔتمبثُ، افتٕبز ٚ حٕب٤ت ٔستٕط زض  ١ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ٘ت٥دس. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٙٙٞب ٚ تغ٥٥طات ظ٘س٣ٌ ٔمبثّٝ و چبِص

ضضس فطز٢ ٚ ثٟجٛز تقبٔلات  ١ضٛز. ا٤ٗ ٘ٛؿ ا٥ٙٔت ظ٥ٔٙ ٚ ٔقٙبزاض ٔٙدط ٣ٔ  ضٚاثظ ف٥ٕك ١افعا٤ص افتٕبز ثٝ ٘فس، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ تٛسق

 خب٘سٖٛ(. Catherall, 2022وٙس ) ثٝ سلأت ضٚاٖ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٕٞسطاٖ وٕه ٣ٔ ضا فطاٞٓ آٚضزٜ ٚ فبعف٣ ٥ٔبٖ ٕٞسطاٖ

(Johnson, 2020) زض پژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز وٝ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ثٝ تٙؾ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٥٘ع (emotion regulation)پطزاظش اعلافبت ، 

(information processing) ُٔوبضآٔس ٚ تقب (efficient interaction )ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٕٞسطاٖ ثب ٤ىس٤ٍط تقبُٔ ٔثجت طوٙس. ثٝ فجبضت ز٤ٍ  وٕه ٣ٔ ،

اظ ٘ؾط  ٤بثس. ٌصاض٘س، ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ثٟجٛز ٣ٔ ثٝ اضتطان ٣ٔ -وٝ ٔٙتؾط ٚ حبضط ثٝ ض٥ٙسٖ است - ز٤ٍط عطفٞب٢ ذٛز ضا ثب ٖ بسبظ٘س ٚ ٥ٞد ثطلطاض ٣ٔ

٥ٌط٢ ٔطىلات٣ ٘ؾ٥ط اذتلاَ زض تقبٔلات فبعف٣ ٥ٔبٖ ٕٞسطاٖ، ( ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ پب٥٤ٗ ٔٙدط ثٝ ضىSpengler et al., 2024ُاسپٍّٙط ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٞب ٚ حت٣ تٕب٤ُ ثٝ ثطلطاض٢ ضٚاثظ فطاظ٘بض٣٤ٛ ذٛاٞس ضس. ٌط٢ ا٤طبٖ اظ ٤ىس٤ٍط زض ٍٞٙبْ ٥٘بظ، ا٤دبز تقبضضبت زض ٥٘بظٞب٢ آٖ فسْ حٕب٤ت

تٛا٘س تأث٥طات ٔٙف٣ لبثُ تٛخ٣ٟ ثط سلأت ضٚاٖ ٚ ضفتبض٢ فطز ٚ اعطاف٥ب٘ص زاضتٝ ثبضس. افطاز٢ وٝ  ثٝ ٥ٕٞٗ تطت٥ت فسْ ٚخٛز ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ

ٞب٢ ذ٤ٛص  ثٝ ذػٛغ٥بت ٚ تٛا٘ب٣٤٘سجت تط٢  ا٘س ٕٔىٗ است ٘تٛا٘ٙس ثٝ اضظش ذ٤ٛص پ٣ ثجط٘س ٚ ز٤سٌبٜ ٔٙف٣ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ وبف٣ ضا تدطثٝ ٘ىطزٜ

ط٘س. ا٤ٗ افطاز ٕٔىٗ است ثب ا٤دبز افتٕبز ٚ ٘عز٤ى٣ ثٝ ز٤ٍطاٖ زضٛاض٢ زاضتٝ ثبضٙس ٚ اعطاف٥بٖ ٚ ضٚاثغطبٖ ضا زاضتٝ ثبضٙس ٚ اظ ضقف فعت ٘فس ض٘ح ثج

ٞب٣٤ زض ضٚاثظ فبعف٣ ضٛز ٚ  تٛا٘س ٔٙدط ثٝ تٙص ٚ ٘بسبظٌبض٢ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، آس٥ت زضٞب٢ ٚسٛاس٣ ٚ ضىبوب٘ٝ وٙٙس.  زچبض چبِص

( وٝ Catherall, 2022وتطاَ ) .(Dehghani et al., 2021) ٕٔىٗ است ذغط اثتلا ثٝ اضغطاة، افسطز٣ٌ ٚ سب٤ط ٔسبئُ سلأت ضٚاٖ ضا افعا٤ص زٞس

پطزاظز وٝ ثب اظ ث٥ٗ ضفتٗ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ زض ضٚاثظ ٕٞسطاٖ، احسبسبت ٚ فٛاعف ٔثجت  است، ثٝ ث٥بٖ ا٤ٗ ٘ىتٝ ٣ٔضا ٔقطف٣ وطزٜ ٔسَ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ 

ٕٞسطاٖ،  ١ضاثغ ،٘فسافتٕبز٢ زض ضاثغٝ فقبَ ضسٜ ٚ ثب اظ ث٥ٗ ضفتٗ فعتٕٞسطاٖ وبٞص ٤بفتٝ، ضه ٚ ث٣ ٥ٔ١بٖ ا٤طبٖ زچبض آس٥ت ضسٜ، ا٘سدبْ ضاثغ

٥ٌط٘س ٚ ٞط ِحؾٝ زض  ٞب زض ٔمبثُ ٤ىس٤ٍط آضا٤ص زفبف٣ ٣ٔ فجبضت ز٤ٍط، آٖ ٥ٌطز. ثٝ س٤س لطاض ٣ٔٞب ٥٘ع ٔٛضز تٟ غ٥ٕٕت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ ظٚج

 .ٔٙف٣ اضتجبع٣ ضا ضىُ زٞٙس ١تب چطذ ا٢ ٔج٣ٙ ثط تٟس٤س اظ خب٘ت عطف ٔمبثُ ٞستٙس ا٘تؾبض ازضان ٚ زض٤بفت ٘طب٘ٝ

وٙٙس وٝ ثٝ اٞسافطبٖ اظ اظزٚاج زست  احسبس ٣ٔ ٞب ظٚجضٛز ٚ اظ عط٤ك آٖ  فٛا٣ّٔ وٝ زض ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ ٕٞسطاٖ ٔؤثط ٚالـ ٣ٔ ز٤ٍطاظ 

فٙٛاٖ ٔطالت  ضٛز وٝ ٥ٔبٖ ٘ٛظاز ٚ ٔبزض ثٝ اعلاق ٣ٔ ٢پب٤ساض ثٝ پ٥ٛ٘س ٥ٞدب٣٘ ٘سجتبً ،زِجست٣ٍ زِجست٣ٍ اضبضٜ وطز. ضفتبضٞب٢تٛاٖ ثٝ  ا٘س، ٣ٔ ٤بفتٝ

 . ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ(Pandey & Choudhury, 2024) ٥ٌطز ، ضىُ ٣ٔلطاض زاضزٞب  عٛض ٔطتت زض تقبُٔ ثب آٖ ا٥ِٚٝ ٤ب افطاز٢ وٝ ٘ٛظاز ثٝ

(attachment behaviors)  ٝ٣٤ٌٛ پبسد است ضبُٜٔ ٔساض اثساؿ ٌطز٤س ٥ٞدبٖ زضٔب٣٘ ظٚجٌصاض ث٥ٙبٖ ،تٛسظ سٛظاٖ خب٘سٖٛو (responsiveness) ،

 زض زستطس ثٛزٖ. استزض ضٚاثظ ٕٞسطاٖ ٟٔٓ ٚ اثطٌصاض  ضٛز وٝ اظ اخعا٢ ثس٥بض ٣ٔ( accessibility) ثٛزٖٚ زض زستطس( engagement) ٔطبضوت

بٖ زازٖ ٚاوٙص ٕٞبًٞٙ ٚ ٔٙبست ٘ط ،٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٤ق٣ٙ پبسد أىبٖ زست٥بث٣ ثٝ ضط٤ه ذٛز زض ٍٞٙبْ احسبس ٥٘بظ فبعف٣ ٕٞسط ٚ ثٝ ٔقٙب٢

٥ٔبٖ ٕٞسطاٖ  ضاثغ١ زض ضا  (secure attachment) تط٤ٗ ضفتبضٞب٣٤ ٞستٙس وٝ زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ اغ٣ّاظ ٥ٞدب٣٘ زض ظٔبٖ اثطاظ ٥٘بظ اظ خب٘ت ٕٞسط، 

اثط ٌصاضتٝ ٚ سبظٌبض٢  ١ضاثغ ثط و٥ف٥ت( insecure attachment)زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ اظ س٢ٛ ز٤ٍط . (r, 2024Seedall & Wample) ٙسو ٣ٔتأ٥ٔٗ 
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پ٥بٔسٞب٢ آٖ سغح ثبلا٢ اضغطاة، اختٙبة اظ ضٚاثظ غ٥ٕٕب٘ٝ، فقبَ ضسٖ  ،ا٢ وٝ سبظز ثٝ ٌٛ٘ٝ ذٛش تغ٥٥ط ٚ تحَٛ ٘بٔغّٛة ٣ٔ ظ٘بض٣٤ٛ ضا زست

س ثٛز ) ا٢، ضفتبضٞب٢ ٘بوبضآٔس ٚ آس٥ت زض چطذٝ افىبض ٔٙف٣ ضاثغٝ ضفتبضٞب٢  ءاضتمب وٝزازٜ ٞب٢ پژٚٞط٣ ٘طبٖ  فت٤ٝب (.Wright, 2020ٞب٢ تقب٣ّٔ ذب٘ٛازٜ ذٛاٞ

س ثٛز. ثٝ ضاثغ١ ثب تقٟس ث٥طتط ٘سجت ثٝ زِجست٣ٍ  ٘سجت ثٝ ضٚاثظ  ،ثطذٛضزاض ٞستٙس ٣ وٝ اظ ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ ا٤ٕٗٞب٤ ظٚجفجبضت ز٤ٍط،  ظ٘بض٣٤ٛ ٕٞطاٜ ذٛاٞ

ٖٛ ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ حبو٣ اظ زض ٥ٕٞٗ ضاستب ٞستٙس. ضبٖ پب٤جٙس  ذ٤ٛص تقٟس ث٥طتط٢ ضا تدطثٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ضط٤ه ظ٘س٣ٌ ٘تب٤ح ٔغبِقبت غٛضت ٌطفتٝ پ٥طأ

ضٛز تب ضٚاثظ  ٣ٔٞب٢ ظ٘بض٣٤ٛ افعا٤ص زٞس ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك ٔٛخت  ضا زض ٔس٤ط٤ت تقبضؼ ٞب ظٚجتٛا٘س تٛا٘ب٣٤  فتبضٞب٢ زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ ٣ٔآٖ است وٝ، ض

 ٝ س ثٛزظ٘بض٣٤ٛ  ظ٘س٣ٌٖ پب٤ساض٢ آ ١٘ت٥د و٤ٝبفتٝ غ٥ٕٕب٘ٝ ثٝ لٛت ازأ  ٞب ظٚج، زِجست٣ٍثط اسبس ضفتبضٞب٢ فلاٜٚ ثط ا٤ٗ،  (.Yahya et al, 2021) ذٛاٞ

ص ٚ تسى٥ٗ  تب ٙسٙثٝ ز٤ٍط٢ وٕه و ٚس ٘وٙٙسٜ ٚ پٙبٍٞبٜ أٗ ثطا٢ ز٤ٍط٢ تجس٤ُ ضٛس ثٝ ٤ه حب٣ٔ، ٔطالجتٙتٛا٘ ٣ٔ ٗ احسبس آضأ  ٕ٘ٛزٜزض ا٤ٗ پٙبٍٞبٜ أ

ٚ  اظ ا٤ٗ عط٤ك ضضب٤تٚ  سبظ٘سثطآٚضزٜ  ا٤ٕٗ ١ضا زض وبٖ٘ٛ ذب٘ٛازٜ ٚ ضاثغ ذٛزوٝ ٥٘بظٞب٢ فبعف٣، ضٚا٣٘ ٚ خٙس٣ س ٙا٤دبز ٕ٘ب٤ضا فضب٣٤ ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت  ٚ

Bowlby, 1969٥ِٚثٝ ٌفتٝ ثبِج٣ ) (.Nikmanesh et al, 2023اضٔغبٖ آٚض٘س )ثطا٢ ٤ىس٤ٍط ظ٘بض٣٤ٛ ضا  سبظٌبض٢ ٕٞسطاٖ، ثستط٢ ضا  ١( ضٚاثظ ٥ٞدب٣٘ ا

ثٝ فجبضت ز٤ٍط، ٞطچمسض ٕٞسطاٖ زض ظ٘س٣ٌ ٔطتطن احسبس ا٥ٙٔت ضا اظ عطف ز٤ٍط ضاثغٝ  سبظز. ٞب زض آ٤ٙسٜ فطاٞٓ ٣ٔ ثطا٢ پب٤ساض٢ ضٚاثظ ٥ٞدب٣٘ آٖ

س ثٛز ) زض٤بفت ٚ تدطثٝ وطزٜ ثبضٙس، ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ زِجست٣ٍ ٥٘ع ا٤ٕٗ  ٘بسبظٌبض٢تٛاٖ ٌفت وٝ اضتجبط ٥ٔبٖ  ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ(. Kaur & Soni, 2024تط ذٛاٞ

 است.ٚ ٔتمبثُ ٤ه اضتجبط زٚ س٤ٛٝ  ٚ ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ،ظ٘بض٣٤ٛ

ٔٛضز ٕٞسطاٖ  زض ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ ءٚ اضتمب ثٟجٛز ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ،ٞب٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٔس٤ط٤ت ٘بسبظٌبض٢ ثطا٢أطٚظٜ ضاٞجطزٞب٢ ٔتٙٛف٣ 

« ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط»سبظ٢ غ٣ٙآٔٛظض٣  ١ظ٥ٔٙٝ، ثط٘بٔ ا٤ٗ ٔؤثط ٚ پطوبضثطز زضف٣ّٕ، ٤ى٣ اظ ٔساذلات  وٝ ثطضس٣ لطاض ٌطفتٝ است

(hold me tight ) زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ  ظٚجاست وٝ اظ ض٤ٚىطز ٔ( ساضemotionally-focused couples therapyالتجبس ضسٜ است ) ٝٔا٤ٗ ثط٘ب .

-غ٣ٕٙٞسطاٖ، پ٥ٛ٘سٞب٢ فبعف٣ ضا فقبَ ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك ثٝ ثٟجٛز ٚ  ١لبزض است تب ثب وبض ثط ض٢ٚ و٥ف٥ت ضاثغ پ٥ٛ٘سزٞٙسٜ ٔىبِٕبت ١ثٝ ٚاسغ

تدطث٣ ٔٛضز  ١فٙٛاٖ ٤ه ثط٘بٔ آٔٛظض٣ ثٝ ١ٔغبِقبت غٛضت ٌطفتٝ ٘طبٖ زازٜ است وٝ ا٤ٗ ثط٘بٔ (.Kennedy et al., 2019) ضٛزضٚاثظ ٔٙدط  سبظ٢

وٝ ثب وبٞص آضفت٣ٍ، افعا٤ص تغ٥٥طات ٔثجت ٚ ثٟجٛز  ضسٜ استٞب٢ ٔتقسز٢ آظٔب٤ص  ٚ اثطثرط٣ آٖ زض پژٚٞصاست حٕب٤ت ثب٣ٙ٥ِ لطاض ٌطفتٝ 

 ;٥ٔKennedy et al., 2019; Morgis et al., 2019; Khan, 2018عاٖ ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٕٞسطاٖ زاضا٢ تقبضؼ ظ٘بض٣٤ٛ ٕٞطاٜ ثٛزٜ است )

Conradi et al., 2018.) ( ٘ٛض٢ ٚ ا٤طإ٘ٙصNouri & Iranmanesh, 2022پژٚٞط٣ ضا ثب ٞسف ثطضس٣ اثطثرط٣ ظٚج )ٖٔساض ثب  زضٔب٣٘ ٥ٞدب

ٞب٢ زِجست٣ٍ،  ٔٛخت تغ٥٥ط ٔقٙبزاض٢ زض سجهسبظ٢ غ٣ٙ ١ا٘دبْ زاز٘س ٚ ٘تب٤ح حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ، ا٤ٗ ثط٘بٔ "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"ض٤ٚىطز 

 ١اثطثرط٣ ثط٘بٔا٢  ٔغبِقٝزض ( ٥٘ع Borjali & Mehradsadr, 2021)ثطخق٣ّ ٚ ٟٔطاز غسض ضٛز. ٕٞچ٥ٙٗ  ظ٘بض٣٤ٛ ٚ غ٥ٕ٥ٕت خٙس٣ ٣ٔ سبظٌبض٢

ا٤ٗ تأث٥ط ٞب حبو٣ اظ  ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زاز٘س وٝ ٤بفتٝ ثط غ٥ٕ٥ٕت، ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ ٚ ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ضا "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ

 ٔٛضز ٔغبِقٝ ثٛزٜ است.غ٥ٕ٥ٕت، ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ ٚ ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٕٞسطاٖ  ثط ثٟجٛزسبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔ

ضٕبض ضٚاثظ ٕٞسطاٖ ثٝسبظ٢ غ٣ٙثٟجٛز ٚ  زضثط ؤض٤ٚىطز٢ ٔ "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ١ثط٘بٔٔطٚض ضس،  چٝ وٝآٖ ٝثب ٍ٘ب٣ٞ ث

پٙح سبَ اَٚ خب وٝ ث٥طتط٤ٗ تقبضضبت ظ٘بض٣٤ٛ زض اثطثرط٣ آٖ پطزاذتٝ ضسٜ است. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، اظ آٖآ٤س وٝ زض زاذُ وطٛض وٕتط ثٝ آظٔب٤ص ٣ٔ

٥ٌط٢ ٚ تطس٤س تقبضضبت ظ٘بض٣٤ٛ ٞستٙس، پژٚٞص زٞس ٚ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ٚ ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ اظ خّٕٝ فٛأُ اثطٌصاض ثط ضىُظ٘س٣ٌ ٔطتطن ضخ ٣ٔ

ضا ثط اضتمبء ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ٚ ضفتبضٞب٢  ٔساض ٥ٞدبٖ زضٔب٣٘ ظٚج ٔجت٣ٙ ثط  "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ١ط٘بٔحبضط اخطا ضس تب اثطثرط٣ ث

 ٞب٢ ظ٤ط پبسد زٞس. لطاض زازٜ ٚ ثٝ سٛاَ ثطضس٣ٞب٢ ٘بسبظٌبض ٔٛضز  زِجست٣ٍ ظٚج

 ٘بسبظٌبض اثطٌصاض است؟ ٞب٢ ظٚجٔساض ثط ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘  زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ  ٔجت٣ٙ ثط ظٚج "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔ. آ٤ب 1

 ٘بسبظٌبض اثطٌصاض است؟ ٞب٢ ظٚج ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍٔساض ثط  زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ  ٔجت٣ٙ ثط ظٚج "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔآ٤ب . 2

 

 روش

 گیزی جاهؼه، نوونه و روش نوونه
چٙسٌب٘ٝ ثط زٚ ٤ب ث٥ص اظ زٚ ضفتبض  ١چٙسٌب٘ٝ ٘بٕٞعٔبٖ ثٛز. عطح ذظ پب٤ ١ٞب٢ ذظ پب٤ ٔٛضز٢ اظ ٘ٛؿ عطحضٚش پژٚٞص حبضط، آظٔب٤ط٣ ته

وٙس  ضٛز، تٕطوع ٣ٔ ٞب٢ ٔرتّف ٘طبٖ زازٜ ٣ٔ ٔرتّف زض ٤ه فطز، ٤ه ضفتبض ٔق٥ٗ زض زٚ ٤ب ث٥ص اظ زٚ فطز ٚ ٤ب ضفتبض٢ وٝ تٛسظ ٤ه فطز زض ٔح٥ظ

(Dehghani, 2018عطح .) ٔٞب٢ ته( ٛضز٢ ضٚش ٔٙبسج٣ ثطا٢ ٘طبٖ زازٖ افتجبض ثْٛ ضٙبذت٣ecological validity ٤ه ٘ؾط٤ٝ ٤ب ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ )

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٘بسبظٌبض ٚ زاٚعّت ٔطاخقٝ ٞب٢ ظٚج ١و٥ّ ٠آٔبض٢ پژٚٞص حبضط زضثط٥ٌط٘س ١(. خبٔقSkvortsov & Romashchuk, 2015است )

 ا٤ٗ خبٔقٝثٝ ا٤ٗ ٔطاوع ٔطاخقٝ وطزٜ ثٛز٘س. اظ  1401-1402ثٛز٘سوٝ زض ظٔستبٖ ٚ ثٟبض ترػػ٣ ذب٘ٛازٜ ٚ اظزٚاج ٤ٍب٘ٝ ٚ آت٥ٝ ضٟط ثٛضٟط  ٠ٔطبٚض



 10 (2 ضٕبضٜ،  1403، پب٥٤ع ٚ ظٔستبٖ چٟبضزٞٓ ، سب14َ زٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ

سبظٌبض٢  ١ٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج اظ پژٚٞص ٚ پبسر٣٤ٍٛ ثٝ پطسطٙبٔا٥ِٚٝ، زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔلان ١ٔطز( ثط اسبس ٔػبحج سٝظٖ ٚ  سٝظٚج ) سٝتقساز 

 زاٚعّت ا٘تربة ضس٘س.-غٛضت ٞسفٕٙس ( ثrevised dyadic adjustment scaleٝض٣٤ٛ )ظ٘ب

زض  100ز٤پّٓ، تى٥ُٕ فطْ ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ، وست ٕ٘طٜ وٕتط اظ  تحػ٣ّ٥ ٔسضن حسالُ اظ: زاضتٗ ثٛز٘س فجبضت وٙٙسٌبٖوتضط ٚضٚز ٞب٢ ٔلان

 تٕب٤ُسبَ اظ ظ٘س٣ٌ ٔطتطن، آٔبز٣ٌ ٚ  زٚسبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ تطر٥ع ثٝ فٙٛاٖ ظٚج زاضا٢ ٘بسبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ، ع٣ ضسٖ حسالُ  ١پطسطٙبٔ

اظ: ذ٥ب٘ت ظ٘بض٣٤ٛ فقبَ، الساْ ثٝ ذطٛ٘ت ذب٣ٍ٘، ضطوت  ثٛز٘س فجبضت ذطٚج ٥٘ع ٞب٢ آٔٛظض٣. ٔلان ثط٘ب١ٔزض ثٝ ٕٞىبض٢ ٚ حضٛض آٌبٞب٘ٝ  ٞب ظٚج

ٞب٢ آٔٛظض٣ ٚ زضٔب٣٘ ز٤ٍط، ٚخٛز ضٛاٞس٢ ٔج٣ٙ ثط ٚخٛز اذتلالات ثب٣ٙ٥ِ ٚ ضٚا٘پعضى٣ ضس٤س )ٕٞب٘ٙس؛ افسطز٣ٌ، افىبض  ثط٘بٕٔٝٞعٔبٖ زض 

ٔػطف ٔٛاز ٔرسض. ا٤ٗ ٔق٥بضٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف پژٚٞص ٚ زض خٟت حصف فٛأُ ٚ سٛء ٞب ظٚجذٛزوط٣، اسى٥عٚفط٣٘ ٚ پبضا٘ٛئ٥س( زض ٤ى٣ اظ 

 ٞب ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفت. ا٥ِٚٝ ثب آظٔٛز٣٘ ١، تس٤ٚٗ ٚ ع٣ ٔػبحجٌط زض تحم٥ك ٔساذّٝ

 

 روش اجزا
تطر٥ػ٣ )تٛسظ  ج١ٔػبح اظ ثب استفبزٜ زض پژٚٞص ضطوت زاٚعّت ٚ ٔتمبض٣ افطازپس اظ زض٤بفت ٔدٛظ اظ زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ، 

ٞب٢  ضس٘س. سپس ضإٞٙب٣٤ ا٘تربة ذطٚج ٚ ٚضٚز ٞب٢ ٔلان وطزٖ ِحبػ ٚسبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ  ١ثٝ پطسطٙبٔ ، پبسر٣٤ٍٛٔترػع ضٚا٘طٙبس ثب٣ٙ٥ِ(

ٞب٢ اضبف٣ زض  ٢ ٔسبئُ اذلال٣ ضبُٔ؛ ضطح اٞساف پژٚٞص، اغُ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلافبت، تٛض٥ح ٞب )و٥ّٝ لاظْ زض اضتجبط ثب ضٚ٘س ثطٌعاض٢ ٘طست

ٞب اظ  ضسب٣٘ ثٝ آٖآٔٛظض٣ ٚ اعلاؿ ثط٘ب١ٔذطٚج اظ  ٠ٞب، اخبظ ذػٛظ سٛالات پطسطٙبٔٝ زض غٛضت لاظْ ٚ زازٖ ظٔبٖ وبف٣ خٟت تى٥ُٕ پطسطٙبٔٝ

  ا٢ زاضتٝ ثبضٙس. ٞب٢ زضٔب٣٘ حضٛض فقبلا٘ٝ ٞب ذٛاستٝ ضس تب زض ٘طست ٘تب٤ح حبغُ اظ پژٚٞص( زض اذت٥بض ٌطٜٚ آظٔب٤ص لطاض ٌطفت ٚ اظ آٖ

 غٛضت ثٝ ٞب ظٚج ٚضٚز، تطت٥ت احتٕب٣ِ، اظ ٘ؾط ٌط ٔساذّٝ ٚ تٝ٘بذٛاس ٔتغ٥طٞب٢ وٙتطَ ٔٙؾٛض زضٔب٣٘ حبضط ثٝ ضٚش ظٚخ٣ ا٘دبْ ضس ٚ ثٝ ١ٔساذّ

 ضس. ع٣ ثطٌعاض ٞفت٣ٍ غٛضت ثٝ ا٢ٝزل٥م 90 زضٔب٣٘ ١خّس ٞطت ظٚج، ٞط ثطا٢ ٚ ضسٜ ٔساذّٝ ١ٔطحّ ٚاضز خّسٝ ٤ه ٢ فبغّٝ ثب تػبزف٣

 پب٤ٝ ذظ ١ٔطحّ زض ٞٙٛظ ظٚج سٝ وٝ زضحب٣ِ سْٛ،١ ٞفت زض ٚ ٕ٘ٛز٘س تى٥ُٕ ضا اثعاضٞب٢ پژٚٞص ٞفتٝ ٞط ٞب ظٚج پب٤ٝ(، زْٚ )ذظ ٚ اَٚ ٞب٢ ٞفتٝ

 پب٤ٝ ذظ ظٚج زْٚ ٚ ثطا٢ ٔساذّٝ اَٚ خّس١  ثب ظٔبٖ ٞٓ اَٚ ظٚج ٔساذ١ّ زْٚ خّس١ضس.  اَٚ ٔساذّٝ ١ٔطحّ اَٚ ١ٚاضز خّس اَٚ ظٚج زاضتٙس، لطاض

ٔطح١ّ  زض سٙدص اثعاض ضس٘س. ٔساذّٝ ٔطح١ّ اَٚخّس١  ٚاضز سْٛ زْٚ، ظٚج ظٚج ٔساذ١ّ زْٚ خّس١  ٚ اَٚ ظٚج ٔساذ١ّ سْٛ خّس١  زض ثٛز. سْٛ ظٚج

ٔبٜ  ٤ه فبغّٝ ثب پ٥ٍ٥ط٢ ٘ٛثت زٚ زضٔب٣٘، ٞب٢ خّسٝ اتٕبْ اظ پس ضس. ٕٞچ٥ٙٗ تى٥ُٕ ٚ اخطا چٟبضْ ٚ ٞطتٓ، ٞب٢ خّسٝ پب٤بٖ زض ٥٘ع ٚ پب٤ٝ ذظ

 ثٟجٛز٢ زضغس فطَٔٛ پب٤ب ٚ تغ٥٥ط ضبذع ز٤ساض٢، تطس٥ٓ آٔبض٢ ٞب٢ ضٚش ثب ضسٜ ٌطزآٚض٢ ٞب٢ زازٜ ٔساذّٝ، اتٕبْ اظ . پسضس ا٘دبْ ٚ سٝ ٔبٜ

  .استفبزٜ ضس 18 ٢ ٘سرٝ spss افعاض ٘طْ اثعاض پژٚٞص اظ پب٤ب٣٤ ضطا٤ت ٚ تٛغ٥ف٣ ٞب٢ ٤بفتٝ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ثطا٢ تح٥ُّ ٌطز٤س.

 

 اخلاق در پضوهص
 بت وبُٔ اضائٝ ضس.ٔغبِقٝ تٛض٥حزض  زاٚعّجب٘ٝ ضطوت ٚ پژٚٞص اٞساف ٔٛضز زض ٞب آظٔٛز٣٘ ١ٕٞ ثٝ اذلال٣، ٔلاحؾبت ضفب٤ت ٔٙؾٛض ثٝ

 اعلافبت وٝ ضس زازٜ اع٥ٕٙبٖ ٞب آٖ ١ٕٞ ثٝ ضطوت زض پژٚٞص ضا تى٥ُٕ ٕ٘ٛز٘س ٚ ١٘بٔ ٔٛضز ٔغبِقٝ ثطا٢ ٚضٚز ثٝ پژٚٞص، فطْ ضضب٤ت ٞب٢ ظٚج

زاض٢ زض استفبزٜ اظ ٔٙبثـ، زلت زض عٛض و٣ّ ٘ىبت ٔطثٛط ثٝ اذلاق پژٚٞص اظ خّٕٝ؛ أب٘ت ثٝ .ذٛاٞس ٔب٘س ٔحطٔب٘ٝ ثبل٣ اذصضسٜ فطز٢

٢ پژٚٞص تٛسظ  ٞب ٚ ضفب٤ت حط٤ٓ ذػٛغ٣ خبٔقٝ ٞب، فسْ س٥ٌٛط٢ زض تح٥ُّ زازٜ ٞب٢ اذلال٣ زض ٌطزآٚض٢ زازٜ استٙبزز٣ٞ، ضفب٤ت اضظش

 پژٚٞطٍطاٖ افٕبَ ٌطز٤س. 

 

 گیزی ابشار انذاسه

 ٚ ٕٞىبضاٖ ثبسج٣ ا٤ٗ ٔم٥بس تٛسظ :(Revised Dyadic Adjustment Scale) فزم کوتاه ضذه-سگاری سناضوییهقیاط سا

(Busby et al., 1995عطاح٣ ٌطز٤سٜ است. ٘سر )ٔٙؾٛض اضظ٤بث٣ و٥ف٥ت ظ٘بض٣٤ٛ تٛسظ اسپ٥ٙط  وٝ ثٝ است ٔبزٜ 32اغ٣ّ ا٤ٗ اثعاض ضبُٔ  ١

(Spanier, 1976( تس٤ٚٗ ضسٜ است )Hollis et al., 2005ا٤ٗ ٘سر .)ذطزٜ 3ا٢ است وٝ ضبُٔ  ٔبزٜ 14وٛتبٜ ضسٜ، ٤ه ٔم٥بس ذٛز ٌعاضض٣  ١-

 غفطا٢ اظ  زضخٝ 6ٔم٥بس تٛافك زض ع٥ف ٥ِىطت٣ ٌصاض٢ ٔرتع ذٛز ضا زاضز. ذطزٜ ٔم٥بس ٕ٘طٜثبضس وٝ ٞط ذطزٜ ٔم٥بس تٛافك، ضضب٤ت ٚ ا٘سدبْ ٣ٔ

-ٕ٘طٜ 5تب غفط ا٢ اظ  زضخٝ 6ضضب٤ت است وٝ زض ع٥ف ٥ِىطت٣  ،ٔم٥بس. ز٥ٔٚٗ ذطزٜاست 30تب غفط ٕ٘طات آٖ  ١ضٛز ٚ زأٙ ٌصاض٢ ٣ٕٔ٘طٜ 5 تب

 5آٖ زض ع٥ف ٥ِىطت٣  11 ٠ضٕبض ٠ا٘سدبْ است وٝ ٔبز ،ٔم٥بس. س٥ٔٛٗ ذطزٜاست 20 تب غفط حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طات آٖ اظ ١ٌصاض٢ ضسٜ ٚ زأٙ

آٖ اظ  ١ٌصاض٢ ٚ زإٔٙ٘طٜ 5تب غفط اظ  ،ا٢ زضخٝ 6ا٤ٗ ذطزٜ ٔم٥بس زض ٤ه ع٥ف ٥ِىطت٣  14تب  12ٌصاض٢ ضسٜ ٚ اظ ٔٛاز ٕ٘طٜ 4تب  0ا٢ اظ  زضخٝ

 (. ٥ِٛٞست ٚ ٕٞىبضاYoosefi, 2012ٖثبضٙس ) ٥ٔعاٖ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٣ٔزٞٙس٠ ٘طبٖٔم٥بس ذطزٜ 3. ٔدٕٛؿ ٕ٘طات ا٤ٗ است 15تب غفط 



 11 .ثط.. ٔساض ٥ٞدبٖ زضٔب٣٘  ظٚج ثط ٔجت٣ٙ "ث٥ٍط آغٛش زض ٔطا ٔحىٓ" سبظ٢غ٣ٙ ثط٘ب١ٔ اثطثرط٣

(Hollis et al., 2005 زض پژٚٞص ذٛز ثٝ ثطضس٣ )ٜٞب٢؛  ٔم٥بسپب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس اظ عط٤ك ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ پطزاذتٙس وٝ ٘تب٤ح ثطا٢ ذطز

( زض پژٚٞط٣ Assari et al., 2009فػبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٕٞچ٥ٙٗ ( ٌعاضش ضسٜ است. 90/0( ٚ ا٘سدبْ ٕٞجست٣ٍ )80/0ضضب٤ت ) (؛79/0تٛافك )

( 90/0ٔم٥بس ا٘سدبْ )( ٚ ذطز82/0ٜٔم٥بس ضضب٤ت )(، ذطز83/0ٜٔم٥بس تٛافك )زٜپب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس ضا اظ عط٤ك ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ذط

( خٟت ثٝ زست آٚضزٖ ضٚا٣٤ ا٤ٗ اثعاض، زض ٤Yoosefi, 2012ٛسف٣ ) فلاٜٚ ثط ا٤ٗ،ثبضس.  زست آٚضز٘س وٝ حبو٣ اظ پب٤ب٣٤ ٔغّٛة ا٤ٗ اثعاض ٣ٔ ثٝ

( ٔحبسجٝ ٕ٘ٛز وٝ 97/0( ٚ ثب ٔم٥بس ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ وب٘عاس )78/0) سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ا٢ٔبزٜ 32پژٚٞط٣ ٕٞجست٣ٍ ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا ثب آظٖٔٛ 

  .است ٞب ظٚجضٚا٣٤ ٔغّٛة ا٤ٗ آظٖٔٛ زض سٙدص سبظٌبض٢  ٠زٞٙس٘طبٖ

تٛسظ وطزٚا ٚ  ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ(: Intimate Safety Questionnaire Revisedضذه )زسطناهه اهنیت هیجانی تجذیذ نظز پ

ضاثغ١ ٞب٢ ٔتفبٚت  پص٤ط٢ اظ س٢ٛ ٕٞسط ذٛز زض ثبفتٔٙؾٛض تق٥٥ٗ سغٛح آسٛز٣ٌ افطاز زض ٚاوٙص ثٝ آس٥ت ( ثCordova et al., 2005ٕٝٞىبضاٖ )

  ضٛ٘س. ذطزٜ ٌصاض٢ ٣ٕٔ٘طٜ (4( تب ٥ٕٞطٝ )0ٞطٌع )ا٢  زضخٝ 5است وٝ زض ٤ه ع٥ف ٥ِىطت  ٔبزٜ 28سبذتٝ ضسٜ است. ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ زاضا٢  ظٚخ٣

حسالُ ٚ حساوثط  زا١ٙٔٞب٢ ا٤ٗ اثعاض ضبُٔ؛ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘، ا٥ٙٔت خس٣ٕ/خٙس٣، ا٥ٙٔت زض فْٕٛ، ا٥ٙٔت ذٛزثٛزٖ ٚ ا٥ٙٔت ٔربِفت است.  ٔم٥بس

فطز ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ثبلاتط٢ ضا تدطثٝ  ٘طب١٘ آٖ است وٝوٝ ٞطچٝ أت٥بظ ٚ خٕـ ٕ٘طات فطز زض آظٖٔٛ ثبلاتط ثبضس،  است 112تب  غفطٕ٘طات ا٤ٗ اثعاض اظ 

ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ آلب٤بٖ  ( زض پژٚٞص ذٛز پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض ضا ثب استفبزٜ اظDunham, 2008(. زٟٚ٘بْ )Cordova et al., 2005وٙس ) ٣ٔ

ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ضا ثب استفبزٜ اظ ضٚش ثبظآظٔب٣٤  ( ٥٘ع پب٤بSodani et al., 2016٣٤ٌعاضش ٕ٘ٛزٜ است. سٛزا٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 96/0ٞب  ٚ ثطا٢ ذب٘ٓ 93/0

 ١. ٕٞچ٥ٙٗ، زض ظ٥ٔٙاستزست آٚضزٜ وٝ ٘تب٤ح حبو٣ اظ پب٤ب٣٤ ٔغّٛة ا٤ٗ اثعاض  ثٝ 92/0ٞب  ٚ ثطا٢ ذب٘ٓ 83/0ثطا٢ آلب٤بٖ  ،ٔبٞٝ ٤ه ٠زض ٤ه زٚض

ا٤ٗ غٛضت  ثٝ  ٌعاضش ضسٜ است.ؾط٢ ٔطثٛط ثٛز٘س، ٔغّٛة ٞب٣٤ وٝ اظ ز٤سٌبٜ ٘ ٞب٣٤ اظ سبظٜ ضٚا٣٤ سبظٜ ثب ثطضس٣ ٕٞجست٣ٍ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثب ٔم٥بس

ٞب٢ افتٕبز ٚ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ضا ٔحبسجٝ ٕ٘ٛز٘س وٝ  حبضط ٚ ٔم٥بس ١ٔٙؾٛض سٙدص ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ، ٕٞجست٣ٍ پطسطٙبٔ وٝ، ٔحمم٥ٗ ثٝ

  (.Sodani et al., 2016) استا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘  ١بٔٔثجت ثبلا٣٤ ثٛزٜ است. ا٤ٗ أط حبو٣ اظ ضٚا٣٤ ثبلا٢ پطسطٙ  ٕٞجست٣ٍ ٠زٞٙس٘تب٤ح ٘طبٖ

 (:Brief Accessibility, Responsiveness, and Engagement scaleگویی و هطارکت ػاطفی ) پذیزی، پاسخهقیاط کوتاه دستزسی
٥ٌط٢ ضفتبض زِجست٣ٍ زض ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ تس٤ٚٗ ٌطز٤سٜ ٔٙؾٛض ا٘ساظٜ ثٝ (et al, 2012 Sandbergٚ ٕٞىبضاٖ ) تٛسظ سٙسثطي ٌعاضض٣ا٤ٗ ٔم٥بس ذٛز

(، 5ٚ6(، ٔطبضوت فبعف٣ )سٛالات ٣٤ٌٛ3ٚ4 )سٛالات  (، پبسد1ٚ2پص٤ط٢ )سٛالات ٔم٥بس؛ زستطسذطزٜ 6ٚ  ٔبزٜ 12است. ا٤ٗ ٔم٥بس زاضا٢ 

ٌصاض٢ ا٤ٗ  . ٕ٘طٜاست( 11ٚ12ت ٚ ٔطبضوت فبعف٣ ٕٞسط )سٛالا (9ٚ10)سٛالات  ٣٤ٌٛ ٕٞسط (، پبسد7ٚ8پص٤ط٢ ٕٞسط )سٛالات زستطس

وُ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ  ٠. ٕ٘طاست 60تب  12حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طات آٖ اظ  زا١ٙٔ( ٚ ٥ٕٞ5طٝ ) تب( 1ا٢ اظ ٞطٌع ) زضخٝ 5پطسطٙبٔٝ زض ٤ه ع٥ف ٥ِىطت٣ 

٘سجت ثٝ ذٛز ٚ  ٞبظٚجضفتبض زِجست٣ٍ ث٥طتط  ٠زٞٙس٘طبٖثبلاتط ٕ٘ط٠  ٝا٢ و ٌٛ٘ٝ ثٝ استظ٘بض٣٤ٛ  ضاثغ٥ٔ١عاٖ ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ زض  ٠زٞٙس٘طبٖ

زض پژٚٞص ذٛز، پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض ضا ثب استفبزٜ ( et al, 2012 Sandberg) سٙسثطي ٚ ٕٞىبضاٖ (.Rasouli et al, 2018)عطف ٔمبثُ ذٛاٞس ثٛز 

( ٥٘ع زض تحم٥م٣ ثٝ ثطضس٣ ضطا٤ت پب٤ب٣٤ ٚ ثبظآظٔب٣٤ وُ Rasouli et al, 2018ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س. ضس٣ِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 85/0تب  66/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

. ٕٞچ٥ٙٗ استا٤ٗ ٘تب٤ح ث٥بٍ٘ط پب٤ب٣٤ ٔغّٛة ا٤ٗ اثعاض  ٚٔحبسجٝ ضس  90/0ٚ  86/0تطت٥ت  ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ عط٤ك آِفب٢ وطٚ٘جبخ پطزاذتٙس وٝ ٘تب٤ح ثٝ

 . (Rasouli et al, 2018)بو٣ اظ ضٚا٣٤ ٔغّٛة ا٤ٗ اثعاض ثٛزٜ است ضٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس تٛسظ سٙسثطي ٚ ٕٞىبضاٖ ثب تح٥ُّ فب٣ّٔ ثطضس٣ ٚ ٘تب٤ح ح

ٚ ثطا٢  65/0ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ اظ عط٤ك ثٝ وبض٥ٌط٢ ضط٤ت تٛافك وٙساَ )ضٚا٣٤( ثطا٢ وُ سٛالات  (Ferdosi, 2019) زض پژٚٞص فطزٚس٣

   ثبضس. ضٚا٣٤ ٔغّٛة ا٤ٗ اثعاض ٣ٔ ٠زٞٙسٌطز٤س وٝ ٘طبٖٔحبسجٝ  90/0ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ اظ عط٤ك آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ سٛالات ثطاثط ثب 

٥ط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔزض پژٚٞص حبضط : "هحکن هزا در آغوش بگیز"ساسی غنی بزناهۀ ب٣٘ٔ ٥ٞدبٖ "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ثٍ ٔساض  ٔجت٣ٙ ثط ظٚج زض

قُٕ ٚ ب٤ٔص ( زض ٔٛضزJohnson, 2008خب٘سٖٛ ) ثط اسبس زستٛضاِ  .ثبض ثٝ ضطح ظ٤ط اخطا ٌطز٤س ا٢ ٚ زض ٞفتٝ ٤ه زل٥مٝ 90 خّس١ ٞطتزض لبِت  ٌطٜٚ آظ

 

 1خسَٚ 
 "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔپطٚتىُ  ٢ ذلاغٝ

 ٔحتٛا٢ آٔٛظض٣ ٞط خّسٝ تقساز خّسبت

 1خّسٝ 
 ثب ٞب آٖ اضتجبط ٚ A.R.E ٌفتٍٛ ٞفت ٚ ٣زِجستٍ فطك، ٥ٓٔفبٞ ضطح ٞب، آظٖٔٛص٥پ ٚ ٞب فطْ ٢اخطا ٚ ٥ٝاِٚ ٢ٞب ٔػبحجٝ
 .ثعضٌسبلاٖ ٣ظٚخ اضتجبعبت

 .ٞب آٖ ضذساز ٠٘حٛ ٚ ٤ٕٙ٣اٞط ٌفتٍٛ ٘ٛؿ 3ٚ ٣ٔٙف ٣تقبّٔ ٢ٞب چطذٝ ضطح ؛1 ٢ٌفتٍٛ 2خّسٝ 

 3خّسٝ 
 فقبَ ٘ح٠ٛ ٚ فطز ٌصضتٝ بت٥تدطث زض حسبس ٘مبط ٔٛضز زض آٔٛظش ٚ ٞب ظٚج زض س٤ٜزت٥آس ٘مبط ٣٤ضٙبسب ؛2 ٢ٌفتٍٛ

 .ضاثغٝ ثط ٞب آٖ ٢ٌصاضتأث٥ط  ٚ ٢سبظ

٢ ٌفتٍٛٞب ٚ ٣ٔٙف تقبُٔ ٢ چطذٝ) زْٚ ٚ اَٚ ٢ٌفتٍٛ ٥ٓٔفبٞ عجك ثط سرت ١ِحؾ ه٤ ٠زٚثبض ٔطٚض ؛3 ٢ٌفتٍٛ 4خّسٝ 



 12 (2 ضٕبضٜ،  1403، پب٥٤ع ٚ ظٔستبٖ چٟبضزٞٓ ، سب14َ زٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ

 ٔحتٛا٢ آٔٛظض٣ ٞط خّسٝ تقساز خّسبت
 . ٞب ظٚج شٞٗٔب٘سٜ زض ٔٙف٣ ثبل٣ بت٥تدطث اظ ٣ى٤ ٔٛضز زض ٌفتٍٛ ٚ( حسبس ٘مبط ٚ ٤ٕٙ٣اٞط

 5خّسٝ 
 ضاثغ١ زض ٣لجّ ٢ٌفتٍٛٞب ٢سبظىپبضچ٤ٝ آٔٛظش ٚ (A.R.E) "ط٥ثٍ آغٛش زض ٔطا ٔحىٓ" ٢ٌفتٍٛٞب آغبظ ؛4 ٢ٌفتٍٛ

 .(بظٞب٥٘ ٚ ٞب تطس) حسبسٞب٢  ٚ ٘بٌفتٝ ٔٛضٛفبت ٔٛضز زض ٞب ظٚج ٢ٌفتٍٛ ٢ثطا أٗ ٢فضب دبز٤ا ٔٙؾٛض ثٝ ذٛز

 6خّسٝ 
 ٣٤فضب ٚ ضاثغٝ ه٤ دبز٤ا اظ پس ا٘س، ٘طسٜ ٥ٓتطٔ وٝ ٌصضتٝ ٢ٞب ت٥آس ثرطص٘ح٠ٛ  ٠زضثبض ٌفتٍٛ آٔٛظش ؛5 ٢ٌفتٍٛ

 .ٞب ظٚج ثٝ ٔٛفك ٣فصضذٛاٞپص٤طش ٚ  ٘ح٠ٛ آٔٛظش ٚ ٔٛضٛؿ وطزٖٔغطح ٢ثطا ٤ٕٗا

 7خّسٝ 
 سپس ٚ ٣خٙسضاثغ١  ٘ٛؿ 3 ثب ٞب ظٚج ٣٤آضٙب ٚسبِٓ  ٣خٙس ضٚاثظ ٚ ٤ٕٗا ٣زِجستٍ ٛ٘س٥پ اضتجبط آٔٛظش ؛6 ٢ٌفتٍٛ
 .ذػٛظ ٤ٗا زض ٘ؾطذٛز ٔٛضز ٔٛضٛفبت ٔٛضز زض ٞب ظٚج ٣ذػٛغ ٢ٌفتٍٛ

 8خّسٝ 
٢  زٚضٜ ٢ٞب آٔٛذتٝ ٚ فطك ٤ٗا ٥ٓتحى ٚ ت٥تثج ٢ٞب ضاٜ ٚ ضسٜ حبغُ فطك تساْٚ ٚ زاضتٍٗ٘ٝ ظ٘سٜ ٘ح٠ٛ  ؛7 ٢ٌفتٍٛ

 ٔٛخت وٝ ٣٤ٞبٗ ٥٤آ ذّك ٚ ذ٤ٛصضاثغ١  زض س٤خس ٣اضتجبع ا٘ساظچطٓ ه٤ ضسٓ ثٝ ٞب ظٚج ٚ تطغ٥ت ك٤تطٛآٔٛظض٣. 
 ضٛز. ظ٘بض٣٤ٛ ٣ٔ ضاثغ١  ب٥ٖثٙ استحىبْ ٚ ت٤تمٛ

 

 ها تجشیه و تحلیل داده
 ا٤ٗفلاٜٚ ثط  استفبزٜ ضسٜ است. (reliable change index) ضبذع تغ٥٥ط پب٤بٚ زاض٢ ثب٣ٙ٥ِ  اظ ٔق٣ٙ ٞب زض پژٚٞص حبضط ثطا٢ تح٥ُّ ٤بفتٝ

ٚ ثب وبضثست ا٘حطاف  (Conservative Dual-Criterion) وبضا٘ٝ ٔحبفؾٝ ١ٔلان زٌٚب٘ ثٝ ضٚش (visual analysisتطس٥ٓ ز٤ساض٢ ) ٞب٢ ضٚش
ثط اسبس تغ٥٥طات زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضا حبغُ اظ ٔساذّٝ  س٠آٔ زست ثٝ وٝ تغ٥٥طات (Fisher et al., 2003) ف٥طط ٚ ٕٞىبضاٖ ٔق٥بض ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تقس٤ُ ضسٜ

 زاض ثٟجٛز٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔق٣ٙ ؛وٙستج٥٥ٗ ٥ٍ٥٣ٔط٢ پٚ ٥ٔعاٖ ٔتٛسظ فّٕىطز ٤ب ٔتغ٥ط ٞسف )ٚاثستٝ( زض ع٣ ٔطاحُ ذظ پب٤ٝ، ٔساذّٝ ٚ  ٔطاحُ
(Clinically significant improvement )ٌب٘ٝ وبضا٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ا٤ٍٙطاْ ٞب٢ ضص ٚ ضبذع (Ingram Clinical Performance Indicators ) اظ

 ضسٜ است. ثٝ وبض ٌطفتٝ( Ingram et al., 2000ٕٞىبضاٖ ) ا٤ٍٙطاْ ٚتغ٥٥ط، و٥ّت تغ٥٥ط، ف٥ٕٔٛت تغ٥٥ط، ٥ٔعاٖ پص٤طش، ا٣ٕٙ٤ ٚ ثجبت  ٠خّٕٝ؛ ا٘ساظ
 

 ها یافته
ٚ  ٔساض ثط ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔجت٣ٙ ثط ظٚج "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط" سبظ٢غ٣ٙ ثط٘ب١ٔپژٚٞص حبضط ثب ٞسف ثطضس٣ اثطثرط٣ 

 زٞس.  ضطوت وٙٙسٜ زض ا٤ٗ پژٚٞص ضا ٘طبٖ ٣ٔ ٞب٢ ظٚجٞب٢ خٕق٥ت ضٙبذت٣  ٤ٚژ٣ٌ 2٘بسبظٌبض ا٘دبْ ضس. خسَٚ  ٞب٢ ظٚج ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ
 

 2خسَٚ 
 ضطوت وٙٙسٜ زض پژٚٞص ٞب٢ ظٚجٞب٢ خٕق٥ت ضٙبذت٣  ٤ٚژ٣ٌ

 ٔست اظزٚاج تقساز فطظ٘ساٖ تحػ٥لات سٗ خٙس٥ت ظٚج

 اَٚ
 اضضس وبضضٙبس٣ 45 ٔطز

3 20 
 وبضضٙبس٣ 38 ظٖ

 زْٚ
 وبضضٙبس٣ 39 ٔطز

2 8 
 وبضضٙبس٣ 34 ظٖ

 سْٛ
 وبضضٙبس٣ اضضس 42 ٔطز

3 12 
 وبضزا٣٘ 30 ظٖ

 

 زٞس. ذظ پب٤ٝ، ٔساذّٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘طبٖ ٣ٔ ٔطح١ّ ٘بسبظٌبض زض ٔتغ٥ط ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ضا زض سٝ  ٞب٢ ظٚجٞب٢ تٛغ٥ف٣  آٔبضٜ 3خسَٚ 
 

 3خسَٚ 
 ٕ٘طات ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ضطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔطاحُ ذظ پب٤ٝ، ٔساذّٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ضٚ٘س تغ٥٥ط

 ٔطاحُ
 ٔساض ٥ٞدبٖ زضٔب٣٘ ظٚجٔجت٣ٙ ثط  "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔ

 3وٙٙسٜ ظٚج ضطوت 2وٙٙسٜ ظٚج ضطوت 1وٙٙسٜ ظٚج ضطوت

 ذظ پب٤ٝ

 50 75 59 اَٚ ١ذظ پب٤
 54 77 61 زْٚ ١پب٤ذظ 
 51 76 - سْٛ ١پب٤ذظ 
 54 - - چٟبضْ ١پب٤ذظ 

 25/52 76 60 پب٤ٝ ٔطح٥ٔ١ّب٥ٍ٘ٗ 
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 ٔطاحُ
 ٔساض ٥ٞدبٖ زضٔب٣٘ ظٚجٔجت٣ٙ ثط  "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔ

 3وٙٙسٜ ظٚج ضطوت 2وٙٙسٜ ظٚج ضطوت 1وٙٙسٜ ظٚج ضطوت

 ٔساذّٝ

 81 82 79 چٟبضْ ١خّس
 89 96 85 ٞطتٓ ١خّس

 85 89 82 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطاحُ ٔساذّٝ
 67/4 85/1 13/3 ضبذع تغ٥٥ط پب٤ب )ٔساذّٝ(

 67/62 10/17 66/36 ٔساذّٝ زضغس ثٟجٛز٢ پس اظ
 81/38 زضغس ثٟجٛز٢ و٣ّ پس اظ ٔساذّٝ

 پ٥ٍ٥ط٢

 95 97 81 پ٥ٍ٥ط٢ ٘ٛثت اَٚ
 92 95 83 پ٥ٍ٥ط٢ ٘ٛثت زْٚ

 50/93 96 82 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطاحُ پ٥ٍ٥ط٢
 88/5 85/2 13/3 ضبذع تغ٥٥ط پب٤ب )پ٥ٍ٥ط٢(

 94/78 31/26 66/36 زضغس ثٟجٛز٢ پس اظ پ٥ٍ٥ط٢
 30/47 پ٥ٍ٥ط٢ زضغس ثٟجٛز٢ و٣ّ پس اظ

 
 پ٥ٍ٥ط٢ اضائٝ ضسٜ است.ضٚ٘س تغ٥٥ط ٕ٘طات ٔتغ٥ط ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ضطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔطاحُ ذظ پب٤ٝ، ٔساذّٝ ٚ  1زض ٕ٘ٛزاض 

 

 

 

 
 

 1ٕ٘ٛزاض                                                     
 ٢ط٥ٍ٥ٔساذّٝ ٚ پ ٝ،٤زض ٔطاحُ ذظ پب ٣دب٥٘ٞ ت٥أٙ ط٥٥ٕ٘طات ٔتغ ط٥٥ضٚ٘س تغ              
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 14 (2 ضٕبضٜ،  1403، پب٥٤ع ٚ ظٔستبٖ چٟبضزٞٓ ، سب14َ زٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ

ذظ پب٤ٝ ٔطح١ّ ٝ ٔساذّٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘سجت ث ٔطح١ّوٙٙسٜ زض  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ سغح ٕ٘طات ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ٞط سٝ ظٚج ضطوت ،1ٔغبثك ثب ٕ٘ٛزاض 
ٔساذّٝ زض ٞط سٝ ظٚج  ٔطح١ّٔٛخٛز زض  ٕ٘ط٠، ٞط زٚ (Fisher et al., 2003) وبضا٘ٝ افعا٤ص ٤بفتٝ است. ثب تٛخٝ ثٝ ٔلان زٌٚب٘ٝ ٔحبفؾٝ

ٔمبز٤ط تغ٥٥ط پب٤ب٢  ضٛز، ٔطبٞسٜ ٣ٔ 3عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞبٖ ث٥ٗ سغح ٚ ضٚ٘س تغ٥٥طات لطاض ٌطفتٝ است. ثبلاتط اظ ذظ پ٥صوٙٙسٜ،  ضطوت
پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ تطت٥ت  ٔطح١ّ ؛ ٚ زض 67/4ٚ  85/1، 13/3پس اظ ٔساذّٝ ثٝ تطت٥ت  ٔطح١ّ زض  3ٚ  2، ٢1  ضٕبضٜ ٜوٙٙس ضطوت ٞب٢ ظٚجزست آٔسٜ ثطا٢  ثٝ

زض سغح  3ٚ  1 ٞب٢ ظٚجٔساذّٝ ٔمبز٤ط  ٔطح١ّ (، زض  = 96/1Z) Zزست آٔسٜ ٚ ٔمساض  زست آٔسٜ است. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبز٤ط ثٝ ثٝ 88/5ٚ  85/2، 13/3
05/0>P 05/0زض سغح  ٞب ظٚجزاض ثٛزٜ ٚ زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٔمبز٤ط ٔطثٛط ثٝ تٕب٣ٔ  ٔق٣ٙ>P پس اظ ٔساذّٝ ٔطح١ّ زض  زضغس ثٟجٛز٢است. زاض  ٔق٣ٙ

% ٚ 31/26%، 66/36؛ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ تطت٥ت ٔطح١ّ %( ٚ زض 81/38% )ثب ثٟجٛز٢ و٣ّ 67/62% ٚ 10/17%، 66/36 ؛وٙٙسٜ ثٝ تطت٥ت ثطا٢ سٝ ظٚج ضطوت
٥ٔعاٖ  (Blanchard, 1989; cited by Rajabi et al., 2014) ثٙس٢ ثلا٘چبضز ثبضس وٝ ثط اسبس عجمٝ %( 30/47٣ٔ% )ثب ثٟجٛز٢ و٣ّ 94/78

٘بسبظٌبض زض ٔطاحُ ٔساذّٝ ٚ  ٞب٢ ظٚج زض ثط ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ٔساض ٥ٞدبٖ زضٔب٣٘ ظٚجثط  ٔجت٣ٙ "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔاثطثرط٣ 

ٔحىٓ ٔطا زض "سبظ٢     غ٣ٙ ثط٘ب١ٔتٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ  زست آٔسٜ ٣ٔ ٥ٌطز. ثٙبثطا٤ٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثٝ لطاض ٣ٔ ا٘سنثٟجٛز٢  ٢ٝ پ٥ٍ٥ط٢ زض عجم

 .است٘بسبظٌبض ٔؤثط  ٞب٢ ظٚجثط افعا٤ص ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘  "آغٛش ث٥ٍط
 

 زٞس. ذظ پب٤ٝ، ٔساذّٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘طبٖ ٣ٔ ٔطح١ّ ضا زض سٝ  ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ٘بسبظٌبض زض ٔتغ٥ط  ٞب٢ ظٚجٞب٢ تٛغ٥ف٣  آٔبضٜ 4خسَٚ 
 
 4خسَٚ 

 ضطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔطاحُ ذظ پب٤ٝ، ٔساذّٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍٕ٘طات  ضٚ٘س تغ٥٥ط

 ٔطاحُ
 ٔساض ٥ٞدبٖ زضٔب٣٘ ظٚجٔجت٣ٙ ثط  "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔ

 3وٙٙسٜ ظٚج ضطوت 2وٙٙسٜ ظٚج ضطوت 1وٙٙسٜ ظٚج ضطوت

 ذظ پب٤ٝ

 42 44 38 اَٚ ١ذظ پب٤

 43 45 40 زْٚ ١پب٤ذظ 

 42 45 - سْٛ ١پب٤ذظ 

 40 - - چٟبضْ ١پب٤ذظ 

 75/41 66/44 39 پب٤ٝ ٔطح٥ٔ١ّب٥ٍ٘ٗ 

 ٔساذّٝ

 51 53 53 چٟبضْ ١خّس

 55 57 57 ٞطتٓ ١خّس

 53 55 55 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطاحُ ٔساذّٝ

 25/2 06/2 20/3 ضبذع تغ٥٥ط پب٤ب )ٔساذّٝ(

 94/23 15/23 02/41 ٔساذّٝ زضغس ثٟجٛز٢ پس اظ

 37/30 زضغس ثٟجٛز٢ و٣ّ پس اظ ٔساذّٝ

 پ٥ٍ٥ط٢

 57 58 55 پ٥ٍ٥ط٢ ٘ٛثت اَٚ

 56 58 57 پ٥ٍ٥ط٢ ٘ٛثت زْٚ

 50/56 58 56 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطاحُ پ٥ٍ٥ط٢

 95/2 66/2 40/3 ضبذع تغ٥٥ط پب٤ب )پ٥ٍ٥ط٢(

 32/35 87/29 58/43 زضغس ثٟجٛز٢ پس اظ پ٥ٍ٥ط٢

 25/36 پ٥ٍ٥ط٢ زضغس ثٟجٛز٢ و٣ّ پس اظ

 
ذظ پب٤ٝ  ٔطح١ّٔساذّٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘سجت ثٝ  ٔطح١ّوٙٙسٜ زض  سغح ٕ٘طات ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ ٞط سٝ ظٚج ضطوت، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 2ٔغبثك ثب ٕ٘ٛزاض 

ث٥ٗ سغح ٚ ضٚ٘س تغ٥٥طات لطاض ٌطفتٝ است.  وٙٙسٜ، ثبلاتط اظ ذظ پ٥ص ٔساذّٝ زض ٞط سٝ ظٚج ضطوت ٔطح١ّٔٛخٛز زض  ٕ٘ط٠افعا٤ص ٤بفتٝ است. ٞط زٚ 

پس اظ  ٔطح١ّزض  3ٚ  2، 1 ٢ ضٕبضٜ ٜوٙٙس ضطوت ٞب٢ ظٚجثطا٢  زست آٔسٜ ضٛز، ٔمبز٤ط تغ٥٥ط پب٤ب٢ ثٝ ٔطبٞسٜ ٣ٔ 4عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞبٖ

زست آٔسٜ ٚ ٔمساض  زست آٔسٜ است. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبز٤ط ثٝ ثٝ 95/2ٚ  66/2، 40/3پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ تطت٥ت  ٔطح١ّ؛ ٚ زض 25/2ٚ  06/2، 20/3ٔساذّٝ ثٝ تطت٥ت 

Z (96/1Z= زض ،) 05/0زض سغح  ٞب ظٚجٔمبز٤ط تٕب٣ٔ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٔساذّٝ  ٔطح١ّ>P پس اظ ٔساذّٝ ثطا٢ سٝ  ٔطح١ّزضغس ثٟجٛز٢ زض  زاض است. ٔق٣ٙ

% 32/35% ٚ 87/29%، 58/43 ؛پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ تطت٥ت ٔطح١ّ%( ٚ زض 37/30% )ثب ثٟجٛز٢ و٣ّ 94/26% ٚ 15/23%، 02/41 ؛وٙٙسٜ ثٝ تطت٥ت ظٚج ضطوت

 ثط٘ب١ٔاثطثرط٣  ٥ٔعاٖ (Blanchard, 1989; cited by Rajabi et al., 2014)ثلا٘چبضز ثٙس٢  وٝ ثط اسبس عجمٝ است%( 25/36)ثب ثٟجٛز٢ و٣ّ 
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٘بسبظٌبض زض ٔطاحُ ٔساذّٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ زض  ٞب٢ ظٚجثط ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ  ٔساض زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖٔجت٣ٙ ثط ظٚج "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢  غ٣ٙ

ثط  "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢  غ٣ٙ ثط٘ب١ٔتٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ  زست آٔسٜ ٣ٔ ٥ٌطز. ثٙبثطا٤ٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثٝ لطاض ٢٣ٔ ثٟجٛز٢ ثبلا  عجمٝ

 ٘بسبظٌبض ٔؤثط است. ٞب٢ ظٚجافعا٤ص ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ 

 

 ضطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔطاحُ ذظ پب٤ٝ، ٔساذّٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ اضائٝ ضسٜ است. ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍضٚ٘س تغ٥٥ط ٕ٘طات ٔتغ٥ط  2زض ٕ٘ٛزاض 

 

 

 

 
 

 2ٕ٘ٛزاض                                                     

 زض ٔطاحُ ذظ پب٤ٝ، ٔساذّٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ زِجست٣ٍضفتبضٞب٢ ضٚ٘س تغ٥٥ط ٕ٘طات ٔتغ٥٥ط           

 

 بحث

ٚ ثط ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ٔساض  زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔجت٣ٙ ثط ظٚج "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔٞسف اظ پژٚٞص حبضط ثطضس٣ اثطثرط٣ 

 تغ٥٥طات ٞط سٝ ظٚج ضطوت وٙٙسٜ زض ٔتغ٥ط ا٥ٙٔت ٥ٞدب٥٤٣٘س ٕ٘ٛزٜ ٚ ثط أثٛز. ٘تب٤ح پژٚٞص ا٤ٗ اثطثرط٣ ضا ت٘بسبظٌبض  ٞب٢ ظٚجضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ 

ٔٛخت افعا٤ص ٚ ثٟجٛز  "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔٞب٢ پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ  ٤بفتٝ زلاِت زاضز. ٚ ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ

پژٚٞص ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفت. ٕ٘طات ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ سٝ ظٚج ضطوت وٙٙسٜ ٘سجت ثٝ پ٥ص اظ  اَٚ ١٘بسبظٌبض ضسٜ ٚ فطض٥ ٞب٢ ظٚجا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ زض 
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 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ سغح تغ٥٥طات

 ث٥ٗ ضٚ٘س تغ٥٥طاتذظ پ٥ص

 ث٥ٗ سغح تغ٥٥طاتذظ پ٥ص



 16 (2 ضٕبضٜ،  1403، پب٥٤ع ٚ ظٔستبٖ چٟبضزٞٓ ، سب14َ زٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ

% ثطآٚضز ضس ٚ ٥٘ع زضغس 81/38پس اظ ٔساذّٝ  ٔطح١ّعٛض و٣ّ، زضغس ثٟجٛز٢ و٣ّ زض  ضٚاثظ افعا٤ص ٤بفتٝ است. ثٝسبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔضطوت زض ا٤ٗ 

٘بسبظٌبض  ٞب٢ ظٚجثٟجٛز ٚ افعا٤ص ٘سج٣ زض ٔتغ٥ط ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘  ٠زٞٙس٘طبٖثٛز وٝ ا٤ٗ أط  % زضغس30/47پ٥ٍ٥ط٢ ٥٘ع ٔطح١ّ ثٟجٛز٢ و٣ّ پس اظ 

(؛ Wiebe et al., 2023(؛ ٚا٤ت ٚ ٕٞىبضاٖ )Wang, 2024(؛ ٚاً٘ )Johann & Franz, 2024ٞب٢ خبٖ ٚ فطا٘ع ) ثب پژٚٞص ٞب  ثبضس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

(؛ ذبٖ Kennedy et al., 2019(؛ وٙس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )Catherall, 2022(؛ وتطاَ )Johnson, 2022(؛ خب٘سٖٛ )٥ّ٤ٚWilliams, 2023بٔع )

(Khan, 2018( ٖوٙطاز٢ ٚ ٕٞىبضا ٚ )Conradi et al., 2018 ٗوٝ ثٝ ثطضس٣ اثطثرط٣ ا٤ )ضٚاثظ ثط ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ سبظ٢ غ٣ٙآٔٛظض٣  ثط٘ب١ٔ

ا٘دبْ زاز  "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط" سبظ٢غ٣ٙ ثط٘ب١ٔا٢ وٝ ثب ٞسف ثطضس٣ اثطثرط٣  ( زض ٔغبِقKhan, 2018ٝثبضس. ذبٖ ) ا٘س، ٕٞسٛ ٣ٔ پطزاذتٝ

غٛضت ٔقٙبزاض٢ ثٟجٛز ٤بفتٝ است. وتطاَ  ثٝ زٚضٜضطوت زض ا٤ٗ  ١٘بسبظٌبض زض ٘ت٥د ٞب٢ ظٚجثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زست ٤بفت وٝ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ 

(Catherall, 2022٥٘ع ثب اضائ )ثط ثٟجٛز سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔزل٥ك ٚ غ٥ط لبثُ ا٘ىبض ا٤ٗ تأث٥ط ٔساض ثط  زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔسَ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ اظ عط٤ك ظٚج ١

 تأو٥س زاضتٝ است.  ٞب٢ ظٚجضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ ذػٛغبً افعا٤ص ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ 

ٔساض  زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔجت٣ٙ ثط ظٚج "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔوبض ٌطفتٝ ضسٜ زض  تٛاٖ ثٝ ضاٞجطزٞب٢ ثٝ ٣ٔ  زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ

وٙس. ٤ى٣  ٞب وٕه ٣ٔ ٔس٤ط٤ت اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ثٝ ا٤دبز ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ زض ظٚج ٘ح٠ٛٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ  اضبضٜ زاضت وٝ اظ عط٤ك وطف ٚ ٞسا٤ت پبسد

 ٢ٞب. زض ا٤ٗ ٌفتٍٛ ثٝ ضطح ا٘ٛاؿ اٍِٛاستضٕبضٜ ٤ه(  ، تطر٥ع ٚ ضٙبسب٣٤ ٌفتٍٛٞب٢ اٞط٣ٕٙ٤ )ٌفت٢ٍٛٝثط٘بٔاظ فٖٙٛ ٔٛضز تٕطوع زض ا٤ٗ 

غٛضت  ٞب ظٚجوبض٥ٌط٢ اغغلاحبت ّٕٔٛس ثطا٢  ٚ ا٤ٗ وبض اظ عط٤ك ثٝ ضس، پطزاذتٝ ضٛ٘س ثٝ آٖ زچبض ٣ٔزض ٍٞٙبْ تقبضؼ  ٞب ظٚجوٝ  ٔرطث٣

ضا ثٝ ذبعط ثسپبض٘س.  ٢ ٘بوبضسبظزست آٚضزٜ ٚ آٖ اٍِٛٞب تٛا٘ب٣٤ ضٙبسب٣٤ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٔٙف٣ ذٛز زض ضاثغٝ ضا ثٝ ٞب ظٚجٚس٥ّٝ  ٥ٌطز تب ثس٤ٗ ٣ٔ

تقب٣ّٔ ٔٙف٣ زض ضاثغٝ ضا ضٙبسب٣٤  ١سبظ چطذ ٞب٢ زِجست٣ٍ ذٛز پطزاذتٝ ٚ فٛأُ ظ٥ٔٙٝ تب ثٝ زضن ٥٘بظ زازا٤ٗ أىبٖ ضا  ٞب ظٚجٌفت٢ٍٛ ٔصوٛض ثٝ 

ذٛاٞس ثٛز  ٞب ظٚجسبسبت ا٥ِٚٝ ٚ احسبسبت ٚاوٙط٣ ثب٤ٛ٘ٝ ذٛز ضا زض ٍٞٙبْ آضفت٣ٍ زضن وٙٙس وٝ پ٥بٔس آٖ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ث٥طتط وٙٙس ٚ ٥٘ع اح

(Wiebe et al., 2023ٝزضن چطذ .) تقب٣ّٔ  ١ٞب ٚ ٘مص ذٛز ضا زض ا٤ٗ چطذ لبزض ثبضٙس ٔسئ٥ِٛت لسْ ظٚخ٥ٌٗطزز تب  ٞب٢ تقب٣ّٔ ٔٙف٣ ٔٛخت ٣ٔ

ٚ  ضٟجبظ٢(. زض ٥ٕٞٗ ضاستب Williams, 2023) استآٖ تقٟس ث٥طتط ثٝ عطف ٔمبثُ، ا٤دبز پ٥ٛ٘سٞب٢ ا٤ٕٗ ٚ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘  ١ثپص٤ط٘س وٝ ٘ت٥د

زض زضن  "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔ( زض پژٚٞص ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زست ٤بفتٙس وٝ Shahbazi et al., 2022) ٕٞىبضاٖ

ٞب٢  . زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ پبسدوٙس ٣ٔوٕه  ٞب ظٚجا٥ٙٔت ضٚاثظ  ثٝٔثجت ٞب٢ تقب٣ّٔ  ٞب ثب چطذٝ وٙتطَ ٚ خب٤ٍع٤ٗ وطزٖ آٖ ،ٞب٢ تقب٣ّٔ ٔٙف٣ چطذٝ

ٞب٢ خس٤س ثطا٢ ٔٛضٛفبت ٚ  حُ وٝ ثب تس٥ُٟ ثطٚظ ضاٜ ٥ٌطز ٣ٔ زض ٘ت٥دٝ تقبٔلات خس٤س٢ ضىُٜ ٚ ، وطف، تدطثٝ ٚ ثبظپطزاظش ضسظ٤طثٙب٣٤ ٥ٞدب٣٘

فجبضت ز٤ٍط  ثٝثبلاتط٢ اظ وبضآ٣٤ تدطثٝ وٙٙس.  ذٛز ضا ثب زضخبتضاثغ١ ٞب٣٤ اظ  ٔدسزاً خٙجٝ ٞب ظٚجتب  ضٛز ٣ٔٚ ثبفث  ثبضس ٣ٔٔطىلات لس٣ٕ٤ ٕٞطاٜ 

 . زٞٙس لطاض ٖ ضا ٔٛضز ٔلاحؾٝضفتبضٞب٢ ذٛز ٚ ٕٞسطا٘طب ،ثب استفبزٜ اظ ف٥ٙه زِجست٣ٍ وٙس تب ٣ٔوٕه  ٞب ظٚجثٝ سبظ٢ غ٣ٙ ١ا٤ٗ ثط٘بٔ

تب ٘مبط  وطزوٕه  ثط٘ب١ٔضطوت وٙٙسٜ زض ا٤ٗ  ٞب٢ ظٚجاست وٝ ثٝ سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔزاض ٚ حسبس ٥٘ع اظ ز٤ٍط فٖٙٛ ا٤ٗ  پ٥سا وطزٖ ٘مبط خط٤حٝ

ِحؾبت٣ است وٝ ضط٤ه ظ٘س٣ٌ ٤ب  ٠زٞٙس٘طبٖٞب ضا ثب ٤ىس٤ٍط ثٝ اضتطان ثٍصاض٘س. ٘مبط حسبس  حسبس ضاثغٝ ضا ضٙبسب٣٤ ٕ٘ٛزٜ ٚ سق٣ وٙٙس آٖ

سبظز ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك ٔٛخت ثطا٥ٍ٘رت٣  ٞب٢ زِجست٣ٍ فطز پبسد ٘سازٜ ٚ ٥٘بظ فطز ضا ثٝ ٔطالجت ٚ اع٥ٕٙبٖ ذبعط٢ ثطآٚضزٜ ٣ٕ٘ عطف ٔمبثُ ثٝ ٥٘بظ

وٝ -سبظ٢ تقبٔلات ٔٙف٣  ٛزٜ ٚ ثب ٔحسٚزظزا٣٤ ٕ٘لبزض ذٛاٞٙس ثٛز تب ضٚاثظ ذٛز ضا تٙص ٞب ظٚجٌطزز. ثب وبضثست ا٤ٗ تى٥ٙه،  ٞب٢ زِجست٣ٍ ٣ٔ تطس

تط  ضبٖ تلاش ٕ٘ب٤ٙس ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت پ٥ٛ٘سضبٖ ل٢ٛ زض خٟت تم٤ٛت پ٥ٛ٘س ا٤ٕٗ ٥ٔبٖ ذٛز ٚ عطف ٔمبثُ -ٞب است ظٚج سبظ لغـ اضتجبط ٚ زٚض٢ ظ٥ٔٙٝ

ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ وٕه  ءٙٙس وٝ ثٝ سبذت ٚ اضتمبو ا٢ ٔتفبٚت اظ پ٥ص پطزاظش ٣ٔ ٞب٢ ٚاضز ضسٜ زض ٌصضتٝ ضا اوٖٙٛ ثٝ ض٥ٜٛ ٞب ٚ آس٥ت ضسٜ ٚ خطاحت

ٞب ثقس اظ ا٤ٗ زضنِ خس٤س، ضفتبضٞب٢ ٘بذٛضب٤ٙس ٕٞس٤ٍط ضا، افتطاؼ ثٝ اظ  آٖ ظ٤طا، (Johann & Franz, 2024; Johnson, 2022ضب٤ب٣٘ ذٛاٞس ٕ٘ٛز )

ثطا٢ ٤ىس٤ٍط زض زستطس ٚ ثٝ ِحبػ ٥ٞدب٣٘ پبسرٍٛ لج٣ّ ذٛاٞبٖ ٤ب ٌط٤عاٖ،  وٝ ثطذلاف اٍِٛٞب٢ وٙٙس ٣ٔزست زازٖ ضاثغٝ ٔقٙب وطزٜ ٚ سق٣ 

ثط ٘مص تدبضة ٥ٞدب٣٘ ٚ فبعف٣ ٞط  "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔ وٙس زفب ٣ٔ( اJohnson, 2017) زض ٥ٕٞٗ ضاستب خب٘سٖٛ. ثبضٙس

 .ضا ٤ىپبضچٝ سبظز ٞب ظٚجز٥٘ب٢ زضٖٚ فطز٢ ٚ ث٥ٗ فطز٢  تٛا٘س ٞب٢ تقب٣ّٔ زض حفؼ ٔطىُ تأو٥س زاضتٝ ٚ ٣ٔ ظٚج ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثط ٘مص چطذٝ

وٙٙسٜ زض ا٤ٗ ضطوت ٞب٢ ظٚج، ثٝ استزضٔب٣٘ ٔس ٘ؾط  ثط٘ب١ٔفٙٛاٖ ٌفت٢ٍٛ سْٛ زض ا٤ٗ  زضٛاض وٝ ثٝ ١فلاٜٚ ثط ٔٛاضز ٔغطح ضسٜ، ٔطٚض ٤ه ِحؾ 

 ٞب ظٚجٚخٛز آٔسٜ است، ثپطزاظ٘س. زض ا٤ٗ ٌفتٍٛ   ٞب٢ تقب٣ّٔ ٔٙف٣ ثٝ ٥ٌط افتبزٖ زض چطذٝ ١ٚس٥ّ ٞب٣٤ وٝ زض ٌصضتٝ ثٝ وٕه وطز تب ثٝ تط٥ٔٓ خطاحت زٚضٜ

وبض٥ٌط٢ ا٤ٗ  اضتجبع٣ ذٛز ضا ٘ؾبضٜ وطزٜ ٚ ثٝ آٌب٣ٞ وبُٔ اظ احسبسبت اغ٣ّ ذٛز زست ٤بثٙس. ثٝ ٤١بثٙس تب تػ٤ٛط وبُٔ چطذ ثٝ چطٓ ا٘ساظ٢ زست ٣ٔ

ا٢ پطزاذتٝ ٚ ثٝ  ٞب٢ ٔٙف٣ ضاثغٝ افتبزٖ زض چطذٝ ٞب٢ ٥ٌط ٌصاض٢ ض٥ٜٛٚس٥ّٝ ثٝ ضٙبسب٣٤ ٚ اضتطان ب ثس٤ٗت وٙس ٣ٔوٕه  وٙٙس٢ٜ ضطوتٞب ظٚجفٗ ثٝ 

تط ذٛز ضا خب٤ٍع٤ٗ احسبسبت تٙس ٚ ٚاوٙط٣ ٕ٘ٛزٜ ٚ غبزلب٘ٝ ثٝ ضط٤ه ظ٘س٣ٌ ذٛز اثطاظ  زست ٤بثٙس ٚ فلاٜٚ ثط آٖ، احسبسبت ٘طْ ٞب  زضن ثٟتط٢ اظ آٖ

ٌصاض٢ زٞس وٝ زض ظ٘س٣ٌ ٚ ضٚاثظ ضرػ٣ ذٛز احسبس ا٥ٙٔت ث٥طتط٢ ضا تدطثٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ تٛا٘ب٣٤ ثٝ اضتطان ا٤ٗ أىبٖ ضا ٣ٔ ٞب ظٚجٕ٘ب٤ٙس. ا٤ٗ أط ثٝ 
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ثٝ ضٚض٣ وٝ ثٝ زِجست٣ٍ أٗ ضط٤ه -ا٢  ٞب٢ ضاثغٝ ٌٛ٘ٝ، ثٝ تط٥ٔٓ آس٥ت ٞب٢ ٟ٘فتٝ ٚ ف٥ٕك ذٛز ضا ثٝ زست آٚض٘س ٚ ا٤ٗ احسبسبت ٚ آس٥ت پص٤ط٢

 (.Kennedy et al., 2019ثپطزاظ٘س وٝ پ٥بٔس آٖ تسط٤ـ ضٚ٘س ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ ٥ٔبٖ ا٤طبٖ ذٛاٞس ثٛز ) -٥ع وٕه وٙٙسظ٘س٣ٌ ذٛز ٘

جٛز  زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔجت٣ٙ ثط ظٚج "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔٞب٢ پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زازٜ ضس وٝ  ٤بفتٝ ٔساض ٔٛخت افعا٤ص ٚ ثٟ

ٔطبٞسٜ ضس، ٕ٘طات ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ  4عٛض وٝ زض خسَٚ  زْٚ پژٚٞص ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفت. ٕٞبٖ ١ٞب٢ ٘بسبظٌبض ضسٜ ٚ فطض٥ ظٚجضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ زض 

پس اظ ٔساذّٝ  ٔطح١ّ عٛض و٣ّ، زضغس ثٟجٛز٢ و٣ّ زض  افعا٤ص ٤بفتٝ است. ثٝسبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔ ا٤ٗ سٝ ظٚج ضطوت وٙٙسٜ ٘سجت ثٝ پ٥ص اظ ضطوت زض

جٛز٢ و٣ّ پس اظ 37/30 جٛز ٚ افعا٤ص ٘سج٣ ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ 25/36پ٥ٍ٥ط٢ ٥٘ع  ٔطح١ّ % ثطآٚضز ضس ٚ ٥٘ع زضغس ثٟ ط ثٟ ٢ ٞب ظٚج% زضغس ثٛز وٝ ا٤ٗ أ

ٚ  ٚا٤ت ؛(Powell & Wielick, 2024) پبَٚ ٚ ٥ّ٤ٚه (؛Johann & Franz, 2024) خبٖ ٚ فطا٘عٞب٢  ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب پژٚٞصزٞس.  ٘طبٖ ٣ٔضا  ٘بسبظٌبض

؛ خب٘سٖٛ (Miller-Karas & Flier, 2023) وبضاظ ٚ ف٥ّ٥ط-٥ّٔط ؛(Rheem, & Rosoman, 2023) ؛ ٥ٞٓ ٚ ضٚظٔٗ(Wiebe et al., 2023)ٕٞىبضاٖ 

(Johnson, 2022)ٕٞىبضاٖ پتعن ؛ ٚ (Petzke et al, 2022) ٚ ِٛٛسا  ثبضس. ٕٞسٛ ٣ٔ (Stavrianopoulos, 2015) ستبٚض٤ب٘ٛپ

ٚ  ،زاض ٚ حسبس تطر٥ع ٚ ضٙبسب٣٤ ٌفتٍٛٞب٢ اٞط٣ٕٙ٤، پ٥سا وطزٖ ٘مبط خط٤حٝ تٛاٖ ٌفت وٝ، ثب تٕط٤ٗ سٝ ٌفت٢ٍٛ زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

ٞب٢ زِجست٣ٍ ذٛز زض ضاثغٝ  تطس ١ِٔٛف ،"ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔٞب٢ ضطوت وٙٙسٜ زض  زضٛاض ٚ حسبس ظٚج ١ٔطٚض ٤ه ِحؾ

ا٤ٗ ض٤ٚساز، پ٥ٛ٘سٞب٢ فبعف٣ ٥ٔبٖ ٕٞسطاٖ تم٤ٛت ضسٜ ٚ  ١پطزاظ٘س. زض ٘ت٥د ضا ضٙبسب٣٤ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ اثطاظ ٥٘بظٞب٢ زِجست٣ٍ اظ ضط٤ه ذٛز ٣ٔ

ا٢ ٔثجت زض  لبزض ذٛاٞٙس ثٛز تب ثٝ ض٥ٜٛٞب  ضٛز وٝ زض پ٥بٔس آٖ ظٚج ٞب آس٥ت ٚاضز سبذتٝ است تط٥ٔٓ ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ثٝ افتٕبز ٚ ا٥ٙٔت ٥ٔبٖ آٖ خطاحت

٣٤ٌٛ ثٝ ٥٘بظٞب٢ زِجست٣ٍ  ٞب٣٤ ذٛاٞس ثٛز وٝ زستطس٣ ٚ پبسد ٞب ٚ تقبضضبت آت٣ فُٕ وٙٙس ٚ ٔبحػُ آٖ وبضثست ض٤ٚٝ ٔٛاخٟٝ ثب ا٤ٗ آس٥ت

 . (Johnson, 2022)ثرطس  ٕٞسطاٖ ضا ثٟجٛز ٣ٔ

تٛا٘ٙس ثب  ٢ چٟبض( ٣ٔ ٌفت٢ٍٛ اتػبَ ٚ تقبُٔ )ٌفت٢ٍٛ ضٕبضٜ ١زض ٘ت٥د "آغٛش ث٥ٍطٔحىٓ ٔطا زض "سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔوٙٙسٜ زض ضطوت ٞب٢ ظٚج

آٖ افتٕبزضبٖ ٘سجت ثٝ ٤ىس٤ٍط ث٥طتط ضسٜ  ١ثبضس ٚ زض ٘ت٥د  ٣٤ٌٛ زض ضاثغٝ ٣ٔ آٖ ثبظثٛزٖ ٚ پبسد ٤٠ىس٤ٍط ٚاضز ٌفت٢ٍٛ ا٤ٕٗ ضٛ٘س وٝ ٤ٚژ٣ٌ فٕس

تٛا٘ٙس ثب  وٙٙس ٚ ٣ٔ ٕٞسضز٢ ٚ ٔطالجت ث٥طتط ضا ٘سجت ثٝ لجُ احسبس ٣ٔ ٞب ظٚجوٝ زض پ٥بٔس آٖ  وٙٙس ٚ پٙبٍٞب٣ٞ ا٤ٕٗ ضا ثب ٤بض٢ ٤ىس٤ٍط ا٤دبز ٣ٔ

. (Wiebe et al., 2023)ز٣ٞ ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ زض ضٚاثظ ٥ٔبٖ ذٛز الساْ ٕ٘ب٤ٙس ذٛز ٚ ا٘سدبْ آٖ ثٝ ضىُ ١تحى٥ٓ ثرط٥سٖ ثٝ ضٚاثظ فبضمب٘

٥ٌطز. ا٤ٗ ٌفتٍٛ  ٣٤ٌٛ ٚ ٔطبضوت فبعف٣ غٛضت ٣ٔ زض زستطس ثٛزٖ، پبسد١ ثبضظ ا٤ٗ ٌفتٍٛ، ثطپب٣٤ ٔىبِٕبت٣ است وٝ ثطاسبس سٝ ٔطرػ ١٘طب٘

وبف٣ زض ضاثغٝ ثب ٤ىس٤ٍط احسبس ا٥ٙٔت وطزٜ  ٠ظٔب٣٘ لبزض ثٝ ا٘دبْ آٖ ذٛاٞٙس ثٛز وٝ ثٝ ا٘ساظ ٞب ظٚجضٛز وٝ  اظ ا٤ٗ خٟت ٤ه ض٤ٚساز ٟٔٓ تّم٣ ٣ٔ

زٞس زض ثبفت ضاثغٝ ضضس وٙٙس  اخبظٜ ٣ٔ ٞبظٚجپٙبٍٞب٣ٞ وٝ ثٝ  .ثٝ ضط٤ه فبعف٣ ذٛز افتٕبز زاضتٝ ثبضٙس تب ثتٛا٘ٙس ٤ه پٙبٍٞبٜ أٗ ضا ضىُ زٞٙس ٚ

(Petzke et al, 2022) ٗٔٙف٣ ضا ٔطبٞسٜ ٚ اظ ؽبٞط ٔطىلات ضٞب ضٛ٘س، ثس٤ٗ تطت٥ت  ١ٞب لبزض٘س تب چطذ زض خط٤بٖ ا٤ٗ ٔىبِٕٝ ٞب ظٚج. ٕٞچ٥ٙ

آٔٛظ٘س تب احسبسبت ٚ حبلات  زض ا٤ٗ ٌفتٍٛ ٣ٔ ٞب ظٚج ،فجبضت ز٤ٍط ضٛز ضا تطر٥ع زٞٙس. ثٝ ٞب٢ اسبس٣ ٞط عطف زض ضاثغٝ وٝ اثطاظ ٣ٔ تٛا٘ٙس ٥٘بظ ٣ٔ

٘طبٖ زٞٙس، ثٝ ٤ىس٤ٍط افتٕبز ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘سجت ثٝ اثطاظ ٥٘بظٞب٢ ٤ىس٤ٍط ذٛز ضا ثب زلت ٚ حسبس٥ت ثبلا٣٤ ث٥بٖ وٙٙس، ٕٞس٣ِ ذ٤ٛص ضا ث٥ص اظ پ٥ص 

ٞب٢  ٞب ٚ ٍ٘طا٣٘ پطزاظ٘س ٚ آضىبضا تطس ٌصاض٢ ٥٘بظٞب٢ ٟ٘فتٝ ٚ ف٥ٕك ذٛز ثب ضط٤ه فبعف٣ ٣ٔثٝ اضتطان ٞبظٚجا٤ٗ ضٚ٘س،  ١پبسرٍٛ ثبضٙس. زض ازأ

تٛا٘ٙس ٥ٔعاٖ  ٣ٔ "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔوٙٙسٜ زض ٞب٢ ضطوت ظٚجوبض٥ٌط٢ ا٤ٗ ضٚش،  ثس٤ٗ تطت٥ت ثب ثٝ .سبظ٘س ذٛز ضا ث٥بٖ ٣ٔ

 .(Powell & Wielick, 2024) ذٛز تدطثٝ وٙٙس ضاثغ١ ثبلاتط٢ اظ پبسر٣٤ٍٛ، زض زستطس ثٛزٖ ٚ ٔطبضوت فبعف٣ ضا زض 

ٞب٢  ٔساض ثط ظذٓ زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط ظٚج ( زض پژٚٞط٣ وٝ ثٝ ثطضس٣ اثطثرط٣ زضٔبHalchuk et al, 2010ٖٞبِىٛن ٚ ٕٞىبضاٖ )

زضٔب٣٘ ثٟجٛز ٔقٙبزاض٢ ضا  ثط٘ب١ٔوٙٙسٜ زض ا٤ٗ ضطوت ٞب٢ ظٚجپطزاذتٙس، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زست ٤بفتٙس وٝ زِجست٣ٍ ٚ ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ  ٞب ظٚجزِجست٣ٍ زض 

وٝ  ٞب ظٚج، اظ عط٤ك تٕطوع ثط ٌفتٍٛٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط ٥ٞدبٖ ثٝ افعا٤ص ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط"آٔٛظض٣  ثط٘ب١ٔظ٤طا  ،زاضتٝ است

وٙس تب ثب تى٥ٝ  ضا تط٤ٛك ٣ٔ ٞب ظٚجٕ٘ب٤س. ٕٞچ٥ٙٗ زضٔبٍ٘ط زض ح٥ٗ آٔٛظش،  ثبضس، وٕه ٣ٔ ٣٤ٌٛ ٚ ٔطبضوت فبعف٣ ٣ٔ زض زستطس ثٛزٖ، پبسد ؛ضبُٔ

ٞب٢ زِجست٣ٍ ذٛز زض ضاثغٝ  اظ تطس ٚ اضت٥بق ،زضٔب٣٘ ثٝ ٔطبضوت ث٥طتط ٚ اؽٟبض ٥ٞدب٘بت ذٛز ثپطزاظ٘سٚخٛز آٔسٜ زض عَٛ خّسبت  ثط افتٕبز ٚ ا٥ٙٔت ثٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ،  ٣ٔ اٜٚ ثط ا٤ٗفُ (.Johann & Franz, 2024ست٣ٍ زض ٥ٔبٖ ا٤طبٖ وٕه ٕ٘ب٤ٙس )جغحجت وٙٙس ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك ثٝ ثٟجٛز ضفتبضٞب٢ زِ

 "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط" سبظ٢غ٣ٙ ثط٘ب١ٔٞب اظ خّٕٝ اٞساف اسبس٣ زض  ذٛز ٚ اثطاظ آٖ ١ا٥ِٚ ٠ز٤س٥تثٝ ٥ٞدب٘بت ف٥ٕك ٚ آس ٞب ظٚجزستطس٣ 

ا٤دبز ٤ه  ٘ح٢٠ٛ چٟبضْ ثٝ فطا٥ٌط٢  ٚ ذػٛغبً زض ٌفتٍٛ ضاثغٝ سبظ٢غ٣ٙ ثط٘ب١ٔع٣ فطا٤ٙس ٤بز٥ٌط٢ ٞفت ٌفت٢ٍٛ اثطثرص ا٤ٗ  ضزٞب  ظٚج. است

ٞب٢  تط٤ٗ ٥٘بظٞب ٚ تطس ٥ٌط٘س تب زض ٔمبثُ ٤ىس٤ٍط اظ ِحبػ ٥ٞدب٣٘ زض زستطس ثٛزٜ ٚ اظ ف٥ٕك پطزاظ٘س ٚ ٤بز ٣ٔ پب٤ٍبٜ ا٤ٕٗ زض ضٚاثظ فبعف٣ ذٛز ٣ٔ

٣٤ٌٛ  زضزستطس ثٛزٖ، پبسد ١ٞب٢ ذٛز زض ظ٥ٔٙ ٞب اظ عط٤ك ٔطبضوت زض ا٤ٗ ٌفتٍٛ ثٝ افعا٤ص لبث٥ّت ز٤ٍط٢ پطزٜ ثطزاض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ آٖ ٘سجت ثٝذٛز 

( ثٝ ٞب٢ ضطوت وٙٙسٜ ظٚجذب٣ٍ٘ ٚ ولاس٣ ثٝ   ٢ تىب٥ِف ٌط٢ زضٔبٍ٘ط )ثب اضائٝ پطزاظ٘س ٚ ثب تس٥ُٟ ٕٞسط زض ثستط ضاثغٝ ٣ٔٚ تقبٔلات ٥ٞدب٣٘ ثب 

زْٚ ثب آٌب٣ٞ اظ ٔطح١ّ زض  ،آضٙب٣٤ ثب ٔفب٥ٞٓ فطك ٚ زِجست٣ٍ اظ عط٤كاَٚ  ٔطح١ّزض  ا٤ٗ فطا٤ٙس ضٛ٘س. س٢ٛ زستطس٣ ث٥طتط سٛق زازٜ ٣ٔ



 18 (2 ضٕبضٜ،  1403، پب٥٤ع ٚ ظٔستبٖ چٟبضزٞٓ ، سب14َ زٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ

 ٚ ٔطٚض ٕٞسطاٖضٚاثظ زاض زض ٘مبط خط٤حٝوطف تٛسظ سْٛ ٚ چٟبضْ،  ٔطح١ّ زض  ٚ ،ٞب زض ضٚاثظ ٛٞب٢ ٔرطة ٚ تطر٥ع آٖٞب٢ ٔٙف٣، ٌفتٍ چطذٝ

ا٤ٗ ذٛاٞس ثٛز وٝ  ا٥ٙٔت فبعف٣ ٥ٔبٖ ا٤طبٖاضتمب٢ زستطس٣ ث٥طتط ٕٞسطاٖ زض ٔٛالـ ثحطا٣٘ ٚ  وٝ پ٥بٔس آٖ ضٛز پ٥ٍ٥ط٢ ٣ِٔحؾبت سط٘ٛضت سبظ 

 (.Rheem, & Rosoman, 2023) سبظز ٞب٢ ٘بسبظٌبض فطاٞٓ ٣ٔ ضا ثطا٢ ثٟجٛز ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ ظٚجظ٥ٔٙٝ ا٢  ضٚ٘س ٔساذّٝ

 

 گیزی نتیجه

تحم٥ك زضذػٛظ  سبَ است وٝ ثط اسبس س٣ ٞب٢ ظٚج ثطا٢ ٔساض ٥ٞدبٖ زضٔبٖ ثطٌطفتٝ اظ "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط" سبظ٢غ٣ٙ ثط٘ب١ٔ

 ث٥ص ٥ٞدب٣٘ ١ّٔقتمس است فبغ (Johnson, 2022ٖ )خب٘سٛ وٝ ٚ اظ آ٘دب( Wong et al., 2018) پس٤س آٔسٜ است زضٔب٣٘ ظٚج ض٤ٚىطزاثطثرط٣ ا٤ٗ 

 و٥ساضتجبعبت ٥ٞدب٣٘ تأ ٌستطشثب٤س ث٥طتط ثط  ٞب ظٚجضٚاثظ سبظ٢ غ٣ٙٞب٢ آٔٛظض٣ ٝ ثط٘بٔ ظ٘س، ٣ٔ زأٗ ٞب آٖ ٔطىلات ثٝ ٞب ظٚج ث٥ٗ تقبضضبت اظ

 سثب احسب ٚ تٛاْ  ا٢ ل٢ٛٝ ا٤دبز ضاثغ ٖٞسف آ وٙس وٝ ٣ٔضا ٔقطف٣  "ٔحىٓ ٔطا زض آغٛش ث٥ٍط" سبظ٢غ٣ٙ ثط٘ب١ٔ سزاضت ثبضس ٚ ثط ٥ٕٞٗ اسب

ٞب٢ خس٤س ثطا٢  ضاٜ ٝزٞس تب ثب زست٥بث٣ ث اخبظٜ ٣ٔ ٖٕٞسطا ٝث سبظ٢غ٣ٙ ثط٘ب١ٔا٤ٗ  ،فجبضت ز٤ٍط . ثٝ(Stavrianopoulos, 2015) ا٥ٙٔت ث٥طتط است

 ٞب٢ وسبِتٞب ضا زض ٔمبثُ ٖ آوٝ  تط بعف٣ ٔحىٓفٚ ثب ثطلطاض٢ پ٥ٛ٘سٞب٢  ٝ وٙٙسعٛض ٔتفبٚت٣ تدطثٝ ضا ث ٖذٛز، ضٚاثغطبتغ٥٥ط سجه زِجست٣ٍ 

تٛاٖ ٌفت وٝ،  . ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ(Imhoff, 2019)زٞٙس  ٤ٝىس٤ٍط ٞس٤ ٣ٝ ثّٙسٔست ٕٞطاٜ ثب سقبزت ضا ثٌزاضز، ٤ه ظ٘س ٣ٔ ٝف٥ع٤ى٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ا٤ٕٗ ٍ٘

-آٖٞب٢ ٟٔٓ ضرػ٥ت  ثط خٙجٝٚ ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ ز٣ٞ ثٝ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘  سبِٓ ظ٘بض٣٤ٛ ثب سبذت ضاثغ١آٔٛظ٘س وٝ  ٣ٔ سبظ٢غ٣ٙ ثط٘ب١ٔزض ا٤ٗ  ٞب ظٚج

ٚ ضفتبضٞب٢ تٛاٖ ٌفت وٝ ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘  ضٛز. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٣ٔ ٢ ثعضٌسب٣ِ ٔحسٛة ٣ٔ تط٤ٗ تغ٥٥طات زض زٚضٜ تط٤ٗ ٚ ٟٔٓ ٌصاضز وٝ اسبس٣ اثط ٣ٔ ٞب

 ٞب ظٚجظ٘بض٣٤ٛ  ضاثغ١ سبظ ا٘قغبف پص٤ط٢ زض  ضٛز وٝ ظ٥ٔٙٝ تط اظ ذٛز ٔحسٛة ٣ٔ تط ٚ ٔثجت ٔفْٟٛ ٟٔٓ ٚ لبثُ تٛخٝ ثطا٢ ٤ه حس ل٢ٛ زِجست٣ٍ زٚ

ثس٥بض ٟٔٓ زض زِجست٣ٍ  ٢ فٙٛاٖ ٤ه خٙجٝ ثٝ-آ٣ٍٙٞ  . ثط ا٤ٗ اسبس، اٌط ٥ٔعاٖ ا٤ٗ ٞٓاستآ٣ٍٙٞ ٥ٞدب٣٘  ٥ٔعاٖ ٞٓ ٠وٙٙسضسٜ ٚ ٥٘ع ٔٙقىس

 (.Wang, 2024ذٛاٞس ثٛز ) ٞب ظٚج٤ه پ٥ٛ٘س سبِٓ ٚ ا٤ٕٗ ٥ٔبٖ  ١ازا٥ٌٔط٢ ٚ  ، پ٥بٔس آٖ ضىُٕ٘ب٤سپطٚضش ٤بفتٝ ٚ ضضس  ٞب ظٚجزض  -ثعضٌسب٣ِ

 3افٕبَ  ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٥ٌط٢ ٞسفٕٙس وٙٙسٜ زض پژٚٞص اظ عط٤ك ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝٞب٢ ضطوت تٛاٖ ثٝ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ پژٚٞص حبضط ٣ٔ اظ ٔحسٚز٤ت

ٌطزز وٝ زض  ٞب٢ ث٥بٖ ضسٜ، تٛغ٥ٝ ٣ٔ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز٤ت اضبضٜ وطز. (8ٚ  4ٞب٢ سٙدص زض ع٣ فطا٤ٙس ٔساذّٝ )خّسٝ 2سٙدص زض ذظ پب٤ٝ ٚ 

َٛ ٚ اع٥ٕٙبٖ اظ ٌطزز خٟت حػ زست آٔسٜ اظ پژٚٞص پ٥طٟٙبز ٣ٔ ٞب زض تحم٥مبت فطز٢ ثب احت٥بط فُٕ ضٛز. زض پب٤بٖ ٘ؾط ثٝ ٘تب٤ح ثٝ تق٥ٕٓ ٤بفتٝ

ٔحىٓ ٔطا "سبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔٞب٢ پ٥ٍ٥ط٢ ثّٙسٔست سٝ ٔبٞٝ ٚ ضص ٔبٞٝ ا٘دبْ ٥ٌطز. ثب تٛخٝ ثط تبث٥طٌصاض٢  ثجبت ٚ تساْٚ اثطات ٔساذّٝ، ا٘دبْ زٚضٜ

ضٛز وٝ زض ٔغبِقبت آ٤ٙسٜ، ز٤ٍط ٔتغ٥طٞب٢ ٔؤثط ثط ضٚاثظ  پ٥طٟٙبز ٣ٔ ،٘بسبظٌبض ٞب٢ ظٚجٚ ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ ثط ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘  "زض آغٛش ث٥ٍط

ذب٘ٛازٜ ٚ اظزٚاج ٥٘ع ثط  ٠، لاظْ است تب ٔطاوع ترػػ٣ ٔطبٚضسبظ٢غ٣ٙ ثط٘ب١ٔظ٘بض٣٤ٛ ٥٘ع ٔٛضز پژٚٞص لطاض ٥ٌط٘س. ٘ؾط ثٝ تبث٥طٌصاض٢ ٔثجت ا٤ٗ 

٘بسبظٌبض ٔطاخقٝ وٙٙسٜ، زض لبِت  ٞب٢ ظٚجٚ ضفتبضٞب٢ زِجست٣ٍ ٚ اظ آٖ زض خٟت افعا٤ص ا٥ٙٔت ٥ٞدب٣٘ زاضتٝ ا٢ ٔجصَٚ  اخطا٢ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ تٛخٝ ٤ٚژٜ

 ٠ترػػ٣ ثٝ ٔطبٚضاٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ضٚا٘طٙبسب٣٘ وٝ زض حٛظ-ٞب٢ ف٣ّٕ ٘طست  ٘تب٤ح ا٤ٗ پژٚٞص زض لبِت سّسّٝ خّسبت ظٚخ٣ ٚ ٌط٣ٞٚ ثٟطٜ ثجط٘س.

 .ا٢ ذٛز ثٟطٜ خ٤ٛٙس ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔساذّٝ ٞب٢ وبضثستا٤ٗ پژٚٞص زض  اض٘س اضائٝ ضٛز تب اظ ٘تب٤حا٢ اضتغبَ ز ثٝ فقب٥ِت حطفٝزضٔب٣٘  ظٚج

 

 هلاحظات اخلاقی پضوهص
 حفؼ ثب ٚ ضس زازٜ تٛض٥ح وٙٙسٌبٖضطوت ثطا٢ ٔغبِقٝ و٣ّ ٔٙؾٛض حفؼ حط٤ٓ ذػٛغ٣ ٚ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلافبت، اٞساف زض ا٤ٗ پژٚٞص ثٝ

اظ  EE/1401.2.24.93101/scu.ac.irپژٚٞص زاضا٢ وس اذلاق ثب ضٕبضٜ ٔدٛظ . ضس اذص ٞب آٖ وبُٔ ضضب٤ت وٙٙسٌبٖ، ضطوت ٤ٛٞت ثٛزٖ ٔحطٔب٘ٝ

 ا٘س. ثٙسٞب٢ آٖ پب٤جٙس ثٛزٜ ١ٚ پژٚٞطٍطاٖ ثٝ و٥ّثبضس  ٣ٔاٞٛاظ  چٕطاٖاذلاق زا٘طٍبٜ ض٥ٟس  ١و٥ٕت

 

 تؼارض هنافغ
 تقبضؼ ٔٙبفق٣ زض ذػٛظ پژٚٞص حبضط ٚخٛز ٘ساضز. ٌٛ٘ٝوٙٙس وٝ ٥ٞچ  ثس٤ٙٛس٥ّٝ ٤ٛ٘سٙسٌبٖ تػط٤ح ٣ٔ

 

 سهن نویسنذگاى
٤ٛ٘سٙس٠ زضٔب٣٘ ٚ ثبظث٣ٙ٥ ٔتٗ ٔمبِٝ ضا ثط فٟسٜ زاضت.  ثط٘ب١ٔاَٚ )ٔسئَٛ(؛ ضإٞٙب٢ پژٚٞص، عطاح٣ چبضچٛة و٣ّ، آٔٛظش وبُٔ ضٚ٘س  ٤ٛ٘٠سٙس

ٞب، ٘ٛضتٗ  آٔٛظض٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔطاوع ٔطبٚضٜ، تقبُٔ زض تح٥ُّ زازٜ ، ا٘دبْ السأبت اخطا٣٤ زض ثطٌعاض٢ خّسبتپژٚٞط٣ ٠ا٤س ؛زْٚ ٔطبٚض پژٚٞص

 ا٘دبْ السأبت اخطا٣٤ ٚ ثطٌعاض٢ خّسبت آٔٛظض٣ ضا ثط فٟسٜ زاضت.  سْٛ؛٤ٛ٘سٙس٠  ٌعاضش پژٚٞط٣ ٚ ثبظٍ٘ط٢ ٘سرٝ ٟ٘ب٣٤ آٖ ضا ثط فٟسٜ زاضت.
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 سپاسگشاری
 ٕ٘ب٤ٙس. ٤ٍب٘ٝ ٚ آت٥ٝ ثٛضٟط غ٥ٕٕب٘ٝ تطىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ ٠ٔطبٚض ٔطاوعوٙٙسٜ زض پژٚٞص ٚ ضطوت ٞب٢ ظٚج ٤ٛ٘١ٕٞسٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔمبِٝ اظ 
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