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Abstract 
Marriage significantly affects individual well-being and social health. The recent decrease in the marriage 
rate, especially in Iran, has necessitated the need for research on the factors affecting it. Perfectionism, 
especially in choosing a spouse, plays an important role in shaping attitudes and decisions about marriage. In 
this regard, this study was conducted with the aim of building and validating a scale to measure 
perfectionism in the field of choosing a spouse. At first, the perfectionism scale for choosing a spouse was 
prepared based on a comprehensive review of the literature and identified criteria for choosing a spouse. 
This scale was initially created with 47 items focusing on dimensions such as love, care, families of origin, 
personality traits, economic status, occupation, and appearance. A total of 343 participants (in two stages, 
construction, 246 people and validation, 97 people) completed the scale, which was analyzed using SPSS-22 
for exploratory factor analysis. KMO and Bartlett's test were performed to evaluate data adequacy. Factor 
analysis with varimax rotation identified two main factors: "similarity and love" and "economic status and 
physical appearance." The results of factor analysis showed that 29 items or questions are loaded on two 
separate factors: "similarity and love" (16 items) and "economic and physical status" (13 items). The 
"similarity and love" factor emphasizes the importance of emotional and relational compatibility, while the 
“appearance and economic status” factor focuses on material and physical characteristics. The scale showed 
high reliability, with Cronbach's alpha coefficients of 0.90 for the total scale, 0.90 for the first factor, and 
0.85 for the second factor. The validity of the criterion was confirmed with a significant correlation with the 
scale of positive and negative perfectionism. It can be said that this scale provides valuable insights about 
perfectionistic tendencies affecting the choice of a spouse and can be used for further research and practical 
applications in understanding and dealing with perfectionism in marital contexts. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Marriage is one of the most important interpersonal relationships, having a significant impact on individual 
well-being and social health. Single individuals report poorer mental health compared to those in healthy 
marriages (Vacca et al., 2022). This bidirectional relationship between marriage and mental health indicates 
that finding a suitable partner and establishing a stable relationship plays a vital role in individuals’ quality of 
life. However, the decline in marriage rates in recent decades has become a serious concern for many 
countries, including Iran (Movahedi, 2015). This downward trend may stem from cultural, economic, social, 
and psychological changes. Among the psychological factors that may play a role in this regard is 
perfectionism in spouse selection (Vacca et al., 2022). Perfectionism, as a personality trait, is a combination 
of high-performance standards, self-critical thinking, and a sense of failure (Diehl et al., 2021). This 
multidimensional construct widely influences interpersonal relationships and can operate both positively and 
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negatively. From a broad perspective, perfectionism includes two major dimensions: perfectionistic strivings 
and perfectionistic concerns (Hill & Curran, 2016). While perfectionistic strivings can instill high motivation 
and commitment in an individual, perfectionistic concerns may lead to anxiety, fear of failure, and 
dissatisfaction. Additionally, some studies have divided perfectionism into three dimensions: self-oriented, 
other-oriented, and socially prescribed perfectionism (Flett et al., 1991). These dimensions indicate that 
perfectionism is not only inherent in the individual but is also influenced by others’ expectations and social 
pressures. Perfectionism is associated with numerous negative outcomes, including psychological disorders, 
marital problems, and an increased likelihood of remaining single (Smith et al., 2022). One of the most 
important cognitive distortions of perfectionists is "all-or-nothing" thinking, which leads them to seek an 
ideal partner (Shomali Ahmadabadi & Barkhordari Ahmadabadi, 2023). These unrealistic expectations of the 
relationship may result in rejecting realistic and suitable options. In this regard, the research by Vacca and 
colleagues (2022) has shown that perfectionism focused on perfectionistic expectations from a partner is 
associated with an increased likelihood of remaining single. This finding confirms the close relationship 
between maladaptive perfectionism and aspects related to romantic relationships. 

Moreover, previous research has mostly focused on perfectionism as a general concept or examined it in 
specific domains such as sports (Farrokhi et al., 2013), morality (Hosseinian et al., 2020), spirituality 
(Besharat, 2019), and academics (Bahrami & Rasouli Sohri, 2014). While these studies have contributed to a 
better understanding of the various dimensions of perfectionism, they have paid less attention to specific 
contexts such as spouse selection. This indicates that perfectionism in spouse selection is a novel and less 
explored area that requires further study and the development of appropriate measurement tools.  However, 
no study to date has specifically addressed the development and validation of a perfectionism scale for 
spouse selection. This study was conducted with the aim of developing and validating a perfectionism scale 
for spouse selection. 

Method 
This research is a descriptive-correlational study in which 343 participants (246 in the scale development 
phase and 97 in the validation phase) were selected from single female students at public universities in Qom 
during the 2023–2024 academic year. Sampling was conducted using a cluster sampling method. The 
perfectionism in spouse selection scale was developed based on related research literature on spouse 
selection criteria and perfectionism characteristics, including high standards, all-or-nothing thinking, and 
insistence on achieving perfection. The initial scale included 47 items, which were reduced to 29 items after 
factor analysis. Participants responded to the scale items using a four-point Likert scale: "Strongly Agree," 
"Agree," "Disagree," and "Strongly Disagree." The scale’s validity was evaluated using concurrent criterion 
validity. Additionally, the reliability of the scale was calculated using Cronbach’s alpha coefficient. The 
KMO and Bartlett’s tests were conducted to assess data adequacy, and factor analysis with Varimax rotation 
was performed. 

Findings 
Factor analysis of the data was conducted using SPSS-22 software. The results of the KMO test (0.836) and 
Bartlett’s test (P < 0.001) indicated data adequacy. Factor analysis identified two main factors: "Similarity 
and Love" (16 items) and "Physical Appearance and Economic Status" (13 items). The first factor, 
"Similarity and Love," includes items regarding the importance of emotional compatibility, mutual love, and 
ideal harmony. An example of these items is: "I will only marry someone who loves me so much that they 
never upset me." The second factor, "Physical Appearance and Economic Status," focuses on material and 
physical characteristics. An example of these items is: "My future spouse must have a good economic 
status." The scale demonstrated high reliability. Cronbach’s alpha coefficients for the total scale, the first 
factor, and the second factor were calculated as 0.90, 0.90, and 0.85, respectively. Concurrent criterion 
validity was confirmed by a significant correlation with positive and negative perfectionism scales (r = 0.46). 

Discussion 
The findings of this study identified two fundamental dimensions of perfectionism in spouse selection: 
"Similarity and Love" and "Physical Appearance and Economic Status." These two factors represent the 
complex interplay between emotional and practical considerations in choosing a life partner. The "Similarity 
and Love" factor emphasizes the importance of deep emotional connection, mutual love, and shared values. 
However, unrealistic standards within this factor may lead to dissatisfaction and difficulties in finding a suitable 
partner. This result is consistent with previous research showing that perfectionism focused on expectations 
from a partner is associated with an increased likelihood of remaining single (Vacca et al., 2022). The "Physical 
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Appearance and Economic Status" factor focuses on more tangible and practical criteria such as financial 
status, education, occupation, and physical appearance. This factor may be influenced by cultural norms and 
personal aspirations for a certain lifestyle. However, excessive focus on these factors may overshadow more 
intrinsic qualities that are essential for a satisfying and stable relationship (Diehl et al., 2021). This study filled a 
critical gap in the literature, as no previous research had specifically focused on the development and validation 
of a perfectionism scale for spouse selection. This scale can serve as a valuable tool for researchers and 
counselors in the field of marriage and family, providing a precise understanding of how perfectionism 
influences the criteria individuals use in choosing a spouse. 
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 چکیذه
زض هَضز  ك٘ثِ تحم بظً٘ طاى،ٗزض ا ژًُٗطخ اظزٍاج، ثِ ٍ ط٘گصاضز. وبّص اذٖتأث٘ط ه ٍٖ سلاهت اختوبف ٕثط ضفبُ فطز ٖاظزٍاج ثِ عَض لبثل تَخْ

اظزٍاج  وبتّ٘ب ٍ تػوزض ضىل زازى ثِ ًگطش ٖزض اًتربة ّوسط، ًمص هْو ژُٗثِ ٍ ،ٖٗگطاوطزُ است. ووبل ٕفَاهل هؤثط ثط آى ضا ضطٍض
اٗي زض ظهٌ٘ٔ اًتربة ّوسط اًدبم گطفت.  ٖٗگطاسٌدص ووبل ٕثطا ٖبس٘هم ٖهغبلقِ ثب ّسف سبذت ٍ افتجبضسٌد يٗضاستب ا ي٘. زض ّواضزز

ثب توطوع ثط  ِٗگَ 47زض اثتسا ثب  بس٘هم يٗضس. ا ِ٘اًتربة ّوسط تْ ٕضسُ ثطا ٖٗضٌبسب ٕبضّبٍ٘ هق بت٘خبهـ ازث ٖثط اسبس ثطضس بس٘هم
وٌٌسُ ضطوت 343ضس. زض هدوَؿ  دبزٗضغل ٍ ؽبّط ا ،ٕالتػبز تٍ٘ضق ،ٖت٘ضرػ ّٕبٖژگٍٗ ،ٖاغل ّٕبهبًٌس فطك، هطالجت، ذبًَازُ ٕاثقبز

 ل٘ضا تىو بس٘همٍ ًفط(  97 ٖبثًٗفط ٍ افتجبض  246)زض زٍ هطحلِ، سبذت  إ اًتربة گ٘طٕ ذَضِّبٕ زٍلتٖ لن ثِ ضٍش ًوًَِزذتط زاًطگبُ
 ٖبثٗاضظ ٍٕ ثبضتلت ثطا KMOلطاض گطفت. آظهَى  لٍ٘ تحل ِٗهَضز تدع ٖطبفاوت ٖفبهل ل٘تحل ٕثطا SPSS-22ثب استفبزُ اظ ّب زازُ .وطزًس

ٍ  ٕالتػبز تٍ٘ضق»ٍ « ضجبّت ٍ فطك»وطز:  ٖٗضا ضٌبسب ٖزٍ فبهل اغل وىسٗثب چطذص ٍاض ٖفبهل ل٘تحلًتبٗح اًدبم ضس.  ّب زازُ تٗوفب
( ٍ ِٗگَ 16)« ضجبّت ٍ فطك: »ضًَسٖ ه ٕزٍ فبهل هدعا ثبضگصاض ٕثط ضٍ ِٗگَ 29ًطبى زاز وِ  اوتطبفٖ فبهل ل٘تحل حًٗتب .«ٖىٗع٘ؽبّط ف

وِ فبهل  ٖوٌس، زض حبلٖه س٘تأو ٕاٍ ضاثغِ ٖفبعف ٕسبظگبض ت٘ثط اّو "ضجبّت ٍ فطك"(. فبهل ِٗگَ 13) «ٍٕ التػبز ٕؽبّط تٍ٘ضق»
ٍ ول  85/0فبهل زٍم ، 90/0 وطًٍجبخ فبهل اٍل ٕآلفب تٗتوطوع زاضز. ضطا ٖىٗعٍ٘ ف ٕهبز ّٕبٖژگٍٗثط  "ٖىٗعٍ٘ ف ٕالتػبز تٍ٘ضق"

 ّٕب ٌص٘ث بس٘هم يٗضس. ا سٗ٘تأ ٖهثجت ٍ هٌف ٖٗگطا ووبل  بس٘ثب هم زاضٖ هقٌ ٖثب ّوجستگ ظهبى ّنافتجبض هلان  هحبسجِ ضس. 90/0هم٘بس 
زض زضن ٍ  ٖفول ٍٕ وبضثطزّب طتط٘ث مبت٘تحم ٕثطا تَاًسٖ ٍ ه وٌسٖ هؤثط ثط اًتربة ّوسط اضائِ ه بًِٗگطا ووبل لاتٗضا زض هَضز توب ٕاضظضوٌس

 .طز٘هَضز استفبزُ لطاض گ اًتربة ّوسط ّٕب ٌِ٘زض ظه ٖٗگطا ثِ ووبلپطزاذتي 

 

 ٖفبهل ل٘تحل ،ٖبثٗاًتربة ّوسط، افتجبض ،گطاٖٗووبل های کلیذی:واصه

 

 مقذمه

ثب افطاز  سِٗوِ افطاز هدطز زض همب ٕهْن است، ثِ عَض بض٘ثسٍ ذبًَازگٖ افطاز  ٕفطز آسبٗص ٕهست ثطا ٍٖ عَلاً ساضٗضاثغٔ پب هٍٗ حفؼ  دبزٗا

ٍ ّن اظ ًؾط  ضٍاًٖسلاهت خبهقِ ضا ّن اظ ًؾط  است وِ ٖاظزٍاج هَضَؿ هْو .وٌٌسٖ هضا گعاضش  ٕتطف٘، سلاهت ضٍاى ضقزاضإ اظزٍاج سبلن

 هٗثِ  ط٘وبّص ًطخ اظزٍاج زض زِّ اذ(. ثب ٍخَز اّو٘ت اظزٍاج، Vacca  et al., 2022) زّسٖ هلطاض  ط٘تحت تأثً٘ع  ن٘طهستم٘غثِ عَض  ٖخسو

ي هطىل ٗا ٕفبهل ضا ثطا هتٌْب ٗاست وِ  طهوىي٘ولوِ غ ٍٖالق ٕضسُ است. ثِ هقٌب لٗتجس طاىٗاظ وطَضّب اظ خولِ ا ٕبض٘ثس ٕثطا ٖبت٘ح ًٖگطاً

 هؤثط زاًست تٍ٘ضق يٗا ٕثطاضا  ل٘است ٍ هوىي است چٌس زل ٖهطىل چٌس فبهل هٗ يٗا گط،ٗاظ هسبئل ز ٕبض٘. هبًٌس ثسزاًستهؤثط 

(Movahedi, 2015).  اًساضبضُ زاضتِ ٖظٍخ ٖٗگطاووبلثِ وٌس،  ٌٖ٘ثص٘ضا پ ضاثغِ ٍ اظزٍاج ت٘ف٘وِ هوىي است و ٖفَاهلزض ثطضسٖ هحممبى 

(Vacca  et al., 2022.) 

ضا  ٖٗثبلا بض٘ثس ٕفولىطز ٕاستبًساضزّب ،وٌٌسٖووبل تلاش ه ٕضَز وِ ثطاٖه فٗاظ افىبض تقط ٕاگطا ثِ فٌَاى هدوَفِووبل ٖت٘ضرػ ٖژگٍٗ

 َل٘تثبلا ٍ هطغ بض٘ثس ٕاظ استبًساضزّب ٖج٘تطو ٖٗگطا(. ووبلDiehl et al., 2021) هطتجظ است ٖوٌٌس ٍ ثِ ضست ثب تأث٘ط ثط ضٍاثظ ضرػٖه ي٘٘تق
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اظ اثقبز است وِ زض هدوَؿ زٍ ثقس  ٖف٘است وِ ضبهل ع ٕچٌسثقس غفت بٗ ٖژگٍٗ هٗ ٖٗگطاووبل .است ٕ ضسٗسذَزاًتمبزثب  ٖبثٗاضظ حبٍٕ ٕفىط

است وِ ثب  ٖٗگطا اظ ووبل ّٖٗب خٌجِ ٗبًِ،گطا ووبل ّٕب تلاش .طز٘گٖضا زض ثط ه بًِٗگطاووبل ّٕبًگطاًٍٖ  بًِٗگطاووبل ّٕبهطتجِ ثبلاتط، تلاش

هطتجظ ثب  ّٕب خٌجِ ،گطا ووبل ّٕبٖ وِ ًگطاً ٖثبلا هطتجظ است. زض حبل بض٘ثس ٖفولىطز ضرػ ٕاستبًساضزّب ن٘ووبل ٍ تٌؾ ٕتلاش ذَزهحَض ثطا

ًسجت ثِ ًمع  ٖهٌف ّٕب اًتؾبضات ٍ فولىطز فطز، ٍ ٍاوٌص ي٘ث ٖاحسبس ًبّوبٌّگ ،ٖهٌف ٖاختوبف ٖبثٗوطزى، تطس اظ اضظزض هَضز اضتجبُ ًٖگطاً

هساض گطاٖٗ ذَزهساض، زٗگطهساض ٍ خبهقِسِ ثقس ووبل گطاٖٗ ضا ثًِ٘ع ووبل( Flett et al., 1991) . فلت ٍ ّوىبضاى(Hill  & Curran, 2016) ّستٌس

 تمس٘ن وطزًس. 

هبًٌس  ٕبزٗظ ٕبهسّب٘پزاضإ زاضز ٍ  ٕبزٗظ ت٘است وِ اّو ٖت٘سبذتبض ضرػ هٗ ٖٗگطا وِ ووبل زٌّسٖ ٍ ضَاّس ًطبى ه ّبًؾطِٗ

ٖٗ گطاووبل ظإآس٘تت لاهطى اظ (.Smith et al, 2022) است ٕوبض ٍ اّوبل ٖٗهطىلات ظًبضَ ،ٖاذتلالات ذَضزى، ذَزوط ،ٖافسطزگ

تحس٘ي ٍ هَضز لبثل٘ت وبهل اًدبم ًطَز،  غَضت توبم ٍثِ  ٕوبض اگط ثبٍض زاضًس وِ گطاووبل . افطازضا ًبم ثطز ٕطٗپصفسم اًقغبف تَاىهٖ

 ّٕبت٘اظ فقبل ٕبض٘ثس اٗي ضٍ وِاست. اظ  چّ٘ بٗتفىط ّوِ  گطا،ووبل افطاز ٖضٌبذت ّبٕتحطٗف تطٗيهْن اظ ٖىٗ. گطفتي ًساضزلطاض  صٗستب

 زض افطاز ثِ غَضت هىطض زٗسگبُ يٗا اًدبم ًطَز،وبهل  غَضت توبم ٍثِ  بٗضَز ضٍثطٍ  ثب ضىست احتوبل زاضزاًسبى ثَزى(  غطفاًسبى )ثِ 

 زّٖزض ضىلوِ  است ّبٖٗهَلفِاظ  گطاٖٗووبل (.Shomali Ahmadabadi & Barkhordari Ahmadabadi, 2023) ضَزٖه تٗتمَ گطاووبل

. پژٍّص هحوسٗبى ذَاًسبضٕ ٍ (Mohammadian Khansari & Hosseinzadeh, 2023) زاضز هْوٖ ًمص ً٘ع اظزٍاجًسجت ثِ ًگطش خَاًبى 

 عَضهثجت ثِ  گطاٍٖٗ ووبل ٖهٌف ثِ غَضت ٖهٌف گطاٖٗووبلًطبى زاز ( Mohammadian Khansari & Hosseinzadeh, 2023ظازُ )حسي

ثِ حسبة  استطس ّو٘طگٖهٌجـ  هٗ ٖٗگطاووبل ٖهٌف خٌجِ است.خَاًبى هدطز ثِ اظزٍاج  ًگطشٖ ٌ٘ثص٘لبزض ثِ پ ٕزاضٖهثجت ٍ هقٌ

 يٍٗ اثبضٌس  ًمعٖث زاًٌس وِهدجَض هٖگطا ذَز ضا . افطاز ووبلضا تدطثِ وٌسٍ ضىست  ٖاحسبس ًبوبهضَز فطز آٗس وِ فوستبً ثبفث هٖ هٖ

گ٘طٕ ضاخـ ثِ اظزٍاج وِ ً٘بظهٌس گ٘طّبٕ فطز ٍ ثِ ذػَظ تػو٘نوِ ثط تػو٘ن آٗسحسبة هٖهٌجـ استطس ثِ  هٗ ّو٘طگٖاًتؾبض ثبثت ٍ 

 گصاضز. ثٌ٘بًِ است، تأث٘ط هٌفٖ هٖاًتؾبضٕ ٍالـ

زض هطزاى ٍ  ٖٗظًبضَ ٕاظ سبظگبض ٕتط يٗ٘ثب سغَح پب ٖضسُ اختوبفعٗتدَ ٖٗگطا وِ سغَح ثبلاتط ووبلًطبى ( Tuncay, 2006)پژٍّص تًَ٘سٖ 

زض پژٍّص ٍاوب ٍ  .بثسٖٗاٍ وبّص ه ًٖٗبضَظ ٕ، ًوطُ سبظگبضزاضزاًتمبز ًسجت ثِ اٍ ظى فىط وٌس وِ ضَّطش  ّوچٌ٘ي اگطهطتجظ است. ظًبى 

احتوبل هدطز  صٗثب افعا ٖظًسگ هٗاظ ضطضسُ نازضا بًِٗگطا هتوطوع ثط اًتؾبضات ووبل ٖٗگطا ووبل( ًطبى زاز وِ Vacca  et al., 2022ّوىبضاى )

 .وٌسٖ ه سٗ٘ضٍاثظ فبضمبًِ ضا تأثب هطتجظ  ّٕب ًبسبظگبض ٍ خٌجِ ٖٗگطا ووبل ي٘ث هٗوِ اضتجبط ًعز ٕا دِ٘ثَزى ّوطاُ است، ًت

اًدبم گطفتِ وِ ًتبٗح  ّبٕ هتقسزٕ هطثَط ثِ ضٌبسبٖٗ هق٘بضّبٕ اًتربة ّوسط زض افطاز هدطز، ثِ ذػَظ زاًطدَٗبى اٗطاًٖ ّوچٌ٘ي پژٍّص

 ٖٗجبٗظٕ، تفبّن فىط ٕ،ٍفبزاض، غسالت ٕ،ًساضتي ًمع فضَ ؽبّطّبٕ اًدبم ضسُ زض ٗه زِّ اذ٘ط ثِ هق٘بضّبٖٗ ًؾ٘ط اٗي هَاضز اضبضُ ضسُ است: پژٍّص

اختوبفٖ، ٍضق٘ت هصّجٖ ثَزى،  -ضٌبذتٖ، ٍضق٘ت التػبزٕ (، ٍضق٘ت ضٍاىDarban et al., 2017) ثَزى ثِ پَضص عجك فطف خبهقِ س٘چْطُ ٍ هم

ق٘بض ؽبّطٕ، هَلق٘ت اختوبفٖ، ضفتبضٕ ٍ سبثمِ (، هHossein Khanzadeh et al., 2015ٍضق٘ت ظٗجبٖٗ، ٍضق٘ت ؽبّطٕ، ٍ ٍضق٘ت اذلاق )

فطك ٍ فلالِ،  (،Isanejad  & Hooshmand, 2019) ، ذَش ذلمٖ، هْطثبًٖ ٍ زضن ّوسطافتوبز ثَزىلبثل   (،Alaei & Haghi, 2014) ذبًَازگٖ

)تٌبست  ٕؽبّط ّٕبٖژگًٗجَزى، ٍ ...(، ٍ ٖ)هْطثبى ثَزى، فػج ٖت٘ضرػ ّٕبهلان ،(Gholamaliee et al., 2016ٍ  سلاهت ضٍاًٖ ) ٖزاهٌ پبنففت ٍ 

 ،ٕ)ضجبّت افتمبز ٕافتمبز ّٕب)اّل هغبلقِ ثَزى ٍ ...(، هلان ٖل٘تحػ ّٕبٍ ...(، هلان بزٗظ ٖ)ًساضتي فبغلِ سٌ ٖسٌ ّٕبلس ٍ ...(، هلان ٕاًسام، ثلٌس

ٍ ...(،  ٖت٘)تطبثِ لَه ٖفطٌّگ ّٕبهلان ،ٍ ...( التػبزٕ ًؾط اظ ّبضجبّت ذبًَازُ ،ٖهربضج ظًسگ ي٘تأه ٖٗ)تَاًب ٕالتػبز ّٕبهلان ،ٍ ...( ٌٖٗز ٕجٌسٗپب

ثِ  ٕجٌسٗ)پب ٖبس٘س ّٕبٍ...( ٍ هلان ٖاغل ّٕب اضظشزض  ٖ)ّوسبً ٖاضظض ّبٕهلان ،...( ٍ بّذبًَازُ ثَزى  هطثَط ثِ ذبًَازُ ّوسط )هطبثِ ّٕبهلان

 ٖٗجبٍٗ ظ لات٘تحػ ،ٖهبل تٍ٘ضق ،ٖافتمبزات هصّج ،ٕضفتبض ّٕبٖژگٗذَة، ٍ ٖاذلال ت٘ضرػ( Shahrabi Farahani et al., 2020) ًؾبم ٍ ...(

(Movahedi, 2015.) 

 ن٘تمسگطاٖٗ ووبل (fields) ّبٕگطاٖٗ ٍ ظهٌِ٘ووبل (dimensions) اثقبز ولٖ ثتَاى ثِ زٍ زستِ سٗضبضسُ ضا ٖٗ سبذتِگطاووبل ّبٕبس٘هم

، ضص ثقسٕ (Hewitt & Flett, 1991)، سِ ثقسٕ (Terry-Short et al., 1995)ثغَض هثبل، زٍ ثقسٕ  . اثقبز(Zargar & Sarami, 2022) وطز

(Frost et al.,, 1990)  ّٕطت ثقس ٍ(Hill et al., 2016)  ٍٍٖضظض گطاٖٗ اظخولِّبٕ هرتلف ووبلهٌِ٘ظ(Dunn et al., 2006) ، ٖهصّج 

(Besharat, 2019) ، ٖؽبّط ف٘عٗى(Yang & Stoeber, 2012) ٖتحػ٘ل ،(Malik &  Ghayas, 2016) ٌِ٘ضَز. ّب ضا ضبهل هٍٖ سبٗط ظه

 ٖحت بًٗوطُ هتَسظ  ّبظهٌِ٘ ذٖوِ زض ثط ٖزضحبل وٌٌسٖه بفتٗزض ًٖٗوطُ ثبلا ظهٌِ٘چٌس  بٗ هٗزض  گطاافطاز ووبل ٖثقضضسس وِ ثسْٖٗ ثٌؾط هٖ

گطاٖٗ اًتربة ّوسط ٍخَز زاضز وِ ثِ اًساظُ وبفٖ هَضز تَخِ لطاض ًگطفتٌس. ثب سبذت ّبٖٗ اظخولِ ووبل، ٌَّظ ظهٌِ٘يٗا . ثٌبثطآٍضًسثسست هٖ يٗ٘پب



 28 (2 ، ضوبضُ 1403، پبٗ٘ع ٍ ظهستبى زّنچْبض ، سبل14 زٍ فػلٌبهِ هطبٍضُ وبضثطزٕ، زاًطگبُ ضْ٘س چوطاى اَّاظ )زٍضُ

ّبٕ ٗبثس، اثعاضٕ ثطإ پژٍّصضَز ٍ آگبّٖ زض اٗي ظهٌِ٘ افعاٗص هٖگطاٖٗ زض اظزٍاج هقطفٖ هٖاٗي هم٘بس فلاٍُ ثطاٗي وِ اّو٘ت ًمص ووبل

 ضَز. ظهٌِ٘ ً٘ع فطاّن هٖ ثس٘بض ظٗبز زض اٗي

ّب ث٘طتط ثِ ثطضسٖ هق٘بضّب ٍ ثب تَخِ ثِ اّو٘ت اظزٍاج ٍ اًتربة ّوسط زض ضضبٗت ٍ پبٗساضٕ ظًسگٖ ظٍخٖ ٍ ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ پژٍّص ي،ٗا ثٌبثط

هَضز  ّب پژٍّصگطاٖٗ اًتربة ّوسط ثِ عَض اذتػبغٖ زض اًس ٍ هفَْم ووبلّبٕ اًتربة ّوسط اظ هٌؾط زذتطاى ٍ پسطاى اٗطاًٖ پطزاذتِهلان

فوَهٖ تَخِ زاضتِ ٗب  هؤلفِگطاٖٗ ثِ فٌَاى ٗه ّبٕ هَخَز ث٘طتط ثِ ووبلثطضسٖ لطاض ًگطفتِ است ٍ ّوچٌ٘ي ثب زض ًؾط زاضتي اٌٗىِ هم٘بس

(، هقٌَٕ Hosseinian et al., 2020(، اذلالٖ )Farrokhi et al., 2013غ٘ط اظ اًتربة ّوسط ّوچَى، ٍضظضٖ ) ّٕب غِ٘زض حگطاٖٗ ضا ووبل

(Besharat, 2019) ( ٖتحػ٘ل ٍBahrami & Rasouli Sohri, 2014ِهَضز تَخِ زاضت )اًس،  پژٍّص حبضط ثِ سبذت ٍ افتجبضٗبثٖ هم٘بس ووبل-

 گطاٖٗ اًتربة ّوسط پطزاذتِ است.

 

 روش

 گیزیجامؼه، نمونه و روش نمونه

ّبٕ غ٘طآظهبٗطٖ است وِ اٗي پژٍّص زض ظهطُ پژٍّص ٖٗ اًتربة ّوسط اًدبم ضس.گطاٍ افتجبضٗبثٖ هم٘بس ووبلپژٍّص حبضط ثب ّسف سبذت 

خبهقِ پژٍّص ولِ٘  .ضَزّوجستگٖ هحسَة هٖ -ّب اظ ًَؿ تَغ٘فّٖبٕ وبضثطزٕ ٍ ثِ لحبػ ضَُ٘ گطزآٍضٕ زازُثِ لحبػ ّسف خعٍ پژٍّص

)زٍ هطحلِ سبذت  وٌٌسُضطوت 343ثَزًس. ًوًَِ اٗي پژٍّص ضبهل  1402-1403ن زض سبل تحػ٘لٖ ّبٕ زٍلتٖ لزاًطدَٗبى زذتط هدطز زاًطگبُ

ّبٕ لن إ اًتربة ضسًس. ثسٗي تطت٘ت وِ اظ ّط ٗه اظ زاًطگبُگ٘طٕ ذَضًِفط( اظ زاًطدَٗبى ثَز وِ ثب ضٍش ًوًَِ 97ًفط ٍ افتجبضٗبثٖ  246هم٘بس 

ّب، تقسازٕ ولاس اًتربة ٍ ثِ عَض ّبٕ تحػ٘لٖ ٍ اظ ّط ضضتِ ثط اسبس فْطست ولاسٕ اظ ضضتِعَض تػبزفٖ تقسازٍ حضطت هقػَهِ )س( ثِ

 تػبزفٖ تقسازٕ اظ زاًطدَٗبى ّط ولاس پطسطٌبهِ ضا تىو٘ل ًوَزًس.  

 

  گیزی انذاسه ابشار

اعلافبت لاظم ثب ّسف  ٕآٍض خوـثطإ : (The perfectionism scale for choosing a spouse) گزایی انتخاب همسزکمال مقیاط

ّبٕ اًتؾبضات، تَخِ، هطالجت ٍ اًتربة ّوسط، اظ خولِ ح٘غِ ّٕب هلانهتَى پژٍّطٖ هطثَط ثِ  ثط اسبسگطاٖٗ اًتربة ّوسط سبذت هم٘بس ووبل

ٌس زاضتي استبًساضزّبٕ ثبلا، اغطاض گطاٖٗ هبًلّبٕ ووباختوبفٖ، ؽبّط ٍ ذبًَازُ اغلٖ، تقسازٕ گَِٗ اٍلِ٘ ثب تَخِ ٍٗژگٖ-فطك، ٍضق٘ت التػبزٕ

ّب، گَِٗ وبّص ٗبفتٌس. ثطإ پبسد ثِ اٗي گَِٗ 47ّب پس اظ ثطضسٖ همسهبتٖ ٍ ٍٗطاٗص ثِ ثط ضس٘سى ثِ آًْب ٍ تفىط ّوِ ٗب ّ٘چ تِْ٘ ضس. اٗي گَِٗ

 (validity) زازًس. ثطإ اضظٗبثٖ ضٍاٖٗ( پبسد ه1ٖفن )( ٍ وبهلاً هربل2(، هربلفن )3(، هَافمن )4ّب ثِ ٗىٖ اظ چْبض گعٌِٗ وبهلاً هَافمن )آظهَزًٖ

 ثِ عَضتحل٘ل فبهلٖ اوتطبفٖ،  ثط اسبسإ گَِٗ 29استفبزُ ضس. پس اظ سبذت هم٘بس  ظهبى ّنگطاٖٗ اًتربة ّوسط، اظ ضٍاٖٗ هلان هم٘بس ووبل

آهس وِ زض حس لبثل لجَلٖ  ثِ زست 46/0گطاٖٗ هثجت ٍ هٌفٖ ً٘ع اخطا ضس ٍ ضطٗت ّوجستگٖ اٗي زٍ هم٘بس، ثب اٗي هم٘بس، هم٘بس ووبل ظهبى ّن

ٍ ول هم٘بس  85/0، فبهل زٍم 90/0آهس. آلفبٕ وطًٍجبخ فبهل اٍل  ثِ زستاٗي هم٘بس ثب ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ هحبسجِ ٍ هغلَة  است. پبٗبٖٗ

 هحبسجِ ضس.  90/0

هٌفٖ گطاٖٗ هثجت ٍ هم٘بس ووبل :Positive  and  Negative Perfectionism  Scale (PANPS) یمثبت و منف گزاییکمال مقیاط

هبزُ است ٍ ضطٗت ّوسبًٖ زضًٍٖ ثطإ  40( سبذتِ ضسُ است. اٗي هم٘بس زاضإ Terry-Short et al., 1995) ضَضت ٍ ّوىبضاى-ٕتطتَسظ 

 ٕلفبآ ضطٗت ،حطهت ذَزٍ  ٖٗاگطووبل اىفٌَ ثب ّطٍٖپژزض ( Besharat, 2009) ش ضس. ثطبضتگعاض 92/0ٍ  88/0ًسرِ اغلٖ هم٘بس ثِ تطت٘ت 

 ست. ّوچٌ٘يا ُگعاضش وطز 78/0 ٍ 90/0 تطت٘ت ثِ اىٗطا ىًطدَٗباظ زا ًٕفط 212ًوًَِ  ٗهضا زض  ٖٗاگطلووب هٌفٍٖ  هثجت ّبٕسهم٘ب خًجبٍوط

 ثط سهم٘ب ٖٗ. ضٍاهٖثبضس سهم٘ب هٌبست پبٗبٖٗ ًطبًِ وِ زُثَ 86/0ّفتِ  ضچْب فبغلِ ثب زهدس ىهَآظ حست ثط ّبًٖزهَآظ ّٕبًُوط ّوجستگٖ

 مًدبا سو٘تا وَپط زذَ ثِ حطهت سهم٘بٍ  فوَهٖ سلاهت ّٕبهم٘بسزُذط ثب ىهَآظ ٗيا ّٕبسهم٘بزُذط ث٘ي ّوجستگٖ ٗتضط هحبسجِ سسبا

 (.Besharat, 2009گعاضش ضس ) هٌبستة ٍ هغلَ ُهسآ ستز ثِ ضطٗت وِ ُضس

 

 رونذ اجزای پضوهص

ّبٕ پ٘طٌْبزٕ تسٍٗي ضس. پس  ّبٕ اًتربة ّوسط، اثقبز اٍلِ٘ سبظُ هطرع ٍ گَِٗ اثتسا ثب هطٍض هٌبثـ ًؾطٕ ٍ پژٍّطٖ هطتجظ ثب هلان

ّب  آٍضٕ زازُ خوـ ثقس اظ اًتربة افضبٕ ًوًَِ اظ خبهقِ آهبضٕ، اظ ثبظثٌٖ٘ هحتَاٖٗ تَسظ هترػػبى، ًسرِ همسهبتٖ پطسطٌبهِ تِْ٘ گطزٗس. 



 29 ّوسط اًتربة گطاٖٗووبل هم٘بس افتجبضٗبثٖ ٍ سبذت

اثعاض. پس اظ تىو٘ل  افتجبضٗبثٖزض زٍ هطحلِ اًدبم گطفت: هطحلِ اٍل ثطإ سبذت هم٘بس ٍ اخطإ تحل٘ل فبهلٖ اوتطبفٖ، ٍ هطحلِ زٍم ثطإ 

ل فبهلٖ ّبٕ آهبضٕ هٌبست ضبهل ثطضسٖ وفبٗت ًوًَِ، تحل٘ آظهَى سپسٍاضز ضس.  SPSS افعاض ّب وسگصاضٕ ٍ زض ًطم ّب، زازُ پطسطٌبهِ

ّب، ًسرِ ًْبٖٗ هم٘بس تِْ٘ ٍ گعاضش پژٍّص  اوتطبفٖ ٍ هحبسجِ ضطاٗت پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ اخطا گطزٗس. زض ًْبٗت، ثط اسبس ًتبٗح تحل٘ل

 س.تسٍٗي ض

 

 ها یافته

استفبزُ ضس. اظ زٍ آظهَى همسهبتٖ ثطإ هٌبست ثَزى  SPSS -22افعاض ّب اظ ًطمّبٕ اغلٖ( زازُثطإ تحل٘ل فَاهل اوتطبفٖ )هَلفِ

( P ,4/4807;Bartlet<001/0ّب )ٍ آظهَى ثبضتلت ثطإ ثطضسٖ وطٍٗت زازُ =836/0KMOّب ٍ وفبٗت ًوًَِ استفبزُ ضس. ًتبٗح آظهَى  زازُ

ّبٕ هطرع ضس وِ ثب تَخِ ثِ همبزٗط اضظش ثرص ثَزًس. ثطإ تق٘٘ي تمطٗجٖ تقساز فَاهل اظ آظهَى اسىطٕ استفبزُ ضس ٍزاض ٍ ضضبٗتهقٌٖ

ّب ثب ضٍش ّبٕ هَخَز زض ّط فبهل( چْبض فبهل لبثل استرطاج است. تحل٘ل فَاهل زازُ ٍٗژُ فَاهل )هدوَؿ هدصٍضات ضطاٗت فبهلٖ گَِٗ

حبػ هفَْهٖ ث٘بًگط چْبض ثقس چطذص هتقبهس اظ ًَؿ ٍاضٗوبوس چْبض فبهل ضا ًطبى زاز. ثب تَخِ ثِ اٗي وِ اٗي چْبض فبهل ثسست آهسُ اظ ل

ضس. زض تحل٘ل فَاهل اظ ثبضّبٕ  سٗ٘تأاٗي ثب استفبزُ اظ ٗه تحل٘ل فَاهل، هسل زٍ فبهلٖ  ّبٕ اًتربة ّوسط ًجَزًس ثٌبثطهٌسدن اظ هلان

گَِٗ( ثط ضٍٕ زٍ فبهل لطاض گطفتٌس. ث٘طتطٗي  13گَِٗ ٍ فبهل زٍم  16)فبهل اٍل  گَِٗ 29گَِٗ،  47استفبزُ ضس ٍ اظ  50/0فبهلٖ حسالل 

ٍ   "هطا ًبضاحت ًىٌس ٍلت چّ٘تٌْب ثب فطزٕ اظزٍاج  ذَاّن وطز وِ آًمسض فبضمن ثبضس وِ "ّبٕ  ( زض فبهل اٍل هطثَط ثِ گ75/0َِٗثبض فبهلٖ )

است.  "بة ذَاّن وطز وِ ّوَاضُ هطالت هي ثبضس ٍ ّ٘چگبُ هي ضا ًبضاحت ًىٌس.فطزٕ ضا ثطإ اظزٍاج اًتر"( هطثَط ثِ 73/0ثبض فبهلٖ )

ٍ ثبض فبهلٖ  "ام ثبٗس ٍضق٘ت التػبزٕ ذَثٖ زاضتِ ثبضسّوسط آٌٗسُ"ّبٕ  ( زض فبهل زٍم هطثَط ثِ گ66/0َِّٗوچٌ٘ي ث٘طتطٗي ثبض فبهلٖ )

 29است. ّط "لتػبزٕ ذَة ٍ وبهلٖ زاضتِ ثبضٖ، اضتجبُ ثعضگٖ است اظزٍاج ثسٍى اٌٗىِ ٍضق٘ت ا "( زض فبهل زٍم هطثَط ثِ گ62/0َِٗ)

گطاٖٗ ثبلا زض اًتربة ّوسط است. همساض زاضإ ثبض فبهلٖ هثجت ّستٌس. ثِ فجبضت زٗگط ًوطُ ثبلا زض اٗي پطسطٌبهِ ث٘بًگط ووبل گَِٗ

%( ثسست آهس. خسٍل ضوبضُ 8/14ٍ ) 9/7زض فبهل زٍم %( زضغس ٍ 4/17ٍ ) 2/24ّبٕ ٍٗژُ ٍ زضغس ٍاضٗبًس تج٘٘ي ضسُ زض فبهل اٍل  اضظش

 زٌّس. ّبٕ استرطاج ضسُ ثِ ّوطاُ ضطاٗت فبهلٖ ضا زض زٍ فبهل ًطبى هٖگَِٗ 2ٍ  1

 
 1خسٍل

 ّبٕ استرطاج ضسُ فبهل اٍلضطاٗت فبهلٖ گَِٗ

 ضطٗت فبهلٖ هبزُ

 75/0 هطا ًبضاحت ًىٌس. ٍلت چّ٘لسض فبضمن ثبضس وِ تٌْب ثب فطزٕ اظزٍاج  ذَاّن وطز وِ آى

 73/0 گبُ هي ضا ًبضاحت ًىٌس.فطزٕ ضا ثطإ اظزٍاج اًتربة ذَاّن وطز وِ ّوَاضُ هطالت هي ثبضس ٍ ّ٘چ

 72/0 لسض فبضك هي ثبضس وِ ّؤ ًبهلاٗوبت ضا تحول وٌس.تٌْب ثب فطزٕ اظزٍاج ذَاّن وطز وِ اٗي

 65/0 ّب ضا ثطآٍضزُ وٌس.ّب پٖ ثطزُ ٍ آىفلاٗك ٍ سلاٗك ذَزم ضا ث٘بى وٌن ٍٕ ثِ آىثب فطزٕ اظزٍاج ذَاّن وطز وِ ثسٍى اٌٗىِ هي 

 63/0 پسٌسم وِ ثب فطمٖ آتط٘ي ّوطاُ ثبضس.تٌْب اظزٍاخٖ ضا هٖ

 63/0 إ فبضمص ثبضن وِ ثِ ذبعطش ّؤ ًبهلاٗوبت ضا تحول وٌن.ثب فطزٕ اظزٍاج  ذَاّن وطز وِ ثِ اًساظُ

 62/0 اٗي است وِ ثب عطف همبثلن ثط سط ّؤ هَضَفبت تَافك وبهل زاضتِ ٍ ّن ًؾط ثبض٘ن.لاظهِ ٗه اظزٍاج 

 62/0 ثٌٖ٘ وٌس.تًَِ اظزٍاج هَفك ضٍ پ٘صفبضمبًِ هٖوبهلاً فمظ ٗه ضاثغٔ 

 61/0 اًتربة ّوسط ثسٍى فطك آتط٘ي اضظش ًساضز.

 61/0 تب هي ثب ٍٕ اظزٍاج وٌن. ف٘ت ٍ ًمع ثبضسذبًَازُ عطف همبثل ثبٗس اظ ّؤ ًؾط وبهل ٍ ثٖ

 60/0 وٌن وِ فطزٕ ضا ث٘بثن وِ ّؤ هق٘بضّبٕ هي ضا توبم ٍ ووبل زاضتِ ثبضس.زض غَضتٖ اظزٍاج هٖ

 60/0 ّب پٖ ثطزُ ٍ آًْب ضا ضفـ وٌس.ّبٗن ضا ث٘بى وٌن ٍٕ ثِ آىّب ٍ زلرَضٕوِ ًبضاحتٖثب فطزٕ اظزٍاج ذَاّن وطز وِ ثسٍى اٗي

 54/0 ّب وبهلاً ّوبٌّگ ثبض٘ن.اظزٍاج وٌن وِ زض اغلت ظهٌِ٘ ثبٗس ثب وسٖ

 53/0 ضَز.ّبٕ زٍ ًفط ثبفث آس٘ت خسٕ ثِ اظزٍاج هّٖط گًَِ تفبٍت زض ٍٗژگٖ

 51/0 ّب ثطإ اًتربة ّوسط لاظم ٍ ضطٍضٕ است.تطبثِ وبهل فلاٗك ٍ ٍٗژگٖ

  51/0 حبهٖ ثبضس.ذبًَازُ عطف همبثل ثبٗس ّوَاضُ اظ لحبػ هبلٖ ٍ التػبزٕ 
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 2خسٍل
 ّبٕ استرطاج ضسُ فبهل زٍمضطاٗت فبهلٖ گَِٗ

ضطٗت  گَِٗ
 66/0 ام ثبٗس ٍضق٘ت التػبزٕ ذَثٖ زاضتِ ثبضس.ّوسط آٌٗسُ فبهلٖ

 62/0 اظزٍاج ثسٍى اٌٗىِ ٍضق٘ت التػبزٕ ذَة ٍ وبهلٖ زاضتِ ثبضٖ، اضتجبُ ثعضگٖ است.

 60/0 هي ضا زاضتِ ثبضس. ّوسط هي ثبٗس اظ لحبػ تحػ٘لات هق٘بضّبٕ

 59/0 آل زاضتِ ثبضس.ّوسط آٌٗسُ هي ثبٗس ضغلٖ اٗسُ

 58/0 تَاًن تػَض وٌن ثب فطزٕ وِ زاضإ استبًساضزّبٕ هي زض لس ٍ ٍظى ً٘ست اظزٍاج وٌن.ًوٖ

 58/0 فطزٕ ضا ثطإ اظزٍاج اًتربة ذَاّن وطز وِ ض٘ه پَش ثبضس.

 58/0 وِ اظ لحبػ التػبزٕ ٍضق٘ت وبهلٖ زاضتِ ثبضن.تَاًن ثِ اظزٍاج فىط وٌن ظهبًٖ هٖ

 56/0 هي ظهبًٖ ثبٗس اظزٍاج وٌن وِ حسالل همغـ تحػ٘لٖ هس ًؾطم ضا گصضاًسُ ثبضن.

 55/0 إ اظ عجمِ التػبزٕ هتٌبست ثب هق٘بضّبٗن اظزٍاج وٌن.تٌْب حبضطم ثب ذبًَازُ

 54/0 َاى ّوسط آٌٗسُ ثپصٗطم.ًوٖ تَاًن فطزٕ ضا وِ ؽبّط ٍ ل٘بفِ هقوَلٖ زاضز ثِ فٌ

 52/0 إ ثس٘بض خصاة زاضتِ ثبضس.عطف همبثلن ثطإ اظزٍاج ثبٗس چْطُ

 50/0 ام.ّبٕ ؽبّطٕ، هَاضز ظٗبزٕ ضا ضز وطزُتبوٌَى ثربعط ًساضتي هلان

 50/0 ًساضتي ف٘ت ٗب ًمع ؽبّطٕ اظ هَاضز هْن هي زض اًتربة ّوسط است.

 
گطا زض اًتربة ّوسط، ثط ٍخَز تطى٘ل ضسُ است وِ حَل هحَض فطك، هطالجت ٍ تَخِ ّستٌس. ثِ فجبضت زٗگط فطز ووبلّبٖٗ فبهل اٍل اظ گَِٗ
فطزٕ "ٗب   "ٍلت هطا ًبضاحت ًىٌسفبضمن ثبضس وِ ّ٘چ لسض آىتٌْب ثب فطزٕ اظزٍاج ذَاّن وطز وِ "عَض هثبل، ّب اغطاض زاضز. ثِحساوثطٕ اٗي ٍٗژگٖ

وِ هي ثب فطزٕ اظزٍاج ذَاّن وطز وِ ثسٍى اٗي "ٍ ٗب  "گبُ هي ضا ًبضاحت ًىٌستربة ذَاّن وطز وِ ّوَاضُ هطالت هي ثبضس ٍ ّ٘چضا ثطإ اظزٍاج اً
ًبهگصاضٕ ضس. فبهل زٍم اظ  ٍ فطك ضجبّتاٗي فبهل ثِ  يٗا ؛ ثٌبثط"ّب پٖ ثطزُ ٍ آًْب ضا ثطآٍضزُ وٌسفلاٗك ٍ سلاٗك ذَزم ضا ث٘بى وٌن ٍٕ ثِ آى

گطاٗبًِ زاضز، ثط ٍخَز ّبٖٗ تطى٘ل ضسُ است وِ حَل هحَض ٍضق٘ت التػبزٕ، ضغلٖ ٍ خصاث٘ت ؽبّطٕ ّستٌس. فطزٕ وِ اًتربة ّوسط ووبلگَِٗ
، ٗب "ام ثبٗس ٍضق٘ت التػبزٕ ذَثٖ زاضتِ ثبضسّوسط آٌٗسُ"عَض هثبل، ّبٖٗ ّوچَى ضغل، تحػ٘لات ٍ ؽبّط فبلٖ اغطاض زاضز. ثِحساوثطٕ ٍٗژگٖ

تَاًن تػَض وٌن ثب فطزٕ وِ زاضإ استبًساضزّبٕ هي زض لس ٍ ٍظى ًوٖ "ٍ ٗب  "هي ثبٗس اظ لحبػ تحػ٘لات هق٘بضّبٕ هي ضا زاضتِ ثبضس ّوسط"
، ث٘ي 87/0ٕ ًبهگصاضٕ ضس. ضطٗت ّوجستگٖ ث٘ي فبهل اٍل ٍ ول هم٘بس التػبز ؽبّطٕ ٍ تٍ٘ضقاٗي فبهل ثِ  يٗا ؛ ثٌبثط"ً٘ست اظزٍاج وٌن

 ثسست آهس.  38/0ٍ ضطٗت ّوجستگٖ ث٘ي زٍ فبهل  79/0ول هم٘بس فبهل زٍم ٍ 
 

 بحث
 يٗزذتط هدطز اًدبم ضس. ا بىٗزض زاًطدَ اًتربة ّوسطزض  ٖٗگطاسٌدص ووبل ٕثطا ٖبس٘هم ٗبثٍٖ افتجبض سبذتحبضط ثب ّسف  پژٍّص
اًتربة  ٕثطا گطاٖٗووبل بس٘هم بضٗبثٖثِ عَض ذبظ ثط سبذت ٍ افتج ٖهغبلقِ لجل چّ٘ طاٗ، ظپطزاظزٖ ه بت٘زض ازث ٕضىبف اًتمبز هٗپژٍّص ثِ 

ٍ  ٕالتػبز تٍ٘ضق"ٍ  "ضجبّت ٍ فطك"ضا زض اًتربة ّوسط ًطبى زاز:  گطاٖٗووبل ٖپژٍّص زٍ ثقس اغل ّٕب بفتِّٗوسط هتوطوع ًطسُ ثَز. 
ٍ  طز٘گٖ زض ثط ه ،زاضتِ ثبضٌس ٖظًسگ هٗزض ٌّگبم اًتربة ضطضا وِ افطاز هوىي است  ٍٖ فول ٕا ضاثغِ ،ٖزٍ فبهل هلاحؾبت فبعف يٗ. ا"ؽبّطٕ
 .هوىي است ثِ زًجبل تحمك آى ثبضٌس بىٗگطا است وِ ووبل ّٖٗب آضهبى سُ٘چ٘وٌٌسُ تقبهل پ هٌقىس
 سى٘ضس ٕثطا ٖظًسگ هٗهوىي است زض ضط بىگطاٗاست وِ ووبل ٕاٍ ضاثغِ ٖفبعف ّٕبآضهبى وٌٌسُ هٌقىس، "ضجبّت ٍ فطك"فبهل،  ي٘اٍل

ٍخَز زاضز،  فبهل يٗوِ زض ا ّبٖٗگَِٗزاضز.  س٘هطتطن تأو ّٕبفطك هتمبثل ٍ اضظش ك،٘فو ٖاضتجبط فبعف ت٘ثقس ثط اّو يٗثِ آى تلاش وٌٌس. ا
وٌن وِ ٖاظزٍاج اًتربة ه ٕضا ثطا ٕهي فطز"ٍ  "ٌسىً ضا ًبضاحت لسض زٍستن زاضتِ ثبضس وِ ّطگع هيوٌن وِ آىٖاظزٍاج ه ٖهي فمظ ثب وس"هبًٌس 

ثط  س٘تأو يٗا. وٌسٖضا ثطخستِ ه ّورَاًٖ ٗب تطبثِاظ فطك ٍ  ٖآلسُٗگطا ثِ ضىل اووبل ل٘، ه"هطالت هي ثبضس ٍ ّطگع هطا ًبضاحت ًىٌس طِّ٘و
. زّسٖ ه ًَس٘پ چّ٘ بٗتفىط ّوِ  ٕلگَضا ثب ا بًِٗگطا ووبل لاتٗوِ اغلت توب ضَزٖ ّوسَ ه ٖٗگطا تط زض هَضز ووبل گستطزُ بت٘ثب ازث ٖاضتجبط فبعف

( هوىي است ثِ زًجبل Khadem Dezfuli et al., 2024إ وِ اظ ذَز ٍ زٗگطاى زاضًس )ّبٕ سرت ٍ هغلك گطاٗبًِثِ زل٘ل اضظٗبثٖ گطاّبووبل
ضىست  هٗثِ فٌَاى  فبغلِ زاضتِ ثبضس ضاّب ووٖ وِ ثب اٗي استبًساضز آى ٕع٘اظ تقبضؼ ٍ وبهلاً ّوبٌّگ ثبضس ٍ ّط چ ٕثبضٌس وِ فبض ٖضٍاثغ

ٍ فطك  ّورَاًٖ ٗب ضجبّت ٕثطا لٗتوب يٗحبل، ا يٗ. ثب ا(Shomali Ahmadabadi & Barkhordari Ahmadabadi, 2023) وٌٌسهٖ ٖتلم
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وِ وبهلاً ثب  ٖىٗضط بفتيٗاغطاض ثط  ،ّستٌس طًٗبپص ّب اختٌبة ّب ٍ ًمع وِ تفبٍت ٖٗوٌس، خب دبزٗا ٖظًسگ ٖضا زض ضٍاثظ ٍالق ٖهْو ّٕب چبلص تَاًسٖ ه
وِ پژٍّص ٍاوب ٍ  گًَِ ّوبى. ٍ حفؼ ضٍاثظ ضَز ٕط٘گ زض ضىل ٖثِ هطىلات هٌدطفطز ّوبٌّگ ثبضس، هوىي است  ٕا ٍ ضاثغِ ٖفبعف ٕبظّبً٘

احتوبل هدطز ثَزى ّوطاُ  صٗثب افعا ٖظًسگ هٗاظ ضط بًِٗگطا هتوطوع ثط اًتؾبضات ووبل ٖٗگطا ووبل( ًطبى زاز Vacca  et al., 2022ّوىبضاى )
 .(Haring et al., 2003) وٌٌسٖ هاظ ضاثغِ ضا تدطثِ  ٕووتط تٗضضبسبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ٍ  ذَز، ٍٖالق ط٘اًتؾبضات غ ل٘اغلت ثِ زل بىگطاٗووبل. است

 ٖثب وس سٗثب»هبًٌس  ٕ. هَاضزوٌسٖ ه س٘ضاثغِ تأو هٗهطتطن ٍ زضن هتمبثل زض  ّٕب اضظش ت٘ثط اّو ع٘فلاٍُ ثط اٗي، فبهل ضجبّت ٍ فطك ً
ًطبى  «زضَٖثِ اظزٍاج ه ٕخس ت٘زٍ ًفط ثبفث آس ّٕبٖژگّٗط گًَِ تفبٍت زض ٍ»ٍ  «نٗزاض ٕوبهلاً ثب اٍ سبظگبض ّب ٌِ٘ظهاظزٍاج وٌن وِ زض اوثط 

 ّٕبّب ٍ اضظشٖژگٍٗ وٌٌسُ هٌقىسوِ  ٖىٗضط ،ًبزضست زاضتِ ثبضٌس س٘تأو ،اظزٍاجضطٗه ثطإ  هٗ بفتيٗهوىي است ثط  بىگطاٗزّس وِ ووبلٖه
ثبضس.  سبظ هطىلتَاًس ٖضجبّت وبهل ه ٕثطا گطاٗبًِووبل ٕضاثغِ هْن است، تمبضب ت٘هَفم ٕثسٍى ضه ثطا ٕوِ سبظگبض ٖذَزش است. زض حبل

ًبسبظگبض  گطاٖٗووبل ٕوِ زاضا ٕثبظ زاضز. افطاز ضَز،ٖ ه ٖضاثغِ ًبض هٗزضٍى  ّٕب ضضس وِ اظ تفبٍت ّٕب اظ فطغت ٖهوىي است افطاز ضا اظ لسضزاً
(. Hewitt et al., 2020) ّب ووتط استآى ٕآل ثبلاسُٗاظ اًتؾبضات ا طِّ٘ب ّوفبضمبًِ آى هٗزاضًس ثبٍض وٌٌس وِ فولىطز ضط لّٗستٌس، توب ظٍخٖ

گطاٖٗ ٍ زض غَضت ًجَز ووبل ، اهبّبٖٗ زاضًسًمعچِ ووه وٌس وِ اگط ّبٕ اظزٍاجگعٌِٗهوىي است ثِ ضز هىطض  ي٘اًتؾبض ضجبّت وبهل ّوچٌ
 ثب ّن تدطثِ وٌٌس.ضا  ٕهقٌبزاض ٍٖ ضضس ضرػ ٖتَاًٌس ّوطاّٖه گ٘طٕ اظزٍاجضىل

ٍ  ٖضغل تٍ٘ضق لات،٘تحػ ،ٖهبل آلٍضق٘ت ثبثجبت ٍ اٗسُتط، هبًٌس ٍٖ فول تط هلوَس ٕبضّب٘ثط هق "ٕالتػبزؽبّطٕ ٍ  تٍ٘ضق"زٍم،  فبهل
تَاًن تػَض وٌن ًٖو"ٍ  "زاضتِ ثبضس ٖذَث ٕالتػبز تٍ٘ضق سٗهي ثب ٌسُّٗوسط آ"هبًٌس  ّبٖٗگَِٗزض  فبهلٖ ثبلا ٕتوطوع زاضز. ثبضّب ٖىٗع٘ؽبّط ف
اٗي  زاضًس. ٖٗثبلا بظ٘اهت ّبِ ٗگَ يٗوِ زض ا ٕ استافطاز زٌّسُ ًطبى "هي هغبثمت ًساضز ٕاظزٍاج وٌن وِ اظ ًؾط لس ٍ ٍظى ثب استبًساضزّب ٕثب فطز

است  ٖىٗضط ٕگطا ثِ خستدَووبل لٗتوب زٌّسٓ ًطبىفبهل  يٗا .لبئل استآًْب  ٖظًسگ هٗضط ؽبّطٍٕ  ٕهبز ّٕبٖ ژگٍٗثط  ٕبزٗظ ت٘فبهل اّو
ٍ  ٖفطٌّگ ٕهوىي است تحت تأث٘ط ٌّدبضّب ٍٕ ؽبّط ٕالتػبز ت٘ثط ٍضق س٘ضا ثطآٍضزُ وٌس. تأو تٍ٘ خصاث ت٘هَفم ٖاختوبف ٕوِ استبًساضزّب

 ٕضا وِ ثطا ٕطتط٘ث ٖشات ّٕبٖژگٗتَاًس ٍٖه ٖطًٍ٘ث ّٕبٖژگٗتوطوع ثط ٍ يٗحبل، ا يٗذبظ ثبضس. ثب ا ٖسجه ظًسگ هٗ ٕثطا ٖضرػ ٕآضظٍّب
 ٖسغح ّٕبٖژگٗزازى ثِ ٍتٗهوىي است زض ذغط اٍلَ بىٗگطاووبل يٗا لطاض زّس. ثٌبثط الطقبؿ تحتاست  ٕضطٍض ساضٗثرص ٍ پبتٗضاثغِ ضضب هٗ

سفت  ٕاغلت استبًساضزّب بىگطاٗزّس ووبلٖهغبثمت زاضز وِ ًطبى ه ٖمبت٘ثب تحم يٗ(. اDiehl et al., 2021) تط ٍ هقٌبزاضتط ثبضٌسك٘ثط اضتجبعبت فو
، ّوچٌ٘ي ٍ هطىلات ضٍاثظ ضَز ٖتٗتَاًس هٌدط ثِ ًبضضبٖوٌٌس وِ هٖاظ خولِ ضٍاثظ افوبل ه ،ٖهرتلف ظًسگ ّٕبضا زض حَظُ ٍٖٗ سرت ٍ ثبلا

ٍ تقْس ثلٌسهست تأث٘ط  تٗضضب ،ضاثغِ ت٘فٍ٘ ثط ازضان و آٍضزٖ فطبض ه ٖظًسگ هٗزض ضٍاثظ فبضمبًِ ثط ضط ظٍخٖ ٖٗگطا وِ ووبل زّسٖ ًطبى ه ّب بفتِٗ
 س٘تأو هٗضط هٗزض  ٍٖ اختوبف ٖثجبت هبل توىي ٍ ت٘ثط اّو ؽبّطٍٕ  ٕالتػبز ت٘فبهل ٍضق ي،ٗثط ا فلاٍُ (.Stoeber, 2012) گصاضزٖ ه ٖهٌف

« اظزٍاج زاضتِ ثبضس ٕثطا ٖخصاث بض٘چْطُ ثس سّٗوسطم ثب»ٍ « ثِ اظزٍاج فىط وٌن تَاًنٖ زاضم ه ٖوبهل ٖهبل تٍ٘ضق ٍٖلت»هبًٌس  ٕوٌس. هَاضزٖه
ٍ  ٖلطاضزاز اختوبف هٗثِ فٌَاى  ي٘ثلىِ ّوچٌ ٌٌس،٘ثج ٖتقْس فبعف هٗهوىي است اظزٍاج ضا ًِ تٌْب ثِ فٌَاى  گطا وبلوِ افطاز و زّسٖ ًطبى ه
 ي٘ثبضس، اهب ّوچٌ ٖاختوبف گبٍُٗ خب ت٘ثِ اهٌ لٗتوب زٌّسُ ًطبىهوىي است  هٗثِ اًتربة ضط بًِٗگطافول ىطزٗضٍ يٗ. إ زض ًؾط ثگ٘طًسالتػبز

 وٌس.ٖه دبزٗضٍاثظ ا ّٕبٕ ط٘گ ن٘تػوزض  ٖسغح بٗ ٕهبز ّٕب عُ٘اًگضا زض هَضز احتوبل  ّٖٗبًٖگطاً
 گطچِااظ ٗىسَ، زاضز.  ٕثطا ٖهْو ٕبهسّب٘ضَز، پٖزٍ فبهل هطرع ه يٗعَض وِ تَسظ ازض اًتربة ّوسط، ّوبى گطاٖٗزٍگبًِ ووبل ت٘هبّ

-ط٘غ ٕحبل، استبًساضزّب يٗثب ا، وٌسٍٖ اضتجبط لبئل ّستٌس، ثطخستِ ه ٖفبعفضاثغٔ فوك  ٕثطا بىٗگطاضا وِ ووبل ٖتطبثِ ٍ فطك، اضظض ٕتلاش ثطا
هوىي است ثِ عَض  بىٗگطاووبل طاٗهٌبست ضَز، ظ ظًسگٖ هٗضط هٗ بفتيٍٗ هطىلات زض  ٖتٗفبهل هوىي است هٌدط ثِ ًبضضب يٗهطتجظ ثب ا ٍٖالق

 ت٘اّو ؽبّطٍٕ  ٕالتػبز ت٘توطوع ثط ٍضق گط،ٗز ٕوٌٌس، ضز وٌٌس. اظ سَّٖب ضا ثطآٍضزُ ًوآى ك٘زل ٖفبعف ٕبضّب٘ضا وِ هق ٕاثبلمَُ ٕهساٍم ضطوب
فَاهل  يٗاظ حس ثط ا ص٘ث س٘تأوضاثغِ ّستٌس،  هٗهْن  ّٕبخٌجِ ؽبّطٕ تٍ٘ خصاث ٖوِ ثجبت هبلٖزضحبل زّسًطبى هٖزض اظزٍاج ضا  ٖفول هلاحؾبت

 هٗ طتط٘ث ٖظًسگ هٗضطّبٖٗ زض ٍخَز ف٘ت ٗب ًمعوِ  تٍ٘الق يٗا ضغنٖفل ٍ هتمبثل ًساضًس. ٖضَز وِ فوك فبعف ٖهوىي است هٌدط ثِ ضٍاثغ
ثِ اٗي غَضت وِ اغلت ّوسطاى  ،ًساضتِ ثبضٌس ّبٕ ضطٗه ظًسگٖ ذَزّب ٍ ًمعف٘ت طشٗثِ پص ٖلٗتوب هوىي است افطازلبفسُ است تب استثٌب، 

( زض Kappen et al., 2018ضَز )وِ اغلت هٌدط ثِ اٗدبز ًبضضبٗتٖ هٖ زٌّس ط٘٘تغ ٖضرػ آل سُٗا هٗضا ثِ سوت  گطٗىسوٌٌس وِ ٗتلاش هٖ
 (.Karremans et al., 2016تَاًس هٌدط ثِ ضضبٗت اظ ضاثغِ گطزز )ّبٕ ّوسط هّٖب ٍ ًمعِ پصٗطش ف٘تغَضتٖ و

ثطآٍضزُ  فولٍٖ  ّٖب ضا زض ّط زٍ ثقس فبعفآى ٕثبلا ٕوِ استبًساضزّب ٖىٗضط بفتيٗهوىي است زض  ٖٗگطاووبل ٕافطاز ثب سغَح ثبلا ّوچٌ٘ي
وِ ضىل  ٖضٍاثغ ضز ٖاحتوبل ٖتٗضٍاثظ ٍ ًبضضب دبزٗهطىل زض ا ،ٕهست هدطز ٖعَلاً ّٕبتَاًس ثِ زٍضُٖه يٗضٍثطٍ ضًَس. ا ّٖٗبوٌس، ثب چبلص

هوىي است هٌدط ثِ عطز هىطض  وٌس،ٖ ضا ثطآٍضزُ ه بضّب٘وِ توبم هق آل سُٗا هٗضط هٗ ٕخستدَ ٕثطا بًِٗگطا ووبل لٗهٌدط ضَز. توب طًس٘گٖه
زض ّو٘ي ضاستب پژٍّص ح٘سضٕ ٍ ّوىبضاى  ضا اضائِ زٌّس. ٍٕ ضضس هقٌبزاض ّٖوطاّ تَاًٌسٖ ثبلمَُ ضَز وِ اگطچِ ًبلع ّستٌس، اهب ه ٕضطوب

(Heydari et al., 2023) ٖهؤثط زض وبّص ه٘ل اظزٍاج است. ّٕب هؤلفِآل گطاٖٗ ٗىٖ اظ زّس وِ اٗسًُطبى ه 
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 گیزی نتیجه
ثط اًتربة ّوسط تأث٘ط ثگصاضز، اضائِ  تَاًسٖ وِ ه ٕا بًِٗگطا ووبل لاتٗزض هَضز توب ٕاضظضوٌس ّٕب ٌص٘ث حبضطسبذتِ ضسُ زض پژٍّص  بس٘هم

 ٖظًسگ هٗزض اًتربة ضط ٍٖ فول ٖهلاحؾبت فبعف ي٘ث سُ٘چ٘تقبهل پ ،ٕالتػبزٍ  ؽبّطٕ ت٘. توطوع زٍگبًِ ثط ضجبّت ٍ فطك ٍ ٍضقوٌسٖ ه
ثتَاًٌس ثب  تٍٗ زض ًْب زضن وطزُزض ضٍاثظ ضا ثْتط  ٖٗگطاووبل ّٕبتَاًٌس چبلصٖ، افطاز ٍ هترػػبى هاثقبز يٗوٌس. ثب زضن اٖهضا ثطخستِ 

-ضاثغٔ سبلن ٍ ضضبٗت ٕط٘گ ضىلٍ زض ًت٘دِ  گطاٖٗ، ظهٌِ٘ ضا ثطإ زض ًؾط گطفتي فَاهل هؤثط ث٘طتطٕ ثط اظزٍاج سبلنپطزاذتي ثِ اٗي اثقبز ووبل

 هٗتَاًس ثِ فٌَاى ٖه بس٘هم يٗزض ظهٌ٘ٔ اظزٍاج است. ا گطاٖٗزض زضن ًمص ووبل ٖگبم هْو بس٘هم يٍٗ افتجبض ا سبذتثرص فطاّن وٌٌس. 
 ٖٗبضّب٘ثط هق ٖٗگطاتأث٘ط ووبل ٖاظ چگًَگ ٖم٘فول وٌس ٍ زضن زل ضٌبسبى ٍ هطبٍضاى حَظُ اظزٍاج ٍ ذبًَازُضٍاىهحممبى ٍ  ٕاثعاض اضظضوٌس ثطا

ضا  ٖٗگطا ووبل تَاىٖ وِ زض آى ه ٕسٗظهٌ٘ٔ خس ٖثب هقطف ك٘تحم يٗا ي،ٗ. فلاٍُ ثط ازّسٖ ه ضائِوٌٌس اٖسط استفبزُ هوِ افطاز زض اًتربة ّو
گستطش  ٖهرتلف ظًسگ ّٕب زض حَظُ ٖت٘ضرػ ٖژگٍٗ يٗا اثطاظ ٍٖ زاًص هب ضا زض هَضز چگًَگ وٌسٖ ووه ه ٕتط ـ٘وطز، ثِ حَظُ ٍس ٖثطضس

هطبٍضُ ٍ هساذلِ زض حَظُ  ك٘تحم ٕضا ثطا ٕسٗخس ّٕبوٌس، ثلىِ ضاُٖضا پط ه بت٘ضىبف زض ازث هٗهغبلقِ ًِ تٌْب  يٗا ت،٘تطت يٗ. ثِ ازّسٖ ه
 وٌس.ٖثبظ ه اظزٍاج ٍ ذبًَازُ

ّب ثَز وِ  گطاٖٗ اًتربة ّوسط، زاضإ ثطذٖ هحسٍزٗت ژٍّص حبضط ثب ٍخَز اّو٘ت ٍ ًَآٍضٕ زض سبذت ٍ افتجبضٗبثٖ هم٘بس ووبلپ
ّبٕ سٌٖ،  ّب ضا ثِ سبٗط گطٍُ پصٗطٕ ٗبفتِ ي آى، هحسٍز ثَزى خبهقِ آهبضٕ ثِ زاًطدَٗبى زذتط هدطز ثَز وِ اٗي اهط هوىي است تقو٘نتطٗ اغلٖ

وٌٌسگبى اظ  گ٘طٕ ٍ هحسٍز ثَزى تٌَؿ فطٌّگٖ ٍ اختوبفٖ ضطوت إ زض ًوًَِ خٌس٘تٖ ٍ اختوبفٖ هحسٍز وٌس. ّوچٌ٘ي استفبزُ اظ ضٍش ذَضِ
گطاٖٗ زض اًتربة ّوسط پطزاذت ٍ اضتجبط اٗي  ضَز. زض ًْبٗت، اٗي پژٍّص ث٘طتط ثِ ضٌبسبٖٗ اثقبز ووبل ّبٕ هغبلقِ هحسَة هٖ تزٗگط هحسٍزٗ
ضَز زض هغبلقبت آٌٗسُ خبهقِ  ّبٕ زٗگط )هبًٌس ضضبٗت ظًبضَٖٗ ٗب سبظگبضٕ خفتٖ( هَضز ثطضسٖ لطاض ًگطفت. اظ اٗي ضٍ، پ٘طٌْبز هٖ اثقبز ثب سبظُ

ّبٕ تطو٘جٖ )ووّٖ ٍ و٘فٖ( ثطإ  ٍ ٗب افطاز غ٘طزاًطدَ هَضز استفبزُ لطاض گ٘طز ٍ اظ ضٍش هتأّلتطٕ ضبهل زذتطاى ٍ پسطاى، افطاز  ستطزًُوًَِ گ
ّبٕ هطتجظ ثب ضاثغِ ٍ اظزٍاج ٍ ّوچٌ٘ي عطاحٖ هساذلات  اٗي هم٘بس ثب سبظُ ٔتط اٗي سبذتبض استفبزُ ضَز. ّوچٌ٘ي ثطضسٖ ضاثغ زضن فو٘ك

. ّوچٌ٘ي ّبٕ اظزٍاخٖ اظ زٗگط پ٘طٌْبزات هف٘س ثطإ تحم٘مبت آٌٗسُ است گ٘طٕ گطاٖٗ زض تػو٘ن إ ثطإ وبّص تأث٘طات هٌفٖ ووبل هطبٍضُ
اًتؾبضات  تٗطٗهساذلات ثب ّسف هس بٗآ ٌىٍِٗ ا وٌٌسهطىلاتٖ ضا زض ظًسگٖ ذَز تدطثِ هٖثبلا  ٖٗگطاچگًَِ افطاز ثب ووبل ٌىِٗا ٖثطضس
ضا  ٖٗگطا اظ ووبل ٖٗوِ سغَح ثبلا وٌٌسٖ وبض ه ٕوِ ثب افطازهترػػبًٖ  ٕذَاّس ثَز. ثطا س٘ضا ثْجَز ثرطس هف اثغِض حٗتَاًس ًتبٖه بًِٗگطا ووبل

زض ّؤ هوىي است وِ  ٖػًٗمب پصٗطش تٗتمٍَ  طتطٗپص ٍ اًقغبف تط ٌبًِ٘ث هوىي است توطوع ثط تَسقِ اًتؾبضات ٍالـ زٌّس،ٖ زض ضٍاثظ ًطبى ه
  .ثبضس اثطثرص، سُ ضَززٗضٍاثظ 

 

 ملاحظات اخلاقی پضوهص
 هغبلقِ حبضط ثب ضفبٗت توبم وسّبٕ اذلالٖ ضبهل اغل ضضبٗت آگبّبًِ ٍ هحطهبًِ ثَزى اعلافبت ضرػٖ اًدبم گطفتِ است.

 

 حمایت مالی
 پژٍّص حبضط هَضز حوبٗت ّ٘چ ًْبز ٗب اضگبى ذبغٖ ًجَزُ است.

 

 تؼارض منافغ
 تقبضؼ هٌبفقٖ ٍخَز ًساضز. گًَِ چّ٘ث٘ي ًَٗسٌسگبى پژٍّص حبضط ٍ ذبضج اظ ت٘ن حبضط 

 

 سهم نویسنذگان
 اًس.ٍ ًَٗسٌسُ زٍم تسٍٗي هحتَا ٍ ثبظثٌٖ٘ ضا ثطفْسُ زاضتِ ّب زازًَُٗسٌسُ اٍل وبض اخطاٖٗ ٍ تسٍٗي چبضچَة ولٖ ٍ تحل٘ل 

 

 سپاسگشاری
 ًوبٌٗس. زض پژٍّص حبضط غو٘وبًِ لسضزاًٖ هٖ وٌٌسگبى هطبضوتًَٗسٌسگبى اظ ولِ٘ 
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