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Abstract 
Identifying children's character strengths can enhance their performance and serve as a protective factor 
against potential psychological and behavioral issues. The present study aimed to identify character 
strengths in children. This study was conducted using a qualitative approach. The statistical population 
included all children aged 7 to 11 years, along with their parents and teachers, in Tehran in 2023. A total 
of 40 children aged 7 to 11, 80 parents, and 17 teachers were selected through purposive sampling. Data 
were collected through semi-structured face-to-face interviews. The collected data were analyzed using 
content analysis. A total of 24 character strengths were identified across interviews with children, parents, 
and teachers. The most frequently mentioned strengths in interviews with children were creativity, 
perseverance, leadership, gratitude, love of learning, spirituality, and kindness. In interviews with parents, 
the most prominent strengths were creativity, love of learning, zest, love, kindness, social intelligence, 
teamwork, leadership, and gratitude. Teachers most commonly identified creativity, curiosity, love of 
learning, kindness, social intelligence, leadership, teamwork, and humility/modesty. Based on the results, 
it can be concluded that there is considerable alignment between the conceptualization of character 
strengths in Iranian society and the established classification systems. These strengths can be cultivated in 
children through the teaching of various life and social skills. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Childhood is a fundamental stage in human psychological development, and the way children develop can 
significantly predict their future mental health (Kiyayi et al., 2022). Bezint (2021) suggested that childhood 
pain and suffering negatively impact children's quality of life and that the emerging field of character strengths 
may offer valuable strategies for addressing the problems faced by elementary school children (Shoshani & 
Aviv, 2012). In their examination of children's character strengths, Shoshani and Shwartz (2018) argued that 
these strengths manifest both qualitatively and quantitatively differently in children compared to adolescents 
and adults. For instance, parental descriptions often indicate the presence of all 24 character strengths in their 
children's personalities, with certain strengths-such as love, kindness, zest, humor, curiosity, and creativity-
emerging more prominently. Peterson and Seligman (2004) also emphasized that cultural context can influence 
the expression and functioning of character strengths across individuals. Supporting this view, research by Walt 
(2018), Shoshani and Shwartz (2018), and Park and Peterson (2006) confirmed the existence of all 24 character 
strengths in children, but highlighted the importance of considering cultural factors, as the expression of these 
strengths may vary across different societies. 
 
This study took the cultural context into account, aiming to deepen our understanding of character strengths in 
childhood development. Furthermore, research on character strengths during childhood remains limited, and 
most existing studies have been conducted in Western contexts, limiting their generalizability to non-Western 
cultures. Given the scarcity of studies focusing on Iranian children and the novelty of this topic in the Iranian 
context, it is crucial to take meaningful steps toward identifying and understanding children's character 
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strengths. Accordingly, this study adopted a comprehensive and in-depth qualitative approach to explore the 
character strengths of Iranian children from the perspectives of parents, teachers, and the children themselves. 
 
Methods  
Population and sampling  
The study was conducted using a qualitative method with content analysis. The statistical population included 
children aged 7 to 11, as well as their parents and teachers. Through purposive sampling and upon reaching 
data saturation, 40 children, 80 parents, and 17 teachers participated in the research. Interviews were conducted 
with children, parents, and teachers. The implementation of the research involved several steps, particularly in 
interviews with children. In the first step, children were asked open-ended questions. In the second and third 
steps, they were presented with a scenario focused on fairness, as the strength of fairness had not initially 
emerged in their responses. In interviews with parents and teachers, participants were asked to describe the 
positive personality traits of the child. Following the interviews, the researcher coded the responses, identifying 
those items that reflected character strengths. To ensure reliability, the coding was reviewed and verified by 
another individual. 
 
Results  
In this study, 24 character strengths were explored through interviews with parents and teachers of children 
aged 7 to 11 years, as well as children themselves. In the interviews with children, the number of identified 
character strengths per child ranged from a minimum of 4 to a maximum of 19. The most frequently observed 
strengths included creativity, perseverance, leadership, gratitude, love of learning, spirituality, and kindness. 
The least frequently mentioned strengths were hope, honesty, courage, and perspective. Besides, trust in 
spiritual matters emerged as a strength in the responses of several children. In the interviews with parents, 
between 3 and 17 character strengths were identified per child. The most commonly cited strengths included 
creativity, love of learning, zest, love, kindness, social intelligence, teamwork, leadership, and gratitude. The 
least frequently mentioned strengths were fairness, hope, and appreciation of beauty and excellence. In the 
interviews with teachers, the number of identified strengths ranged from a minimum of 3 to a maximum of 11. 
The most commonly noted strengths included creativity, curiosity, love of learning, kindness, social 
intelligence, leadership, teamwork, and modesty. The least frequently observed strengths were perspective, 
courage, honesty, fairness, and self-regulation. Across all three groups—children, parents, and teachers—the 
most commonly mentioned character strengths were creativity, love of learning, kindness, and leadership. 
 
Moreover, in interviews with children, the definitions of character strengths were explored from their 
perspectives. When describing these strengths, children primarily relied on concrete examples to illustrate 
their understanding. 
 
Discussion  
The present study aimed to identify character strengths in Iranian children. The findings revealed the presence 
of all 24 character strengths among the participants. These results align with the findings of Walt (2018), 
Shoshani and Shwartz (2018), and Park and Peterson (2006). While these previous studies confirmed the 
existence of all 24 character strengths in children, the number of strengths identified in children was lower than 
in the current study. For instance, in Walt’s (2018) research, the most prominent strengths were social 
intelligence, zest, and love of learning. In contrast, the present study found that Iranian children demonstrated a 
wider range of strengths, with the most frequently observed including creativity, perseverance, leadership, 
gratitude, love of learning, spirituality, and kindness. Furthermore, strengths such as trust and patience were 
also noted, which were not emphasized in previous studies. A key point in identifying character strengths in 
children is that while the presence of these strengths is evident, they tend to manifest in concrete, observable 
forms. Children's definitions of character strengths are typically conveyed through specific examples and brief 
explanations that reflect their developmental level and understanding.  
 
Conclusion 
The character strengths discussed in the findings are based on the descriptions provided by parents and 
teachers, as well as the perspectives of the children themselves. These descriptions and perspectives likely 
reflect the values embedded in the cultural context of society and the importance attributed to particular 
strengths. When parents or teachers describe children, it is plausible that they focus on behaviors they value or 
that evoke emotional responses. Similarly, a child's perception of their strengths often mirrors the feedback and 
evaluations they receive from their environment. Therefore, the emphasis on certain strengths over others may 
indicate the relative value assigned to those traits within the broader social and cultural context. Conversely, the 
absence or limited recognition of certain strengths may stem from a lack of awareness or understanding among 
families and educators. This suggests that cultural norms and environmental feedback play a significant role in 
shaping both the expression and perception of character strengths in children. 
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One of the key innovations of this study is that it represents the first study to identify character strengths in 
children within the Iranian context. In addition, interviews were conducted simultaneously with children, 
parents, and teachers—an approach that is rarely employed in similar studies. This methodology allowed for 
the identification of character strengths from the perspectives of two major influences in a child’s life—
parents and teachers—as well as from the children themselves, offering a more comprehensive and multi-
dimensional understanding. 
 
One limitation of the study, however, was that interviews with parents primarily involved mothers, 
grandmothers, and sisters, while fathers were not included. Given the importance of paternal perspectives in 
understanding a child’s development and character strengths, future research should aim to include fathers in 
the data collection process to provide a more balanced and holistic view. 
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Before conducting interviews with the children, permission to record their voices was obtained from the 
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Conflict of interest 
The authors declared no conflict of interest in this study. 
 
Acknowledgements 
The authors would like to express their sincere gratitude to all the children, parents, and teachers whose 
participation and support made this research project possible.  
 
Funding  
The article is taken from the postdoctoral project, and it was done with the financial support by the Iran 
National Science Foundation (INSF) and Shahid Beheshti University under project code 4006023. 
 



 

 مطاوره کاربزدی دوفصلنامه
 چمزان اهواس دانطگاه ضهید

89-94( ،2)14 ،1403 
 13/09/1403دریافت: 

 22/02/1404ش: ذیزی

 مقاله: پضوهطی اصیل نوع

Biannual Journal of Applied Counseling (JAC) 
2024, 14(2), 84-98 
Received: 03 Nov 2024 
Accepted: 17 May 2025 
DOI: 10.22055/jac.2025.48282.2057 
Original Article 

 

 های منش در کودکان  شناسایی توانمندی
 

 2، ضهزیار ضهیدی*1سهزا خسزوجزدی

 
ا1ٖٚ بٙؾ٣،  . زا٘كد٢ٛ پؿبزوتط٢ ض كىسٜ ق اٖٚزا٘ ْ تطث٥ت٣ ٚ ض كٍبٜ قٙبؾ٣ ػّٛ كت٣، زا٘ ٖ، ا٤طاٖ، ق٥ٟس ثٟ طا َ تٟ ٜ ٔؿئٛ ٤ؿٙس ٘ٛ() Khosrojerdi.zahra1400@gmail.com 
  ، ا٤طاٖتٟطاٖ ،ق٥ٟس ثٟكت٣، زا٘كٍبٜ قٙبؾ٣ ٚ ضٚاٖػّْٛ تطث٥ت٣ ، زا٘كىسٜ  قٙبؾ٣ . اؾتبز، ٌطٜٚ ضٚا2ٖ

 

 

 چکیده
قٙبؾب٣٤  ،ٞسف پػٚٞف حبضطٞب ثبقس.  ٞب ضا ثٟجٛز ثركس ٚ ؾپط٢ زض ٔمبثُ آؾ٥ت تٛا٘س ػّٕىطز آٖ ٞب٢ ٔٙف وٛزوبٖ ٣ٔ قٙبؾب٣٤ تٛإ٘ٙس٢

ٞب٢  ؾبِٝ، ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ 11تب  7پػٚٞف ثٝ ضٚـ و٥ف٣ ا٘دبْ قس. خبٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف، و٥ّٝ وٛزوبٖ  ٞب٢ ٔٙف زض وٛزوبٖ ثٛز. تٛإ٘ٙس٢
ٔؼّٓ ا٘تربة قس٘س. اثعاض  17٘فط اظ ٚاِس٤ٗ ٚ  84وٛزن،  ٥ٌ44ط٢ ٞسفٕٙس  ثٛز٘س. ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٕٞ1442ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ 

وٝ  ٘كبٖ زازٞب  ٞب ثب ضٚـ تح٥ُّ ٔحتٛا ا٘دبْ قس. ٤بفتٝ ثٝ چٟطٜ ثٛز. تح٥ُّ زازٜ ٜ  بض٤بفتٝ چٟطؾبذت  ٞب ثٝ نٛضت ٔهبحجٝ ٥ٕ٘ٝ آٚض٢ زازٜ خٕغ
ٞب ٔغطح قس٘س.  ظثبٖ وٛزوبٖ، ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ :اظوٝ چٙس ٔطٚز آٖ ػجبضتٙس  ٞب ٚخٛز زاضز تٛإ٘ٙس٢ ٔٙف زض ٔهبحجٝ ثب وٛزوبٖ، ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ 24

ٞب زض ٔهبحجٝ ثب وٛزوبٖ ذلال٥ت، پكتىبض، ضٞجط٢، لسضزا٣٘،  ٞب ثطضؾ٣ قس. ث٥كتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ ِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓٞب زض وٛزوبٖ، ٚا تؼبض٤ف تٛإ٘ٙس٢
ػكك ثٝ ٤بز٥ٌط٢، ٔؼ٤ٛٙت ٚ ٟٔطثب٣٘، زض ٔهبحجٝ ثب ٚاِس٤ٗ، ذلال٥ت، ػكك ثٝ ٤بز٥ٌط٢، ؾطظ٘س٣ٌ، ػكك، ٟٔطثب٣٘، ٞٛـ اختٕبػ٣، 

ٞب ذلال٥ت، وٙدىب٢ٚ، ػكك ثٝ ٤بز٥ٌط٢، ٟٔطثب٣٘، ٞٛـ اختٕبػ٣، ضٞجط٢، وبضٌط٣ٞٚ ٚ ٓ وبضٌط٣ٞٚ، ضٞجط٢ ٚ لسضزا٣٘ ٚ زض ٔهبحجٝ ثب ٔؼّ
تٛاٖ  ٞب قجبٞت زاضز وٝ ٣ٔ ثٙس٢ تٛإ٘ٙس٢ ٞب زض خبٔؼٝ ا٤طا٣٘ ثب ٘ظبْ عجمٝ تٛاٖ ٌفت ث٥ٗ تؼبض٤ف تٛإ٘ٙس٢ اؾبؼ ٘تب٤ح ٣ٔ فطٚت٣ٙ ٚ تٛاضغ. ثط

 ٞب ضا آٔٛظـ زاز. ٕٙس٢ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ وٛزوبٖ ا٤ٗ تٛا٘ زض آٔٛظـ ٟٔبضت
 

 ٞب٢ ٔٙف، وٛزوبٖ، تح٥ُّ ٔحتٛا ٚ ٔغبِؼٝ و٥ف٣. تٛإ٘ٙس٢ های کلیدی:واصه

 

 مقدمه
٥ٌط٢ ؾبذتبض قره٥ت فطز اؾت وٝ اثطات آٖ زض ؾطاؾط ظ٘س٣ٌ فطز  زٚضاٖ وٛزو٣ ٤ى٣ اظ ٔطحّٝ اؾبؾ٣ ضقس ا٘ؿبٖ زض تحَٛ ضٚا٣٘ ٚ قىُ

ؾت ٚ چبضچٛة ٔحىٓ ٤ب ضؼ٥ف٣ ثطا٢ ٔؿ٥طٞب٢ ٔثجت ٤ب ٔٙف٣ ؾلأت ا ٞب ؾلأت ضٚاٖ آ٤ٙسٜ آٖ وٙٙس٠ ث٣ٙ٥ پ٥فچ٣ٍٍ٘ٛ ضقس وٛزوبٖ ثبل٣ اؾت. 
ٞب٢ پب٤ساض٢  تٛا٘س آؾ٥ت وٙس زضز ٚ ض٘ح ٚ اؾتطؼ زٚضاٖ وٛزو٣ ٣ٔ ٔغطح ٣ٔ (Bezint, 2015) ٙتثع٤(. Kiyayi et al.,2022)آٚضز  فطز فطاٞٓ ٣ٔ

اظ ا٤ٗ ضٚ ضطٚض٢ اؾت  ٌصاضز. ث٥ط ٣ٔف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ؾلأت ضٚاٖ وٛزوبٖ تأقٛز ٚ ثط و٥ ٣ٔ ٢ٔٙدط ثٝ ٔكىلات ٔتؼسزثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس وٝ غبِجبً 
ٞب قب٘ؽ ث٥كتط٢ ثطا٢  ا٤ٗ نٛضت، آٖ زٞٙس. زض ٞب تٛا٘ب٣٤ فطاقٙبذت٣ ضا ٘كبٖ ٣ٔ ثصض ذٛقجرت٣ زض اٚا٤ُ وٛزو٣ وبقتٝ قٛز، ٤ؼ٣ٙ ٍٞٙب٣ٔ وٝ آٖ

ٞب٢  ٞب ثطا٢ وكف ؾٟٓ تٛإ٘ٙس٢ ضقس ٔٙف ٚ تٛإ٘ٙس٢تٛاٖ اظ حٛظٜ ضٚثٝ ٣ٔ ،٤ٗػلاٜٚ ثط ا زاض٘س.ضا زض آ٤ٙسٜ ٞب٢ ذٛز  ظطف٥تتٛؾؼٝ ٚ ٌؿتطـ 
ٞب٢ ٔٙف ٚ پطٚضـ آٖ زض وٛزن ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  تٛإ٘ٙس٢(. Shoshani & Aviv, 2012) ٔٙس قس ٔٙف زض وبٞف ٔكىلات وٛزوبٖ زثؿتب٣٘ ثٟطٜ

زاضز. ٔٙف ذٛة ثطا٢ ٔٛفم٥ت ٚ قىٛفب٣٤ افطاز ٚ خبٔؼٝ ضطٚض٢ اؾت ( good character)ٔٙف ذٛة ٞب٢ ٔغّٛة  ٤ٚػ٣ٌ٘مف ثؿعا٣٤ زض ا٤دبز 
 (.Haridas et al., 2017) ؾبظ تحَٛ ٔغّٛة زض ؾطاؾط ظ٘س٣ٌ فطز اؾت ٚ ظ٥ٔٙٝ

ٞب٢ فطز٢ تٛن٥ف  ا٢ اظ فض٥ّت ٤ب ٔدٕٛػٝ (personality) ا٢ ٤ىپبضچٝ اظ نفبت ذٛة قره٥ت٣ ػٙٛاٖ ٔدٕٛػٝ ثٝا٢ اؾت وٝ  ؾبظٜ پ٥چ٥سٜٔٙف 

٥ِٛت ٌطا٤ف ٔثجت ػبزتٔدٕٛػٝ وٝ ثب  قٛز ٣ٔ  (.Shoshani & Shwartz, 2018) قٛز ٘كبٖ زازٜ ٣ٔ زاض‎٢ذ٤ٛكتٗپص٤ط٢ ٚ  ٞب ٔب٘ٙس تؼٟس اذلال٣، ٔؿئ
ذٛز آٔٛظـ اؾت؛ أب ثٝ ز٥ُِ تطؼ اظ اضتجبط ٔف٣ٟٔٛ ث٥ٗ اذلاق  ٓ آٔٛظـ ثٛزٜ ٚ لسٔت آٖ ثٝ ا٘ساظ٠ضطٚض٢ زض ؾ٥ؿت ت٤ٔأٔٛضٔٙف ذٛة  پطٚضـ

                                                           
( ٚ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكت٣ Iran National Science Foundation: INSFا٤ٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پػٚٞف پؿبزوتط٢ ٤ٛ٘ؿٙس٠ اَٚ اؾت وٝ ثب حٕب٤ت ٔب٣ِ ث٥ٙبز ٣ّٔ ػّٓ ا٤طاٖ ). 1
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 88 (2 قٕبضٜ،  1443، پب٥٤ع ٚ ظٔؿتبٖ چٟبضزٞٓ ، ؾب14َ زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ

ثب ا٤ٗ حبَ، ا٤ٗ (. Agbool & Tsai, 2012) پص٤ط٢ ثٛز انُ اؾبؾ٣ ٔٙف ذٛة احتطاْ، حم٥مت، ا٘هبف ٚ ٔؿئ٥ِٛت .ٚ ٔصٞت وٙبض ٌصاقتٝ قس
ثب قٙبؾب٣٤ ( good lifeقٙبؾ٣ ٔثجت ثط ؾبذتبض ظ٘س٣ٌ ذٛة ) اٖضٚزض  ٜ ثٛز تب ا٤ٙىٝث٥ؿتٓ ٘بز٤سٜ ٌطفتٝ قسقٙبؾبٖ زض لطٖ  ٔٛضٛع تٛؾظ ضٚاٖ

ٚ وبض زضؾت ثٝ ِحبػ فطز٢، اختٕبػ٣  پطٚضـ ٔٙف ذٛة، ا٘دبْ(. Moore & Lippman, 2005) ٞب٢ ٔٙف ٚ پطٚضـ آٖ تبو٥س قس تٛإ٘ٙس٢
ذٛة اؾت ٚ تٕب٤ُ ثٝ ا٘دبْ وبضٞب٢ ذٛة زاقتٝ وٙس وٝ ثسا٘ٙس چٝ چ٥ع٢  ٞب وٕه ٣ٔ ٚ ثٝ آٖ( Lavy, 2020وٙس ) اذلال٣ ضا زض وٛزوبٖ تم٤ٛت ٣ٔ

 . (Weber, 2021ثبقٙس )
ٞب ٚ ٔصاٞت  ّت ضا زض ؾٙتقف فض٥ جب٤ًتمطٞب٢ خٟبٖ قَٕٛ ثٛز٘س وٝ  ٘فطٜ اظ ت٥ٓ تحم٥مبت٣ ذٛز زض پ٣ اضظـ 53پ٥تطؾٗ ٚ ؾ٥ٍّٕٗ ثب ٕٞىبض٢ 

ضا زض ٔم٥بؼ ثعضي  (character strengths and virtues) ٚ فضبئُٞب٢ ٔٙف  ٚ تٛإ٘ٙس٢( Peterson & Seligman, 2004وطز٘س ) ٥٤س ٔرتّف تأ

تٛاٖ اظ  ( وٝ Shoshani & Shwartz, 2018٣ٔاضائٝ زاز٘س )اؾبؾ٣ ٔٙف ا٘ؿبٖ ضا  ٔؤِفٝٔٙستط٤ٗ ٔسَ زض ٔٛضز  تط٤ٗ ٚ ٘ظبْ پػٚٞك٣ ٌؿتطـ زاز٘س ٚ خبٔغ

٣٤ٍٛ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ تٛإ٘ٙس٢ قٙبذت٣،  ٔكىلات ضٚأٖٙف ذٛة ذغط ٞب٢ ٔٙف زض وٛزوبٖ اؾتفبزٜ وطز. چطا وٝ  ا٤ٗ ٔسَ خٟبٖ قَٕٛ ثٝ ػٙٛاٖ اِ

  ػلاٜٚ ثط(. Proctor, 2013) زٞس ضفتبض٢ ٚ اختٕبػ٣ ضا زض ٥ٔبٖ وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ وبٞف ٣ٔ

زا٘ٙس، ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ اظ وٛزن  ٔحبفظت٣ زض ثطاثط اذتلالات ٣ٔ ٞب٢ ٔٙف ضا ػبُٔ تٛإ٘ٙس٢( Park & Peterson, 2009)ا٤ٗ، پبضن ٚ پ٥تطؾٗ 

 ٞب زض زٚضاٖ وٛزو٣ ٔٛضز غفّت لطاض ٌطفتٝ اؾت ٞب٢ ٔٙف ٚ فض٥ّت ثب ا٤ٗ حبَ، تٛإ٘ٙس٢ وٙس. زض ٔمبثُ اؾتطؼ ٚ آؾ٥ت ضٚا٣٘ ٔحبفظت ٣ٔ

(Walt, 2018) . ٞب ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ اذتهبل زاضز  ٞب٢ ٔٙف ٔطتجظ ثب ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٕتط٤ٗ آٖ ٛإ٘ٙس٢ٞب٢ ت ث٥كتط٤ٗ پػٚٞف(Ang, 2016)  ٚ

؛ Park, 2009؛ Shoshani & Slone, 2013 ؛Shoshani and Shwartz, 2018)ا٘س  ٞب٢ ٔٙف وٛزوبٖ پطزاذتٝ ٞب٢ و٣ٕ ثٝ تٛإ٘ٙس٢ پػٚٞف

Walt, 2018 .)ٞب٢  ٞب٢ تٛإ٘ٙس٢ زض پػٚٞف اؾت وٝ ٣زض حبِ ا٤ٗٞب ثٝ ٥ٕٞٗ نٛضت ثٛزٜ اؾت.  پػٚٞف زض حس ثطضؾ٣ پػٚٞكٍط، زض ا٤طاٖ ٥٘ع

اظ  (.Tang et al, 2019؛ Sinha & Malik, 2024) زاضز ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ ٚ ٞب ٚ وبضثطز آٖ اثطات ؾٛزٔٙس٢ ثط ثٟع٤ؿت٣ ٔٙف، قٙبؾب٣٤ تٛإ٘ٙس٢

 ٞب٢ ث٥كتط زض ا٤ٗ ضزٜ ؾ٣ٙ ٚخٛز زاضز.  ا٤ٗ ضٚ، ثب تٛخٝ ثٝ اثطات ؾٛزٔٙس آٖ ثط وٛزوبٖ ٥٘بظ ثٝ پػٚٞف

ٞب٢  وٙٙس، تٛإ٘ٙس٢ ػجبضت٣ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ وٛزوبٖ اظ ٘ظط قٙبذت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ضقس ٣ٔ ٔتفبٚت اؾت. ثٝٞب٢ زض وٛزوبٖ  ٕ٘ٛز ٚ تظبٞطات تٛإ٘ٙس٢

زض ثطضؾ٣  (Shoshani & Shwartz, 2018)قٛقب٣٘ ٚ قٛاضتع ، زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب. (Proctor, 2013) وٙٙس قطٚع ثٝ پس٤ساض قسٖ ٣ٔ ٥٘ع ٔٙف

ٞب اظ ٘ظط و٥ف٣ ٚ و٣ٕ زض وٛزوبٖ ٘ؿجت ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ٔتفبٚت اؾت. ثطا٢ ٔثبَ،  وٙٙس تٛإ٘ٙس٢ ٞب٢ ٔٙف وٛزوبٖ ٔغطح ٣ٔ تٛإ٘ٙس٢

ٞب ثب فطاٚا٣٘ ث٥كتط٢ ٔب٘ٙس ػكك، ٟٔطثب٣٘، ؾطظ٘س٣ٌ،  ز. أب ثطذ٣ اظ آٖقره٥ت وٛزوبٖ ٚخٛز زاضإ٘ٙس٢ زض تٛ 24زض تٛن٥ف ٚاِس٤ٗ ٞط 

ٞب٢ ٔٙك٣ وٝ ٔتى٣ ثط ثّٛؽ قٙبذت٣ ٤ب ٥ٞدب٣٘ اؾت ٔب٘ٙس ثركف، شٞٗ ثبظ،  قٛ٘س. زض ٔمبثُ، تٛإ٘ٙس٢ عجؼ٣، وٙدىب٢ٚ ٚ ذلال٥ت ظبٞط ٣ٔ قٛخ

زض زٚضاٖ  ٞب٢ ذبن٣ ضا ا٢ اظ ثطٚظ تٛإ٘ٙس٢ وٕتط٢ زاض٘س. زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز، ٚاِس٤ٗ ضفتبضٞب٢ ؾبز٣ٜ٘ فطاٚا٣٘ نسالت، فطٚت٣ٙ ٚ تٛاضغ ٚ لسضزا

 تٛاٖ زض ضفتبضٞب٢ ػ٣ٙ٥ ٚ ّٕٔٛؼ ٔب٘ٙس ٟٔطثب٣٘ وٛزن ضا ٣ٔ. ثطا٢ ٔثبَ، سزٞ تط قسٖ آٖ زض ؾ٥ٙٗ ثؼس٢ ضخ ٣ٔ وٝ پ٥چ٥سٜوٙٙس  ث٥بٖ ٣ٔ وٛزو٣

انُ  زٞٙس٠ تٛا٘س ا٘ؼىبؼ ٚ ٔكبٞسات ٣ٔ زٚؾت٣، ٔطالجت ٚ ثركف اؾت. چ٥ٙٗ ضفتبضٞب تٕب٤لات ٘ٛع ٞٙس٠ز ز٤س وٝ ٘كبٖ« زض ذب٘ٝوٕه وطزٖ »

ٞب٢ قٙبذت٣،  زض خٙجٝ ٣تغ٥٥طات ٔساٚٔا٤ٙسٜ ثٝ عانُ پ٥ٛؾت٣ٍ ف زض تحَٛ نفبت قره٥ت٣ ثبقس.( cumulative continuity)« پ٥ٛؾت٣ٍ فعا٤ٙسٜ»

. ا٤ٗ تغ٥٥طات اظ زٚضاٖ ٘ٛظاز٢ تب قٛز بن٣ اظ نفبت قرهت٣ ٥٘ع ٣ٔذتغ٥٥طات  ٔٙدط ثٝوٝ  اقبضٜ زاضزفطز٢ ٚ ٥ٞدب٣٘ زض ٔطاحُ ضقس  ضفتبض٢، ث٥ٗ

ٞب٢ ٔٙف زض  ضفتبضٞب ٚ ػ٣ّٕ وٝ حبو٣ اظ تٛإ٘ٙس٢ ،ثطا٢ ٔثبَ(. Shoshani & Shwartz, 2018) ٤بثس تط قسٖ ازأٝ ٣ٔ خٟت پ٥چ٥سٜثعضٌؿب٣ِ زض 

ثبظ٢ ثب  تمؿ٥ٓ وطزٖ اؾجبة ٞب٢ اختٕبػ٣ وٛزوبٖ زض ٔسضؾٝ ٘كبٖ زازٜ قٛز. ٔب٘ٙس وٕه وطزٖ، ضػب٤ت ٘ٛثت، تٛا٘س زض ٟٔبضت وٛزوبٖ اؾت ٣ٔ

ٞب ٘بضاحت ٞؿتٙس.  ظٔب٣٘ وٝ آٖ زٚؾتبٖ، ساض٢ زازٖٞب٢ ولا٣ٔ ثب زٚؾتبٖ، ا٘دبْ وبضٞب٢ ضٚظٔطٜ، زِ ٕٞؿبلاٖ زض ثبظ٢، ثٝ اقتطان ٌصاقتٗ احؿبؼ

( وٝ حبو٣ اظ Haslip & Donaldson, 2021قٛز ) ٥ٞدب٣٘ وٛزن ٔكرم ٣ٔ –ٞب٢ ٔٙف زض لبِت ٟٔبضت اختٕبػ٣  ٞب، تٛإ٘ٙس٢  ثب ا٤ٗ تٛن٥ف

  ثٙبثطفتبض ثعضٌؿبلاٖ ثبقس. تٛا٘س ٔتفبٚت اظ ض ٞب٢ آٖ ٣ٔ ٞب٢ ٔٙف زض وٛزوبٖ اؾت وٝ تظبٞطات ٚ خّٜٛ ٚخٛز تٛإ٘ٙس٢

 & Parkٞب٢ پبضن ٚ پ٥تطؾٗ ) عجك پػٚٞفوٙس.  ٞب٢ آٖ ضا ٥٘ع ٔكرم تٛا٘س تظبٞطات ٚ خّٜٛ ٞب زض وٛزوبٖ ٣ٔ ا٢ٍِٛ قٙبؾب٣٤ تٛإ٘ٙس٢ا٤ٗ، 

Peterson, 2006( قٛقب٣٘ ٚ قٛاضتع ٚ )Shoshani & Shwartz, 2018) ٞب٢ ٔٙف زض وٛزوبٖ ٘ؿجت ثٝ ٘ٛخٛاٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ  ثطذ٣ اظ تٛإ٘ٙس٢

ٞب زض  ؾبظ تٛخٝ ٚ پطٚضـ تٛإ٘ٙس٢ تٛا٘س ظ٥ٔٙٝ ٞب زض زٚضاٖ وٛزو٣ ٣ٔ قٛز. زضن زضؾت آٖ ثٝ نٛضت ٔتفبٚت ثٝ ِحبػ و٥ف٣ ٚ و٣ٕ ٔكرم ٣ٔ

   ا٥ٕٞت اؾت.  زاضا٢ تٛخٝ ثٝ ثبفت فط٣ٍٙٞ، ٞب٢ ٔٙف زض چ٣ٍٍ٘ٛ ظٟٛض ٚ ػّٕىطز تٛإ٘ٙس٢ا٤ٗ،  ثط  ػلاٜٚ وٛزوبٖ قٛز.

قٙبذت٣ ٚ ٔب٥ٞت ظ٘س٣ٌ ذٛة لاظْ ٚ ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط  ٞب٢ ضٚاٖ ٞب٢ آٔٛظق٣، تٛإ٘ٙس٢ تٛخٝ ثٝ تأث٥طات فط٣ٍٙٞ زض تلاـ ثطا٢ فٟٓ ٔٛفم٥ت

ٞب٢ ثؿ٥بض ٔتفبٚت٣ ٚ ثطا٢ ٔمبنس ٔرتّف٣ ٘كبٖ زازٜ  ٞب٢ ٔتفبٚت ثٝ ق٥ٜٛ ٞب زض فطًٞٙ . ث٥كتط ٔترههبٖ ٔؼتمس٘س وٝ ث٥كتط تٛإ٘ٙس٢ضؾس ٣ٔ

پ٥تطؾٗ ٚ ؾ٥ٍّٕٗ . (Lopez et al., 2018) ٞب٢ ٔرتّف ثب ٤ىس٤ٍط ٔتفبٚت ثبقس ٞب زض فطًٞٙ قٛ٘س. حت٣ ٕٔىٗ اؾت تؼبض٤ف تٛإ٘ٙس٢ ٣ٔ

(Peterson & Seligman, 2004) زض افطاز  ضا ٞب٢ ٔٙف اظ تٛإ٘ٙس٢تٛا٘س ػّٕىطز ٔتفبٚت٣  ا٢ ٣ٔٝ وٙٙس ثبفت فط٣ٍٙٞ زض ٞط خبٔؼ ٔغطح ٣ٔ ٥٘ع
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ؾبِٝ زض چٟبض  14تب  7ٞب٢ ٔٙف وٛزوبٖ  زض پػٚٞك٣ زض آفط٤مب٢ خٙٛث٣ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ تٛإ٘ٙس٢ (Walt, 2018)ٚاِت ضاؾتب،  ٥ٕٞٗزض  ٔٛخت قٛز.

ٞٛـ اختٕبػ٣، ؾطظ٘س٣ٌ ٚ ػكك ثٝ ٤بز٥ٌط٢ اظ ثبلاتط٤ٗ ٥ٔعاٖ زض  ٔٙف ٞب ٔهبحجٝ وطز ٚ ٔكرم وطز وٝ تٛإ٘ٙس٢ ٌطٜٚ ٘ػاز٢ ثب ٚاِس٤ٗ آٖ

تٛا٘س ٔؿ٥ط  ٞب٢ ٔثجت قره٥ت٣ زٚضاٖ وٛزو٣ ٣ٔ ٞب٢ ٔٙف ٤ب اضظـ ٣ٍٍ٘ٛ ظٟٛض تٛإ٘ٙس٢اؾت. ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت، قٙبؾب٣٤ ٚ چثطذٛضزاض وٛزوبٖ 

 تط ؾبظز. قىٛفب٣٤ ٚ ثٟع٤ؿت٣ آ٘بٖ ضا زض ٞط ثؿتط فط٣ٍٙٞ ٕٞٛاضٜ

٘ٝ ٞب٢ ٔٙف زض ثبفت فطًٞٙ ا٤طا٣٘ زض زٚضاٖ وٛزو٣  تٛخٝ ثٝ تٛإ٘ٙس٢ تٛاٖ ٌفت؛ ٣ٔ، ٜ اؾتثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ زض لؿٕت ثبلا ٌفتٝ قس

ؾبظ قىٛفب٣٤ ٚ تحَٛ فطز٢ آ٘بٖ اؾت، ثّىٝ تط٤ٚح ٔٙف ذٛة اؾت وٝ ثٝ وٛزوبٖ أىبٖ ضقس ٚ تم٤ٛت ضفتبضٞب٢ ٔٙبؾت ٚ  تٟٙب ظ٥ٔٙٝ

ٞب٢ ٔٙف زض اذت٥بض وٛزوبٖ لطاض  تٛإ٘ٙس٢ 24اظ عطف٣، ا٢ٍِٛ ٔٙبؾج٣ زض  .(Weber, 2021) ؾبظز پص٤ط ٣ٔ تٕب٤ُ ثٝ ا٘دبْ آٖ ضا أىبٖ

تٛاٖ اظ وٛزوبٖ حٕب٤ت وطز تب ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ا٘ؿبٖ  آٚضز وٝ چغٛض ٣ٔ ٞب٢ ٔٙف ث٥ٙك٣ ضا فطاٞٓ ٣ٔ ٣ ٚ اؾتفبزٜ اظ تٛإ٘ٙس٢زٞس. قٙبؾب٤  ٣ٔ

تٛا٘س زض وٛزوبٖ  ثطخؿتٝ قٛز، ٤ٚ٣ٔػٜ زض زٚضاٖ وٛزو٣  ثٝٞب٢ ٔٙف  (. ظٔب٣٘ وٝ ا٥ٕٞت تٛإ٘ٙسWalt, 2018٢) قبز، ؾبِٓ، ذكٙٛز ٚ تٛإ٘ٙس ثبقٙس

وٙس  ٔغطح ٣ٔ (Yeo, 2011) . ٤ٜٛ(Walt, 2018) قٙبذت٣ ٚ اذتلالات ٔحبفظت وٙس ٞب٢ خس٢ ضٚاٖ ٤بثس ٚ اظ وٛزوبٖ زض ثطاثط ث٥ٕبض٢ ضقس ٚ پطٚضـ

ٔكبثٝ پبضن ٚ پ٥تطؾٗ  فطض١٥ زض ٘ظط زاضزحبضط پػٚٞف ٞب٢ قٙبذت٣ اؾت ٚ ٥٘بظٔٙس تٛخٝ ث٥كتط٢ اؾت.  ضقس ٔٙف وٛزوبٖ حت٣ ٟٕٔتط اظ ضقس تٛا٘ب٣٤

(Park & Peterson, 2006) ٞب٢ ٔتفبٚت ؾبِٝ ذٛاؾتٝ قس تب ضفتبض وٛزن ضا زض ثبفت 9تب  3اظ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ  ضا ٔٛضز تٛخٝ لطاض زٞس. زض ا٤ٗ پػٚٞف 

تٛإ٘ٙس٢ ٔٙف زض وٛزوبٖ  24ثٝ قٙبؾب٣٤ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ثطٚظ زض پػٚٞف حبضط ثس٤ٗ ٔٙظٛض، . ستٛن٥ف وٙٙ ٔٙف ٞب٢ زض ٔٛضز تٛإ٘ٙس٢ ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ

 ثط  زٞس. ػلاٜٚ ٞب٢ ٔٙف ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٣ٔ تٛإ٘ٙس٢ 24ٞب ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ثطٚظ  ٞب ضا زض ٘كب٘ٝ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ پطزاظز ٚ تٛن٥ف ؾب٣ٍِ 11٣ٔتب  7

 ٞب٢ ٔٙف تح٥ُّ ٚ ثطضؾ٣ قٛز. ٞب زض ٔٛضز تٛإ٘ٙس٢ ا٘ساظ آٖ ا٤ٗ، ثب وٛزوبٖ ٥٘ع ٔهبحجٝ ذٛاٞس قس تب ز٤سٌبٜ ٚ چكٓ

تٛإ٘ٙس٢ زض وٛزوبٖ ٚخٛز زاضز،  24ٞط  (Park & Peterson, 2006؛ Shoshani & Shwartz, 2018؛ Walt, 2018) پػٚٞفاؾبؼ  ثط

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٔتفبٚت زض ٔٛضز  ػّٕىطزٞب٢ ٔتفبٚت٣ زض ٔح٥ظ٥ِٚىٗ ضطٚض٢ اؾت ثبفت فط٣ٍٙٞ زض ٞط خبٔؼٝ ٔس٘ظط لطاض ٥ٌطز. چطا وٝ ٕٔىٗ اؾت 

ٞب٢ ٔٙف  ا٤ٗ، ٔغبِؼٝ ٚ تٛخٝ ثٝ تٛإ٘ٙس٢ ػلاٜٚ ثط وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف چ٥ٙٗ ٔؿئ١ّ ضا ٔس٘ظط لطاض زازٜ اؾت.ٞب٢ ٔٙف ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛز  تٛإ٘ٙس٢

ف زض زٚضاٖ وٛزو٣ ثؿ٥بض ٞب٢ ٔٙ ٞب٢ تٛإ٘ٙس٢ پػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗوٙس.  زٚضاٖ وٛزو٣ ثٝ فٟٓ ثٟتط ا٤ٗ ػبُٔ زض ٔؿ٥ط ضقس وٛزن وٕه ٣ٔزض 

ٞب زض خٛأغ غطث٣  ثؿ٥بض٢ اظ ا٤ٗ ٔغبِؼبت ٚ پػٚٞف ا٤ٗ، وٙس. افعٖٚ ثط ء  پػٚٞك٣ ٥٘ع وٕه ٣ٔثٝ ذلا ا٤ٗ ا٘دبْ چ٥ٙٗ پػٚٞك٣ ا٘سن اؾت، ثٙبثط

ٞب٢ ٔٙف وٛزوبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ثبفت  تٛخٝ ثٝ تٛإ٘ٙس٢ ا٤ٗ . ثٙبثطٞب٢ ٔتفبٚت ثبقس تٛا٘س ٔؼطف خٛأغ ز٤ٍط ثب فطًٞٙ ا٘دبْ قسٜ اؾت وٝ ٣ٕ٘

اظ آ٘دب٣٤ وٝ  وٙس. تط ٣ٔ ٞب ضا ٕٞٛاض زٞس ٚ ٔؿ٥ط ضقس ٚ ؾلأت ضٚاٖ آٖ ٣ٔ اضتمبٞب ضا  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آٖ ضؾس. اظ عطف٣، طٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔفط٣ٍٙٞ ض

زض ا٤ٗ حٛظٜ اؾت، اؾبؼ اعلاػبت ٔٛخٛز اظ ٘رؿت٥ٗ ٔغبِؼبت  ٞب٢ ٔٙف وٛزوبٖ ا٤طا٣٘ ثؿ٥بض ٔحسٚز اؾت ٚ ثط ٔغبِؼبت زض ظ٥ٔٙٝ تٛإ٘ٙس٢

ٞب٢ ا٘سو٣ چ٣ٍٍ٘ٛ تطو٥ت ٔٙف ذٛة  پػٚٞف اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط،ٞب٢ ٔٙف وٛزوبٖ ثطزاقتٝ قٛز.  ثط زض قٙبؾب٣٤ تٛإ٘ٙس٢ٞب٢ ٔؤ ٚض٢ اؾت ٌبْضط

سض ا٤ (.Shoshani, & Shwartz, 2018)ؾبظ٢ ٔٙف زض ع٣ ا٤ٗ زٚضٜ ضقس٢ ٚخٛز زاضز  تٛافك و٣ٕ زض ٔفْٟٛ ٥ٌطز ٚ ا زض زٚضاٖ وٛزو٣ زض ثط ٣ٔض

ٞب ضفتبضٞب٢  ٞب ٘ساض٘س. ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ ٚاِس٤ٗ آٌب٣ٞ چٙسا٣٘ اظ آٖقٛز ٚ  ف زض اٚا٤ُ وٛزو٣ ظبٞط ٣ٔٞب٢ ٔٙ تٛإ٘ٙس٣ّ٢ اؾت وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٥حبِ

ثطا٢ زضن ثٟتط ا٤ٗ،  . ثٙبثط(Proctor, 2013)ٞب٢ ٔٙف ٘بآٌبٜ ٞؿتٙس  وٙٙس، أب ٘ؿجت ثٝ تٛإ٘ٙس٢ اختٕبػ٣ ّٕٔٛؼ وٛزن ضا قٙبؾب٣٤ ٚ حٕب٤ت ٣ٔ

ٚ  ثطا٤ٕبٖ لبثُ ٔكبٞسٜ ثبقس ٚ ٞب٢ ٔٙف زض ظ٘س٣ٌ وٛزن آٌبٜ ق٤ٛٓ اظ چ٣ٍٍ٘ٛ تٛإ٘ٙس٢ زض اثتسا لاظْ اؾت زض زٚضاٖ وٛزو٣ ٞب٢ ٔٙف تٛإ٘ٙس٢

ٞب٢ ٔٙف وٛزن ٘كبٖ  إ٘ٙس٢زض ثطضؾ٣ تٛ (Shoshani & Shwartz, 2018) ٞب ٘ت٥دٝ پػٚٞف .ٞب حٕب٤ت ٚ پكت٥جب٣٘ و٥ٙٓ زْٚ ثتٛا٥٘ٓ اظ آٖ

ث٥ط خٛ أت  ٞب٢ قره٥ت٣ وٛزن تحت . ٤ٚػ٣ٌٞب اظ ٘ظط و٥ف٣ ٚ و٣ٕ زض وٛزوبٖ ٘ؿجت ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ٔتفبٚت اؾت تٛإ٘ٙس٢ زٞس ٣ٔ

ا٤ٗ، اضظـ ٞط  ثٙبثط (Mansour, 2013)زٞس  ٔح٥ظ خس٤س تغ٥٥ط قىُ ٣ٔ لٛا٥٘ٗٞب ٚ زض ػ٥ٗ حبَ  ذب٘ٛاز٣ٌ ٤ؼ٣ٙ ٔسضؾٝ، ٌؿتطز٣ٌ زٚؾت٣ ثطٖٚ

ِصا، ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٞب٢ ذبضج اظ ٔسضؾٝ ثطا٢ وٛزوبٖ اؾت.  ٞب٢ زضؼ ٚ فؼب٥ِت حٜٛ زضن ٚ وبضثطز آٖ زض ز٥٘ب٢ ٚالؼ٣، ذب٘ٝ، ولاؼا٢ زض ٘ ٘ظط٤ٝ

 پطزاظز.  ٣ٔٞب ٚ وٛزوبٖ  ٞب٢ ٔٙف وٛزوبٖ اظ ٔٙظط ٚاِس٤ٗ، ٔؼّٓ ٍ٘بٜ خبٔغ ٚ ػ٥ٕك زض خبٔؼٝ وٛزوبٖ ا٤طا٣٘ ثب ضٚـ و٥ف٣ ثٝ ثطضؾ٣ تٛإ٘ٙس٢
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ا٘دبْ قس. تح٥ُّ ٔحتٛا ثطا٢ قٙبؾب٣٤، تح٥ُّ وطزٖ، ٌعاضـ عجمبت ٚ ٔضب٥ٔٗ ( content analysis)ٔغبِؼٝ ثٝ ضٚـ و٥ف٣ ثب تح٥ُّ ٔحتٛا 

ٚ ؾٙبض٤ٛٞب٣٤  ؾؤالاتٞب٢ وٛزوبٖ اظ ذٛزقبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ  ٔغبِؼٝ ثط تٛن٥ف (.Braun & Clarke, 2006)٥ٌطز  ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ زازٜ

ضفتبض،  ٞب زض ٔٛضز ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ ز٤سٌبٜ ض ٔٛضز وٛزوبٖ ٥٘ع تٛخٝ قسٜ اؾت. ثب تح٥ُّ ٔحتٛاٞب ز ٞب٢ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ تٕطوع زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ تٛن٥ف

ٞب٢ ٔٙف نٛضت ٌطفتٝ  ثٙس٢ تٛإ٘ٙس٢ عجمٝ ثط اؾبؼا٤ٗ تح٥ُّ  .(Brooks, & King, 2017)بٖ ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفت ؼ وٛزوافىبض ٚ احؿب



 94 (2 قٕبضٜ،  1443، پب٥٤ع ٚ ظٔؿتبٖ چٟبضزٞٓ ، ؾب14َ زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ

ٞب ثٛزٜ اؾت، وسٌصاض٢ قسٜ اؾت. زض ٔٛضز ز٤سٌبٜ وٛزن ٘ؿجت ثٝ ذٛزـ  زٞٙسٜ ٞط ٤ه اظ تٛإ٘ٙس٢ ٞب٣٤ وٝ ٘كبٖ ٞب ٚ تؼط٤ف ٔهبز٤ك، ٔثبَ اؾت.

ٞب٢ ٔٙف وٛزوبٖ ضا زض ٔح٥ظ  زٞس تب تٛإ٘ٙس٢ ز. ثطا٢ ٔثبَ، ثٝ ٔحمك أىبٖ ٣ٔپػٚٞف و٥ف٣ ٔعا٤ب٣٤ زاضثٝ ٥ٕٞٗ ضٚاَ ا٘دبْ قسٜ اؾت.  ٥٘ع

وٙس تب ثٝ اٞساف پػٚٞك٣ فطاٚا٣٘  وٙس ا٤ٗ أىبٖ ضا فطاٞٓ ٣ٔ ٔغطح ٣ٔ (Tracy, 2013)وٝ تطؾ٣  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖٞب تٛن٥ف وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ،  عج٥ؼ٣ آٖ

 ؾبظز.  ٞب٢ ٔطتجظ ثب ٞسف ضا ٕٔىٗ ٣ٔ زؾت ٤بثس ٚ زضن ثٟتط٢ اظ ٔٛضٛع

ثٛز٘س. ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ  1442ٞب٢ ٥ٕٞٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  ؾبِٝ، ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ 11تب  7خبٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف، و٥ّٝ وٛزوبٖ 

ٞب٤كبٖ فطاٞٓ آٚض٘س ٚ عجك ٘ظط ِٛٚ ٚ ِٛٚ  ا٤ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ٕٔىٗ اؾت ٘تٛا٘ٙس تٛن٥ف٣ خبٔؼ٣ زضثبضٜ ذٛزقبٖ، ضفتبض، افىبض ٚ احؿبؼ وٛزوبٖ

(Louw, & Louw, 2007 .) وٛزوبٖ ا٤ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ، ظطف٥ت قٙبذت٣ ٚ ػبعف٣ ثطا٢ زضن وب٣ّٔ اظ افىبض، احؿبؼ ٚ ضفتبض ذٛزقبٖ ٚ ز٤ٍطاٖ ضا

ٞب٢ ا٤ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ٥٘ع ٔهبحجٝ ا٘دبْ  ثط ٔهبحجٝ ثب وٛزوبٖ، ثب ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ اؾبؼ ٔحسٚز٤ت شوط قسٜ، ته٥ٕٓ ٌطفتٝ قس، ػلاٜٚ ٤ٗ، ثطا ٘ساض٘س. ثٙبثط

 زض ا٤ٗ پػٚٞف قطوت وطز٘س.  11تب  7ٔؼّٓ وٛزوبٖ  17٘فط اظ ٚاِس٤ٗ ٚ  84وٛزن،  ٥ٌ44ط٢ ٞسفٕٙس ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ اقجبع  قٛز. ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

ضضب٤ت ٚ حضٛض زاٚعّجب٘ٝ ثطا٢ قطوت زض ( 2 ٚ ؾبَ ثبقٙس، 11تب  7وٛزوبٖ  ( ٚاِس1ٗ٤ثطا٢ قطوت ٚاِس٤ٗ زض پػٚٞف ػجبضتٙس اظ: ٔؼ٥بض ٚضٚز 

( ضضب٤ت ٚ حضٛض 3ؾبِٝ ثبقٙس ٚ  11تب  7ٞب٢ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ  ( ٔؼ2ّٓؾبَ ؾبثمٝ وبض،  5( حسالُ زاضا٢ 1ٞب:  پػٚٞف ضا زاقتٝ ثبقٙس. ٔلان ٚضٚز ٔؼّٓ

ٚاِس٤ٗ  (3ٞب ثب ٤ىس٤ٍط ظ٘س٣ٌ وٙٙس،  ٤ٗ آٖٚاِس (2 ثبقس، ؾبِٝ 11تب  7( وٛزن زض ضزٜ ؾ٣ٙ 1ثطا٢ قطوت زض پػٚٞف. ٔلان ٚضٚز وٛزن، زاٚعّجب٘ٝ 

 زاقتٝ ثبقس. وٛزن تٕب٤ُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف ضا  (4وٛزن زض پػٚٞف ضا زازٜ ثبقٙس ٚ ٤ب ٔسضؾٝ اخبظٜ قطوت 
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زض پ٥ٛؾت ٤ه آٔسٜ  ؾؤالاتاظ وٛزوبٖ پطؾ٥سٜ قس ) ٣ؾؤالاتثطا٢ ا٘دبْ پػٚٞف زض ٔهبحجٝ ثب وٛزوبٖ چٙس٤ٗ ٌبْ ا٘دبْ قس. زض ٌبْ اَٚ، 

)پ٥ٛؾت زٚ(.  اؾت(. زض ٌبْ زْٚ، ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ تٛإ٘ٙس٢ ا٘هبف زض وٛزوبٖ ٔكبٞسٜ ٘كس، ثب ٤ه ؾٙبض٤ٛ ٔجت٣ٙ ثط ا٘هبف اظ وٛزوبٖ پطؾ٥سٜ قس
ا٤ٗ ؾٙبض٢ٛ٤ ز٤ٍط٢ اظ وٛزوبٖ پطؾ٥سٜ  ثٙبثطٞب٢ آ٘بٖ ثؿ٥بض وٛتبٜ ٚ ٔرتهط ثٛز.  پبؾد ٚ زؾت آٔسٜ ث٥كتط ثٝ خٟت و٣ٕ تٕب٤ُ زاقت بت ثٝاعلاػ

ٝ نٛضت ته ته ٞب ثب وٛزوبٖ ث قس. زض ٕٞٝ ٌبْ ٞب٢ ٔٙف پطؾ٥سٜ ٣ٔ تٛإ٘ٙس٢ 24تؼبض٤ف قس )پ٥ٛؾت ؾٝ(. ؾپؽ ثٝ نٛضت فطز٢ اظ وٛزوبٖ 
زض  ثٛز. 15تب  8زل٥مٝ ٚ زض ٔهبحجٝ ؾْٛ  7تب  5 ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. زض ٔهبحجٝ زْٚثٛز زل٥مٝ 44تب  25 ٔهبحج٥ٔٝب٥ٍ٘ٗ  ،ٌبْ اَٚقس. زض  بْ ٣ٔٔهبحجٝ ا٘د

٤ه اؾتطاحت  ٞب ٌب٣ٞ ثٝ وٛزن تؼبض٤ف تٛإ٘ٙس٢ زض زض ٌبْ اَٚ ٔهبحجٝ ٚ .قس ا٘دبْ ٔهبحجٝ زل٥مٝ  64تب  45ٞب زض ثبظزٜ ظٔب٣٘  تؼبض٤ف تٛإ٘ٙس٢
قس. ؾپؽ نساٞب تٛؾظ  ٞب ضجظ ٣ٔ زض ٔهبحجٝ و٥ف٣ ثب وٛزوبٖ، نسا٢ آٖقس.  ٣ٔظٔبٖ ز٤ٍط٢ ٔبثم٣ ٔهبحجٝ ا٘دبْ قس ٚ ٤ب زض  ا٢ زازٜ  چٙس زل٥مٝ

ز ٔترهم ٞب٢ ٔٙف وسٌصاض٢ قس٘س. ٕٞچ٥ٙٗ، فط ثٙس٢ تٛإ٘ٙس٢ اؾبؼ عجمٝ قس. زضٟ٘ب٤ت، اعلاػبت ثط فطز ز٤ٍط٢ ثٝ ٔتٗ ٘ٛقتبض٢ تجس٤ُ ٣ٔ
چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ٘حٜٛ قٙبؾ٣ ٔثجت ثٛز.  ثٝ ض٤ٚىطز ضٚاٖا ٔٛضز ثطضؾ٣ ٚ ٘ظبضت لطاض زاز. فطز ٔترهم آقٙب ثط پػٚٞكٍط، وسٌصاض٢ ض  ز٤ٍط٢، ػلاٜٚ

 قس.  ٞب ا٘دبْ ٣ٔ ٞب٢ ٔٙف ٚ فض٥ّت ثٙس٢ تٛإ٘ٙس٢ ٘ظبْ عجمٝ اؾبؼ ثطٞب  ٚاضؾ٣ وسٌصاض٢ ضا ٔٛضز ثبظث٣ٙ٥ لطاض زاز.وسٌصاض٢ 
قبٖ زض ٔٛضز نفبت ذٛة قره٥ت٣ وٛزن  زض ٞط ٌبْ اثتسا اٞساف، ا٥ٕٞت پػٚٞف ٚ ا٥ٕٞت ز٤سٌبٜٔهبحجٝ ثب ٚاِس٤ٗ ٥٘ع زض چٙس ٌبْ اخطا قس. 

ٞب٢ ٔثجت قره٥ت٣ فطظ٘س ذٛز ضا تٛض٥ح زٞٙس. تٛن٥ف ٚاِس٤ٗ ث٥كتط ثط ٘ىبت ٔٙف٣  زض ٌبْ اَٚ اظ ٚاِس٤ٗ ذٛاؾتٝ قس ٤ٚػ٣ٌتٛض٥ح زازٜ قس. 
ٞب قطح زازٜ قس. ؾپؽ  قبٖ ثطا٢ آٖ اٞساف، ا٥ٕٞت پػٚٞف ٚ ا٥ٕٞت ز٤سٌبٜٔدسزاً ثٛز. زض ٌبْ زْٚ، ٤ه خّؿٝ زٚ ؾبػتٝ ثطٌعاض قس.  فطظ٘ساٖ

ٞب  وٛزن قٕب چٝ اضظـ»ٞب٢ ٔثجت قره٥ت٣ فطظ٘س ذٛز ضا ث٤ٛٙؿٙس.  ٞب تٛض٥ح زازٜ قس. اظ ٚاِس٤ٗ ذٛاؾتٝ قس ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٔٙف ثطا٢ آٖ تٛإ٘ٙس٢
زٞس. ٘حٜٛ ضفتبض، احؿبؼ ٚ افىبض وٛزن ضا  ٞب٢ ٔرتّف )ذب٘ٝ، ٔسضؾٝ ٚ زض تؼبُٔ ثب ز٤ٍطاٖ( اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ جت قره٥ت٣ ضا زض ٔٛلؼ٥تٚ نفبت ٔث

ٚاِس٤ٗ ٔٛاضز « اـ تٛن٥ف وٙٙس. تٕبْ ٔٛاضز ذٛاؾتٝ قسٜ ضا زض ٤ه ٤ب زٚ نفحٝ ث٤ٛٙؿ٥س ٚ ٍ٘طاٖ چ٣ٍٍ٘ٛ ٍ٘بضـ ذٛز ٘جبق٥س. زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ
تٛإ٘ٙس٢  24ٞب٢ ٔٙف زض وٛزوبٖ، ػلاٜٚ ثط تٛض٥ح  ثطذ٣ ٘ىبت ٔٙف٣ فطظ٘س ذٛز ضا تٛن٥ف وطز٘س. زض ٌبْ ؾْٛ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ تٛإ٘ٙس٢و٣ّ ٚ 

 ٞب ٥٘ع اضائٝ قس )پ٥ٛؾت چٟبض(. اؾبؼ ٤ٚػ٣ٌ ٔثجت آٖ ٔٙف زض وٛزوبٖ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ چ٣ٍٍ٘ٛ تٛن٥ف وٛزن ثط
ٞب  ٞب ثطٌعاض قس. اٞساف، ا٥ٕٞت پػٚٞف ٚ ا٥ٕٞت ز٤سٌبٜ آٖ ؾبِٝ، ٤ه خّؿٝ زٚ ؾبػت ثب آٖ 11تب  7ٞب٢ وٛزوبٖ  ثطا٢ زاقتٗ ٘ظطات ٔؼّٓ

اظ  ٞب٢ ٔٙف قطح زازٜ قس. ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ چ٣ٍٍ٘ٛ تٛن٥ف وٛزن اضائٝ قس )ٕ٘ٛ٘ٝ اضائٝ قسٜ ٔب٘ٙس ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاِس٤ٗ ثٛز(. قطح زازٜ قس. ؾپؽ تٛإ٘ٙس٢
ٞب زض ٔٛضز  ٞب٢ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ ٞب ضا تٛن٥ف وٙٙس. زض عَٛ خّؿٝ ثٝ ؾٛاَ ٔس٘ظط لطاض زٞٙس ٚ آٖٞب ذٛاؾتٝ قس ٤ه وٛزن ٤ب چٙس وٛزن ضا  ٔؼّٓ

ٞب تٛؾظ پػٚٞكٍط وسٌصاض٢ قس ٚ ٔٛاضز٢ وٝ  ٞب٢ آٖ ٞب، پبؾد ٞب پبؾد زازٜ قس. ثؼس اظ اخطا٢ خّؿٝ زٚ ؾبػت ثب ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ ٞط٤ه اظ تٛإ٘ٙس٢
 ٞب، تٛؾظ فطز٢ ز٤ٍط٢ ٥٘ع ثطضؾ٣ قس.  س. ثؼس اظ وسٌصاض٢ پبؾدتٛن٥ف٣ اظ ٤ه تٛإ٘ٙس٢ ثٛز، قٙبؾب٣٤ ق

 

 ها اػتبار و روایی داده
 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٤ؼ٣ٙ زٚ ٤ب ث٥ف اظ زٚ (triangulating analysis) ٌطاٖ تح٥ُّ ثطا٢ اع٥ٕٙبٖ اظ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ پػٚٞف اظ ٕٞؿٛؾبظ٢
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وٙٙس. ٕٞؿٛؾبظ٢ ضاٞجطز٢ ل٢ٛ ثطا٢ افعا٤ف ٔمج٥ِٛت ٤ب ضٚا٣٤ زض٣٘ٚ  ٞب ضا ثب ٞٓ ٔمب٤ؿٝ ٣ٔ ٞب٢ و٥ف٣ ٤ىؿب٣٘ ضا تح٥ُّ ٚ ٤بفتٝ ٘فط زازٜ

٥ٕ٘ٝ   وٝ ٔؼبزَ ثب ضٚا٣٤ زض٣٘ٚ اؾت، ٔس٘ظط لطاض ٌطفت. ٔٙظٛض اظ اثعاض ٕٞبٖ ٔهبحجٝ اضاثتسا ٔؼتجط ثٛزٖ اثع  (.Maryam & Tisdell, 2018) اؾت

ٞب ٔتٙبؾت ثب ٞسف پػٚٞف ٤ؼ٣ٙ  ٞب ٚ تح٥ُّ زازٜ آٚض٢ زازٜ وٙٙسٌبٖ، خٕغ ا٤ٗ، ضٚـ پػٚٞف، قطوت ثط  ػلاٜٚثٛز.  ؾؤالاتؾبذتبض٤بفتٝ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ 

افعٖٚ ٞب ٚ وٛزوبٖ عطاح٣ قس.  اظ ٚاِس٤ٗ، ٔؼّٓ ٞب٢ ٔرتّف زض ع٣ ٔهبحجٝ ؾؤاَثب پطؾ٥سٖ وٝ ٞب٢ ٔٙف زض وٛزوبٖ نٛضت ٌطفت  قٙبؾب٣٤ تٛإ٘ٙس٢

ٞب ٚ وٛزوبٖ اؾتفبزٜ  س٤ٗ، ٔؼّٓٞب ثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛ ٚ چبضچٛث٣ ثطا٢ وسٌصاض٢ تٛن٥ف ٚاِ ٞب٢ ٔٙف ٚ فض٥ّت ثٙس٢ تٛإ٘ٙس٢ ، زض ا٤ٗ پػٚٞف، عجم٤ٗٝثط ا

ا٤ٗ، زٚ ٘فط پػٚٞكٍط ٚ فطز  ػلاٜٚ ثط. ز اؾتفبزٜ فطاٞٓ آٚضزٞب٢ ٔٛض ٞب٢ ٔٙف ٚ ٔمِٛٝ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ تٛإ٘ٙس٢قس وٝ اضتجبط ٚاضح٣ ث٥ٗ ٞسف تحم٥ك  

ٞب ضا ٔٛضز ٘ظبضت ٚ ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س تب زض خٟت  ٞب٢ ٔٙف وسٌصاض٢ وطز٘س ٚ آٖ ثٙس٢ تٛإ٘ٙس٢ زؾت ضا ثب تٛخٝ ثٝ عجمٝ ٞب٢ و٥ف٣ ثٝ ٔترهم زازٜ

اؾتفبزٜ قس. ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛض ٤ٚػ٣ٌ  (transferability)پص٤ط٢  ثطا٢ ضٚا٣٤ ث٥ط٣٘ٚ اظ ا٘تمب٣٤َ زض٣٘ٚ پ٥ف ضٚ٘س. ٕٞچ٥ٙٗ افعا٤ف ٔمج٥ِٛت ٤ب ضٚا

ثطا٢ پب٤ب٣٤ وٝ زض پػٚٞف و٥ف٣ ٔؼبزَ  ٞب قطح زازٜ قس. ٔغطح قسٜ، خعئ٥بت ٔهبحجٝ ٚ ضٚـ تح٥ُّ زازٜ ؾؤالاتوٙٙسٌبٖ،  قٙبؾ٣ قطوت خٕؼ٥ت

 تٛن٥ف قس تب پػٚٞكٍطاٖ زض آ٤ٙسٜ ثتٛا٘ٙس آٖ ضا تىطاض وٙٙس.  ثٝ عٛض وبُٔ تكط٤ح ٚ ٔطاحُ پػٚٞفاؾت  (dependability) پص٤ط٢ اع٥ٕٙبٖ

 

 ها یافته
ٞب٢ ٥ٕٞٗ  ؾب٣ٍِ اؾت. ٔبزضاٖ ٚ ٔؼ11ّٓتب  7( آٔسٜ اؾت. ؾٗ وٛزوبٖ اظ 1ٞب زض خسَٚ ) قٙبؾ٣ وٛزوبٖ، ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ ٞب٢ خٕؼ٥ت ٤ٚػ٣ٌ

زٞٙسٌبٖ ٚاِس٤ٗ، ٔبزض ٞؿتٙس وٝ ٤ه ٔبزضثعضي ٚ ذٛاٞط ثعضٌتط ٥٘ع زض ٔهبحجٝ قطوت  زض ا٤ٗ پػٚٞف قطوت وطز٘س. ٘ؿجت پبؾدٌطٜٚ ؾ٣ٙ ٥٘ع 

 ٞب٢ ٔٙف وٛزن ث٥بٖ وطز٘س. وطزٜ ثٛز٘س ٚ ٘ظط ذٛز ضا زض ٔٛضز تٛإ٘ٙس٢
 

  1 خسَٚ
 وٙٙسٜ وٛزن، ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ قٙبؾ٣ افطاز قطوت ٤ٚػ٣ٌ خٕؼ٥ت

 وٙٙسٌبٖ ٔؼّٓ     وٙٙسٌبٖ ٔبزض                  قطوت وٙٙسٌبٖ وٛزوبٖ             قطوت ؾٗ              تؼساز قطوت
 اٖ زذتطآٔٛظ زذتط             پؿط                    زذتط         پؿط                          زا٘ف                        

7                       4                 3                     12                4                                 3 
8                       3                 5                     14               14                                 2  
9                       4                 1                    11                5                                  2 

14                     6                 3                     3                 6                                  6 
11                     4                 7                     6                13                                 4 

 

ؾب٣ٍِ ثطضؾ٣ قس. زض فطا٤ٙس وسٌصاض٢  11تب  7ٞب٢ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ  ٞب٢ ٔٙف، زض ٔهبحجٝ ثب وٛزوبٖ، ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ تٛإ٘ٙس٢ 24زض ا٤ٗ پػٚٞف 

ٞب٢ ٔٙف  ٔكرم قس. زض ٔهبحجٝ ثب وٛزوبٖ؛ وٕتط٤ٗ تؼساز تٛإ٘ٙس٢ٞب  ٞب ٚ تؼط٤ف اؾبؼ ٔهبز٤ك، ٔثبَ ٞب٢ ٔٙف ثط ٚخٛز ٞط ٤ه اظ تٛإ٘ٙس٢

تٛإ٘ٙس٢ ٔٙف زض وٛزوبٖ ٔكرم قس. تٛإ٘ٙس٢ ا٘هبف زض  23تٛإ٘ٙس٢ ٔكرم قس.  19ٞب٢ ٔٙف  تٛإ٘ٙس٢ ٚ ث٥كتط٤ٗ تؼساز تٛإ٘ٙس٢ 4

پكتىبض، ضٞجط٢، لسضزا٣٘، ػكك ثٝ ٤بز٥ٌط٢، ٔؼ٤ٛٙت ٚ  زض ٔهبحجٝ ثب وٛزوبٖ قبُٔ ذلال٥ت،  ٔهبحجٝ ثب وٛزوبٖ ٤بفتٝ ٘كس. ث٥كتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢

ٞب قبُٔ ا٥ٔس، نسالت، ز٥ِط٢ ٚ ٚؾؼت ز٤س ثٛز. تٛإ٘ٙس٢ تٛوُ وطزٖ زض أٛض ٔؼ٢ٛٙ ٥٘ع زض ٔهبحجٝ ثب چٙس وٛزن  ٟٔطثب٣٘ ٚ وٕتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢

زض  «وٙس.زاضز ٚ ذسا تٛ ٔكىلاتٓ ثٝ ٔٗ وٕه   ٗ ٍ٘ٝٞب ضا ثطا٢ ٔ ذ٣ّ٥ زػب وطزْ، پسض ٚ ٔبزضْ ذٛة ثبقٙس، ذسا آٖ»ٔكرم قس. ثطا٢ ٔثبَ، 

ٞب٢ ٔٙف  تٛإ٘ٙس٢ ٔٙف زض وٛزوبٖ ٔكرم قس. ث٥كتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ 17تٛإ٘ٙس٢ ٔٙف ٚ ث٥كتط٤ٗ تؼساز  3  ٔهبحجٝ ثب ٚاِس٤ٗ؛ وٕتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢

ٞب٢ شوط قسٜ  لسضزا٣٘ اؾت. وٕتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ قبُٔ ذلال٥ت، ػكك ثٝ ٤بز٥ٌط٢، ؾطظ٘س٣ٌ، ػكك، ٟٔطثب٣٘، ٞٛـ اختٕبػ٣، وبضٌط٣ٞٚ، ضٞجط٢ ٚ

 11تٛإ٘ٙس٢ ٔٙف ٚ ث٥كتط٤ٗ تؼساز  3ٞب وٕتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ ضا  ٞب؛ ٔؼّٓ ٔهبحجٝ ثب ٔؼّٓزض ٞب ٚ وٕبلات اؾت.  قبُٔ ا٘هبف، ا٥ٔس ٚ ؾتب٤ف ظ٤جب٣٤

قبُٔ ذلال٥ت، ٞب٢ ٔٙف  . ث٥كتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢م قستٛإ٘ٙس٢ ٔٙف ٔكر 24ٞب  تٛإ٘ٙس٢ ٔٙف ضا زض وٛزوبٖ ٔغطح وطز٘س. زض ٔهبحجٝ ثب ٔؼّٓ

ٚؾؼت ز٤س، ز٥ِط٢،   وٙدىب٢ٚ، ػكك ثٝ ٤بز٥ٌط٢، ٟٔطثب٣٘، ٞٛـ اختٕبػ٣، ضٞجط٢، وبضٌط٣ٞٚ ٚ فطٚت٣ٙ ٚ تٛاضغ شوط قس. وٕتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢

ذلال٥ت، ػكك ثٝ ٤بز٥ٌط٢، ٟٔطثب٣٘ ٚ  ٞب ٚ وٛزوبٖ قبُٔ ا٘هبف ٚ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ثٛز. ث٥كتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ ٔكتطن شوط قسٜ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ، ٔؼّٓنسالت، 

 ٞب ٞٛـ اختٕبػ٣ ٚ وبضٌط٣ٞٚ اؾت.  ضٞجط٢؛ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ وٛزوبٖ لسضزا٣٘ ٚ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ

(، ٚ اظ ظثبٖ وٛزوبٖ، ٚاِس٤ٗ ٚ Park, & Peterson, 2006ٞب٢ ٔٙف ) تٛإ٘ٙس٢ ٢ثٙس ٘ظبْ عجمٝٞب٢ ٔٙف زض وٛزوبٖ اظ  ٞب٣٤ اظ تٛإ٘ٙس٢ ٔثبَ

 ( آٔسٜ اؾت. 2ٞب زض خسَٚ ) ٔؼّٓ
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 2 خسَٚ
 ٞب ثٙس٢، وٛزوبٖ، ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ ٞب٢ ٔٙف زض وٛزوبٖ اظ ٘ظبْ عجمٝ ٞب٣٤ اظ تٛإ٘ٙس٢ ٔثبَ

 ٞب ثٙس٢ تٛإ٘ٙس٢ ٔثبَ ٘ظبْ عجمٝ ٞب تٛإ٘ٙس٢
 ٔؼّٓ ٚاِس٤ٗ وٛزن (2446پبضن ٚ پ٥تطؾٗ )

ؾٛظٖ ِجبؼ  ٚ ٘د پبضچٝ، ثب ذطزٜ وٙٓ چ٥عٞب٢ خبِج٣ زضؾت ٣ٔ ؾبظز زاؾتبٖ ٣ٔٞب٢ ذلالب٘ٝ زاضز.  ا٤سٜ ذلال٥ت
 تر٥ُ ل٢ٛ زاضز. وٙس ػطٚؾىف ضا زضؾت ٣ٔ

وٙدىبٚ اؾت، زٚؾت زاضز، ثسا٘س وبضٞب  وٙدىب٢ٚ
 قٛز. چغٛض ا٘دبْ ٣ٔ

تّؿىٛح ثرطْ تب چ٥عٞب٢ ظ٤جب ٔب٘ٙس اثط، 
 ذٛضق٥س، ؾتبضٜ ضا ثج٥ٙٓ

ضا  اـ ٢وٙدىبٚچ٥عٞب٣٤ وٝ 
٥ٍعز، ٣ٔ ثط٣ٔ  پطؾس ا٘

پطؾكٍط٢ ظ٤بز٢ زاضز ٤ب 
 وٙس. تهب٤ٚط ظ٤جب٣٤ زضؾت ٣ٔ

، اظ اثتسا ٌكٛزٜ ثٛزٖ ثٝ ٘ظطات ز٤ٍطاٖ شٞٗ ثبظ
 وٙس. تب ا٘تٟب٢ چ٥ع٢ ضا فىط ٣ٔ

تبْ افتبزٜ ثبٞبقٖٛ  اتفبل٣ وٝ ثب زٚؾت
 وٙٓ ٔكٛضت ٣ٔ

ٔؿب٤ُ ضا ثطضؾ٣ ٚ تح٥ُّ 
 وٙس. ٣ٔ

٘ؿجت ثٝ ٘ظطات ٔؼّٓ ٚ 
 آٔٛظاٖ تٛخٝ زاضز  زا٘ف

ٔسضؾٝ ضا زٚؾت زاضز، اظ ٤بز٥ٌط٢  ٤بز٥ٌط٢ ثٝ  ػكك
ػلالٝ ثؿ٥بض٢ ثٝ قؼط ٚ ازث٥بت  ثٝ زضؼ ذٛا٘سٖ ػلالٝ زاضْ ثطز. چ٥عٞب٢ خس٤س ِصت ٣ٔ

 زاضز
٘كبط ظ٤بز٢ ٘ؿجت ثٝ ٔغبِت 

 زٞس خس٤س ٘كبٖ ٣ٔ

ؾٙف  وٛزن ػبل٣ّ اؾت وٝ فطاتط اظ ٚؾؼت ز٤س
 ٞؿت، ز٤سٌبٜ ثبِغب٘ٝ ثٝ ظ٘س٣ٌ زاضز.

ٞب،  ظضً٘ ا٤ٙمسض ظضً٘ ثٛزْ، ضفتٓ تٛ ٌطٜٚ
وٙٓ، چٖٛ  ٣ٔ ٤ب ذٛزْ ٔكىُ ضٚ حُ

 ثعضي قسْ

 وٙس ٚ ثٝ زضوبضٞب٤ف ٔكٛضت ٣ٔ
 تٛا٘ب٣٤ حُ ٔكىلات ضا زاضز زٞس ٔٗ ٞٓ ٔكٛضت ٣ٔ

ط وؿ٣ ثب ز٤ٍط٢  اظ ز٤ٍطاٖ زفبع ٣ٔ ز٥ِط٢ وٙس، اٌ
ٚ نحجت ٣ٔ ثسضفتبض٢ وٙس، ثب ٔمبثّٝ ٞب٤ف  وٙس ثب تطؼ ؾؼ٣ ٣ٔ وٙٓ اظ زازاقٓ زفبع ٣ٔ وٙس. ا

 وٙس
زض ث٥بٖ ٔكىلات قدبػب٘ٝ 

 وٙس. نحجت ٣ٔ

ٞب٤ف ٔهط  ٘ؿجت ثٝ ذٛاؾتٝ وٙٓ ٔكمبٔٛ ٘هف ٚ ٥٘ٓ ضٞب ٣ٕ٘ قٛز، ٔهٕٓ اؾت. تؿ٥ّٓ ٣ٕ٘ پكتىبض
 وٙس ثٝ ٞسف ذٛز ثطؾس ؾؼ٣ ٣ٔ اؾت

 نسالت
 وٙس، ٣ٔٞب٤ف ػُٕ  ثٝ ٚػسٜ

 ٥٤ٌٛس حم٥مت ضا ٣ٔ
زٚؾتٓ پَٛ ٥٘بٚضزٜ ثٛز، ٌفتٓ ػ٥ج٣ ٘ساضٜ 

 وٙٓ. ٔٗ ثطاـ ذطج ٣ٔ
 زض ٌفتبض ٚ ضفتبضـ نسالت زاضز پٟٙبٖ وبض٢ ٘ساضز.

قٛز، ؾطقبض  ثب قبز٢ ٚ اقت٥بق ث٥ساض ٣ٔ ؾطظ٘س٣ٌ
 قبز ٚ پطا٘طغ٢ اؾت ذٛقحبَ ٚ قبزاة اؾت. ػكك ثبظ٢ ثب ٔطؽ اظ ا٘طغ٢ اؾت.

ٜ، ذٖٛزٚؾت  ػكك اٛز ٗ اػضب٢ ذب٘ ْ  زاقت ٌط
٘ؿجت ثٝ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ثؿ٥بض ثب  تبْ ثغُ وطزٖ زٚؾت اؾت.

ٚ ػبعف٣ زاضز ٔحجت اؾت. ف اضتجبط ذٛة  ؼّٕٔ  ثب 

تٛخٝ ثٝ ز٤ٍطاٖ، زٚؾت زاضز ثٝ  ٟٔطثب٣٘
 وٙٓ ثٝ ٔبٔبٖ ٚ ثبثب وٕه ٣ٔ ز٤ٍطاٖ وٕه وٙس.

ٞب٤ف ثٝ زٚؾتب٘ف  اظ ذٛضز٣٘
غصا زٞس. ٤ب ثٝ ح٥ٛا٘بت  ٣ٔ

 ٥ٔسٞس.

آٔٛظاٖ ز٤ٍط وٕه  ثٝ زا٘ف
 وٙس ٣ٔ

ٕٞس٣ِ وطزٖ ثب ز٤ٍطاٖ، ثٝ ضاحت٣  ٞٛـ اختٕبػ٣
 وٙس. زٚؾت پ٥سا ٣ٔ

٥ٌطٜ، زِساض٤ف  ٚلت٣ زٚؾتٓ ٕ٘طٜ وٓ ٣ٔ
 ٥ٔسْ

ثٝ ضاحت٣ ثب ز٤ٍطاٖ زٚؾت 
 قٛز ٣ٔ

 زض زٚؾت٣ ثب ٕٞؿبلاٖ ذٛز
 ذٛة اؾت

ٞٓ ت٣ٕ٥ ذٛة، ٍٞٙبْ ثبظ٢ زض ٌطٜٚ  وبضٌط٣ٞٚ
 وٙس. ٣ٔ ٕٞىبض٢

ثٝ زٚؾتٓ وٝ زض زضؾف ضؼ٥فٝ وٕه 
 وٙٓ. ٣ٔ

زض ٔٛلغ زضؾت وطزٖ غصا ثٝ ٔٗ 
وٙس ٚ ؾفطٜ ضا خٕغ  وٕه ٣ٔ

 وٙس. ٣ٔ
٣ ط٣ٞٚ ولاؾ٣ قطوتٔ  س زض وبضٌ  وٙ

قٛز چ٥عٞب٣٤ قبُٔ ٕٞٝ  ٔغٕئٗ ٣ٔ ا٘هبف
 و٥ٙٓ ضا ثب ٞٓ ٘ههف ٣ٔ ٞب ذٛضز٣٘ وٙس. قٛز ٚ ثط ضفتبض ثطاثط انطاض ٣ٔ ٣ٔ

وطزٖ ذٛضز٣٘ ٚ غصا زض تمؿ٥ٓ 
ٔٙهف اؾت. ٕٞٝ چ٥ع ضا ثطاثط 

 وٙس تمؿ٥ٓ ٣ٔ
هبف ضفتبض ٣ٔ  وٙس ثب زٚؾتب٘ف ثب ا٘

زٚؾت زاضز ٔؿئَٛ ثبقس، تبث٥طات  ضٞجط٢
 ٔثجت٣ ثط ؾب٤ط وٛزوبٖ زاضز

وبض٢ وٝ ثٝ ٔٗ ٥ٍٔٗ، زضؾت ا٘دبْ 
قٛز ثٝ  ٔؿئ٥ِٛت٣ ثٝ اٚ زازٜ ٣ٔ زٚؾت زاضز ؾطٌطٜٚ ثبقس زْ ٣ٔ

 زٞس ٣زضؾت٣ ا٘دبْ ٔ

ثركس، حبضط اؾت ثٝ  ثٝ ؾطػت ٣ٔ ثركف
 ذ٣ّ٥ ظٚز ثب زٚؾتب٘ف آقت٣ شاضْ ثب ٞٓ لٟط و٥ٙٓ تٛ ثبظ٢ ٣ٕ٘ ز٤ٍطاٖ فطنت ز٤ٍط٢ ثسٞس.

 وٙس ٣ٔ
، قٛز ٚلت٣ ٔتٛخٝ اقتجبٞف ٣ٔ

 وٙس ػصضذٛا٣ٞ ٣ٔ

وٙٓ، ثب ِحٗ ثس ثب  حطف ٔؼّٓ ضا ٌٛـ ٣ٔ وٙس. ٔتٛاضغ، ذٛزٕ٘ب٣٤ ٣ٕ٘ فطٚت٣ٙ ٚ تٛاضغ
 ٞب٢ ذٛزـ غّٛ زض ٔٛضز تٛا٘ب٣٤ ٌصاضز. ثٝ ز٤ٍطاٖ احتطاْ ٣ٔ ظ٘ٓ حطف ٣ٕ٘ زٚؾتٓ

 وٙس. ٣ٕ٘

زاضز اثتسا وٛزن ٔحتبع٣ اؾت، زٚؾت  زٚضا٘س٤ك٣
 ٔكبٞسٜ وٙس.

افتس، ثٝ وبضْ ٚ  ٞب٣٤ وٝ ٣ٔ ثٝ اتفبق
 وٙٓ. ض٤ٚبٞبْ فىط ٣ٔ

زلت  ٞب٢ ظ٘س٥ٌف زض ٔٛضز ثط٘بٔٝ
 وٙس. ٣ٔ

وٙس ٚ  زض ا٘تربة زٚؾت زلت ٣ٔ
ٞب٢ ٔرتّف  ٔؿبئُ ضا اظ خٙجٝ

 وٙس. ثطضؾ٣ ٣ٔ

زض پ٥ط٢ٚ اظ لٛا٥٘ٗ ذٛة اؾت،   ذٛزتٙظ٣ٕ٥
ثٝ ذٛث٣ ثب قطا٤ظ ذٛز ضا ٚفك  .وٙٓ ٘ٓ ذٛاثٝ، ؾطٚنسا ٣ٕ٘ٚلت٣ ٔبٔب تٛا٘ب٣٤ ٔٙتظط ٔب٘سٖ ضا زاضز.

 زٞس ٣ٔ
 قٛز ٚ ذ٣ّ٥ ز٤ط ػهجب٣٘ ٣ٔ

 تٛا٘س ذٛزـ ضا وٙتطَ وٙس. ٣ٔ

ٞب ٚ  ؾتب٤ف ظ٤جب٣٤
 وٕبلات

عج٥ؼت ضا زٚؾت زاضز ٚ ثطا٢ تٕبقب٢ 
 .ٌصاضز ٞب ٚلت ٣ٔ ٌُ

ٞب  ٞب، زضذت ٚ ٥ٜٔٛ تٛخٝ ثٝ تفبٚت فهُ
 .وٙٓ ٣ٔ

ثٝ عج٥ؼت ػلالٝ زاضز ٚ زض آٖ 
 وٙس. خؿتدٌٛط٢ ٣ٔ

ٞب ٚ ح٥ٛا٘بت ػلالٝ ٘كبٖ  ثٝ ٌُ
 زٞس. ٣ٔ

وٙس ٚ لسضزا٣٘ ضا  احؿبؼ لسضزا٣٘ ٣ٔ لسضزا٣٘
 .وٙس اثطاظ ٣ٔ

ضا ؾطؾجع وطزٜ، چمسض وؿ٣ وٝ قٟط 
 ظحٕت وك٥سٜ.

 اظ وبضٞب٢ ٔٗ ٚ پسضـ تكىط
ٖ ولاؼ تكىط ٣ٔ وٙس. ٣ٔ  وٙس. ثؼس اظ پب٤ب

ساظ ذٛـ چكٓ ا٥ٔس ،  ا٘ ٝ عٛض وّث٥ٙبٝ٘  فطو ٣ث
ثٛ ٣ٔ س زاز ٣وٙس وٝ اتفبلبت ذ اٞٛ  .ضخ ذ

ٌٓ زفؼٝ ز٤ٍٝ  اٌط ضل٥ت ثجبظٜ، ثٟف ٣ٔ
 ا٢. ثط٘سٜ

ثٝ آ٤ٙسٜ  ٚ زاضز ظ٤بز٢ آضظٚٞب٢
 ٍ٘ط اؾت زض ٞط ٔٛضز ٔثجت ظ٤بز٢ زاضز ا٥ٔس

زا٘س  خٛن ٌفتٗ ضا زٚؾت زاضز، ٣ٔ عجؼ٣ قٛخ
 چغٛض ز٤ٍطاٖ ضا ثرٙسا٘س.

وٙٓ  ثبظ٤ٓ ذٛزٔٛ قىُ ٥ٕٖٔٛ ٣ٔ ثب اؾجبة
 ذٙسٚ٘ٓ ٚ ثبثب ٚ ٔبٔب٘ٓ ضا ٣ٔ

ٚلت٣ زض ذب٘ٝ ٔكغَٛ وبض ٞؿتٓ 
ثب ٥ٞدبٖ ؾطثٝ ؾطْ ٥ٍٔصاضٜ تب 

 ثرٙسْ.

ع ا٘كب٢ ذلالب٘ٝ تٛاْ ثب عٙ
 ٤ٛ٘ؿس. ٣ٔ

، اظ زػب وطزٖ ٔؼ٤ٛٙت وٙٓ  ٣ٔوٙٓ، فىط  ذٛ٘ٓ، زػب ٣ٔ ٕ٘بظ ٣ٔ ثطز. ِصت ٣ٔ تٕب٤ُ ثٝ ا٤ٕبٖ
 ذسا چمسض ثعضٌٝ.

ضٚظٜ وٙس.  ذٛا٘س، زػب ٣ٔ ٕ٘بظ ٣ٔ
 ٥ٌطز. ٣ٔ

ٞب٢  ثٝ أٛض ٔصٞج٣ ٚ ثط٘بٔٝ
 ز٣ٙ٤ ٔسضؾٝ ػلالٕٙس اؾت.
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ا٤ٗ ثطا٢ ضز٤بث٣ ا٘هبف زض وٛزوبٖ، زض ٌبْ زْٚ، ثب ٤ه ؾٙبض٢ٛ٤ وٛتبٜ اظ  ثٙبثط زض ٔهبحجٝ ثب وٛزوبٖ تٛإ٘ٙس٢ ا٘هبف ٔكرم ٘كسٜ ثٛز، 
وٛزن ثٝ ز٥ُِ اقجبع( ثٝ ثطاثط٢ ٚ تمؿ٥ٓ ٔؿب٢ٚ 5آٔسٜ اؾت(. ٕٞٝ وٛزوبٖ ) 2وٛزوبٖ ذٛاؾتٝ قسٜ تب ثم٥ٝ ؾٙبض٤ٛ ضا ازأٝ زٞٙس )ؾٙبض٤ٛ زض پ٥ٛؾت 

وٙٓ. ٤ب ٕٞٝ و٥ه ضا ثٝ ثطازض وٛچىتطْ  ٓ چٖٛ اٚ ثطازض ٔٗ اؾت، ٤ب و٥ه ضا تمؿ٥ٓ ثٝ زٚ ٣ٔوٙ و٥ه ضا ٔؿب٢ٚ تمؿ٥ٓ ٣ٔ»اقبضٜ وطز٘س. ثطا٢ ٔثبَ
ا٤ٗ ؾٙبض٢ٛ٤ ز٤ٍط٢ اظ وٛزوبٖ  زؾت آٔسٜ ث٥كتط ثٝ خٟت و٣ٕ تٕب٤ُ زاقت. ثٙبثط اعلاػبت ثٝ«.  وٙٓ. زٞٓ، اٌط ثطازضْ ثعضٌتط ثبقس، ٘هف ٣ٔ ٣ٔ

ا٤ٗ، وٛزوبٖ  ثط  . ثٝ خع ٤ه وٛزن، ثم٥ٝ وٛزوبٖ تٛإ٘ٙس٢ ا٘هبف ضا ٘كبٖ زاز٘س. ػلاٜٚوٛزن ٔهبحجٝ قس 6پطؾ٥سٜ قس )پ٥ٛؾت ؾٝ( ٚ ثب 
 «ٔب٘ٓ تب اٚ ث٥ب٤س. ٔٗ ٔٙتظط ٣ٔ»تٛإ٘ٙس٢ لسضزا٣٘، ٟٔطثب٣٘، ثركٙسٜ ثٛزٖ، زٚضا٘س٤ك٣، فطٚت٣ٙ ٚ تٛاضغ ٚ نجٛض ثٛزٖ ضا ٥٘ع ٘كبٖ زاز٘س. ثطا٢ ٔثبَ،

ٞب٢ ٔٙف، وٛزوبٖ ث٥كتط اظ ٔثبَ اؾتفبزٜ  ( آٔسٜ اؾت. زض تؼبض٤ف تٛإ٘ٙس3٢ٞب٢ ٔٙف اظ ز٤سٌبٜ وٛزوبٖ، زض خسَٚ ) زض ازأٝ، تؼبض٤ف تٛإ٘ٙس٢
و٣ٕ ٞب ٚ وٕبلات ٚ ٔؼ٤ٛٙت ثطا٢ وٛزوبٖ زقٛاض ثٛز ٚ ثؼس اظ  اختٕبػ٣، زٚضا٘س٤ك٣، ؾتب٤ف ظ٤جب٣٤  وطز٘س. تؼط٤ف شٞٗ ثبظ، ٚؾؼت ز٤س، ٞٛـ ٣ٔ

اظ « ٤ب»ٞب٢ ٔٙف، تؼط٤ف ٔرتّف وٛزوبٖ ثب وّٕٝ  پطزاذتٙس. زض تؼط٤ف تٛإ٘ٙس٢ ٞب٢ آٖ ٣ٔ تٛض٥ح تٛؾظ پػٚٞكٍط، وٛزوبٖ ثٝ اضائٝ تؼط٤ف ٚ ٔثبَ
 ٤ىس٤ٍط خسا قسٜ اؾت. 

 3خسَٚ
 ٞب٢ ٔٙف اظ ز٤سٌبٜ وٛزوبٖ تؼط٤ف تٛإ٘ٙس٢

 فض٥ّت ذطز ٚ زا٘ف
 زضؾت وطزٖ. ٤ب چ٥عٞب٢ خبِج٣ زضؾت وطزٖ. ٤ب ٞٙطٔٙس ثٛزٖذلال٥ت، ٤ؼ٣ٙ چ٥ع٢ زضؾت وطزٖ، وبضزؾت٣ 

 وٙدىب٢ٚ، ٤ؼ٣ٙ ثٝ ٕٞٝ چ٥ع زلت زاض٢. ٤ب زض ٔٛضز ٤ٝ چ٥ع٢ تحم٥ك وطزٖ.
 شٞٗ ثبظ، ٤ؼ٣ٙ فىط وطزٖ، ٤ب ضاحت فىط وطزٖ. ٔغبِؼٝ وطزٖ.

 بَ. ٤ب اظ ض٢ٚ ػلالٝ چ٥ع٢ ضا ٤بز ث٥ٍط٢. ػكك ثٝ ٤بز٥ٌط٢، زٚؾت زاض٢ چ٥ع٢ ٤بز ث٥ٍط٢، ٔثلا ثبظ٢ ٤بز ث٥ٍط٢، قغط٘ح، ٔٛؾ٥م٣، فٛتج
ا٢ وٝ ثٝ زضؼ ػلالٝ زاضز ٚ ذٛة  وٙس. ٤ب ثچٝ زٞس ٤ب ثٝ وبضٞب زلت ٣ٔ ا٢ وٝ ػبلُ اؾت(. ٤ؼ٣ٙ ظضً٘ اؾت، ٤ؼ٣ٙ ثٝ حطف ثعضٌتطٞب ٌٛـ ٣ٔ ٚؾؼت ز٤س )ثچٝ

 وٙس. ٤ب ظضً٘ ٚ ثبٞٛـ ذٛا٘س ٚ تٙج٣ّ ٣ٕ٘ ٣ٔ
 فض٥ّت قدبػت

 وٙس، ثعضي قٓ، زوتط قٓ ٚ ثٝ ٕٞٝ وٕه وٙٓ. ٤ب قدبع ثٛزٖ. ٘تطؼ ثٛزٖ. ٤ب فساوبض٢ وطزٖ.ز٥ِط٢، ثٝ ز٤ٍطاٖ وٕه 
ذٛاٞس ا٘دبْ زٞس. ٤ب ؾرت تلاـ وطزٖ، ثٝ ضاحت٣ اظ وبض٢ زؾت  وٙس ثطا٢ وبض٢ وٝ ٣ٔ ذٛا٘س. ٤ب تلاـ ٣ٔ وٙس ٔثلا زضؼ ٣ٔ پكتىبض، وؿ٣ وٝ تلاـ ٣ٔ

 ٘ىك٥سٖ.
 ٥٘ؿت. نسالت، وؿ٣ وٝ ضاؾتٍٛ ٞؿت ٚ زضٚغٍٛ

 ؾطظ٘س٣ٌ، ل٢ٛ ثٛزٖ. ٤ب قبزاة ثٛزٖ ٚ ثٝ ظ٘س٣ٌ ػلالٝ زاقتٗ، ٤ؼ٣ٙ اٌط زض ظ٘س٣ٌ قىؿت ذٛضز٢ ٘با٥ٔس ٘ك٢ٛ. 
 فض٥ّت ا٘ؿب٥٘ت

 ػكك، وؿ٣ ضا زٚؾت زاض٢، ٔحجت. ٤ب ثبثب ٚ ٔبٔبٖ ٚ ثطازضت ضا زٚؾت زاقتٝ ثبق٣. ٤ب ػلالٝ، زٚؾت زاقتٗ.
زٞس. ٤ب ٟٔطثبٖ ثٛزٖ، وٕه وطزٖ، وبضٞب٢ ذٛة وطزٖ ٤ى٣ اظ وبضٞب٢ ذٛة  آ٤س، ا٘دبْ ٣ٔ وبض٢ اظ زؾتف ثط٣ٔ وٙس، ٤ؼ٣ٙ ٞط ٟٔطثب٣٘، ثٝ ٕٞٝ ٟٔطثب٣٘ ٣ٔ

 و٣ٙ، ثب ح٥ٛا٘بت ٟٔطثبٖ ثٛزٖ. ٤ب ثب ز٤ٍطاٖ ٟٔطثبٖ ثٛزٖ ٚ چ٥ع٢ ثٝ ز٤ٍطاٖ زازٖ، ِغف وطزٖ.  ٞب ضا ظ٤ط پب ِٝ ٣ٕ٘ تٛا٘س ثركف ثبقس. ٔثلا، ٌُ ٟٔطثب٣٘ ٣ٔ
 ذٛة اضتجبط ثطلطاض وطزٖ. ذٛة نحجت وطزٖ. ثب ٕٞٝ نحجت وطزٖ. ٤ب زض اختٕبع ثٛزٖ. ٞٛـ اختٕبػ٣، 

 فض٥ّت ػساِت
ضا ا٘تربة وطزٖ. ٤ب وبضٌط٣ٞٚ، ٤ؼ٣ٙ ثب چٙس٘فط وبض و٣ٙ. ٤ب ٌطٜٚ تكى٥ُ زازٖ، ثب ٌطٜٚ وبض وطزٖ، ثب ٌطٜٚ پ٥ف ضفتٗ، ثٝ ٘ظطات ٌطٜٚ ٌٛـ زازٖ ٚ ٘ظط ٟٕٔتط 

 زازٖ چٖٛ ٤ه ٌطٜٚ ٞؿت٥ٓ.وبض٢ ضا ثب ٞٓ ا٘دبْ 
هبف، ٤ؼ٣ٙ ثب ذٛاٞطْ زػٛا ٥ٕ٘ىٙٓ ٚ ٞطچ٥ع٢ زاض٤ٓ ثب ٞٓ ٣ٔ هبف زاقتٗ، ثٝ وؿ٣ ظٚض ٍ٘فتٗ. ا٘ ت ٚ ا٘ هبف زاقتٗ، حك ز٤ٍطاٖ ضا ٘رٛضز٘س. ٤ب ػساِ ٓ. ٤ب ا٘  ذٛض٤

 وٙس. ٤ب ٔس٤ط ثٛزٖ.   ٝ وٕه ٣ٔضٞجط٢، ٤ؼ٣ٙ لسضت زاض٢. ٤ب ضئ٥ؽ ثٛزٖ، ضٞجط ٞٓ ثٝ فىط ذٛزـ ٚ ٞٓ ثٝ فىط ز٤ٍطاٖ اؾت ٚ ثٝ ٕٞ
 فض٥ّت اػتساَ

 زْ. ٤ب ثٝ ز٤ٍطاٖ فطنت زازٖ، اقتجبٜ ز٤ٍطاٖ ضا ثرك٥سٖ.  وٗ ثرٛاز ثٟف ٣ٔ ثركف، ٤ؼ٣ٙ ثب ز٤ٍطاٖ زٚؾت ٞؿت٣، ٤ؼ٣ٙ زٚؾتٓ پبن
 ٥ٌط٢. فطٚت٣ٙ ٚ تٛاضغ، ٔٙٓ ٔٙٓ ٘ىطزٖ. ٤ب اظ ذٛزٌصقت٣ٍ، ا٤ثبضٌط٢ ثطا٢ ٥ٟٔٗ، فساوبض٢ وطزٖ وٝ خٛاثف ضا اظ ذسا ٣ٔ 
 ٥ٌطْ ٤ه قغ٣ّ زاقتٝ ثبقٓ. زضؾٟبْ ضا ثرٛا٘ٓ، ث٥ؿت ث٥ٍطْ وٝ أتحب٘ٓ ذٛة ثكٝ. ٤ب اَٚ فىط و٣ٙ ثؼس خٛاة ثس٢. زٚضا٘س٤ك٣، زض آ٤ٙسٜ ته٥ٕٓ ٣ٔ 

ْ. ٤ب ذٛزت ضا وٙتطَ و٣ٙ. ٤ب اظ وؿ٣ ػهجب٣٘ ٞؿت٣ ٚ ذٛزت ضا وٙتطَ ٣ٔذٛزتٙظ٣ٕ٥، ٤ؼ  و٣ٙ وٝ اٚ ضا ٘ع٣٘. ٣ٙ ثتٛ٘ٓ ذٛزْ وٙتطَ وٙٓ، ٤ؼ٣ٙ ؾؼ٣ وٙٓ ػهجب٣٘ ٘كٛ
 فض٥ّت تؼب٣ِ

ٙظطٞب ضا ٍ٘بٜ و٣ٙ ٚ اظ ذسا تكىط و٣ٙ، ٞب ٔ ٞب، آؾٕبٖ، ٔٙبظطٞب ضا ز٤سٖ ٚ اظ ثبلا٢ وٜٛ ٞب ٚ وٕبلات، ٤ؼ٣ٙ لٙبض٢ ٔٗ چمسض لكًٙ اؾت. ٤ب ظ٤جب٣٤ ؾتب٤ف ظ٤جب٣٤
 ٞب، ٔثلا، ا٤ٗ خٍُٙ چمسض لكًٙ اؾت. ٤ب ٤ه و٥ه ظ٤جب زضؾت و٣ٙ. ٤ب تؼط٤ف وطزٖ اظ ظ٤جب٣٤

ٔب ذب٘ٛازٜ  وٙٓ. ٤ب ٤ؼ٣ٙ زض ثطاثط ذساٚ٘س ؾپبؾٍعاض ثبقٓ وٝ ثٝ وٙس، اظـ تكىط ٣ٔ وٙٓ، ٔبٔب٘ٓ غصا زضؾت ٣ٔ لسضزا٣٘، ٤ؼ٣ٙ ثبثبْ ٤ٝ وبض٢ ٥ٔىٙس، اظـ تكىط ٣ٔ
 زازٜ اؾت. لسضزاٖ ثٛزٖ، ؾپبؾٍعاض ثٛزٖ.  ٤ب ٤ه چ٥ع٢ زاض٢ اظ ذسا ؾپبؾٍعاض٢ و٣ٙ وٝ اٖٚ ضا زاض٢.

تٛا٣٘ زض فٛتجبَ ٌُ ثع٣٘. ٤ب قىؿت ذٛضز٢ ٣ِٚ ٞٙٛظ ا٥ٔس زاض٤س ٚ ث٣٤ٍٛ ٞٙٛظ ا٥ٔس زاضْ، آزْ ا٥ٔسٚاض  ا٥ٔس، ٤ؼ٣ٙ ٤بزٌطفتٗ. ٤ب ٔثلا ا٥ٔس زاقتٝ ثبق٣ وٝ ٣ٔ
 وٙٓ، ا٥ٔسٚاض ثٛزٖ.  تٛا٘ٓ ٚ ؾؼ٣ ٣ٔ س ٔٗ ٤ٌٛ٣ٔ ٣ٔ

عجؼ٣ ذٛة، خهُ  وٙس. قٛخ عجؼ٣ ثس اؾت ٚ ز٤ٍطاٖ ضا ٔؿرطٜ ٣ٔ عجؼ٣ زٚ ٘ٛع اؾت، ٤ى٣ قٛخ قٛز ثرٙسْ. ٤ب اظ ٘ظط ٔٗ قٛخ عجؼ٣، قبزاة ثٛزٖ. ثبػث ٣ٔ قٛخ
 ز٣ٞ تب حبِف ذٛة قٛز. ٤ب ذٙساٖ ز٤ٍطاٖ ٔثلا زِمه لّمه ٣ٔو٣ٙ،  تؼط٤ف وطزٖ، آزْ ذٙساٖ ٚ قٛذ٣ وطزٖ، ٔثلا وؿ٣ ٘بضاحت اؾت ثب اٚ قٛذ٣ ٣ٔ

 ٞب٢ اؾلا٣ٔ. ٔؼ٤ٛٙت، لطآٖ ذٛا٘سٖ، ٕ٘بظ ذٛا٘سٖ ٚ ضاظ ٚ ٥٘بظ وطزٖ ثب ذسا. ٤ب ز٤ٗ، ٔثُ ز٤ٗ اؾلاْ ٔب، لطآٖ ٚ وتبة
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آٔسٜ اؾت. تؼبض٤ف   زوب٘ٝ ٚ ث٥كتط ثب ٔثبَ٘عز٤ه اؾت. أب تؼبض٤ف ثب ازث٥بت وٛ  قٙبؾ٣ ٔثجت ٞب٢ ٔٙف ضٚاٖ تؼط٤ف وٛزوبٖ ثب تؼبض٤ف تٛإ٘ٙس٢

ٔغبثمت زاضز. ثطا٢ ٔثبَ، ذلال٥ت، ثب اثعاض ؾبزٜ چ٥عٞب٢   قٙبؾ٣ ٔثجت ٞب٢ ٔٙف ضٚاٖ ٞب٢ ٔٙف ثب تؼط٤ف تٛإ٘ٙس٢ ٞب ٥٘ع اظ تٛإ٘ٙس٢ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ

 .ثركس س. ثركف، ز٤ٍطاٖ ضا ثٝ ضاحت٣ ٣ٔپطؾس ٚ ػلالٝ زاضز زض ٔٛضز ٕٞٝ چ٥ع ثسا٘ وٙس. وٙدىب٢ٚ، ؾٛاَ ظ٤بز ٣ٔ خبِج٣ زضؾت ٣ٔ

 

 بحث

تٛإ٘ٙس٢ ٔٙف زض وٛزوبٖ  24ٞب٢ ٔٙف زض وٛزوبٖ ا٤طا٣٘ ثٛز. ٘تب٤ح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  ٞسف ٔغبِؼٝ حبضط، قٙبؾب٣٤ تٛإ٘ٙس٢

 پبضن ٚ پ٥تطؾٗ( ٚ Shoshani & Shwartz, 2018(، قٛقب٣٘ ٚ قٛاضتع )Walt, 2018ٚخٛز زاضز. ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ثب پػٚٞف ٚاِت )

(Park & Peterson, 2006.ٕٞؿٛ اؾت ) ٞب٣٤ وٝ زض  تؼساز تٛإ٘ٙس٢قسٜ اؾت أب ٥٤س أ٢ تتٛإ٘ٙس ٢24 ثبلا ٞطچٙس ٚخٛز ٞط ٞب زض پػٚٞف

، ٞٛـ اختٕبػ٣، ؾطظ٘س٣ٌ ٚ ػكك ثٝ (Walt, 2018وٕتط اؾت. ثطا٢ ٔثبَ زض پػٚٞف ٚاِت )٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ ا٤طا٣٘ وٛزوبٖ شوط قسٜ اؾت 

ث٥كتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔهبحجٝ ثب وٛزوبٖ، ذلال٥ت، پكتىبض، ضٞجط٢،  اؾت. زض حب٣ِ وٝ ثبلاتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ثطذٛضزاضاظ  ٤بز٥ٌط٢

ٕٞچ٥ٙٗ تٛإ٘ٙس٢ تٛوُ ٞب اظ تؼساز ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض اؾت.  ٝ ٤بز٥ٌط٢، ٔؼ٤ٛٙت ٚ ٟٔطثب٣٘ ثٛز وٝ زض وٛزوبٖ ا٤طا٣٘ تٛإ٘ٙس٢لسضزا٣٘، ػكك ث

زاقتٗ  (Peterson & Seligman, 2004)وٛزوبٖ ٔكبٞسٜ قس. زض تؼط٤ف تٛإ٘ٙس٢ ٔٙف ٔؼ٤ٛٙت، پ٥تطؾٗ ٚ ؾ٥ٍّٕٗ ٚ نجٛض ثٛزٖ زض  وطزٖ

تٛا٘س قبُٔ زػب وطزٖ ٚ  زٞس. ٔؼ٤ٛٙت ٣ٔ زا٘ٙس وٝ ضفتبضٞب٢ فطز ضا قىُ ٣ٔ ثبٚضٞب٢ پ٥ٛؾتٝ زضثبض٠ ٞسف ٚالاتط ٚ ٔؼٙب٢ وب٤ٙبت ضا ٔؼ٤ٛٙت ٣ٔ

وٛزوبٖ زض ٥ٔب٘ٝ وٛزو٣ زضن ثٟتط٢ اظ ذسا٢ ذٛز  (Elkind,1964, 1970) عجك ٘ظط اِى٥ٙس. (Park & Peterson, 2006) زػب ثبقسثطزٖ اظ ِصت 

تٛا٘س آ٘چٝ ضا وٝ ا٘دبْ زازٜ اؾت ضا  ٞب ٔجت٣ٙ ثط ضفتبضٞب٢ ّٕٔٛؼ ٔب٘ٙس ٔطاؾٓ ٔصٞج٣ ٚ زػب اؾت. اٌطچٝ وٛزن ٣ٔ وٙٙس، أب تمط٤جب زضن آٖ پ٥سا ٣ٔ

ٞب٢  ٞب ٚ تدطثٝ زٞس وٝ وٛزوبٖ ظطف٥ت قٛاٞس زض حبَ ضقس ٘كبٖ ٣ٔ ٞب ث٥ٙف ٔحسٚز٢ ٘ؿجت ثٝ ثبٚضٞب٢ ظ٤طثٙب٣٤ ضفتبضٞب زاض٘س. زٞس، آٖتٛض٥ح 

عجك ٘ظط ٞبضت ٔؼ٤ٛٙت ٘مف ٣ٕٟٔ زض ظ٘س٣ٌ وٛزن ثبظ٢  (.Hart,2005) زٞس ٞب ضا ثٝ ق٠ٛ٥ لسضتٕٙس ٚ پب٤ساض قىُ ٣ٔ ٔؼ٢ٛٙ زاض٘س وٝ ظ٘س٣ٌ آٖ

ٞب٢ ٘بزضؾت ثطا٢ لطاض زازٖ ٔؼ٤ٛٙت زض  وٝ تب حس ظ٤بز٢ زض تبض٤رچٝ ضقس وٛزن ٘بقٙبذتٝ ٔب٘سٜ اؾت. ا٤ٗ أط ٕٔىٗ اؾت ٘بق٣ اظ تلاـ وٙس ٣ٔ

ا٤ٗ  وٙٙس وٝ وٛزوبٖ ظطف٥ت فىط٢ ثطا٢ تبُٔ ٔؼٙبزاض ضا ٘ساض٘س، ثٙبثط ٞب زض ٔٛضز ضقس قٙبذت٣ ٔغطح ٣ٔ ٞب٢ ٘ظط٤ٝ ضقس٢ ثبقس. ٘ظط٤ٝ ٔحسٚز٤ت

تط٢ ثٝ ٔؼ٤ٛٙت  تٛاٖ ٌفت، تٛوُ وطزٖ ػٕك ٚؾ٥غ زض تج٥٥ٗ ٘ت٥دٝ ٣ٔ. (Wilson, 2010)تٛا٘ٙس ٤ه ظ٘س٣ٌ ٔؼ٢ٛٙ ٚالؼ٣ ضا تدطثٝ وٙٙس  ٣ٕ٘

زٞس وٝ زض  قٛز. تٛوُ وطزٖ ا٤ٗ اع٥ٕٙبٖ ضا ثٝ فطز ٣ٔ ثرف ٣ٔ زٞس ٚ اع٥ٕٙبٖ اظ ٚخٛز ٤ه ٔٙجغ ٥ٕٞك٣ٍ ٚ خب٤ٚساٖ، ٔٛخت ضفتبضٞب٢ آضأف ٣ٔ

زٞٙسٜ  قٛز. تٛوُ وطزٖ زض وٛزوبٖ ٘كبٖ زا٘س تٛؾظ اٚ خط٤بٖ ثؿ٥بض٢ اظ وبضٞب ٕٞٛاض ٣ٔ تٛا٘س ثٝ چ٥ع٢ تى٥ٝ وٙس وٝ ٣ٔ ت ظ٘س٣ٌ ٣ٔتٕبْ ِحظب

زض ضفتبض زػب وطزٖ، ضٚظٜ ٌطفتٗ ٚ ثطٌعاض٢ ٔطاؾٓ  تٛاٖ ضا ٣ٔ ٝ ذساٚخٛز ا٢ٍِٛ زض ٔح٥ظ ذب٘ٝ ٚ ٤ب زض فطًٞٙ وٛزوبٖ اؾت. نجط ٚ تٛوُ وطزٖ ث

 ٔكبٞسٜ وطز. ٔصٞج٣ 

اظ خّٕٝ ث٥كتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ ٔكبٞسٜ قسٜ زض وٛزوبٖ، تٛإ٘ٙس٢ لسضزا٣٘ ٚ ػكك ثٝ ٤بز٥ٌط٢ اؾت. زض ا٤ٗ ضاؾتب، پ٥تطؾٗ ٚ ؾ٥ٍّٕٗ 

(Peterson & Seligman, 2004) ٞب ٚ ٔغبِت خس٤س ٚ ػلائك فطز٢  تٛاٖ زض ٔكبضوت ػ٣ٕٔٛ زض ٟٔبضت وٙٙس ػكك ثٝ ٤بز٥ٌط٢ ضا ٣ٔ اؾتسلاَ ٣ٔ

زٞس ٚ  ٔغطح وطز ثبفت اختٕبػ٣ وٛزن ٔىب٣٘ اؾت وٝ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ احتٕبَ ظ٤بز زض آ٘دب ضخ ٣ٔ( Bandura, 1997از ثطضؾ٣ وطز. ثٙسٚضا )افط

تٛاٖ زض  ٣ضا ٔ ٢ط٥بز٤ٌػكك ثٝ تٛاٖ ٌفت،  زٞس. زض تج٥٥ٗ ٘تب٤ح ٣ٔ وٙس، ض٢ٚ ٣ٔ ٤بز٥ٌط٢ ثب تٛخٝ ثٝ اٍِٛ ٚ اظ عط٤ك ثبظذٛضز٢ وٝ زض٤بفت ٣ٔ

زض فطًٞٙ ا٤طا٣٘ اضظـ ظ٤بز٢ ثٝ ٤بز٥ٌط٢ وٛزوبٖ زازٜ  وٙس. ٣ٔ ت٤اٚ ضا تمٛ ٢ط٥بز٤ٌ ع٥ٜوٙس ٚ اٍ٘ ٣ٔ ت٤پطٚضـ زاز وٝ اظ وٛزن حٕب ٣٤ٞب ظ٥ٔح

ث٥بٖ  (Tudge et al, 2015) ٚ ٕٞىبضاٖ تٛج٥ٌطز.  قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ قىطٌعاض ٚ لسضزاٖ ثٛزٖ ٥٘ع زض ثؿتط ٚ فطًٞٙ ا٤طا٣٘ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٣ٔ ٣ٔ

 ؾبِٝ ٔكبٞسٜ وطز٘س.  14تب  7ٞب ا٘ٛاع لسضزا٣٘ ضا ث٥ٗ وٛزوبٖ  وٙس. آٖ وٙٙس لسضزا٣٘ زض زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ ٘ٛخٛا٣٘ ضقس ٣ٔ ٣ٔ

ٞب ٘كبٖ زاز ث٥كتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔهبحجٝ ثب ٚاِس٤ٗ، ذلال٥ت، ػكك ثٝ ٤بز٥ٌط٢، ؾطظ٘س٣ٌ، ػكك، ٟٔطثب٣٘، ٞٛـ اختٕبػ٣،  ٤بفتٝ

ٞب ذلال٥ت، وٙدىب٢ٚ، ػكك ثٝ ٤بز٥ٌط٢، ٟٔطثب٣٘، ٞٛـ  ٢ ٚ لسضزا٣٘ ٚ ث٥كتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔهبحجٝ ثب ٔؼّٓوبضٌط٣ٞٚ، ضٞجط

ٞب ٚ وٛزوبٖ قبُٔ ذلال٥ت، ػكك ثٝ  اختٕبػ٣، ضٞجط٢، وبضٌط٣ٞٚ ٚ فطٚت٣ٙ ٚ تٛاضغ ثٛز٘س. ث٥كتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ ٔكتطن شوط قسٜ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ، ٔؼّٓ

ٞب٢ ٔٙف زض وٛزوبٖ لبثُ ضز٤بث٣ اؾت، أب  تٛإ٘ٙس٢ 24ٞب ٞٛـ اختٕبػ٣ ٚ وبضٌط٣ٞٚ اؾت.  ضٞجط٢ ٚ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ ٤بز٥ٌط٢، ٟٔطثب٣٘ ٚ

ٞٛـ اختٕبػ٣، ؾطظ٘س٣ٌ ٚ ػكك ثٝ ٤بز٥ٌط٢  (walt, 2018)ٞب٢ ٔرتّف ٔتفبٚت اؾت. ثطا٢ ٔثبَ، زض پػٚٞف ٚاِت  فطاٚا٣٘ آٖ زض فطًٞٙ

ا٤ٗ ثبفت  ٞب زض وٛزوبٖ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. ثٙبثط ب٣ِ وٝ، زض ٔهبحجٝ ثب ٚاِس٤ٗ ا٤طا٣٘، تؼساز ث٥كتط٢ اظ تٛإ٘ٙس٢ح ث٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ضا زاضز. زض

ٞب٢ ٔٙف ثٝ وبض ثط٘س. ثطا٢ ٔثبَ،  ٞب٢ فط٣ٍٙٞ زض ٔٛضز تٛإ٘ٙس٢ قٛز تب وٛزوبٖ ػّٕىطز ٔتفبٚت٣ ضا زض ٔح٥ظ فط٣ٍٙٞ زض ٞطخبٔؼ١ ٔٛخت ٣ٔ

بذت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ زاضز زض وٛزوبٖ ا٤طا٣٘ لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت ٚ زض ضفتبضٞب٣٤ ٔب٘ٙس زػب وطزٖ، ٕ٘بظ ذٛا٘سٖ ٚ ضٚظٜ ٌطفتٗ ٤ب ٔؼ٤ٛٙت وٝ ٥٘بظ ثٝ ثّٛؽ قٙ

ٞب٢ ٔٙف ٔؿ٥ط ضقس٢ لبثُ تٛخ٣ٟ ضا ٘كبٖ  وٙٙس تٛإ٘ٙس٢ ٔغطح ٣ٔ( Park & Peterson, 2009)پبضن ٚ پ٥تطؾٗ  حت٣ تٛوُ وطزٖ ٔكبٞسٜ وطز.
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ٞب ٔب٘ٙس  ٞب ٚ شٞٗ ثبظ ٥٘بظ ثٝ ضقس قٙبذت٣ زاضز. ثطذ٣ اظ آٖ ٞب زض ٥ٔبٖ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔب٘ٙس ؾتب٤ف ظ٤جب٣٤ ثطذ٣ اظ تٛإ٘ٙس٢زٞس. ثطا٢ ٔثبَ،  ٣ٔ

ٞٛـ اختٕبػ٣ ٚ وبضٌط٣ٞٚ زض وٛزوبٖ اظ ػ٥ٕٔٛت ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض اؾت. ق٥ٛع ث٥كتط ٞٛـ اختٕبػ٣ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ اؾت وٝ وٛزوبٖ قطٚع ثٝ 

 ٞب٢ ٤ى٣ اظ تٛإ٘ٙس٢ا٤ٗ،  ثط  ا٘ساظ ز٤ٍط٢ غ٥ط اظ ذٛزقبٖ ثج٥ٙٙس. افعٖٚ تٛا٘ٙس خٟبٖ ضا اظ چكٓ وٙٙس ٚ ٣ٔ ذٛز ٘ؿجت ثٝ ز٤ٍطاٖ ٣ٌٔؿتطـ آٌب٣ٞ 

٢ طذٛضزاض اؾت. وبضٌط٣ٞٚ ثطاثٞب زض وٛزوبٖ ٥٘ع اظ فطاٚا٣٘ ثبلا٣٤  ٞب ا٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ ٞب وبضٌط٣ٞٚ اؾت وٝ اظ ز٤سٌبٜ آٖ ٔكتطن ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ

وٙٙس وٝ  وبض ٣ٔ ٞب٢ وٛچه ثب ٤ىس٤ٍط زض ٌطٜٚوٛزوبٖ ثٝ عٛض فؼبلا٘ٝ ثط اؾت. ٔؤ آ٘بٖ فطز٢ ٢ ٚ ث٥ٗ، ضفتبضوٛزوبٖ زض فضب٢ ٤بز٥ٌط٢

 ٞب ٚ زٚؾتب٘كبٖ ٚخٛز زاضز، وبضٌط٣ٞٚ ٥٘ع ٚخٛز زاضز ٌصاض٢، وٕه وطزٖ ث٥ٗ آٖ ٞب٤كبٖ ثطآٚضز قٛز ٚ ٚلت٣ ٕٞىبض٢، ٕٞس٣ِ، اقتطان ذٛاؾتٝ

(Hanoi, 2017). ثرف وٛزن وٕه وطزٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ اؾت ٚ زض  ٞب٢ ِصت تٛاٖ ٌفت، زض زٚضاٖ وٛزو٣ ٤ى٣ اظ فؼب٥ِت زض تج٥٥ٗ ٘تب٤ح ٣ٔ

ٞب٣٤ ٔرتّف٣ ٔب٘ٙس وٕه وطزٖ زض وبض ذب٘ٝ، وٕه  ا٘ساظ ٚاِس٤ٗ ٔثبَ ٞب٢ ٔرتّف ػلالٕٙس اؾت وٝ ثٝ ٚاِس٤ٗ ذٛز ٤بض٢ ضؾب٘س. ِصا، اظ چكٓ فؼب٥ِت

ػٙٛاٖ فؼب٥ِت وبضٌط٣ٞٚ ٔغطح قسٜ اؾت. زض ٔسضؾٝ ٥٘ع ٤ى٣ اظ ػلالٕٙس٢  س وٛچىتط ٚ حت٣ پص٤طا٣٤ ٚ ٔٛاضز ز٤ٍط٢ ثٝوطزٖ زض ٍٟ٘ساض٢ فطظ٘

ٌصاضز، ٔب٘ٙس ٕ٘ب٤ٙسٜ ولاؼ،  ٞب٣٤ وٝ ٔؼّٓ ثط ػٟسٜ اٚ ٣ٔ ا٤ٗ اظ ٔؿئ٥ِٛت ٚ ٘مف وٛزن ا٤ٗ اؾت وٝ ٔٛضز تٛخٝ ٔؼّٓ ٚ زٚؾتبٖ لطاض ٥ٌطز. ثٙبثط

اؾت زض تٛإ٘ٙس٢ وبضٌط٣ٞٚ آ٘بٖ آٔٛظاٖ ٌصاقتٝ  ثطػٟسٜ زا٘ف زض ٔسضؾٝ ٚ ذب٘ٝ ٞب٣٤ وٝ ٞب ٚ فؼب٥ِت ٔؿ٥ِٛت. اظ ا٤ٗ ضٚ، قٛز ثؿ٥بض ذٛقحبَ ٣ٔ

تٛإ٘ٙس٢ لبثُ  ا٤ٗ زض ٔطاحُ ضقس ثؼس٢ ٥٘ع قٛز تب ٣ٞٚ ٔٛخت ٣ٔض٤ع٢ ٞسفٕٙس زض تٛإ٘ٙس٢ وبضٌط تٛاٖ ٌفت، ثط٘بٔٝ ا٤ٗ ٣ٔ ثٙبثط ٛزٜ اؾت.ثط ثٔؤ

 . ٔكبٞسٜ ثبقس

قٙبذت٣ اؾت وٝ تٛخٝ  ظٜ ضٚاٖٞب ٚ وٛزن اؾت. ٟٔطثب٣٘ ٤ه ؾب تٛإ٘ٙس٢ ٟٔطثب٣٘ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ تٛإ٘ٙس٢ ٔكتطن ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ، ٔؼّٓ

 وٕتط٢ ثٝ آٖ زض فضب٢ ٔسضؾٝ ٚ وٛزوبٖ قسٜ اؾت. زض حب٣ِ وٝ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٔكىلات ضفتبض٢ ٔب٘ٙس لّسض٢ ٘مف ٣ٕٟٔ زاضز پػٚٞك٣

(Binfet & Gaertner, 2015 .)زٞس ٟٔطثب٣٘  قٛاٞس٢ ٚخٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٣ٔا٤ٗ لاظْ اؾت ثٝ پ٥بٔسٞب٢ احتٕب٣ِ ٟٔطثب٣٘ ث٥كتط تٛخٝ قٛز.  ثٙبثط

اظ ذٛز  ١ىپبضچ٤ ٌبٜس٤ٚ ز ٥ٓتط ٚ زِؿٛظتط ثبق ٔتؼبزَزٞس تب  ثٝ ٔب ا٤ٗ أىبٖ ضا ٣ٟٔٔطثب٣٘ وطزٖ . وٕه وٙس ٣ثٝ آضأف ٚ ؾلأت زضٚ٘ تٛا٘س ٣ٔ

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ظطف٥ت  ٟٔطثب٣٘ ٣ٔ ِصا، .٥ٓپطٚضـ زٞ ٣ؼ٥عج ٢ا ٥ٜٛضا ثٝ ق فطز٢ٚ ضقس  ٥ٓضا ثكٙبؾ ٞب٤ٕبٖ تٛإ٘ٙس٢ٞب ٚ  ت٤ٚ ٔحسٚز ٥ٓوٙ دبز٤ا

ا٤ٗ  اظ ا٤ٗ ضٚ، تٛخٝ ثٝ (.Malti, 2020) ٚخٛز آٚضز ٞب ثٝ ٌؿتطـ ضقس فطز٢، تغ٥٥طات٣ ضا زض حؿبؾ٥ت ٕٞسلا٘ٝ ٚ آٌب٣ٞ اذلال٣ ثطا٢ ٕٞٝ ا٘ؿبٖ

 ٕٞطاٜ قٛز.  وٛزن زض٣٘ٚ ٚ ثٟع٤ؿت٣ آضأف تٛا٘س ثب پ٥بٔسٞب٢ ٔثجت ٔب٘ٙس ٞب٢ ٔرتّف ٣ٔ ٞب ٚ ٔٛلؼ٥ت زض ٔح٥ظ  تٛإ٘ٙس٢

ٞب زض ؾبذتبض ػ٣ٙ٥ ثٛزٖ خّٜٛ  ٞب حت٣ٕ اؾت، أب ث٥كتط آٖ ٞب٢ ٔٙف وٛزوبٖ حبئع ا٥ٕٞت اؾت، ٚخٛز تٛإ٘ٙس٢ آ٘چٝ زض قٙبؾب٣٤ تٛإ٘ٙس٢

قٛز. زض  ٞب اظ ز٤سٌبٜ وٛزوبٖ، ث٥كتط زض لبِت ٔثبَ ٚ تؼبض٤ف ٔرتهط٢ وٝ زض حس فٟٓ ٚ زضن وٛزن اؾت، ٔغطح ٣ٔ وٙس. تؼبض٤ف تٛإ٘ٙس٢ ٣ٔ

ٞب ٚ اظ ثبلا٢  آؾٕبٖ، ز٤سٖ ٔٙظطٜ ٞب، ظ٤جب٣٤»وٙس. ثطا٢ ٔثبَ،  ٣ٔ س٥تأوٞب٢ اعطافف  ٞب ٚ وٕبلات، وٛزن ثط ظ٤جب٣٤ تؼط٤ف تٛإ٘ٙس٢ ؾتب٤ف ظ٤جب٣٤

زض ٔطحّٝ ضقس قٙبذت٣ ػ٥ّٕبت ش٣ٙٞ  (Shaffer, 1985) اظ ٘ظط پ٥بغٜ ؾبِٝ  11تب  7وٛزوبٖ «  ٞب ٔٙظطٞب ضا ٍ٘بٜ و٣ٙ ٚ اظ ذسا تكىط و٣ٙ. وٜٛ

ؾبِٝ لبزض ٞؿتٙس زضثبضٜ اق٥بء  ٚ  11تب  7وٛزوبٖ  تٛا٘ٙس ثبظٕ٘ب٣٤ ش٣ٙٞ زضؾت ؾّؿّٝ اػٕبَ پ٥چ٥سٜ ضا ا٘دبْ زٞٙس. زض ٘ظط٤ٝ پ٥بغٜ ٞؿتٙس وٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٔٙف ضا زض ضفتبضٞب٢  تٛاٖ ثؿ٥بض٢ اظ تظبٞطات تٛإ٘ٙس٢ ا٤ٗ ٣ٔ ثٙبثط .(Shaffer, 1985ٔٙس فىط وٙٙس ) ض٤ٚسازٞب٢ ٚالؼ٣ ذ٣ّ٥ ٔٙغم٣ ٚ ٘ظبْ

ا٘س وٝ ظ٤جب٣٤، ثٟع٤ؿت٣ ضا  اٌطچٝ ٔحممبٖ ٘كبٖ زازٜز٤س.  ٚ ِصت ثطزٖ اظ ٔٙبظطٜ ٚ عج٥ؼت ضفتٗ ثٝ فضب٢ ثبظ ثٛزٖ ثٝ پبضن،ػلالٕٙس  ا٢ ٔب٘ٙس ؾبزٜ

ٞب ٚ وٕبلات زض ؾغح وٛزوبٖ ٚ آٔٛظـ نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت.  ظ٤جب٣٤  ٞب٣٤ ٔطتجظ ثب ؾتب٤ف ا٢ اظ پػٚٞف زٞس، أب ٞٙٛظ وبضثطز ٌؿتطزٜ افعا٤ف ٣ٔ

عجؼ٣، ا٘طغ٢ ٚ آضأف ٔطتجظ اؾت. ؾتب٤ف  ٢، ؾطٚض، قٛخٞب ٚ وٕبلات ثب پ٥بٔسٞب٢ ٔثجت٣ ٔب٘ٙس ٔدصٚث٥ت، ق٥فت٣ٍ، ذٛقب٤ٙس ؾتب٤ف ظ٤جب٣٤

 ثط آٚض٢ ٔطتجظ اؾت. افعٖٚ زٞس ٚ ثب تبة زٞس ٚ اؾتطؼ زضن قسٜ ٚ افؿطز٣ٌ ضا وبٞف ٣ٔ ٞب ٚ وٕبلات ثٟع٤ؿت٣ ٚ قبزوب٣ٔ ضا افعا٤ف ٣ٔ ظ٤جب٣٤

وٙٙس  ٔغطح ٣ٔ (Lopez et al., 2018) ِٛپع ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ .(Mattheiss & Herrmann, 2024)ا٤ٗ، ثب ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٥٘ع اضتجبط زاضز 

وٛزوبٖ ث٥كتط ثٝ ٚاغٜ ضئ٥ؽ ثٛزٖ  ،ضٞجط٢  ؼط٤ف تٛإ٘ٙس٢زض ت . ثطا٢ ٔثبَ،ٚخٛز آٚضز ٞب٣٤ ضا ثٝ ٞب تفبٚت تٛا٘س زض تؼبض٤ف تٛإ٘ٙس٢ ثبفت فط٣ٍٙٞ ٣ٔ

 قٛز.  ػٙٛاٖ ضئ٥ؽ ٌطٜٚ قٙبؾب٣٤ ٣ٔ زا٘ٙس وٝ ثٝ ضٞجط ضا وؿ٣ ٣ٔ ث٥ٗ ٕٞؿبلاٖزض ثٝ ػجبضت٣ اقبضٜ زاض٘س. 

 

 گیزی نتیجه
ٞب  ٥ٌط٢ زض خٟت پطٚضـ آٖ ٞب ٚ خٟت ٙبؾب٣٤ تٛإ٘ٙس٢ٞبؾت. آٌب٣ٞ ٚ ق ؾبظ قىٛفب٣٤ آٖ ٛزوبٖ ظ٥ٔٙٝٞب٢ ٔٙف زض و قٙبؾب٣٤ تٛإ٘ٙس٢

ٞب٢  تٛا٘س ٤ٚػ٣ٌ ٣ٔ ٞب( )٤ؼ٣ٙ آٌب٣ٞ، قٙبؾب٣٤ ٚ پطٚضـ تٛإ٘ٙس٢ ثط ثبقس. ا٤ٗ فطا٤ٙستم٤ٛت نفبت ٔثجت قره٥ت٣ وٛزوبٖ ٔؤتٛا٘س زض  ٣ٔ

ٞب زض  تط اؾت وٝ اظ عط٤ك تٛإ٘ٙس٢ ثرف تط ٚ ِصت ٞب قٙبؾب٣٤ ٚ پطٚضـ زٞس. ثطا٢ ٕٞٝ وٛزوبٖ ضاحت ٔثجت ثطا٢ وٛزن ضا اظ عط٤ك تٛإ٘ٙس٢

ٞب ظٚزتط تؿ٥ّٓ  قٛز، آٖ ٣ٔ س٥تأوٞب  ٞب٢ ٔرتّف ثط ٘مبط ضؼف آٖ ٞب٢ ٔرتّف ٔكبضوت ٚ تؼبُٔ زاقتٝ ثبقٙس. ٍٞٙب٣ٔ وٝ زض ٔٛلؼ٥ت فؼب٥ِت

٤ٛط ثٟتط تٛا٘س زض ا٤دبز اضتجبط ذٛة ٚ ته ٞب٢ وٛزوبٖ ٣ٔ اؾبؼ تٛإ٘ٙس٢ ٥ٌط٘س. زض حب٣ِ وٝ، قٙبؾب٣٤ ٚ ٌفتٍٛ ثط قٛ٘س ٚ ٤ب حبِت زفبػ٣ ٣ٔ ٣ٔ
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ٞب٢ شوط قسٜ زض  س٢تٛإ٘ٙ«  تٛؾت.زٞٙسٜ تٛإ٘ٙس٢ وبضٌط٣ٞٚ  أطٚظ تٛ ٥ٔع غصا ضا ت٥ٕع وطز٢ وٝ ٘كبٖ»ثط ثبقس. ثطا٢ ٔثبَ، اظ وٛزوبٖ ٔؤ

تٛا٘س ثبظتبث٣ اظ  ٞب ٚ ز٤سٌبٜ ٣ٔ ٞب ٚ ز٤سٌبٜ وٛزوبٖ ٔجت٣ٙ اؾت. ا٤ٗ تٛن٥ف ٞب٢ اضائٝ قسٜ تٛؾظ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ لؿٕت ثحث ثط تٛن٥ف

ٛضز وٛزوبٖ ٞب زض ٔ ظٔب٣٘ وٝ ٚاِس٤ٗ ٤ب ٔؼّٓ زٞٙس. ٞب ثٝ حضٛض آٖ تٛإ٘ٙس٢ ٣ٔ ٌصاض٢ زض ثبفت فط٣ٍٙٞ خبٔؼٝ ثبقس ٚ ا٥ٕٞت٣ وٝ آٖ اضظـ

ٚخٛز  وٙٙس وٝ ثطا٢ آٟ٘ب اضظـ زاضز ٚ احؿبؾ٣ ضا زض آٟ٘ب ثٝ وٙٙس ٚ ٤بززاقت ٣ٔ ٞب ثٝ ضفتبضٞب٣٤ فىط ٣ٔ تٛاٖ تهٛض وطز وٝ آٖ ٤ٛ٘ؿٙس، ٣ٔ ٣ٔ

تٛخٝ ٚ  ا٤ٗ ضٚ،. اظ ٌصاض٢ ٔح٥ظ اعطاف اٚؾت ٞب٢ ذٛزـ ثبظتبث٣ اظ ثبظذٛضز ٚ اضظـ ا٤ٗ ز٤سٌبٜ وٛزن ٘ؿجت ثٝ تٛإ٘ٙس٢ ثط  آٚضز. ػلاٜٚ ٣ٔ

ٞب زض  وٕتط ثٛزٖ ثطذ٣ اظ تٛإ٘ٙس٢ ٚ ٤ب ٖ آٟ٘ب زض ٔح٥ظ ٚ ثبفت خبٔؼٝ اؾتزٞٙسٜ اضظقٕٙستط ثٛز ٘كبٖٞب  ا٥ٕٞت زازٖ ثٝ ثطذ٣ اظ تٛإ٘ٙس٢

 . ٞب ثبقس ٞب اظ آٖ لاػ٣ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔؼّٓاع ث٣ وٛزوبٖ ثٝ ز٥ُِ

ٚ زٚضٜ تبض٤ر٣ ٔٙحهط ثٝ ٞب  ٞب زض تٕبؼ ٞؿتٙس، فطًٞٙ آٖ بزٞب٣٤ وٝ ثب آٖفطز٢، ٟ٘ تؼبٔلات ث٥ٗ ط٥تأث تحتضقس وٛزوبٖ  اظ آ٘دب٣٤ وٝ

زٞس، ثّىٝ تفبٚت زض ث٥كتط٤ٗ ٚ  ٞب٢ ٔٙف ضا تٛض٥ح ٣ٔ ٞب٢ ثطا٢ تٛإ٘ٙس٢ س. ا٤ٗ ٔٛضٛع ٘ٝ تٟٙب ٚخٛز تٛن٥ف٘زض آٖ لطاض زاض فطز٢ اؾت وٝ

ٞب٢ ٔٙف زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ وٛزن، ثٝ وٛزوبٖ  قٙبؾب٣٤ ٚ اؾتفبزٜ اظ تٛإ٘ٙس٢ تٛاٖ ٌفت، زض ٟ٘ب٤ت ٣ٔ زٞس. ٞب ضا ٥٘ع تٛض٥ح ٣ٔ وٕتط٤ٗ آٖ

قٛز ٚ زض وبٞف ٔكىلات  تط٢ ٘ؿجت ثٝ ذٛز زاقتٝ ثبقس. ا٤ٗ أط ٔٙدط ثٝ ضفتبض ثٟتط٢ زض وٛزوبٖ ٣ٔ وٙس تب ثبٚضٞب٢ ٚ احؿبؼ ٔثجت وٕه ٣ٔ

زض وٛزوبٖ ٞب٢ ٔٙف  قٙبؾب٣٤ تٛإ٘ٙس٢ تٛاٖ ٌفت وٝ ضؾ٣ پػٚٞكٍط ٣ٔؾت وٝ زض حس ثطاظ خّٕٝ ٘ٛآٚض٢ پػٚٞف ا٤ٗ اثط اؾت. ٞب ٥٘ع ٔؤ آٖ

زض  ٞب٢ ٔٙف وٛزوبٖ زض ؾغح خٟبٖ ث٥كتط ٕٙس٢حٛظٜ تٛا٘ ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ زض . ٕٞچ٥ٙٗ، پػٚٞفا٥ِٚٗ ثبض زض ا٤طاٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت ثطا٢

اؾت. اظ  ا٘دبْ قسٜ ظٔبٖ ٞٓٞب ثٝ نٛضت  وبٖ، ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓوٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف، ٔهبحجٝ ثب وٛز  حب٣ِ ٞب ثب ٚاِس٤ٗ ا٘دبْ قسٜ اؾت. زض ٔهبحجٝ

ٞب٢  ٞب( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ز٤سٌبٜ وٛزن ٘ؿجت ثٝ تٛإ٘ٙس٢ ثط زض ظ٘س٣ٌ وٛزن )ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓا٘ساظ زٚ فطز ٔؤ ٞب اظ چكٓ إ٘ٙس٢قٙبؾب٣٤ تٛ ا٤ٗ ضٚ،

 ذٛز ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت.

ٔبزض، ٔبزضثعضي ٚ ذٛاٞط اؾت ٚ پسض ضا قبُٔ ٘كسٜ اؾت. پسض ثطا٢ وٛزن، خعء  افطاز قبُٔ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ  ٞب٢ پػٚٞف، ٔهبحجٝ اظ خّٕٝ ٔحسٚز٤ت

قٛز زض پػٚٞف آت٣ ٘مف پسض  ٞب٢ ٔٙف فطظ٘س زاضا٢ ا٥ٕٞت ثؿعا٣٤ اؾت. پ٥كٟٙبز ٣ٔ ؾت ٚ ثطضؾ٣ ز٤سٌبٜ اٚ زض ٔٛضز تٛإ٘ٙس٢ا ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ اٚ

 ٞب٢ ٔٙف ضا زض وٛزوبٖ ثطضؾ٣ وطز. ثٙبثط تٛاٖ فطا٤ٙس چ٣ٍٍ٘ٛ تغ٥٥ط تٛإ٘ٙس٢ ا٤ٗ، ثٝ ز٥ُِ ٔمغؼ٣ ثٛزٖ پػٚٞف، ٣ٕ٘ ثط  ط لطاض ٥ٌطز. ػلاٜٚٔس٘ظ

ب٢ ٞ ض٤ع٢ وطز. ثطضؾ٣ تٛإ٘ٙس٢ ٞب٢ ٔٙف اظ وٛزو٣ تب ٘ٛخٛا٣٘ عطاح٣ ٚ ثط٘بٔٝ ٞب٢ ع٣ِٛ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ تٛإ٘ٙس٢ قٛز پػٚٞف ا٤ٗ، پ٥كٟٙبز ٣ٔ

تٛا٘س زض چ٣ٍٍ٘ٛ ضقس، تم٤ٛت ٚ  وٙس وٝ ٣ٔ ٞب٢ ع٣ِٛ، چ٣ٍٍ٘ٛ ظٟٛض ٚ ٘حٜٛ ثطٚظ آٖ ضا زض ٔمبعغ ٔرتّف ؾ٣ٙ ٔكرم ٣ٔ ٔٙف زض پػٚٞف

زض ؾ٥ٙٗ ٔرتّف ثطضؾ٣  ٞب ٚ ز٤ٍط تٛإ٘ٙس٢ تٛإ٘ٙس٢ ٔؼ٤ٛٙت قٛز ٕٞچ٥ٙٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔثط ثبقس. ب٢ ٔٙف وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ ٔؤٞ پطٚضـ تٛإ٘ٙس٢

 ، تٛوُ وطزٖ ٚ نجٛض ثٛزٖٔب٘ٙس زػب وطزٖ اؾٓ ٔصٞج٣ا٘دبْ ٔط وٛزوبٖ ػلاٜٚ ثط ،ٔؼ٤ٛٙت تٛإ٘ٙس٢ زض قٛز ٚ ٔهبز٤ك آٖ ثب ٤ىس٤ٍط ٔمب٤ؿٝ قٛز.

اؾبؼ ٔفب٥ٞٓ حبنُ  ثطضا ٤ت تؼط٤ف ٔؼٙٛ تٛاٖ زض ا٤ٗ ذهٛل ٣ٔ .٤ٚػ٣ٌ ثطٌطفتٝ اظ فطًٞٙ ا٤طا٣٘ اؾتٌفت ا٤ٗ  تٛاٖ ا٘س وٝ ٣ٔ ضا ٥٘ع ٘كبٖ زازٜ

ٞب٢ ٔٙف ؾپط٢ زض ثطاثط  ٞب، تٛإ٘ٙس٢ اؾبؼ پػٚٞف ثط. ٘جبقس اظ فض٥ّت ٔؼ٤ٛٙتثطٌطفتٝ  ِعٚٔبً وٝ اظ تؼبض٤ف وٛزوبٖ اظ آٖ ٔؼب٣٘ تؼط٤ف وطز

وطز وٝ ؾلأت ٚ ثٟع٤ؿت٣ ٞب٢ ٔٙف ضا ثطا٢ وٛزوبٖ عطاح٣  تٛاٖ ثط٘بٔٝ ٚ ٔساذلات ٔرتّف تٛإ٘ٙس٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٞؿتٙس وٝ ٣ٔ اؾتطؼ ٚ آؾ٥ت

 اضتمبء  زٞس. ٞب ضا  آٖ

 

 ملاحظات اخلاقی پضوهص
ٞب  ٞب ٚ خّؿٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔؼّٓ ٞب اخبظٜ ٌطفتٝ قس. ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔهبحجٝ ثب آٖ لجُ اظ ا٘دبْ ٔهبحجٝ ثب وٛزوبٖ، اظ ٔس٤ط ٔسضؾٝ ثطا٢ ضجظ نسا٢ آٖ

زازٜ قس ٚ پؽ اظ وؿت ضضب٤ت  تٛض٥ح ٞب آٖ زض٤بفت٣ ٚ ٔكرهبت زٖ اعلاػبتٚ ٔحطٔب٘ٝ ثٛ زض ٔٛضز ضػب٤ت انَٛ اذلال٣ پػٚٞف ٔب٘ٙس ضاظزاض٢

 زض وُ فطا٤ٙس پػٚٞف، ٔهبحجٝ ا٘دبْ قس.  جٝ ٚ خّؿبتٞب ٚ تٛض٥ح زضثبضٜ حك ا٘هطاف اظ ٔهبح اظ آٖ

 

 حمایت مالی
 :Iran National Science Foundation) اَٚ اؾت وٝ ثب حٕب٤ت ٔب٣ِ ث٥ٙبز ٣ّٔ ػّٓ ا٤طاٖ طٌطفتٝ اظ پػٚٞف پؿبزوتط٢ ٤ٛ٘ؿٙس٠ٔمبِٝ حبضط ث

INSF)  ا٘دبْ قسٜ اؾت.  4446423ثٝ قٕبض٠ وس عطح ٚ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكت٣ 
 

 

 تؼارض منافغ
 تؼبضو ٔٙبفؼ٣ ٘ساضز. ٌٛ٘ٝ چ٥ٞا٤ٗ پػٚٞف 
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 سهم نویسندگان
چٟبضچٛة ٚ عطح پػٚٞف پطزاذتٙس، اخطا٢ وبض ٚ ٘ٛقتٗ ٌعاضـ ثب ٤ٛ٘ؿٙسٜ اَٚ ثٛزٜ ٚ ٤ٛ٘ؿٙسٜ زْٚ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض تؼبُٔ ثب ٤ىس٤ٍط ثٝ عطاح٣ 

 ٚ ٌعاضـ ضا ثبظث٣ٙ٥ وطز٘س.   ٞب ، اؾترطاج تٛإ٘ٙس٢ٞب تٕبْ ٔطاحُ وبض اظ خّٕٝ وسٌصاض٢

 

 سپاسگشاری
ٞب٣٤ وٝ پػٚٞكٍطاٖ ضا زض اخطا٢ پػٚٞف ٤بض٢ وطز٘س،  ٔؼّٓاظ ث٥ٙبز ٣ّٔ ػّٓ ا٤طاٖ ٚ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكت٣ ٚ اظ ٕٞٝ وٛزوبٖ، ٚاِس٤ٗ ٚ 

 ٓ.٤ؾپبؾٍعاض
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