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Abstract 
Parenting literacy, as one of the components of couple mental health literacy, includes the knowledge, 
attitude, and skills necessary for raising children. Given the importance of parenting literacy in promoting 
optimal child development, the aim of the present study was to identify the dimensions and components 
of parenting literacy, focusing on children aged 6 to 12, from the perspective of experts, in order to 
provide a framework for promoting knowledge, attitude, and parenting skills in the family environment, 
given the important role of parenting in the development of children's mental and physical health. The 
research method was conducted using a qualitative method of content analysis. The statistical population 
included active experts in the field of children and families who were selected based on purposeful 
sampling in this field. Data were collected through semi-structured interviews with 12 experts, and the 
main dimensions of parenting literacy were extracted. The results of the study showed that parenting 
literacy includes five main dimensions: Mental health literacy emphasizes prevention, maintenance, and 
recovery of mental health, and lifestyle regulation. Communication literacy addresses positive parent-
child interaction skills and responding to the needs of the child. Media literacy refers to the knowledge 
and ability to manage children's use of media. Sexual education literacy focuses on educating and guiding 
children's developmental and sexual aspects, and marital literacy is related to parents' alignment in the 
parenting role and managing marital conflicts. The present study has identified dimensions of parenting 
literacy that can be the basis for educational programs and policies to support parents and promote 
children's mental and physical health. 
 
Keywords: Parenting literacy, Children 6 to 12 years old, Qualitative analysis.  

 

Extended Abstract 
Introduction 
Parenting, as one of the most vital human roles, has profound and lasting effects on the holistic development of 
children (McMahon, 2022). Numerous studies have shown that parenting styles and the quality of the family 
environment are among the key determinants of children‘s physical, psychological, and social well-being (Bartlett 
et al., 2023). In this context, parental literacy—defined as a set of essential knowledge, attitudes, and skills for 
child-rearing—plays a pivotal role in shaping parenting behaviors (Daelmans et al., 2021). 
 

Parenting knowledge and educational programs in Asian countries, including Iran, are often adapted from 
Western frameworks, with limited attention to the distinct cultural and social contexts of Eastern societies 
(To et al., 2019). This highlights the urgent need for culturally adapted research—particularly in Iran—where 
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significant sociocultural transformations in recent decades have created a need to redefine and enhance 
parental knowledge, attitudes, and skills. Given the exploratory nature of this study and the aim of 
identifying dimensions of parental literacy from the perspectives of experts, thematic analysis was selected 
as the research method. This approach enables the extraction of meaningful patterns from qualitative 
interview data, allowing for the systematic categorization and interpretation of core themes and subthemes. 
 

Parental literacy, as a key component of couples‘ mental health literacy, encompasses the knowledge, 
attitudes, and skills required for effective child-rearing (Zarebi et al., 2023). However, many parents still lack 
the foundational knowledge and competencies needed to address parenting challenges effectively (World 
Health Organization, 2002). In line with the programs of Iran‘s Ministry of Health, enhancing parental 
literacy for parents of children aged 2 to 12 should be prioritized in national planning efforts (Ministry of 
Health and Medical Education of Iran, 2022). Accordingly, this study aimed to identify the dimensions and 
components of parental literacy for children aged 6 to 12 from the perspectives of specialists and to develop 
a framework for educational program design and supportive policy-making. 
 
Methods  
This qualitative study employed thematic analysis and involved 12 prominent experts in child and family 
studies. Participants were selected through purposive sampling based on specific criteria, including a 
minimum of 10 years of specialized experience in parenting and possession of a master‘s or doctoral degree. 
Data were collected through in-depth, semi-structured interviews, each lasting between 45 and 60 minutes. 
Data analysis followed Braun and Clarke‘s (2006) five-stage approach: interviews were first carefully 
transcribed and reviewed; initial codes were then extracted; themes were subsequently identified and refined; 
and finally, a network of main themes and subthemes was developed. To enhance the validity of the findings, 
several strategies were employed, including peer review, member checking, and inter-coder agreement. 
 
Results  
This study aimed to identify the dimensions and components of parental literacy for children aged 6 to 12 years 
from the perspectives of child and family experts. The findings were organized around the central research 
question: ―What are the dimensions and components of parental literacy for children aged 6 to 12 years from 
the experts‘ perspective?‖ In response to this question, thematic coding of the interview data led to the 
identification of five main themes and ten subthemes. Mental health literacy encompasses the knowledge, 
attitudes, and skills required for the prevention, maintenance, and restoration of children‘s mental health. It 
includes lifestyle regulation and awareness of common developmental disorders, serving as a foundational 
element that enables parents to recognize warning signs and adopt effective coping strategies. Communication 
literacy involves fostering positive parent-child interactions, practicing active listening, responding to children's 
emotional and cognitive needs, and maintaining healthy interpersonal boundaries. Media platform literacy 
refers to managing children‘s use of digital media, identifying appropriate content, and encouraging alternative, 
enriching activities to support healthy development. Sexual education literacy includes providing age-
appropriate information, respecting children‘s privacy, and conveying moral and cultural values in sex 
education. Couples‘ literacy, within the broader framework of parental literacy, emphasizes parental 
coordination in child-rearing practices, effective management of marital conflicts, and the strengthening of the 
marital relationship as a foundation for successful parenting. Overall, the findings indicated that parental 
literacy is a multidimensional framework comprising a combination of knowledge, attitudes, and skills 
necessary to address the challenges of parenting in today‘s digital and sociocultural context. These identified 
dimensions can serve as a foundation for developing culturally appropriate educational programs and 
supportive policies aimed at promoting children's mental health and optimal development. 
 

 
Discussion & Conclusion 
The findings from this study presented a multidimensional view of parental literacy within Iranian society. 
Contrary to the common perception that confines parenting to individual knowledge, this study reveals 
parenting as a dynamic, multilayered construct, continuously shaped by cultural and social contexts. These 
findings are consistent with those of previous studies. One of the identified dimensions is mental health 
literacy, which refers to parents‘ ability to prevent and manage mental health issues that children may be at 
risk of developing (Jakobsdóttir, 2022). Improving mental health literacy is not an end in itself; rather, it is 
based on the assumption that cognitive changes resulting from enhanced understanding will lead to 
behavioral improvements that support mental well-being and, ultimately, improve mental health outcomes 
(Jorm, 2020). Supporting studies indicate that low mental health literacy among parents and caregivers—
characterized by delayed help-seeking, lack of appropriate treatment, and stigmatizing attitudes—can have 
harmful consequences for children (Hurley et al., 2019). Communication literacy emerged as another 
important dimension. The parent-child relationship is widely regarded as one of the most stable and 
significant relationships in a person's life (Golish, 2000). Emphasis on effective communication is aligned 
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with Baumrind‘s (2013) findings on adaptive parenting styles, underscoring its role in healthy child 
development. Media platform literacy was also highlighted in the findings. Managing children's use of digital 
media emerged as a central challenge in modern parenting. The importance of this skill has been validated in 
research by Tosun and Mihci (2020), emphasizing the need for parents to guide and monitor children's digital 
engagement. Sexual education literacy was identified as another key dimension. The findings suggest that 
age-appropriate sexual education is crucial for safeguarding children‘s mental health, both in terms of harm 
prevention and promoting the development of healthy, confident, and safe individuals. As Ahmadi and 
Hassani (2021) argued, sexually healthy adults develop appropriate behaviors largely through family 
upbringing, and early childhood is the ideal time to begin this essential education. Finally, couples‘ literacy 
pertains to the quality of parental interactions and their influence on child-rearing practices. Evidence shows 
that the marital relationship is a strong predictor of parenting style (Zheng et al., 2022). The findings 
regarding couples‘ literacy are in line with Robles et al. (2014), who emphasized that the quality of the 
couple‘s relationship significantly affects children‘s mental health and overall family well-being. 
Conversely, marital conflict is a major contributor to children‘s emotional and psychological issues. Among 
the limitations of this study was the lack of direct parental involvement, as the data were drawn exclusively 
from experts‘ perspectives. Future studies could adopt mixed-methods approaches and develop or evaluate 
educational programs based on these findings. Further research could also explore the impact of such 
programs—grounded in the identified dimensions of parental literacy on children‘s mental health and 
developmental outcomes. 
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 چکیذٌ
 ثب تَخِ .اؾت فطظًساى تطثیت ثطای لاظم ّبی هْبضت ٍ ًگطـ زاًف، قبهل ظٍخی ضٍاى ؾلاهت ؾَاز یّب هؤلفِ اظ یىی فٌَاى ثِ ٍالسگطی   ؾَاز

 تب 6 وَزوبى ثط توطوع ثب ؾَاز ٍالسگطی یّب هؤلفِ ٍ اثقبز قٌبؾبیی حبضط پػٍّف ؾَاز ٍالسگطی زض اضتمبی ضقس ثْیٌِ وَزن، ّسف اّویت ثِ
 زاًف، اضتمبی خْت چبضچَثی وَزوبى، خؿوبًی ٍ ضٍاًی ؾلاهت  تَؾقِ زض ٍالسگطی هْن ثِ ًمف تَخِ ثب تب ثَز هترههبى زیسگبُ اظ ؾبل 12

 آهبضی خبهقِ. اؾت قسُ اًدبم هضوَى تحلیل ًَؿ اظ ویفی ضٍـ  ثِ پػٍّف ضٍـ. وٌس اضائِ ذبًَازُ هحیظ زض ٍالسگطی ّبی هْبضت ٍ ًگطـ
 ههبحجِ عطیك اظ ّب زازُ. قسًس اًتربة حَظُ ایي زض ّسفوٌس گیطی ًوًَِ اؾبؼ ثط وِ ثَز ذبًَازُ ٍ وَزن حَظُ زض فقبل هترههبى قبهل
 قبهل ؾَاز ٍالسگطی وِ زاز ًكبى پػٍّف ًتبیح. گطزیس اؾترطاج ٍالسگطی    ؾَاز انلی اثقبز ٍ آٍضی قس خوـ هترهم 12 ثب ؾبذتبضیبفتِ ًیوِ
 ثِ اضتجبعی ؾَاز. زاضز تأویس ظًسگی ؾجه تٌؾین ٍ ضٍاى ؾلاهت ثبظیبثی ٍ حفؼ پیكگیطی، ثط ضٍاى ؾلاهت ؾَاز: اؾت انلی ثقس پٌح

 اؾتفبزُ هسیطیت تَاًبیی ٍ قٌبذت ثِ ای ضؾبًِ ثؿتطّبی ؾَاز. پطزاظز هی فطظًس ًیبظّبی ثِ پبؾرگَیی ٍ فطظًس - ٍالس هثجت تقبهل ّبی هْبضت
 ّوؿَیی ثِ ظٍخی ؾَاز ٍ زاضز توطوع وَزن خٌؿی ٍ ضقسی ّبی خٌجِ ّسایت ٍ آهَظـ ثط خٌؿی تطثیت ؾَاز. زاضز اقبضُ ّب ضؾبًِ اظ وَزوبى
 تَاًس هی وِ اؾت  قٌبؾبیی وطزُ ضا ٍالسگطی ؾَاز اظ اثقبزی حبضط پػٍّف. اؾت هطتجظ ظًبقَیی تقبضضبت هسیطیت ٍ ٍالسگطی ًمف زض ٍالسیي
 . ثبقس خؿوبًی وَزوبى ٍ  ضٍاًی ؾلاهت اضتمبی ٍ ٍالسیي اظ حوبیت خْت ّب گصاضی ؾیبؾت ٍ آهَظقی ّبی ثطًبهِ هجٌبی

 

 .ویفی ؾبل، تحلیل 12 تب 6 وَزوبى ٍالسگطی، ؾَاز  َای کلیذی:ياصٌ

 

 مقذمٍ

 تحمیمبت(. McMahon, 2022) زاضز وَزوبى اختوبفی ٍ ضٍاًی خؿوبًی، ضقس ثط فویمی تأثیطات اًؿبًی، ّبی ًمف تطیي هْن اظ یىی فٌَاى ثِ ٍالسگطی
عیؿتی ٍ ؾلاهت ثِ زّی قىل زض ولیسی ًمف ذبًَازُ هحیظ ٍ ٍالسگطی ّبی قیَُ وِ زّس هی ًكبى (. Bartlett et al., 2023) وٌٌس هی ایفب وَزوبى ثْ

 ووه ّب آى هثجت ضقس ثِ ٍ وٌٌس ایدبز ذَز فطظًساى ثطای ؾبلن ٍ حوبیتی هحیغی تَاًٌس هی ثطذَضزاضًس، هٌبؾت ٍالسگطی ؾَاز اظ وِ ٍالسیٌی
 ٍ ضفتبضی هكىلات ثِ هٌدط تَاًس هی ذبًَازُ زض تقبضو ثبلای ؾغَح ٍ ًبؾبظگبض تطثیتی ّبی ضٍـ همبثل، زض(. Daelmans et al., 2021) ًوبیٌس

 ثِ ّب آى تدْیع ٍ ٍالسیي اظ حوبیت ثطای ٍالسگطی ّبی ثطًبهِ ثٌبثطایي(. Kong & Yasmin, 2022) قَز وَزوبى زض ضٍاًی اذتلالات
 ثقسی ًبهلایوبت ثطاثط زض وَزوبى اظ هحبفؾت ٍ ٍالسگطی ّبی چبلف هسیطیت ذبًَازُ، زض هٌبؾت هحیغی ایدبز ثطای هؤثط تطثیتی ّبی هْبضت
 (.Haslam et al., 2020) قًَس هی ایدبز

                                                           
 .ضؾیسُ اؾتتهَة  ثِ (IR.ALZAHRA.REC.1403.044) با کد اخلاق ،نویسنده اول دکتری نامه پایانمقاله برگرفته از  1



 57 ویفی تحلیل یه هترههبى: زیسگبُ اظ ؾبل 12 تب 6 وَزوبى ٍالسگطی ؾَاز اثقبز قٌبؾبیی

(. To et al., 2019) قسُ اؾت هَاخِ خسیسی ّبی چبلف ثب ٍالسگطی فٌبٍضی، ٍ فطٌّگی اختوبفی، ؾطیـ تغییطات ثِ تَخِ ثب حبضط، فهط زض
 وطزُ ضٍ ضٍثِ تطی پیچیسُ ّبی هؿئَلیت ثب ضا ٍالسیي اختوبفی، ٌّدبضّبی ٍ فطٌّگی اًتؾبضات تغییط زیدیتبل، ّبی ضؾبًِ اظ گؿتطزُ  اؾتفبزُ

 اؾت ؾبذتِ  ضطٍضی پیف اظ ثیف ضا ٍالسگطی   ؾَاز اظ خسیسی زضن ثِ ًیبظ تغییطات، ایي(. Janadeleh & Rahnama, 2021) اؾت 
(Havighurst et al., 2022.) ّبی هْبضت ٍ ًگطـ زاًف، قبهل ظٍخی، ضٍاى ؾلاهت ؾَاز زض ولیسی ّبی هؤلفِ اظ یىی فٌَاى ثِ ٍالسگطی ؾَاز 

 ضقس ثطای هٌبؾت هحیغی ٍ قًَس هَاخِ هؤثط عَض ثِ ٍالسگطی ّبی چبلف ثب تب وٌس هی ووه ٍالسیي ثِ هفَْم ایي. اؾت فطظًساى تطثیت ثطای لاظم
 هسیطیت ثطای لاظم ّبی هْبضت ٍ زاًف اظ ٍالسیي اظ ثؿیبضی وِ زّس هی ًكبى تحمیمبت حبل، ایي ثب(. Zarebi et al., 2023) وٌٌس فطاّن وَزوبى

 (.World Health Organization, 2002) ًیؿتٌس ثطذَضزاض ّب چبلف ایي
 فطظًساى تطثیت ثطای هبزضاى ٍ پسضاى وِ اؾت ٍالسگطی ضٍـ ظیطثٌبی وِ زّس هی تكىیل ضا قٌبذتی چبضچَة یه ٍالسیي ًگطـ ٍ زاًف

 ضخ ذبًَازُ ثؿتط زض وِ فطٌّگی - یاختوبف تحَلات ّوچٌیي ٍ فطظًساى ضقس هطحلِ ثب هتٌبؾت قٌبذتی، چبضچَة ایي ٍ گیطًس هی وبض ثِ ذَز
 فطؾَزگی اظ ٍ وٌٌس هسیطیت ضا اؾتطؼ تب وٌس هی ووه ٍالسیي ثِ ؾَازٍالسگطی ثط تؿلظ(. Ridao et al., 2021) قَز هی هتحَل زّس، هی

 وَزوبى هٌبؾت ضٍاًی ٍ ظیؿتی تىبهل ثِ ثكطی خبهقِ آیٌسُ خْبًی، ثْساقت ؾبظهبى ًؾط اؾبؼ ثط(. Mikolajczak et al., 2020) وٌس هی خلَگیطی
 ثتَاًٌس آٍضزُ زؾت ثِ زاًف اظ اؾتفبزُ ثب ٍالسیي تب قَز پطزاذتِ هَضَؿ ایي ثِ اؾت لاظم ٍالسیي ّبی هْبضت ٍ ًگطـ زاًف، ضقف ثِ تَخِ ثب ٍ زاضز ثؿتگی

بٌؾت ثؿتط ن ضا فطظًساًكبى ضقس ه تؾبض هَضز بّی قبذم ٍ بّ ثطًبهِ ثط اؾبؼ ّوچٌیي(. World Health Organization, 2002) ؾبظًس فطاّ  ؾلاهت حَظُ اً
اًٍی ساقت، ٍظاضت ؾَی اظ قسُ افلام اختوبفی ض  زض ،(Ministry of Health and Medical Education of Iran, 2022) ایطاى پعقىی آهَظـ ٍ زضهبى ثْ
 اضتمبء وَزوبى، ضفتبضی هكىلات ٍ پعقىی ضٍاى اذتلالات اظ پیكگیطی هجبحث ثبیس ؾبل 12 تب 2 وَزوبى زاضای ٍالسیي ٍالسگطی     ؾَاز ثْجَز خْت
 .گیطز لطاض وكَض ولی اّساف ضیعی ثطًبهِ هحَض وَزن، ثب ثسضفتبضی اظ پیكگیطی ٍ ٍالسیي ؾبظی تَاًوٌس وَزن، ٍ ٍالس ضٍاثظ
 National Academies of Sciences, Engineering, and) پعقىی ٍ هٌْسؾی فلَم، هلی یّب یآوبزه اظ قسُ هٌتكط ّبی یبفتِ اؾبؼ ثط

Medicine, 2016 )ِثط هجتٌی) ًگطـ ،(تطثیتی ّبی هْبضت ٍ اعلافبت قبهل) زاًف: اؾت قسُ قٌبؾبیی هؤثط فطظًسپطٍضی زض اؾبؾی  ی هؤلفِ ؾ 
 وِ فٌبنط ایي(. وٌس هی ّسایت ضا وَزن ضقس وِ فولی ضفتبضّبی) هْبضت ٍ( گیطز هی قىل فطٌّگ تأثیط تحت اغلت وِ ٍالسیي ّبی زیسگبُ ٍ ثبٍضّب

 هكتطوی ّبی ظهیٌِ اظ ٍ گطفتِ لطاض یىسیگط ثب تقبهل زض اغلت هتوبیعًس، هفَْهی ًؾط اظ اگطچِ ثبقس هی ًیع ٍالسگطی ؾَاز ولیسی یّب هؤلفِ ثب هٌغجك
 (.Rashid & Hosseini Asl-Nazarlu, 2017) قَز هی هٌدط وَزن ؾبلن ضقس ٍ وَزن-س ٍال هثجت تقبهل ثِ فَاهل ایي هدوَؿ. گیطًس هی ًكأت
 ثبفت ثِ ووتط ٍ اؾت قسُ التجبؼ غطثی وكَضّبی آهَظقی ّبی ثطًبهِ اظ اغلت ایطاى خولِ اظ آؾیبیی وكَضّبی زض ٍالسگطی ّبی آهَظـ ٍ زاًف

 اظ ثیف ضا قسُ ؾبظی ثَهی ّبی پػٍّف ثِ ًیبظ هؿئلِ، ایي(. To et al., 2019) اؾت قسُ تَخِ قطلی خَاهـ زض ٍالسیي ذبل اختوبفی ٍ فطٌّگی
 زاًف، اضتمبی ٍ ثبظتقطیف ثِ ًیبظ ٍ اؾت زازُ ضخ اذیط ّبی زِّ زض ظیبزی فطٌّگی ٍ اختوبفی تحَلات وِ ایطاى زض ٍیػُ ثِ ؾبظز؛ هی آقىبض پیف

 قٌبؾبیی ثِ ًیبظ ٍ هَضَؿ اوتكبفی هبّیت زلیل ثِ هضوَى تحلیل ضٍـ پػٍّف، ایي زض. قَز هی احؿبؼ ٍالسیي ًیبظ هَضز ّبی هْبضت ٍ ًگطـ
 ضا ّب ههبحجِ اظ حبنل ویفی ّبی زازُ اظ هقٌبزاض الگَّبی اؾترطاج اهىبى ضٍـ ایي. قسُ اؾت اًتربة هترههبى زیسگبُ اظ ٍالسگطی ؾَاز اثقبز

 .وٌٌس تجییي ٍ ثٌسی عجمِ هٌس ًؾبم نَضت ثِ ضا فطفی ٍ انلی هضبهیي تب وطزُ ووه پػٍّكگطاى ثِ ٍ وطزُ فطاّن
 تب اؾت ذبًَازُ ٍ وَزن حَظُ هترههبى ًؾطات ویفی تحلیل عطیك اظ ٍالسگطی ؾَاز ّبی هؤلفِ ٍ اثقبز قٌبؾبیی پػٍّف، ایي انلی ّسف

 ًگطـ زاًف، اضتمبی ضاؾتبی زض ّسفوٌس ّبی گصاضی ؾیبؾت ٍ آهَظقی ّبی ثطًبهِ عطاحی ثطای فولیبتی چبضچَثی حبنل، ّبی یبفتِ اظ اؾتفبزُ ثب
 ٍ ضٍاًی ؾلاهت ثْجَز ثِ وِ ثَز ذَاّس هؤثطی هساذلات تَؾقِ ؾبظ ظهیٌِ چبضچَة ایي. قَز اضائِ آتی ّبی پػٍّف زض ٍالسیي ّبی هْبضت ٍ

 لطى تغییط حبل زض زًیبی ّبی چبلف ثب ؾبظگبض ٍ پصیط اًقغبف فطظًساًی پطٍضـ ثطای ضا ٍالسیي ٍ وطزُ ووه ؾبل 12 تب 6 وَزوبى خؿوبًی
 ؾبل 12 تب 6 وَزوبى ٍالسگطی ؾَاز ّبی لفِؤه ٍ اثقبز وِ اؾت پطؾف ایي ثِ پبؾد زًجبل ثِ حبضط پػٍّف ثٌبثطایي،. ؾبظز تَاًوٌس یىنٍ  ثیؿت

 چیؿت؟ هترههبى زیسگبُ اظ
 

 ريش

 گیزی ومًوٍ ي ريش ومًوٍجامؼٍ 
 ٍ ّب تن قٌبؾبیی هٌؾَض ثِ هضوَى تحلیل ضٍـ .اًدبم قسُ اؾت اؾتمطایی تحلیل هضوَى ًَؿ اظ پػٍّف حبضط یه هغبلقِ ویفی اؾت وِ

 ٍ ثطضؾی زضن، اهىبى تحلیلی، چبضچَة یه فٌَاى ثِ ضٍـ ایي. ضٍز هی وبض ثِ آًْب ثب هطتجظ وسّبی ایدبز ٍ ویفی ّبی زازُ زض هقٌبیی الگَّبی
 پطاوٌسُ اعلافبت هتٌی، ّبی زازُ ؾبظهبًسّی ثب وِ اؾت فطآیٌسی هضوَى تحلیل. ؾبظز هی فطاّن ضا ویفی ّبی زازُ زض پٌْبى الگَّبی هٌس ًؾبم اضائِ

 ضٍقي قىلی ثِ ضا ّب زازُ زض هَخَز ّبی پیچیسگی تب زّس هی اخبظُ پػٍّكگطاى ثِ ٍ وٌس هی تجسیل ؾبذتبضیبفتِ ٍ فویك ّبی ثیٌف ثِ ضا ًبّوگَى ٍ
 .(Braun & Clarke, 2012)ًوبیٌس  تفؿیط



 58 (2 ، قوبضُ 1443، پبییع ٍ ظهؿتبى چْبضزّن ، ؾبل14 زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ وبضثطزی، زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ )زٍضُ

اظ . اًسثَزُ فقبلیت ثِ هكغَل 1442 ؾبل زض وِ ثَز وَزن ٍ ذبًَازُ حَظُ زض فقبل اؾبتیس ٍ پػٍّكگطاى زضهبًگطاى، قبهل پػٍّف آهبضی خبهقِ
 حَظُ زض فقبل ًؾطاى نبحت ثب تْطاى قْط هكبٍضُ هطاوع ٍ ّب زاًكگبُ اظ تقسازی ثِ هطاخقِ ثب وِ تطتیت ایي ثِ ّسفوٌس اؾتفبزُ قس، گیطیًوًَِ

. قسًس اًتربة پػٍّف ثِ ٍضٍز ّبیهلان ثِ اؾتٌبز ثب ًوًَِ پػٍّف ّب،آى ثیي اظ ٍ قس اًدبم لاظم ّبی ّوبٌّگی وَزوی ؾٌیي زض ٍالسگطی
 زض ٍالسگطی حَظُ زض پػٍّكی یب ای هكبٍضُ فقبلیت ؾبل 14 حسالل ؾبثمِ ٍ گفتگَ ثِ هترههبى هَافمت ٍ توبیل قبهل پػٍّف ثِ ٍضٍز ّبی هلان
  وطزُ پیسا ازاهِ ههبحجِ ّب زازُ تئَضیه اقجبؿ حس تب وبض حیي زض ٍ ًجَزُ هكرم لجل اظ ًوًَِ تقساز گیطیًوًَِ حدن ثب ضاثغِ زض. ثَز وَزوی ؾٌیي
 12 قبهل ًوًَِ ًْبیت زض. اؾت ًكسُ پػٍّف ای وِ ثِ تَلیس هضوَى هٌدط قَز ٍاضز تبظُ هفَْهی اعلافبت وِ ای زازُ زیگط وِ ظهبًی یقٌی اؾت،

 . اؾت قسُ گعاضـ 1 خسٍل زض ّب آى قٌبذتی خوقیت زاقتٌس. هكرهبت اضقس وبضقٌبؾی هسضن ًفط 3 ٍ زوتطا هسضن ًفط 9 وِ ثَز هترهم
 

 ريوذ اجزای پضيَص
 ضاٌّوبی اظ اؾتفبزُ ثب پػٍّف زض ایي ًیوِ ؾبذتبضیبفتِ ههبحجِ گطزیس. ؾبذتبضیبفتِ اؾتفبزُ  ًیوِ ههبحجِ اظ تحمیك زض ّب زازُ آٍضی خوـ هٌؾَض ثِ

 ضا وٌٌسگبىهكبضوت تدطثیبت فویك ثطضؾی اهىبى ثبظ، گفتگَی فضبی ٍ هكرم ؾؤالات تطویت ثب وِ قس اًدبم پیف عطاحی قسُ اظ ههبحجِ ؾؤالات
ساف ضاؾتبی زض خسیس تفؿیطّبی ٍ ّب ظهیٌِ وكف ثِ ٍ ؾبذت هوىي ضا غٌی ویفی ّبی زازُ گطزآٍضی پصیط،اًقغبف ضٍـ ایي. وطز فطاّن  ووه هغبلقِ اّ
 ّبییحیغِ چِ زض ٍالسیي: ثبقس هی هَاضز ایي قبهل ؾبل 12 تب 6 وَزوبى ثب اضتجبط زض ٍالسگطی ؾَاز اثقبز ٍ ّب هؤلفِ وكف خْت زض ههبحجِ ؾؤالات .ًوَز
یٌِ ٍ تطثیت ضقس ثطای هٌبؾت قطایظ ایدبز ضاؾتبی زض تب ثبقٌس زاقتِ هْبضت ٍ ًگطـ زاًف، اؾت لاظم  ؾلاهت ٍ اضتمب حفؼ ثطای وٌٌس؟ السام ذَز فطظًس ثْ
 ّبیی هْبضت یب ّب زیسگبُ اعلافبت، چِ ٍالسیي ای، ضؾبًِ ثؿتطّبی اظ اؾتفبزُ ضٍاج ثِ تَخِ ثب زاضًس؟ ًیبظ ّبیی هْبضت یب زاًف، ًگطـ چِ ٍالسیي وَزوبى ضٍاى

 چِ ثِ فطظًساى ثب اضتجبط حَظُ زض ٍالسیي زاضًس؟ ًیبظ ذَز وَزوبى خٌؿی تطثیت ثطای ّبیی هْبضت یب ًگطـ زاًف چِ ٍالسیي ثبقٌس؟ زاقتِ ثبیس ظهیٌِ ایي زض
 ثِ  ههبحجِ 3 اؾت؟ اثطگصاض ٍالسگطی ًمف هؤثط ایفبی ثط ظٍخی حَظُ زض ّبیی هْبضت یب ًگطـ زاًف ًَؿ چِ زاضًس؟ ًیبظ ّبیی هْبضت یب ًگطـ زاًف، ًَؿ

 . اًدبهیس عَل ثِ زلیمِ 64 تب 45 ثیي ههبحجِ ّط. گطزیس ثطگعاض تلفٌی نَضت ههبحجِ ثِ 9 اتبق اؾبتیس زض زاًكىسُ ٍ زض حضَضی نَضت
 

 َا تجشیٍ ي تحلیل دادٌ
 هَضَؿ، ثِ هطثَط ّبی خولِ تقییي ثب ؾپؽ. قس اًدبم وسگصاضی هتي، هغبلقِ چٌس ثبض اظ پؽ ٍ قسُ هتٌی ّبی زازُ ثِ تجسیل ّب ههبحجِ اٍل گبم زض
 اؾترطاج انلی ٍ فطفی هضبهیي ٍ ثٌسیزؾتِ هَضَفی قجبّت اؾبؼ ثط ّب ههبحجِ اظ ثطگطفتِ هفبّین ؾپؽ. اؾت قسُ اؾترطاج ههبحجِ هتي اظ هفبّین

 ّبی یبفتِ افتجبضثركی فطایٌس ًْبیت ٍ زض قس اضائِ ٍاضح ثیبًی ثب تحلیل عجمبت، اظ ثقس گبم زض. اًسقسُ چه ّب زازُ ثب هدوَفِ ٍ یىسیگط ثب ّب هضوَى. قس
 ثطای (.Braun & Clarke, 2006) آهس فول ثِ ثطضؾی ّب گفتِ اظ پػٍّكگط زضیبفت نحت ثطضؾی ٍ وٌٌسگبى هكبضوت ثِ هطاخقِ اظ اؾتفبزُ ثب پػٍّف
 .تجسیل1: ثَز ظیط قطح ثِ ضٍـ ایي اخطای هطاحل. اؾت قسُ اؾتفبزُ( 2446) ولاضن ٍ ثطاٍى هضوَى تحلیل ضٍـ اظ پػٍّف ایي زض ّب زازُ تحلیل

 قجبّت اؾبؼ ثط هفبّین ثٌسی زؾتِ. 3 ٍالسگطی؛ ؾَاز ثب هطتجظ هفبّین اؾترطاج ٍ ّب زازُ وسگصاضی. 2 ّب؛ آى هىطض هغبلقِ ٍ هتٌی ّبی زازُ ثِ ّب ههبحجِ
 ثقس پٌح لبلت هضبهیي زض ًْبیی اضائِ ٍ تقطیف. 5 ضاٌّوب؛ اؾبتیس هكبضوت ثب هضبهیي افتجبضؾٌدی ٍ ثبظثیٌی. 4 انلی؛ ٍ فطفی هضبهیي تكىیل ٍ هَضَفی

 تفؿیط فلاٍُ ثِ. وطز فطاّن ضا ولیسی هفبّین ٍ الگَّب قٌبؾبیی اهىبى ّب، زازُ ثب فویك تقبهل ٍ پصیطی اًقغبف ثط تأویس ثب ضٍـ ایي. ٍالسگطی ؾَاز انلی
 .لطاض ثگیطز تأییس هَضز تفؿیطّب ٍ وسگصاضی نحت تب قس ثطضؾی ًیع پػٍّف زض حبضط هكبٍض ٍ ضاٌّوب اؾبتیس تَؾظ ّب وسگصاضی نحت ٍ ّب زازُ

 

  1 خسٍل
 قًَسُههبحجِ هترههبى قٌبذتیخوقیت ّبی ٍیػگی

 قوبضُ ههبحجِ قًَسُ خٌؽ تحهیلات هطتجِ فلوی ؾبثمِ وبضی )ثِ ؾبل(
 1 هطز زوتطا اؾتبزیبض 15
 2 ظى زاًكدَی زوتطا - 14
 3 هطز زوتطا اؾتبزیبض 11
 4 ظى زوتطا - 16
 5 ظى وبضقٌبؾی اضقس - 14
 6 ظى پػٍّكگط پؿبزوتطا هسضؼ هسفَ 12
 7 ظى زوتطا - 11
 8 ظى زوتطا زاًكیبض 15
 9 ظى زوتطا - 14
 14 ظى زوتطا - 14
 11 ظى وبضقٌبؾی اضقس - 16
 12 ظى زوتطا - 17



 59 ویفی تحلیل یه هترههبى: زیسگبُ اظ ؾبل 12 تب 6 وَزوبى ٍالسگطی ؾَاز اثقبز قٌبؾبیی

 َا یافتٍ
 هترههبى زیسگبُ اظ ؾبل 12 تب 6 وَزوبى ٍالسگطی ؾَاز ّبی هَلفِ ٍ اثقبز"ایي ؾَال پػٍّف، ثط اؾبؼ پبؾد ثِّبی پػٍّف  یبفتِ
 5هضوَى فطفی ٍ  14ّب  اًس. زض پبؾد ثِ ایي ؾَال پؽ اظ وسگصاضی هضبهیي هطتجظ ثب ؾَازٍالسگطی زض تحلیل ههبحجِثٌسی قسُعجمِ"چیؿت؟

 ّبی نحجت گعیسُ اظ اؾتفبزُ ثب هضبهیي ایي اظ یه ّط ازاهِ، زض .اضائِ قسُ اؾت 2ثٌسی قسًس وِ گعاضـ آى زض خسٍل  هضوَى انلی ظیط عجمِ
 اؾت. قسُ تحلیل قًَسگبى ههبحجِ

 2خسٍل
 هترههبى ثب ههبحجِ اظ هؿترطج هضبهیي

هضبهیي 
 انلی

 وسّب هضبهیي فطفی

اى
ضٍ

ت 
لاه

 ؾ
َاز

ؾ
 

 اذتلالات ؾلاهت ضٍاىپیكگیطی اظ 

 افعایف زاًف اظ هطاحل ضقس )قٌبذتی، ّیدبًی، خؿوبًی(

 فطاّن وطزى هحیظ هٌبؾت ثطای ضقس ؾبلن هجتٌی ثط ًیبظّبی ضقسی

 آقٌبیی ثب اذتلالات قبیـ زٍضُ ضقسی )اذتلالات یبزگیطی ٍ ثیف فقبلی(

 آگبّی اظ هٌبثـ حفؼ ؾلاهت ضٍاى ٍ ثبظیبثی آى

 ؾلاهت ضٍاى وَزنهكَضت ثب هترههبى 

 قٌبؾبیی هٌبثـ هقتجط خْت وؿت اعلافبت ثْساقت ضٍاًی وَزوبى

 اعلاؿ اظ ًمف هسضؾِ ٍ اهَض تحهیلی زض ؾلاهت ضٍاى وَزن

ّبی  تٌؾین ؾجه ظًسگی ثِ هٌؾَض پیكگیطی اظ آؾیت
 ؾلاهت ضٍاى

 انلاح ؾجه ظًسگی

 ذَزهطالجتی ٍ تَخِ ثِ ثْساقت ضٍاى فطزی ٍالس

، تفىط اًتمبزی ٍ تحلیل گطی، هْبضت ذَزآگبّیّبی ظًسگی ) هْبضتثِ وبضگیطی 
 وٌتطل ذكن(

 وَزنزضحبل تغییط ّبی ٍالسیي ثب ًیبظّب ٍ تَاًبیی ٍ ضفتبض اًتؾبضات كتغجی

 ضٍظضؾبًی آىزاًف فطظًسپطٍضی، ًگطـ هثجت )ثِ زاًف( ٍ ثِ

عی
تجب

 اض
َاز

ؾ
 

 ّبی اضتجبعی هْبضت

 ثب وَزن ثطلطاضی اضتجبط هؤثط ٍ ثب ویفیت

 ضاثغِ نویوی هجتٌی ثط گفت ٍقٌَز، حفؼ التساض ٍالس ٍ حفؼ هطظّب

 ّوسلاًِگَـ زازى فقبل ٍ 

 بؾرگَیی ثِ ًیبظّبی وَزنپ

 ثِ ضؾویت قٌبذتي آظازی ٍ حك اًتربة ٍ ٍاگصاضی هؿئَلیت

 حوبیت( ّبی هَاخِْ )زضن، ّوسلی ٍ اعلاؿ اظ چبلكْبی ؾٌی وَزن ٍ هْبضت

 فبعفیپبؾرگَیی ٍ حوبیت 
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 ّبی ؾٌتی ٍ هسضى قٌبذت ٍ اضظیبثی ضؾبًِ

 ّبی هسضى ضؾبًِ اظ آقٌبیی ٍ اعلافبت ثِ ضٍظ

 ایقٌبذت هحتَاّبی هٌبؾت ثؿتطّبی ضؾبًِ

 ای ضؾبًِ ثؿتطّبی ثب زضهَاخِْ ٍالسیي اًتمبزی تفىط

هحبفؾت، ضاٌّوبیی ٍ آهَظـ فطظًساى زض ظهیٌِ ثؿتطّبی 
  ضؾبًِ

 ایاظ ثؿتطّبی ضؾبًِ تٌؾین لَاًیي اؾتفبزُ

 خبیگعیي ضؾبًِ خصاة ّبیفقبلیت وطزى فطاّن

 ای ٍالسیيّبی ضؾبًِتٌؾین فبزت

 گیطی اظ هعایبی اؾتفبزُ اظ ثؿتطّبی ضؾبًِثْطُ

ؿی
خٌ

ت 
طثی

ز ت
ؾَا

 

 ضقس هحَض ّبی آهَظـ هسیطیت

 وٌدىبٍی وَزنپبؾرگَیی ٍ اضائِ اعلافبت نحیح هتٌبؾت ثب ؾي ٍ ؾغح 

 خٌؿی-اعلاؿ اظ ضقس ضٍاًی

 آهَظـ ثْساقت فطزی

 گطی خٌؿی  ثِ هقٌبی اضتجبط ًعزیه ٍالس فطظًس ٍ حفؼ فعت ًفؽهطالجت

 آهَظـ حطین قرهی ٍ هطظثٌسی

 ایدبز ثؿتط گفتگَ

 خٌؿی تطثیت زض فطٌّگی-اذلالی حفؼ چبضچَة

 ّبی ذبًَازگی ؾبلن ٍ هلاحؾبت اذلالیاًتمبل اضظـ

 َّیت خٌؿیپصیطـ 

 تَخِ ثِ ًمف ضؾبًِ ٍ )ّوؿبلاى( زض ثیساضی خٌؿی
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 تقبضضبت هسیطیت ٍ تطثیتی ّوبٌّگی

 ّوبٌّگی تطثیتی

 ظًبقَیی ظًسگی ؾبظییغٌ

 ؾبظگبضی ٍ هْبض تقبضضبت
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 سًاد سلامت ريان

 فقبلی، ثیف اذتلالات قبیـ ایي زٍضُ ضقسی هبًٌسٍ  ضقس هطاحل ظهیٌِ زض وبفی زاًف ثبیس ٍالسیي پیطگیزی اس اختلالات سلامت ريان:

 ثْتط ضا وَزوبى غیطعجیقی ٍ عجیقی ضفتبضّبی تب وٌس هی ووه ٍالسیي ثِ آگبّی ایي .ثبقٌس زاقتِ ذَز یبزگیطی ٍ اضغطاة فطظًساى اذتلالات
 وَزوبى زض ضفتبضی ٍ ضٍاًی اذتلالات اظ پیكگیطی ثِ ْبتٌ ًِ آگبّی ایي.  زٌّس اًدبم هَلـ ثِ ضا لاظم الساهبت پیكگیطاًِ یب زضهبًی ٍ زٌّس تكریم

 اظ یىی ":وطز اقبضُ 3قًَسُ قوبضُ ههبحجِ. وٌٌس فطاّن ذَز فطظًساى ؾبلن ضقس ثطای هٌبؾت هحیغی تب ؾبظز هی لبزض ضا ٍالسیي ثلىِ وٌس، هی ووه
ٍالسیي  ضقسی، آى زٍضُ ثب هتٌبؾت زاضز ٍ لطاض ضقسی هطاحل اظ یه وسام زض فطظًس وِ اؾت ایي قَز ضفبیت ٍالسگطی زض ثبیس وِ انَلی تطیيهْن
 ."قًَس هَاخِْ آى ثب ثبیس

اظؾَی زیگط ٍالسیي ثبیس اظ هٌبثـ هقتجط حفؼ ٍ ثبظیبثی ؾلاهت ضٍاى آگبّی زاقتِ  آگاَی اس مىاتغ حفظ سلامت ريان ي تاسیاتی آن:

 خولِ اظ وؿت اعلاؿ اظ ًمف هسضؾِ زض ؾلاهت ضٍاى وَزن ٍ هقتجط اعلافبتی هٌبثـ ثِ زؾتطؾی ٍ ضٍاى ؾلاهت هترههبى ثب ثبقٌس. هكبٍضُ
. ثبقٌس زاقتِ ضا لاظم آهبزگی وَزوبى ضٍاًی ٍ ضفتبضی هكىلات ثطاثط زض تب وٌس هی ووه ٍالسیي ثِ هؿئلِ ایي. زٌّس اًدبم ثبیس وِ اؾت الساهبتی
 ضا هكىلات تَاًس هی وِ وٌٌس هی هطاخقِ ًبهقتجط هٌبثـ یب هكبٍضاى ثِ وبفی آگبّی ًساقتي زلیل ثِ ٍالسیي اظ ثؿیبضی" :11 قًَسُ قوبضُ ههبحجِ
 ".وٌٌس اؾتفبزُ زلیك ٍ فلوی ّبی ضاٌّوبیی اظ تب ثبقٌس توبؼ زض وَزن ضٍاى ثْساقت هترههبى ثب ثبیس ٍالسیي. وٌس تكسیس

 ضٍاًی ؾلاهت ثْجَز ثِ وِ ًحَی ثِ ظًسگی ؾجه تٌؾین :ريان سلامت َای آسیة اس پیطگیزی مىظًر تٍ سوذگی سثک تىظیم

 ثبیس ٍالسیي ضؾبًی آى،آگبّی اظ زاًف فطظًسپطٍضی، ًگطـ هثجت ثِ زاًف ٍ ثِ ضٍظ ثط فلاٍُ. اؾت ؾَاز ایي ّبی هَلفِ زیگط اظ ًیع وٌس ووه وَزن
 زض ّب آى ًمف ٍ ّؿتٌس ذَز فطظًساى الگَی ّب آى وِ چطا ثبقٌس، زاقتِ ؾبلن تَخِ ظًسگی ؾجه یه ایدبز خْت زض ذَز ضفتبضّبی انلاح ثِ

 ٍالسیٌی. ثبقٌس زاقتِ تَخِ ًیع ذَزهطالجتی ٍ ثْساقت ضٍاى فطزی ذَز ثِ ثبیس ٍالسیي ّوچٌیي، .اؾت هْن ثؿیبض وَزوبى آیٌسُ ضفتبضّبی زّی قىل
قًَسُ ههبحجِ. وٌٌس هی هٌتمل فطظًساى ثِ ضا ذَز ّبی ًگطاًی ٍ ّب اؾتطؼ هقوَلاً ًیؿتٌس، ذَز ضٍاًی ٍ قرهی ّبی اؾتطؼ هسیطیت ثِ لبزض وِ

 ٍ ثطضؾی ضا ذَزـ ضٍاى ؾلاهت وِ اؾت ایي هؿئَل زاضز آٍضی فطظًس ثِ تهوین ظٍج ٍلتی " :وٌس وِ ایي هؿبلِ ضا ثِ ایي قىل عطح هی 6قوبضُ 
 ثب اضتجبط قًَس هی فطظًس زاضای ایٌىِ عَل زض. ثبقٌس زاقتِ هطاخقِ ذَز ضٍاى ؾلاهت ٍضقیت غطثبلگطی خْت ظٍخیي اظ وسام ّط ثبقس. وطزُ وٌتطل

 ."ثبقٌس حؿبؼ ذَزقبى ضٍاى ؾلاهت هَضز زض ثبیس ٍ ثبقس گصاض اثط تَاًس هی هترههبى

 ثب تب وٌس ووه ٍالسیي ثِ تَاًس هی ًیع ذكن وٌتطل هْبضت ٍ گطی اًتمبزی ٍ تحلیل تفىط ذَزآگبّی، هبًٌس ظًسگی ّبی هْبضت وبضگیطی ثِ
 زض .وٌٌس هسیطیت ؾبلوی قىل ثِ ضا ّب آى وَزوبى، ثِ ذَز ّبی ضٍاى ضًدَضی اًتمبل خبی ثِ ٍ قًَس ضٍ ضٍثِ هؤثطتطی قىل ثِ ٍالسگطی ّبی چبلف

ؾلاهت آگبّی اظ هٌبثـ حفؼ  فَاهل هؤثط زض پیكگیطی اظ اذتلالات ؾلاهت ضٍاى، اظ آگبّی ثب تب وٌس هی ووه ٍالسیي ثِ ضٍاى ؾلاهت ؾَاز هدوَؿ
 اظ اؾتفبزُ ثب ٍ وطزُ قٌبؾبیی ضا هكىلات هَلـ وٌٌس. ثِ هحبفؾت فطظًساًكبى خؿوبًی ٍ ضٍاًی ؾلاهت اظ ضٍاى ٍ ثبظیبثی آى ٍ تٌؾین ؾجه ظًسگی

 .وَزن زًجبل وٌٌس ضٍاًی ٍضقیت ثْجَز ثطای هٌبؾجی ضاّىبضّبی هترههبى، ٍ هقتجط هٌبثـ

 

 سًاد ارتثاطی

 تَاًبیی وِ ثَزًس هقتمس هترههبى. قسُ اؾت تأویس ٍالسیي ثب وَزن اضتجبعی ّبی هْبضت اّویت ثرف ثط ایي : زضارتثاطی َای مُارت

 هكىلات ثطٍظ وبّف ٍ ٍالسیي ثِ وَزن افتوبز افعایف ثبفث ثلىِ وٌس، هی ووه نویوی ضاثغِ حفؼ ثِ تٌْب ًِ وَزوبى ثب هؤثط اضتجبط ثطلطاضی
 اؽْبض 12ههبحجِ قًَسُ قوبضُ . ّوسلاًِ ثبقس ٍ فقبل زازى گَـ ثط هجتٌی ثبیس وَزن ٍ ٍالسیي ثیي هؤثط اضتجبط تَاى گفت هی. قَز هی ضفتبضی
ّبی ٍالسیي ًبذَزآگبُ زض فطظًساى  وِ ضاثغِ تٌؾین ثبقس اضظـاضتجبط نحیح ثب فطظًس فبهل هحبفؼ ؾلاهت ضٍاى فطظًساى اؾت ٍ ظهبًی" :زاقت

 . "تَاًس ًیبظّبی فطظًسـ ضا ثكٌبؾس  وٌس، هی ثب فطظًسـ ثطلطاض هی قَز. ٍالسی وِ ضاثغِ هؤثطی زضًٍی هی

 حفؼ. وٌٌس حفؼ ضا ذَز التساض حبل فیي زض ٍ زٌّس پبؾد ذَز فطظًساى فبعفی ًیبظّبی ثِ ثبیس : ٍالسیيویاسَای کًدک تٍ پاسخگًیی

ذَز اخبظُ  فطظًس . ٍالسیي ثبیس ثِاؾت اضتجبعی ؾَاز ّبی خٌجِ زیگط اظ ًیع هٌبؾت هیعاى ثِ وَزن ثِ آظازی ٍ هؿئَلیت افغبی ٍ ذبًَازگی هطظّبی
. ّوچٌیي ثبیس ثب اعلاؿ اظ ّب ثِ ایكبى ٍاگصاض وٌٌسّبی هتٌبؾت ثب ؾي آى  ّبی هٌبؾت ؾي ذَز قطوت وطزُ ٍ هؿئَلیت گیطی زٌّس تب زض تهوین

حوبیت فبعفی ًیع ًمف هْوی زض  س.پبؾد زٌّ فطظًس لاًِ ثِ ًیبظّبیّب، ثتَاًٌس ثِ قىل ّوس ّبی هَاخِْ ثب آى ّبی ؾٌی فطظًساى ٍ هْبضت چبلف
 ٍالسیي .زلگطهی ٍ پصیطـ زاقتِ ثبقٌسّبی ضقس، احؿبؼ  هَاخِْ ثب چبلف تب زضوٌس  ّب ووه هی ایدبز حؽ اهٌیت ٍ افتوبز زض وَزوبى زاضز ٍ ثِ آى

 ّبی چبضچَة اظ آظازی، ٍ حوبیت احؿبؼ وٌبض زض فطظًساى تب وٌٌس، ثطلطاض تَاظى ذبًَازگی التساض حفؼ ٍ نویوی فضبی ایدبز ثیي ثتَاًٌس ثبیس
ای هثل  وبضّبی ؾبزُ وَزنزض اضتجبط ثب ": 7ّبیی ثط فْسُ زاقتِ ثبقٌس. ههبحجِ قًَسُ قوبضُ ثبقٌس ٍ زض فیي حبل هؿئَلیت آگبُ ًیع ذبًَازگی

 ."بفث ثْجَز اضتجبط قَزتَاًس ث قَز هی ّوسلی ٍ ایٌىِ وَزن احؿبؼ وٌس قٌیسُ ٍ زضن هی
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   تستزَای رساوٍ سًاد

 ایي تأثیطات تحلیل ٍ اضظیبثی ثِ لبزض هسضى، ٍ ؾٌتی ّبی ضؾبًِ قٌبذت ثب ثبیس : ٍالسیيضىاخت ي ارسیاتی رساوٍ َای سىتی ي مذرن

 زضن ؾغح ٍ ؾي ثطای هٌبؾت هحتَای ثتَاًٌس تب هحتَا ّؿتٌس ٍ هسضى ّبی ضؾبًِ اظ ضٍظ ثِ آگبّی ًیبظهٌس ٍالسیي. ثبقٌس ذَز فطظًساى ثط ثؿتطّب

 ": وِ وطز تأویس 4ههبحجِ قًَسُ قوبضُ . اؾت ای ضؾبًِ ثؿتطّبی ثب هَاخِْ زض ٍالسیي اًتمبزی تفىط هؿتلعم اهط ایي. وٌٌس اًتربة ذَز وَزوبى
فلاٍُ ثط  ثبیس قَز. ٍالسیي پیي یب ًؿل زیدی گفتِ هیوٌٌس وِ ثِ انغلاح ثِ ایي ًؿل َّهَظا ّب اؾتفبزُ هی وَزوبًی ّؿتٌس وِ ظهبى ظیبزی اظ ضؾبًِ

وٌس لجل اظ ؾي  هحتَاّبیی وِ فطظًسقبى ثِ آى زؾتطؾی پیسا هی اًتربة زض ٍ ثبقٌس زاقتِ ًبؽط ًمف ضؾبًِ، اظ قٌبذت ٍ تٌؾین ظهبى اؾتفبزُ
 ."ًؾبضت ثیكتطی زاقتِ ثبقٌس ًَخَاًی

  ضؾبًِ اؾتفبزُ فطظًساى اظ ّسایت ٍ هسیطیت زض ٍالسیي تَاًبیی : تستزَای رساوٍ، راَىمایی ي آمًسش فزسوذان در سمیىٍ محافظت

 فطظًساى ثِ وِ اؾت  ثؿتطّبی ضؾبًِ اظ اؾتفبزُ ثطای لَاًیي اهط هؿتلعم تٌؾین ایي ٍالسیي زض فهط زیدیتبل اؾت. ّبی چبلف تطیي هْن اظ یىی

 . اؾت ضؾبًِ خبیگعیي خصاة ّبی فقبلیت وطزى فطاّن هْن، ًىبت اظ زیگط یىی. وٌٌس اؾتفبزُ ّب ضؾبًِ اظ هقیي ّبی چبضچَة زض تب وٌس هی ووه

 وِ ٍالسیٌی. ثبقٌس هٌبؾجی الگَی ّب ضؾبًِ اظ اؾتفبزُ زض ًیع ذَز ثبیس ثلىِ وٌٌس، ٍضـ ذَز وَزوبى ثطای ضا ضؾبًِ لَاًیي اؾتفبزُ اظ ثبیس تٌْب ًِ ٍالسیي

 هثل خبیگعیي ّبی فقبلیت. زٌّس هی لطاض تأثیط تحت ضا فطظًساى اظ ضؾبًِ اؾتفبزُ غیطهؿتمین عَض ثِ وٌٌس، هی اؾتفبزُ ّب ضؾبًِ اظ ؾبظًسُ ّبی قیَُ ثِ

 ای ضؾبًِ ثؿتطّبی هعایبی اظ گیطی ثْطُ ایي، ثط فلاٍُ. ثبقس ضؾبًِ حس اظ ثیف ههطف ثطای هٌبؾجی خبیگعیي تَاًس هی ذلالبًِ ّبی ثبظی یب ٍضظـ

 ّب آى هثجت ّبی خٌجِ اظ ٍ وٌٌس اؾتفبزُ فطٌّگی ٍ آهَظقی اثعاضی فٌَاى ثِ ّب ضؾبًِ اظ زّس هی اهىبى ٍالسیي ثِ وِ اؾت هْن ًىبت اظ زیگط یىی ًیع

 وِ حبلی زض وٌٌس، اؾتفبزُ وَزوبى فطٌّگی ٍ فىطی ؾغح اضتمبء ٍ آهَظـ ثطای اثعاضی فٌَاى ثِ ّب ضؾبًِ اظ ثتَاًٌس ثبیس ٍالسیي .قًَس هٌس ثْطُ

چٌیي  8ههبحجِ قًَسُ قوبضُ  .قَز وَزوبى خؿوی ٍ ضٍاًی ؾلاهت ثِ خسی ّبی آؾیت ثبفث اؾت هوىي ّب ضؾبًِ ًؾبضت ثی ٍ ضٍیِ ثی ههطف

وٌٌس. ثلس ًیؿتي ثچِ ّب ضا ؾطگطم وٌٌس ٍ ثِ ایي چیعای زم زؾتی هتَؾل  ثقضی ٍالسیي ثطای اظ ؾطثبظوطزى ثچِ ّب ضا ثب ضؾبًِ ّب ؾطگطم هی": گفت
 ."ي. ثْكَى یبز هیسین وِ حتوب ثطای ثبظی ثب ثچِ ّب ظهبى ثصاضى ٍ ثِ ایي الساهبت ثِ فٌَاى ؾطهبیِ گصاضی ًگبُ وٌٌسهیك

 

 جىسی تزتیت سًاد

. وٌس هی ایفب ًَخَاًبى ٍ وَزوبى خٌؿی هتقبزل ٍ ؾبلن ضقس زّی قىل زض هْوی ًمكی خٌؿی تطثیت محًر: رضذ َایآمًسش مذیزیت

 زاقتِ ّب آى ضقس قٌبذتی ٍ وٌدىبٍی ؾغح ثِ تَخِ ثب ضا ذَز وَزوبى خٌؿی ؾَالات ثِ اضائِ اعلافبت نحیح ٍ پبؾرگَیی تَاًبیی ثبیس ٍالسیي

 اضائِ هرتلف ؾٌیي زض وَزن ًیبظ ثب هتٌبؾت ٍ نحیح قىل ثِ ضا اعلافبت تب ثبقٌس آقٌب وَزوبى خٌؿی-ضٍاًی ضقس ثب ثبیس ثٌبثطایي ٍالسیي. ثبقٌس

 ثبضُ  زضایي 2ههبحجِ قًَسُ قوبضُ . اؾت ثطذَضزاض ثبلایی اّویت اظ ضٍاًی ٍ خؿوبًی هطظّبی ضفبیت ٍ قرهی حطین حفؼ آهَظـ ّوچٌیي،. وٌٌس

ثحث تطثیت خٌؿی ضا هي ثب فجبضت هطالجت خٌؿی ثب تَخِ ثِ فطٌّگ ذَزهبى تَنیِ هی وٌن. هب یه ؾطی انَل ضا ثِ فطظًساى ذَزهبى   " :گفت
ّب ثطاًگیعین. ای زض آى ّب ثیبهَظین ثسٍى ایٌىِ لعٍهبً وٌدىبٍی اضبفِىذَز ثِ ذَز زض عَل فطایٌس ضقسقبى یه ؾطی هطظثٌسی ضا ثِ آیبز ثسّین. 

 ".ّب ضا ثبلا ثجطینّب یبز ثسّین چِ زض هَضز ذَزقبى چِ زض هَضز زیگطاى ٍ فعت ًفؽ آىیقٌی حطین ضا ثِ آى

 ٍ ذَز ثِ احتطام آهَظـ قبهل ثلىِ قَز، ًوی هحسٍز خؿوبًی هؿبئل قٌبذت ثِ تٌْب ًِ خٌؿی طثیتت ؾَاز وِ زّس هی ًكبى هَضَؿ ایي

 ٍ ّب ضؾبًِ ًمف ثِ تَخِ ثیبهَظًس. ّوچٌیي ثب ضا ًفؽ فعت ثِ ذَز ٍ  احتطام فطظًساى ثِ ثبیس ٍالسیي. اؾت ؾبلن ذبًَازگی ّبی اضظـ اًتمبل ٍ زیگطاى

 ضاحتی ٍ اهٌیت احؿبؼ ٍگَی نویوبًِ، گفت ثؿتط ایدبز لاظم اؾت ٍالسیي ثب ًؾبضت آگبّبًِ ثط ایي ثؿتطّب ٍ ثبوَزوبى،  خٌؿی ثیساضی زض ّوؿبلاى

 ٍ خؿوبًی ؾلاهت حفؼ اّویت ٍ فطزی ثْساقت آهَظـ. ٍالسیي ٍ زضیبفت اعلافبت نحیح ایدبز وٌٌس ثب ّب وطزى وٌدىبٍی هغطح زض ثیكتطی

  .گیطز لطاض تَخِ هَضز ثبیس ّب آهَظـ گفتگَّب ٍ چبضچَة زض ضٍاًی

 ٍ ّب اضظـ : یىی اظ هَضَفبت هغطح زض تطثیت خٌؿی زض وكَض هب ، حفؼجىسی تزتیت در فزَىگی-اخلاقی چارچًب حفظ

 ّبی اضظـ لبلت زض ضا اعلافبت ایي ثبیس ثلىِ زٌّس، اضائِ خٌؿی ّبیی زضثبضُ هؿبئل آهَظـ ثبیس تٌْب ًِ اؾت. ٍالسیي فطٌّگی ّبی حؿبؾیت

 زض وَزوبى ثطای اذلالی چبضچَة یه فٌَاى ثِ تَاًٌس هی ّب اضظـ ایي. وٌٌس اضائِ ذبًَازُ اذلالی ٍ فطٌّگی ثبٍضّبی ثب هتٌبؾت ٍ ؾبلن ذبًَازگی

 زضن ٍ ّوسلی ثب وِ وٌس هی ووه ٍالسیي ثِ اٍ، شٌّی زًیبی زضن ٍ وَزن خٌؿی َّیت پصیطـ ّوچٌیي،. وٌس فول خٌؿی هؿبئل ثب هَاخِْ

 ٍ زضن ؾبلن ٍ آگبّبًِ هؿیطی زض ضا ذَز فطظًساى تب وٌس هی ووه ٍالسیي ثِ الساهبت ایي .زٌّس پبؾد وَزن فبعفی ٍ ضٍاًی ًیبظّبی ثِ ثْتط،

بیف ّ زض حَظُ تطثیت خٌؿی زیسگبُ ذبًَازُ ّب هتفبٍت اؾت، زضلسم اٍل ذبًَازُ ثبیس ثساًس اضظـ": وطز ثیبى 5قًَسُ قوبضُ ههبحجِ .وٌٌس ّسایت
چیؿت ٍ چِ هؿبئلی ثطایف هْن اؾت ٍ آى ضا ثب آضاهف ٍ لحي زٍؾتبًِ هٌتمل وٌس. ضوي ایٌىِ فولىطز ذَزـ ثِ فٌَاى ٍالس تَؾظ فطظًس هَضز 

  ."هلاحؾِ اؾت
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 سًاد سيجی

 هسیطیت حبل فیي زض ٍ ظًبقَیی ضٍاثظ ثْجَز ٍ حفؼ زض ٍالسیي ّبی تَاًبیی ٍ ّب هْبضت : ثِتؼارضات مذیزیت ي تزتیتی َماَىگی

 ٍ ّوبٌّگی. وٌس هی ووه ذبًَازُ زض هحیظ آضاهف حفؼ ثِ ظٍخیي، هسیطیت تقبضضبت. زاضز اقبضُ تطثیتی ٍ ذبًَازگی ظًسگی چبضچَة زض تقبضضبت

 ثِ. اؾت تطثیتی ضاؾتبیی ّن زض ٍالسیي تَاًبیی ٍ ظٍخی ؾبلن ٍ غٌی ضاثغِ هؿتمین ًتیدِ فطظًساى ثب ضفتبض ٍ تطثیتی ّبی قیَُ زض ٍالسیي ضاؾتبیی ّن

 ثطآهسُ ّوبٌّگ تطثیت ثٌبثطایي، ٍ اؾت تطثیتی اثطگصاض فطایٌس زض ّوبٌّگی ٍ تطثیت ًحَُ ثط ظٍج فٌَاى ثِ ٍالسیي تقبهل ٍ اضتجبط ویفیت زیگط، ثیبى

 ؾَاز اظ هؿتمین عَض ثِ وٌس، هحسٍز وَزوبى تطثیت همَلِ ثِ تٌْب ضا آى اؾت هوىي وِ اٍلیِ ثطزاقت ثطذلاف ّوبٌّگ، تطثیت .اؾت ظٍخی ؾَاز اظ

 ّبی پیبم اضائِ تطثیتی ٍ ّبی ضٍـ ٍ انَل ثط ٍالسیي هقٌبی تَافك ثِ تطثیتی ّوبٌّگی. گیطز هی ًكأت ٍالسیي ظًبقَیی ضٍاثظ ویفیت ٍ ظٍخی

 خلَگیطی ظٍخی تضبز ٍ وَزن زض ؾطزضگوی ثطٍظ اظ زاضًس، ضا فطظًساى تطثیت زض ّوؿَیی ٍ تَافك تَاًبیی ٍالسیي ٍلتی. اؾت فطظًساى ثِ یىپبضچِ

 ظًبقَیی اضتجبعبت زض وِ ظٍخیٌی. قَز هی هٌدط فطظًساى تطثیت زض ّوىبضی ثْجَز ثِ ٍالسیي هیبى نویویت ٍ ظًبقَیی ظًسگی ؾبظی غٌی .وٌٌس هی

 ضاثغِ زلیل، ّویي ثِ. وٌٌس حوبیت هؿیط ایي زض ضا یىسیگط ٍ وٌٌس ایفب ّوبٌّگ قىل ثِ ضا ذَز تطثیتی ّبی ًمف تَاًٌس هی ثْتط ّؿتٌس، هَفك ذَز

 فطظًساى ثطای هثجتی الگَی ٍالسیي، ثیي ؾبلن ّوچٌیي اضتجبط. وٌس هی ووه فطظًساى تطثیت زض ثیكتط ّوىبضی ٍ ّوبٌّگ تطثیت ثِ ؾبلن ظًبقَیی

زض ًَؿ  نیهؿتم بثیطت ظى ٍقَّطهب حَاؾوبى ثبقس وِ ًَؿ ضاثغِ  ": وطز ثیبى ثبضُ ایي زض 1 هترهم قوبضُ . وٌس هی فطاّن اختوبفی تقبهلات ظهیٌِ زض
ثطآٍضزُ  بظّبیً یؾبظًسُ ثبقس. اگط اظ ًؾط فبعف تَاًس یقبى ه ّوبٌّگ ثبقٌس. ًَؿ ضاثغٍِ  زاقتِ ثبقٌس اّویت ؾبظًسُ  یگفتگَ ،وَزن زاضز تیتطث

 ."ثگصاضز ِیفطظًس ذَزـ هب یثطا اظ ًؾط هحجت تَاًس یه كتطیث، ضا زاقتِ ثبقس ويیا یهبزض اگط آى زلجؿتگ یقسُ ثبقس، هرهَنبً ثطا

 ثب ثتَاًٌس ثبیس ٍالسیي. زاضز ّوبٌّگ تطثیت تحمك زض هْوی ًمف ًیع ضٍظهطُ ظًسگی ٍ تطثیتی ّبی چبلف ثب هَاخِْ زض ٍالسیي ؾبظگبضی هیبى

 تطثیت زض ٍالسیي ّوبٌّگی ثط تَاًس هی ظًبقَیی تقبضضبت. زٌّس تغجیك فطظًساى ًیبظّبی ٍ ظًسگی هتغیط قطایظ ثب ضا ذَز پصیطی، اًقغبف ٍ ّوسلی

 ضقس ثطای هٌبؾجی فضبی لبزضًس وٌٌس، هی پیبزُ ذَز ضٍاثظ زض ذَثی ثِ ضا تقبضو حل ّبی هْبضت وِ ظٍخیٌی ایي، ثٌبثط ثگصاضز. هٌفی تأثیط فطظًساى

 زذبلت ثسٍى فطظًساى تطثیت ثِ ٍ وٌٌس هسیطیت ضا ذَز تقبضضبت ثتَاًٌس ٍالسیي تب وٌس هی ووه ّب هْبضت ایي. وٌٌس فطاّن فطظًساى فبعفی ٍ ضٍاًی

ضاثغِ پسض ٍ هبزض ثبّن، ضفتبض نویوی ّوطاُ ثب احتطام هتمبثل ٍ ": زاقت اؽْبض 14قًَسُ قوبضُ ههبحجِ .ثپطزاظًس ظًبقَیی هكىلات زض ّب آى زازى
 وٌبض زض ٍ وٌٌس ووه یىسیگط ثِ ثبیس ٍالسیي ثطاًگیع، چبلف هَالـ فطظًسقبى ووه ذَاّس وطز. زضآگبّی ًؿجت ثِ زاًف فطظًسپطٍضی ثِ تطثیت هؤثط 

 ."وٌٌس وبض تطثیتی هؿبئل حل ثطای ّن

 

 تحث
 یىـی ؾلاهت ضٍاىًتبیـح پػٍّـف ًكـبى زاز وـِ ؾـَاز  .اًدـبم قـس ٍالسگطی ؾَاز ّبی هؤلفِ ٍ اثقبز قٌبؾبییپػٍّـف حبضـط ثـب ّـسف 

 زض وَزوبى وِ ضٍاى ؾلاهت اذتلالات هسیطیت ٍ پیكگیطی ثطای ٍالسیي تَاًبیی ثِ ٍالسیٌی ضٍاى ؾلاهت . ؾَازاؾـت ٍالسگطیؾـَاز اثقبز 

 فطو  ثلىِ ًیؿت انلی ّسف ذَز ذَزی ثِ ضٍاى ؾلاهت ثْجَز ؾَاز .(Jakobsdóttir, 2022)قَز  هی هطثَط ّؿتٌس آى ثِ اثتلا ذغط هقطو

 ثِ ضفتبض تغییط ّؿتٌس، وِ ضٍاى ؾلاهت ًفـ ثِ وِ قَز هی ضفتبضّبیی زض تغییط ثِ هٌدط ؾلاهت افعایف ؾَاز اظ ًبقی شٌّی تغییط وِ اؾت ایي ثط

ضٍاى  ؾلاهت ؾَاز زازُ اؾت ًكبى هغبلقبت ّوؿَ ثب هغبلقِ حبضط ّبی یبفتِ .(Jorm, 2020)قس  ذَاّس ضٍاى ؾلاهت ثْجَز ثبفث ذَز ًَثِ

 ثطای ظیبًجبضی فَالت تَاًسًگطـ اًگ هی ثبلاتط ؾغَح ٍ زضهبى ای، فسم ووه حطفِ خؿتدَی ٍ تبذیط زض هطالجیي ٍ ٍالسیي ثیي زض ًبوبفی

 ووه غیطضؾوی هٌبثـ اظ ضٍاى ذَز، ایي اؾت وِ ؾلاهت ٍضقیت اظ ًؾط . اگطچِ تطخیح ٍالسیي نطف(Hurley et al., 2019) ثبقس زاقتِ فطظًساى

 هٌدط وِ ًساضًس، وبفی آگبّی وَزوبى ضٍاى ؾلاهت اذتلالات هَضز زض ٍالسیي اظ ثؿیبضی. (Reardon et al., 2017)وٌٌس  اؾتفبزُ آًْب اظ ٍ ثگیطًس

 قَز هی ووه خَیی ثطای وؿت اعلافبت ٍ ًبهقتجط هٌبثـ ثِ اتىب ّوچٌیي ٍ آًْب هیبى زض الساهبت ًبهتٌبؾت ٍ پبییي ضٍاى ؾلاهت ؾَاز ثِ

(Frauenholtz et al., 2015).  تَاى اقبضُ  ّبی ؾلاهت ضٍاى هیٍالس ثِ هٌؾَض پیكگیطی اظ آؾیت تٌؾین ؾجه ظًسگیّوچٌیي زض تأییس ضطٍضت

 ثىبضگیطی ثطای ٍالسیي زاضز ٍ یىی اظ فَاهل هؤثط ثط تَاًبیی ٍالسیي ضاثغِ قٌبذتی ى ضٍاوَزن ثب ثْعیؿتی  قٌبذتی ى ضٍاوطز وِ ؾلاهت ضٍاى ٍ ثْعیؿتی 

 گصاضزهی تأثیط هغلَة فطظًسپطٍضی ؽطفیت ثط وِ ٍالسیي اؾت اختوبفی ضٍاًی هتغیطّبی ٍ قٌبذتی ى ضٍا فطظًسپطٍضی، ثْعیؿتی هغلَة ّبیقیَُ

(Tarver et al., 2015)ًیع تطیي اذتلالات ؾلاهت ضٍاى اؾت تطیي ٍ ضایحقسُقٌبذتِ اظ یىی ٍالسیي وِ افؿطزگی . اذتلالات ؾلاهت ضٍاى ٍالسیي هبًٌس

 . (Goodman & Gotlib,1999) اؾت وِ ثط وبضایی فطظًسپطٍضی ًیع اثطگصاض اؾت فطظًساى ضٍاى ؾلاهت هرل ٍ وَزن ًبهغلَة ضقس فَاهل اظ

 قَزهی گطفتِ ًؾط زض فطز یه زض ظًسگی ضاثغِ تطیيهْن ٍ پبیساضتطیي فٌَاى ثِ اغلت وَزن-ٍالس یىی زیگط اظ اثقبز، ؾَاز اضتجبعی اؾت. ضاثغِ

(Golish, 2000). ِتَاى ثِ پػٍّف ؾیتَیَ پػٍّف هی ایيّبی ّوؿَ ثب یبفت (Şiţoiu, 2020 ) ثْجَز ثب ٍالسگطی ؾبظًسُ ضاّجطزّبی وِ اقبضُ وطز 

 زض ٍالسیي فقبل هكبضوت اٍ، ًیبظّبی ثب ٍالسیي ؾبظگبضی ثِ وَزن، فقبل زازى گَـ آى اؾبؼ ثط وِ اؾت ثَزُ ّوطاُ وَزن-ٍالس ضاثغِ ویفیت
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 اؾبؾی ًمف وَزن،-ٍالس ضاثغِ ویفیت .اؾت ضطٍضی فطظًساى ٍ ٍالسیي ویفیت ثب ضاثغِ یه ثطای وَزن ثِ ٍالسیي زلجؿتگی اثطاظ ٍ وَزن ظًسگی

 آهَظقی ضقسی، اختوبفی، اثقبز ثط ٍالسیي ثب فطظًساى ضاثغِ ویفیت ؾٌیي توبم زض ٍ وٌسهی ایفب ظًسگی اظ حَظُ ّط زض وَزن آهیعهَفمیت ؾبظگبضی زض

 وَزوی زٍضاى زض فطظًس-ٍالس تَاى گفت ضاثغِ ّبی ایي پػٍّف هی زض تأییس یبفتِ .(,Hong & Park 2012) اؾت اثطگصاض وَزوبى ضٍاى ؾلاهت ٍ

 ذَز ٍالسیي ثب تطی یلَ ضٍاثظ وِ وؿبًی .(et al., 2018 Burns)زاضز  حیبتی اّویت فوطوَزن عَل توبم زض ضفتبضی ٍ ضٍاًی فبعفی، ضقس ثطای

ّبی  ٍالسیٌی وِ هْبضتُ اؾت وِ هغبلقِ حبضط ًكبى زازّبی  یبفتِ .(Jackson et al., 2023)ّؿتٌس  ثعّىبضاًِ ضفتبض ذغط هقطو زض زاضًس ووتط

زض  (Baumrind, 2013) سّب ثب ًؾطیِ ثبهطیٌ یبفتِایي ای نویوبًِ ٍ هجتٌی ثط افتوبز ثب فطظًساى ذَز ثطلطاض وٌٌس.  تَاًٌس ضاثغِ اضتجبعی هٌبؾجی زاضًس، هی

گیط( ضا هقطفی وطز وِ زض ؾجه التساضگطا، ٍالسیي  ّبی فطظًسپطٍضی تغبثك زاضز. ثبهطیٌس ؾِ ؾجه فطظًسپطٍضی )التساضگطا، اؾتجسازی ٍ آؾبى ظهیٌِ ؾجه

Estlein)س وٌٌ ّب ثطلطاض هی ٍ اضتجبط هؤثطی ثب آى وٌٌس تَخِ هی فطظًساىضوي حفؼ هطظّب ٍ لَاًیي، ثِ ًیبظّبی فبعفی ٍ ضٍاًی 
, 
ّبی ایي  یبفتِ .(2016

. (Rosenberg & Chopra, 2015)ثبقس  ، ّوؿَ هیثط اّویت اضتجبط نویوبًِ ٍ ّوسلاًِ تأویس زاضزًیع وِ آهیع  ًؾطیِ اضتجبعبت غیطذكًَتثرف ثب 

وٌٌس،  زٌّس ٍ اظ لضبٍت ظٍزٌّگبم ذَززاضی هی وٌس ٍالسیٌی وِ ثِ احؿبؾبت ٍ ًیبظّبی فطظًساى ذَز ثب زلت گَـ هی تأییس هی ًیع ایي ًؾطیِ

حَنلگی ٍ اذتهبل ًسازى ظهبى هٌبؾت ٍ ثب ویفیت  ثی. (Pinto & Cunha, 2023) ای هحىن ٍ پبیساض ثب فطظًساى ذَز ایدبز وٌٌس تَاًٌس ضاثغِ هی

ثٌبثطایي  (.Ansari et al., 2019)آظاضی اؾت تَخْی ٍ غفلت اظ وَزن، ذلاءفبعفی ٍ ًَفی وَزن عفی ثب وَزن ًیع اظ ههبزیك ثیثطای ضاثغِ فب

وَزن اظ هْوتطیي تدبضة وَزن اؾت وِ ثِ -تَاى گفت ضاثغِ ٍالس زض تأییس یبفتِ ایي پػٍّف هجٌی ثط لعٍم پبؾرگَیی ثِ ًیبظّبی وَزن ًیع هی

. ٍالسیي ثِ ٍاؾغِ آى ٍ قیَُ ّبی ثطلطاضی ًؾن ٍ اًؿدبم زض ؾبذتبض ذبًَازُ اظ (Sitoiu & Panisoara, 2021)وٌس  ن ووه هیضقس ّوبٌّگ وَز

وٌٌس اظ عطق هرتلف ثِ ضقس فطظًساى ذَز ووه وطزُ ٍ ًیبظّب ٍ اًتؾبضات ذَز ضا  وٌٌس ٍ ٍالسیي زاضای نلاحیت تلاـ هی فطظًساى ذَز هطالجت هی

 (. Ansari et al., 2019) ّبی فطظًساى ذَز تغجیك زٌّس َاًبییثب ًیبظّب ٍ ت

 ثِ وَزوبى تَؾظ   ثؿتطّبی ضؾبًِ ثَز. ثط اؾبؼ یبفتِ ّبی پػٍّف حبضط اؾتفبزُ اظ  قسُ، ؾَاز ثؿتطّبی ضؾبًِیىی زیگط اظ اثقبز اؾترطاج

تَخِ ثِ  ًیع ًكبى زازُ اؾت ثب( Alotaibi et al., 2020)وىبضاى ٍ ّ هغبلقِ آلَتبیجی .اؾت قسُ قٌبؾبیی هسضى ٍالسگطی ّبی چبلف اظ یىی فٌَاى

 لطاض تبثیط تحت ضا ثسًی فقبلیت ؾغح زاضی هقٌی عَض ثِ الىتطًٍیىی ٍؾبیل ؾطگطهی زاقتي ثسًی، فقبلیت ؾغح ٍ فٌبٍضی اظ اؾتفبزُ ثیي ضاثغِ

ٍ هؿیطیبثی  آى ّسایت وَزوبى ذَز زض اؾتفبزُ اظٍ  ثؿتطّبی ضؾبًِ هقطو زض گطفتي فطظًساًكبى لطاض ظهبى وبّف ثطای ٍالسیي ٍ هكبضوت زّس هی

ثْعیؿتی وَزوبى  ثط آى تأثیط ٍ زیدیتبلی خبهقِ زض فطظًسپطٍضی اظ ٍالسیي ًگطـ ثطضؾی. (Navsaria & Sanders, 2015)ضطٍضت زاضز هؿئَلاًِ 

یبثٌس  تىبهل ٍ قًَس ؾبظگبض ذَز زیدیتبل زض ٍض غَعِ وَزوبى ضقس حبل زض ًیبظّبی ثبیس ثب ًكبى زازُ اؾت ٍالسیي ّبی پػٍّف حبضط ّوؿَ ثب یبفتِ

(Voinea & Sitoiu, 2021). ِّبی فبزت ٍ ثبقٌس زاقتِ آگبّی ای  ثؿتطّبی ضؾبًِ هحتَای ثِ ثبیس ٍالسیي وِ زاز ًكبى حبضط پػٍّف ّبی یبفت

 ذَاًی ًیع ّن (Tosun & Mihci, 2020)هیْچی  ٍ پػٍّف تَؾَى ثب ًتبیح ایي. وٌٌس هسیطیت زلت ثِ ضا ذَز فطظًساى  اظ ثؿتطّبی ضؾبًِ اؾتفبزُ

 ثطای ثبیس ٍالسیي ٍ زازُ تغییط ضا ذبًَازگی اضتجبعی الگَّبی تَاًس هی ّب ذبًَازُ ثِ اضتجبعی خسیس ّبی فٌبٍضی ٍضٍز ثَز، قسُ تأویس آى زض وِ زاضز

 تأثیطات ثط ًیع (Janadeleh & Rahnama, 2018) ضٌّوب ٍ خٌبزلِ هغبلقِ .وٌٌس وؿت ضا لاظم ّبی هْبضت ّب ضؾبًِ ایي اظ اؾتفبزُ هسیطیت

 ههطف ثط ٍالسیي وبفی ًؾبضت فسم وِ وطزًس ثیبى ّب آى. زاضز تأویس ضؾبًِ ههطف هسیطیت ثِ ٍالسیي ًیبظ ٍ ذبًَازُ ؾبذتبض ثط ًَیي ّبی ضؾبًِ

هؤیس ایي اهط  (Healey & Mendelsohn, 2019) ٍ هٌسلؿَى ّیلیپػٍّف . قَز اختوبفی ٍ ضٍاًی ّبی آؾیت ثِ هٌدط تَاًس هی وَزوبى ای ضؾبًِ

 ثبلمَُ هضط اثطات هطالت وِ حبلی زض وٌس، هی تمَیت ضا ّب هْبضت ضقس ٍ هثجت تقبهلات وِ وٌٌس اًتربة ضا ّبیی ثبظی اؾجبة ثبیس اؾت وِ ٍالسیي

 ؾبلن ثِ فلاٍُ فولىطز .ثبقٌس ًیع  هحیظ زض ّب ثبظی  ثَزى ایي ًَؿزؾتطؼ زض ثب هطتجظ ایوٌی ذغطات ٍ زیدیتبل ّبی ضؾبًِ ثط هجتٌی ّبی ثبظی اؾجبة

 یبزگیطی . ًؾطیِ(Tan, 2022)زاضز  وَزن آًلایي ثبظی فبزات ثط تَخْی لبثل تأثیط ذبًَازُ ظًسگی ویفیت ٍ فطظًس ٍ هبزض ضاثغِ ٍیػُ ثِ ذبًَازُ،

 ثٌبثطایي،. وٌٌس گیطًس ٍ اظ آى الگَثطزاضی هی هی یبز ٍالسیي ضفتبضّبی هكبّسُ ثب وَزوبى وِ زّس هی ًكبى ًیع (Bandura, 1969) ثٌسٍضا اختوبفی

 . ثبقٌس هٌبؾجی الگَی ّب ضؾبًِ اظ اؾتفبزُ زض ًیع ذَز ثبیس ثلىِ ثبقٌس، اظ ضؾبًِ زاقتِ اؾتفبزُ وَزوبى ثط زلیمی ًؾبضت ثبیس تٌْب ًِ ٍالسیي

تَاى گفت  زیگط اظ اثقبز ثِ زؾت آهسُ اظ ؾَاز ٍالسگطی زض ایي پػٍّف ثَز. ثط اؾبؼ یبفتِ ّبی ایي پػٍّف هیؾَاز تطثیت خٌؿی یىی 

 زض ٍ ذَقحبل ؾبلن، ثعضگؿبلاًی ثِ قسىّن تجسیل ٍ آؾیت اظ پیكگیطی ثطای ّن وَزن، ضٍاًی ثْساقت اظ هطالجت زلیل ثِ خٌؿی تطثیت ضطٍضت

 ایي قطٍؿ ظهبى وَزوی ٍ اٍایل یبفتِ پطٍضـ ذبًَازُ زض ؾبلن خٌؿی ضفتبض ثب خٌؿی، لحبػ اظ ؾبلن ثعضگؿبلاى زاقت ًؾط زض ثبیس اؾت. ایوي ًْبیت

 ّبی زیگط ًیع ّوؿَ ثب ایي پػٍّف هؤیس ایي هَضَؿ اؾت وِ ؾَاز تطثیت خٌؿی پػٍّف (.Ahmadi & Hassani, 2021)اؾت  تطثیت اظ هْن ثقس

 وٌٌس هی زضیبفت غیطضؾوی هٌبثـ ٍ ّوؿلاى، ضؾبًِ اظ فطظًساى وِ اعلافبتی ثب ّوگبم ثلَك اظ پیف ّبی ؾبل زض وِ زّس هی ضا اهىبى ایي ٍالسیي ثِ

خٌؿیت ثِ فٌَاى یه . (Hajian et al., 2022)ثگصاضًس  ذَز فطظًساى اذتیبض زض ضا لاظم ّبی آهَظـ ذَز فمبیس ٍ فطٌّگ ثب هتٌبؾت ٍ وطزُ حطوت

اختوبفی فطٌّگی ضا  ٍ قٌبذتی ى ضٍا ثیَلَغیه، اثقبز وِ اؾت افطاز خٌؿی ضفتبضّبی ٍ ّب اضظـ ّب، ًگطـ ثبٍضّب، زاًف، ثرف اظ َّیت اًؿبى قبهل

هثل  تَلیس ثیَلَغیىی ّبی اًتمبل حمبیك ٍ خٌجِ اظ فطاتط قَز تطثیت خٌؿی ّبی ایي پػٍّف ًیع زیسُ هیگیطز ٍ ّوبًغَض وِ زض یبفتِ هی زضثط
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عَض وِ ّوبى. (Shin et al., 2019)اؾت  یبززّی ضٍـ اظ ٍالسیي آگبّی ٍ نحیح اعلافبت اضائِ فطظًساى، ٍ ٍالسیي ثیي هؤثط اضتجبعبت زضثطگیطًسُ

ّبی هطتجظ ثب هٌس پػٍّفقَز، هطٍض ًؾبم ّب ٍ حؿبؾیت فطٌّگی زض ایي ثحث هكبّسُ هیّبی ایي پػٍّف ًیع لعٍم تَخِ ثِ اضظـزض یبفتِ

ٍ ؾلاهت خٌؿی  اثطثرف فلاٍُ ثط تَخِ ثِیه ثطًبهِ تطثیت خٌؿی ّب ًیع ًكبى زازُ اؾت وِ  طثیت خٌؿی ٍ اثطات ایي ثطًبهِبی تِّ ثطًبه

 (.Khanipour et al.,2021)ضا ًیع هَضز تَخِ لطاض زّس  اذلالیبت ضقساذلاق خٌؿی ٍ  بیسضفتبضی ث ثقسپیكگیطی زض 

 ٍالسیي یىی اظ ظًبقَیی ثط اؾبؼ قَاّس پػٍّكی ضاثغِ .زاضز اقبضُ فطظًساى تطثیت ثط آى تأثیط ٍ ٍالسیي هیبى تقبهلات ظٍخی ثط ؾَاز ًْبیت، زض

ّبی ثِ زؾت آهسُ زض ایي ثرف ثب پػٍّف ضاثلع ٍ  ّوچٌیي یبفتِ (.Zheng et al.,2022)اؾت  فطظًسپطٍضی ّبی ؾجه ثطای وٌٌسُ ثیٌی پیف فَاهل

ّوؿَ اؾت وِ تأویس وطزًس ویفیت اضتجبط ظٍخیي ثب یىسیگط، ثط ؾلاهت ضٍاى فطظًساى ٍ ویفیت ظًسگی ذبًَازُ ( Robles et al., 2014) ّوىبضاى

 ثِ ضا ذَز اذتلافبت ثتَاًٌس ثبیس ٍالسیي. اؾت وَزوبى زض احؿبؾی ٍ ضٍاًی هكىلات ثطٍظ انلی فَاهل اظ یىی ظًبقَیی تقبضضبت ٍ اثطگصاض ذَاّس ثَز

ّوچٌیي هغبلقبت . (Gong et al., 2023)ثوبًس  ثبلی وَزوبى ثطای حوبیتی ٍ اهي هحیظ یه فٌَاى ثِ ذبًَازگی هحیظ تب وٌٌس حل ای ؾبظًسُ قىل

 ؾبذتبض زض یب ًیؿت ٍالقی ٍالسیٌكبى هحجت وِ وٌٌس هی احؿبؼ ّب حبوی اظ آى اؾت وِ زض قطایظ تقبضو ٍ ًبؾبظگبضی ظٍخیي، ثچِ

 ًیع  ؾبظی ظًسگی ظًبقَییّبی ایي پػٍّف پیطاهَى غٌی قًَس. ّوؿَ ثب یبفتِ هی وٌتطل حس اظ ثیف زاضًس، ٍالسیي وِ هىطضی ّبی زضگیطی

 ثْجَز ثِ ثلىِ قَز، هی ٍالسیي ضاثغِ تمَیت ثبفث تٌْب ًِ ظًبقَیی تقبهلات ٍ اضتجبط ثْجَز وِ زازُ اؾت ًكبى (Hess, 2021) ّؽ هغبلقِ

 ٍ ٍالسگطی زض نویویت ٍ گطهی افت ثِ هٌدط ٍالسیي ثیي تقبضو وٌس ٍ افعایف هی ووه ًیع ّب آى ضٍاًی ؾلاهت افعایف ٍ وَزوبى ظًسگی ویفیت

  .زّس هی وبّف ضا وَزوبى اختوبفی ثْعیؿتی ًْبیت زض وِ قَز هی ٍالسیي زض ثیكتط هٌفی اضتجبط
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ثْتـط ٍ هؤثطتـط زض ظهیٌـِ  ضیـعی قـَز ثـِ هٌؾـَض ثطًبهِ پیكـٌْبز هی .قًَس هی هَاخِ آى ثب فطظًساى تطثیت فطآیٌس زض ٍالسیي وِ قَز ای ضٍظهطُ

-پػٍّف .قـَزعطاحی ثطًبهـِ هٌؿـدوی ثـطای آهـَظـ  قـَز ٍ اظ تلفیـك ًؾطات ّـط زٍ گطٍُ، ثطضؾیًیـع ًؾطات ٍالسیي ، ؾَاز ٍالسگطیاضتمـبء 

 .وٌٌس ثطضؾی وَزوبى ضٍاى تؾلاه ثط ضا آى تأثیط قٌبؾبیی قسُ، ٍالسگطی ؾَاز اثقبز ثط هجتٌی آهَظقی ثطًبهِ عطاحی ثب تَاًٌس هی آتی ّبی
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 اًهطاف حك ٍ اعلافبت َّیتی ثَزى هحطهبًِ پػٍّف، اّساف ّب، ههبحجِ قطٍؿ اظ پیف: آگبّبًِ ضضبیت. 1: قسًس ضفبیت زلیك ثِ نَضت ایي هَاضز

هكبضوت  َّیت: اعلافبت هحطهبًگی. 2. گطزیس اذص قطوت وٌٌسگبى توبهی اظ ضضبیت قفبّی ٍ قس زازُ تَضیح قفبف ثِ عَض وٌٌسگبىهكبضوت

 . احتطام3. قس اؾتفبزُ پػٍّكی اّساف ثطای نطفبً آٍضی قسُخوـ اعلافبت ٍ هبًس ثبلی ًبقٌبؼ ّبزازُ تحلیل ٍ وسگصاضی هطاحل توبم زض وٌٌسگبى

. قس گصاقتِ احتطام آًبى فطٌّگی ٍ هقٌَی حمَق ثِ ٍ قس تٌؾین هكبضوت وٌٌسگبى وبهل تَافك ثب ّب ههبحجِ قطایظ ٍ ظهبى: هكبضوت وٌٌسگبى ثِ

 .قسًس اخطا ٍ عطاحی وٌٌسگبى هكبضوت اًؿبًی حمَق ثِ احتطام ٍ قفبفیت انبلت، حفؼ ّسف ثب هلاحؾبت ایي

 

 وًیسىذگان
ًَیؿٌسُ  زوتطی ضؾبلِ ّبی یبفتِ اظ ثركی همبلِ ثِ فٌَاى اٍلیِ ًگبضـ ٍ ویفی تحلیل ّب، زازُ آٍضیخوـ پػٍّف، اخطای ٍ عطاحی هؿئَلیت

ًَیؿٌسُ زٍم ثِ فٌَاى اؾتبز ضاٌّوبی اٍل ٍ ًَیؿٌسُ هؿئَل، ًَیؿٌسُ ؾَم ثِ فٌَاى اؾتبز ضاٌّوبی زٍم، ًَیؿٌسُ چْبضم ثِ  اٍل ثب ایكبى ثَزُ اؾت.
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 همبلِ، اضائِ فلوی هحتَای انلاح پػٍّف ٍ عطاحی فطایٌس ثط فٌَاى اؾتبز هكبٍض اٍل ٍ ًَیؿٌسُ پٌدن ثِ فٌَاى اؾتبز هكبٍض زٍم ثب ًؾبضت

 اًس. ّب ٍ ثبظثیٌی ًْبیی ًمف زاقتِ ویفی، هكبضوت زض تفؿی ٍ افتجبضیبثی یبفتِ هضبهیي اؾترطاج ثطای تحلیلی ضاّجطزّبی

 

 حمایت مالی
 .  قس اًدبم ذبضخی یب زاذلی ّبیؾبظهبى یب ًْبزّب اظ هبلی حوبیت ّطگًَِ زضیبفت ثسٍى پػٍّف ایي
 

 مىافغ تؼارض
 .  ًساضًس پػٍّف هَضَؿ ثب هطتجظ غیطهبلی یب هبلی هٌبفـ تقبضو ّیچگًَِ همبلِ ایي ًَیؿٌسگبى

 

 سپاسگشاری
 .قـَزقـطوت وطزًـس، لسضزاًـی هـیف زض ایــي پػٍّــ ؾربٍتوٌساًِوــِ  هترههبًیاظ  
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