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Abstract 
The representation of emotional relationships on social media is a significant factor in shaping the 
attitudes of young people, influencing the quality of romantic experiences during emerging adulthood. 
This study aimed to explore the attitudes of young adults toward emotional relationships, as informed by 
their exposure to and representation of such relationships on social media platforms. Employing a 
qualitative, descriptive phenomenological design, the study focused on university students aged 18 to 23 
in Tehran during the 2023–2024 academic year. A purposive sampling method was used to select 15 
participants (7 males and 8 females). Data were collected through semi-structured interviews and 
analyzed using Colaizzi’s method. The analysis yielded three main themes, six subthemes, and 27 
primary concepts. The main themes included: (1) the new conceptualization of romantic relationships, (2) 
expectations shaped by this new conceptualization, and (3) the implications of these evolving perceptions. 
The findings suggest that social media representations contribute to the formation of new perspectives on 
romantic relationships, influencing young adults’ expectations, emotions, and behaviors. As a result, 
individuals experience shifts in how they initiate, maintain, and terminate romantic relationships. Overall, 
the study highlights the influential role of social media in shaping emerging adults’ attitudes and 
experiences regarding emotional intimacy. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Emerging adulthood, the transitional period between adolescence and full adulthood, is marked by a range of 
critical life decisions and developmental challenges, including entering university, choosing a career path, and 
engaging in romantic relationships. Arnett (2000) emphasized that forming and maintaining committed emotional 
relationships is among the key developmental tasks of this stage. During emerging adulthood, romantic 
relationships often serve as the primary source of emotional and social support (Weisskirch, 2017). Moreover, the 
presence of a secure romantic relationship can act as a protective factor, buffering individuals against the stressors 
and uncertainties characteristic of this period (Benjet et al., 2022). Among the many factors that influence the 
formation and continuity of romantic relationships, individuals’ attitudes and beliefs about romantic involvement 
play a particularly significant role (Tartakovsky, 2024).  Individuals’ attitudes and interpretations of life events 
play a critical role in shaping behavioral patterns and interpersonal dynamics (Watkins & Beckmeyer, 2020). In 
the context of romantic relationships, these cognitive frameworks significantly influence how individuals 
communicate and interact with their partners. One’s perspective on love and romantic involvement can affect 
various dimensions of relational functioning, including emotional expression, behavioral tendencies, interaction 
styles, relationship satisfaction, and commitment (Weisskirch, 2017). Importantly, attitudes are not fixed; they 
evolve under the influence of diverse factors and conditions (Mahadi et al., 2016). Social media platforms such as 
Instagram, Twitter, and Telegram are among the influential forces capable of reshaping people’s attitudes 
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(Abbasi, 2019). These platforms play a significant role in constructing users' perceptions of emotional 
relationships and shaping the expectations romantic partners hold toward one another (Arikewuyo et al., 2021). 
 
Given the importance of romantic relationships during emerging adulthood and their far-reaching impacts on 
various aspects of life, it is essential to examine the factors influencing the quality of these relationships. Although 
prior research has highlighted the influence of social media on romantic relationships, there remains a notable gap 
regarding how these platforms shape individual attitudes toward such relationships. Therefore, the present study 
aimed to explore the impact of social media on individuals’ attitudes toward romantic relationships. Employing a 
descriptive phenomenological approach, the study sought to answer the central question: What effects do social 
media platforms have on individuals’ attitudes toward romantic relationships? 
 

Methods  
Population and sampling  
This study employed a qualitative research design based on descriptive phenomenology. The target population 
consisted of students aged 18 to 23 in Tehran during the 2023–2024 academic year. Participants were selected 
using purposive sampling, and data collection continued until theoretical saturation was achieved. Ultimately, in-
depth semi-structured interviews were conducted with 15 participants (8 females and 7 males). 
 
Instruments  
The data in this study were collected through semi-structured interviews. While key questions were 
predetermined to guide the interviews, the interviewer was allowed flexibility to use probing questions to 
gain a deeper understanding of participants' experiences. Each interview lasted approximately 120 minutes. 
 
Procedure 
Data analysis was conducted concurrently with data collection. Transcripts were prepared immediately following 
each interview, and data were analyzed using Colaizzi’s seven-step method. To ensure the credibility and validity 
of the findings, Lincoln and Guba’s (1989) four criteria were applied. Trustworthiness was addressed by 
allocating sufficient time for data extraction and interpretation. Credibility was enhanced through expert 
supervision and oversight within the relevant field. Dependability was ensured by minimizing researcher bias and 
attempting to set aside prior assumptions during the data collection and coding processes. Finally, transferability 
was achieved by employing purposive sampling and continuing data collection until saturation was reached. 
 
Results  
Based on the analysis of participants’ lived experiences in the present study, 27 primary concepts, 6 
subthemes, and 3 main themes were identified. The main themes included: (1) a new conceptualization of 
emotional relationships, (2) expectations shaped by this new understanding of romantic relationships, and (3) 
the consequences arising from this redefined conceptualization of romantic relationships. 
 

Table 1 

Main and secondary themes and primary concepts extracted based on interviews with young people 

Main themes Sub-themes Primary themes 

A new conceptualization 

of emotional relationships 

Attitude to romantic 

relationships 

Premarital friendship preference 

Preservation of opportunities for personal growth 

Low stability in emotional relationships 

Increased betrayal 

Dos and Don'ts in a romantic 

relationship 

High excitement and lack of monotony 

Distance from luxury 

Flawlessness and the absence of any issues 

Equality in the relationship 

Family support 

The necessity of emotional relationship literacy 

Expectations derived from 

a new conceptualization of 

emotional relationships 

Self-expectation 
Increased expectations in expressing affection 

Attention to the interests and desires of an 

emotional partner 

Expectations from a romantic 

partner 

Assistance in enhancing self-confidence 

Financial and personal independence 

Excessive and constant care, expectations, and attention 

Emotional and behavioral management in crisis 



Biannual Journal of Applied Counseling (Fall & Winter, 2024, Vol. 14, NO.2) 

 

70 

Main themes Sub-themes Primary themes 

Consequences of a 

new conceptualization 

of  romantic relationships 

Self-related consequences 

Increasing motivation for progress 

Feelings of inadequacy and self-blame 

Feelings of loss and loneliness 

Confusion in establishing emotional relationships 

Internal conflict 

Promoting assertiveness in emotional expression 

Avoidance of forming emotional relationships 

Effects related to an emotional 

partner and relationship 

Hopelessness and a lack of effort to improve 

relationship quality 

Increase in conflict within the relationship 

Negative attitudes toward a romantic partner 

Mistrust 

 

Discussion  
Emotional relationships are key factors influencing the quality of human life. Social networks, as platforms 
through which individuals express and navigate their emotional connections, significantly shape attitudes toward 
emotional relationships in various ways. Accordingly, the present study examined the role of social networks in 
shaping individuals’ attitudes toward emotional relationships, with a focus on the period of emerging adulthood. 
The findings were organized into three overarching themes: a new conceptualization of emotional relationships, 
expectations formed based on this new conceptualization, and the effects and consequences. 
 

The findings of this study highlight the influential role of social media in reshaping young individuals’ 
perceptions of romantic relationships. The mediated portrayal of intimacy within digital environments 
contributes to the gradual emergence of a redefined conceptual framework through which young people 
interpret themselves, their romantic partners, and the dynamics of their relationships. This evolving 
framework fosters new expectations and desires that influence cognitive evaluations, emotional experiences, 
and behavioral patterns in romantic contexts. As a result, how young individuals initiate, maintain, and end 
romantic relationships undergoes significant transformation. These shifting perceptions have meaningful 
implications—both positive and negative—across personal and interpersonal domains. 
 
Conclusion 
Findings from the present study suggest that social networks play a pivotal role in shaping young people's 
attitudes toward romantic relationships, significantly influencing their perceptions and expectations regarding the 
form, function, and dynamics of these relationships. However, the study has certain limitations. Factors such as 
age, gender, culture, and socioeconomic status can affect individuals’ perspectives on social media and may not 
have been fully accounted for in the current research. These limitations underscore the need for future studies to 
examine the influence of these variables more comprehensively. In conclusion, psychologists, counselors, and 
family and relationship specialists may consider social media as a critical factor that can both enhance and 
undermine romantic relationships. The findings of this study may inform therapeutic interventions aimed at 
addressing the evolving challenges and opportunities presented by digital interactions in romantic contexts. 
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 چکیذه

ثؼضا٣٤ سأث٥ش  ؿٛد وٝ ثش ٍ٘شؽ خٛا٘بٖ ٔحؼٛة ٣ٔ شٌزاس٥سأثٚ  ٤ى٣ اص ٓٛأُ ٟٔٓ ٞب٢ اخشٕب٣ٓ ثبصٕ٘ب٣٤ سٚاثي ٓبًف٣ دس ؿجىٝ
 ُٟٛس ثضسٌؼب٣ِ ٠خٛا٘بٖ دس دٚسٍ٘شؽ  ؿٙبػب٣٤دظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف  داسد.ثش و٥ف٥ز سٚاثي ٓبًف٣ ثضسٌؼبلاٖ دس حبَ ُٟٛس 

 ٣ذاسؿٙبػ٤ٚ اص ّ٘ٛ دذ ٣ف٥دظٚٞؾ و ٤ٗا٘دبْ ؿذ. ًشح ا ٣اخشٕبٓ ٢ٞب آٖ دس ؿجىٝ ٣٤ثش اػبع ثبصٕ٘ب ٣٘ؼجز ثٝ سٚاثي ٓبًف
 1403-1404 ٥ّ٣حلؿٟش سٟشاٖ دس ػبَ س ١ػبِ 23سب  18 ب٤ٖدا٘ـدٛ ٥ٝدظٚٞؾ حبهش سا وّ ١ٔٛسد ٌٔبِٔ ذا٥ٖثٛد. ٔ ٣ف٥سٛك
ٞذفٕٙذ ا٘شخبة ؿذ٘ذ. ٔلبحجٝ ثٝ ؿىُ  ٢ش٥ٌ دخشش( ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 8دؼش ٚ  7) وٙٙذٜسوزبـٔ 15 داد٘ذ وٝ ٔدٕٛٓبً ٥ُسـى

دظٚٞؾ ؿبُٔ  ٢ٞب دادٜ ز،٤دس ٟ٘ب .دػز آٔذٜ ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ ولا٤ض٢ ٔٛسد سح٥ُّ لشاس ٌشفز ٞب٢ ثٝ دادٜ ثٛد ٚ بفش٤ٝ ػبخشبس ٥ٕٝ٘
 ،٣ٓبًف ١اص ساثٌ ذ٤خذ ٢ػبص ٔفْٟٛ ٠ش٘ذ٥دسثشٌ ،٣اكّ ٥ٗثٛد وٝ ٔوبٔ ٥ٝاِٚ ْٟٛٔف 27ٚ  ٣ٔوٕٖٛ فشٓ 6 ،٣ٔوٕٖٛ اكّ 3

دظٚٞؾ  ٤ٗا ح٤ثٛد. ٘شب ٣ٓبًف ١اص ساثٌ ذ٤خذ ٢ػبص ٚ آثبس ٔفْٟٛ ٣ٓبًف ١اص ساثٌ ذ٤خذ ٢ػبص اػبع ٔفْٟٛ ٌشفشٝ ثش ا٘شِبسار ؿىُ
 ٣ٓبًف ١٘ؼجز ثٝ ساثٌ ٢ذ٤ٍ٘شؽ خذ ٢ش٥ٌ ٔٛخت ؿىُ ٣اخشٕبٓ ٢ٞب دس ؿجىٝ ٣سٚاثي ٓبًف ٣٤اػز وٝ ثبصٕ٘ب ٤ٗا ٠دٞٙذ ٘ـبٖ

 ١د٥وٝ دس ٘ش ؿٛد ٣ٔ ٣شاس٥٥دػشخٛؽ سغ ٣ٓبًف ١٘ؼجز ثٝ ساثٌ ض٥خٛا٘بٖ دخشش ٚ دؼش ٘ ٢ٞب ٚ ثٝ سجْ ا٘شِبسار ٚ خٛاػشٝ ؿٛد ٣ٔ
 ٢ٞب دس ؿجىٝ ٣سٚاثي ٓبًف ٢ٞب ٣٤. دس ٔدّٕٛ، ثبصٕ٘بوٙذ ٣سا سدشثٝ ٔ ٢ذ٤خذ ٢فشد احؼبػبر، افىبس ٚ سفشبسٞب شار،٥٥سغ ٤ٗا

 .دٞذ ٣لشاس ٔسأث٥ش سحز  ٣ٓبًف ١ساثٌ ه٤ ب٤ٖؿشّٚ، حفَ ٚ دب ٙذ٤خٛاٖ سا دس فشآ دؼشاٖدخششاٖ ٚ  بر٥ٍ٘شؽ ٚ سدشث ،٣اخشٕبٓ
 

 ٣ُٟٛس ثضسٌؼبِ ،٣اخشٕبٓ ٢ٞب  ؿجىٝ ،٣٤ثبصٕ٘ب ،٣ٍ٘شؽ، سٚاثي ٓبًف های کلیذی:واصه

 

 هقذهه

ًٛس وبُٔ  ثٝ ٢ٚ سفشبس ٣ؿٙبخش سٚاٖ ،٣اخشٕبٓ ،٣ى٤ِٛٛط٤ض٥ف ٢بسٞب٥ثٝ ٔٔ  ثب سٛخٝ ،٣٘ٛخٛا٘دٚس٠  ب٤ٖ، افشاد دس دبا٘دبْ ؿذٜ ١ٌٔبِٔ ثش اػبع
ػبَ( سا ثٝ ٓٙٛاٖ  18-25) ٣، ُٟٛس ثضسٌؼبِ(Arnett, 2000)آس٘ز  سٚٗ ٤اصا. (Hochberg & Konner, 2020) ؿٛ٘ذ ٣ٕ٘ ٣ثضسٌؼبِدٚس٠ ٚاسد 
)ٔب٘ٙذ  ٣ٟٔٓ ص٘ذٌ ٢ٞبٓ ٥ٞب ٚ سلٕ ثب چبِؾدٚس٠  ٤ٗافشاد دس ا. وشد ٣لشاس داسد، ٔٔشف ٣ٚ ثضسٌؼبِ ٣٘ٛخٛا٘ دٚس٠وٝ حذفبكُ  ؿذاص س ٢ذ٤خذ دٚس٠ 

 ٣لبثُ سٛخٟ ضا٥ٖسا ثٝ ٔ ٣ص٘ذٌ ٢وٝ ٔشاحُ ثٔذ ؿٛ٘ذ ٣سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ( ٔٛاخٝ ٔ ١ا٘شخبة ؿغُ، سدشث ،٢ٚسٚد ثٝ دا٘ـٍبٜ، ٌزسا٘ذٖ دٚساٖ ػشثبص
 ١ساثٌ ه٤ٚ حفَ  دبد٤ا ،ٜدٚس ٤ٗافشاد دس ا ف٤ُٚب ٤ٗسش اص ٟٔٓ ٣ى٤ ثٝ ٥ٕٞٗ خٟز، ؛(Tanner & Arnett, 2016) دٞذ ٣لشاس ٔ سأث٥ش حزس

 ٤ُافشاد سجذ ٣ٚ اخشٕبٓ ٣ٓبًف ز٤حٕب ٣سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ ثٝ ٔٙجْ اكّ ،٣ُٟٛس ثضسٌؼبِ دٚس٠. دس (Arnett, 2000) ثبؿذ ٣ٔشٟٔذا٘ٝ ٔ ٣ٓبًف
ٔٛخٛد دس  ٢ٞب ٞب ٚ چبِؾ اص افشاد دس ثشاثش سٙؾ ٣اص ٓٛأُ ٔحبفِش ٣ى٤ٓٙٛاٖ  أٗ، ثٝ ١ٓبؿمب٘  ١ساثٌ ه٤ٚ سدشثٝ  (Weisskirch, 2017) ؿٛد ٣ٔ
    (Benjet et al, 2022).وٙذ ٣ٔشحّٝ، ٔحبفِز ٔ ٤ٗا
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دس  ،٣سٚاثٌ ٥ٗچٙ ثٝدس سدش ز٥ٓذْ ٔٛفم ب٤ ز٥سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ اػز وٝ ٔٛفم ،٣ثضسٌؼبِ ٤ُاوثش افشاد دس اٚا ٢ثشا ٕب٥ٝ٘كٕ ١ساثٌ ٤ٗسش ٟٔٓ
سا دس  ٣شاس٥٥سغ ٣خٛا٘دٚس٠  ٤ُٓبؿمب٘ٝ دس اٚا ١ساثٌ. ( Hudson et al., 2020) ٌزاسد ٣ٔ ٣لبثُ سٛخٟسأث٥ش ٞب  افشاد ٚ ػلأز سٚاٖ آٖ ٣ص٘ذٌ

 ضا٥ٖثٛدٖ ثٝ ٔ ٣شٙداؿ ٚ دٚػز ٢سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ، احؼبع اسصؿٕٙذ ٢ش٥ٌ ؿىُ ٤ُوٝ دس اٚا  ٌٛ٘ٝٗ ٤ثذ وٙذ؛ ٣ٔ دبد٤٘فغ افشاد ا ػٌح ٓضر
 بثذ٤ ٣سذاْٚ ٔ ض٥ٞب ٘ ٘فغ آٖ ػٌح ٓضر ؾ٤افضا بثذ،٤ادأٝ  ػبَ ه٤اص  ـشش٥ٞب، ث آٖ ٥ٗث ١ٚ اٌش ساثٌ ؿٛد ٣ٔ ز٤دس افشاد سمٛ ٢ا لبثُ ٔلاحِٝ

.(Luciano & Orth, 2017)  ،ٗٔثجز دس افشاد،  ز٤ٚ سؿذ ٞٛ ٣ػٌح آشٕبد ثٝ ٘فغ، خٛدآٌبٞء دس اسسمب ٣ٌّٔٛة سٚاثي ٓبًف ز٥ف٥وٓلاٜٚ ثش ا٤
٘مؾ داس٘ذ وٝ  ٣ٚ سذاْٚ سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ، ٓٛأُ ٔخشّف ٢ش٥ٌ دس ؿىُ ،٣ًٛس وّ ثٝ (Gala & Ghadiyali, 2020). وٙذ ٣ٔ فب٤سا ا ٣٘مؾ لبثُ سٛخٟ

 .(Tartakovsky, 2024)  ثبؿذ ٣ٓبؿمب٘ٝ ٔ ١افشاد ٘ؼجز ثٝ ساثٌ ٢ٓٛأُ، ٍ٘شؽ ٚ ثبٚسٞب ٤ٗاص ا ٣ى٤
ٍٛٞب ؿبٖ، ٣ٚ سدبسة ص٘ذٌ ذادٞب٤ٚ ٍ٘شؽ افشاد ٘ؼجز ثٝ سٚ ذٌب٤ٜد  ؛(Watkins & Beckmeyer, 2020) دٞذ ٣ٞب سا ؿىُ ٔ ٚ سٔبٔلار آٖ ٢سفشبس ٢اِ
ٍٛٞب ٚ ؿ ٤ٗثٙبثشا ٘ؼجز ثٝ سٚاثي  ٍ٘شؽ افشاد .اػزٞب ٘ؼجز ثٝ ٓـك ٚ سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ  آٖ ذٌب٤ٜدسأث٥ش   سحز ٓبؿمب٘ٝ،افشاد دس سٚاثي  ٣اسسجبً ٢ٞب ٥ٜٛاِ
سٛخٝ ثٝ  . (Weisskirch, 2017)دٞذ ٣لشاس ٔ سأث٥ش ٚ سٟٔذ( سا سحز ز٤سفشبسٞب، سٔبٔلار، سهب دب٘بر،٥ٞب )ٞ آٖ ١اص ساثٌ ٣ٔخشّف ٢ٞب خٙجٝ مب٘ٝ،ٓبؿ

ٚ  (Mahadi et al., 2016). وٙذ ش٥٥ٔخشّف، سغ ي٤ٓٛأُ ٚ ؿشاسأث٥ش ثّىٝ ٕٔىٗ اػز سحز  ؼز؛٥اػز وٝ ٍ٘شؽ افشاد، ثبثز ٘ ٢٘ىشٝ هشٚس ٤ٗا
   (Abbasi, 2019). ثبؿٙذ ٣ٍ٘شؽ افشاد، ٔ ش٥٥ثش دس سغؤسٍّشاْ( اص خّٕٝ ٓٛأُ ٔ شش،٥سٛئ ٙؼشبٌشاْ،٤)ٔب٘ٙذ ا ٣اخشٕبٓ ٢ٞب ؿجىٝ
وٝ افشاد دغ اص  ٌٛ٘ٝ ٤ٗافشاد ٘مؾ داس٘ذ؛ ثذ ذٌب٤ٍٜ٘شؽ ٚ د ش٥٥ٔشٔذد دس سغ بر٥ٞب ثب اسائٝ سدشث سػب٘ٝ ،(Fiske, 2010) ؼه٥ف ٤١اػبع ِ٘ش ثش

ثٛدٖ  ٢ثلش  (Akbari & Teimouri, 2018).وٙٙذ ٣ٔ ذا٥د ز٥٘ؼجز ثٝ ٚالٔ ذ٤خذ ٣ذٌب٤ٞٔٙشـش ؿذٜ، ٍ٘شؽ ٚ د بر٥سدشث ٥ُٚ سحّ ٤ٝسدض
ٔـبٞذٜ سٚاثي  ٤ٗثٙبثشا .(Fejes-Vékássy et al., 2020) وٙذ ٣ٔ دبد٤سا دس افشاد ا ٢ذ٤خذ ض٥ٜٚ اٍ٘ ذٌب٤ٜد ٙؼشبٌشاْ،٤ا ظ٤ٜٚ ثٝ ،٣اخشٕبٓ ٢ٞب سػب٘ٝ

اغّت  ٣اخشٕبٓ ٞب٢ سػب٘ٝ وبسثشاٖ ٪81وٝ  ؿذٜ اػز وٙذ. ٌضاسؽ فب٤افشاد ا ٣دس سٚاثي ٓبًف ٣٘مؾ ٟٕٔ سٛا٘ذ ٣ٔ ،٢ٔدبص ٢ٓبؿمب٘ٝ افشاد دس فوب
اُٟبس  ض٥ٔشٟٔذا٘ٝ ٞؼشٙذ ١٘ ساثٌ ه٤وٝ دس  افشاد٢ اص ٪48ٚ  وٙٙذ ٣سا د٘جبَ ٔ وٙٙذ ٣ٔٙشـش ٔ ٢ٔدبص ٢ؿبٖ دس فوب دسثبسٜ سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ ٍشاٖ،٤آ٘چٝ د

ػْٛ اص افشاد  ه٤ ٤ٗثش ا ٓلاٜٚ  وٙٙذ؛ ٣ٔٙشـش ٔ ٢ٔدبص ٢دس فوب ٢سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ خٛد، دس لبِت دؼز ٚ اػشٛس ٥ٝٙدس صٔ ٢ٔشٔذد ٢وشد٘ذ وٝ ٔحشٛاٞب
خٛد دس  ٣ٓبًف ه٤ؿش ز٥إٞ ضا٥ٖ٘ـبٖ دادٖ ٔ ٥ٗٚ ٕٞچٙ زدس خٟز اثشاص ٓلالٝ ٚ ٔحج ٢ٓٙٛاٖ اثضاس ثٝ ٣اخشٕبٓ ٢ٞب اص ؿجىٝ سٛاٖ ٣وشد٘ذ وٝ ٔ ب٥ٖث

خٛد  ٣سٚاثي ٓبًف ٙؼشبٌشاْ،٤ا ظ٤ٜٚ ٚ ثٝ  ٣اخشٕبٓ ٢ٞب سػب٘ٝ ك٤ٞب اص ًش وٝ صٚج ؿٛد ٣فشم ٔ ٤ٗ. ثٙبثشا (Anderson et al., 2020)اػشفبدٜ وشد ، ٣ص٘ذٌ
 ك٥ٕٓ ٢سأث٥ش ٞب ٘ٝسػب (Culivation Theory) وبؿز ٤ِٝ٘ش ثش اػبع. (Sheldon & Bryant, 2016) دٞٙذ ٣ؿبٖ لشاس ٔ ٔخبًجبٖ ذ٤سا دس ٔٔشم د

 دبد٤سا ا ٣شاس٥٥دس ثبٚسٞب ٚ ا٘شِبسار افشاد سغ ٣اص سٚاثي ٓبًف آَٜ  ذ٤ا ٢ش٤ثب اسائٝ سلبٚ ح٤سذس ٞب ثٝ سػب٘ٝ وٝ ٌٛ٘ٝٗ ٤ثذثش سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ خٛاٞٙذ داؿز؛ 
 ىب٤ٖوٝ ؿش ٣ٚ ا٘شِبساس ٣سٚاثي ٓبًف ز٥ثٝ سلٛس افشاد اص ٚالٔ ٣دٞ دس ؿىُ ٣اخشٕبٓ ٢ٞب سٚ ؿجىٝ ٤ٗاص ا  (Morgan & Shanahan, 2010).وٙٙذ ٣ٔ

دس  (Banaag et al., 2014) ثب٘بي ٚ ٕٞىبساٖ ساػشب ٤ٗدس ا(. ,Arikewuyo  2021) وٙٙذ ٣ٔ فب٤ا ٢ا داس٘ذ، ٘مؾ لبثُ ٔلاحِٝ ٍش٤ىذ٤اص  ٣ٓبًف
 دٞٙذ ٣ٓبؿمب٘ٝ اسائٝ ٔ اص ٓـك ٚ سٚاثي آَ ذ٤ٜا ٢ش٤سلبٚ  ،٣سٚاثي ٓبًف ٥ٝٙدس صٔ ،٢ٔدبص ٢ٔٙشـشؿذٜ دس فوب ش٤ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ اغّت سلبٚ ٣دظٚٞـ

افشاد  ٣٘ـبٖ داد وٝ ٔٛاخٟٝ ثب سٚاثي ٓبًف ٣دس دظٚٞـ ,Fitzpatrick) (2023 . ف٥شضدبسش٤هٌزاسد ٣ٔسأث٥ش  ٣خٛا٘بٖ دسثبسٜ سٚاثي ٓبًف ذٌب٤ٜوٝ ثش د
افشاد دس  دٞذ، ٣ٌٔبِٔبر ٘ـبٖ ٔ ٤ٗثش اصٚج دس خٟز سؿذ ٚ اسسمب خٛد ٚ ساثٌٝ ؿٛد. ٓلاٜٚ  ض٥ٜاٍ٘ ؾ٤ٔٛخت افضا سٛا٘ذ ٣ٔ ٢ٔدبص ٢دس فوب

أش  ٤ٗوٝ ا ؿٛ٘ذ ٣ٔٛاخٝ ٔ وـٙذ، ٣ٔ ش٤سلٛثٝ  آَ ذ٤ٜٚ ا ٣٤ب٤كٛسر سٚ سا ثٝ ٣وٝ سٚاثي ٓبًف ٢ا ؿذٜ ٢دػشىبس ٢ٞب ثب كحٙٝ ٣اخشٕبٓ ٢ٞب ؿجىٝ
ؿٛ٘ذ  ذ٥خٛد، ٘بأ ٣ٞب اص ساثٌٝ ٓبًف ثٝ آٖ ٣بث٥وٙٙذ ٚ ثب ؿىؼز دس دػش ٥٥ٗسٔ ٣بفش٥ٙ٘ دػز ٢سٚاثي خٛد، اػشب٘ذاسدٞب ٢اد ثشاسب افش ؿٛد ٣ٔٛخت ٔ

(Yacoub et al., 2018ٕٙٞچ .)خلبَ ٚ ٕٞىبساٖدظٚٞؾ دبن ٥ٗ (Pakkhesal et al., 2019) ٔٛخت ؿذٜ اػز سب  ٢ٔدبص ٢٘ـبٖ داد وٝ فوب
اؿبسٜ وشد وٝ  ض٥٘ ,Fitzpatrick)  (2023ف٥شضدبسش٤ه ثبؿذ؛ ٣ٞب ٔ آٖ ٢ٚ ثبٚسٞب ذ٤ثض٘ٙذ وٝ ثشخلاف ٓمب ٣دػز ثٝ الذأبس ؿبٖ ٣ٓبًف اثيافشاد دس سٚ

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ  ٣ٌٔبِٔبر ٔخشّف ٥ٗساثٌٝ داسد. ٕٞچٙ ٣ٓبًف ه٤افشاد ٘ؼجز ثٝ وبٞؾ سٟٔذ ؿش ٣رٞٙ ٢ش٥ٚ دسٌ ٣ٍ٘شا٘ ؾ٤ثب افضا ٢ٔدبص ٢فوب
 ؼ٤ٝٔمب ٤ٝ(. ثشاػبع ِ٘ش Pakkhesal et al., 2019؛Norton et al., 2018ٕٞشاٜ اػز ) ٍش٤ىذ٤ثٝ  ٥ٗثب وبٞؾ آشٕبد صٚخ ٢ٔدبص ٢اػشفبدٜ اص فوب

 ٣ٔٙف دب٘بر٥كٛسر ٌشفشٝ ثب ٞ ؼ٤ٝوٙٙذ ٚ ٕٔىٗ اػز دس اثش ٔمب ؼ٤ٝافشاد ٔمب ش٤خٛد سا ثب ػب ز٥ٚ ٚهٔ ي٤داس٘ذ سب ؿشا ٤ُسٕب ٥ٔ٣ًٛس ًج افشاد ثٝ ٣اخشٕبٓ
 ٤ٗثٝ ا (Gala & Ghadiyali 2020) ٣ب٤ٌِبلا ٚ لذ ساػشب ٥ٗدس ٕٞ(. Haferkamp & Krämer, 2011) ؿٛ٘ذ ٣)خـٓ، غٓ ٚ حؼبدر( ٔٛاخٝ ٔ ٣ٔخشّف

ٕٞشاٜ اػز ٚ  ٢ٔدبص ٢دس فوبٔٙشـشؿذٜ  ٣حؼبدر افشاد ٘ؼجز ثٝ سٚاثي ٓبًف ؾ٤ثب افضا ٢ٔدبص ٢دس فوب ٣وٝ ٔٛاخٟٝ ثب سٚاثي ٓبًف ذ٘ذ٥سػ د٥ٝ٘ش
دؿٛاس  ٢أش ،٣ٚالٔ ٢ب٥ٞب دس سٚاثي د٘ ثٝ آٖ ٣بث٥وٝ دػش ؿٛد ٣ٔ ؿبٖ ٣ٓبًف ه٤افشاد اص ؿش ٙب٥ٝ٘ث ٚالْ ش٥ا٘شِبسار غ ٢ش٥ٌ ٔٛخت ؿىُ ٤ٗٓلاٜٚ ثش ا

 .اػز شٕٔى٥ٗٚ غ
ثش  ٔؤثشٓٛأُ  ٣افشاد، ثشسػ ٣ٔخشّف ص٘ذٌ ٢ٞب ّ٘ٛ سٚاثي ثش خٙجٝ ٤ٗا سأث٥شٚ  ٣ُٟٛس ثضسٌؼبِ دٚس٠سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ دس  ز٥سٛخٝ ثٝ ٘مؾ ٚ إٞ ثب

 ثُلب ضا٥ٖٔ افشاد، ثٝ ٥ٗٔشثًٛٝ ٔـخق ؿذ، سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ ث ٢ٞب دظٚٞؾ ٣اػز. ثب ثشسػ ٢ا لبثُ ٔلاحِٝ ز٥إٞ ٢سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ داسا ز٥ف٥و
 ٢فوب ارسأث٥ش ٣ثٝ ثشسػ ٢ٔحذٚد ٢ٞب ٘مؾ ٍ٘شؽ افشاد ثش سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ، دظٚٞؾ سغٓ ٣أب ّٓ شد؛٥ٌ ٣لشاس ٔ ٢ٔدبص ٢فوب سأث٥شسحز  ٣سٛخٟ
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 سؿذٜ د دبد٤ا شار٥٥سغ ٣ثشسػ ٙٝ،٥صٔ ٤ٗدس ا ٣دظٚٞـ ٢ٞب ز٤ا٘ذ. ثبسٛخٝ ثٝ ٔحذٚد سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ دشداخشٝ ٥ٝٙافشاد دس صٔ ٢ٞب ثش ٍ٘شؽ ٢ٔدبص
ؿذٜ دس ٍ٘شؽ  دبد٤ا شار٥٥سغ ٣دظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف ثشسػ ٤ٗثٙبثشا سػذ؛ ٣ِ٘ش ٔ ثٝ ٢سهشٚ ،٣شا٤ٍ٘٘شؽ افشاد ٘ؼجز ثٝ سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ دس فشًٞٙ ا

دٞذ  بػخػٛاَ د ٤ٗكٛسر ٌشفز سب ثٝ ا ٣ذاسؿٙبخش٤ٌٔبِٔٝ دذ ه٤دس لبِت  ،٢ٔدبص ٢افشاد ٘ؼجز ثٝ سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ دس اثش اػشفبدٜ اص فوب ذٌب٤ٜٚ د
 ٌزاس٘ذ؟ ٣ثش ٍ٘شؽ افشاد ٘ؼجز ثٝ سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ ٔ ٣اسسأث٥شچٝ  ٣اخشٕبٓ ٢ٞب وٝ ؿجىٝ

 

 روػ

 گیزی نوونه روػجاهؼه، نوونه و 
ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفز. ٔحمك دس  ،٣ف٥سٛك ٣ذاسؿٙبػ٤اص ّ٘ٛ دذ ٣ف٥و ىشد٤وٙٙذٌبٖ، سٚ ؿشوز ذٌب٤ٜد ك٥دس ٌٔبِٔٝ حبهش ثٝ ِٔٙٛس فٟٓ ٚ دسن ٕٓ

ٔٛسد  ذ٤ٜدذ ٢وٝ ثٝ ٘حٛ ٣وؼب٘ بر٥سدشث ٣ثشسػ ك٤ٔٛسد دظٚٞؾ اص ًش ذ٤ٜٚ فٟٓ ٚ دسن دذ افشاد ٔشٕشوض بر٥ثش خٛٞش ٚ ػبخشبس سدشث ٣ذاسؿٙبػ٤دذ ٥ٜٛؿ
افشاد اص  ش٥ٚ سفؼ ٣ثٝ ٘حٜٛ ٔٔٙبدٞ ٣بث٥دػش ،٣دظٚٞـ ٥ٜٛؿ ٤ٗا ٢ش٥وبسٌ دس ٚالْ ٞذف ٔحمك دس ثٝ ؛(Patton, 2002) ذ٤آ ٣ا٘ذ، ثذػز ٔ ِ٘ش سا سدشثٝ وشدٜ

 ٥ّ٣ػبِٝ ؿٟش سٟشاٖ وٝ دس ػبَ سحل 23سب  18دخشش ٚ دؼش  ب٤ٖدا٘ـدٛ ٥ٝٔٛسد ٌٔبِٔٝ دظٚٞؾ حبهش سا وّ ذا٥ٖٔ(. De Castro, 2018) ثبؿذ ٣سدبسثـبٖ ٔ
ب ٥ُثٛد٘ذ، سـى ٥ُٔـغَٛ ثٝ سحل 1404-1403 ٞذفٕٙذ ثٝ ِٔٙٛس  ٢ش٥ٌ دخشش( ثب اػشفبدٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ 8دؼش ٚ  7وٙٙذٜ )ؿبُٔ  ؿشوز 15 ز٤داد٘ذ ٚ دسٟ٘

ٝ  ذ٤ثٝ اًلآبر خذ ذ٥ٖٞب ٚ ٘شػ ٞب سب صٔبٖ سىشاس دادٜ دظٚٞؾ، ٔلبحجٝ ٤ٗٔـبسوز دس ٌٔبِٔٝ حبهش ا٘شخبة ؿذ٘ذ. دس ا ٚ اؿجبّ اًلآبر دس  بفز٤ادأ
ػبَ  23سب  18 ٣ػٙ ٠آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوز دس دظٚٞؾ، سد ز٤ٚ سهب ٤ُا٘دبْ ؿذ. سٕب ض٥٘ ٍش٤ٔلبحجٝ د 3 ـشش٥ث ٙب٥ٖإً ٢ؿذ؛ أب ثشا ب٤ٖٔلبحجٝ دٚاصدٞٓ ٕ٘ب

ٓذْ  ٥ٗٚسٚد ثٝ دظٚٞؾ دس ِ٘شٌشفشٝ ؿذ٘ذ ٚ ٕٞچٙ ٢ٞب ٔلان ٖثٝ ٓٙٛا ،٣اخشٕبٓ ٢ٞب اص ؿجىٝ ٣ى٤دس  ز٤ػىٛ٘ز دس ؿٟش سٟشاٖ ٚ ٓوٛ بٖ،٤دا٘ـدٛ
ٝ ٕٞىبس ؿشوز ٤ُسٕب  .ثبؿذ ٣وٙٙذٌبٖ اص سٚ٘ذ دظٚٞؾ ٔ خشٚج ؿشوز ٢بسٞب٥ٓٙٛاٖ ٔٔ دس ٔٛسد ٔٛهّٛ ٔٛسد ِ٘ش، ثٝ ٣ٚ ٘ذاؿشٗ اًلآبر غٙ ٢وٙٙذٜ ثٝ ادأ
 

  گیزی انذاسهاتشار
ٔلبحجٝ  ٙذ٤داؿشٗ چبسچٛة دس فشآ ٢ثشا ٢ذ٥. لجُ اص ا٘دبْ ٔلبحجٝ، ػٛالار وّذ٤اػشفبدٜ ٌشد بفش٤ٝػبخشبس٥ٕٝاًلآبر اص ٔلبحجٝ ٘ ٢آٚس خْٕ ٢ثشا

اػشفبدٜ  ض٥٘ ٣بٚؿؿٛ٘ذٜ، اص ػٛالار و اص اُٟبسار ٔلبحجٝ سش ك٥ثٝ دسن ٚ فٟٓ دل ذ٥ٖسػ ٢ٔلبحجٝ ٔخشبس ثٛد وٝ ثشا ب٤ٖوٙٙذٜ دس خش أب ٔلبحجٝ ،ؿذ ٥٥ٗسٔ
 ،٢ذ٤د ٢ٔدبص ٢فوب ٢وٝ سٛ ٣٤ٞب ساثٌٝ ٢سٛث٣ٙ٥؟  خٛس٢ ٣ٔٝساثٌٝ ٓبًف٣ دس فوب٢ ٔدبص٢ سٚ چ: و٤ٗٝٓجبسر ثٛد اص ا ٢ذ٥اص ػٛالار وّ ٢ا وٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 ،٥ٙ٣ث ٣ٔ ٢ٔدبص ٢فوب ٢وٝ سٛ ٣٤ٞب ساثٌٝ ٣ٔثجز ٚ ٔٙف ٢ٞب ؟ وذْٚ خٙج٣ٝٞب سٚ سدشثٝ وٙ خٛدر ٞٓ اٖٚ ١ساثٌ ٢سٛ ٣ثٛدٜ وٝ دٚػز داؿش ٣٤ضٞب٥چٝ چ
 ٢ثشا ٥ٌٗزاؿشٝ؟ ٚ ٕٞچٙ ٣ٓبًف ١ٍ٘بٞز ثٝ ساثٌ ٢سٚ ٢سأث٥شچٝ  ٥ٙ٣ث ٣ٔ ٢ٔدبص ٢فوب ٢وٝ سٛ ٣ٓبًف ٢ٞب ساثٌٝ شرثٝ ِ٘ ذٜ؟٥لشاس ٔسأث٥ش  سٛ سٚ سحز

 ٣٤چٝ وؼب ١ساثٌ ٢سٚ سٛ ٢داس ٣ٓبًف ١وٝ ثٝ ساثٌ ٣ٍ٘بٞ ٤ٗٔب٘ٙذ: ا ذ٤ٌٔشح ٌشد ٣ػٛالاس ثبؿذ ٣ٔ ٢ٔدبص ٢ثش اص فوبأٍ٘شؽ افشاد ٔش ٙى٤ٝاص ا ٙب٥ٖإً
ٚ  ب٤ٌٛچٟبسٌب٘ٝ  ٢بسٞب٥ٞب اص ٔٔ اص كحز ٚ آشجبس دادٜ ٙب٥ٖ. دس خٟز إً؟٢ثذ ح٥سٛه ـشش٥ثاػز : ٕٔىٗ ش٥ِ٘ ٣٤ٞب دشػؾ ـشش٥ث ٢ش٥ٍ٥د ٢ٚ ثشا ؟٢ذ٤د
اػشخشاج  ٢ثشا ٣دادٖ صٔبٖ وبف. اخشلبفذ٤اػشفبدٜ ٌشد ،٢ش٤دز ٚ ا٘شمبَ ٢ش٤ذدز٥٤سأ ،٢ش٤دز ٙب٥ٖإً ،٢ش٤، ؿبُٔ ثبٚسدز(Guba & Lincoln, 1989) ٙى٥ِّٗ

دس  ٣ػٔ ،٢ش٤دز ٙب٥ٖاكُ إً ز٤ٔشثًٛٝ دس خٟز سٓب ٠ِ٘بسر ٚ وٙششَ افشاد ٔشخلق دس حٛص ،٢ش٤اكُ ثبٚسدز ز٤ٞب ثٝ ِٔٙٛس سٓب دادٜ ش٥ٚ سفؼ
ٝ  ٢ش٥ٌ ٚ اػشفبدٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ش٤ذدز٥٤اكُ سب ز٤ثب ٞذف سٓب ٞب دٜدا ٢ٚ وذٌزاس ٢آٚس دس سٚ٘ذ خْٕ ٞب فشم ؾ٥وٙبسٌزاؿشٗ د سب  ٢ش٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ بفش٤ٗٞذفٕٙذ ٚ ادأ

 كٛسر ٌشفز. ٢ش٤دز اكُ ا٘شمبَ ز٤ثٝ حذ اؿجبّ ثٝ ِٔٙٛس سٓب ذ٥ٖسػ
 

 رونذ اجزای پضوهؼ
دٓٛر كٛسر ٌشفز ٚ ٔلبحجٝ  ،٢دس خٟز ٕٞىبس ي٤اص افشاد ٚاخذ ؿشا ٣اخشٕبٓ ٢ٞب ا٘شـبس فشاخٛاٖ دس ؿجىٝ ك٤آغبص دظٚٞؾ، اص ًشدس 

اص خّٕٝ  بص٥وشدٜ ٚ اًلآبر ٔٛسد ٘ ٣دادٜ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفز. لجُ اص آغبص ٔلبحجٝ، ٔحمك خٛد سا ٔٔشف ٢ثٝ ِٔٙٛس ٌشدآٚس بفش٤ٝػبخشبس ٥ٕٝ٘
ثٝ  ٣ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ اًلآبر، صٔبٖ ٔٙبػج ٥ٝٙوٙٙذٌبٖ دس صٔ خبًش ؿشوز ٙب٥ٖٚ دغ اص إً ٌشفز ٣وٙٙذٌبٖ لشاس ٔ ؿشوز بس٥دس اخش ظٚٞؾٞذف د

 90ا٣ِ  60 ٣ج٤ًٛس سمش ، ثٝ ؿذ ٚ ٞش ٔلبحجٝ ٥ٓوٙٙذٜ(، سِٙ ٚ خٛاػشٝ ؿشوز ٤ُسٕب ٢)ثشٔجٙب ٢حوٛس ب٤ ٤ِٗٔٙٛس ا٘دبْ ٔلبحجٝ ثٝ كٛسر آ٘لا
 ؿذ. ٢ػبص بد٥ٜكٛسر ٔىشٛة د ٚ ػذغ ثٝ ذ٤وٙٙذٌبٖ، خّؼبر ٔلبحجٝ هجي ٌشد . ثب وؼت اخبصٜ اص ؿشوزذ٥دبٔثٝ ًَٛ ا٘ م٥ٝدل
 

 ها تجشیه و تحلیل داده
ا٘دبْ  ٢ٚ دغ اص آٖ ٔلبحجٝ ثٔذ ٌشفز ٣كٛسر ٔ Maxqda2024ٞب ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ افضاس  دادٜ ٥ُٚ سحّ ٤ٝٞش ٔلبحجٝ، سدض ب٤ٖدغ اص دب

 ػشفبدٜدظٚٞؾ ٔٛسد ا ٤ٗا ٢ٞب دادٜ ٥ُٚ سحّ ٤ٝثٝ ِٔٙٛس سدض ٢ض٤ولا ٢ا . سٚؽ ٞفز ٔشحّٝبفز٤ٞب ثٝ اؿجبّ ادأٝ  دادٜ ذ٥ٖسٚ٘ذ سب سػ ٤ٗٚ ا ؿذ ٣ٔ
 .2وٙٙذٜ  ؿٛ٘ذٜ ثٝ ِٔٙٛس دسن ثٟشش اُٟبسار ٔـبسوزٔلبحجٝ ٢ٞب ف٥سٛك ٠ٚ ٌٔبِٔٝ چٙذثبس ٢ثشداسبدداؿز1.٤ٔشاحُ ٓجبسسٙذ اص:  ٤ٗلشاس ٌشفز وٝ ا



 (2 ، ؿٕبس1403ٜ، دب٥٤ض ٚ صٔؼشبٖ چٟبسدٞٓ، ػبَ 14 دٚ فلّٙبٔٝ ٔـبٚسٜ وبسثشد٢، دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ چٕشاٖ اٞٛاص )دٚسٜ
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 دٞذ، ٣فشد سا ٘ـبٖ ٔ ٣ؿٛ٘ذٜ وٝ سفىش اػبػٔلبحجٝ ١ٚ ثشخؼش ٣ثشدٖ ثٝ اُٟبسار اػبػ٣د .3ٔٛسدِ٘ش  ٠ذ٤وشدٖ خٕلار ٟٔٓ ٚ ٔشسجي ثب دذٔـخق
 ف٥سٛك ه٤اسائٝ  ٢ثشا ٞب بفش٤ٝ ت٥سشو .5ٔشسجي،  ش٥غ ٥ٗٞب ٚ حزف ٔوبٔ ٞب ٚ دلز ثٝ سٙبلن آٖ ٥ٗثب دس ِ٘شٌشفشٗ ؿجبٞز ث ٥ٗٔوبٔ ٢ثٙذ ٔمِٛٝ .4

. ٔشاخٔٝ ٔدذد ثٝ 7ٔخشلش ٚ  فبر٥ٚ اسائٝ سٛك ٣اهبف فبر٥ثب حزف سٛك سش ك٥ٚاهح ٚ دل ٥ٝب٥٘ث ه٤ثٝ  ذ٥ٖسػ .6ٔٛسد ِ٘ش،  ٠ذ٤خبْٔ اص دذ
 .ٞب بفش٤ٝاص آشجبس  ـشش٥ث ٙب٥ٖإً ٢دػز آٔذٜ ثشا ثٝ ٢ٞب ٞب دس ٔٛسد دادٜ وٙٙذٌبٖ ٚ دس ِ٘ش ٌشفشٗ ِ٘شار آٖ ٔـبسوز

 

 ها یافته
ًٛس  حوٛس داؿشٙذ وٝ ثٝ 53/21 ٣ػٙ ٥ٗب٥ٍ٘دؼش( ثب ٔ 7دخشش ٚ  8وٙٙذٜ )ؿبُٔ  ؿشوز 15ًٛس وٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػز دس دظٚٞؾ حبهش ٕٞبٖ

وٙٙذٌبٖ، ػٝ  ؿشوز ٢ حبكُ اص ٔلبحجٝ ٢ٞب دادٜ ٥ُسحّ دغ اص .(1)خذَٚ  وشد٘ذ ٣ٔ ٢ػذش ٢ٔدبص ٢ػبٓز اص صٔبٖ خٛد سا دس فوب 5 ٥ٗب٥ٍ٘ٔ
 .(2)خذَٚ  دادٜ ؿذٜ اػز ؾ٤اػشخشاج ؿذ وٝ دس خذَٚ ٕ٘ب ٥ٝٔفْٟٛ اِٚ ٞفزث٥ؼز ٚ ٚ  ٣ؿؾ ٔوٕٖٛ فشٓ ،٣ٔوٕٖٛ اكّ

 

 1خذَٚ
 وٙٙذٌبٖ ؿشوز ٣ؿٙبخش ز٥اًلآبر خٕٔ

 اخشٕب٣ٓٞب٢  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ صٔبٖ اػشفبدٜ اص ؿجىٝ ٞب٢ اخشٕب٣ٓ ٔٛسد اػشفبدٜ ؿجىٝ ػٗ خٙؼ٥ز وذ ٔـبسوز وٙٙذٜ 
 ػبٓز 9 ٤ٛس٥ٛة، ا٤ٙؼشبٌشاْ ٚ س٥٤ٛشش 23 دؼش 1
 ػبٓز 5 ا٤ٙؼشبٌشاْ، س٥٤ٛشش، ٚاسؼبح ٚ سٍّشاْ 23 دخشش 2
 ػبٓز 3 ا٤ٙؼشبٌشاْ، س٥٤ٛشش، ٚاسؼبح 21 دخشش 3
 ػبٓز 8 ح ٚ سٍّشاْبا٤ٙؼشبٌشاْ، ٚاسؼ 22 دؼش 4
 ػبٓز 3 ا٤ٙؼشبٌشاْ، سٍّشاْ ٚ ٤ٛس٥ٛة 21 دخشش 5
 ػبٓز 5 ا٤ٙؼشبٌشاْ، سٍّشاْ ٚ ٚاسؼبح 20 دخشش 6
 ػبٓز 3 ا٤ٙؼشبٌشاْ ٚ سٍّشاْ 21 دؼش 7
 ػبٓز 4 سٍّشاْ ٚا٤ٙؼشبٌشاْ 23 دخشش 8
 ػبٓز 2 سٍّشاْ، ٥ِٙىذ٤ٗ ٚ ا٤ٙؼشبٌشاْ 23 دؼش 9
 ػبٓز 3 سٍّشاْ، ا٤ٙؼشبٌشاْ ٚ ٚاسؼبح 21 دؼش 10
 ػبٓز 10 ا٤ٙؼشبٌشاْ، سٍّشاْ ٚ ٚاسؼبح 23 دؼش 11
 ػبٓز 5 ا٤ٙؼشبٌشاْ ٚ سٍّشاْ 21 دخشش 12
 ػبٓز 4 سٍّشاْ، ٚاسؼبح ٚ ا٤ٙؼشبٌشاْ 20 دؼش 13
 ػبٓز 7 سٍّشاْ، ٚاسؼبح ٚ ا٤ٙؼشبٌشاْ 21 دخشش 14
 ػبٓز 3 ح ٚ ا٤ٙؼشبٌشاْبسٍّشاْ، ٚاسؼ 20 دخشش 15

 

 2خذَٚ
 اػشخشاج ؿذٜ ثش اػبع ٔلبحجٝ ثب خٛا٘بٖ ٥ٝاِٚ ٥ٓٚ ٔفبٞ ٣ٚ فشٓ ٣اكّ ٥ٗٔوبٔ

 ٔوب٥ٔٗ اك٣ّ ٔوب٥ٔٗ فش٣ٓ ا٥ِٚٝ ٔفب٥ٞٓ

 دٚػشب٘ٝ لجُ اصدٚاج ١ساثٌ سشغ٥ت ثٝ

 ٓبًف٣ ١ٍ٘شؽ ثٝ ساثٌ

 ػبص٢ خذ٤ذ اص ساث١ٌ ٓبًف٣ٔفْٟٛ

 ثبل٣ ٔب٘ذٖ فشكز د٥ـشفز فشد٢

 سٚاثي ٓبًف٣دس  وٓ دب٤ذاس٢

 افضا٤ؾ خ٥ب٘ز

 ٚ ٥ٞدبٖ ص٤بد ٓذْ ٤ىٙٛاخش٣

 ٓبًف٣ ١ثب٤ذٞب ٚ ٘جب٤ذٞب دس ساثٌ

 فبكّٝ اص سدُٕ

 ٘مق ثٛدٖ ٚ ٓذْ ٚخٛد ٞشٌٛ٘ٝ ٔـىُ ث٣

 دس ساثٌٝ  سؼب٢ٚ

 ٕٞشا٣ٞ خب٘ٛادٜ
 ١ ٓبًف٣ػٛاد ساثٌ ِضْٚ

 سٛلْ دس اثشاص ٓلالٝافضا٤ؾ 
 ا٘شِبس اص خٛد

 ٣ٓبًف ١اص ساثٌ ذ٤خذ ٢ػبص ٌشفشٝ ثشاػبع ٔفْٟٛ ا٘شِبسار ؿىُ

 ؿش٤ه ٓبًف٣ ٞب٢ خٛاػشٝسٛخٝ ثٝ ٓلا٤ك ٚ 
 وٕه ثٝ ثٟجٛد آشٕبد ثٝ ٘فغ

 ٣ٓبًفؿش٤ه ا٘شِبس اص 
 اػشملاَ ٔب٣ِ ٚ ؿخل٥ش٣

 ٔشالجز، سٛلْ ٚ سٛخٝ ص٤بد ٚ دائ٣ٕ
 ٔذ٤ش٤ز احؼبع ٚ سفشبس دس ثحشاٖ



  ٣اخشٕبٓ ٢ٞب ؿجىٝ دس آٖ ٣٤ثبصٕ٘ب اػبع ثش ٣ٓبًف ١ساثٌ ثٝ ٣ثضسٌؼبِ ُٟٛس دٚس٠ دس خٛا٘بٖ ٍ٘شؽ ؿٙبػب٣٤
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 ٔوب٥ٔٗ اك٣ّ ٔوب٥ٔٗ فش٣ٓ ا٥ِٚٝ ٔفب٥ٞٓ

 افضا٤ؾ ا٥ٍ٘ضٜ ثشا٢ د٥ـشفز

 آثبس ٔشثٛى ثٝ خٛد

 ٣ٓبًف ١اص ساثٌ ذ٤خذ ٢ػبص آثبس ٔفْٟٛ

 احؼبع ٘بوبف٣ ثٛدٖ ٚ خٛدػشص٘ـ٣
 احؼبع فمذاٖ ٚ سٟٙب٣٤

 ػشدس٣ٌٕ دس ثشلشاس٢ ساث١ٌ ٓبًف٣
 سٔبسم دس٣٘ٚ 

 ٔٙذ٢ دس ث٥بٖ احؼبػبرافضا٤ؾ خشار
 اخشٙبة اص ثشلشاس٢ ساث١ٌ ٓبًف٣

 ٘با٥ٔذ٢ ٚ ٓذْ سلاؽ ثشا٢ ثٟجٛد و٥ف٥ز ساثٌٝ

 آثبس ٔشثٛى ثٝ ؿش٤ه ٓبًف٣ ٚ ساثٌٝ
 افضا٤ؾ سٔبسم دس ساثٌٝ

 ٔٙف٣ ٘ؼجز ثٝ ؿش٤ه ٓبًف٣ٍ٘شؽ 
 آشٕبد٢احؼبع ث٣

 

 یػاطف ۀذ اس راتطیجذ یعاس هفهوم
 ػبص٢ خذ٤ذ٢ اص ا٤ٗ ّ٘ٛ سٚاثي دػزٔفْٟٛ ثٝ افشاد حبهش دس دظٚٞؾ اُٟبس داؿشٙذ دس اثش ٔٛاخٟٝ ثب سٚاثي ٓبًف٣ ٌٛ٘بٌٖٛ دس فوب٢ ٔدبص٢

اػز. ٔوٕٖٛ لشاس دادٜسأث٥ش ٘ؼجز ثٝ سٚاثي ٓبًف٣ ٚ اػشب٘ذاسدٞب٢ ٤ه ساثٌٝ ٔٛفك سحزٞب٢ اخشٕب٣ٓ، ٍ٘شؽ آ٘بٖ سا وٝ ؿجىٌٝٛ٘ٝبفشٙذ؛ ثذ٤ٗ٤
 ثبؿذ.٣ٔ« ٣ٓبًف ١ذٞب دس ساث٤ٌذٞب ٚ ٘جب٤ثب»ٚ « ٣ٓبًف ١ٍ٘شؽ ثٝ ساثٌ»اؿبسٜ ؿذٜ دسثش٥ٌش٘ذٜ دٚ ٔوٕٖٛ فش٣ٓ 

 

 یػاطف ۀالف. نگزػ ته راتط
ٓبًف٣ دس اثش ٔٛاخٟٝ ثب سٚاثي ٓبًف٣ ٌٛ٘بٌٖٛ دس  ١دس ٍ٘شؽ افشاد ٘ؼجز ثٝ ساثٌا٥ِٚٗ ٔوٕٖٛ فش٣ٓ دظٚٞؾ ٔشثٛى ثٝ سغ٥٥شاس٣ اػز وٝ 

وٓ دس  ٢ذاس٤ٔب٘ذٖ فشكز د٥ـشفز فشد٢، دبدٚػشب٘ٝ لجُ اصدٚاج، ثبل٣ ١فوب٢ ٔدبص٢ ا٤دبد ؿذٜ اػز وٝ ا٤ٗ سغ٥٥شار ؿبُٔ سشغ٥ت ٘ؼجز ثٝ ساثٌ
 ثبؿذ.ب٘ز ٥٣ٔؾ خ٤ٚ افضا ٣سٚاثي ٓبًف

٤ى٣ اص سغ٥٥شاس٣ وٝ دس اثش فوب٢ ٔدبص٢ ا٤دبد ؿذٜ ٔشثٛى ثٝ ٔؼئّٝ اػز وٝ ثؼ٥بس٢ اص  تانه قثل اسدواج:تزغیة ته راتطه دوع

سش سٚاثي ص٘بؿ٣٤ٛ وٕه خٛاٞذ وشد. وٙٙذٌبٖ ثٝ ا٤ٗ ثبٚس سػ٥ذٜ ثٛد٘ذ وٝ ٚخٛد سٚاثي دٚػشب٘ٝ لجُ اص اصدٚاج ثٝ افضا٤ؾ و٥ف٥ز ٚ ك٣ٕ٥ٕ ؿشوز
ثـٝ ٚ ٔٗ  ٢ثبٓث ؿذٜ ثٝ كٛسر ٘بخٛادٌبٜ داؿشٗ ساثٌٝ ثب اٖٚ فشد لجُ اصدٚاج ٓبد ٢ٔدبص ٢فوب»ث٥بٖ وشد:  3وذ  ٠وٙٙذٓٙٛاٖ ٔثبَ ٔـبسوز ثٝ
 .«  ـ٥ٝسدشثٝ ٕ٘ ٣اصدٚاج ػٙش ٢چ ٚلز س٥ٛداسٖ، ٞ ٣اصدٚاج ثٔذ دٚػش ٢وٝ آدٔب سٛ ٣ش٥ٕ٥ذْ چٖٛ ثٝ ِ٘شْ ك٥ٕح ٥ٔٙدٛس اصدٚاج سٚ سشخ٤ا

سٔذاد٢ اص افشاد حبهش دس دظٚٞؾ اؿبسٜ وشد٘ذ ٔٛاخٟٝ ثب سٚاثي ٓبًف٣ افشاد دس فوب٢ ٔدبص٢ ٔٛخت هانذى فزصت پیؾزفت فزدی: تاقی

د ٕٞب٘ٙذ ؿذٜ ثٛد سب آ٘بٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ثشػٙذ وٝ ثٔذ اص اصدٚاج ٥٘ض أىبٖ سؿذ ٚ د٥ـشفز فشد٢ ٚخٛد داسد ٚ ًشف ٔمبثُ ٥٘ض ثب٤ذ ثٝ سؿذ ٕٞؼش خٛ
ذْ ٥ساثٌٝ ثٛدٖ، فٟٕ ٢وٝ سٛ ٣٤وؼب ٢ثب د٘جبَ وشدٖ دؼز ٚ اػشٛس»اُٟبس داؿز:  6وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٔثبَ  ٓٙٛاٖسؿذ خٛد ا٥ٕٞز لبئُ ثبؿذ. ثٝ

ٞٓ دسع  وشدٖ وٝ ثب ٣ك ٤ٍٔٝ سٚ سـ٤ٛوٙٗ ٔثلا ٕٞذ ٣ثٝ سؿذ ٞٓ وٕه ٔ ٣ـشفز وٙٗ ٚ حش٥ىٙٗ سب د٥وٝ ثٔذ اص اصدٚاج ٞٓ آدٔب ٞٙٛص سلاؽ ٔ
 «خٛ٘ذٖ.٣ثبٞٓ وشبة ٔب ٤ىشدٖ ٥ب ٚسصؽ ٤ٔثخٛ٘ٗ، وبس وٙٗ 

سٛخ٣ٟ ٥٘ض ثٝ ا٤ٗ ثبٚس سػ٥ذٜ ثٛد٘ذ وٝ سٚاثي ٓبًف٣ دب٤ذاس ٚخٛد ٘ذاسد ٚ اوثش سٚاثي دغ اص ٔذس٣ سٔذاد لبثُ: یکن در رواتط ػاطف یذاریپا

ساٜ افشبدٜ، ٔٙٓ اٍ٘بس  ٣ٔٛج ٔٙفٝ ٤ٞب ٘ؼجز ثٝ ساثٌٝ ٢ٔدبص ٢فوب ٢سٛ»ث٥بٖ وشد:  12وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزوٛسبٜ ثٝ دب٤بٖ خٛاٞٙذ سػ٥ذ. دس ا٤ٗ ساػشب 
 « ثبؿٝ. اٍ٘بس ٕٞٝ سٚاثي ٔحىْٛ ثٝ ؿىؼشٗ. ٢ذاس٤دب ٢اؼز، ساث٥ٌٝرٕٞٙٝ وٝ لشاس ٘ ٢ٗ س٤ٛا ٢ٔدبص ٢فوب سأث٥شسحز 

ا٤ٗ ٞب٢ اخشٕب٣ٓ، ٔٛخت سم٤ٛز ٞب٢ ٔشثٛى ثٝ خ٥ب٘ز دس ؿجىٝوٙٙذٌبٖ اُٟبس داؿشٙذ ٔٛاخٟٝ ثب سٚا٤زثؼ٥بس٢ اص ٔـبسوز انت:یؼ خیافشا

 ٣٤ضا٥خت چ»ث٥بٖ وشد:  4وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٓٙٛاٖ ٔثبَ ثٝ .ا٢ سا٤ح ٚ فشا٥ٌش سجذ٤ُ ؿذٜ اػزثبٚس ؿذٜ اػز وٝ خ٥ب٘ز دس سٚاثي ٓبًف٣ ثٝ دذ٤ذٜ
چمذس ذٜ وٝ ٥ٝ ٚ الاٖ داسٜ ٘ـٖٛ ٥ٔٗ ٚال٥ٔوٙٗ ثٝ خبًش ٣ٕٞٔثُ ٔٗ ٚ ؿٕب ٔٙشـش ٔ ٢ٗ ٔشدْ ٓبد٥ذٜ سٚ ٥ٕٞداسٜ ٘ـٖٛ ٔ ٢ٔدبص ٢وٝ فوب

 .«بد ؿذ٤ٜب٘ز ص٥خ
 

 یػاطف ۀذها در راتطیذها و نثایب. تا
٘مق ثٛدٖ ٚ ٓذْ ٚخٛد ٞشٌٛ٘ٝ ثبصٕ٘ب٣٤ سٚاثي ٓبًف٣ دس فوب٢ ٔدبص٢ ٔٛخت ؿذ سب افشاد ٓذْ ٤ىٙٛاخش٣ ٚ ٥ٞدبٖ ص٤بد، فبكّٝ اص سدُٕ، ث٣

 .ٌشفشٙذ٣ػبِٓ ٚ ٌّٔٛة دس ِ٘ش ٔ ٣ٓبًف ١ساثٌه ٤ ١سا لاصٔ ٣ٓبًف ١خب٘ٛادٜ ٚ ِضْٚ ػٛاد ساثٌ ٣دس ساثٌٝ، ٕٞشاٞ ٔـىُ، سؼب٢ٚ

ٞب٢ اخشٕب٣ٓ ٔٛخت ؿذ سب ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ثشػٙذ وٙٙذٌبٖ اؿبسٜ وشد٘ذ سٚاثي ٓبًف٣ دس ؿجىٝثشخ٣ ٔـبسوز ػذم یکنواختی و هیجاى سیاد:

ٞب٢ هشٚس٢ ٤ه ساثٌٝ ٓبًف٣ ػبِٓ اػز. ثٝ آشمبد آ٘بٖ، سٚاث٣ٌ وٝ فبلذ ٞب٢ ٔـششن، اصخّٕٝ ٔؤِفٝوٝ ٚخٛد ٥ٞدبٖ، سبص٣ٌ ٚ سّٙٛ دس سدشثٝ



 (2 ، ؿٕبس1403ٜ، دب٥٤ض ٚ صٔؼشبٖ چٟبسدٞٓ، ػبَ 14 دٚ فلّٙبٔٝ ٔـبٚسٜ وبسثشد٢، دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ چٕشاٖ اٞٛاص )دٚسٜ
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 ٣٤ضا٥اص چ»ث٥بٖ وشد:  6وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزؿٛ٘ذ. دس ا٤ٗ ساػشب سغ٥٥ش، ٥ٞدبٖ ٚ د٤ٛب٣٤ ٞؼشٙذ، دس ثّٙذٔذر ثٝ احؼبع خؼش٣ٍ ٤ب دِضد٣ٌ ٔٙدش ٣ٔ
ثبؿٝ. ٔثُ  ٢ٚ ٔؼخشٜ ثبص ٣ذ سٛؽ ؿٛخ٤ٝ سٚ٘ذ سىشاس ثـٝ. ٔثلا ثب٤ٙىٝ ٕٞؾ ٤دبٖ ثبؿٝ ٘ٝ ا٥ذ ٤ٞساثٌٝ ثب ٢ذْ وٝ س٥ٛذْ ف٤ٕٟٙؼشب د٤ا ٢وٝ سٛ

 .« ى٥ٍٝٙٝ ٤ٔٝ وبس د٤وٙٝ  ٣ٙىٝ سلاف٤ا ٢ضٖ ػشٞٓ ثٔذ اٖٚ ثشا٤ش٥ذٜ وٝ صٖ ٚ ؿٛٞشا سـز آة ٥ٔ٘ـٖٛ ٔ ٢ٔدبص ٢فوب ٢ٙىٝ س٤ٛا

وٙٙذٌبٖ ٥٘ض ث٥بٖ وشد٘ذ وٝ ٔٛاخٟٝ ثب سٚاثي ٓبًف٣ دس فوب٢ ٔدبص٢ آ٘بٖ سا ثٝ ا٤ٗ ثبٚس سػب٘ذٜ ثٛد وٝ ثشخ٣ ٔـبسوز فاصله اس تجول:

ٙٓ ٥ث ٣ٙىٝ ٤ٔا» دس ا٤ٗ ساػشب اُٟبس داؿز:  14وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزػبد٣ٌ ٚ دٚس٢ اص سدُٕ، ثٝ افضا٤ؾ ك٥ٕ٥ٕز دس سٚاثي ٓبًف٣ وٕه خٛاٞذ وشد. 
ٗ ثٝ ِ٘شْ اص ٤خٛسٖ ثشاْ ثبحبِٝ. ا ٣بثٖٛ ثبٞٓ ٥ٔچ ػبدٜ، وٙبس خ٤ٝ ػب٘ذ٤ٚٙىٝ ٤ب ا٤صدٖ  ٣ٔز ٚ ثبٞبْ خٛج ٥ًٔج ٢شٖ س٥ٛزاسٖ وٝ ٥ٔدبسسٙشا دؼز ٔ

 .«وٙٝ ٣ـشش ٥ٔز سٚ ث٥ٕ٥، ك٣ٕثٟششٜ ٚ ػبدٌ ٥ّ٣خ ٢لاوچش ٢ٞب سػشٛساٖ

آَ ٚ ثذٖٚ ٘مق اص ٞب٢ ا٤ذٜثبصٕ٘ب٣٤وٙٙذٌبٖ اُٟبس داؿشٙذ ٔٛاخٟٝ ثب ثشخ٣ اص ٔـبسوز تودى و ػذم وجود هزگونه هؾکل:نقصتی

خٛة ثب٤ذ اص ٞش ِ٘ش ثذٖٚ ٔـىُ، سٔبسم ٤ب ٘مق ثبؿذ.  ٥ٌ١ش٢ ا٤ٗ ثبٚس دس آ٘بٖ ؿذٜ ثٛد وٝ ٤ه ساثٌسٚاثي ٓبًف٣ دس فوب٢ ٔدبص٢، ٔٛخت ؿىُ
٘مق ٚ ثذٖٚ ٔـىُ  ٣اص ٕٞٝ ِ٘ش ث خٛثٝ وٝ ٢اثبٓث ؿذٜ وٝ ثٝ خٛدْ ثٍٓ ساثٌٝ ٢ٔدبص ٢فوب»ث٥بٖ وشد:  5وٙٙذٜ وذ ٓٙٛاٖ ٔثبَ ٔـبسوزثٝ

 بٖ.٥ثٟٓ ٔ ٥ّ٣خٛثٗ، خ ٢ثبؿٝ. ٔثلا ٞشدٚسبؿٖٛ اص ِ٘ش ُبٞش
 .« ى٥ٗٙدذس ٚ ٔبدساؿٖٛ ٕٞشاٞٗ، دبسسٙشؿٖٛ اكلا اخلاق ثذ ٘ذاسٜ، اكلا ثبٞٓ دٓٛا ٕ٘

٥ٌش٢ ا٤ٗ ثبٚس دس ٔدبص٢، ٔٛخت ؿىُوٙٙذٌبٖ اُٟبس داؿشٙذ ٔٛاخٟٝ ثب اٍِٛٞب٢ سٚاثي ٓبًف٣ دس فوب٢ ثشخ٣ اص ٔـبسوزدر راتطه:  تغاوی

ٞب ساثٌٝ ٣ٚلش»اُٟبس داؿز:  3وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٓٙٛاٖ ٔثبَ ثٝ .آ٘بٖ ؿذٜ ثٛد وٝ ٤ه ساثٌٝ ٓبًف٣ ٔٛفك، ٔجش٣ٙ ثش ثشاثش٢ ٚ ٔـبسوز ٔشمبثُ اػز
ذ ثشْ، ٘زاسْ ٤شٜ ػشوبس ٔٙٓ ثب٥وٝ اٖٚ ٤ٗٔساثٌٝ سٙبػت ٚخٛد داؿشٝ ثبؿٝ ٔثلا ا ٢ٗ ٔٙٛ ٚ دبسسٙشْ س٥ٛذ ث٤ذْ وٝ ثب٥ذْ ف٤ٕٟب د٤ذ٥بَ ٥ٔػٛؿ ٢سٚ سٛ

ٙٝ ٥ثـ ٣ى٤ٙىٝ ٤ٓ ٘ٝ ا٥ٓ ٞشدٚسبٖٔٛ وبس و٥ٙٓ اٌٝ لشاسٜ وبس و٥ٙح و٤ٙٓ ثبٞٓ سفش٥ح و٤ٙز ثـٝ. اٌش لشاسٜ سفش٤ٝ ٘فش، سب ار٤دٚؽ  ٢ٛفشٝ س٥ٚسٕبْ ثبس ث
 .« ٘ىٙٝ ٢ٚ وبس

ٞب٢ اخشٕب٣ٓ ا٤ٗ ثبٚس سا دس آ٘بٖ ؿىُ دادٜ وٝ ٕٞشا٣ٞ خب٘ٛادٜ دس سٔذاد٢ اص افشاد حبهش دس دظٚٞؾ ث٥بٖ وشد٘ذ ؿجىٝ خانواده: یهوزاه

ٙٓ وٝ ٥ث٣ٞب ٔ ح٥ٗ د٤ا ٢سٛ»اُٟبس داؿز:  8وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٓبًف٣ ٔٛفك اػز. دس ا٤ٗ ساػشب  ١سٕب٣ٔ ٔشاحُ اص آؿٙب٣٤ سب اصدٚاج، لاصٔٝ ٤ه ساثٌ
ٙىٝ خب٘ٛادؿٖٛ ٤شا ٞؼشٗ. ا٤وٙٗ. اٚ٘ب ٞٓ وٝ دز ٣ساحز دبسسٙشؿٖٛ سٚ ثب دذس ٚ ٔبدسؿٖٛ آؿٙب ٔ ٥ّ٣ٞبؿٖٛ خفىش ؿذٖ، ثچٝ سٚؿٗٔبدس ٚ دذسا 

 .« ى٥ٝٙ، كذ دسكذ حبَ خٛدؿٖٛ ٚ ساثٌـٛ٘ٛ ثٟشش ٤ٌ٣ٔٞش ؿشا ٢وٙبسؿٖٛ ٞؼشٗ سٛ

ٔحشٛاٞب٢ آٔٛصؿ٣ ٔٙشـشؿذٜ دس فوب٢ ٔدبص٢، آ٘بٖ سا ثٝ ا٤ٗ وٙٙذٌبٖ ث٥بٖ وشد٘ذ ٔٛاخٟٝ ثب ثشخ٣ اص ٔـبسوز: یػاطف ۀلشوم عواد راتط

 7وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٓٙٛاٖ ٔثبَ دسن سػب٘ذٜ ثٛد وٝ ثشخٛسداس٢ اص ػٛاد ساثٌٝ ثشا٢ داؿشٗ ٤ه ساثٌٝ ٓبًف٣ ػبِٓ ٚ دب٤ذاس، لاصْ ٚ هشٚس٢ اػز. ثٝ
ذْ وٝ چمذس ػٛاد ساثٌٝ ٟٕٔٝ ٚ ٥وٙٓ، فٟٕ ٣وٙٗ سٚ د٘جبَ ٔ ٣ذ ٥ٔوٝ ساخت ػٛاد ساثٌٝ ٔحشٛا سِٛ ٣ؿٙبػ سٚاٖ ٢ٞب ح٥ٗ د٤وٝ ا ٣اص ٚلش»ث٥بٖ وشد: 

ٞب وٛسبٜ ٔذر ؿذٖ، بد ؿذٜ، ساث٤ٌٝسٔبسم صبد ؿذٜ، ٤ب٘ز ص٥ذٜ خ٥٘ـٖٛ ٔ ٢ٔدبص ٢ٙٓ چمذس سٛ فوب٥ج٥ٓ ٤ٔٝ ساثٌٝ خٛة ػٛاد ٞؼز. داس٤لاصٔٝ 
 « .ٙب ثخبًش ٘ذاؿز ػٛاد ساثٌٝ ٞؼز٤خت ٕٞٝ ا

 

 یػاطف ۀذ اس راتطیجذ یعاساعاط هفهوم گزفته تزانتظارات ؽکل
ؿذ وٝ دس دٚ ًجمٝ ثبؿذ، دشداخشٝ ٣ٔ ٣ٞب اص ساثٌٝ ٓبًفذ آ٤ٖخذ ٢ػبصاص ٔفْٟٛ ٣ٌشفشٝ دس افشاد وٝ ٘بؿدْٚ ثٝ ا٘شِبسار ؿىُ ٣دس ٔوٕٖٛ اكّ

 لشاس ٌشفز.« ٣ه ٓبًف٤ا٘شِبس اص ؿش»ٚ « ا٘شِبس اص خٛد»
 

 انتظار اس خود .الف

ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٢ٞبٞب اص خٛدؿبٖ سا دس خٙجٝؾ ػٌح ا٘شِبس آ٤ٖ، افضا٢ٔدبص ٢دس فوب ٣وٙٙذٌبٖ اُٟبس داؿشٙذ ٔٛاخٟٝ ثب سٚاثي ٓبًفٔـبسوز
 ثبؿذ.ٞب٢ ؿش٤ه ٓبًف٣ ٣ٕٔٞشاٜ داؿشٝ وٝ ا٤ٗ ا٘شِبسار ؿبُٔ افضا٤ؾ سٛلْ دس اثشاص ٓلالٝ ٚ سٛخٝ ثٝ ٓلا٤ك ٚ خٛاػشٝ

افشاد حبهش دس دظٚٞؾ اؿبسٜ وشد٘ذ فوب٢ ٔدبص٢ ٔٛخت ا٤دبد ا٤ٗ ا٘شِبس دس آ٘بٖ ؿذٜ وٝ ثشٛا٘ٙذ ثٝ  توقغ در اتزاس ػلاقه:افشایؼ 

ٝ ٤سٛلْ داسْ ثشاؽ »اؿبسٜ وشد:  8وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٓٙٛاٖ ٔثبَ ؿبٖ اثشاص وٙٙذ. ثٝسش٢ ٓلالٝ خٛد سا ٘ؼجز ثٝ ؿش٤ه ٓبًف٣ٔؤثشٞب٢ خذ٤ذ ٚ  ؿ٥ٜٛ
سٚ سٚ ثٝ دبسسٙشؿٖٛ ٘ـٖٛ   شٛ٘ؼشٗ احؼبػبسـ٥ٖٛثٟشش اص ٔٗ ٔ ٥ّ٣ٞب خاص خب٘ٓ ٣ذْ ثٔو٤ذ٥ٙؼشب ٤ٔا ٢ٙىٝ س٤ٛب ا٤شْ. ٥ٗ ثلاٌشا ث٤ٍٔثُ اسِٛذ ثضسي 

ث٥ٙٓ وٝ دبسسٙشا خ٣ّ٥ لـًٙ لشثٖٛ كذلٝ ٞٓ ٥ٔشٖ. ٔٙٓ خت ا٘شِبس س٢ٛ فوب٢ ٔدبص٢ ٣ٔ» ٥٘ض اُٟبس داؿز:  6وٙٙذٜ وذ ٕٞچ٥ٙٗ ٔـبسوز.« ثذٖ
ٔثُ اٚ٘ب ثشٛ٘ٓ رٚق خٛدٔٛ اص ا٤ٙىٝ دبسسٙشْ د٥ـٕٝ ٘ـٖٛ ثذْ ٤ب دٚػز داسْ خٛاْداسْ وٝ ثشٛ٘ٓ ٔثُ اٚ٘ب ثٟؾ ٘ـٖٛ ثذْ وٝ چمذس دٚػشؾ داسْ. ٣ٔ

 .« ثشٛ٘ٓ ػٛدشا٤ضؽ وٙٓ



  ٣اخشٕبٓ ٢ٞب ؿجىٝ دس آٖ ٣٤ثبصٕ٘ب اػبع ثش ٣ٓبًف ١ساثٌ ثٝ ٣ثضسٌؼبِ ُٟٛس دٚس٠ دس خٛا٘بٖ ٍ٘شؽ ؿٙبػب٣٤
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ًف٣ ٔٙشـشؿذٜ دس سٔذاد٢ اص افشاد حبهش دس دظٚٞؾ اُٟبس داؿشٙذ ٔٛاخٟٝ ثب سٚاثي ٓبهای ؽزیک ػاطفی: توجه ته ػلایق و خواعته

ث٥بٖ  5وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٓٙٛاٖ ٔثبَ ثبؿٙذ. ثٝداؿشٝ  ٢ـشش٥ز ث٥ًشف ٔمبثُ خٛد، حؼبػ ٢بصٞب٥ك ٚ ٤٘فوب٢ ٔدبص٢ ٔٛخت ؿذ سب ٘ؼجز ثٝ ٓلا
دٚػز  ٣ٙٓ چ٥ث٣ٙىٝ ٤ٔب ا٤ىٙٝ ٚ دٚػز داسْ حشٕب خٛدْ أشحبٖ وٙٓ. ٥ىٙٝ ٚ اٚ٘ٛ خٛؿحبَ ٥ٔٔٛسد ٓلالٝ دبسسٙشؽ سٚ دسػز ٔ ٢دخششٜ غزا»وشد: 

 .«سػٛ٘ٓ ثٟؾ وٝ چمذس ثشاْ ٟٕٔٝ ٣ٗ وبسْ سٛخٝ خٛدٔٛ ٤ٔخشْ. ثب ا٥داسٜ اٚ٘ٛ ثشاؽ ٔ
 

 یک ػاطفیانتظار اس ؽز .ب
ٞب٢ ٔخشّف سفشبس ٚ سٚاثي دس ا٤ٗ فوب، ثبٓث ٔذَ ٠وٙٙذٌبٖ اص ؿش٤ه ٓبًف٣ خٛد سغ٥٥ش وٙذ. ٔـبٞذفوب٢ ٔدبص٢ ٔٛخت ؿذ ا٘شِبسار ٔـبسوز

ٞب٢ ؿش٤ه ٓبًف٣ ٌشد٤ذ وٝ ا٤ٗ ا٘شِبسار ؿبُٔ وٕه ثٝ ثٟجٛد آشٕبد ثٝ ٘فغ، ٞب، سفشبسٞب ٚ ٤ٚظ٣ٌٞب ٘ؼجز ثٝ ٘مؾ٥ٔٔبسٞب ٚ سٛلٔبر آٖثبصسٔش٤ف 
 ثبؿذ.اػشملاَ ٔب٣ِ ٚ ؿخل٥ش٣، ٔشالجز، سٛلْ ٚ سٛخٝ ص٤بد ٚ دائ٣ٕ ٚ ٔذ٤ش٤ز احؼبع ٚ سفشبس دس ثحشاٖ ٣ٔ

خٛد ا٘شِبس  ٣ه ٓبًف٤ٞب اص ؿشٔٛخت ؿذٜ اػز سب آٖ ٣اخشٕبٓ ٢ٞب ثشخ٣ اص افشاد اؿبسٜ وشد٘ذ ؿجىٝ کوک ته تهثود اػتواد ته نفظ:

 ٣ش٥٤ٝ س٤ٛ»اُٟبس داؿز:  6وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٓٙٛاٖ ٔثبَ آ٘بٖ وٕه وٙذ. ثٝ ٢ثبؿٙذ وٝ ثٝ ثٟجٛد ٚ سم٤ٛز آشٕبد ثٝ ٘فغ ٚ احؼبع اسصؿٕٙذ داؿشٝ
ذٜ ٚ خت ٔٙٓ ا٘شِبس داسْ ٥ىٙٝ ثٟٓ لٛر لّت ٥ٔف ٤ٔسٔش ٥ّ٣ذٜ، اص خٛدْ اص وبسْ خ٥ثٟٓ آشٕبد ثٝ ٘فغ ٔ ٥ّ٣دبسسٙشْ خٍفز ٥ٔ ٣ٝ خب٤ٕ٘ذْ وٝ ٤سٚ د

 « سش وٙٝ. ٢ٙٝ ٚ آشٕبد ثٝ ٘فؼٓ سٚ ل٥ٛوٝ دبسسٙشْ ٘مبى لٛسٓ سٚ ثج

اخشٕب٣ٓ ٔٛخت ؿذ سب آ٘بٖ اص ؿش٤ه ٓبًف٣ ٞب٢ سٔذاد٢ اص افشاد حبهش دس دظٚٞؾ ٥٘ض اُٟبس داؿشٙذ وٝ ؿجىٝ اعتقلال هالی و ؽخصیتی:

٢ ٔؤثشٞب٢ ٥ٌش٢خٛد ا٘شِبس داؿشٝ ثبؿٙذ اص اػشملاَ ٔب٣ِ ثشخٛسداس ثبؿذ ٚ ثذٖٚ ٚاثؼش٣ٍ ٚ دخبِز خب٘ٛادٜ ثشٛا٘ذ دس اثٔبد ٔخشّف ص٘ذ٣ٌ، سل٥ٕٓ
ب ٤ٙب ثبؿٝ وٝ ٌٛؽ ثٝ فشٔبٖ ٔبدس ٚ دذسؽ ثبؿٝ ٤وٝ دٚػشؾ داسْ اص ا ٢خٛاْ دؼش ٣ٕ٘»ث٥بٖ وشد:  5وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٓٙٛاٖ ٔثبَ داؿشٝ ثبؿذ. ثٝ

زاسٖ ٕٓلا ٥ّٓ ٥ٔوٝ اص خٛدؿٖٛ ف ٢دؼش ٢ٙٓ سٕبْ ثلاٌشا٥ث ٣ذٜ ثبؿٝ. ٥ٔوُ ثٝ اػشملاَ سػ ذ دس٤٘جبؿٝ. ثب ٣ثٝ خٛدؽ ٔشى ٣ٙىٝ اص ِ٘ش ٔب٤ِا
ٞؼشٗ، چشا دبسسٙش ٔٗ  ٢ٙدٛس٤ٗ ٕٞٝ ادْ ا٤ا ٣ثبٓث ؿذٜ ثٝ خٛدْ ثٍٓ ٚلش ٤ٗذٖ ٚ ا٥٘ـٖٛ ٔ ٢ٙب سٚ ٓبد٤خٛ٘ٝ خذاٌب٘ٝ داسٖ. ا ٣اػشملاَ داسٖ حش

 «ثبؿٝ. ٢ٙدٛس٤ذ ا٤٘جب

ٞب ٚ سٛخ٣ٟ ٥٘ض اؿبسٜ وشد٘ذ اص ؿش٤ه ٓبًف٣ خٛد ا٘شِبس داس٘ذ ثب دسن دل٥ك خٛاػشٝسٔذاد لبثُهزاقثت، توقغ و توجه سیاد و دائوی: 

ذْ وٝ دٚ ٤د ٣ذ٥ٝ و٤ّ»ث٥بٖ وشد:  15وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزط٢ وبف٣ سا اخشلبف دٞذ. دس ا٤ٗ ساػشب ٞب ثشا٢ ثٟجٛد و٥ف٥ز ساثٌٝ، صٔبٖ ٚ ا٘شٓلا٤ك آٖ
خزاثٝ ٚ  ٥ّ٣ساثٌؾ خ ٢زاسٜ ثشا٥وٝ ٔ ٣٤ٗ ا٘شط٤ؾ دخششٜ ثبؿٝ. ا٥مٝ د٥شاص سب فمي چٙذ دل٥ٛٔذ اص ؿ٥ًشف ساثٌٝ اص ٞٓ دٚسٖ ٚ دؼشٜ اٖٚ ٕٞٝ ساٜ ٔ

سٚصؽ ثشاْ  ٢ٙىٝ اص سٚصؽ ثشاْ ثٍٝ اص اسفبلب٤ٓ. ا٤شٖٚ ثش٥سٚ ثزاسٜ سب ثبٞٓ ث ٤ٕ٣ٝ سب٤ ٤ٌ٣سٛلْ داسْ سحز ٞش ؿشا ىٙٝ. ٔٙٓ ٔثلا٥ًساثٌٝ اٚ٘ب ثٟشش ٔ
ٙٝ.  ٥٤دب ٥ّ٣وٙٓ سٛلٔبر ٔٗ خ ٣ٙٓ حغ ٥ٔث ٣اٚ٘ب سٚ ٔ ٣ٚلش»٥٘ض اُٟبس داؿز:  8وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٕٞچ٥ٙٗ .« ٢ىبسا وشد٥ثٍٝ ثٔذ اصْ ثذشػٝ سٛ چ

ؿذ  ٣ذ ٔٙبػجش٤زاسٜ، ولا ثب٥وٝ ًشف ثشاْ ٔ ٢ا ٤ٝٙٓ ٚ ٞض٤سش ؿذْ اص ِحبٍ سبوٝ خشج داسٜ، اسج داسٜ. دشسٛلْ ٣ٍٝ ص٥٘فشٓ وٝ ٥ٔإِثّٝ ٔٗ هشة ٤بد ا٤
 «ٔٗ ٘ـٝ. ٢ٍٓ ثٝ خٛدْ دغ چشا ثشا٥ٞب ٞؼز ٔ ٗ خشج٤ٝ ا٥ثم ٢ٙٓ ثشا٥ج٥ٔ ٣شٜ. ٚلش٥حٛاػؾ ثبؿٝ ٚ وبدٚ ثٍ

ٞب٢ اخشٕب٣ٓ، ا٘شِبس ا٢ٍِٛ سٚاثي ٓبًف٣ افشاد دس ؿجىٝ ٠ثشخ٣ اص افشاد ث٥بٖ وشد٘ذ دس اثش ٔـبٞذ هذیزیت احغاط و رفتار در تحزاى:

ث٥بٖ  10وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٓٙٛاٖ ٔثبَ ٞب٢ احشٕب٣ِ دس ساثٌٝ ثشخٛسداس ثبؿذ. ثٝٔـىلار ٚ ثحشاٖ ٔؤثشؿبٖ اص سٛا٘ب٣٤ ٔذ٤ش٤ز داس٘ذ ؿش٤ه ٓبًف٣
ؿذ٘ؾ ثـٝ  ٣ثبٓث ٓلج ٣ٞشوؼ ٢ذٜ وٝ ٕٔىٙٝ ثشا٥ٔ ٢ٝ خجش٤ٟٛ ثٝ دبسسٙشؽ ٤بد ٥ذْ وٝ ًشف ٤ٔد ٣ٞب ٔ خ٥ٗ و٤ّاص ا ٢ٔدبص ٢فوب ٢سٛ»وشد: 
ٟٛ ٤وشدْ، ًشف ٔمبثّٓ  ٣٤ٟٛ خٌب٤ٗ سٛلْ سٚ داؿشٝ ثبؿٓ اٌٝ ٔٗ ٤ٗ ثبٓث ؿذٜ ا٤ـٝ ا٥ٕ٘ ٣ذٜ ٚ ٓلجب٥٘ٚاوٙؾ ٔ ٣ٌٔٙم ٥ّ٣ٞب خ خ٥وّ ٢أب سٛ
 .« ٘ـٝ ٣ٓلجب٘

 

 یػاطف ۀذ اس راتطیجذ یعاس هفهوم یاهذهایآثار و پ
ٞب ثش خٙجٝ فشد٢ افشاد ٓبًف٣ ثب د٥بٔذٞب٣٤ ٕٞشاٜ ثٛدٜ وٝ ثشخ٣ اص آٖ ١ػبص٢ خذ٤ذ اص ساثٌافشاد حبهش دس دظٚٞؾ ث٥بٖ وشد٘ذ دػش٥بث٣ ثٝ ٔفْٟٛ

 ثبؿذ.ؿبٖ ٣ٔٞب ثب ؿش٤ه ٓبًف٣ٚ ثشخ٣ ٥٘ض ٔشثٛى ثٝ ساثٌٝ آٖ
 

 الف. آثار هزتوط ته خود
ٓبًف٣، سٔبسم  ١ثٛدٖ ٚ خٛدػشص٘ـ٣، احؼبع فمذاٖ ٚ سٟٙب٣٤، افضا٤ؾ ا٥ٍ٘ضٜ ثشا٢ د٥ـشفز، ػشدس٣ٌٕ دس ثشلشاس٢ ساثٌاحؼبع ٘بوبف٣ 
ثبؿذ ػبص٢ خذ٤ذ اص ساثٌٝ ٓبًف٣ ٥ٌ٣ٔش٢ ٔفْٟٛٔٙذ٢ دس ث٥بٖ احؼبػبر ٚ اخشٙبة اص ثشلشاس٢ ساثٌٝ ٓبًف٣ آثبس فشد٢ ؿىُدس٣٘ٚ، افضا٤ؾ خشار

 سٜ وشد٘ذ.ٞب اؿبوٝ افشاد ثٝ آٖ



 (2 ، ؿٕبس1403ٜ، دب٥٤ض ٚ صٔؼشبٖ چٟبسدٞٓ، ػبَ 14 دٚ فلّٙبٔٝ ٔـبٚسٜ وبسثشد٢، دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ چٕشاٖ اٞٛاص )دٚسٜ
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خٟز سؿذ ٚ د٥ـشفز فشد٢ ٚ  دس سٛا٘ذ ثب افضا٤ؾ ا٥ٍ٘ضٜٔٛاخٟٝ افشاد ثب سٚاثي ٓبًف٣ دس فوب٢ ٔدبص٢ ٣ٔ ؾزفت:یپ یشه تزایؼ انگیافشا

٘بػبصٌبس ٚ ا٢ ٞب دس ثشخ٣ ٔٛاسد ػبص٘ذٜ ٚ ٔثجز ثٛدٜ ٚ ٌب٣ٞ ٥٘ض ثٝ ؿ٥ٜٛسلاؽ دس خٟز ثٟجٛد و٥ف٥ز ساثٌٝ ٓبًف٣ ٕٞشاٜ ثبؿذ؛ اِجشٝ ا٤ٗ سلاؽ
، ٣ز ٔب٥ِىٙٗ ٚ اص ٞش ِ٘ش ٚه٥ٔٙٓ وٝ ثب وٕه ٞٓ داسٖ سؿذ ٥ٔث ٣ٔ ٣ٚلش»ث٥بٖ وشد:  7وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٓٙٛاٖ ٤بثٙذ. ثٝغ٥شػبص٘ذٜ ثشٚص ٣ٔ

اص » ٥٘ض اُٟبس داؿز:  3وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٕٞچ٥ٙٗ .« ٥ٓـشفز و٥ٙىٙٓ وٝ ٔب ٞٓ دس آ٤ٙذٜ د٥ذا ٥ٔضٜ د٥ـشفز وشدٖ ٔٙٓ ا٥ٍ٘د ٣ٚ ؿغّ ٥ّ٣سحل
ٔٛ ُٕٓ وشدْ، طَ ِت ٥ٙ٣وبسا وشدْ ٔثلا ث ٢ٝ ػش٤بد ػشاغٓ؛ ٥ٔ ٢ثٟشش ٢ٞبغ٥ثٟشش ثـٓ، و ٢ذْ وٝ اٌٝ اص ُبٞش٥دٝ سػ٥ٗ ٘ش٤ثٝ ا ٢ٔدبص ٢فوب
 .«خٛاْ ثزاسْ ٣ٝ فه ٞٓ ٤ًٔٙ كٛسر ٚ صا٤ٚخٛاْ ثشْ ػشإ وب٘شٛس ٣ك وشدْ، ٤ٔسضس

سٛخ٣ٟ اص افشاد حبهش دس دظٚٞؾ ث٥بٖ وشد٘ذ ٔٛاخٟٝ ثب سٚاثي ٓبًف٣ دس فوب٢ ٔدبص٢ سٔذاد لبثُ خودعزسنؾی:احغاط ناکافی تودى و 

سٛا٘ذ ثٝ سم٤ٛز احؼبع ٘بوبف٣ ثٛدٖ ٚ افضا٤ؾ سش٢ لشاس داس٘ذ، ٣ٔسػذ د٤ٍشاٖ دس ٔمب٤ؼٝ ثب آ٘بٖ دس ٚه٥ٔز ٌّٔٛةِ٘ش ٣ٔوٝ دس آٖ ثٝ
دبس٘ششؿٖٛ خشج  ٢ٙمذس دَٛ داسٖ ٚ ساحز ثشا٤ٗ دؼشا ا٤ٙٓ ا٥ث ٣ٔ ٣ٚلش»اُٟبس داؿز:  13وٙٙذٜ وذ ؿشوز خٛدػشص٘ـٍش٢ ٔٙدش ؿٛد. دس ا٤ٗ ساػشب

ٗ ثچٝ دِٛذاسٜ ٤ٍٓ ثبثب دؼش دسػشٝ ا٥ٓ ٚ ثٝ خٛدْ ٥ٌٔشدْ ثٝ حبِز ٌٔٙم ٣ْ ثش٤ْٔ أب خت ػشٓشهٝوٙٓ ث٣ؿٓ ٚ حغ ٣ٔ ٣٘بساحز ٔ ٥ّ٣ىٙٗ خ٥ٔ
شٜ ثبلا ٚ حبلا ٥ٓ وٝ سٛلْ اص خٛدْ ٤ٌٔٙٛس٤ا» ٥٘ض ٓٙٛاٖ وشد:  12وذ  ٠وٙٙذٔـبسوز.« وٙٓ ٣وٙٓ وبس ٔ ٣داسْ سلاؽ ٔٗ ٓشهٝ سٛ سٚ ٘ذاسٜ. ٔٗ ٤ا ٣ِٚ

 .«ٍٝ خٛدٔٛ دٚػز ٘ذاسْ. ثب خٛدْ ػشخًٙ داس٤ْاكلا؟ د ٢خٛس٥ٔ ٢ٍٓ حبلا سٛ ثٝ چٝ دسد٥بْ ثٝ خٛدْ ٥ٔشٛ٘ٓ اص دغ اٖٚ ا٘شِبسار ثشث٥وٝ ٕ٘

ا٢ لشاس وٙٙذٌبٖ اؿبسٜ وشد٘ذ ٔٛاخٟٝ ثب سٚاثي ٓبًف٣ د٤ٍشاٖ دس ؿشا٣ٌ٤ وٝ خٛد دس ساثٌٝثشخ٣ اص ؿشوز :ییاحغاط فقذاى و تنها

ٙٓ ٥ج٥ٔ ٢ٔدبص ٢فوب ٢ٞب سٚ سٛٙىٝ ساث٤ٌٝا»ث٥بٖ وشد:  1وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٓٙٛاٖ ٔثبَ ؿٛد. ثٝٞب ٣ٔ٘ذاس٘ذ، ٔٙدش ثٝ سـذ٤ذ احؼبع سٟٙب٣٤ دس آٖ
 « سٚ سدشثٝ وٙٓ. ٣ٝ احؼبع ٘جٛد ٚ فمذا٤٘ٓ ثبٓث ؿذٜ وٝ ٥٘ذاسْ وٝ ٕٞٛ دٚػز داؿشٝ ثبؿ ٢٘ذاسْ ٚ دبسسٙش ٢اأب خٛدْ ساثٌٝ

ٞب٢ اخشٕب٣ٓ ٔٛخت ؿذٜ سب آ٘بٖ ٘ؼجز ثٝ ثشلشاس٢ وٙٙذٌبٖ اُٟبس داؿشٙذ ؿجىٝثشخ٣ اص ٔـبسوز: یدر تزقزاری راتطه ػاطف یعزدرگو

ا٢ ثشا٢ سٕب٤ُ ثٝ سدشثٝ سٚاثي ٓبًف٣  سٛا٘ذ ا٥ٍ٘ضٜوٝ ٔـبٞذٜ سٚاثي ٓبًف٣ ٔٛفك د٤ٍشاٖ ٣ٌٔٛ٘ٝثذ٤ٗسٚاثي ٓبًف٣، دچبس سشد٤ذ ٚ ػشد٣ٌٕ ؿٛ٘ذ؛ 
ٞب ٌشدد. دس سٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ثشٚص سشد٤ذ ٚ ػشدس٣ٌٕ دس آٖسا دس افشاد ا٤دبد وٙذ ٚ اص ػ٢ٛ د٤ٍش، ٔٛاخٟٝ ثب ٘بدب٤ذاس٢ سٚاثي ٓبًف٣ ٚ افضا٤ؾ خ٥ب٘ز، ٣ٔ

خٛاد ٔٙٓ ساثٌٝ داؿشٝ ثبؿٓ أب ٥خٛثٗ دِٓ ٔ ٥ّ٣ٙٓ وٝ خ٥ث ٣ٔ ٢ٔدبص ٢فوب ٢ٞب سٚ سٛ ساثٌٝ ٣ثٔو ٣ٚلش»ث٥بٖ وشد:  4ٙذٜ وذ وٙا٤ٗ ساػشب ٔـبسوز
ؿذْ اٍ٘بس وٝ ٞٓ ساثٌٝ  ٢ٝ خٛس٤خٛاْ ٚاسد ساثٌٝ ثـٓ. ٥ششػٓ ًشد ثـٓ ٚ ٥ٕ٘ٙٓ، ٥ٔث ٣ب٘ز سٚ ٥ٔخ ٣ب ٚلش٤وٙٗ  ٣وبر ٔ ٤ٟٛ٣٤ٙٓ ٥ث ٣ٔ ٣ٚلش

 « خٛاْ.٥ٕ٘خٛاْ ٞٓ ٥ٔ

ٞب سا ثٝ سفشبس٢ ػٛق دٞذ وٝ ثب ػبص٢ ثشخ٣ اٍِٛٞب٢ ساثٌٝ، آٖوٙٙذٌبٖ ث٥بٖ وشد٘ذ فوب٢ ٔدبص٢ ثب ٓبد٢ثشخ٣ ٔـبسوز تؼارض درونی:

احؼبع ٝ ٤»ث٥بٖ وشد:  8وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٓٙٛاٖ ؿٛد. ثٝؿبٖ دس سٔبسم اػز؛ ا٤ٗ سوبد دس٣٘ٚ ٔٙدش ثٝ احؼبع ٌٙبٜ دس افشاد ٣ٔثبٚسٞب٢ دس٣٘ٚ
 ٢ػبص٢ٗ ٓبد٤٘ـٖٛ ثذٜ ٚ ا ٢ضا سٚ ٓبد٥چ ٢ٝ ػش٤ٙؼشب داسٜ ٤ىٙٓ أب خت ا٥وٝ دغ رٕٞٙٝ ُٕٓ ٔ ٢ض٥داسْ وٝ ثش خلاف اٖٚ چ ٣ٓزاة ٚخذا٘

 «داسْ. ٢ٝ حغ ثذ٤ٚالٔب ثشاْ ػخشٝ ٚ  ٣ثبٓث ؿذٜ ٔٙٓ سٛ ساثٌٝ ثشخلاف ثبٚساْ ُٕٓ وٙٓ ِٚ

سذس٤ح سٔذاد٢ اص افشاد حبهش دس دظٚٞؾ ٥٘ض اؿبسٜ وشد٘ذ فوب٢ ٔدبص٢ ٔٛخت ؿذٜ سب آ٘بٖ ثٝ افشایؼ جزات هنذی در تیاى احغاعات:

ٓٙٛاٖ ٔثبَ ٞب د٥ذا وٙٙذ. ثٝؿبٖ ث٥بٔٛص٘ذ ٚ خشأر ٚ ا٥ًٕٙبٖ ث٥ـشش٢ ثشا٢ ث٥بٖ آٖٞب٢ اثشاص ٥ٞدب٘بر ٚ احؼبػبر سا ٘ؼجز ثٝ ؿش٤ه ٓبًف٣ؿ٥ٜٛ
ـشش اص لجُ ٥ش ثذْ، ث٥ٌ ٣ٙىٝ غش ثض٘ٓ، ا٘شمبد وٙٓ ٚ اِى٤ا ٢ٔٗ ٌزاؿز وٝ ثٝ خب ٢سٚ سأث٥شٗ ٤ا ٢ٔدبص ٢فوب»ث٥بٖ وشد:  15ؿٕبسٜ  ٠وٙٙذٔـبسوز

 .« ٓبًفٝ ٚ احؼبػٓ سٚ ثٟؾ ٘ـٖٛ ثذْ

 ٞب٣٤ ٔب٘ٙذ خ٥ب٘ز، ٘بدب٤ذاس٢ سٚاثي ٚوٙٙذٌبٖ ٥٘ض اُٟبس داؿشٙذ ٔٛاخٟٝ ٔىشس ثب سٚا٤زثشخ٣ اص ٔـبسوز :یراتطه ػاطف یاجتناب اس تزقزار

٥ٌش٘ذ اص ثشلشاس٢ ا٢ وٝ سل٥ٕٓ ٥ٌٌٝ٘ٛ٣ٔش٢ ٍ٘شؽ ٔٙف٣ ٘ؼجز ثٝ سٚاثي ٓبًف٣ ؿذٜ اػز؛ ثٝآَ د٤ٍشاٖ ٔٙدش ثٝ ؿىُٕ٘ب٤ؾ سٚاثي ٓبًف٣ ا٤ذٜ
ٞش  ٌـٖٛ اص٤ٞؼشٗ وٝ ؿشا ٣٤ٙٓ وٝ چمذس آدٔب٥ث ٣ٗ فوب ٤ٔسٛ ا ٣ٚلش»ث٥بٖ وشد:  13وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزسٚاثي ٓبًف٣ اخشٙبة وٙٙذ. دس ا٤ٗ ساػشب 

٥٘ض  7وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٕٞچ٥ٙٗ .« ـ٥ٓٗ اكلا ٚاسد ساثٌٝ ٥ٕ٘دىز وٙٝ، ثٝ خبًش ٤ٕٞـٟٙبد ثذْ ٔٙٛ س٥د ٢سشػٓ اٌٝ ثٝ دخشش ٣ٔ ِ٘ش اص ٔٗ ثٟششٜ،
اٖٚ ساثٌٝ دب٤ذاس ا٢ ثـٓ وٝ ثٝ ا٘شٟب ٘شػٝ ٤ب ا٤ٙىٝ ٞب٢ اخشٕب٣ٓ س٢ٛ ٔٗ ا٤دبد وشدٜ وٝ ٘ىٙٝ ٚاسد ساثٌٝٗ ٍ٘شا٣٘ ٚ سشع سٚ ؿجى٤ٝا»ٌٔشح وشد: 

 «خبًش ٥ٕٞٗ خٛس چ٥ضا دب س٢ٛ ساثٌٝ ٘زاؿشٓ سب حبلا.٘جبؿٝ، ٘ىٙٝ ٚلش٣ ثٟؾ ٚاثؼشٝ ؿذْ ثٟٓ خ٥ب٘ز وٙٝ ثٝ

 

 ب. آثار هزتوط ته ؽزیک ػاطفی و راتطه
آشٕبد٢، ث٣٘با٥ٔذ٢ ٚ ٓذْ سلاؽ ثشا٢ ثٟجٛد و٥ف٥ز ساثٌٝ، افضا٤ؾ سٔبسم دس ساثٌٝ، ٍ٘شؽ ٔٙف٣ ٘ؼجز ثٝ ؿش٤ه ٓبًف٣ ٚ احؼبع 

 ؿٛد.ػبص٢ خذ٤ذ اص ساثٌٝ ٓبًف٣ ا٤دبد ٥ٌ٣ٔش٢ ٔفْٟٛسذس٤ح دس اثش ؿىُثبؿذ ٚ ثٝد٥بٔذٞب٣٤ ٞؼشٙذ وٝ ٔشثٛى ثٝ ساثٌٝ فشد ثب ؿش٤ه ٓبًف٣ ٣ٔ

وٝ دس اثش  ا٢ث٥ٙب٘ٝوٙٙذٌبٖ ث٥بٖ وشد٘ذ ثبٚسٞب ٚ ا٘شِبسار غ٥شٚالْثشخ٣ اص ٔـبسوز نااهیذی و ػذم تلاػ تزای تهثود کیفیت راتطه:

ٟ٘ب٤ز ٔٙدش ثٝ احؼبع  سٛا٘ذ ٔٛخت ٘بسهب٤ش٣ اص ساثٌٝ ف٣ّٔ ٚ دس٥ٌشد، ٣ٔسٚاثي ٓبًف٣ دس فوب٢ ٔدبص٢ دس رٞٗ آ٘بٖ ؿىُ ٣ٔٔٛاخٟٝ ثب ثبصٕ٘ب٣٤



  ٣اخشٕبٓ ٢ٞب ؿجىٝ دس آٖ ٣٤ثبصٕ٘ب اػبع ثش ٣ٓبًف ١ساثٌ ثٝ ٣ثضسٌؼبِ ُٟٛس دٚس٠ دس خٛا٘بٖ ٍ٘شؽ ؿٙبػب٣٤
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)ِٔٙٛس  ٣اًلآبسٝ ٔٙجْ ٤»ث٥بٖ وشد:  15وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٓٙٛاٖ ٔثبَ ٘با٥ٔذ٢ ٚ وبٞؾ ا٥ٍ٘ضٜ ثشا٢ ثٟجٛد و٥ف٥ز ساثٌٝ ٓبًف٣ ٌشدد. ثٝ
ٝ وٝ ٤خٛس٤ٗٔغضْ ا ٢ٚخٛد داؿشٝ ثبؿٝ. سٛ ٣ذ ٔـى٤ٍّٝ ٘جب٥وٙٓ، داسٜ ثٝ ٔٗ ٣ٔػبٓز ٚلشٓ سٚ كشفؾ ٔ 2/3 ٢( وٝ ٔٗ سٚص٣اخشٕبٓ ٢ٞب ؿجىٝ
داسْ  ٢ذ٥احؼبع ٘بأ ٥ّ٣ٗ خ٥٘ذاسٜ، ثخبًش ٕٞ ٣خش خٛث١ آٗ ساث٤ٌو٥ٙٓ، ثٝ خٛدْ ٥ٍٔٓ اٍّٙٝ وٝ ٔب دائٓ داس٤ٓ دٓٛا ٥٣ٔضؽ ٥ٔٝ چ٤ٗ ساثٌٝ ٤دغ ا

ساثٌٓ  ٢ٗ، س٥ٚؼشٗ ثخبًش ٥ٕٞٞب ٔٛ٘ذٌبس ٘ٗ حؼٛ ثٟٓ دادٜ وٝ ساث٤ٌٝا ٢ٔدبص ٢فوب» ٥٘ض اُٟبس داؿز:  1وٙٙذٜ وذ ٔـبسوز.« ٘ؼجز ثٝ ساثٌٓ
 .«شؽ ٘ـٓ ٚ دَ ٘جٙذ٥ْوٙٓ دس٣ٌٔ ٣ؼز، ػ٥ٔٗ دِٓ ثٝ ساثٌٝ خٛؽ ٥ٕ٘ٞ ٢ٙٓ؛ ثشا٥وٙٓ ٚ ثٟؾ ثذث٣حؼبة ثبص ٕ٘

آ٣ِ وٝ دس سٛخ٣ٟ اص افشاد حبهش دس دظٚٞؾ اؿبسٜ وشد٘ذ ٔمب٤ؼٝ ساثٌٝ ٓبًف٣ خٛد ثب سٚاثي ا٤ذٜسٔذاد لبثُ تؼارض در راتطه:افشایؼ 

ث٥ٙب٘ٝ ٚ دس ٘ش٥دٝ افضا٤ؾ سٔبسم دس ٥ٌش٢ احؼبع ٘بسهب٤ش٣، ا٘شِبسار غ٥شٚالْسٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ؿىُؿٛد، ٣ٔفوب٢ ٔدبص٢ ثٝ ٕ٘ب٤ؾ ٌزاؿشٝ ٣ٔ
شػٛ٘ٗ وٝ ٔشدا د٘جبَ وٙششَ وشدٖ ٚ ٔحذٚد ٥بٔٛ ٥ٔٗ د٤ٙؼشب ٕٞؾ داسٖ ا٤ا ٢سٛ»اُٟبس داؿز:  15وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٓٙٛاٖ ٔثبَ ساثٌٝ ؿٛد. ثٝ

بْ ٚ اٖٚ ٔحذٚدْ ٥وٝ وٛسبٜ ٤ٍٗ٘ٝ ٔٗ ثخبًش ا٥ٔ ٢ض٥ٝ چ٤حؼبع ؿذْ ثٝ ٞش سفشبس دبسسٙشْ ٚ سب اٖٚ  ٥ّ٣ٗ ٔٙٓ خ٥وشدٖ ص٘بؿٖٛ ٞؼشٗ. ثخبًش ٕٞ
سٛ٘ٝ اص ٞش ِ٘ش٢ ث٥ٙٓ دبسسٙش ٔٗ ٣ٕ٘خت ٚلش٣ ٣ٔ»٥٘ض ث٥بٖ وشد:  5وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزٕٞچ٥ٙٗ .« وٙٓ ٣ٔ ٢ٓ ٚ ٚ ِدجبص٤ش٣ٌ٥ٌبسد ٔ٘ىٙٝ، خّٛؽ 

٥ٌشٜ ٚ ث٥ٙٓ حشكٓ ٣ٔا٢ وٝ ثٍٓ، ؿج٥ٝ اٚ٘ب٣٤ ثبؿٝ وٝ س٢ٛ ا٤ٙؼشب ٣ٔٔثُ ُبٞش ٚ ٥ٞىُ ٚ دَٛ ٚ ٚلز ٌزاؿشٗ ثشا٢ ساثٌٕٖٛ ٤ب ٞش چ٥ض د٤ٍٝ
 «وٙٓ ثٝ ٥ٌش دادٖ ٚ ثٔذؽ حؼبث٣ دٓٛأٖٛ ٥ٔـٝ.ؿشّٚ ٣ٔ

٥ٌش٢ ٍ٘شؽ ٔٙف٣ دس سٔذاد٢ اص افشاد حبهش دس دظٚٞؾ اؿبسٜ وشد٘ذ فوب٢ ٔدبص٢ ٔٛخت ؿىُ نغثت ته ؽزیک ػاطفی: ینگزػ هنف

ساثٌٝ  ٢ذٜ وٝ دخششا فمي س٥ٛ٘ـٖٛ ٔ ٢ٔدبص ٢فوب ٢سٛ»ث٥بٖ وشد:  1وذ  ٠وٙٙذٔـبسوزؿبٖ ؿذٜ اػز. دس ا٤ٗ ساػشب آ٘بٖ ٘ؼجز ثٝ ؿش٤ه ٓبًف٣
دس وُ »٥٘ض اؿبسٜ وشد:  8وذ  ٠وٙٙذٔـبسوز« ٍٗ.٥ؼز، ثٝ ِ٘شْ ساػز ٥ّٔٗ ٚ دٚػز داؿشٗ ثشاؿٖٛ ٟٔٓ ٥٘ٗ، خشع ٚ دبػش٥د٘جبَ دَٛ، ٔبؿ

٥ّخ ٚ اػشٛس٢ ٥ٔزاسٖ خٛاٖ ٔٙٛ ٌَٛ ثض٘ٗ. آخٝ خٛدؿٖٛ ٥ٔبٖ ووٙٓ اٚ٘ب ٣ٔٞب٢ اخشٕب٣ٓ ٔٙٛ ٘ؼجز ثٝ دؼشا خ٣ّ٥ سشػٛ٘ذٖ ٚ ٕٞؾ فىش ٣ٔ ؿجىٝ
سشوٛ٘ٗ. ثٔذؽ آدْ وٝ ثٝ دخششٜ وٝ حبلا ثبٞبؿٗ ٥ٍٔٗ ٔٗ د٤ٍٝ دٚسأٛ صدْ الاٖ فمي سٛ سٚ دٚػز داسْ سٛ ثب ٕٞٝ فشق داس٢ ٚ و٣ّ ثب ٞٓ لاٚ ٣ٔ

 .« ث٥ٙٝ وٝ ثٔذ ٤ٝ ٔذر ساحز سفشٗ ػشإ ٤ٝ دخشش د٣ٍٔٝ٤

ٚفب٣٤ دس سٚاثي ٓبًف٣ وٝ دس فوب٢ ٔدبص٢ ثٝ وشد٘ذ ٔٛاخٟٝ ٔىشس ثب خ٥ب٘ز ٚ ث٣وٙٙذٌبٖ ٥٘ض ث٥بٖ ثشخ٣ اص ٔـبسوز: یاػتواد یاحغاط ت

ٓٙٛاٖ وٙٙذ. ثٝسٚ دس سٚاثي خٛد ثب احش٥بى سفشبس ٣ٔؿبٖ ٔٙدش ؿذٜ اػز؛ اصا٤ٗٞب ٘ؼجز ثٝ ؿش٤ه ٓبًف٣ؿٛد ثٝ سو٥ٔف آشٕبد آٖٕ٘ب٤ؾ ٌزاؿشٝ ٣ٔ
ذ ثـٝ ٤آشٕبد ثـٓ. ؿب ٣ٗ ٚ ث٥ثذث ٥ّ٣ٞب د٤ذْ ثبٓث ؿذٜ خب٘ز س٢ٛ ساث٥ٌٝخ٣ّ٥ خ ٢ٔدبص ٢فوب ٢ٙىٝ س٤ٛا»اُٟبس داؿز:  9وٙٙذٜ وذ ٔثبَ ؿشوز

 « ثٙذْ. ٣ىٙٓ ٚ صٚد دَ ٥ٕ٘سش ُٕٓ ٔٗ حٛاػٓ سٚ خْٕ وٙٓ ٚ ٔحشبى٥خبًش ٕٞب٘ز ثـٝ. ث٥ٝساثٌٓ، ٔٙشِشْ سب ثٟٓ خ ٢سٛ ٣ٌفز ٚلش
 

 تحث
ص٘ذ٣ٌ ٚ سم٤ٛز احؼبع  ز٥ف٥و دس ثٟجٛد ا٢ وٙٙذٜ اخشٕب٣ٓ ا٘ؼبٖ، ٘مؾ س٥٥ٔٗ-سٚا٣٘ٞب٢ اػبػ٣ دس سؿذ  ٓٙٛاٖ ٤ى٣ اص ِٔٛفٝ ٣ ثٝسٚاثي ٓبًف

وٝ  ٣٤اص اثضاسٞب ٣ى٤ٓٙٛاٖ  ثٝ ٣اخشٕبٓ ٢ٞب ؿجىٝ وٙذ. ٓٛأُ ٔخشّف٣ دس ٍ٘شؽ افشاد ٘ؼجز ثٝ ا٤ٗ سٚاثي ٘مؾ داس٘ذ وٝ سهب٤ز دس افشاد ا٤فب ٣ٔ
سحز ا٤ٗ ّ٘ٛ سٚاثي  سا ٘ؼجز ثٝ افشاد د٤ذٌبٜ ٚ ٍ٘شؽ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ؿ٥ٜٛ سٛا٘ذ ، ٣ٌٔزاس٘ذ ٣ٔ ؾ٤خٛد سا ثٝ ٕ٘ب ٣سٚاثي ٓبًف ،آٖ ك٤افشاد اص ًش

 ٣ُٟٛس ثضسٌؼبِدٚس٠ ثب سٕشوض ثش  ٣ثش ٍ٘شؽ افشاد ٘ؼجز ثٝ سٚاثي ٓبًف ٣اخشٕبٓ ٢ٞب ٘مؾ ؿجىٝ ثٝ ثشسػ٣ حبهش ٔٝسٚ ٌٔبِ ٤ٗ. اص ادٞذ س لشاسأث٥ش 
 ٣ٓبًف ١اص ساثٌ ذ٤خذ ٢ػبص اػبع ٔفْٟٛ ٌشفشٝ ثش ا٘شِبسار ؿىُ ،٣اص ساثٌٝ ٓبًف ذ٤خذ ٢ػبص ٔفْٟٛ اك٣ّ دس ػٝ ًجمٝ دػز آٔذٜ ثٝ ح٤٘شب دشداخز.

 ٚ دس ادأٝ سٛك٥ف ٚ سج٥٥ٗ ٞش ٤ه ٔوب٥ٔٗ اك٣ّ اسائٝ خٛاٞذ ؿذ. لشاس ٌشفشٙذ ٣ٓبًف ١اص ساثٌ ذ٤خذ ٢صػب ٚ آثبس ٔفْٟٛ
 ٣ثب سٚاثي ٓبًف افشاد ٔٛاخٟٝد. ثشاػبع ٘شب٤ح دظٚٞؾ حبهش، ثٛ ٣ٓبًف ١افشاد اص ساثٌ ذ٤خذ ٢ػبص ٔشثٛى ثٝ ٔفْٟٛ اك٣ّ،ٔوٕٖٛ  ٥ٗاِٚ

 ;Fitzpatrick, 2023)ٞب٢  ثب دظٚٞؾ  ٤بفشٝا٤ٗ لشاس دادٜ اػز.  سأث٥ش ٞب سا ٘ؼجز ثٝ ا٤ٗ سٚاثي سحز ٢، د٤ذٌبٜ ٚ ٍ٘شؽ آٖٔدبص ٢ٌٛ٘بٌٖٛ دس فوب

Fejes-Vékássy et al., 2020) اسائٝ  ٢ٔدبص ٢وٝ اص سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ دس فوب ٣٘مل ٣ٚ ث آَ ذ٤ٜا ش٤سلبٚٞب،  اػبع ٌضاسؽ آٖ ٕٞؼٛ اػز وٝ ثش
دٞٙذ.  سٛخ٣ٟ سغ٥٥ش ٣ٔ سا ثٝ ٥ٔضاٖ لبثُ داس٘ذ ٍش٤ىذ٤اص  ٣ٓبًف ىب٤ٖوٝ ؿش ٣ا٘شِبساس ٚ ٣سٚاثي ٓبًف ز٥افشاد اص ٚالٔٚ ٍ٘شؽ سلٛس  ،ؿٛد ٣ٔ

ٞب  آٖ بر٥ٚ دغ اص سفىش دسثبسٜ سدشث ؿٛ٘ذ ٣ٔٛاخٟٝ ٔ ،٣ٔخشّف بر٥ٞب ثب سدشث سػب٘ٝ ك٤افشاد اص ًش، (Fiske, 2010)ٕٞچ٥ٙٗ ثشاػبع د٤ذٌبٜ ف٥ؼه 
سٚ دس خٟز سج٥٥ٗ دادٜ ٔشثًٛٝ  ؛ اصا٤ٗوٙٙذ ٥٥ٗخٛد سٔ ٢ثشا ذ٤خذ ٣٤بسٞب٥اكَٛ ٚ ٔٔ سب ؿٛد ٣أش ٔٛخت ٔ ٤ٗا بثٙذ؛٤ ٣دػز ٔ ٢ذ٤خذ ذٌب٤ٜثٝ د
وبسثشاٖ  ٚ ٔٙشمُ وٙٙذ ٍشا٤ٖخٛد سا ثٝ د ٣ٓبًف بر٥ٌٛ٘بٌٖٛ سدشث ٢ٞب ٥ٜٛسب افشاد ثٝ ؿ ٘ذا سا فشاٞٓ وشدٜ ٢ثؼشش ٣،اخشٕبٓ ٢ٞب ؿجىٝسٛاٖ ٌفز  ٣ٔ

سٚاثي ٓبًف٣ دػز  ٠ثٝ د٤ذٌب٣ٞ خذ٤ذ دسثبس ٞب ثٝ سذس٤ح دشداص٘ذ. آٖ ثبٚسٞب ٚ ا٘شِبسار خٛد ٣ٔ ٠سدشث٥بر آ٘بٖ، ثٝ ثبصا٘ذ٤ـ٣ دسثبس ٥ُٚ سحّ ٤ٝثب سدض
وٝ ٔحشٛاٞب٢  ٌٛ٘ٝ ؛ ثذ٤ٗؿٛد سٚاثي ٓبًف٣ ٣ٔ خٟز ثٟجٛد و٥ف٥ز ذ دسٚ ٥ٔٔبسٞب٣٤ خذ٤ اػشب٘ذاسدٞبشآ٤ٙذ ٔٙدش ثٝ ثبصسٔش٤ف ا٤ٗ ف٤بثٙذ وٝ  ٣ٔ

ٔب٘ذٖ فشكز د٥ـشفز فشد٢ ٚ ثبل٣وٝ ٚخٛد سٚاثي دٚػشب٘ٝ لجُ اص اصدٚاج  ثشػٙذثبٚس  ٤ٗثٝ اؿذٜ ثٛد سب آ٘بٖ  ٞب٢ اخشٕب٣ٓ ٔٛخت ٔٙشـشؿذٜ دس ؿجىٝ
وٙٙذٌبٖ اؿبسٜ وشد٘ذ وٝ دس فوب٢ ٔدبص٢ ثب  ا٤ٗ ؿشوز . ٓلاٜٚ ثشٕٞشاٜ اػزٚ سم٤ٛز احؼبع سهب٤ز ص٘بؿ٣٤ٛ  ز٥ٕ٥كٕ ؾ٤افضاثٔذ اص اصدٚاج ثب 



 (2 ، ؿٕبس1403ٜ، دب٥٤ض ٚ صٔؼشبٖ چٟبسدٞٓ، ػبَ 14 دٚ فلّٙبٔٝ ٔـبٚسٜ وبسثشد٢، دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ چٕشاٖ اٞٛاص )دٚسٜ
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ا٘ذ وٝ  اص ٤ىذ٤ٍش خذا ؿذ٥ٌٜش٢ ساثٌٝ ثٝ دلا٣ّ٤ ٌٛ٘بٌٖٛ اص خّٕٝ خ٥ب٘ز  ا٘ذ وٝ ًشف٥ٗ آٖ، ٔذس٣ دغ اص ؿىُ سٚاثي ٓبًف٣ ٔشٔذد٢ ٔٛاخٟٝ ؿذٜ
ػبص٢  اػبع ٘شب٤ح دظٚٞؾ حبهش، ٔفْٟٛ ٥ٌش٢ ثبٚس ثٝ افضا٤ؾ خ٥ب٘ز ٚ دب٤ذاس٢ وٓ دس سٚاثي ٓبًف٣ ؿذٜ ثٛد. ٕٞچ٥ٙٗ ثش ا٤ٗ أش ٔٙدش ثٝ ؿىُ

 ٌٛ٘بٌٖٛ دس ٣ٟٝ ثب سٚاثي ٓبًفافشاد دس اثش ٔٛاخخذ٤ذ اص سٚاثي ٓبًف٣ ٔٛخت ؿذٜ سب افشاد اػشب٘ذاسدٞب٢ خذ٤ذ٢ سا ثشا٢ سٚاثي خٛد س٥٥ٔٗ وٙٙذ. 
 ٘مق ٣ثٓبًف٣،  ١، ٚخٛد ػٛاد ساثٌفبكّٝ اص سدُٕدس ساثٌٝ،  ٣ىٙٛاخش٤ٚ ٓذْ ثٛد٘ذ وٝ دش٥ٞدبٖ ثٛدٖ   ٞب٢ اخشٕب٣ٓ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ سػ٥ذٜ ؿجىٝ

ثشا٢ ا٤دبد ٚ حفَ ٤ه ساثٌٝ ٛادٜ خب٘ ٣ٕٞشاٞ دس ساثٌٝ خٛد ثب ًشف ٔمبثُ، ثشلشاس٢ سٔبدَ ٚ سٛاصٖ دس ساثٌٝ ٚ ٔـىُ ٞشٌٛ٘ٝ ثٛدٖ ٚ ٓذْ ٚخٛد
  ثبؿذ. ٓبًف٣ ٌّٔٛة ٚ ٔٛفك أش٢ هشٚس٢ ٣ٔ

دس  ٣اص ساثٌٝ ٓبًف ذ٤خذ ٢ػبص وٝ دس اثش ٔفْٟٛثبؿذ  د٥ٔٚٗ ٔوٕٖٛ اك٣ّ دظٚٞؾ دسثش٥ٌش٘ذٜ ا٘شِبسار افشاد ٘ؼجز ثٝ خٛد ٚ ًشف ٔمبثُ ٣ٔ
 ٌضاسؽٕٞخٛاٖ اػز وٝ ثشاػبع  (Yacoub et al., 218; Gala & Ghadiyali, 2020)ٞب٢ دظٚٞؾ  وٝ ا٤ٗ ٘شب٤ح ثب ٤بفشٝ ؿذٜ اػز دبد٤افشاد ا

ٕٞچ٥ٙٗ  .دٞذ ٣لشاس ٔ سأث٥ش سحز ٣سا دس ساثٌٝ ٓبًف ٍش٤ىذ٤افشاد اص  ٢ٞب ا٘شِبسار ٚ خٛاػشٝ ٢ٔدبص ٢افشاد دس فوب ٣، ٔٛاخٟٝ ثب سٚاثي ٓبًفآ٘بٖ
دٞٙذ ثب ٌزؿز صٔبٖ  ٞب٢ اخشٕب٣ٓ اسائٝ ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ اص ٚال٥ٔز لب٤ٚش ٚ سٚا٤زٞب اص ًش٤ك س (، سػبCultivation theoryٝ٘ثشاػبع ِ٘ش٤ٝ وبؿز )

ثٙبثشا٤ٗ دس  ؛(Morgan & Shanahan, 2010)دٞٙذ  لشاس ٣ٔ سأث٥ش ٌزاس٘ذ ٚ ا٘شِبسار آ٘بٖ سا سحز ٢ ٥ٕٓك ثش ثبٚسٞب ٚ ٍ٘شؽ ٔخبًجبٖ خٛد ٣ٔسأث٥ش
اص  ٣اخشٕبٓ ٢ٞب وٝ وبسثشاٖ ؿجىٝآَ ٚ ٔخشّف٣  ا٤ذٜ ٢ٞب ز٤ٚ سٚا ٞبٛ ٤ذ٤ٚ ش،٤بٌٚفز، ٔٛاخٟٝ ٔذاْٚ افشاد ثب سل سٛاٖ ٣ٔشثًٛٝ ٔ بفش٤ٝ ٥٥ٗسج ساػشب٢

أش ثب  ٤ٗوٝ ا بثٙذ٤دػز  ٣اص ساثٌٝ ٓبًف ٢ذ٤خذ ف٤ثٝ سٔش ح٤سب افشاد ثٝ سذس ؿٛد ٣ٔٛخت ٔ وٙٙذ، ٣ٔٙشـش ٔ ٢ٔدبص ٢خٛد دس فوب ٣ساثٌٝ ٓبًف
سب ػٌح  ؿٛد ٣ٔٛخت ٔ ٢ٔدبص ٢دس فوب ٣افشاد ثب سٚاثي ٓبًف ٔٛاخٟٝوٝ  ٌٛ٘ٝ ثذ٤ٗ  ؛ٕٞشاٜ اػز ٣ٓبًف ه٤خٛد ٚ ؿش ٢اثش ذ٤ا٘شِبسار خذ ٥٥ٗسٔ

سا  ٢ـشش٥ث ٤ٝٙٚ ٞض ٢ساثٌٝ، صٔبٖ، ا٘شط ز٥ف٥ثٟجٛد و ٢اص خٛد ا٘شِبس داس٘ذ ثشا ٢ا ٙب٥ٝ٘ث شٚال٥ْكٛسر غ  ثٝ ٚ بثذ٤ ؾ٤سٛلْ افشاد اص خٛدؿبٖ افضا
ؿبٖ  ٥ٌش٘ذ سب ٓلالٝ ٚ ٔحجز خٛد سا ٘ؼجز ثٝ ٤بس ٓبًف٣ وبس ٣ٔ ٞب٢ ٔش٣ٓٛٙ وٝ افشاد دس فوب٢ ٔدبص٢ ثٝ ٞب دس اثش ٔـبٞذٜ ؿ٥ٜٛ . آٖاخشلبف دٞٙذ

سش٢ ٔؤثشًٛس  وٙٙذ سب ثٝ وٙٙذ سب ثب ا٥ٌٍِٛش٢ اص آ٘بٖ، احؼبػبر خٛد سا ثٝ ًشف ٔمبثُ خٛد اثشاص وٙٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ ػ٣ٔ ٣ٔ ٘ـبٖ دٞٙذ، سلاؽ ٣ٔ
ٕٞچ٥ٙٗ فوب٢ ٔدبص٢ ا٘شِبساس٣ وٝ افشاد اص ؿش٤ه ٓبًف٣ خٛد داس٘ذ سا ٥٘ض دػشخٛؽ . ٞب ٚ ٥٘بصٞب٢ ؿش٤ه ٓبًف٣ خٛد ثبؿٙذ ٢ٛ خٛاػشٝدبػخٍ

ثب سـ٤ٛك ٚ  ا٘ذ ٞب ٔٛاخٟٝ ؿذٜ ٌٛ٘ٝ اص ًشف ٔمبثُ خٛد ا٘شِبس داس٘ذ سب ٔب٘ٙذ افشاد٢ وٝ دس فوب٢ ٔدبص٢ ثب آٖ سغ٥٥شار چـ٥ٍٕش٢ وشدٜ اػز؛ ثذ٤ٗ
ٞب وٕه وشدٜ ٚ ٕٞٛاسٜ ٘ؼجز ثٝ ٥٘بصٞب ٚ ٓلا٤ك آ٘بٖ حؼبع ٚ آٌبٜ  ؼ٥ٗ ٘مبى لٛر آ٘بٖ ثٝ سم٤ٛز احؼبع اسصؿٕٙذ٢ ٚ آشٕبد ثٝ ٘فغ آٖسح

ؿبٖ ا٘شِبس داس٘ذ سب داسا٢ اػشملاَ ٔب٣ِ ٚ ؿخل٥ش٣ ٔؼشمُ ثبؿذ ٚ دس  ٞب اص ًشف ٔمبثُ ٔمبثُ خٛد ثٝ ٓٙٛاٖ ؿش٤ه ٓبًف٣ ثبؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ آٖ
 ثذشداصد.ثبِغب٘ٝ ثٝ حُ ٔؼئّٝ  ٢ا ٥ٜٛب ٔؼبئُ ٚ ٔـىلار ثٝ ؿثٔٛاخٟٝ 

ثشخ٣ اص ا٤ٗ د٥بٔذٞب ثش خٙجٝ فشد٢ وٝ  دشداخز ٣اص ساثٌٝ ٓبًف ذ٤خذ ٢ػبص ٔشثٛى ثٝ ٔفْٟٛ ٢بٔذٞب٥آثبس ٚ د آخش٤ٗ ٔوٕٖٛ دظٚٞؾ حبهش ثٝ ثشسػ٣
 (Fitzpatrick, 2023; Pakkhesal et al., 2019)ٞب٢  ، ٔشٕشوض اػز. ا٤ٗ ٘شب٤ح ثب دظٚٞؾ ؿبٖ افشاد ٚ ثشخ٣ اص آثبس ٥٘ض ثش ساثٌٝ افشاد ثب ؿش٤ه ٓبًف٣

ا٤فب  ٣ ساسٛخٟ ٘مؾ لبثُ ٚاثٌـبٖ،س ز٥ف٥ٚ ثٟجٛد و خٛد ـشفز٥دس خٟز د ٥ٗصٚخ ض٥ٜاٍ٘ ؾ٤دس افضا سٛا٘ذ ٣ٔ ٢ٔدبص ٢فوبٕٞؼٛ اػز وٝ ٌضاسؽ وشد٘ذ 
دػشىبس٢ ؿذٜ اص سٚاثي  ٞب٢ ٥٘ض ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ دػز ٤بفشٙذ وٝ افشاد دس اثش ٔـبٞذٜ كحٙٝ (Yacoub et al., 2018)وٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٤بوٛة ٚ ٕٞىبساٖ 

وٙٙذ وٝ ٘بسٛا٣٘ دس دػش٥بث٣ ثٝ  ٥٘بفش٣ٙ سا س٥٥ٔٗ ٚ ٔـخق ٣ٔ ٞب٢ اخشٕب٣ٓ، ثشا٢ سٚاثي خٛد ٥٘ض اػشب٘ذاسدٞب ٚ چبسچٛة دػز ٓبًف٣ افشاد دس ؿجىٝ
ٚ ٌبلا ٚ  (Norton et al., 2018)ؿٛد سب افشاد ٘ؼجز ثٝ سٚاثي خٛد دچبس احؼبع ٘با٥ٔذ٢ ؿٛ٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٘ٛسسٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ  ٞب، ٔٛخت ٣ٔ آٖ

أش ٔٛخت  ٤ٗداسد ٚ ا ٣سٛخٟ ٘مؾ لبثُ ٢آشٕبد ٣احؼبع ث دبد٤دس ا ٢ٔدبص ٢فوب ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ (Gala & Ghadiyali, 2020)غذ٤ب٣ِ 
ش٥دٝ وبٞؾ ٣، افضا٤ؾ دس٥ٌش٢ ٚ سٔبسم ٚ دس ٘ٓبًف ه٤ؿش ٢٘ؼجز ثٝ سفشبسٞب ز٥حؼبػ ؾ٤ٚ افضا ٕب٥ٝ٘سٚاثي كٕ ٢اخشٙبة افشاد اص ثشلشاس

 ؿٛد. چـ٥ٍٕش سهب٤ز ص٘بؿ٣٤ٛ ٣ٔ
ؿبٖ ثٝ ٔمب٤ؼٝ خٛد ثب د٤ٍشاٖ ثذشداص٘ذ  ًٛس ًج٣ٔ٥ سٕب٤ُ داس٘ذ ثشا٢ ػٙدؾ ٚ اسص٤بث٣ ؿشا٤ي ٚ ٚه٥ٔز ثشاػبع ِ٘ش٤ٝ ٔمب٤ؼٝ اخشٕب٣ٓ، افشاد ثٝ

ٓٙٛاٖ اثضاس٢ دسخٟز  د٤ذٌبٜ، ٔمب٤ؼٝ ثب د٤ٍشاٖ ثٝ. ثشاػبع ا٤ٗ (Festinger, 1954)وٝ ا٤ٗ أش ثب د٥بٔذٞب٢ ٔثجز ٚ ٔٙف٣ ٔشٔذد٢ ٕٞشاٜ اػز 
سٛاٖ ٌفز، فوب٢ ٔدبص٢ ثب فشاٞٓ ػبخشٗ  . اص ا٤ٗ سٚ دس سج٥٥ٗ ٤بفشٝ ٔزوٛس ٣ٔ(Haferkamp & Krämer, 2011) ؿٛد س٥ِٙٓ سفشبس دسِ٘شٌشفشٝ ٣ٔ

ٞب، ٔٛخت ؿذٜ سب افشاد  شاٖ اص خّٕٝ سٚاثي ٓبًف٣ آٖا٢ اص اًلآبر دس ص٥ٔٙٝ اثٔبد ٌٛ٘بٌٖٛ ص٘ذ٣ٌ د٤ٍ دػششػ٣ ٔؼشٕش ٚ دائ٣ٕ ثٝ حدٓ ٌؼششدٜ
ٓبًف٣ خٛد ثب ػب٤ش٤ٗ ٔٙدش ثٝ افضا٤ؾ ا٥ٍ٘ضٜ افشاد دس خٟز  ١ث٥ؾ اص ٌزؿشٝ ثٝ ٔمب٤ؼٝ خٛد ثب د٤ٍشاٖ ثذشداص٘ذ. ٌب٣ٞ اٚلبر ٔمب٤ؼٝ ٚه٥ٔز ساثٌ

ؿبٖ ٞؼشٙذ ٚ  ٞب٢ خٛد ٚ ساثٌٝ ٞب٢ ػبص٘ذٜ دسكذد سفْ هٔف ؿٛد؛ اص ا٤ٗ سٚ ثشخ٣ افشاد ثٝ ؿ٥ٜٛ سلاؽ ثشا٢ سؿذ ؿخل٣ ٚ ثٟجٛد و٥ف٥ز ساثٌٝ ٣ٔ
ا٤ٗ ٚخٛد  وٙٙذ ثب ا٥ٌٍِٛش٢ اص سٚاثي ٓبًف٣ افشاد دس فوب٢ ٔدبص٢ ٘ؼجز ثٝ ًشف ٔمبثُ خٛد، ٓٛاًف ٔثجز ث٥ـشش٢ سا اثشاص وٙٙذ. ثب سلاؽ ٣ٔ

 ،٢ثذ٘ؼبص ٢ٞب ىُٕاػشفبدٜ ٘بدسػز اص ٔ ،٢ِٙٛس خجشاٖ ٘ٛالق ُبٞشٔ ٔىشس ثٝ ٣٤جب٤ص ٢ٞب )ٔب٘ٙذ ُٕٓ ٞب٢ ٘بوبسآٔذ وبس٥ٌش٢ اص سٚؽ ثشخ٣ ٥٘ض ثب ثٝ
د٘جبَ د٥ـشفز ؿخل٣ ٚ ثٟجٛد ساثٌٝ خٛد ٞؼشٙذ وٝ دسٟ٘ب٤ز ثب احؼبع هٔف ٚ  ثٝ( ٣ٔبِ ز٥دس خٟز ثٟجٛد ٚهٔ ؼه٤دشس ٣ٔبِ ٢ٞب ٢ٌزاسٝ ٤ػشٔب

ٓبًف٣  سٚاثي وٙٙذ سٛا٘ب٣٤ دػش٥بث٣ ثٝ ٥ٔٔبسٞب ٚ اػشب٘ذاسدٞب٢ بع ٣ٔصٔب٣٘ وٝ افشاد احؼ ٥٘ض دس ثؼ٥بس٢ اص ٔٛاسدؿٛ٘ذ.  ٘بسٛا٣٘ ث٥ـشش٢ ٔٛاخٝ ٣ٔ
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وفب٤ش٣  ٚ ا٤ٗ احؼبع ٘بسٛا٣٘ ٚ ث٣ ؿٛ٘ذ وفب٤ش٣ ٚ خٛدػشص٘ـ٣ ٣ٔ ؿذٜ دس فوب٢ ٔدبص٢ سا ٘ذاس٘ذ، ثٝ ٥ٔضاٖ چـ٥ٍٕش٢ دچبس احؼبع ث٣ سشػ٥ٓ
وٝ ٕٔىٗ اػز ثٝ ّٓز احؼبع ٘بسٛا٣٘ دس ثٟجٛد و٥ف٥ز سٚاثٌـبٖ اص سلاؽ دس خٟز حُ  ا٢ ٌٛ٘ٝ سٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ احؼبع ٘با٥ٔذ٢ دس افشاد ؿٛد؛ ثٝ ٣ٔ

ا٘ذ، ثب ٔمب٤ؼٝ ٚه٥ٔز  ف٣ ٔٛفك ٘جٛدٜافشاد٢ وٝ دس ثشلشاس٢ ٚ حفَ ساثٌٝ ٓبً ٕٔىٗ اػز ٕٞچ٥ٙٗٔـىلار ٚ ٔؼبئُ ٔشثٛى ساثٌٝ اخشٙبة وٙٙذ. 
ثب احؼبع  ٥ٔضاٖ چـ٥ٍٕش٢ ٌزاس٘ذ، ثٝ آَ ٚ خٛؿب٤ٙذ اص سٚاثي ٓبًف٣ خٛد ثٝ اؿششان ٣ٔ ٞب٢ اخشٕب٣ٓ سلب٤ٚش٢ ا٤ذٜ خٛد ثب وؼب٣٘ وٝ دس ؿجىٝ

ٚه٥ٔز  ٞب ثب آٖ ١س فوب٢ ٔدبص٢ ٚ ٔمب٤ؼٞب٢ سٚاثي ٓبًف٣ د٤ٍشاٖ د ٞب ٚ ٘بدب٤ذاس٢ ٔـبٞذٜ خ٥ب٘زٓلاٜٚ ثش ا٤ٗ،  .سٟٙب٣٤ ٚ فمذاٖ ٔٛاخٝ ؿٛ٘ذ
دد وٝ ا٤ٗ أش دس ثؼ٥بس اص ٔٛاسد ثب افضا٤ؾ سٔبسم دس ٘ؼجز ثٝ ؿش٤ه ٓبًف٣ ٌش آشٕبد٢ ٍ٘شؽ ٔٙف٣ ٚ ث٥ٌ٣ش٢  سٛا٘ذ ٔٛخت ؿىُ ، ٣ٔخٛد سٚاثي

 ة اص ثشلشاس٢ ساثٌٝ ٓبًف٣ ٥٘ض ؿٛد.سٛا٘ذ ٔٛخت ا٤دبد ؿه ٚ سشد٤ذ ٤ب اخشٙب ٍ٘شؽ ٔٙف٣ ا٤دبد ؿذٜ ٣ٔ  ساثٌٝ ٓبًف٣ ٕٞشاٜ اػز. ٕٞچ٥ٙٗ
 

 گیزی نتیجه
دشداخز.  ٣اخشٕبٓ ٢ٞب آٖ دس ؿجىٝ ٣٤شاػبع ثبصٕ٘ب، ث٣ثٝ سٚاثي ٓبًف ُٟٛس ثضسٌؼب٣ِ ٘ؼجز دٚس٠خٛا٘بٖ دس ٍ٘شؽ  ؿٙبػب٣٤حبهش ثٝ  ١ٌٔبِٔ

  اػز ٚ ثٝ ٔٛخت آٖ ثٝ ٌزاسسأث٥ش  ٣ثش ٍ٘شؽ خٛا٘بٖ اص ساثٌٝ ٓبًف ٢ٔدبص ٢دس فوب ٣سٚاثي ٓبًف ٣٤آٖ ثٛد وٝ ثبصٕ٘ب بٍ٘ش٥ٌٔبِٔٝ ث ٤ٗا ح٤٘شب
 ١ٚ ساثٌ ٣ٓبًف ه٤خٛا٘بٖ ٘ؼجز ثٝ خٛد، ؿش ذ٤خذ ٢ػبص ٔفْٟٛ ٤ٗ. اشد٥ٌ ٣خٛا٘بٖ ؿىُ ٔ ٢ثشا ٣ٓبًف ٝاص ساثٌ ٢ذ٤خذ ٢ػبص ٔفْٟٛ ح٤سذس

افىبس، احؼبػبر ٚ سفشبس  ،٢ذ٤ٍ٘شؽ ٚ ا٘شِبسار خذ ٥ٗچٙ ٢ش٥ٌ سجْ ثب ؿىُ  ٚ ثٝ وٙذ ٣ٔ دبد٤ٞب ا آٖ ٢سا ثشا ٢ا سبصٜ ٢ٞب ا٘شِبسار ٚ خٛاػشٝ ،٣ٓبًف
سحز  ٢ش٥دٌشٌٖٛ ػبخشٝ ٚ ثٝ ًٛس چـٍٕ ٣ساثٌٝ ٓبًف ه٤ ب٤ٖحفَ ٚ دب ،٢ٞب سا دس ثشلشاس ٔٛهّٛ ٍ٘شؽ آٖ ٤ٗلشاس ٌشفشٝ ٚ ا سأث٥شخٛا٘بٖ سحز 

 سػذ ٣ِ٘ش ٔٝ ٚ ث ؿٛد ٣سا ؿبُٔ ٔ ٢فشد ٥ٗث ظ٤ٜٚ ثٝ ٚ ٢فشد ٢ٞب ٥ٝٙدس صٔ ،٣ٔخشّف ٣خٛا٘بٖ اثٔبد ٔثجز ٚ ٔٙف ٢ٍ٘شؽ ثشا ٤ٗ. ادٞذ ٣لشاس ٔ سأث٥ش
 ٢فوب ز٤. دس ٟ٘بدٞٙذ ٣سا ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٔ ٢داس٘ذ ٚ ٘ؼجز ثٝ خٛد، ا٘شِبسار وٕشش ٢ـشش٥خٛد، ا٘شِبسار ث ٣ٓبًف ه٤ؿشاص  ٣افشاد دس ساثٌٝ ٓبًف

ّ٘ٛ سٚاثي  ٢ش٥ٌ ؿىُ ٙذ٤ٔٛهّٛ فشآ ٤ٗٚ ا دٞذ ٣لشاس ٔسأث٥ش سحز  ٣ثٝ ًٛس خٛدآٌبٜ ٚ ٘بخٛدآٌبٜ ٍ٘شؽ خٛا٘بٖ سا ٘ؼجز ثٝ سٚاثي ٓبًف ٢ٔدبص
 ٣ٌفز وٝ ٓٛأُ ٔخشّف ذ٤دظٚٞؾ حبهش ثب ز٤. دس ساثٌٝ ثب ٔحذٚددٞذ ٣لشاس ٔ سأث٥شخٛا٘بٖ دس سٚاثي ٓبؿمب٘ٝ سا سحز  ٣جبًاسس ٢ٚ اٍِٛٞب ٣ٓبًف

 ك٥دس سحم شٞب٥ٔشغ ٤ٗثٍزاس٘ذ ٚ ا سأث٥ش ٣اخشٕبٓ ٢ٞب ثش ِ٘شار افشاد دسثبسٜ ؿجىٝ سٛا٘ٙذ ٣ٔ ٢الشلبد-٣اخشٕبٓ ز٥ٚ ٚهٔ شًٞٙ،ف ز،٥ٙذ ػٗ، خٙؼٔب٘
 ٥ٌشد.ٚٞؾ ٞب٢ آس٣ ا٤ٗ ٓٛأُ ٔٛسد سٛخٝ ٚ ثشسػ٣ دظٚٞـٍشاٖ لشاس دظؿٛد وٝ دس  د٥ـٟٙبد ٣ٔ؛ ِزا ٔٛسد وٙششَ ٚالْ ٘ـذٜ اػز ٣خٛث حبهش ثٝ

خٛد  ٣دس سٚاثي ٓبًف ٣٤ٞب ثب چبِؾ ٥ٗوٝ ٔشاخٔ ٣صٔب٘ ٍش،٤د ٣ؿٙبػبٖ ٚ ٔـبٚساٖ ثبؿذ؛ ثٝ ٓجبسسوبس سٚاٖ ٢ثشا ٣٤سٛا٘ذ ٔجٙب٣ٔ ك٥سحم ٤ٗا ح٤٘شب
ثش سٚاثي  ٢صٔدب ٢فوبٌزاس سأث٥ش  ٢ٞب ِفٝؤاص ٔ ٣سٛا٘ٙذ ثب آٌب٣ٞوٙٙذ، ٔشخللبٖ ػلأز سٚاٖ ٣ٔدسٔبٖ الذاْ ٔ ٢ٞذف ثشا ٤ٗؿٛ٘ذ ٚ ثب ا٣ٔٛاخٝ ٔ

 ـشش٥ٔؼئّٝ ث ٤ٗسا ٘ؼجز ثٝ ا ٥ٗثجش٘ذ ٚ ٔشاخٔ ٣افشاد د ٣ثٝ ٚخٛد آٔذٜ دس سٚاثي ٓبًف ٢ٞب اص ُّٓ ٔـىلار، سٔبسهبر ٚ چبِؾ ٣افشاد ثٝ ثشخ ٣ٓبًف
ٚ  ٛادٜٔـبٚساٖ ٚ ٔشخللبٖ حٛصٜ خب٘ؿٙبػبٖ، سٚاٖ ٓلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ٔشاخْ الذأبر لاصْ سا ا٘دبْ دٞٙذ. ي٤ٚ ؿشا ح٤٘شب ٤ٗآٌبٜ وٙٙذ ٚ ٔشٙبػت ثب ا

صٔبٖ  ٚ دس ٣دسٔب٘ ش٥ٚ دس ٔؼ ش٘ذ٥دس ِ٘ش ثٍ ٣ثٝ سٚاثي ٓبًف ت٥دس ثٟجٛد ٚ آػ ٔؤثشاص ٓٛأُ  ٣ى٤سا ثٝ ٓٙٛاٖ  ٣اخشٕبٓ ٢ٞب سٛا٘ٙذ ؿجىٝ  ٣سٚاثي ٔ
 ٌٔبِٔٝ ثٟشٜ ثجش٘ذ. ٤ٗا ح٤اص ٘شب ٢فشد ٥ٗوبسٌبٜ سٚاثي ث ٢ٞب ثش٘بٔٝ ٤ٗسذٚ
 

 پضوهؼهلاحظات اخلاقی 
بٌٖ ٔٛسد ثشسػ ؿشوز ٣خلٛك ٣اص ص٘ذٌ ٣ٚ ثخـ ك٥سدبسة ٕٓ ٣ف٥ٔٛهّٛ وٝ دس دظٚٞؾ و ٤ٗثٝ ا ثبسٛخٝ   ٣اكَٛ اخلال ز٤سٓب شد،٥ٌ ٣لشاس ٔ ٣وٙٙذ

ش ٕ ٢هشٚس ٢أ بٔس ٤ٗاػز. ثذ ز٥ٚ دشاٞ ّٕٝ، اسائٝ سٛه ٣ِٔٙٛس الذا ْ دس صٔ ٣ح٥اص خ ذاف ٚ سٚ٘ذ دظٚٞؾ ثٝ ؿشوز ٥ٝٙخبٔ بٌٖ، هجي خّؼٝ ٔل اٞ دس  بحجٝوٙٙذ
بٌٖ، اػشفبدٜ اص وذ ثشا كٛسر وؼت اخبصٜ اص ؿشوز بـسوز ٢وٙٙذ ًّجبٝ٘ دس سحم بْ٘ ٔ ٝ ٕٞىبس ك٥وٙٙذٌبٖ، حوٛس داٚ ىبٖ ا٘لشاف اص ادأ  كٛسر ٌشفز. ،٢ٚ أ

 

 حوایت هالی
 ٘ـذٜ اػز. بفز٤دس ٣وٕه ٔبِ ٢ػبصٔبٖ ٚ ٟ٘بد چ٥ٌٔبِٔٝ اص ٞ ٤ٗا٘دبْ ا ٢ثشا

 

 تؼارض هنافغ
 ٘ذاسد. ٣ػبصٔب٘ ب٤ ٣ثب ٔٙبفْ ؿخل ٣ٌٛ٘ٝ سٔبسم ٔٙبفٔ چ٥دظٚٞؾ ٞ ٤ٗا

 

 عهن نویغنذگاى
 ا٘ذ. داؿشٝ ٣ىؼب٤٘٘مؾ  ،٣ٚ ًشاح ٥ُٚ سحّ ٤ٝدس اخشا، ٍ٘بسؽ، سدض ؼٙذٌب٤ٖ٘ٛ ٣دظٚٞؾ، سٕبٔ ٤ٗدس ا

 



 (2 ، ؿٕبس1403ٜ، دب٥٤ض ٚ صٔؼشبٖ چٟبسدٞٓ، ػبَ 14 دٚ فلّٙبٔٝ ٔـبٚسٜ وبسثشد٢، دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ چٕشاٖ اٞٛاص )دٚسٜ
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 عپاعگشاری
 .٤ٕٓ٘ٛد٘ذ وٕبَ سـىش سا داس ٢بس٤ دظٚٞؾ ٤ٗؿٟش سٟشاٖ وٝ ٔب سا دس ا٘دبْ ا ب٤ٖاص دا٘ـدٛ
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