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Abstract 
The rapid expansion of social media use among adolescents has emerged as a critical issue in 
contemporary societies, given its profound and multifaceted impact on their daily lives. Adolescents’ 
heightened engagement in online communication and personal information sharing increases their 
vulnerability to adverse experiences, including online harassment. This study examines the attitudes and 
perceptions of adolescent girls living in Semnan regarding the consensual sharing of sexual content. This 
topic holds significant importance due to its social and psychological consequences, including cultural 
and familial influences. This qualitative study employed thematic analysis. Data were collected through 
semi-structured interviews with 13 adolescent girls selected through purposive sampling. Data saturation 
was achieved when no new codes emerged in the final two interviews. Data analysis led to the 
identification of four main themes: "Conditions and Criteria for Accepting Behavior in Romantic 
Relationships" (including the importance of stability, commitment in relationships, and ensuring privacy 
protection), "The Role of Social Factors in the Tendency Toward Behavior" (influenced by behavioral 
norms during adolescence and dating patterns), "Social Pressure and Familial Considerations" (including 
fear of social judgment, concerns about reputation and disclosure, and worries about negative 
consequences for future marriage), and "Gender Role Differences" (including male boasting, strict 
judgment and the expectation of female perfection, and the victimization of girls). The findings highlight 
the necessity of considering cultural and social factors influencing adolescent behavior. Unlike previous 
studies that focused on one or two influential factors, this research simultaneously examined multiple 
factors affecting adolescent girls' attitudes. The study emphasizes the complex interplay between social 
expectations, gender roles, and individual decision-making in shaping their perceptions and behaviors 
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Extended Abstract 
Introduction 
The increasing use of social media, especially among adolescents, has become a major concern in 
contemporary societies due to its widespread impact on various aspects of their lives. Adolescents are 
increasingly engaging with digital technology, participating in activities such as online communication and 
sharing personal information, which exposes them to risks like online harassment (Barroso et al., 2021). One 
significant issue, which has garnered considerable attention from researchers and the public, is the sharing of 
sexual content, particularly by sending or receiving explicit sexual messages, images, and videos via digital 
tools (Walker et al., 2021). While this behavior is prevalent among adolescents and young adults, there 
remains a lack of consensus in the scientific literature regarding its precise definition and the cultural and 
social variations it exhibits. Consensual sharing of sexual content refers to the voluntary exchange of explicit 
sexual material between individuals who participate willingly and with their consent. While some studies 
view this behavior as a natural part of adolescent sexual development, other studies warn that it can lead to 
negative consequences such as online sexual harassment, anxiety, and psychological problems (Azimi et al., 
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2024). Furthermore, cultural and social influences significantly shape attitudes and behaviors related to the 
sharing of sexual content (Gil-Llario et al., 2020). Given the cultural and social differences in attitudes 
towards this phenomenon and its importance in various societies, the present study aims to investigate the 
attitudes of Iranian female adolescents toward the consensual sharing of sexual content. Thus, the main 
question addressed in the present study is: What are the attitudes of Iranian female adolescents towards the 
consensual sharing of sexual content? 
 
Methods 
The present study employed a basic qualitative methodology based on thematic analysis of data. Purposive 
sampling was utilized, and data collection was conducted through semi-structured interviews. The target 
population in this study consisted of female adolescents aged 15 to 19 residing in Semnan, Iran. The 
participants were recruited from various schools in the city through their involvement in summer group 
counseling sessions. Three primary criteria were established for inclusion in the study: (1) voluntary 
willingness to participate, (2) parental consent, and (3) the ability to articulate thoughts and attitudes. If any 
of these requirements were not met, the individual was excluded from the study. In total, 13 interviews were 
conducted, with the final two interviews carried out to achieve data saturation, meaning no new codes were 
identified, and the main themes were consistently reiterated. Data were collected through in-depth, semi-
structured interviews. The interview process began with specific questions about age and the social media 
platforms used by the participants. Subsequent questions focused on exploring the participants' definitions of 
online sexual harassment. Open-ended, unstructured questions, such as "Have you ever heard about sexting?" 
and "What are your thoughts on this topic?", were posed to facilitate broader discussion. The interviews were 
conducted over a three-week period in a quiet, private school counselor's office, which provided an 
appropriate environment for maintaining confidentiality and data security. Throughout the interviews, the 
researcher strictly adhered to ethical principles such as anonymity and emphasis on voluntary participation. 
All interviews were conducted using high-quality recording equipment, and detailed notes were taken 
immediately after each interview. 
 
Findings 
Data were coded using thematic analysis, and the resulting main themes and subthemes are presented in the 
table. The primary themes broadly encompass conditions and criteria for decision-making in emotional 
relationships, the role of social factors in behavioral inclination, social and familial consequences, 
differences in gender roles, and internal conflicts and personal decision-making. 
 
Main Theme 1: Conditions and Criteria for Decision-Making in Emotional Relationships: This theme revealed 
that female adolescents consider conditions such as stability and commitment in relationships and the guarantee of 
privacy protection when deciding whether to share sexual content. Many participants emphasized that they would 
only agree to share such content if their relationship was serious and stable, and if their partner demonstrated 
trustworthiness in safeguarding their privacy. 
 
Main Theme 2: The Role of Social Factors in Behavioral Inclination: Adolescents' inclination to share sexual 
content is influenced by social factors, including adolescent behavioral norms and dating patterns. Many adolescents 
view sharing sexual content as an experiment to gauge others' reactions and to assess their attractiveness in online 
relationships. 
 
Main Theme 3: Social and Familial Consequences: Female adolescents expressed significant concerns about the 
negative repercussions of sharing sexual content on their social standing and future marital prospects. Fear of social 
judgment, anxiety about disgrace, and detrimental impacts on future marriage were among their primary worries. 
 
Main Theme 4: Differences in Gender Roles: Female adolescents’ attitudes toward sharing sexual content are 
influenced by gender role differences. The female adolescents in this study were concerned about social labeling, 
such as being branded as "promiscuous," whereas boys did not express similar concerns. 
 
Main Theme 5: Internal Conflicts and Personal Decision-Making: When confronted with the sharing of sexual 
content, female adolescents faced internal conflicts and struggles between personal desires and societal values. Many 
participants reported a lack of awareness and confusion regarding how to address this issue and its potential 
consequences. 
 
Discussion 
The findings highlight that adolescents' decisions to share sexual content are primarily based on criteria such 
as the stability and commitment within emotional relationships and the assurance of privacy protection. In 
line with these findings, previous studies have highlighted the crucial role of relationship quality and a sense 
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of security in accepting the sharing of sexual content (Gámez-Guadix et al., 2016). Furthermore, the findings 
from this study showed that adolescents consider social and cultural factors in their decision-making. In 
societies with more traditional norms, social judgments and concerns about negative consequences for 
individual and family reputation are the most influential factors in accepting or rejecting this type of behavior. 
 
Besides, fear of social judgment and concerns about the disclosure of personal information emerged as 
significant deterrents to sharing sexual content in this study. These findings are consistent with previous 
studies on the impact of social judgment on adolescent behavior (Rollero et al., 2023). Moreover, anxieties 
about negative consequences for future marriage and the potential for familial disgrace are other important 
barriers to this behavior among adolescents. The results of this study underscore the necessity of designing 
training and counseling programs that respect sociocultural and religious values and help adolescents make 
informed and confident decisions when confronting such sensitive issues. 
 
Conclusion 
The present study investigated the attitudes of Iranian female adolescents toward the consensual sharing of 
sexual content. The findings highlighted the cultural and social complexities of this topic within the Iranian 
context. A key finding is the emphasis on the fear of social judgment and concerns about disgrace and the 
disclosure of private information. Female adolescents worry that if they engage in this behavior, society will 
identify them as unconventional or sinful and attach negative labels to them. These concerns particularly 
affect their marital future and family reputation, thus preventing participation in this behavior. Furthermore, 
feelings of guilt and an unwillingness to discuss this topic are additional barriers to sharing sexual content. 
The present study also demonstrated that female adolescents' attitudes gradually change, and these changes 
are influenced by relationship conditions and the level of commitment from their partners. Social and 
cultural pressures also significantly impact their decision-making. These results emphasize the need for 
appropriate educational and counseling programs to support female adolescents. Such programs should 
include education on the consequences of sharing sexual content, managing social pressures, and making 
informed decisions, empowering girls to make choices with greater confidence. 
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 چکیذٌ
اختوبٖٓ دس ه٘بى ًَخَاًبى، ثِ دل٘ل تأث٘شات ٓو٘ك ٍ چٌذثٔذٕ آى ثش صًذگٖ سٍصهشُ آًبى، ثِ ٗىٖ اص ّبٕ  گؼتشؽ ػشْٗ اػتفبدُ اص ؿجىِ

گزاسٕ اًلآبت ؿخلٖ،  اؿتشان افضاٗؾ هـبسوت ًَخَاًبى دس استجبًبت آًلاٗي ٍ ثِ .هؼبئل اػبػٖ دس خَاهْ هٔبكش تجذٗل ؿذُ اػت
 ٕاػبع، ّذف پظٍّؾ حبهش ٍاوبٍ يٗثش ا. دّذ ولِ آصاس ٍ ارٗت آًلاٗي، افضاٗؾ هّٖبٕ هٌفٖ، اص خ پزٗشٕ آًبى سا دس ثشاثش تدشثِ آػ٘ت
ٍ ثب اػتفبدُ اص  ٖف٘و ىشدٗهٌبلِٔ ثب سٍ يٗا ثَد. ٖخٌؼ ٕهحتَا ٖتَافم ٕگزاس ؿذُ دختشاى ًَخَاى ًؼجت ثِ اؿتشان ّب ٍ تدبسة دسن ًگشؽ

كَست ّذفوٌذ ثش  ًفش ثِ 13ّب،  آى بى٘دختشاى ًَخَاى ػبوي ؿْش ػوٌبى ثَد ٍ اص ه ِ٘هووَى اًدبم ؿذ. خبهِٔ پظٍّؾ ؿبهل ول ل٘سٍؽ تحل
 ٍٕ تب هشحلِ اؿجبّ ًِش ٕگشدآٍس بفتِٗػبختبس وًِ٘ ّٕب هلبحجِ كّٗب اص ًش هشتجي ثب هَهَّ پظٍّؾ اًتخبة ؿذًذ. دادُ ٕبسّب٘اػبع هٔ

 اّو٘ت ؿبهل وِ) "ٓبًفٖ سٍاثي دس  گ٘شٕ تلو٘ن هٔ٘بسّبٕ ٍ ؿشاٗي": ؿذ اكلٖ وذ چْبس ؿٌبػبٖٗ ثِ هٌدش ّب دادُ تحل٘ل .ذٗگشد ل٘تحل
 دس سفتبسٕ ٌّدبسّبٕ تأث٘ش تحت وِ) "سفتبس ثِ توبٗل دس اختوبٖٓ َٓاهل ًمؾ" ،(اػت خلَكٖ حشٗن حفَ توو٘ي ٍ ساثٌِ دس تْٔذ ٍ ثجبت
 ٍ آثشٍٖٗ ثٖ اص ًگشاًٖ اختوبٖٓ، لوبٍت اص تشع ؿبهل وِ) "خبًَادگٖ هلاحِبت ٍ اختوبٖٓ فـبس" ،(داسد لشاس دٍػت٘بثٖ الگَّبٕ ٍ ثلَٕ ػٌ٘ي
 ٍ ػختگ٘شاًِ لوبٍت پؼشاى، فشٍؿٖ فخش ؿبهل وِ) "خٌؼ٘تٖ ّبٕ ًمؾ تفبٍت" ٍ ،(اػت آٌٗذُ اصدٍاج ثشإ هٌفٖ پ٘بهذّبٕ اص ًگشاًٖ ٍ افـب،
 ًَخَاًبى سفتبس ثش تأث٘شگزاس اختوبٖٓ ٍ فشٌّگٖ َٓاهل ثِ تَخِ هشٍست ثش ّب ٗبفتِ (.اػت دختشاى ؿذى لشثبًٖ ٍ دختشاى، ثَدى ٓ٘ت ثٖ اًتِبس
 ٓبهل چٌذٗي صهبى ّن ًَس ثِ تحم٘ك اٗي اًذ، ثَدُ هتوشوض تأث٘شگزاس ٓبهل دٍ ٗب ٗه تٌْب سٍٕ ثش وِ گزؿتِ ّبٕ پظٍّؾ ثشخلاف. وٌذ هٖ تأو٘ذ

 .ثَد تأث٘شگزاس دختشاى ّبٕ ًگشؽ ثش وِ اػت گشفتِ ًِش دس سا هختلف
 

 ًَخَاًبى، دختشاى  ًگشؽ ،ٖتَافم ،ٖخٌؼ ٕهحتَا ٕگزاس اؿتشان َای کلیذی:ياصٌ
 

 مقذمٍ

 ٖىّٗب داسد، ثِ  آى ٖهختلف صًذگ ّٕب وِ ثش خٌجِ ٕا گؼتشدُ شات٘تأث لًَ٘خَاًبى، ثِ دل بى٘دس ه ظٍُٗ ثِ ،ٖاختوبٓ ّٕب اػتفبدُ اص ؿجىِ ؾٗافضا
ٍ  وٌٌذٖ اػتفبدُ ه تبل٘دٗد ٍٕسآ ًَس فٔبل اص في وِ ًَخَاًبى ثِ دٌّذٖ ًـبى ه ٕهتٔذد هٌبلٔبتؿذُ اػت.  لٗتجذ حبهشخَاهْ  ٖاكل ّٕبٖ اص ًگشاً
ّب سا  آى تَاًذٖ الذاهبت ه يٗوِ ا وٌٌذ،ٖ ؿشوت ه ٖاًلآبت ؿخل ٕگزاس ٍ ثِ اؿتشان يٗآًلا بىٗدادى خلؼبت ثب آؿٌب ت٘تشت شًِ٘ ّٖٗب ت٘دس فٔبل

سا دس  ٕا ٌذُٗتَخِ فضا ٖؼخٌ ٕهحتَا ٕگزاس هَهَّ اؿتشان بى،٘ه يٗ(. دس اBarroso et al., 2021لشاس دّذ ) آًلاٗيس هبًٌذ آصا ٖدس هٔشم خٌشات
 ٕگزاس ثِ اؿتشان بٗ بفتٌَٗٓاى اسػبل، دس هٔوَلاً ثِ ٖخٌؼ ٕهحتَا ٕگزاس پظٍّـگشاى ٍ ٓوَم هشدم ثِ خَد خلت وشدُ اػت. اگشچِ اؿتشان بى٘ه
دس حبل حبهش، فمذاى اخوبّ  هب(، اWalker et al., 2021) ؿَدٖ ؿٌبختِ ه ٖى٘الىتشًٍ ٕاثضاسّب كٗاص ًش ٖخٌؼ حٗكش َّٕبٗذٍٗ بٗ شٗتلبٍ ّب، بم٘پ

 بٗ( ذئَٗهتي، ٍ ش،ٗ)تلَ ٕا سػبًِ ّٕب دس هَسد ًَّ لبلت ّٖب ٌَّص ثِ تَافم پظٍّؾ وِٕ ًَس سفتبس ٍخَد داسد، ثِ يٗا ك٘دل فٗدس خلَف تٔبس ٖٓلو
 (.Barroso et al., 2023) اًذ ذُ٘( ًشػٖشتَافم٘غ بٗ ٖاًدبم سفتبس )تَافم َُ٘ؿ

ؿشوت  ت٘فٔبل يٗخَد دس ا تٍٗ سهب ل٘اؿبسُ داسد وِ ثِ ه ٕافشاد بى٘ه ٖخٌؼ حٗكش ٕثِ تجبدل داًٍلجبًِ هحتَا ٖتَافم هحتَإ خٌؼٖ اسػبل
 ٍٖ حت ؿَدٖ سؿذ ًَخَاًبى دس ًِش گشفتِ ه ٌذٗاص فشآ ٌّٕدبس ٌَٖٓاى ثخـ ثِ ٖتَافم هحتَإ خٌؼٖوِ اسػبل  دٌّذٖ ًـبى ه مبت٘. تحموٌٌذٖ ه
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ٍ سٍاثي  يٗآًلا ٖهبًٌذ آصاس خٌؼ ٖهٌف ٕبهذّب٘ثِ پ تَاًذٖ ثذٍى تَافك ه ّٕب بم٘اسػبل پ وِٖ ثبؿذ، دس حبل ذ٘آًبى هف ٍٖ اختوبٓ ٖسٍاً فبُس ٕثشا تَاًذٖ ه
 شات٘تأث ٖتَافم هحتَإ خٌؼٖاًذ وِ هـبسوت دس اسػبل  هٌبلٔبت ًـبى دادُ ٖثشخ ي،٘(. ّوچAzimi et al., 2024ٌهٌدش ؿَد ) ٖشتَافم٘غ ٖخٌؼ
 بى٘ه ضٗتوب تً٘ىتِ ثش اّو يٗؿَد، وِ ا ًٖؼل حبهش تلم ٖسؿذ خٌؼ ٌذٗاص فشآ ًٖٔ٘ج ٌَٖٓاى ثخـ ثِ تَاًذٖ ًَخَاًبى ًذاسد ٍ ه ٖػلاهت سٍاً شث ٖهخشث

ؿذُ  اًدبم مبت٘تحم ـتش٘ث (.Falduti & Tessaris, 2023) وٌذٖ ه ذ٘هشتجي تأو ّٕب ٍ آهَصؽ مبت٘دس تحم ٖسػبً بم٘پ ٖشتَافمٍ٘ غ ض٘آه تٗاؿىبل سهب
اًدبم  ٖكَست همٌٔ هٌبلٔبت، ٓوذتبً ثِ يٗاًذ. ا سفتبس هتوشوض ثَدُ يٗاثشات ٍ َٓالت ا ٖثش ثشسػ ظًَُٗس ٍ ّب، ثِ آى ٕبهذّبٍ٘ پ ّبٕ خٌؼٖ پ٘بم ٌِ٘دس صه
 ذٗثبٖ خٌؼ ّٕب بم٘اسػبل پ بٗآ وِ يٗدس هَسد ا ٕبدٗهجبحثبت ص ،ٖٓلو بت٘دس ادث ل،٘دل يّ٘ب اغلت هتٌبلن ثَدُ اػت. ثِ ّو آى ّٕب بفتِٗاًذ ٍ  ؿذُ

 ٕبهذّب٘وِ پ دٌّذٖ ّب ًـبى ه پظٍّؾ ٖثشخ ي،ٗ(. ٓلاٍُ ثش اKrieger, 2017دس ًِش گشفتِ ؿَد، ٍخَد داسد ) ٌّٕدبس بٗ ٖسفتبس اًحشاف هٌَٗٓاى  ثِ
 (.Gil-Llario et al., 2020هتفبٍت ثبؿٌذ ) ٖثب تَخِ ثِ ًَّ فشٌّگ ٍ اًتِبسات اختوبٓ تَاًٌذٖ ه گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖ ناؿتشا

دختشاى ًَخَاى،  ظٍُٗ ًَخَاى، ثِ ّٕب ثش گشٍُ ٖتَافم ٖخٌؼ ٕهحتَا ٕگزاس اص اؿتشان ًٖبؿ ٖاحتوبل ّٕب ت٘ثش آػ ٕبدٗص ذ٘تأو ،ٖٓلو بت٘ادث دس
 ٕهتٔذد ٖهٌف ٕبهذّب٘ثب پ تَاًذٖ ه ٖتَافم ٖخٌؼ ٕهحتَا ٕگزاس اص آى اػت وِ اؿتشان ّٖب حبو ػَ، پظٍّؾ هٗ(. اص Apell et al., 2019ؿذُ اػت )

 بفتٗاهٌشاة ٍ دس ،ٖهبًٌذ افؼشدگ ٍٖ اختوبٓ ٖؿٌبخت (، هـىلات سٍاىMori et al., 2020پشخٌش ) ٖخٌؼ ٕؿبهل سفتبسّب بهذّب٘پ يّٗوشاُ ثبؿذ. ا
ؿٌبختِ  ٌَٕٓاى للذس ثِ ًَٖس ول اػت، وِ ثِ ٕحوَس ٍٕ للذس ٌٖتشًتٗاص آصاس ا ًٖبؿ ّٕب ت٘( ٍ آػHu et al., 2023ًبخَاػتِ ) ٖخٌؼ ّٕب دسخَاػت

ًَخَاًبى ٍ  بى٘دس ه ٖتَافم ٖخٌؼ ٕهحتَا ٕگزاس وِ اؿتشان دٌّذٖ ًـبى ه مبت٘تحم ٖثشخ گش،ٗد ٕػَ اص (.Longobardi et al., 2023) ؿَدٖ ه
دس ًِش گشفتِ ؿَد ٍ هوىي اػت خٌشات  ٖخٌؼ ؾٗآصهب ٌَٖٓاى ًَٓ ثِ تَاًذٖ سفتبس ه يٗثبؿذ. ا ض٘هثجت ً ّٕب خٌجِ ٕداسا تَاًذٖ ثضسگؼبلاى خَاى ه

گشاى ـپظٍّ ٖثشخ ي،ٗ(. ٓلاٍُ ثش اBonilla et al., 2020سا وبّؾ دّذ ) ٖهمبسثت ّٕبٕ وبسً٘بخَاػتِ ٍ ث ّٕبٕ داسهبًٌذ ثبس ،ٖهشتجي ثب سٍاثي خٌؼ
 شاٗهٌدش ؿَد، ص بى٘هوىي اػت ثِ تذاٍم ػشصًؾ لشثبً ض،٘آه سفتبس هخبًشُ هٌَٗٓاى  ثِ ٖتَافم ٖخٌؼ ٕهحتَا ٕگزاس هٔتمذًذ وِ دس ًِش گشفتي اؿتشان

ثش  ٖتَافم ٖخٌؼ ٕهحتَا ٕگزاس هشتجي ثب اؿتشان ّٕب تٍ٘ آػ يٗاص ػَءاػتفبدُ آًلا ٕش٘ـگ٘پ ت٘هٌٔب سا المب وٌذ وِ هؼئَل يٗا تَاًذٖ ه ذگبُٗد يٗا
 گزاسٕ اؿتشان ثب هشتجي سفتبسّبٕ ثش تَخْٖ لبثل ًَس ثِ فشٌّگٖ ً٘ض ّبٕ تفبٍت وِ دٌّذ هٖ ًـبى ّب پظٍّؾ (.Krieger, 2017اػت ) بىْ٘ٓذُ لشثبً

 داد ًـبى ؿذ، اًدبم ولوج٘ب ٍ اػپبً٘ب وـَسّبٕ دس وِ إ هٌبلِٔ. ّؼتٌذ تأث٘شگزاس آى ثِ ًؼجت ًگشؽ ٍ( اؿتشان گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖ) خٌؼٖ هحتَإ
اؿتشان گزاسٕ  دسگ٘ش صًبى اص ث٘ـتش تَخْٖ لبثل ًَس ثِ هشداى ولوج٘ب دس وِ دسحبلٖ وٌٌذ، هٖ ؿشوت سفتبس اٗي دس ثشاثش ًَس ثِ صًبى ٍ هشداى اػپبً٘ب دس وِ

 ّبٕ اسصؽ ٍ خٌؼ٘تٖ ًبثشاثشٕ وِ ولوج٘ب هبًٌذ خَاهٖٔ دس ٍٗظُ ثِ ؿَد، هٖ هشثَى خٌؼ٘تٖ ٍ فشٌّگٖ ػبختبسّبٕ ثِ اختلاف اٗي. ّؼتٌذ هحتَإ خٌؼٖ
 ٍ اٗتبل٘ب چ٘ي، آهشٗىب، خولِ اص وـَس 14 دس وِ فشٌّگٖ ث٘ي هٌبلِٔ ٗه دس اٗي، ثش ٓلاٍُ(. Gil-Llario et al., 2020) اػت ساٗح ث٘ـتش "هبچَ" ػٌتٖ
 گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖ اؿتشان پشخٌش ٍ تدشثٖ سفتبسّبٕ ثب ثَدى ّ٘دبًٖ ٍ گشاٖٗ ثشٍى هبًٌذ ؿخل٘تٖ ّبٕ ٍٗظگٖ وِ ؿذ هـخق ؿذ، اًدبم سٍػِ٘
 دٍ ّش ؿخل٘ت ٍ فشٌّگ وِ دٌّذ هٖ ًـبى ّب ٗبفتِ اٗي. داؿتٌذ سفتبسّب اٗي ثب هٌفٖ ساثٌِ تَاهْ ٍ كذالت هبًٌذ ّبٖٗ ٍٗظگٖ وِ دسحبلٖ اػت، هشتجي
گزاسٕ هحتَإ  اؿتشان ّبٕ اًگ٘ضُ ثش ّوچٌ٘ي فشٌّگٖ ّبٕ تفبٍت(. Morelli et al., 2020) وٌٌذ هٖ اٗفب سفتبسّب اٗي گ٘شٕ ؿىل دس هْوٖ ًمؾ

 تحت دٗگش خَاهْ دس وِ دسحبلٖ ؿَد، هٖ دٗذُ ثذًٖ تأٗ٘ذ ٗب كو٘و٘ت افضاٗؾ ثشإ ساّٖ ٌَٓاى ثِ سفتبس اٗي وـَسّب ثشخٖ دس گزاسًذ؛ هٖ تأث٘ش خٌؼٖ
 .ؿَد هٖ اًدبم صًذگٖ ؿشٗه دسخَاػت ٗب اختوبٖٓ فـبس

 ادسان ؿٌبػبٖٗ. اػت ثشخَسداس إ ٍٗظُ اّو٘ت اص هؼبئل اٗي ثشسػٖ صهبى، ًَل دس ّب آى تغ٘٘شات ٍ اختوبٖٓ ّبٕ ؿجىِ ثَدى ًََُْس ثِ تَخِ ثب
 دس َٓاهل اٗي. اػت هشٍسٕ ّب، آى سٍصهشُ صًذگٖ ثش پذٗذُ اٗي هختلف تأث٘شات دل٘ل ثِ خٌؼٖ، هحتَإ تَافمٖ گزاسٕ اؿتشان ثب ساثٌِ دس ًَخَاًبى

 پ٘بهذّبٕ ٍ گ٘شٕ ؿىل دس وٌٌذُ تٔ٘٘ي ًمـٖ خبهِٔ، ّش خبف هزّجٖ ٍ اختوبٖٓ ّبٕ ٍٗظگٖ ٍ ثبؿٌذ هتفبٍت اػت هوىي فشٌّگ ّش
 ّبٕ حؼبػ٘ت ثبٗذ پشداصًذ، هٖ پذٗذُ اٗي ثشسػٖ ثِ وِ ّبٖٗ پظٍّؾ سٍ اصاٗي. (Azimi et al., 2024) وٌٌذ هٖ اٗفب خٌؼٖ هحتَإ گزاسٕ اؿتشان
 اػلاهٖ-اٗشاًٖ فشٌّگ ٗه ثؼتش دس ًَخَاًبى اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب حبهش هٌبلِٔ دس. دٌّذ لشاس هذًِش ٍٗظُ ًَس ثِ سا خبهِٔ ّش هزّجٖ ٍ فشٌّگٖ

 دسثبسُ ًَخَاًبى ًِش ٍ ادسان ؿٌبػبٖٗ اهىبى سٍٗىشد اٗي. اػت ثَدُ صهٌِ٘ اٗي دس ّب آى ًگشؽ ٍ ًِشات دسن ثش اكلٖ توشوض وٌٌذ، هٖ صًذگٖ
 اػبػٖ ػؤال اٗي ثِ حبهش پظٍّؾ سٍ، اصاٗي. وشد خَاّذ ووه هؤثشتش هذاخلات تذٍٗي ثِ ٍ وٌذ هٖ فشاّن سا خٌؼٖ هحتَإ تَافمٖ گزاسٕ اؿتشان

 اػت؟ چگًَِ خٌؼٖ هحتَإ تَافمٖ گزاسٕ اؿتشان ثِ ًؼجت ًَخَاى دختشاى ًگشؽ: پشداصد هٖ
 

 ريش

 یزیگ ومًوٍ ي ريش ومًوٍ جامؼٍ
ثب  ذُ،٘چ٘پ ّٕبذُٗوٌىبؽ دس پذ ٕثشا ِٗپب ٖف٘و مبت٘تحم اػت.ّب  هووَى دادُ ل٘ثش تحل ٖهجتٌ ِٗپب ٖف٘پظٍّؾ حبهش اص ًَّ و ٖؿٌبػ سٍؽ

، ثبٍسّب، ٍ ّب ثِ ًگشؽ ٖبث٘ػتلبثل آتوبد خْت دسٍؽ پظٍّؾ  هٗ ِٗپب ٖف٘سٍؽ و .اػت ش٘فشاگ يّ٘ذف وـف ػَالات ًََُْس ٍ اػتخشاج هوبه
دادُ ّب ثِ دػت  يٍٗ تٔبهل ًوبد ٖذاسؿٌبػٗپذ ،ٖٗاص ػبصُ گشا ٕسٍؽ اص  لحبٍ ًِش يٗا. هَهَّ خبف اػت هٗوٌٌذگبى  ًؼجت ثِ  ًِشات ؿشوت
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 ٕش٘گ دادًذ. ًوًَِ ل٘ػبلِ ػبوي ؿْش ػوٌبى تـى 19تب  15پظٍّؾ سا دختشاى ًَخَاى  يٗخبهِٔ ّذف ا. (Worthington, 2013) آهذُ اػت
 ذٗآغبص گشد بفتِٗػبختبس وًِ٘ ّٕب ّب ثب اًدبم هلبحجِ دادُ ٕگشدآٍس ٌذٗهشتجي ثب هَهَّ پظٍّؾ اًدبم ؿذ. فشا ٕبسّب٘كَست ّذفوٌذ ٍ ثش اػبع هٔ ثِ

 ٕذٗوذ خذ چ٘وِ ّ ٕا گًَِ ّب كَست گشفت؛ ثِ اص تحمك اؿجبّ دادُ ٌبى٘هٌَِس اًو ثِ ٖبًٗهلبحجِ اًدبم ؿذ. دٍ هلبحجِ پب 13ٍ دس هدوَّ 
ٍ هـبٍسُ تبثؼتبًِ  ٖٗساٌّوب ٖاًتخبة ؿذًذ وِ دس خلؼبت گشٍّ ٖآهَصاً داًؾ بى٘وٌٌذگبى اص ه . ؿشوتذًذٗتىشاس گشد ٖاكل يً٘ـذ ٍ هوبه ٖٗؿٌبػب

آگبّبًِ  تٗ( وؼت سهب2داًٍلجبًِ ثِ هـبسوت، ) لٗ( توب1ثَد: ) ٍٖسٍد ثِ پظٍّؾ ؿبهل ػِ ؿشى اكل ٕبسّب٘هٔهذاسع ؿْش ػوٌبى حوَس داؿتٌذ. 
 ّٕبٖ ظگٗ. ٍؿذٖ پظٍّؾ وٌبس گزاؿتِ ه ٌذٗفشد اص فشا ي،ٗؿشا يٗاص ا هّٗب. دس كَست ٓذم احشاص ّش  افىبس ٍ ًگشؽ بى٘ث ٖٗ( تَاًب3ٍ ) ي،ٗاص ٍالذ

 اسائِ ؿذُ اػت. 1ت خلاكِ دس خذٍل كَس ثِ ىوٌٌذگب ؿشوت ٖؿٌبخت ت٘خؤ
 

 1خذٍل 
 ؿٌبختٖ اًلآبت خبهِٔ
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 دٍلتٖ غ٘ش 2 داسد 15 7
 غ٘شدٍلتٖ 1 داسد 19 8
 غ٘شدٍلتٖ 2 داسد 17 9
 غ٘شدٍلتٖ 4 ًذاسد 16 14
 دٍلتٖ 3 داسد 18 11
 دٍلتٖ 2 ًذاسد 15 12
 دٍلتٖ 1 ًذاسد 19 13

 

 َا  دادٌ یآير جمغ ريش
هَسداػتفبدُ  ّٕب ٍ پلتفشم ك٘كَست گشفت. سًٍذ هلبحجِ ثب ػؤالات هـخق دسثبسُ ػي دل بفتِٗػبختبس وًِ٘ ك٘هلبحجِ ٓو ّٖب ً دادُ ٕگشدآٍس

 ٖٗدس اداهِ سًٍذ ثب تَخِ ثِ ػؤالات اثتذا ؿذٖ ه ٖثشسػ يٗآًلا ٕدس فوب ٖوٌٌذُ اص آصاس خٌؼ هـبسوت فٍٗ تٔش ؿذٖ آغبص ه ٖاختوبٓ ّٕب دس ؿجىِ
وِ دس  ثَد «چ٘ؼت؟ هَهَّ اٗي دسثبسُ ًِشت إ؟ ؿٌ٘ذُ چ٘ضٕ چت ػىغ هَسد دس حبل ثِ تب آٗب » ش٘گش ػؤالات ثبص ٍ ثذٍى ػبختبس ًِ هلبحجِ

 وٌٌذگبى ثِ ولام آًبى ٍهَح ثجخـذ ٍ هٌَِسؿبى سا هتَخِ ؿَد. اص هـبسوت ٖج٘ثب ػؤالات تٔم وشدٖ ه ٖگش ػٔ اداهِ هلبحجِ
 

 َا ريش تجشیٍ ي تحلیل دادٌ
ثشاٍى ٍ  ٕـٌْبد٘پ ٕهووَى  ٍ ثش اػبع الگَ ل٘ثب اػتفبدُ اص سٍؽ تحل بفتِٗػبختبس وًِ٘ ّٕب حبكل اص هلبحجِ ّٕب پظٍّؾ، دادُ يٗدس ا

ي ثبس هٌبلِٔ ؿذ تب ّٗب چٌذ ٍ هتي آى ٕػبص بدًَُ٘س وبهل پ ّب ثِ هٌَِس، اثتذا هلبحجِ يٗ(. ثذBraun & Clarke, 2006ؿذ ) لٍ٘ تحل ِٗولاسن تدض
 ٕ. دس هشحلِ ثٔذ، وذّبذٗاػتخشاج گشد ٖٗكَست المب ثِ ِ٘اٍل ٍٕ وذّب ٖٗوٌذ. ػپغ ٓجبسات هٌٔبداس ؿٌبػب ذا٘پ ك٘ٓو ٖٗبّب آؿٌ پظٍّـگش ثب دادُ

ٍ  ٌٖ٘آهذُ ثبصث دػت ي ثِ٘ؿىل گشفت. دس اداهِ، هوبه ٖاكل يّ٘ب، هوبه هؼتوش دادُ ؼِٗؿذُ ٍ ثب همب ٖدّ ػبصهبى ٖفشٓ ي٘هـبثِ دس لبلت هوبه
ثب اػتفبدُ  ّب بفتِٗؿذُ ٍ  ٕگزاس ٍ ًبم فٗتٔش ًْٖٗب ي٘هوبه ت،ٗحبكل ؿَد. دس ًْب ٌبىّ٘ب اًو آى ٖهفَْه ضٍٗ توب ٖؿذًذ تب اص اًؼدبم دسًٍ ؾٗپبلا

 . ذٗوٌٌذگبى گضاسؽ گشد هـبسوت ن٘هؼتم ّٕب لَل اص ًمل
 

 پضيَص یاجزا ريوذ
اًلآبت، ثِ ٌَٓاى هىبى هٌبػت  تٍ٘ اهٌ ٕحفَ ساصداس ٕهٌبػت آى ثشا يٗؿشا ل٘دس هذت ػِ ّفتِ دس دفتش هـبٍس هذسػِ، وِ ثِ دل ّب هلبحجِ

ٍ هؤثش فشاّن وشد. دس  ك٘ٓو ّٕب هلبحجِ ٕثشگضاس ٕسا ثشا ٖهٌلَث يٗؿشا اؽ،ٖ آسام ٍ خلَك ٕهىبى ثب فوب يٗاًتخبة ؿذُ ثَد، اًدبم ؿذ. ا
 يٗداؿتٌذ. ا ٕفشد ثِ هٌحلش ٍٖ اختوبٓ ٖفشٌّگ ّٕبٖ ظگٗهختلف ؿْش اًتخبة ؿذًذ وِ ّش وذام ٍ ٌِ٘ذ اًتخبة هذاسع، ػِ هذسػِ اص ػِ ًبحٗفشآ

پظٍّؾ ووه وشد.  ّٕب دادُ ت٘آتجبس ٍ خبهٔ ؾٗهختلف خبهِٔ اًدبم ؿذ ٍ ثِ افضا ّٕب هٌبػت اص گشٍُ ٌٖذگٗتٌَّ ٍ ًوب ي٘اًتخبة ثِ هٌَِس توو
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 يٗاص ا ٖوٌٌذگبى ؿشح داد وِ ّذف اكل وٌٌذُ ثِ هـبسوت پظٍّؾ آغبص ؿذ. هلبحجِ ٌذٍٗ فشآّذف هٌبلِٔ  ك٘دل ح٘هلبحجِ ثب تَه خلؼِّش 
 ٖخلَك نٗهشثَى ثِ حفَ حش يٍ٘ لَاً ٖاكَل اخلال ي،٘ؿذُ هَسد اػتفبدُ لشاس خَاّذ گشفت. ّوچٌ ٕآٍس ٍ چگًَِ اًلآبت خوْ ؼت٘پظٍّؾ چ

حبكل وٌٌذ وِ  ٌبى٘وٌٌذگبى فشكت دادُ ؿذ تب ػَالات خَد سا ثپشػٌذ ٍ اًو هشحلِ، ثِ هـبسوت يٗدادُ ؿذ. دس ا ح٘وبهل تَه َسً ثِ ٍٕ ساصداس
 اًدبم ؿذ. ت٘ف٘هجي ثب و ضاتّ٘ب ثب اػتفبدُ اص تدْ وٌٌذگبى، هلبحجِ هـبسوت تٗسهب ذٗ٘هلبحجِ داسًذ. پغ اص تب ٌذٗاص فشآ ٖح٘دسن كح

ًَس وبهل  . پغ اص اتوبم ّش هلبحجِ، هحمك ثِوشدٖ تَخِ ه ؿذُ بى٘ثِ هٌبلت ث ٕثشداس اؿتدبدًَٗس فٔبل ثذٍى  وٌٌذُ ثِ هلبحجِ، هلبحجِ ٌذٗفشآ دس
 شًىٌذ. ٓلاٍُ ث ذا٘پ ش٘٘تغ بٗاص اًلآبت حزف  ٖلؼوت چ٘وِ ّ وشدٖ ٍ ثِ دلت تلاؽ ه وشدٖ ه بدداؿتّٗب  هجي ٍٕ ثب دلت هٌبلت سا اص سٍ

 تشٖ ثِ غٌ ّب بدداؿتٗ يٗوٌٌذگبى ثَد. ا هـبسوت ٍٖ احؼبػ ٖدبً٘حبلات ّ ف٘ؿذ وِ ؿبهل تَك ِ٘تْ ضً٘ ٖف٘تَك ّٕب بدداؿتٗ ك،٘دل ّٕب تبدداؿٗ
ؿذ. اص  تٗخلؼبت ثِ دلت سٓب ٖدس ًَل توبه ٖاخلال ٕبسّب٘ووه وشد. هٔ ٖف٘و ّٕب ل٘تحل ٕثْتش ثشا ٌِّ٘ب ٍ فشاّن آٍسدى صه وشدى هتي هلبحجِ

وٌٌذگبى ثتَاًٌذ  ثبٓث ؿذ تب هـبسوت ىشدٗسٍ يّٗب ثَد. ا ثش هـبسوت داًٍلجبًِ آى ذ٘وٌٌذگبى ٍ تأو هـبسوت تَّٗ ًٖبؿٌبػ ي٘توو بسّب،٘هٔ يٗخولِ ا
. هذت صهبى ّش ثبؿٌذداؿتِ  ؿبى تَّٗ بٗ ٖخلَك نٗحش ذىٗد ت٘اص آػ ًٖگشاً ٌىِٗوٌٌذ ثذٍى ا بىًَ٘س آصاداًِ ٍ كبدلبًِ تدبسة ٍ ًِشات خَد سا ث ثِ

 ثَد. ش٘هتغ مِ٘دل 84تب  34 ي٘داؿت ٍ هٔوَلاً ث ٖوٌٌذُ ثؼتگ هـبسوت بت٘تدشث بىٍ٘ ػشٓت ث ٖؿٌبخت ٖٗتَاًب ضاى٘هلبحجِ ثِ ه
 

 َا یافتٍ
 اًدبم تدشثِ ًفش ّفت افشاد، اٗي ه٘بى اص. اػت ثَدُ ػبل 19 تب 15 ػٌٖ هحذٍدُ ثب ًَخَاى دختش 13 ؿبهل آهبسٕ خبهِٔ هٌبلِٔ، اٗي دس

 دس فشصًذاى تٔذاد ًِش اص وٌٌذگبى ؿشوت تَصْٗ. اًذ ًذاؿتِ إ تدشثِ چٌ٘ي ًفش ؿؾ وِ حبلٖ دس اًذ، وشدُ گضاسؽ سا خٌؼٖ هحتَإ تَافمٖ گزاسٕ اؿتشان
 اص ًفش پٌح ٍ فشصًذٕ، ػِ ّبٕ خبًَادُ اص ًفش دٍ فشصًذ، دٍ ثب ّبٖٗ خبًَادُ اص ًفش پٌح فشصًذ، ته ّبٕ خبًَادُ اص ًفش ٗه اػت؛ ثَدُ هتٌَّ ً٘ض خبًَادُ
 اٗي. وشدًذ هٖ تحل٘ل دٍلتٖ هذاسع دس ًفش ؿؾ ٍ غ٘شدٍلتٖ هذاسع دس ًفش ّفت هذسػِ، ًَّ ًِش اص. داؿتٌذ حوَس فشصًذ چْبس ثب ّبٖٗ خبًَادُ

ّب ثب اػتفبدُ  دادُ .وٌذ ووه پظٍّؾ ًتبٗح تش دل٘ك تحل٘ل ثِ تَاًذ هٖ ٍ اػت وٌٌذگبى ؿشوت ؿٌبختٖ خؤ٘ت ّبٕ ٍٗظگٖ دس تٌَّ دٌّذُ ًـبى اًلآبت
اسائِ ؿذُ اػت. پغ اص هـبّذُ خذٍل،  2دس خذٍل  ٍٖ فشٓ ٖاكل ّٕب هووَىؿذًذ ٍ ؿشح  ٕثشٍاى ٍ ولاسن وذگزاس هووَى ل٘اص سٍؽ تحل

 .ذٗآٍس تپظٍّؾ ثِ دػ حٍٗ ًتب ل٘اص تحل ٕتش ك٘تب دسن ٓو ذ٘وٌٌذگبى هٌبلِٔ وٌ هـبسوت ّٕب سا ّوشاُ ثب ًمل لَل ّب هووَى ٖؿشح اختلبك ذ٘تَاًٖ ه
 

 2ذٍل خ
 ّب وذگزاسٕ دادُ

 اكلٖهوبه٘ي  فشٖٓهوبه٘ي 

 ساثٌِ دس تْٔذ ٍ ثجبت اّو٘ت

 خلَكٖ حشٗن حفَ توو٘ي ٓبًفٖ سٍاثي گ٘شٕ دس تلو٘ن هٔ٘بسّبٕ ٍ ؿشاٗي

 گزؿتِ ٖٓبًف ّٕب ًمؾ تدشثِ

 ثلَٕ ػٌ٘ي دس سفتبسٕ ٌّدبسّبٕ

 سفتبس ثِ توبٗل دس اختوبٖٓ َٓاهل ًمؾ
 ٖبث٘دٍػت ٕالگَّب

 ٓبًفٖ سٍاثي دس هتمبثل اًتِبس
 ٌفلَئٌؼشّبٗا ٕسفتبس ٕالگَ

 ٖتشع اص لوبٍت اختوبٓ

 خبًَادگٖ هلاحِبت ٍ اختوبٖٓ فـبس

 اصدٍاج آٌٗذُ ٕثشا ٖهٌف ٕبهذّب٘اص پ تشع
 آثشٍٖٗ خبًَادُ ًگشاًٖ اص ثٖ

 ًگشاًٖ اص لوبٍت

 فشٍؿٖ پؼشاى فخش
 ثَدى دختشاى ٓ٘ت اًتِبس ثٍٖ   لوبٍت ػختگ٘شاًِ

 لشثبًٖ ؿذى دختشاى ّبٕ خٌؼ٘تٖ تفبٍت ًمؾ
 ًوبٖٗ توبٗل ثِ خلَُ

 

 ػاطفی ريابط در گیزی تصمیم مؼیارَای ي ضزایط .1یاصل مضمًن

 .شًذ٘گٖ دس ًِش ه گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖ اؿتشانهَافمت ثب  ٕوِ دختشاى ًَخَاى ثشا پشداصدٖ ه ٖٗبسّبٍ٘ هٔ يٗؿشا ٖثِ ثشسػ ٖاكل هووَى يٗا
ثِ  يٗؿشا يٗا ،پشداختٌذ اهب ثشإ لجَل آى دس ؿشاٌٖٗ هـىلٖ ًذاؿتٌذ ٕ خٌؼٖ هٖهحتَا ٕگزاسآًبى دس ولام خَد دس اثتذا ثِ ًبدسػت ثَدى اؿتشان 



 89 ٖخٌؼ ٕهحتَا ٖتَافم ٕگزاس اؿتشان ثِ ًؼجت ًَخَاى دختشاى ًگشؽ هٌبلِٔ

. دس اداهِ، ش٘خ بٗ شًذٗخَد ثپز ٖاص استجبى ٓبًف ٖسا ثِ ٌَٓاى ثخـ گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖ اؿتشان بٗوِ آ شًذ٘ثگ ن٘تب تلو وٌذٖ ّب ووه ه آى
 .ؿًَذٖ ؿشح دادُ ه ٖوذ اكل يٗهشتجي ثب ا ٖفشٓ ّٕب هووَى

ٍ  ذاسٗپب ٔساثٌ هٍٗخَد  ،اؿتشان گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖهَافمت ثب  ٕدختشاى ثشا ٖاص ؿشٍى اكل ٖىٗ :رابطٍ در تؼُذ ي ثبات اَمیت

وِ احؼبع وٌٌذ  وٌٌذٖ هَافمت ه اؿتشان گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖثب  ٖوشدًذ وِ تٌْب دس كَست ذ٘وٌٌذگبى تأو اص هـبسوت ٕبس٘اػت. ثؼ ٕخذ
اگش هٌوئي ثبؿن وِ اٍ ٍالٔبً هي سا دٍػت داسد » :گفت 4ٓ ؿوبسٓ وٌٌذ هـبسوتاػت. ثِ ٌَٓاى هثبل،  هذتٖ ٍ ًَلاً ك٘ؿبى ثب ًشف همبثل ٓو ساثٌِ

وِ دختشاى ثِ  دّذٖ ًـبى ه بى٘ث يٗا«. ثبلاػت ٖل٘وبس خ يٗا ؼهٗكَست، س يٗا ش٘هَافمت وٌن. دس غ ذٗاػت، ؿب اصدٍاجساثٌِ  يٗاص اٍ للذؽ 
 خضء اص آى آتوبد وٌٌذ. هٗثِ ٌَٓاى  گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖ اؿتشانثبؿذ تب ثتَاًٌذ ثِ  ٕلَ ٖوبف ٓؿبى ثِ اًذاص ّؼتٌذ وِ ساثٌِ ّٖٗب ي٘دًجبل توو

اؿتشان  ٕثشا ٕش٘گ ن٘اػت وِ دختشاى دس تلو ٕذ٘اص َٓاهل ول گشٗد ٖىٗخلَكٖ  حشٗن حفَ توو٘ي :خصًصی حزیم حفظ تضمیه

 دس اٗي صهٌِ٘ ثِ ًشف همبثل ٖوشدًذ وِ اگش آتوبد وبهل ذً٘ىتِ تأو يٗوٌٌذگبى ثش ا اص هـبسوت ٕبس٘. ثؼوٌٌذٖ ثِ آى تَخِ ه گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖ
ؿه داؿتِ ثبؿن وِ اٍ رسُ ّن  ِٗ ٖاگش حت» :گفت 7وٌٌذٓ ؿوبسٓ  هـبسوتتي ًخَاٌّذ داد.  گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖ ؿتشاناًذاؿتِ ثبؿٌذ، ّشگض ثِ 

دّذ وِ  اٗي هَسد ًـبى هٖ .«وِ آدم حؼبثِ٘هٌوئي ثبؿن  ذٗ. ثبوٌنٖ وبس سا ًو يًٗـبى ثذّذ، ّشگض ا ّٖب سا ثِ وؼ ٓىغ يٗهوىي اػت ا
ثِ ًَس وبهل حفَ ؿَد.  ٖخلَك نٗلبثل لجَل اػت وِ حش ٖتٌْب دس كَست گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖ اؿتشانثبٍس ثَدًذ وِ  يٗوٌٌذگبى ثش ا هـبسوت
ًمل لَل  يٗا .«وٌنٖ وبس سا ًو يٗپخؾ ؿَد، ّشگض ا شٗتلبٍ يٗدسكذ احتوبل ثذّن وِ هوىي اػت ا هٗاگش  ٖحت» :گفت 9وٌٌذٓ ؿوبسٓ  هـبسوت

هَافمت  اؿتشان گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖثب  ّٖب تٌْب دس كَست دختشاى ًَخَاى اػت. آى ٕثشا ٖخلَك نٗالٔبدُ حفَ حش فَق ت٘دٌّذُ اّو ًـبى
 .ًخَاّذ افتبد گشاىٍٗخِ ثِ دػت د چ٘ثِ ّ ـبىّٗب بمٍ٘ پ شٗحبكل وٌٌذ تلبٍ ٌبى٘وِ اًو وٌٌذٖ ه

 شگزاس٘تأث ٖخٌؼ ٕهحتَا ٕگزاس دختشاى دسثبسُ اؿتشان ٕش٘گ ن٘دس تلو ضً٘ ي٘ـ٘پ ٖٓبًف ّٕب تدشثِ :گذضتٍ یػاطف یَا وقص تجزبٍ

گفت:  8وٌٌذٓ ؿوبسٓ  هـبسوتداؿتٌذ.  ٖٗسفتبسّب ي٘ثِ چٌ ٕووتش لٗػَءاػتفبدُ ؿذُ ثَدًذ، توب بٗ ٕآتوبدٖ وِ دس سٍاثي گزؿتِ دچبس ث ٖثَد. دختشاً
 نًٗؼجت ثِ حفَ حش تٍ٘ حؼبػ بى٘احت ؾّٗب ثبٓث افضا تدشثِ يٗا.« وٌنٖ ًو ٕوبس يّ٘وچ ٍلت چّ٘ گِٗثبس آتوبد وشدم، ثٔذ پخؾ ؿذ، د ِٗ»

 .ؿَدٖ ه ٕدس سٍاثي ثٔذ ٖخلَك
 

 رفتار بٍ تمایل در اجتماػی ػًامل وقص .8یاصل مضمًن
 ًَخَاًٖ وٌدىبٍٕ. گ٘شد هٖ ؿىل ٗىذٗگش ثب تٔبهل دس فشدٕ ٍ اختوبٖٓ َٓاهل تأث٘ش تحت خٌؼٖ، هحتَإ گزاسٕ اؿتشان ثِ ًَخَاًبى توبٗل

 ٓبًفٖ ٍ كو٘وٖ سٍاثي اص ثخـٖ ٌَٓاى ثِ سا سفتبس اٗي ً٘ض هذسى دٍػت٘بثٖ الگَّبٕ ٍ ثبؿٌذ خذٗذ ّبٕ تدشثِ خؼتدَٕ دس ّب آى وِ ؿَد هٖ ثبٓث
 وٌذ. اٗدبد هوبٓفٖ فـبس تَاًذ هٖ ّوؼبلاى ه٘بى استجبًٖ ٌّدبسّبٕ ه٘بى، اٗي دس. ثخـذ هٖ هـشٍٓ٘ت

 گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖ دس اٗي  اؿتشان دس سٍاج  ٕذ٘اص َٓاهل ول ٖىٗ ٖدٍساى ًَخَاً ّبٕ سفتبسٕ ٍٗظگٖ :بلًؽ سىیه در رفتاری َىجار

ثِ  ل٘ؿبهل ه ، وِدّذٖ ػَق ه ذٗخذ بت٘تدشث ؾًَٗخَاًبى سا ثِ ػوت وـف ٍ آصهب ٖٔ٘ثِ ًَس ًج ٖدٍساى ًَخَاً ٖرات ٖظگٍٗ يٗاػت. ادٍسُ 
دٍسُ، ًَخَاًبى ثِ دًجبل  يٗاص خَد ٍ سٍاثي اػت. دس ا تش ك٘دسن ٓو ٍٕ خؼتدَ ثشا گشاى،ٗد ّٕب احؼبػبت ٍ ٍاوٌؾ ٖثشسػ ،ٖخٌؼ تٗوـف َّ

 ٖثٔو»گفت:  1وٌٌذٓ ؿوبسٓ  هـبسوت هٌشح ًجَدُ اػت. ـبىٗثشا تش يٗ٘پب يّ٘ؼتٌذ وِ هوىي اػت دس ػٌ ّٖٗب پبػخ ثِ ػَالات ٍ دغذغِ بفتيٗ
 ،ه٘ـٌَىاؽ  وِ دسثبسُ ٖٗضّب٘هثل چ حبلاٍ  ُداس ٖوِ چِ حؼ ه٘خَاى ثجٌ٘ي. ٍاسدؽ ه٘ـياػت وِ ّب اص فمي سٍٕ خشٗتِ  وبسّبٕ ثچِّب  ٍلت

احؼبػبت ٍ  ٖثشسػ ٕثشا ؾٗآصهب هٗسا ثِ ٌَٓاى  اؿتشان گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖاص ًَخَاًبى  ٕبس٘اػت وِ ثؼ يٗا بًگش٘ث يٗا. «ًِ بٗخزاة اػت 
ثب اًتِبساتـبى  بت٘تدشث يٗا بٗآ وِ يٗا ذىٍ٘ فْو ذٗخذ ٕضّب٘تدشثِ وشدى چ ٕثشا ٕ. وٌدىبٍشًذ٘گٖ دس ًِش ه اًذ، ذُ٘ؿٌ گشاىٗوِ اص د ّٖٗب تدشثِ

ثخـٖ اص اٗي وبس ثخبًش اٌِٗ وِ ًِش ًشف همبثلَ » گفت 5وٌٌذٓ ؿوبسٓ  هـبسوتّوچٌ٘ي  ثبؿذ. ٕٓبهل هحشن لَ تَاًذٖ ه ش،٘خ بٗهٌبثمت داسد 
وِ  وٌذٖ ه ذً٘مل لَل تأو يٗا «وٌِ هْشثًَتش ه٘ـِ؟ اًٍن اص تَ خَؿؾ ه٘بد اصت تٔشٗف ه٘ىٌِ ثٔذ اص اٗي سفتبسؽ چِ فشلٖ هٖ ثفْوٖ ثجٌٖ٘ ٍالٔب

داسًذ تب  لٗداسد. ًَخَاًبى توب اؿتشان گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖ شؽٗدس پز ًٖمؾ هْو ضً٘ گشاىٗد ّٕب دس هَسد احؼبػبت ٍ ٍاوٌؾ ٕوٌدىبٍ
اؿتشان گزاسٕ  ؿَدٖ هؼئلِ ثبٓث ه يٗوِ ا دٌّذ،ٖ ّب ٍاوٌؾ ًـبى ه چگًَِ ًؼجت ثِ آى گشاىٗسا اهتحبى وٌٌذ ٍ ثفْوٌذ وِ د ذٗخذ بت٘تدشث

 .ثِ ًِش ثشػذ ـبىٗتدشثِ خبلت ثشا هٌَٗٓاى  ِث هحتَإ خٌؼٖ
 آًلاٗي ّٕب ٍ سػبًِ ٕتىٌَلَط ش٘تحت تأث ٖثِ ًَس لبثل تَخْ ٓلش حبهشدس  ٖ ٍ اٗدبد استجبى ٓبًفٖبث٘دٍػت ٕالگَّب ی:ابیديست یالگً

ثش  ن٘ثِ ًَس هؼتم شات٘٘تغ يٗاًذ ٍ ا ؿذُ لٗتجذ افشاد  ٖاختوبٓ ٖصًذگ شًٗبپز ٖٗثِ ػشٓت ثِ ثخؾ خذا ٖاختوبٓ ّٕب ٍ ؿجىِ ٌتشًتٗاًذ. ا لشاس گشفتِ
دس سٍاثي  حٗساثخؾ ّبٕ اص  ٖىٗثِ ٌَٓاى  خٌؼٖاؿتشان گزاسٕ هحتَإ  ٌِ،٘صه يٗگزاؿتِ اػت. دس ا ش٘تأث ٖٓبًفسٍاثي  ٕش٘گ ًحَُ ؿىل

ص فشاٌٗذ الٌبّ فشد همبثل ٍ دس ولام ًَخَاًبى ؿبّذ پشؿوبس ثَدى اٗي هَهَّ ثَدٗن آًبى ثِ اٗي هَهَّ اؿبسُ وشدًذ ثخـٖ ا ُبّش ؿذُ اػت تبل٘دٗد
ٍ اداهِ  ه٘ـيؿشٍّ  يٗسٍاثي ثِ كَست آًلا ـتش٘سٍصّب، ث يٗا»گفت:  1 ٓ ؿوبسٓوٌٌذ هـبسوتتش ؿذى استجبى ثب ػىغ چت پ٘ؾ هٖ سٍد.  ثِ خذٕ
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اص اٗي لوِ٘ اػت ه٘تًَِ ثشإ خزة وشدى ساحت پؼشا ثِ وبس ث٘بد دختشإ وَچ٘ىتش اص هي وِ چ٘ضٕ اص ساثٌِ ًوٖ دًٍي  ّن  ػىغ چت. ه٘ىٌي ذا٘پ
 ٍٖ ثخـ ٖٔ٘سفتبس ًج هٗثِ ٌَٓاى  تشان گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖاؿ ،آًلاٗي ي٘اػت وِ دس هح يٗدٌّذُ ا اُْبس ًِش ًـبى يٗا «.سفتي تَ اٗي تبٗپ 

 .ؿَدٖ دس ًِش گشفتِ ه يٗسٍاثي آًلا اٗدبداص سًٍذ 

اص دختشاى ًَخَاى ثِ  ٕبس٘ثؼ ٕثشا ٖساثٌِ ٓبًف هٗاص  ٖثِ ٌَٓاى ثخـ گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖ اؿتشان :ػاطفی ريابط در متقابل اوتظار

ثلىِ ثِ  ؼت،ً٘ ٖسفتبس خٌؼ هٗتٌْب  اؿتشان گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖهفَْم،  يٗ. دس اؿَدٖ دس ًِش گشفتِ ه ٖىٍٗ ًضد ت٘و٘آتوبد، كو ؾًٗوب ًَٖٓ
 .ؿَد ٍٖ ٓوك سٍاثي تلم تٗدٌّذُ خذ ثِ ٌَٓاى ًـبى اػتسفتبس هوىي  يٗ. اؿَدٖ دسن ه ٖسٍاثي ٓبًف كٍ٘ تٔو تٗتمَ ٕثشا ٕا لٌَِ٘ٓاى ٍػ

تفبٍت ً٘ؼتي، ثٔوٖ  دى ٍ ثٖ ثشإ اٌٗىِ ًـَى ثذى ثِ احؼبػـَى ًؼجت ثِ ًشف همبثل اّو٘ت هٖدختشّب  »گفت:  3 ٓ ؿوبسٓوٌٌذ ـبسوته
 ٕثشا ٖثِ ٌَٓاى ساّ اؿتشان گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖوِ  وٌذٖ ه ذً٘مل لَل تأو يٗا «.دى؛ هثلاً هوىٌِ ٓىغ ثفشػتي ّب وبسّبٖٗ اًدبم هٖ ٍلت
ساثٌِ ووه  تٗوِ ثِ حفَ ٍ تمَ ٖٗاص اثضاسّب ٖىٗسفتبس ثِ ٌَٓاى  يٗ. اؿَدٖ ه ذُٗثِ ًشف همبثل د تٍ٘ ًـبى دادى اّو ٖاستجبى ٓبًف تٗتمَ

 .شد٘گٖ هَسد تَخِ لشاس ه وٌذ،ٖ ه

 ّٕب دس ؿجىِ ٌفلَئٌؼشّبٗاص سٍاثي ٍ سفتبس ا ٕهؤثش ثش ًگشؽ دختشاى، الگَثشداس ٖاص َٓاهل اختوبٓ ٖىٗ: ىفلًئىسزَایا یرفتار یالگً

ثبٓث  ٕهدبص ٍٕ سٍاثي آؿىبس دس فوب شٗاؿتشان تلبٍ ت،٘و٘وٌٌذگبى اؿبسُ وشدًذ وِ هـبّذُ اثشاص كو اص هـبسوت ٕبس٘ثَد. ثؼ ٖاختوبٓ
 راسى،ٖ ؿَى سٍ ه ساثٌِ ضّ٘وِ چ ٌفلَئٌؼشّبٗا ٌٖ٘ثٖ ه ٍٖلت(: »6 ؿوبسٓوٌٌذگبى ) اص هـبسوت ٖىٗ ٔتًَّ سفتبسّب ؿذُ اػت. ثِ گف يٗا ٕػبصٕ ٓبد

دس  ت٘وٍ٘ كو ٖخلَك نٗحش ٕهشصّب فٗدس ثبصتٔش ٌفلَئٌؼشّبّٗب ٍ ا وِ سػبًِ دّذٖ ًـبى ه يٗا.« ثَدًِ ٖو٘وبس ًـًَِ كو يٗا ٖوٌٖ حغ ه
 داسًذ. ٖسٍاثي ًَخَاًبى ًمؾ هْو

 

 خاوًادگی ملاحظات ي اجتماػی فطار .1یاصل مضمًن

 تَاًذٖ آى ه ٖاحتوبل ٕبهذّب٘پ شاٗپشداخت، ص ٖهىبتجبت ي٘ثِ چٌ ذّٗب هٔتمذًذ ًجب وِ آى دّذٖ پظٍّؾ ًـبى ه يًٗگشؽ دختشاى ًَخَاى دس ا
ٍ  ٖفشٌّگ ّبٕ اسصؽ اص ٖثبصتبث ،ٖثبلمَُ ثش آتجبس اختوبٓ ٖهٌف شاتٍ٘ تأث بهذّب٘اص پ ًٖگشاً يٗثشػبًذ. ا ت٘آػ آًبى ٖاختوبٓ گبُٗؿذت ثِ خب ثِ

وِ  ٖوٌٌذگبى، چْبس وذ فشٓ دس هلبحجِ ثب هـبسوت .وٌذٖ ه فبّٗب ا آى وبتٍ٘ تلو ّب ذگبُٗد ٕش٘گ دس ؿىل ٖخبهِٔ اػت وِ ًمؾ هْو ٖهزّج
ٍ  ٌذُ،ٗاصدٍاج آ ٕثشا ٖهٌف ٕبهذّبٍ٘ افـب، تشع اص پ ٖٗآثشٍٖ اص ث ًٖگشاً ،ٖتشع اص لوبٍت اختوبٓ»تىشاس سا داؿتٌذ ٓجبست ثَدًذ اص:  يٗـتش٘ث

 «.خبًَادُ ٖٗآثشٍٖ اص ث ًٖگشاً

ًَس  ثِ ًٖگشاً يٗپظٍّؾ ثَد. ا يٗدختشاى ًَخَاى دس ا ّٕب دغذغِ يٗتش اص هْن ٖىٗ ٖلوبٍت اختوبٓ تشع اصی: تزط اس قضايت اجتماػ

 تَاًذٖ ه ٖلوبٍت اختوبٓ ٖشاًٗداسد. دس فشٌّگ ا ـِٗس ٍٖ هزّج ٖػٌت ّٕب خبهِٔ ثب اسصؽ هٗدس  ّٖب اص صًذگ آى بت٘دس ادساوبت ٍ تدشث ك٘ٓو
لشاس داسًذ.  ٕـتشًَ٘س خبف تحت ًِبست ٍ تَخِ ث دختشاى وِ ثِ ٕثشا ظٍُٗ فشد دس خبهِٔ ٍ خبًَادُ داؿتِ ثبؿذ، ثِ گبُٗثش خب ٕا گؼتشدُ شات٘تأث

ثِ لوبٍت ٍ ثشچؼت  وٌيٖ ات لَ ثشُ، ّوِ ؿشٍّ ه دسثبسُ ٕض٘چ ِٗاگِ  ،ًٖىشدُ ثبؿ ٕاگِ وبس ٖؿْش هب، حت ٕتَ»گفت:  11وٌٌذٓ ؿوبسٓ  هـبسوت
وِ تشع اص لوبٍت  دٌّذٖ ّب ًـبى ه لَل ًمل يٗا «ًَسٕ وِ ًتًَٖ ػش ثلٌذ وٌٖ سٍ خشاة وٌِ ت ٌذُٗآ ٖول صًذگ تًَِٖ ّب ه لوبٍت يٗصدى. ا
 ٖوِ هوىي اػت ثِ لوبٍت هٌف ٕسفتبس بّٗب اص ّشگًَِ الذام  وِ آى ٕا گًَِ ثِ گزاسد،ٖ ه ش٘دختشاى تأث يٗا وبتٍ٘ تلو بسثِ ؿذت ثش سفت ٖاختوبٓ

 .وٌٌذٖ هٌدش ؿَد، اختٌبة ه گشاىٗد
دختشاى ًَخَاى  ٖاكل ّٕبٖ اص ًگشاً گشٗد ٖىٗ ٌذُٗاصدٍاج آ ٕثشا ٖهٌف ٕبهذّب٘تشع اص پ: ىذٌیاسدياج آ یبزا یمىف یامذَایاس پ تزط

دختشاى  ؿَد،ٖ ه ٖتلم ٖآتجبس اختوبٓ ٕثشا ٕبسٍ٘ هٔ ٖصًذگ ٕذ٘اص هشاحل ول ٖىٗوِ اصدٍاج ثِ ٌَٓاى  ،ٖشاًٗپظٍّؾ ثَد. دس فشٌّگ ا يٗدس ا
اػت وِ ّشگًَِ سفتبس  يٗاص ا ٖتشع ًبؿ يٗثگزاسد. ا ٖهٌف ش٘اصدٍاخـبى تأث ٌذُٗحبل هوىي اػت ثش آ ىدس صهب ـبىٗؿذت ًگشاى ّؼتٌذ وِ سفتبسّب ثِ
هَهَّ ثِ  يٗوٌٌذ ٍ ا ذا٘پ ٖهٌف ّٕب ذگبُٗدس هَسد دختشاى، د ظٍُٗ اصدٍاج، ثِ ٕثبلمَُ ثشا ّٕب ثبٓث ؿَد وِ خبًَادُ تَاًذٖ ؿذُ ه فبؽ بٗ شهتٔبسف٘غ

ثخَاد ثب هي  ٖام ثذًٍي، هوىٌِ وؼ سٍ دسثبسُ ضا٘چ يٗوِ اگِ ا تشػنٖ ه ٖل٘خ: »گفت 3وٌٌذٓ ؿوبسٓ  هـبسوتؿَد.  شاصدٍاج هٌد ّٕب وبّؾ فشكت
 ٕثشا ٖوبسّب هـىل يٗوِ ا ؿِٖ هگِ ه»ؿًَذگبى افضٍد:  اص هلبحجِ گشٗد ٖىٗ ي،ّ٘وچٌ« اكلاً ثب هي اصدٍاج ًىٌِ. بٗثـِ  وَى٘اصدٍاج وٌِ ٍ ثٔذ پـ
ّب  لَل ًمل يٗا« خشاة وٌَِ٘ ّوِ چ تًَِٖ ه سفتبسا يٗخَة داؿتِ ثبؿن ٍ ا ٖصًذگ ِٗ ٌذُٗآ ٕهْوِ وِ تَ ٖل٘هي خ ٕثشا بسُ؟٘اصدٍاج هي ثِ ٍخَد ً

 .گزاسدٖ ه ش٘دختشاى ًَخَاى تأث ٍٕ سفتبسّب وبت٘ؿذت ثش تلو ثِ ٌذُٗاصدٍاج آ ٕثشا ٖهٌف ٕبهذّب٘وِ تشع اص پ دٌّذٖ ًـبى ه
 ،ٖشاًٗپظٍّؾ ثَد. دس فشٌّگ ا يٗدختشاى ًَخَاى دس ا ٖاكل ّٕب اص دغذغِ ٖىٗخبًَادُ  ٖٗآثشٍٖ اص ث ًٖگشاً: خاوًادٌ ییآبزي یاس ب یوگزاو

اًذ وِ ّشگًَِ سفتبس  اػت. دختشاى ًگشاى ٕذ٘اص هؼبئل ول ٖىٗخبًَادُ  ٕداسد ٍ حفَ آثشٍ ٕبدٗص ت٘اّو ،ٍٖ فشٌّگ ٖاص ًِش اختوبٓ ظٍُٗ خبًَادُ ثِ
 يٗخبًَادُ ؿَد. ا ٕآوب شٍٗ ػب يٍٗالذ ٕثشا ٕثضًذ ٍ هَخت ؿشهؼبس ت٘خبًَادُ آػ ٕثِ آثشٍ نًَ٘س هؼتم ثِ تَاًذٖ ه ؿذُ ؽفب بٗ شهتٔبسف٘غ

خبًَادُ  ٕآثشٍ ،ٖدس خَاهْ ػٌت ظٍُٗ ّب لشاس داسًذ ٍ ثِ ّب دس هٔشم آى ثبؿذ وِ خبًَادُ ٍٖ فشٌّگ ٖاختوبٓ ٕفـبسّب ل٘ثِ دل تَاًذٖ ه ّبٖ ًگشاً



 91 ٖخٌؼ ٕهحتَا ٖتَافم ٕگزاس اؿتشان ثِ ًؼجت ًَخَاى دختشاى ًگشؽ هٌبلِٔ

ثجٌِ٘ ًفش ث٘بد ٓىغ لختٖ هٌَ  ِٗاگِ »گفت:  حًَٗس كش ثِ ٌِ٘صه يٗاص دختشاى دس ا ٖىٗآى هشتجي اػت.  ٕآوب ٕفشد ٕثِ سفتبسّب ن٘ؼتمًَس ه ثِ
 .«ػش ساػت وٌيام ًوٖ تًَي دٗگِ  ًِ فمي خَد هي ٍ خبًَادُ

 

 یتیجىس یَا تفايت وقص .4اصلی  مضمًن
 ّٕب تفبٍت ًمؾ »ش٘ثِ ؿذت تحت تأث ٖخٌؼ ّٕب بمً٘ؼجت ثِ اسػبل پآًبى دادًذ وِ ًگشؽ  ح٘تَهاوثش دختشاى ؿشوت وٌٌذُ دس اٗي پظٍّؾ، 

 .اؿبسُ داسد ٖسٍاثي خٌؼ ٌِ٘دس ًحَُ ثشخَسد ٍ لوبٍت خبهِٔ ًؼجت ثِ دختشاى ٍ پؼشاى دس صه ٖاػبػ ّٕب ثِ تفبٍت هَهَّ يٗلشاس داسد. ا «ٖت٘خٌؼ
گزاسٕ  اؿتشان پؼشاى دس صهٌِ٘ دختشاى ًؼجت ثِ ّٕب وِ ثش سفتبس ٍ ًگشؽ ؿَدٖ هشثَى ه ٍٕ فشد ٖاختوبٓ ،ٖفشٌّگ شاتّ٘ب غبلجبً ثِ تأث تفبٍت يٗا

 .گزاسدٖ ه ش٘تأث هحتَإ خٌؼٖ

ساّجشدٕ خْت اثجبت خزاث٘ت خَد دس خوْ دٍػتبى دس  ٌَٓاى ثِاغلت  ػىغ چت، ؼشاىپ ٕثشااص ًِش دختشاى ًَخَاى : پسزان یفزيض فخز

ّبٖٗ وِ گشفتي سٍ ًـَى  اٌٌَٗسِٗ وِ دس خوْ دٍػتبؿَى ٓىغ وٌنٖ پؼشّب... احؼبع ه ٕثشا»گفت:  5وٌٌذٓ ؿوبسٓ  هـبسوت .ؿَدٖ ًِش گشفتِ ه
 «دختش خَدؿَى سٍ اثجبت وٌي تب هثلا ثمِ٘ ثگي ٓدت اًذاهٖ داسُ تب ثْتش ثَدى دٍػت٘ذى ه

 ّٕبٖ ػبلِ، ثِ ًَس خبف ثِ ًگشاً 16 ٕ، دختش5وٌٌذٓ ؿوبسٓ  هـبسوتي اوتظار متفايت اس آوان:  تز دختزان قضايت سختگیزاوٍ

هوىي اػت ثب  ٖخٌؼ ّٕب بم٘وِ ثِ خبًش اسػبل پ يٗاص دختشاى اص ا ٕبس٘داد وِ ثؼ ح٘اؿبسُ وشد. اٍ تَه گشاىٗدختشاى دسثبسُ لوبٍت ؿذى تَػي د
ّب سا ثب  ّؼتٌذ وِ هشدم آى يٗدختشّب ًگشاى ا». اٍ گفت: وٌٌذٖ ه ٖاحؼبع ًگشاً شًذ،٘هَسد خٌبة لشاس گ« فبحـِ» بٗ« ّشصُ»ّوچَى  ٖالمبث
ثِ خبًش  خَسًذ،ٖ ًو ّٖٗب ثشچؼت ي٘وبسّب چٌ يٗاهب پؼشّب ثِ خبًش ا. افتذٖ اتفبق ه بدٗاػت وِ ص ٕض٘چ يًٗبپؼٌذ كذا ثضًٌذ، چَى ا ّٕب ًبم

وِ هشدّب  ٖهشد هتْٔذ ثبؿٌذ، دس حبل هٗثِ  ذٗوِ دختشّب ثب سػذٖ ثِ ًِش ه هبهَهَّ اص ودب ؿشٍّ ؿذُ، ا يٗا داًنٖ . ٍالٔبً ًوٖت٘خٌؼ ٌّٕدبسّب
 «اًدبم دٌّذ خَاٌّذٖ وِ ه ٕاخبصُ داسًذ ّش وبس

ثَدى اص  ٖاحؼبع خَاػتٌ ٕاػت وِ دختشاى ًَخَاى هوىي اػت ثشا يٗا ٖت٘اػتبًذاسد دٍگبًِ خٌؼ ّٕب اص خٌجِ ٖىٗیی: وما بٍ جلًٌ لیتما

 ٕداد وِ ثشا ح٘تَه 9وٌٌذٓ ؿوبسٓ  هـبسوتهثبل،  ٕ. ثشابٍسًذ٘ث ٕسٍ اؿتشان گزاسٕ هحتَإ خٌؼٖهبًٌذ  ٖٗپؼشاى ًَخَاى ثِ سفتبسّب ٕػَ
وِ لجلاً  ًَٖس خبف ؿوب سا ثِ ؿىل وِ ثِ ذ٘وٌٖ ه بفتٗسا دس ٕتَخِ پؼش ٍٖلت ذ،٘تش ثبؿ اگش خَاى ظٍُٗ اػت، ثِ ٖخَث ٖل٘احؼبع خ»دختشاى، 

داؿتِ  ٖثب ؿوب ساثٌِ خٌؼ خَاّذٖ اٍ ٍالٔبً ه ٌىِٗا بٗ 'ٖسػٖ اٍُ، چمذس خَة ثِ ًِش ه'هبًٌذ  ٕض٘چ ذى٘. ؿٌدّذٖ هَسد تَخِ لشاس ه ذ،ٗتدشثِ ًىشد
 ذ٘ثبؿ ٖوِ چِ وؼ ؼت٘اػت، هْن ً جٌذُٗفش بسًَ٘س لٌْ ثؼ ثبؿذ، ثِ

 

 بحث
 ،ٕاص َٓاهل فشد ٕا هدوَِٓ ش٘تأث تحت ٖخٌؼ ٕهحتَا ٖتَافم ٕگزاس پظٍّؾ ًـبى داد وِ ًگشؽ دختشاى ًَخَاى ًؼجت ثِ اؿتشان يٗا ّٕب بفتِٗ
 ِٗثش پب بثلّب ثب ًشف هم آى  وِ ساثٌِ داًؼتٌذٖ ه شؽٗپز لبثل ٖسفتبس سا تٌْب دس كَست يٗوٌٌذگبى ا هـبسوت ـتش٘لشاس داسد. ث ٍٖ فشٌّگ ٖاختوبٓ ،ٖٓبًف

خَد هٌوئي ًجبؿٌذ، ّشگض  ٖٓبًف هٍٗ كبدلبًِ ؿش ٕخذ ت٘وشدًذ وِ اگش اص ً ذ٘اص دختشاى تأو ٕبس٘ثجبت، تْٔذ ٍ آتوبد هتمبثل ؿىل گشفتِ ثبؿذ. ثؼ
خَاى اػت وِ  ّن (Gámez-Guadix et al., 2016; Bretscher, 2021) ّب پظٍّؾ حّٗب ثب ًتب ًگشؽ يٗا. دٌّذٖ پبػخ هثجت ًو ٖدسخَاػت ي٘ثِ چٌ

ًـبى  ك٘تحم يٗا ّٕب بفتِٗحبل،  يٗاػت. ثب ا ٖخلَك ًَٕخَاًبى دس سفتبسّب ٕش٘گ ن٘ساثٌِ اص َٓاهل هؤثش دس تلو ت٘فٍ٘ و ت٘وً٘ذ كواُ ًـبى داد
داسد. دختشاى ًَخَاى ٓلاٍُ ثش  ًَذ٘پ ض٘ساثٌِ ً ت٘هـشٍٓ بٗاصدٍاج  ت٘تٌْب ثِ احؼبػبت ثلىِ ثِ ً ًِ« ساثٌِ ٕذاسٗپب»هفَْم  ،ٖشاًٗوِ دس خبهِٔ ا دّذٖ ه

 ٕثشا ٖسا ٓبهل ّب بم٘پ بٗ شٗتلبٍ ًٕؼجت ثِ اهىبى افـب ذٗتشد يٗتش داؿتٌذ ٍ وَچه ٖخلَك نٗاص حفَ حش ٌبى٘ثِ اًو ٕذٗؿذ بصً٘ ،ٖآتوبد ٓبًف
 نّٗوؼَ اػت وِ حفَ حش      (Walker et al., 2021; Krieger, 2017)ّبٕ دٗگش  پظٍّؾ حًٗگشؽ ثب ًتب يٗ. اداًؼتٌذٖ ه ٕگزاس ص اؿتشاناهتٌبّ ا
 ٖدختشاى ًمؾ هْو ٕش٘گ ن٘گزؿتِ دس تلو ٖٓبًف ّٕب تدشثِ ي،٘اًذ. ّوچٌ وشدُ ٖهٔشف ٖتَافم تبل٘دٗد ٕسفتبسّب ٍٖ آتوبد سا هحَس اكل ٖخلَك

 ّٕب بفتِٗهـبثِ  دادًذ؛ٖ اص خَد ًـبى ه ٕـتش٘ث بى٘هَاخِ ؿذُ ثَدًذ، احت شٗاًتـبس ًبخَاػتِ تلبٍ بٗ ٕػبص ِٔٗؿب بًت،٘وِ دس گزؿتِ ثب خ ّٖٗب داؿت؛ آى
 .دّذٖ سا وبّؾ ه ؼهٗپشس ٕثِ سفتبسّب لٗگزؿتِ توب ٖتدبسة هٌف ٌذداؿت ذ٘وِ تأو (Mori et al., 2020)هَسٕ ٍ ّوىبساى 

ثلَٕ، فـبس  ي٘وشدًذ وِ دس ػٌ بىٍ٘هَح هـبّذُ ؿذ. ًَخَاًبى ث ثِ ضً٘ ٍٖ فشٌّگ َٖٓاهل اختوبٓ ش٘وٌٌذگبى، تأث هـبسوت ّٕب گفتِ بى٘ه دس
 وِّب اُْبس داؿتٌذ  آى اص ٖوٌذ. ثشخ ش٘٘تغ ت٘و٘كو ٖػٌت ٍٕ اًتِبس هتمبثل دس سٍاثي ثبٓث ؿذُ اػت وِ هشصّب ٖبث٘دٍػت ذٗخذ ّٕوؼبلاى، الگَّب

اص دختشاى گفتٌذ وِ سفتبس  ٕبس٘گزاؿتِ اػت. ثؼ ش٘تأث ّٖب اص سٍاثي ٓبًف ثش ًحَُ دسن آى ٕهدبص ٕهـبّذُ سٍاثي آصاداًِ ٍ اثشاص احؼبػبت دس فوب
ًِش  ِث ت٘و٘آتوبد ٍ كو ٕ ًـبًِ ٍٖ حت ٕاوٌَى ٓبد ؿذ،ٖ ه ٖتلم ٖخلَك تش ؾ٘وِ پ ٖثبٓث ؿذُ سٍاثٌ ٖاختوبٓ ّٕب دس ؿجىِ ٌفلَئٌؼشّبٗا

 ذ٘خَاى اػت وِ تأو ّن (Walker et al., 2021( ٍ ٍاوش ٍ ّوىبساى )Barroso et al., 2021ثبسٍػَ ٍ ّوىبساى ) ّٕب بفتِٗثب  ّب ذگبُٗد يٗثشػذ. ا
 شؽٗثِ پز بصً٘ ي،ًَٗخَاًبى ؿذُ اػت. دس وٌبس ا بى٘دس ه ٖسٍاثي ؿخل ٕهشصّب فٗهَخت ثبصتٔش تبل٘دٗد ّٕب داسًذ اػتفبدُ گؼتشدُ اص سػبًِ
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 ٖوِ ًَخَاًبى گبّ دّذٖ ًـبى ه حٗوٌٌذگبى ثِ آى اؿبسُ وشدًذ. ًتب ثَد وِ ؿشوت ٖتَػي ّوؼبلاى اص َٓاهل هْو شدؿذىٍ تشع اص ً ٖاختوبٓ
ػبٗش داسًذ؛ هـبثِ  ٖٓبًف ّٕب دسخَاػت شؽٗثِ پز ٕـتش٘ث لٗتوب ،ٖدادى ثلَٕ ٓبًف ًـبى ٕثشا بٗخَد دس خوْ دٍػتبى  ٖاختوبٓ گبُٗحفَ خب ٕثشا
 ٖهشتجي ثب سٍاثي خٌؼ ّٕبٕ ش٘گ ن٘دس تلو تَاًذٖ ه ٖاختوبٓ ذٗ٘ثِ تأ لٗتوب وٌٌذٖ ه بى٘وِ ث( Burić et al., 2021; Burén et al., 2022) ّب بفتِٗ

 وٌذ. فبٗا ًٕمؾ هؤثش
دختشاى ارٓبى داؿتٌذ  ـتش٘اصدٍاج ثَد. ث ٌذُٗآ ٕثشا ٖهٌف ٕبهذّب٘خبًَادُ ٍ پ ٖٗآثشٍٖ اص ث ًٖگشاً ،ٖهْن، تشع اص لوبٍت اختوبٓ ّٕب بفتِٗ گشٗد اص
 ّٕب ؽثب اسص ٕا تشع ٍ احؼبع ؿشم، دس خبهِٔ يٗ. اؿَدٖ ه گٌبُثبٓث اهٌشاة ٍ احؼبع  ،ٖخلَك ّٕب بم٘پ بٗ شٗؿذى تلبٍ تلَس فبؽ ٖوِ حت
 ,.Apell et al., 2019; Hu et al) ّبٕ دٗگش پظٍّؾ حٗحبهش ثب ًتب ّٕب بفتِٗاػت.  ٖٗسفتبسّب ي٘هـبسوت دس چٌ ٖهبًْ اكل ،ٕلَ ٍٖ خبًَادگ ٖهزّج

2023; Rollero et al., 2023) ٓي، ٘اًذ. ّوچٌ وشدُ ًَٖخَاًبى هٔشف ٖخٌؼ ٕسا اص َٓاهل ثبصداسًذُ هْن دس سفتبسّب ٖهٌبثمت داسد وِ لوبٍت اختوب
ّوؼَ اػت وِ ( Dickason, 2023( ٍ دٗىؼَى )Brighi et al., 2023ثشٗگٖ ٍ ّوىبساى ) ّٕب پظٍّؾ حٗاًلآبت ثب ًتب ٍٕ افـب ٖٗآثشٍٖ اص ث ًٖگشاً

هـتشن  ّٕب اص دغذغِ ضً٘ ٌذُٗثش اصدٍاج آ ٖفٔل ٕسفتبسّب ش٘اًذ. تشع اص تأث وشدُ ٖسا ثشسػ ٖخلَك شٗاًتـبس ًبخَاػتِ تلبٍ ٍٖ اختوبٓ ٖسٍاً ٕبهذّب٘پ
داسًذ  ذ٘ساػتب اػت وِ تأو ّن (Montanaro et al., 2024; York et al., 2022ّبٕ دٗگش ) پظٍّؾ ّٕب بفتِٗثَد ٍ ثب  وٌٌذگبى سوتهـب بى٘ه

اص دختشاى اثشاص وشدًذ وِ  ٕبس٘ثؼ ي،ٗداسد. ٓلاٍُ ثش ا ٖدختشاى دس خَاهْ ػٌت ٖدس خَدوٌتشل ًٖمؾ هْو ،ٖخبًَادگ ٍٕ آثشٍ ٌذُٗهشتجي ثب آ ّٕبٖ ًگشاً
پظٍّـٖ دٗگش  ّٕب بفتِٗاحؼبع ثب  يٗ. اؿَدٖ ه ٍٖگَ دسثبسُ هؼبئل خٌؼ احؼبع گٌبُ ٍ خدبلت هبًْ گفت ،ٍٖ هزّج ٖفشٌّگ ٕبتبثَّ ل٘ثِ دل

(Hunehäll Berndtsson, 2022) ًََُْس سا هٌـأ اهٌشاة دس ًَخَاًبى داًؼتِ اػت. ٍٕ سفتبسّب ٖػٌت ّٕب اسصؽ بىّ٘وخَاى اػت وِ توبد ه 
وٌٌذگبى اُْبس داؿتٌذ وِ  ؿذ. هـبسوت ذُٗد ٖسٍؿٌ ثِ ٖاختوبٓ ّٕب ّب ٍ لوبٍت دس ًگشؽ ٖت٘خٌؼ ّٕب تفبٍت ّب، بفتِٗاص  ٕگشٗثخؾ د دس

دسثبسُ  ٖفشٍؿ ثب فخش ٍٖ گبّ داًٌذٖ ه ت٘هَفم بٗ ت٘اص لذست، هحجَث ٕا سا ًـبًِ ٖخٌؼ ٕهحتَا ٕگزاس هشتجي ثب اؿتشان ٕپؼشاى هٔوَلاً سفتبسّب
 ٕثشا ٌَٖٓاى ساّ ثِ ضً٘ (Sciacca et al., 2024ػ٘بوب ٍ ّوىبساى ) سفتبسّب دس پظٍّؾ يٗ. اوٌٌذٖ اص دختشاى كحجت ه ٖخلَك شٗتلبٍ بفتٗسد

لشاس داؿتٌذ؛  ٕذتشٗؿذ ٍٖ اًتِبسات اخلال تش شاًِ٘ؿذُ اػت. دس همبثل، دختشاى دس هٔشم لوبٍت ػختگ ي٘٘تج ٖاختوبٓ ت٘خلت تَخِ ٍ اثجبت هَلٔ
هٌبثمت داسد ٍ ًـبى  (Endendijk et al., 2020( ٍ اٌٗذً٘ده ٍ ّوىبساى )Ringrose et al., 2021ى )سٌٗگشٍص ٍ ّوىبسا حٗوِ ثب ًتب ٖهَهَٓ

استجبى  بٗسفتبس  يٗتش ّب اؿبسُ وشدًذ وِ وَچه ّوچٌبى پبثشخبػت. دختشاى دس هلبحجِ ٖخٌؼ ٕسفتبسّب ٖبثٗدس اسص ٖت٘خٌؼ ّٕبٕ وِ ًبثشاثش دّذٖ ه
 ٖٔ٘سفتبسّب دس پؼشاى ًج يّ٘و وِٖ خبهِٔ ؿَد، دس حبل ٕاص ػَ ٖلوبٍت هٌف بٗ ٕآتوبدٖ ث ،ٖصً هٌدش ثِ ثشچؼت تَاًذٖ ّب ه آى ٕاص ػَ ٖو٘كو
 ذٍٗ٘ تأ ؿذى ذُٗد ٕثشا ٍٖ فشٌّگ ٖاختوبٓ ٕاص فـبسّب ٖثبصتبث ،ٍٖ اثجبت ثلَٕ ٓبًف ًٖٗوب اص دختشاى ثِ خلَُ ٖثشخ لٗتوب ي،٘. ّوچٌؿَدٖ ه ٖتلم

ثِ  ٍٖالٔ ل٘اص هَاسد ًِ اص ه ٕبس٘دس ثؼ لٗتوب يٗساػتب اػت. ا ّن (Burić et al., 2021; Burén et al., 2022دٗگشٕ ) ّٕب بفتِٗاػت وِ ثب 
 .ؿَدٖ ه ٍٖ احؼبع تٔلك ًبؿ ٖاختوبٓ شؽٗثِ پز بص٘ثلىِ اص ً ،ٕگزاس اؿتشان
سٍاثي  ٌِ٘دس صه ٖشاًًَٗخَاًبى ا ٍٕ سفتبسّب ّب ضُ٘وِ ّشچٌذ اًگ دّذٖ ًـبى ه ٖالولل ي٘ث مبت٘ثب تحم ؼِٗپظٍّؾ دس همب يٗا حًٗتب ،ٖول ًَس ثِ

دس خبهِٔ  ٖت٘خٌؼ ّٕب ٍ ًمؾ ٖلوبٍت اختوبٓ ،ٖهزّج ،ٖفشٌّگ ّٕب اسصؽ ش٘داسد، اهب ؿذت تأث ّٖٗب خَد ؿجبّت ٖثب ّوؼبلاى خْبً تبل٘دٗد
اص  ت٘تجٔ ٍٕ فـبس ثشا ت٘و٘ثِ كو لٗتوب بى٘ه ٖتٔبسم دسًٍ ًَٖٓ ش٘دسگ ٖثؼتش فشٌّگ يٗاػت. دختشاى ًَخَاى دس ا ـتش٘هشاتت ث ثِ شاىٗا

اًتخبة ػبدُ، ثلىِ  هًِٗ  ٖخٌؼ ٕهحتَا ٕگزاس دسثبسُ اؿتشان ٕش٘گ ن٘وِ تلو دّذٖ وٌٌذگبى ًـبى ه هـبسوت ّٕب ّؼتٌذ. گفتِ ٖػٌت ٌّٕدبسّب
ٍ  ٖآهَصؿ ّٕب ثشًبهِ ٖلضٍم ًشاح ّب بفتِٗ يٗاػت. ا ٖاخلال ٍٕ ثبٍسّب ٖٓبًف ّٕب تدشثِ ،ٖاختوبٓ ّٕب ٍ هتأثش اص لوبٍت ٕا چٌذهشحلِ ٌٕذٗفشآ

خَد دس  ّٕب ت٘اص حمَق ٍ هؼئَل ٍٖ ثب آگبّ بهذّب٘تب ًَخَاًبى ثتَاًٌذ ثب دسن دسػت اص پ وٌذٖ هتٌبػت ثب فشٌّگ خبهِٔ سا ثشخؼتِ ه ٕا هـبٍسُ
 .شًذ٘ثگ ٕتش هؼئَلاًِ وبت٘تلو ،ٕهدبص ٕفوب

 

 گیزی وتیجٍ

 ٍ ٖچٌذٍخْ ٕا ذُٗپذ ،ٖخٌؼ ٕهحتَا ٖتَافم ٕگزاس ًؼجت ثِ اؿتشان ٖشاًٗپظٍّؾ حبهش ًـبى داد وِ ًگشؽ دختشاى ًَخَاى ا حًٗتب
ٍ تشع اص لوبٍت  ٖهزّج ٕثبٍسّب ،ٖفشٌّگ ٕآؿىبس ػبخت وِ ٌّدبسّب ّب بفتِٗاػت.  ٖؿٌبخت ٍ سٍاى ٖاختوبٓ ،ٖثب َٓاهل فشٌّگ ذُ٘تٌ دسّن

َٓاهل ثبصداسًذُ دس  يٗتش اص هْن ٖخبًَادگ ٖٗآثشٍٖ اص ث ّٖب داسًذ. احؼبع ؿشم، گٌبُ ٍ ًگشاً ًگشؽ يٗا ٕش٘گ ذُ دس ؿىلوٌٌ ي٘٘تٔ ًٖمـ ٖاختوبٓ
 ٕالگَّب ش٘آتوبد ٍ تْٔذ دس سٍاثي، ٍ تأث ضاى٘گزؿتِ، ه ٖٓبًف ّٕب تدشثِ ي،٘اػت. ّوچٌ ٖخٌؼ ٕهحتَا ٕگزاس دسثبسُ اؿتشان ٕش٘گ ن٘تلو
وٌٌذُ اؿبسُ وشدًذ  اص دختشاى ؿشوت ٕبس٘سفتبس ثَدًذ. ثؼ يٗاص ا ض٘پشّ بٗ شؽَٗٓاهل هؤثش دس پز گشٗاص د ٖاختوبٓ ّٕب دس ؿجىِ ٌفلَئٌؼشّبٗا ٕسفتبس

ؿذُ اػت. دس همبثل،  ٖخلَك نٍٗ حش ت٘و٘دس دسن آًبى اص كو ش٘٘هَخت تغ ،ٕهدبص ٕدس فوب ٖسٍاثي ٓبًف ؾٍٗ ًوب ٌفلَئٌؼشّبٗا ٕوِ سفتبسّب
تش وشدُ اػت. دس  هحتبى ٖٗسفتبسّب ي٘آًبى سا ًؼجت ثِ چٌ بى،٘اص اًشاف ٖهٌف ّٕب ذُ٘ؿٌ بٗتلخ گزؿتِ  ّٕب وشدًذ وِ تدشثِ بى٘گش ثٗد ٖگشٍّ



 93 ٖخٌؼ ٕهحتَا ٖتَافم ٕگزاس اؿتشان ثِ ًؼجت ًَخَاى دختشاى ًگشؽ هٌبلِٔ

اػت وِ دس  ٖدٗتذس ٌٕذٗثلىِ فشآ ،ٖاًتخبة آً هًِٗ  ٖخٌؼ ٕهحتَا ٖتَافم ٕگزاس دسثبسُ اؿتشان ٕش٘گ ن٘وِ تلو دّذٖ ًـبى ه حٗهدوَّ، ًتب
 .شد٘گٖ ؿىل ه ٖاختوبٓ ٍٕ فـبسّب ٖفشٌّگ ٌّٕدبسّب ،ٕفشد ّٕب اسصؽ بى٘تٔبهل ه

 ّٕب ذًَُٗخَاًبى دس هَاخِْ ثب پذ ّٕب اص چبلؾ بًِٗگشا ٍالْ ٕشٗاص دختشاى ًَخَاى، تَاًؼتِ اػت تلَ ٖحبهش ثب ٍخَد توشوض ثش گشٍّ پظٍّؾ
دّذ، اهب ٖ سا وبّؾ ه حًٗتب ٕشٗپز ن٘هَهَّ، تٔو ٖفشٌّگ ت٘د ٍ حؼبػهبًٌذ حدن ًوًَِ هحذٍ ّٖٗب تٗاسائِ دّذ. ّشچٌذ هحذٍد ًََُْٖس استجبً

 ٕا ظٍُٗ ٕا ٍ هـبٍسُ ٖآهَصؿ ّٕب ثشًبهِ ؿَدٖ ه ـٌْبد٘پ ك،٘تحم يٗا حٗ. ثش اػبع ًتبػبصدٖ فشاّن ه ٕهٌبلٔبت ثٔذ ٕاسصؿوٌذ ثشا ٕاِ ٗپب ّب بفتِٗ
 ي،٘ؿَد. ّوچٌ ٖاحدس ًَخَاًبى ًش ٕش٘گ ن٘هْبست تلو تٍٗ تمَ ،ٖخٌؼ ٕهحتَا ٕگزاس اؿتشان ٕبهذّب٘اص پ ٖآگبّ ،ٕا ػَاد سػبًِ ٕاستمب ٕثشا

داؿتِ ثبؿٌذ تب  ٕتش هـبسوت فٔبل ٍٖ خٌؼ ٍٖگَ دسثبسُ هؼبئل ٓبًف گفت ٕاهي ثشا ٖٗفوب دبدٗدس ا ّٖب ٍ ًِبم آهَصؿ اػت خبًَادُ ٕهشٍس
–ٖ)وو ٖج٘وتش ّٕب ثب سٍؽ ٌذُٗاًدبم هٌبلٔبت آ ضً٘ ٖتشع، هؼبئل خَد سا هٌشح وٌٌذ. دس ػٌح پظٍّـ بًَٗخَاًبى ثتَاًٌذ ثذٍى احؼبع ؿشم 

 هؤثش ٍالْ ؿَد.  ذُٗپذ يًَٗخَاًبى دس هَاخِْ ثب ا ّٕب ٍ سفتبسّب ًگشؽ تش ك٘دس ؿٌبخت ٓو تَاًذٖ هختلف ه ّٕب فشٌّگ بى٘ه ٕا ؼِٗ( ٍ همبٖفو٘

 

 مالی حمایت
 .اػت ًجشدُ ثْشُ هبلٖ حوبٗت اص حبهش پظٍّؾ

 

 مىافغ تؼارض
 .ًذاسد ٍخَد پظٍّـگشاى ث٘ي هٌبفْ تٔبسم

 

 وًیسىذگان سُم
وشد ٍ گضاسؽ وبس سا  اخشا سا وبساٍل، دٍم ٍ ػَم  ًَٗؼٌذُ ٍ پشداختٌذ پظٍّؾ ًشح ٍ چْبسچَة ًشاحٖ ثِ ٗىذٗگش ثب تٔبهل دس ًَٗؼٌذگبى

 .وشد ٍ ًبُش ثِ پظٍّؾ ثَدثبصثٌٖ٘  سا پظٍّؾ ًْبٖٗ ًؼخِچْبسم  ًَٗؼٌذُ ٍ ؛ٌذًَؿت
 

 سپاسگشاری
 .ؿَد هٖ لذسداًٖ ٍ تـىش ووبل لشاسدادًذ پظٍّـگش اخت٘بس دس سا خَد وِ ادسان ٍ ًگشؽ وٌٌذگبى هـبسوت ولِ٘ اص
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