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Abstract 
In recent years, there has been a growing prevalence of a new form of domestic violence known as 
parental abuse. Given its harmful nature, which disrupts family functioning, researchers have 
increasingly focused on this issue, emphasizing the necessity of effective interventions. In this context, 
the present study aimed to compare the effectiveness of an intervention program for mother abuse and 
an early intervention program for child-to-parent violence in reducing mother abuse and improving 
parentin competence among abused mothers. The research employed a quasi-experimental method with 
a pre-test, post-test, and follow-up design, including a control group. The statistical population 
consisted of all mothers in Khorramabad who had experienced abuse by their adolescent sons (aged 12 
to 18) and had sought counseling services in 2024. From this population, 45 individuals/families were 
selected through convenience sampling and were randomly assigned to three groups of 15 (two 
experimental groups and one control group). The data collection instruments included the Parent Abuse 
Scale (PAS-bv) (Abbaspour et al., 2018) and the Parenting Sense of Competency Scale (PSOC) 
(Gibaud-Wallston, 1977). The research protocols consisted of an 18-session mother abuse intervention 
program (9 sessions with parents and family, and 9 sessions with the adolescent) and a 36-session early 
intervention program for child-to-parent violence (16 sessions with the adolescent, 11 sessions with the 
parents, and 8 sessions with the family), conducted once a week for the experimental groups. Data 
were analyzed using repeated measures ANOVA and Bonferroni post-hoc tests. The findings indicated 
that both the mother abuse intervention program and the early intervention program for child -to-parent 
violence significantly reduced mother abuse and significantly increased parental competence among 
the abused mothers in the experimental groups. Additionally, the results revealed no significant 
difference in the effectiveness of the two intervention programs in reducing mother abuse and 
enhancing parental competence, suggesting that both programs are equally effective. Therefore, both 
the mother abuse intervention program and the early intervention program for child-to-parent violence 
can be utilized by professionals as effective approaches to reducing mother abuse and improving 
parenting competence among abused mothers. 
 
Keywords: mother abuse, parent abuse, parenting competence, mothet abuse intervention program, early 
intervention program for child-to-parent violence 

 
Extended Abstract 
Introduction 
Domestic violence, also referred to as family violence, encompasses abusive behaviors by one family 
member intended to control or harm others (Storey, 2022). This phenomenon may occur across different 
relational contexts and take various forms. In recent years, increasing attention has been directed toward 
child-to-parent abuse (Tew & Nixon, 2010). The rate of parent abuse, considered a form of delinquency, has 
risen significantly, and complaints filed by parents abused by underage children and adolescents have 
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increased notably in the past decade (Moulds et al., 2016). Such intentional abusive behaviors can manifest 
in physical, psychological, or financial forms (Ibabe et al., 2021). Evidence consistently shows that mothers 
are the primary targets of parent abuse (Jiménez-Granado et al., 2023; Ibabe, 2020). Mother abuse has harmful 
consequences at individual, familial, and societal levels. Within families, it undermines relationships and 
parenting roles, producing long-lasting negative effects for all members (Moulds et al., 2019). One domain 
particularly affected is mothers‘ sense of parenting efficacy (Abbaspour et al., 2018). Although predictors, 
correlates, and outcomes of mother abuse have been widely studied, few investigations have examined 
effective interventions. Scholars emphasize the urgent need for evidence-based interventions to address parent 
abuse. For instance, Hamilton and Harris (2023) highlight that parent abuse remains underserved due to limited 
service programs and insufficient research. This study therefore compares two intervention programs for 
mother abuse: a localized intervention protocol (Abbaspour et al., 2024c) and an Early Intervention Program 
for Child-to-Parent Violence (Ibabe et al., 2017). The primary aim was to evaluate their effectiveness and to 
determine whether local or non-local approaches differ in reducing mother abuse. 
 
Methods 
A quasi-experimental design with pre-test, post-test, and follow-up phases was employed, using a control 
group. Participants (N = 45 mothers abused by adolescent sons aged 12–18 in Khorramabad) were recruited 
through purposive sampling and randomly assigned to three groups: Experimental Group 1 (Mother Abuse 
Intervention Program), Experimental Group 2 (Early Intervention Program for Child-to-Parent Violence), and a 
Control Group. Instruments included the Parent Abuse Scale (PAS-bv) (Abbaspour et al., 2018), and the 
Parenting Sense of Competence Scale (Gibaud-Wallston, 1977). The Mother Abuse Intervention Program 
(Abbaspour et al., 2024c) comprised 18 structured therapeutic sessions—nine family sessions (with or without 
the adolescent) and nine individual sessions for adolescents. The Early Intervention Program for Child-to-
Parent Violence (Ibabe et al., 2017) is a psycho-educational program grounded in a cognitive-behavioral 
approach, delivered in small groups. It includes systemic family counseling and comprises 35 sessions across 
three components: adolescents, parents, and joint family sessions. During the first session, families were 
informed about the objectives, benefits, and procedures of the study, and written informed consent was 
obtained. Confidentiality and voluntary participation were guaranteed. At the end of the follow-up phase, the 
control group also received a 10-session intervention. Data were analyzed using descriptive statistics and 
inferential analyses, including repeated measures ANOVA and Bonferroni post hoc tests. 
 
Results 
Bonferroni post hoc analyses revealed that both intervention groups significantly reduced mother abuse and 
enhanced mothers‘ parenting competence compared to the control group (p < .001). However, no statistically 
significant differences were found between the two intervention programs. 
 

Table 1 
Bonferroni Test Results for Comparing Experimental and Control Groups at Different Stages 

Variable Group Comparison 

Pre-test Post-test Follow-up 

Mean 
Difference 

p 
Mean 

Difference 
p 

Mean 
Difference 

p 

mother abuse 

Experimental 
1 

Experimental 
2 

1.42 0.999 0.18 0.999 0.58 0.999 

Experimental 
1 

Control 2.19 0.999 -8.66 0.001 -8.08 0.001 

Experimental 
2 

Control 0.76 0.999 -8.85 0.001 -8.67 0.001 

parenting Sense 
of Competence 

(Mothers) 

Experimental 
1 

Experimental 
2 

2.02 0.999 1.64 0.330 1.03 0.510 

Experimental 
1 

Control 0.91 0.999 7.77 0.001 6.71 0.001 

Experimental 
2 

Control 1.11 0.999 6.13 0.001 5.68 0.001 

 
As shown in Table 1, for the mother abuse, in both the post-test and follow-up phases, the mean difference 
between each of the two intervention groups (Mother Abuse Intervention Program and Early Parental 
Intervention Program) and the control group is significant (p < .001), with values of -8.08 and -8.67 
respectively. However, the differences between the two intervention groups themselves (0.18 and 0.58) are 
not statistically significant. For the parenting sense of competence variable, both intervention groups showed 
significant improvements compared to the control group in the post-test and follow-up phases (p < .001), 
with differences of 6.71 and 5.68 respectively. Again, the difference between the two intervention groups 
(1.64 and 1.03) was not statistically significant. 
 
Discussion 
Findings indicate that both intervention programs were effective in reducing parent abuse and improving maternal 
parenting competence, though their relative effectiveness did not differ significantly. These results are consistent 
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with prior research (Toole-Anste et al., 2023; Ibabe et al., 2023; Sheed et al., 2025; Abbaspour et al., 2024). By 
targeting stress management, communication skills, and conflict resolution, the interventions helped mothers 
regulate aggressive behaviors, improve family relationships, and enhance self-efficacy. Early intervention also 
indirectly reduced mother abuse by equipping parents with strategies to manage adolescent aggression, thus 
lowering maternal stress and reinforcing positive parenting practices (Weaver et al., 2018; Tully & Hunt, 2019). 
 
Conclusion 
Both the Mother Abuse Intervention Program and the Early Intervention Program for Child-to-Parent 
Violence demonstrated significant and sustained effects in reducing parent abuse and strengthening maternal 
parenting competence. Given their comparable efficacy, either program may be applied depending on 
contextual needs and resources 
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  8دیذُ آصاس هادساى ٍالذگشی کفایتٍ هادسآصاسی  بش ٍالذیي بِ
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 چکیذُ
ضسبٖ آٖ وٝ ٔٛرت ٘ٛع رس٤س٢ اظ ذطٛ٘ت ذب٘ٛاز٣ٌ تحت ػٙٛاٖ ٚاِسآظاض٢ ٞست٥ٓ وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔب٥ٞت آس٥تأطٚظٜ ضبٞس افعا٤ص ضٚظافعٖٚ 

ٌطاٖ ضا ثٝ ذٛز رّت وطزٜ است ٚ ث٥ص اظ پ٥ص ا٘زبْ ٔساذلات ٔؤحط زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ؾطٚضت پ٥سا اذلاَ زض ػّٕىطزٞب٢ ذب٘ٛازٜ ضسٜ، تٛرٝ پژٚٞص
پژٚٞص حبؾط ٔمب٤سٝ احطثرط٣ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ ٚ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ وٙس. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٔسئّٝ، ٞسف ٣ٔ

پ٥ٍ٥ط٢ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ  -ٖ آظٔٛپس -ٖ آظٔٛ ص٥پثب قطح  ٣ط٤آظٔب ٥ٕٝ٘ثٛز. ضٚش پژٚٞص  ٚاِس٤ٗ ثط ٔبزضآظاض٢ ٚ وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزضاٖ آظاض ز٤سٜ
آثبز ثٛز وٝ ثطا٢ سبِٝ( ضٟط ذطْ 18تب  12ٔبزضاٖ زاضا٢ تزطثٝ آظاضز٤س٣ٌ اظ قطف فطظ٘س پسط ٘ٛرٛاٖ )ثٛز. ربٔؼٝ آٔبض٢ پژٚٞص ضبُٔ تٕب٣ٔ 

زض ٥ٌط٢ غٛضت ٕ٘ٛ٘ٝثٝ٘فط/ذب٘ٛازٜ  45ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘س. اظ ث٥ٗ ا٤ٗ افطاز تؼساز  1403ا٢ زض سبَ زض٤بفت ذسٔبت ٔطبٚضٜ
٘فطٜ )زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ ٤ه ٌطٜٚ ٌٛاٜ( لطاض ٌطفتٙس. اثعاضٞب٢ ٌطزآٚض٢ اقلاػبت زض  15غٛضت تػبزف٣ زض سٝ ٌطٜٚ ا٘تربة ضسٜ ٚ ثٝ زستطس

ثٛز. ( Gibaud-Wallston, 1977)وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ( Abbaspour et al., 2018)فطْ پسطاٖ  - ٢ٞب٢ ٚاِسآظاضپژٚٞص حبؾط ضبُٔ ٔم٥بس
ٔساذّٝ رّسٝ ثط٘بٔٝ  36رّسٝ ثب ٘ٛرٛاٖ( ٚ  9رّسٝ ثب ٚاِس٤ٗ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ  9رّسٝ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ ) 18 ٞب٢ پژٚٞص ضبُٔپطٚتىُ

ٞب٢ ثطا٢ ٌطٜٚا٢ ٤ه رّسٝ رّسٝ ثب ذب٘ٛازٜ( ثٛز وٝ ٞفتٝ 8رّسٝ ثب ٚاِس٤ٗ ٚ  11رّسٝ ثب ٘ٛرٛاٖ،  16ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ )
ٞب٢ پژٚٞص ٥ٌط٢ ٔىطض ٚ آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ ثٙفط٣٘ٚ استفبزٜ ضس. ٤بفتٝتح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ثب ا٘ساظٜٞب اظ آظٖٔٛ آظٔب٤ص ارطا ضس. رٟت تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

ٚ  =45/481F) ٔبزضآظاض٢زاض ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ ٚ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ ثبػج وبٞص ٔؼ٣ٙزٚ ٘طبٖ زاز وٝ 
001/0P=) زاض وفب٤ت ٚاِسٌط٢ٚ افعا٤ص ٔؼ٣ٙ (09/255F=  ٚ001/0P=) ٜٚٞب٢ ٤بفتٝز٤ٍط ٕچ٥ٙٗ ٞ ٞب٢ آظٔب٤ص ضس.ٔبزضاٖ آظاض ز٤سٜ زض ٌط

ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ ٚ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ ثط ٔبزضآظاض٢ ٚ وفب٤ت ٚاِسٌط٢ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ احطثرط٣ زٚ 
ػٙٛاٖ تٛا٘ٙس ثٝ. زض ٘ت٥زٝ، ٞط زٚ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ ٚ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ ٣ٔ٘ساضزٚرٛز زاض٢ تفبٚت ٔؼ٣ٙٔبزض 
 وبٞص ٔبزضآظاض٢ ٚ افعا٤ص وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزضاٖ آظاضز٤سٜ اظ رب٘ت فطظ٘س تٛسف ٔترػػبٖ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٥ٌطز.ٞب٣٤ ٔؤحط ثطا٢ ضٚش

 

 زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ ظٚزٍٞٙبْ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢، ثط٘بٔٝ ٔساذّٝٚاِسآظاض٢، وفب٤ت ٚاِسٌط٢، ٔبزضآظاض٢،  ّای کلیذی3ٍاطُ

 

 هقذهِ
آ٤س ضا تٟس٤س ٣ٔ ثٝ ضٕبضتط٤ٗ ثرص آٖ ربٔؼٝ ٚ ٟٔٓ ٠تط٤ٗ ٟ٘بز ٚ ػٙػط اغ٣ّ سبظ٘سوٛچهوٝ  ٞب٣٤ وٝ ٕٞٛاضٜ سلأت ذب٘ٛاز٤ٜى٣ اظ آس٥ت

 ذطٛ٘ت ذب٘ٛاز٣ٌ وٝ ثب اغكلاح ذطٛ٘ت ذب٣ٍ٘ (.Hashemi & Jafari, 2021)است  (family violence) وٙس، ٔٛؾٛع ذطٛ٘ت ذب٘ٛاز٣ٔ٣ٌ
(domestic violence) ضٛز ٚ آس٥ت ثٝ اػؿب٢ ز٤ٍط اقلاق ٣ٔ ٔٙظٛض وٙتطَ ٤ب/٤ه ػؿٛ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٠ٞب٢ آظاضزٞٙسضٛز، ثٝ ضفتبضٙبذتٝ ٥٘٣ٔع ض
(2, 202Storey.) ا٢ ثٝ ٞب٢ اذ٥ط، ػلالٝ فعا٤ٙسٜ. زض سبَٞب٢ ٔرتّف ضاثكٝ ضخ زٞس ٚ اضىبَ ٔتٙٛػ٣ زاضتٝ ثبضستٛا٘س زض ثبفتا٤ٗ پس٤سٜ ٣ٔ

ػٙٛاٖ ٤ه ثٝ ٚاِسآظاض٢ ٘طخ (.Tew & Nixon, 2010) آٔسٜ است ثٝ ٚرٛز (child-to-parent violence) ٘سجت ثٝ ٚاِس٤ٗٔكبِؼٝ ذطٛ٘ت فطظ٘س 

                                                           
1
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 5 ... زض ظٚزٍٞٙبْ ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ ٚ ٔبزضآظاض٢ زض ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ ثرط٣ احط ٔمب٤سٝ

تؼساز ضىب٤بت حجت ضسٜ تٛسف ٚاِس٣ٙ٤ وٝ تٛسف وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ظ٤ط سٗ لب٣٘ٛ٘ ٔٛضز آظاض ٚ اش٤ت  ثٛزٜ ٚزض حبَ افعا٤ص  ٣تٛرٟ لبثُ ثٝ قٛضثعٜ 
 غٛضتثٝ تٛا٘سضسبِٖ ػٕس٢ ٣ٔٞب٢ آظاضا٤ٗ ضفتبض (.Moulds et al., 2016افعا٤ص ٤بفتٝ است ) ٣تٛرٟ لبثُ ثٝ قٛضا٘س زض زٞٝ ٌصضتٝ  لطاض ٌطفتٝ

ضا ٞط ٌٛ٘ٝ سٛءاستفبزٜ )ٔب٣ِ،  آظاض٢ٚاِس(، ٞٓ Pereira et al., 2017پط٤طا ٚ ٕٞىبضاٖ )(.  ,.2023Ibabe et alوٙس ) ثطٚظ پ٥ساف٥ع٤ى٣، ضٚا٣٘ ٤ب ٔب٣ِ 
زض ٤ه ٔكبِؼٝ، ٔبزضاٖ  )فطظ٘س( ٘سجت ثٝ آٖ ٚ ٥٘ع ا٘زبْ ٔىطض آٖ. زٞٙسٜ ا٘زبْثٝ ضطـ آٌبٜ ثٛزٖ  زا٘ٙس،٣ٔ ف٥ع٤ى٣، ضٚا٣٘ ٤ب ػبقف٣( اظ ٤ى٣ ٚاِس٤ٗ

تٛغ٥ف  "٘فطت"ٚ  "ل٥س ٚ ضطـ ػطك ث٣"ث٥ٗ  "٤ه تطٖ ٞٛا٣٤ ػبقف٣"ػٙٛاٖ  ضبٖ ضا ثٝ ٞب٣٤ وٝ تحت ٚاِسآظاض٢ ضس٤س ثٛز٘س، تزطثٝ ٚ ٔبزضثعضي
ا٘عٚا٢ ارتٕبػ٣ ٚ ػسْ حٕب٤ت (. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، زض ٤ه ثطضس٣ اذ٥ط، ٚاِس٤ٗ احسبس سطظ٘ص ذٛز، ٘بتٛا٣٘، ٘با٣ٙٔ، Holt & Birchall, 2022وطز٘س )

 ٕٔىٗ است تأح٥ط ٔٙف٣ ثط سلأت ضٚاٖ ٚاِس٤ٗ زاضتٝ ثبضس ٚاِسآظاض٢ وٝ ضسس٣ٔ ثٝ ٘ظطثٙبثطا٤ٗ، (. Arias-Rivera et al., 2022ضا تٛغ٥ف وطز٘س )
(Rutter, 2021.) آظاض٢ٔبزض (mother abuse) زاضتٝ ثبضس.  ز٘جبَ ثٝٞب٢ ٔتفبٚت فطز٢، ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ارتٕبػ٣ ضا ح٥طات ٘بٌٛاض٢ زض ظ٥ٔٙٝأتٛا٘س ت٣ٔ

وُ  ثط ض٢ٚح٥طات ٘بٌٛاض پب٤ساض٢ أثٝ چبِص وط٥سٜ ضٛ٘س ٚ ت ٞب٢ ٚاِس٣ٙ٤ضٛز ضٚاثف ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ٘مصذب٘ٛازٜ ثبػج ٣ٔ ٠زض حٛظ ػٙٛاٖ ٔخبَثٝ
سبظ ٔطىلات ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ تٛا٘ٙس ٔتأحط اظ ٚاِسآظاض٢ آس٥ت ثج٥ٙٙس ٚ ظ٥ٔٙٝ ٣ٔاظ ٔٛاضز ز٤ٍط٢ وٝ (. Moulds et al., 2019) آ٤س ٚرٛز ثٝاػؿب٢ ذب٘ٛازٜ 

ث٥بٖ  ٚاِسآظاض٢ چطذٝ ارجبض٢ ٔتمبثُ زض ٔٛضز ٘ظط٤ٝ (.Abbaspour et al., 2018) است فطز٢ ضا فطاٞٓ آٚض٘س، احسبس وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزضاٖ
 (.Ulman & Straus, 2003)تٛا٘س وبٞص ٤بثس  ٥ٌط٘س، رب٣٤ وٝ لسضت ٚاِس٤ٗ ٣ٔ وٙس وٝ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ زض ٤ه پ٤ٛب٣٤ تأح٥ط ٔتمبثُ لطاض ٣ٔ ٣ٔ

ٚاِس٤ٗ ضا ثط سلأت ضٚاٖ  ٚاِسآظاض٢ تأح٥ط ٔٙف٣ تٛا٘س ٣ٔا٤ٗ اظ زست زازٖ لسضت ٕٔىٗ است ثب وبٞص ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ ٕٞطاٜ ثبضس وٝ 
 فطظ٘ساٖ ٞستٙس آظاضزٞٙسٜا٘س وٝ ٔبزضاٖ ٞسف اغ٣ّ ضفتبضٞب٢ (. اظ قطف٣ اوخط ٔكبِؼبت ٘طبٖ زازArias-Rivera et al., 2022ٜتٛؾ٥ح زٞس )

(Abbaspour et al., 2018; Ibabe, 2020Granado et al., 2023; -Jiménez.) 
 (.Glatz & Buchanan, 2015ث٥ٙس، ذٛزوبضآٔس٢ ٤ب وفب٤ت ٚاِسٌط٢ است )٣ٔ اظ ٔتغ٥طٞب٣٤ وٝ ثط احط ٚاِسآظاض٢ زض ٚاِس٤ٗ آس٥ت ٤ى٣

وٙٙس وٝ اغّت ثب احسبس ضطْ، لؿبٚت ٚ وٕجٛز حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ضا تزطثٝ ٣ٔ ،زٞس وٝ ٚاِس٤ٗ زض٥ٌط زض ٚاِسآظاض٢ٞب٢ لج٣ّ ٘طبٖ ٣ٔپژٚٞص

ٕٞطاٜ است ٚ ا٤ٗ ػٛأُ ٕٔىٗ  ٞب آٖٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ ٟٔبضت ٞب اظ ذٛزوبضآٔس٢ ٚسطظ٘ص ذٛز ٚ زضٔب٘س٣ٌ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثستط ضسٖ زضن آٖ

 ،ث٥ٙٙس٣ٔآظاض  فطظ٘سا٘طبٖوٝ تٛسف  ٤ٙ٣اظ ٚاِسثس٥بض٢  (.Jiménez-Granado et al., 2023ٞب تأح٥ط ٔٙف٣ ٌصاضز )است ثط سلأت ضٚاٖ آٖ

 ب٤ وٙٙس٣ٔضا پٟٙبٖ  ضبٖضسٖ ذٛز ٣لطثب٘ ٞب٢تزطثٝ تطسٙس،ذزبِت وط٥سٜ ٚ ٣ٔ اٖ ذٛززٞٙسٜ فطظ٘سآظاض ٞب٢ضفتبض ا٤ٗ اظثٝ ا٤ٗ ذبقط وٝ 

وفب٤ت٣ ٚ ٘بتٛا٣٘ زض ا٘زبْ أٛض ٚاِس٣ٙ٤ ضا ذٛاٞٙس زاضت قٛض و٣ّ تزطثٝ احسبس ث٣ِٚ٣ ثٝ (Baker, 2012)وٙٙس ث٥بٖ ٣ٔ ٣حسالّ غٛضتثٝ

(Arias-Rivera et al., 2022ٗا٤ .) ضا ٞب٢ ذٛزضبٖ تزطثٝ طا٤ظ ثىطٙسضٛ٘س ٚ زض سىٛت ض٘ذ  ٥ٌطٌٛضٝٔبزضاٖ، ٕٔىٗ است  ٚ ث٥طتط ٤ٗٚاِس

ضه ٚ زچبض  "ٔبزض ذٛة" ه٤ػٙٛاٖ ثٝ ذٛز ٢ٞبزض ٔٛضز ٟٔبضت وٙٙس ٚازضان ٣ٔ "( parenting failure) ٤ٙ٣ضىست ٚاِس" ه٤ػٙٛاٖ ثٝ

 لطثب٥٘بٖ ٔتٙبلؽ"اغكلاح  ( & Miles, 2016Condryٔٛرت ضسٜ وٙسض٢ ٚ ٔب٤ّع ) ٞبتزطثٝا٤ٗ  (.3Ibabe et al., 202ضٛ٘س )٣ٔ س٤تطز

(paradoxical victims) " ٖٞب ٥ٌط٘س ثٝ وبض ثجط٘س، ظ٤طا ا٤ٗ افطاز ث٥طتط ٚلت ضبٖ لطاض ٣ٔضا ثطا٢ تٛغ٥ف ٚاِس٣ٙ٤ وٝ ٔٛضز آظاض ٚ اش٤ت فطظ٘سا

ٞب٢ ثس٥بض ثبضٙس، زض غٛضت٣ وٝ ٕٞعٔبٖ آس٥تٞب٢ ذٛز ٔحىْٛ ٣ٔٚ ثطا٢ ضىست ضسٜضفتبض٢ وٝ لطثب٣٘ آٖ ٞستٙس، ٔسئَٛ ضٙبذتٝ  ذبقط ثٝ

ضٛز ٚاِس٤ٗ ػلاٜٚ ثط ٞب٢ ٞٙزبض٢ ذب٘ٛازٜ، ٚاِسآظاض٢ ٔٛرت ٣ٔآَثٝ ز٥ُِ ز٤سٌبٜ ربٔؼٝ زض ضاثكٝ ثب ا٤سٜٕٞچ٥ٙٗ  ضٛ٘س.ضا ٔتحُٕ ٣ٔ ٣تٛرٟ لبثُ

ٞب٢ اسٙبز ٔٙف٣، ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٥٘ع ض٘ذ ثجط٘س. ا٤ٗ فطا٤ٙسپ٥ب٥ٌْط٘س، اظ تحم٥ط ٚ ٔمب٤سٝ ضسٖ تٛسف ضبٖ ٔٛضز آظاض لطاض ٣ٔا٤ٙىٝ اظ قطف فطظ٘ساٖ

 ػٙٛاٖ افطاز٢ضٛز ثٝٚ زض ٘ت٥زٝ ٘بتٛا٣٘ اػؿب٢ ذب٘ٛازٜ زض ارتٙبة وبُٔ اظ تؼبٔلات ارتٕبػ٣ ثبػج ٣ٔ وطزٜٞب ضا وٓ احسبس اضظضٕٙس٢ آٖ

ا٘س، ا٤ٗ آظاضز٤س٣ٌ ضا پٟٙبٖ وطزٜ ٚ اظ زضٖٚ ا٤ٗ احسبس طاٖ ضٙبذتٝ ٘طسٜز٤سٜ اظ قطف ز٤ٍػٙٛاٖ ٚاِس٤ٗ آظاضوفب٤ت ضٙبذتٝ ضٛ٘س، ٤ب اٌط ٞٙٛظ ثٝث٣

 (.Brule & Eckstein, 2016ٔٙف٣ ضا تزطثٝ وٙٙس )

ٚ  ٞب٢ ٔٛرٛز ٚ ٔتٙبست ثب ثستط فط٣ٍٙٞ وطٛض ا٤طاٖثط اسبس ٔساذلات ٚ پژٚٞص (Abbaspour et al., 2024c)زض ٔبزضآظاض٢  ٝثط٘بٔٝ ٔساذّ

آظاض٢، ٘طبٖ زاز ضٙبذت٣ تس٤ٚٗ ضس. ارطا٢ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضضفتبض٢، س٥ست٣ٕ ٚ ثْٛ - ٔساض، ضٙبذت٣ٞب٢ ٥ٞزبٖثط ٘ظط٤بت زضٔبٖ تى٥ٝثب 

ٚ افعا٤ص  آظاض٢ ثٛزٜ ٚ ٔٛرت وبٞص آظاضز٤س٣ٌ ٔبزضاٖٞب٢ ٔبزضاضائٝ ضسٜ اظ لسضت لاظْ ثطا٢ احطٌصاض٢ زض ٔٛلؼ٥ت زضٔب٣٘ - آٔٛظض٣پطٚتىُ 

 ا٤ٗ ٔساذّٝ ثب اػتمبز ثٝ ٍ٘طش  (.Vasel, 2024)ٌطز٤سٜ است ٌط٢ ٚ پ٥ٛست٣ٍ ذب٘ٛاز٣ٌ زض ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘س ٘ٛرٛاٖ آظاضضسبٖ وفب٤ت ٚاِس

ثب ػٛز ٔطىُ  تٛا٘س زض ٘ت٥زٝ ثسػّٕىطز٢ س٥ستٓ ذٙخ٣ ضسٜ ٚوٝ تغ٥٥ط زض ٤ه رعء س٥ستٓ حت٣ اٌط ٔٛفك ثبضس، ٣ٔ ثبٚض زاضز ،ٍ٘طا٘ٝ ٚ س٥ست٣ٕوُ

فطظ٘س( زض ثط٘بٔٝ  -ض ٔبز -ض اظ س٢ٛ ز٤ٍط، ثٝ ٔٙظٛض احطثرط٣ ٞط چٝ ث٥طتط السأبت ا٘زبْ ضسٜ، و٥ّٝ ػٙبغط اغ٣ّ زض٥ٌط ا٤ٗ آس٥ت )پس. ٔٛارٝ ضٛز

 ،ل٢ٛ ثطا٢ اػؿب٢ ز٤ٍط ا٤زبز ٌطز٤س. زض رّسبت ذب٘ٛاز٣ٌ ا٘ؼمبز لطاضزاز زضٔب٣٘، س٥ستٓ حٕب٤ت٣ ثطا٢ٞب ِحبل ضسٜ ٚ ؾٕٗ رّت ٔطبضوت آٖ

ٞب٢ ٤ىس٤ٍط زض ضاثكٝ ٥ٌط٢ اٍِٛٞب٢ تؼب٣ّٔ سبِٓ زض فؿب٢ أٗ ٔطبٚضٜ، ٞسا٤ت وطزٜ ٚ اػؿب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ غحجتزضٔبٍ٘ط ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ سٕت ضىُ

 ٞب وٕه ٌصاض٘س. رّسبت ذب٘ٛاز٣ٌ ثٝ آٖز ضا ثٝ اضتطان ٣ٔٚ ثطزاضت ذٛ زٞٙس٢٣ٔ زضٛاض ٌٛش ٞب ت٥ٔٛلؼافىبض ٚ تزبضة ذٛز زض  ثب ٥ٞزب٘بت،

ٍ٘طا٘ٝ ٤ى٣ اظ زستبٚضزٞب٢ ٔساذّٝ س٥ست٣ٕ ٚ وُ (.Abbaspour et al., 2024c)وٙس تؼبٔلات سبِٓ زض رّسبت ضا ثٝ ٔح٥ف ذب٘ٝ ا٘تمبَ زٞٙس ٣ٔ



 6 (1، ضٕبضٜ 1404زٞٓ، ثٟبض ٚ تبثستبٖ پب٘ع، سبَ 15زٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ 

زٞس، است. ٔٛؾٛػ٣ وٝ ٤ه ثبض ز٤ٍط ا٥ٕٞت ٍ٘طش س٥ست٣ٕ ضا ٤بزآٚض٢ وطزٜ ٚ ٘طبٖ ٣ٔ ٔٙظٛٔٝط٤ظافعا٤ص اتحبز ث٥ٗ ٔبزض ٚ پسض ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه 

 ضطوت اظ پسضٛز )غ٥ٕ٥ٕت ظٚر٣(. زض ٔزٕٛع ٞب٢ س٥ستٓ ٣ٔػّٕىطز ٘بثٟٙزبض زض ثرط٣ اظ س٥ستٓ )فطظ٘سپطٚض٢( ٔٛرت اذتلاَ زض سب٤ط رٙجٝ

 اظ ثبلاتط٢ سكٛح ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ تؼبضؾبت ٚ آظاض٘سٜ ضفتبضٞب٢ اظ تط٢پب٥٤ٗ سكٛح ٚاِسآظاض٢، ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ زض ٞبآٖ ٚاِس٤ٗ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ وطزٖ

 ٔس٘ظط ثب٤س ٔساذّٝ ا٤ٗ زض وٝ ز٤ٍط٢ ٟٔٓ ٔٛؾٛع .(Abbaspour et al., 2024c) سض ذٛاٞس ا٤زبز ٚاِس٤ٗ تٛسف سبظ٘سٜ تجبز٣ِ اٍِٛٞب٢ ٚ ٕٞس٣ِ

 سبظظ٥ٔٙٝ تٟٙب ٘ٝ ٚ افتٙس٣ٔ ٔٙف٣ تؼب٣ّٔ چطذٝ زاْ زض ضسبٖ،آس٥ت ضفتبضٞب٢ زض زض٥ٌط اػؿب٢ است. ٔساض٥ٞزبٖ زضٔبٖ اغَٛ اظ استفبزٜ ٥ٌطز، لطاض

 حب٣ٔ وٝ است ا٤ٗ ٔساض٥ٞزبٖ زضٔبٍ٘طذب٘ٛازٜ ٚظ٥ف١ وٙس.٣ٔ پ٥سا ظٟٛض ٥٘ع ث٥طتط٢ ٔطىلات ضٚاثف، زض تٙص افعا٤ص ثب ثّىٝ ضسٜ ٔطىُ استٕطاض

 اٍِٛٞب٢ ظ٤طثٙب٣٤ ٞب٥ٞ٢زبٖ ضٚ٘س زٞٙس، افعا٤ص ضا سبِٓ ضفتبضٞب٢ ٚ ثطزٜ ث٥ٗ اظ ضا ٔطىُ ٞب٢٘طب٘ٝ وٙٙس، حٕب٤ت فطظ٘سضبٖ اظ تب ثبضس ٚاِس٤ٗ

 ضٛ٘س رب٤ٍع٤ٗ سب٣ِٕ اضتجبق٣ اٍِٛٞب٢ ٥ٞزب٣٘، ٔٛا٘غ ضفغ ثب ٚ ثپطزاظ٘س اضتجبق٣ غسٔبت تط٥ٔٓ ثٝ ٚ وطزٜ وطف ضا ٞب٘طب٘ٝ ٚ سبظٔسئّٝ ضفتبض٢

(Lafrance et al., 2020.) ٞب،آٖ ٞب٢٘طب٘ٝ ٚ آظاض٘سٜ ٞب٢ضفتبض ظ٤طثٙب٣٤ ٞب٥ٞ٢زبٖ وطف ثب ضبٖ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ٚاِس٤ٗ آظاض٢،ٔبزض زض ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ زض 

  ٔطىلات استٕطاض ثبػج وٝ ٞب٣٤ٍ٘طش ٚ ضفتبض تغ٥٥ط رٟت زض ٞب٣٤تى٥ٙه اظ استفبزٜ ذب٘ٛازٜ، زض ضٛ٘سٜ تىطاض تؼب٣ّٔ اٍِٛٞب٢ تط٥ٔٓ ٚ اغلاح

 ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ ٔساض٥ٞزبٖ زضٔبٖ اغَٛ .٤بثٙس٣ٔ زست ذب٘ٛاز٣ٌ اضتجبقبت تم٤ٛت ٚ سبِٓ ضفتبض افعا٤ص ثٝ ٚ وطزٜ ثطقطف ضا اضتجبق٣ ٔٛا٘غ ضٛز،٣ٔ

 ضٞب ثٛز، ضسٜ پٟٙبٖ ٔبزضآظاض٢ ضفتبضٞب٢ پطت حبَ ثٝ تب وٝ ضا ذٛز ٍ٘طا٣٘ ٚ اؾكطاة ا٘سٜٚ، ضطْ، تطس، ذطٓ، ٘مبة ثبض ا٥ِٚٗ ثطا٢ وٙس،٣ٔ وٕه

 اػؿب٢ ثطا٢ ضا فطغت ا٤ٗ ٕٞسلا٘ٝ، ٚ ا٤ٕٗ ضطا٤ف ا٤زبز ثب ٔساذّٝ، ا٤ٗ ٔساضا٥ٞٝ٘زبٖ ٌطا٤ص ضٛ٘س. ٔٛارٝ ٚالؼ٣ ٚ اغ٥ُ ٞب٥ٞ٢زبٖ ثب ٚ وطزٜ

 اػؿب سب٤ط رب٘ت اظ وٝ پص٤ط٘سٜ ٚ ٌطْ ضٚاثك٣ زض ٚ ثٍصاض٘س ٕ٘ب٤ص ثٝ ضا ذٛز ٥ٞزب٣٘ پص٤ط٢آس٥ت آس٥ت، اظ تطسِ ثسٖٚ وٝ وٙس٣ٔ فطاٞٓ ذب٘ٛازٜ

 رس٤س٢ ٞب٢ث٥ٙص ز٤ٍط، ضرع ز٤س اظ ٔطىُ ٚ آس٥ت ز٤سٖ ٚ ٕٞسلا٘ٝ ض٤ٚىطز٢ رٟت زض تلاش ثب ٔساذّٝ ا٤ٗ زٞٙس. اِت٥بْ ضا آٖ ٌطزز،٣ٔ فطاٞٓ

 زضٛاض اثتسا زض ٘ٛرٛا٘بٖ ٞٓ ٚ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ٞٓ تغ٥٥طات ا٤ٗ ضطٚع وٝ ٞطچٙس سبظز.٣ٔ تٛإ٘ٙستط ٔٛلؼ٥ت، وٙتطَ زض ضا آ٘بٖ ٚ وطزٜ اضائٝ زض٥ٌط افطاز ثٝ

 ا٢ٍِٛ ثطلطاض٢ ثطا٢ ٞبآٖ آٔبز٣ٌ ٙس،ٙو تزطثٝ ذب٘ٛازٜ ثب زضٔب٣٘ رّسبت زض ا٤ٕٗ ثبفت٣ زض ضا ذٛز ا٥ِٚٝ ٥ٞزب٘بت ٘ٛرٛا٘بٖ وٝ ٍٞٙب٣ٔ أب است،

٘ىتٝ ز٤ٍط٢ وٝ زض ا٤ٗ ٔساذّٝ حبئع ا٥ٕٞت است، تٛرٝ ٤ٚژٜ ثٝ ثبفت فط٣ٍٙٞ ٚ  .(Abbaspour et al., 2024c) ضس ذٛاٞس ث٥طتط تطسبِٓ تؼب٣ّٔ

 ٞب٢ پژٚٞط٣، ثطٞب٢ ػ٣ّٕ ٚ ٤بفتٝا٤ٗ ثستٝ ػلاٜٚ ثط استفبزٜ اظ ضبذػٝ تس٤ٚٗارتٕبػ٣ وطٛض ا٤طاٖ زض تج٥٥ٗ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ثٛزٜ است. زض 

ٞب ثط٘بٔٝ تس٤ٚٗ ضٛز. ثسٖٚ ضه ا٤ٗ ٕٞسبظ٢ ضسٜ ٚ سؼ٣ ضسٜ زض چبضچٛة ا٤ٗ اضظش ا٢ٞب٢ ز٣ٙ٤ ٚ فط٣ٍٙٞ ربٔؼٝ ا٤طاٖ تأو٥س ٚ تٛرٝ ٤ٚژٜآٔٛظٜ

وٙٙس ٤ىسبٖ است، ِصا ٞب٣٤ وٝ فطز ٚ ذب٘ٛازٜ اظ سب٤ط ٔٙبثغ زض٤بفت ٣ٔاضائٝ ضسٜ ٔؤحط است، چطاوٝ ثب پ٥بْ ١فط٣ٍٙٞ ٚ ارتٕبػ٣ زض احطثرط٣ ثط٘بٔ

ٔب٘س. زض ٔساذّٝ فؼ٣ّ ثب تٛرٝ ثٝ ثبفت فط٣ٍٙٞ ٚ ز٣ٙ٤، تلاش ضسٜ ثط ازغبْ ضسٜ ٚ پب٤ساض ٣ٔ ٔب٘سٌبض٢ ث٥طتط٢ زاضز ٚ زض فطًٞٙ ٚ ضطا٤ف ارتٕبػ٣

ضٙبس٣ وٝ ثط فطزٌطا٣٤ ظ٤بز٢ تأو٥س زاض٘س، ثط ا٥ٕٞت ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ ٤ٚژٜ احتطاْ ثٝ پسض ٚ ٔبزض تأو٥س ضٛز. ذلاف ثس٥بض٢ اظ ٔساذلات ٚ ٔفب٥ٞٓ ضٚاٖ

 تىب٥ِف ثٝ تٛا٢٣ٖٔ ذب٘ٛاز٣ٌ ضا زض وٙبض ٤ٚژ٣ٌ ذٛزٔحٛض ثٛزٖ زض ٘ٛرٛا٣٘ ٔس٘ظط لطاض زاز. ٕٞچ٥ٙٗ، ٞبزضٔبٍ٘ط زض رّسبت ذب٘ٛازٜ، اضظش

 فبغّٝ زض زضٔبٖ ضٚ٘س ثب اػؿبء پ٥ٛ٘س ٞب،ذب٘ٛازٜ ٚ ٘ٛرٛاٖ ثٝ تىب٥ِف اضائٝ ثب ٔساذّٝ ا٤ٗ زض وطز. اضبضٜ آظاض٢ٔبزض زض ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ زض ضسٜ ث٣ٙ٥پ٥ص

 ٚ ٌطزز٣ٔ ضسٜ اضائٝ ٞب٢ٟٔبضت تم٤ٛت ٚ تٕط٤ٗ ٔٛرت تىب٥ِف ا٤ٗ ا٤ٗ، ثط ػلاٜٚ ٔب٘ٙس.٣ٔ ثبل٣ زضٔبٖ فطآ٤ٙس زض٥ٌط ٞبآٖ ٚ ٘طسٜ لكغ رّسبت

تٛا٘س ثط ض٢ٚ ٥ٔعاٖ ٔبزضآظاض٢ ٚ ا٤ٗ ٔساذّٝ زض وبضثست ثب٣ٙ٥ِ ٥٘ع ٘طبٖ زازٜ است وٝ ٣ٔ .ضس ذٛاٞس ٚاِسآظاض٢ ٔساذّٝ احطثرط٣ افعا٤ص ٔٛرت

 .((Abbaspour et al., 2024cٚاِسٌط٢ ٢ٚ تأح٥طٌصاض ثبضس  ٕٞچ٥ٙٗ وفب٤ت

 ( است.Ibabe et al., 2017ثٝ ٚاِس٤ٗ )فطظ٘س ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ ز٤ٍط٢ وٝ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفت ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ذطٛ٘ت 

 & Routtضٚاثف ذب٘ٛاز٣ٌ ٔحتطٔب٘ٝ ) تم٤ٛتٞب٢ ٔطثٛـ ثٝ پطٚتىُ ثٝ ٚاِس٤ٗ، رٙجٝفطظ٘س ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ذطٛ٘ت 

Anderson, 2004 ٚ )ٗزضٔبٖ آٔٛظض٣ ٚ زضٔب٣٘ ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ (González-Alvarez et al., 2013 ٝٔضا ازغبْ وطزٜ است. ا٤ٗ ثط٘ب )

ثب٣ٙ٥ِ زاضتٝ ثبضس ثتٛا٘س ثط٘بٔٝ ضا ارطا وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ زاضا٢  ٣ضٙبس ضٚاٖٞب٢ زل٥ك ثطا٢ ٞط رّسٝ است تب ٞط ٔترػػ٣ وٝ سبثمٝ زاضا٢ پطٚتىُ

ٞب٢ وبض ضسٜ زض ػٙٛاٖ ٤ه تٕط٤ٗ زض ٔٛضز رٙجٝٞب٢ ذبغ٣ ضا زض رّسبت ٚ ثٝٞب ثتٛا٘ٙس فؼب٥ِتٞب٢ وبض ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ است، تب آٖوتبة

آٔٛظض٣ ثب ض٤ٚىطز  - ٣ثٝ ٚاِس٤ٗ ٤ه ثط٘بٔٝ ضٚا٘فطظ٘س ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ذطٛ٘ت  .(et al., 2018 Erostarbeا٘زبْ زٞٙس ) ثط٘بٔٝ

ٔحٛض زض س٥ستٓ اضتجبق٣ اػؿب٢ وٙٙسٜ است وٝ ٤ه ٔطبٚض ذب٘ٛازٜ س٥ست٣ٕ، ٔساذّٝ ذب٘ٛازٜ ضطوت 10تب  5ٞب٣٤ ضبُٔ  ضٙبذت٣ ضفتبض٢، زض ٌطٜٚ

ٞب ضفتبضٞب٢ سبَ سٗ زاض٘س ٚ ٔطىُ اغ٣ّ آٖ 18تب  12ٞب ث٥ٗ ٞب٣٤ ٞستٙس وٝ فطظ٘ساٖ آٖػؿب٢ ذب٘ٛازٜوٙس. ربٔؼٝ ٞسف، اذب٘ٛازٜ ضا اػٕبَ ٣ٔ

ٞب ٚ ضاٞجطزٞب ٚ تجبزَ تزطث٥بت ثب افطاز ٔطبثٝ زاض٘س. ا٢ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضتثب ٚاِس٤ٗ است. ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ٚاِس٤ٗ فؿب٢ رساٌب٘ٝفطظ٘س ذطٛ٘ت آ٥ٔع 

ضسٜ ضا پس اظ پب٤بٖ ٞط رّسٝ زض ثبفت ذب٘ٛاز٣ٌ ذٛز ٚ ظ٤ط ٘ظط ٤ه ٔترػع تٕط٤ٗ ذٛاٞٙس وطز  ٞب٢ آٔٛذتٝ ٟٔبضتوٙٙسٌبٖ  ٕٞچ٥ٙٗ، ضطوت

(23Ibabe et al., 20).  آ٥ٔع ٘ٛرٛاٖ ٘سجت ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ افعا٤ص ضفتبضٞب٢ ٔحتطٔب٘ٝ ٚ ارتٕبػ٣، ا٤ٗ ثط٘بٔٝ وبٞص ضفتبضٞب٢ ذطٛ٘ت و٣ّٞسف

فطظ٘س٢ ٚ ا٤زبز ضاٞجطزٞب٢ رب٤ٍع٤ٗ ٔٙبست ثطا٢ حُ تؼبضؾبت زض تؼبٔلات ذب٘ٛاز٣ٌ است. اٌطچٝ ٔحتٛا٢ رّسبت زضٔب٣٘ –ثٟجٛز ضٚاثف ٚاِس



 7 ... زض ظٚزٍٞٙبْ ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ ٚ ٔبزضآظاض٢ زض ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ ثرط٣ احط ٔمب٤سٝ

ثبضٙس. اػلاْ حؿٛض، ضبُٔ تٛرٝ ثٝ ضفتبضٞب٢ اػلاْ حؿٛض، ٞسف ٞفت٣ٍ ٔٗ ٚ ثطضس٣ زٚضٜ ٣ٔ ٞب ضبُٔ سٝ ضاٞجطز ربِتٔتفبٚت ٞستٙس، أب ٕٞٝ آٖ

ت )حٛظٜ سٛءاستفبزٜ( ٚ ضفتبضٞب٢ ٔحتطٔب٘ٝ ٚ ارتٕبػ٣ )حّمٝ احتطاْ( ق٣ ٞفتٝ ٌصضتٝ است وٝ زض لبِج٣ ذبظ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ذطٛ٘ت آ٥ٔع ٤ب ٘بٔٙبس

ثٝ آظاض رس٣ٕ، آظاض ػبقف٣، تٟس٤س ٚ لّسض٢، آس٥ت  تٛاٖ ٣ٔٞب٢ حٛظٜ سٛءاستفبزٜ ثبفت ٔتفبٚت ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ ضخ زازٜ است. اظ رّٕٝ ٔمِٛٝ

أٛاَ، قطح ٔكبِجبت غ٥طٔٙكم٣، ا٘ىبض ٤ب تٛر٥ٝ ذطٛ٘ت ٚ ذ٥ب٘ت ٘سجت ثٝ اػتٕبز ٚاِس٤ٗ اضبضٜ وطز. ٞسف ٞفت٣ٍ ٔٗ، فؼب٥ِت٣ ضسب٘سٖ ٚ ترط٤ت 

زض رّسٝ ثؼس٢ ثب٤س ٥ٔعاٖ ا٘كجبق ضا ٌعاضش زٞس  ٚوٙس ثب ٘ظبضت زضٔبٍ٘ط ٞسف ٔطرػ٣ ضا ثطا٢ ٞفتٝ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ وٙٙسٜ ضطوتاست وٝ زض آٖ ٞط 

(Routt & Anderson, 2004 ثطضس٣ زٚضٜ، فؿب٣٤ است ثطا٢ غحجت زض ٔٛضز ٞطٌٛ٘ٝ زض٥ٌط٢ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘س وٝ اظ رّسٝ ٌصضتٝ تب وٖٙٛ ضخ .)

ٞب٢ ٔرتّف احطثرط٣ ٕٞچ٥ٙٗ پژٚٞص .(et al., 2018 Erostarbe) ثبضسوٙٙسٌبٖ ثٝ ا٤ٗ حٛازث ٣ٔزازٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔٛضز ٘حٜٛ ٚاوٙص ضطوت

 ,.Herbell et al)وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ( ٚ 5Sheed et al., 202 ;Ibabe et al., 2023 Anste et al., 2023;-Toole)ا٤ٗ ٔساذّٝ ضا ثط ض٢ٚ ٚاِسآظاض٢ 

Hamilton & Harris, 2023; 2024) ٜا٘س.٘طبٖ زاز 

 & ,.Abbaspour, Z) غٛضت پص٤طفتٝزض ا٤طاٖ ٞب٢ ٘بض٣ اظ ٚاِسآظاض٢ ٞب ٚ آس٥تٚ ٕٞجستٝ ٞبث٥ٗپ٥صضغٓ ٔكبِؼبت٣ وٝ زض ذػٛظ ػ٣ّ

Tavakhosh, 205; Abbaspour et al. 2024a; Abbaspour et al. 2024b; Abbaspour et al. 2023; Abbaspour et al. 2022; 

Abbaspour et al. 2021))ٞب تٛسف ٔكبِؼبت ٔرتّف ْ ضسٜ است. ٔٛؾٛػ٣ وٝ ثبضٞب٢ ثس٥بض ا٘سو٣ زض ذػٛظ ٔساذّٝ ٔؤحط زض ا٤ٗ پس٤سٜ ا٘زب، پژٚٞص

س پس اظ  (،Hamilton & Harris, 2023ػٙٛاٖ ٔخبَ، ٥ّٕٞتٖٛ ٚ ٞط٤س )ضٛ٘س. ثٝآٚض ٣ٔآظاض٢ ضا ٤بزثٝ آٖ اضبضٜ ضسٜ ٚ ؾطٚضت ارطا٢ ٔساذلات ٔؤحط زض ٚاِ

 تَٛٞب زض ا٤ٗ حٛظٜ ٘بوبف٣ است. ٞب٢ ذسٔبت٣ ض٘ذ ثطزٜ ٚ پژٚٞصثط٘بٔٝآظاض٢ اظ ؾؼف ضٛ٘س وٝ ٔفْٟٛ ٚاِسذٛز، ٤بزآٚض ٣ٔ ٞب٢اضائٝ ٌعاضش ٤بفتٝ

ٞب٢ ػّت ضىبف پژٚٞط٣ ٚ زضٔب٣٘ ٔٛرٛز زض ظ٥ٔٙٝ ٚاِسآظاض٢، ثب٤س تلاشوٙٙس ثٝ( ٥٘ع ث٥بٖ Toole-Anste et al., 2023٣ٔٚ ٕٞىبضاٖ ) آ٘ست٣

ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ثب٤س اشػبٖ وطز وٝ ازػب٢  وٙٙس، غٛضت ٥ٌطز.ٚاِسآظاض٢ ضا تزطثٝ ٣ٔٞب٣٤ وٝ حُ، ثٝ ذب٘ٛازٜث٥طتط٢ ثطا٢ اضائٝ ثٟتط٤ٗ ٔساذّٝ ٚ ضاٜ

آظاض٢، ثٝ ٚاِس .تٛاٖ زض ذب٘ٛازٜ رستزٛ وطز ٞب٢ ارتٕبػ٣ ضا ٣ٔ ا٢ سبِٓ، غ٥طٕٔىٗ ثٛزٜ ٚ ض٤طٝ ٕٞٝ آس٥ت سلأت ربٔؼٝ ثسٖٚ زاضتٗ ذب٘ٛازٜ

تط٤ٗ ٚ ضٛز ا٤ٗ ٟ٘بز ثٝ ػٙٛاٖ اغ٣ّضاٜ ػّٕىطز غح٥ح ذب٘ٛازٜ ضٕطزٜ ضسٜ ٚ ٔٛرت ٣ٔ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ اضىبَ ذطٛ٘ت ذب٘ٛاز٣ٌ، ٔب٘ؼ٣ ثعضي ثط سط

ٞب ٚ سبظ ثس٥بض٢ اظ چبِصٞب٣٤ سبِٓ ضا اظ زست زازٜ ٚ ظ٥ٔٙٝتط٤ٗ ٟ٘بز ٞط ربٔؼٝ، لسضت ٚ تٛا٘ب٣٤ ا٘زبْ ٚظ٥فٝ ذٛز، ٔج٣ٙ ثط تطث٥ت ا٘سبٖا٢ٞستٝ

آظاض٢، ثب آٌب٣ٞ ٘سجت ثٝ ا٤ٙىٝ ثطٚظ ٔطىلات ضفتبض٢ ٗ آس٥ت ٚ ؾطٚضت تٛرٝ ٚ ٔساذّٝ زض ظ٥ٔٙٝ ٚاِسٔطىلات ارتٕبػ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ زض آ٤ٙسٜ ضٛز. ا٤

تط ذٛاٞس ضس ضٛز، ثطرستٝ زض زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ ٤ب ٘ٛرٛا٣٘ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ ذكط ثطا٢ ذطٛ٘ت ٚ ضفتبض ٔزطٔب٘ٝ زض ثعضٌسب٣ِ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ

(Ibabe et al., 2018.)  ٚثب اػتمبز ثٝ ٍ٘طش وُ ٍ٘طا٘ٝ ٚ س٥ست٣ٕ ٚ ثبٚض ثٝ ا٤ٗ ٔٛؾٛع وٝ تغ٥٥ط زض ٤ه رعء س٥ستٓ حت٣ اٌط ٔٛفك  ٔساذّٝٞطز

تٛا٘س زض ٘ت٥زٝ ثسػّٕىطز٢ س٥ستٓ ذٙخ٣ ضسٜ ٚ ثب ػٛز ٔطىُ ٔٛارٝ ضٛز، تس٤ٚٗ ضسٜ ا٘س. اظ س٢ٛ ز٤ٍط، ثٝ ٔٙظٛض احطثرط٣ ٞط چٝ ث٥طتط ثبضس، ٣ٔ

 ثطا٢ٞب فطظ٘س( زض ثط٘بٔٝ ِحبل ضسٜ ٚ ؾٕٗ رّت ٔطبضوت آٖ-ٔبزض-ط٘بٔٝ و٥ّٝ ػٙبغط اغ٣ّ زض٥ٌط ا٤ٗ آس٥ت )پسضالسأبت ا٘زبْ ضسٜ، زض ٞط زٚ ث

٥ٌط٢ ل٢ٛ ثطا٢ اػؿب٢ ز٤ٍط ا٤زبز ٌطز٤سٜ است. زض رّسبت ذب٘ٛاز٣ٌ زضٔبٍ٘ط ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ سٕت ضىُ ا٘ؼمبز لطاضزاز زضٔب٣٘، س٥ستٓ حٕب٤ت٣

افىبض ٚ تزبضة ذٛز زض  ٞب٢ ٤ىس٤ٍط زض ضاثكٝ ثب ٥ٞزب٘بت،أٗ ٔطبٚضٜ، ٞسا٤ت وطزٜ ٚ اػؿب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ غحجت اٍِٛٞب٢ تؼب٣ّٔ سبِٓ زض فؿب٢

وٙس تؼبٔلات سبِٓ زض رّسبت ضا ثٝ ٞب وٕه ٣ٌٔصاض٘س. رّسبت ذب٘ٛاز٣ٌ ثٝ آ٢ٖ زضٛاض ٌٛش زازٜ ٚ ثطزاضت ذٛز ضا ثٝ اضتطان ٣ٔٞب ت٥ٔٛلؼ

  ٔح٥ف ذب٘ٝ ا٘تمبَ زٞٙس.

اسلا٣ٔ است. ا٤ٗ  - ٣آظاض٢، ثطذٛضزاض٢ ٚاِس٤ٗ اظ رب٤ٍب٣ٞ ٚالا زض فطًٞٙ ا٤طا٘ٚاِس ثطضس٣تط٤ٗ زلا٤ُ ؾطٚضت تط٤ٗ ٚ اغ٣ّظ ٤ٟٓٔى٣ ا

(، ٥٘ى٣ ٚ ٔحجت ثٝ ٚاِس٤ٗ، ثلافبغّٝ پس اظ ٔسئّٝ 23؛ اسطا، 151؛ ا٘ؼبْ، 36؛ ٘سب، 83سٛضٜ لطآٖ وط٤ٓ )ثمطٜ،  4ا٥ٕٞت تب رب٣٤ است وٝ حسالُ زض 

 ،ٞب٢ ازة ٚ تىط٤ٓ ٚاِس٤ٗر٤ّٜٛى٣ اظ تٛح٥س لطاض ٌطفتٝ است وٝ ٘طبٖ اظ ا٥ٕٞت ٤ٚژٜ اسلاْ ثط احتطاْ ثٝ پسض ٚ ٔبزض ٚ تأو٥س ثط ا٤ٗ ٔٛؾٛع است. 

ا٢ سبِٓ، غ٥طٕٔىٗ ثٛزٜ ٚ ض٤طٝ ٕٞٝ  . ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ثب٤س اشػبٖ وطز وٝ ازػب٢ سلأت ربٔؼٝ ثسٖٚ زاضتٗ ذب٘ٛازٜفطٚت٣ٙ زض ثطاثط ا٤طبٖ است

ٔب٘ؼ٣ ثعضي ثط سط ضاٜ ػّٕىطز غح٥ح  آظاض٢، ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ اضىبَ ذطٛ٘ت ذب٘ٛاز٣ٌ،ٚاِس .تٛاٖ زض ذب٘ٛازٜ رستزٛ وطز ٞب٢ ارتٕبػ٣ ضا ٣ٔ آس٥ت

تط٤ٗ ٟ٘بز ٞط ربٔؼٝ، لسضت ٚ تٛا٘ب٣٤ ا٘زبْ ٚظ٥فٝ ذٛز، ٔج٣ٙ ثط تطث٥ت ا٢تط٤ٗ ٚ ٞستٝضٛز ا٤ٗ ٟ٘بز ثٝ ػٙٛاٖ اغ٣ّذب٘ٛازٜ ضٕطزٜ ضسٜ ٚ ٔٛرت ٣ٔ

زض آ٤ٙسٜ ضٛز. ا٤ٗ آس٥ت ٚ ؾطٚضت تٛرٝ ٚ ٔساذّٝ  ٞب ٚ ٔطىلات ارتٕبػ٣ ٚ فط٣ٍٙٞسبظ ثس٥بض٢ اظ چبِصٞب٣٤ سبِٓ ضا اظ زست زازٜ ٚ ظ٥ٔٙٝا٘سبٖ

آظاض٢، ثب آٌب٣ٞ ٘سجت ثٝ ا٤ٙىٝ ثطٚظ ٔطىلات ضفتبض٢ زض زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ ٤ب ٘ٛرٛا٣٘ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ ذكط ثطا٢ ذطٛ٘ت ٚ ضفتبض زض ظ٥ٔٙٝ ٚاِس

 (.Ibabe et al., 2017تط ذٛاٞس ضس )ضٛز، ثطرستٝ ٔزطٔب٘ٝ زض ثعضٌسب٣ِ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ

اظ ا٤ٗ ضٚ زض ا٤ٗ پژٚٞص، زٚ پطٚتىُ ثط٘بٔٝ  است.زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ  طٌصاض٥تأحٞب٢ احطثرص ٚ  ٥٘ع ٥٘بظٔٙس ثط٘بٔٝ ٣ثط ا٤ٗ اسبس ربٔؼٝ ا٤طا٘

( Ibabe et al., 2017) ثٝ ٚاِس٤ٗ فطظ٘سثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ذطٛ٘ت ( ٚ cAbbaspour et al., 2024ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ )

ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٚاِس٤ٗ ثط٘بٔٝ ث٣ٔٛ ضا ثب ٚ  ٞب٣٤ آظٔب٤ط٣ ثطضس٣ ضٛزٞب زض ٌطٜٚاحطثرط٣ ا٤ٗ ثط٘بٔٝٔٛضز ثطضس٣ ٚ ٔمب٤سٝ لطاض ٌطفتٝ تب 

لبث٥ّت ، زٚ ثط٘بٔٝ ثبضٙس ٚ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٘ساضتٝ ثبضٙساٌط ا٤ٗ زٚ ثط٘بٔٝ احطثرص  .)ضٚا٣٤ ٔلان( ثٝ ٚاِس٤ٗ ٔمب٤سٝ وٙس فطظ٘سثطا٢ ذطٛ٘ت 



 8 (1، ضٕبضٜ 1404زٞٓ، ثٟبض ٚ تبثستبٖ پب٘ع، سبَ 15زٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ 

زٚ ٔسَ ث٣ٔٛ ٚ غ٥طث٣ٔٛ ٔساذّٝ زض  احطثرط٣وٝ آ٤ب ث٥ٗ ٥ٔعاٖ است  سؤاَٞسف پژٚٞص پبسد ثٝ ا٤ٗ  ٤ٗ؛ ثٙبثطاربٔؼٝ ا٤طا٣٘ زاض٘سضا زض وبضثطز 

 ٚرٛز زاضز؟ تفبٚت٣ ٚاِسآظاض٢ 

 

 سٍش

 گیشی جاهؼِ، ًوًَِ ٍ سٍش ًوًَِ

است وٝ زض آٖ اظ سٝ ٌطٜٚ ٜ پ٥ٍ٥ط٢ ثب ٌطٜٚ ٌٛا - آظٖٔٛ پس -ٖ آظٔٛ ص٥پآظٔب٤ط٣ ٌستطش ٤بفتٝ اظ ٘ٛع  ٥ٕ٘ٝ حبؾط ٤ه قطح پژٚٞص

ٔبزضاٖ زاضا٢ تزطثٝ آظاضز٤س٣ٌ اظ قطف  استفبزٜ ضسٜ است. ربٔؼٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پژٚٞص ضبُٔ و٥ّٜٝ ضبُٔ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ط٣ ٚ ٤ه ٌطٜٚ ٌٛا

: ضؾب٤ت آٌبٞب٘ٝ زض ػجبضتٙس اظٞب٢ ٚضٚز ٔلان .سبِٝ( آظاضضسبٖ ثٛز٘س 18تب  12فطظ٘س ٘ٛرٛاٖ پسط )آثبز ثٛزٜ وٝ زاضا٢ ضٟط ذطْزض فطظ٘س 

وست ٕ٘طٜ ثبلا )حسالُ ٤ه ا٘حطاف استب٘ساضز ثبلاتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ( زض ٔم٥بس  ،آظاضضسبٖ سبَ 18تب  12پژٚٞص، زاضا٢ فطظ٘س ٘ٛرٛاٖ پسط 

پعضى٣( ٚ ػسْ استؼٕبَ ٔٛاز ٔرسض، ٔططٚثبت ٛازٜ زضٔب٣٘، ظٚد زضٔب٣٘، زضٔبٖ فطز٢ ٚ ضٚاٖٞب٢ ٔٛاظ٢ )ذب٘ٚاِسآظاض٢، ػسْ زض٤بفت زضٔبٖ

تطر٥ع زازٜ ضسٜ وٝ ٔب٘غ  ٣ضٙبذت ضٚاٖاثتلا ثٝ اذتلالات : ػجبضت ثٛز اظٞب٢ ذطٚد ٥٘ع ٔلانٌطزاٖ زض ٔبزضاٖ. ٣ ٚ زاضٚٞب٢ ضٚاّٖاِى

 زض رّسبت ضٛز، غ٥جت اػؿب٢ ذب٘ٛازٜ ث٥ص اظ سٝ رّسٝ اظ رّسبت آٔٛظض٣ ٚ تزطثٝ ثحطاٖ ذب٘ٛاز٣ٌ ضس٤س زض ح٥ٗ پژٚٞص ٔؤحطٔطبضوت 

آٔٛظ٢،  )ٔطاوع تحت ٘ظبضت سبظٔبٖ ثٟع٤ست٣، زازٌستط٢، زا٘ص آثبز . ثب فطاذٛاٖ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط ذطْ(ٔخُ قلاق، فٛت ػع٤عاٖ)

پژٚٞص،  ٞسف ثٝ تٛرٝ زاٚقّت ٔؼطف٣ ضس٘س. ثب غٛضت ثٝذب٘ٛازٜ )ضبُٔ ٔبزض، پسض ٚ فطظ٘س(،  108ع ضٙبس٣( زض ٔزٕٛ سبظٔبٖ ٘ظبْ ضٚاٖ

ٚ ٔبزض ) 45ذطٚد، تؼساز  ٚ ٞب٢ ٚضٚزثٝ ٔلان تٛرٝ ثب زض زستطس ٥ٌط٢ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ اظ استفبزٜ ٘ظط ٚ ثب ٔٛضز ربٔؼٝ ٥ٔبٖ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢

ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ) 2(، آظٔب٤ص ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢) 1ٞب٢ آظٔب٤ص سبزٜ زض ٌطٜٚٚ ثب ضٚش تػبزف٣  ا٘تربة ضس ٞب٤طبٖ(ذب٘ٛازٜ

ٞب٢  اَٚ ثب ٚاِس٤ٗ ٘ٛرٛاٖ )ٕٞٝ اػؿب٢ ذب٘ٛازٜ( اٞساف فٛا٤س ٚ ٔع٤ت رّسٝ زض( ٚ ٌٛاٜ ٌٕبضزٜ ضس٘س. ثٝ ٚاِس٤ٗ فطظ٘سظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت 

ضا أؿب ٕ٘ب٤س ٚ زض  ٘بٔٝ ت٤ضؾب ،وٝ زض غٛضت ضؾب٤ت ثٝ ضطوت زض پژٚٞص پژٚٞص تٛؾ٥ح زازٜ ضس ٚ پس اظ آٖ اظ آٟ٘ب زضذٛاست ضس

غٛضت ػسْ تٕب٤ُ لجُ اظ ضطٚع ٔساذّٝ ا٘ػطاف زٞٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ٘ٛرٛاٖ اق٥ٕٙبٖ زازٜ ضس وٝ تٕبْ اقلاػبت ٔطثٛـ ثٝ ٔطاحُ 

 10پب٤بٖ پژٚٞص پس اظ ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ثطا٢ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥٘ع ٞب وس زازٜ ضس. زض ٔحطٔب٘ٝ ثٛز ٚ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ذب٘ٛازٜ غٛضت ثٝزضٔبٖ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ، فطاٚا٣٘، زضغس، تٛغ٥ف٣ ٔب٘ٙس ٔحبسجٝ   ٞب٢ آٔبض اظ ضٚش زض پژٚٞص حبؾط، ٞبتزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ثطا٢ رّسٝ ٔساذّٝ اضائٝ ضس.

آٖ  ٢ٞب فطؼ ص٥پؼم٥ج٣ ثٙفط٣٘ٚ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ ٥ٌط٢ ٔىطض ٚ آظٖٔٛ تضبُٔ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ثب ا٘ساظٜ استٙجبق٣ٚ آٔبض  ا٘حطاف ٔؼ٥بض

  .ضس استفبزٜ SPSS 27افعاض اظ ٘طْ پژٚٞص ٞب٢تح٥ُّ زازٜ ثطا٢ تزع٤ٝ ٚاستفبزٜ ضس. لاظْ ثٝ شوط است وٝ 

 

  یشیگ ابضاس اًذاصُ

 پٛض ٚ ٕٞىبضاٖػجبسآظاض٢ )فطْ پسطاٖ( تٛسف ٔم٥بس ٚاِس :PAS-bv) Parent Abuse Scale) هقیاع ٍالذآصاسی )فشم پسشاى(

(Abbaspour et al., 2018) آظاض٢ )ٔب٣ِ، ف٥ع٤ى٣ ٚ ػبقف٣( ضا ٔبزٜ است وٝ سٝ ثؼس ٚاِس 22 اظٔم٥بس ٔتطىُ ا٤ٗ  ٜ است.سبذت ٚ اػتجبض٤بث٣ ضس

٢ ٥ِىطت٣ استفبزٜ ضسٜ وٝ زض آٖ ازضرٝ 5آظاض٢، اظ ٔم٥بس ٌب٘ٝ ٚاِسسٙزس. زض ا٤ٗ ٔم٥بس، ثطا٢ سٙزص اثؼبز سٝزض پسطاٖ ٘ٛرٛا٘بٖ ربٔؼٝ ا٤طا٣٘ ٣ٔ

ٚ حساوخط  22آظاض٢، ٤ه ٕ٘طٜ و٣ّ ثب حسالُ زض ا٤ٗ ٔم٥بس ػلاٜٚ ثط اضائٝ ٕ٘طٜ زض ٞط ٤ه اظ اثؼبز ٚاِس )٥ٕٞطٝ( تؼط٤ف ضسٜ است. 5)٥ٞچ ٚلت( ٚ  1

آظاض٢ است. ٘مكٝ ثطش ا٤ٗ اثعاض، ثطا٢ ػبُٔ ضٛز. ٕ٘طٜ ث٥طتط زض ٔم٥بس حبؾط، ٘طب٘ٝ ٥ٔعاٖ ثبلاتط٢ اظ ٚاِسثطا٢ ٞط آظٔٛز٣٘ ٔحبسجٝ ٣ٔ 110

ؾط٤ت پب٤ب٣٤ پطسطٙبٔٝ ثٝ ضٚش آِفب٢ ٔحبسجٝ ضسٜ است.  55ٚ ثطا٢ وُ ٔم٥بس، ٕ٘طٜ  5/42ٚ  5/7، 5ٔب٣ِ، ف٥ع٤ى٣ ٚ ػبقف٣ ثٝ تطت٥ت ٕ٘طٜ 

ٔم٥بس ٥٘ع ثط اسبس سبذتبض سٝ  ٚ ضٚا٣٤ ا٤ٗ 98/0( ثطا٢ وُ ٔم٥بس Abbaspour et al., 2018پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )وطٚ٘جبخ زض پژٚٞص ػجبس

 ضستأ٥٤س  ٔبزض ثٝ ٘سجت فطظ٘س ٍ٘طش بس٥ٔم ثب آٖ وطزٖ ٕٞجستٝ ك٤قط اظ ٢ٚاِسآظاض بس٥ٔم ٢ٍٕٞطا ٣٤ضٚا٥٤س لطاض ٌطفتٝ است. أػب٣ّٔ ٔٛضز ت

 ٔم٥بس وُ زض وطٚ٘جبخ ٢آِفب ضٚش ثب پطسطٙبٔٝ ٤ٗا ٣٤ب٤پب ت٤ؾط. وطز سأ٥٤ت ضا اثعاض ٤ٗا ٣ػبّٔ سٝ سبذتبض ،٣اوتطبف ػبُٔ ٥ُتحّ ٥ٕٗٞچٙ ٚ

پٛض ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ػجبس. است ضسٜ ٌعاضش 89/0 ٚ 75/0 ،98/0 ت٥تطت ثٝ ٣ى٤ع٥ف ٚ ٣ٔبِ ،٣ػبقف ٢ٚاِسآظاض ٔم٥بس ذطزٜ سٝ زض ٚ 98/0

ؾط٤ت پب٤ب٣٤ وُ ٔم٥بس ثب ضٚش  ٥٘ع زض پژٚٞص حبؾط .ٜ استوطز ٌعاضش 92/0 ضا بس٥ٔم ٤ٗا وُ ٣٤ب٤پب( Abbaspour et al., 2024)ٕٞىبضاٖ

 زست آٔس.ثٝ 87/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطاثط 

ٌط٢ تٛسف ٔم٥بس احسبس وفب٤ت ٚاِس Parenting Sense of Competency Scale (PSOC)3 هقیاع احساع کفایت ٍالذگشی

احسبس تٛإ٘ٙس٢ ٚاِس٤ٗ زض ا٘زبْ أٛض ٤ٌٛٝ تطى٥ُ ضسٜ ٚ  17( سبذتٝ ضسٜ است. ا٤ٗ ٔم٥بس اظ Gibaud-Wallston, 1977ٚاِستٖٛ ) -ز ٥ٌجب

( تب 6ا٢ ٥ِىطت٣ استفبزٜ ضسٜ وٝ اظ وبٔلاً ٔٛافمٓ )ٌصاض٢ ا٤ٗ سٙزٝ، اظ ٔم٥بس ضص زضرٝوٙس. ثطا٢ ٕ٘ط٥ٌٜط٢ ٣ٔٔطتجف ثب ٚاِسٌط٢ ضا ا٘ساظٜ



 9 ... زض ظٚزٍٞٙبْ ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ ٚ ٔبزضآظاض٢ زض ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ ثرط٣ احط ٔمب٤سٝ

-ٚ اضظش/آسب٤ص زضن ٔم٥بس ٟٔبضت/زا٘صضٛز. ا٤ٗ اثعاض ثطا٢ سٙزص احسبس وفب٤ت ٚاِسٌط٢ اظ زٚ ذطزٌٜصاض٢ ٣ٔ( ٕ٘ط1ٜوبٔلاً ٔربِفٓ )

 17زأٙٝ ٕ٘طات ث٥ٗ  .ضٛزٔبزٜ سٙز٥سٜ ٣ٔ 9ٔم٥بس اضظش/آسب٤ص، زضن ضسٜ ثب ٔبزٜ ٚ ذطزٜ 8ٔم٥بس زا٘ص/ٟٔبضت، ذطزٜ وٙس.ضسٜ استفبزٜ ٣ٔ

زض پژٚٞص وبضح ٚ اِسٌط٢ است. زٞٙسٜ احسبس ث٥طتط ٚ ثبلاتط زض وفب٤ت ٚ تٛإ٘ٙس٢ ٚٚ وست ٕ٘طٜ ث٥طتط تٛسف آظٔٛز٣٘ ٘طبٖ ٜثٛز 102تب 

ضٚظ٘جطي  ٘فس ػعتٔبزض ارطا ضس، ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ٕٞجست٣ٍ آٖ ثب ٔم٥بس  218( وٝ ثط ض٢ٚ Karp et al., 2015ٕٞىبضاٖ )

ٔؼٙبزاض  P<01/0ٌعاضش ضسٜ است وٝ ٣ٍٕٞ زض سكح  54/0ٚ ثب ٔم٥بس ض٥ٛع افسطز٣ٌ  56/0ثب پطسطٙبٔٝ حٕب٤ت ارتٕبػ٣ وبضوطز٢  51/0

ٌعاضش ضسٜ  80/0ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وُ ٔم٥بس  69/0ٚ  80/0ثٛز٘س. ؾطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ذطزٜ ٔم٥بس ضٙبذت/زا٘ص ٚ اضظش/آسب٤ص ثٝ تطت٥ت 

ٔم٥بس  ذطزٜ(، ؾطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ Abbaspour et al., 2018) ٕىبضاٖٚ ٞ پٛضػجبس(. زض پژٚٞص Gibaud-Wallston, 1977است )

ٌعاضش ضسٜ است. زض پژٚٞص حبؾط ؾط٤ت پب٤ب٣٤ وُ  81/0ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وُ ٔم٥بس  71/0ٚ  63/0ضٙبذت/زا٘ص ٚ اضظش/آسب٤ص ثٝ تطت٥ت 

 زست آٔس.ثٝ 83/0ٔم٥بس ثب ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطاثط 
 ,.Abbaspour et al) زض ٔبزضآظاض٢ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ثستٝ 3 (Mothet Abuse Intervention Program) بشًاهِ هذاخلِ دس هادسآصاسی

2024c،) 18 ث٣ٙ٥ ضسٜ است وٝ تؼساز ٘ٝ رّسٝ زضٔب٣٘ ضا ذب٘ٛازٜ )زض ثطذ٣ رّسبت ثب حؿٛض ٘ٛرٛاٖ ٚ زض سب٤ط رّسبت ثسٖٚ رّسٝ زضٔب٣٘ پ٥ص

زل٥مٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ  40طا٢ ٘ٛرٛاٖ زل٥مٝ ٚ ث 60وٙس. ظٔبٖ ٞط رّسٝ زضٔب٣٘ ثطا٢ ذب٘ٛازٜ حؿٛض ٘ٛرٛاٖ( ٚ ٘ٝ رّسٝ ز٤ٍط ضا ٘ٛرٛاٖ زض٤بفت ٣ٔ

ٞب زض ا٤ٗ ٔساذّٝ ثطا٢ تٕبْ ٞسف (CVI)٥ٔعاٖ ضبذع ضٚا٣٤ ٔحتٛا  غٛضت ٕٞعٔبٖ ثطٌعاض ٌطز٤س٘س.ضسٜ ثٛز. رّسبت ٤ٚژٜ ذب٘ٛازٜ ٚ ٘ٛرٛاٖ ثٝ

ا٢ اظ رّسبت ٔساذّٝ زض ذلاغٝ 1زض رسَٚ  ثٛز. 1تب  96/0ٞب زض ا٤ٗ ٔساذّٝ ثطا٢ تٕب٣ٔ ٞسف (CVR)ٚ ٥ٔعاٖ ٘سجت ضٚا٣٤ ٔحتٛا  1تب  92/0

 .٘ٛرٛاٖ( اضائٝ ضسٜ است -ٜ ذب٘ٛاز -ٗ آظاض٢ )ٚاِس٤ٚاِس

 
 1رسَٚ 

 (Abbaspour et al., 2024c) ٚاِسآظاض٢رّسبت ٔساذّٝ زض  ذلاغٝ

 ٔحتٛا رّسٝ
 رّسبت ٤ٚژٜ ٚاِس٤ٗ ٚ ذب٘ٛازٜ                            

اِٚس٤ٗ/  اَٚ اٛزٜسبظ٢ زضٔبٖ ثط ذب٘ٛازٜٔتٕطوعرّت ٕٞىبض٢   ، تٛافك زض ٔٛضز سب٤ط ٔسبئُ ذب٘

س ٣٤آضٙب ٣/ػبقف ٢ٌط٣آٔٛظش ٔطث زْٚ ٚ سْٛ  ططفت٥ٝپ ٣ٔطالجت ٢ٞبٟٔبضت ٢ط٥بزٌفطا٤ٙسٞب٢ ٥ٞزب٣٘، ٤ ثب ٤ٗاِٚ

ٖ،  چٟبضْ ٜ، تٕطوع ثط فطا٤ٙس ٚ ٥ٞزب اٛز ازٜ/ آضٙب٣٤ زضٔبٍ٘ط ٚ ذب٘ ٖ، ا٘ؼمبز لطاضزاز زضٔب٣٘ ٢اػتٕبزسبظاِحبق ثٝ ذبٛ٘ ساف زضٔب ٥سثرط٣، تؼ٥٥ٗ اٞ  ٚ أ

س غٛضتپطزاظش ٥ٞزبٖ/ تطط٤ح، ٌستطش ٚ  پٙزٓ ٚ ضطٓ  رس٤س ثطا٢ ٌستطش ٔؼٙب٣٤ ضسٜ ٢ثٙس غٛضتٔزسز ٥ٞزب٘بت زِجست٣ٍ، استفبزٜ اظ ٥ٞزب٘بت  ٢ثٙ

ٜ، تٕطوع ثط ا٢ٍِٛ تؼب٣ّٔ،  ٞفتٓ ٚ ٞطتٓ  ٔزسز ٥ٞزبٖ زض لبِت ٥٘بظٞب٢ زِجست٣ٍ ٢ثٙس چبضچٛةضٙبسب٣٤ چطذٝ آس٥ت/ اٍِٛٞب٢ تؼب٣ّٔ تىطاضضٛ٘س

٥ٕت ػصضذٛا٣ٞ، ٤بز٥ٌط٢ فطا٤ٙس ػصضذٛا٣ٞ ٟ٘ٓ ٣ اظ فطظ٘س/ آضٙب٣٤ ثب اٞ  ػصضذٛاٞ

 رّسبت ٤ٚژٜ ٘ٛرٛاٖ             

اٖٛ اػتٕبز رّت/ اتحبز ٔخجت اَٚ  قطح ا٣ٕٙ٤، ٣سثرط٥أ، ثٝ تزطث٥بت زض٣٘ٚ ٣اػتجبضثرط، ٘ٛر

 زْٚ
اٖٛ اظ پ٥بٔسٞب٢ ضفتبضشآٖ/  َاَضىب ضٙبسب٣٤ ٚ ضسبٖ ت٥آس ضفتبضٞب٢ ت٥٥ٕع إٛ٘ٙس٢ ، افعا٤صافعا٤ص آٌب٣ٞ ٘ٛر ٙٝ ضفتبض٢،  تح٥ُّ ت آٌب٣ٞ اظ زأ

 ضفتبضٞب٢ آظاض٘سٜ

٥ُّ سْٛ ٚ چٟبضْ بٙذت٣ اثؼبز تح بٌٝ٘ ضفتبض آس٥ت/ ضسبٖفتبض آس٥تض ٥ٞزب٣٘ ٚ ضفتبض٢ ض اٖٛ اظ اثؼبز چٙس ر ب٣ٞ ٛ٘ ب٣٤٘ ، ضسبٖافعا٤ص آٌ اٛ ٥٥عت اٖٛ ،ضفتبض تٕ ر  فىط ٚ احسبس ٛ٘

 ٘بوبضآٔس ثبٚضٞب٢ ٔٙطأ ضز٥ٌط٢  تٛا٘ب٣٤٘بوبضآٔس، آضٙب٣٤ ثب ثبٚضٞب٢ /ضسبٖٞب٢ آس٥تضٙبسب٣٤ ثبٚضٞب ٚ ٍ٘طش پٙزٓ

 ٌستطش ا٤ٗ ٔسَ زض تؼبٔلات ضٚظٔطٜ، ٔسَ ضٙبذت٤٣بز٥ٌط٢ /آٔٛظش ٔسَ ضٙبذت٣ ضطٓ تب ٞطتٓ

 ٞب٢ ضٚظٔطٌٜستطش ا٤ٗ ٟٔبضت ثٝ ٔٛلؼ٥ت، ٤بز٥ٌط٢ ٔسَ حُ ٔسئّٝ/  آٔٛظش ٔسَ حُ ٔسئّٝ ٟ٘ٓ

 

الذیي بشای خطًَت فشصًذ الذیي بشًاهِ هذاخلِ صٍدٌّگامٍ  3 (Early Intervention Program For Child-To-ParentViolence) بٍِ 
 5ٞب٣٤ ضبُٔ  آٔٛظض٣ ثب ض٤ٚىطز ضٙبذت٣ ضفتبض٢ زض ٌطٜٚ -ثٝ ٚاِس٤ٗ ٤ه ثط٘بٔٝ ضٚا٣٘  فطظ٘سثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ذطٛ٘ت 

وٙس. ا٤ٗ اػؿب٢ ذب٘ٛازٜ ضا اػٕبَ ٣ٔ اضتجبق٣ٔحٛض زض س٥ستٓ وٙٙسٜ است وٝ ٤ه ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ س٥ست٣ٕ، ٔساذّٝ ذب٘ٛازٜ ضطوت 10تب 
رّسٝ  8رّسٝ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ٚ  11رّسٝ ثطا٢ ٘ٛرٛاٖ،  16رّسٝ ) 35ٞب( ثب بُٔ سٝ ظ٤طثط٘بٔٝ )ثطا٢ ٘ٛرٛا٘بٖ، ٚاِس٤ٗ ٚ ذب٘ٛازٜثط٘بٔٝ ض

اظ ٘سجت  "ثٝ ٚاِس٤ٗ فطظ٘سٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ذطٛ٘ت "ٔٙظٛض ثطضس٣ ضٚا٣٤ ثط٘بٔٝ ثٝ(. Ibabe et al., 2017) استذب٘ٛاز٣ٌ( 



 10 (1، ضٕبضٜ 1404زٞٓ، ثٟبض ٚ تبثستبٖ پب٘ع، سبَ 15زٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ 

ٔترػع  10( استفبزٜ ضس. ثطا٢ ثطضس٣ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ثط٘بٔٝ تس٤ٚٗ ضسٜ اظ CVI( ٚ ضبذع ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ )CVRضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ )
، ٔف٥س است ٣ِٚ "ؾطٚض٢ است"اَ اضائٝ ضسٜ، زض ٤ه ٔم٥بس ٥ِىطت٣ ثٝ سٝ ٌع٤ٙٝ ؤذٛاستٝ ضس ثب ٔكبِؼٝ ٞط رّسٝ ٔساذلات٣، ثٝ سٝ س

٘سجت ضٚا٣٤ ، ٘سجت ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ٔحبسجٝ ضس. ٔمساض كبثك فطَٔٛ ٘سجت ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤پبسد زٞٙس. ٔ "ؾطٚضت٣ ٘ساضز"ٚ  "ؾطٚض٢ ٥٘ست
وٝ زض ا٤ٗ پژٚٞص ٥ٔعاٖ ٘سجت ضٚا٣٤ ٔحتٛا ثطاسبس تؼساز ٔترػػ٣ٙ٥ وٝ  (Lawshe, 1975است ) 62/0لجَٛ ثطاثط ثب  لبثُ ٔحتٛا٣٤

زست آٔس. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٔٙظٛض ثطضس٣ ضبذع  ثٝ 1تب  91/0اٞساف ضا ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض زازٜ ثٛز٘س، ثطا٢ تٕب٣ٔ اٞساف زض ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ث٥ٗ 
 ترػػ٣ٙ٥ وٝ اٞساف ضا ٔٛضز ثطضس٣ ٚ اضظ٤بث٣ لطاض زازٜ ثٛز٘س( استفبزٜ ضس، ٚ ثطاسبس تؼساز Lenz, 2010ٔ) ِٙع اظ ضٚش ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤

(. زض ا٤ٗ پژٚٞص ٥ٔعاٖ Lenz, 2010است ) 79/0لجَٛ ثب تٛرٝ ثٝ تؼساز ٔترػػ٥ٗ، ثطاثط ثب  ، ٔمساض ضبذع ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ لبثُ٘فط( 10)
اظ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٚاِس٤ٗ )٘ٛرٛاٖ،  ا٢ذلاغٝ ٔس.ثٝ زست آ 1تب  89/0ثطا٢ تٕب٣ٔ اٞساف ٔساذّٝ ث٥ٗ  ضبذع ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤

 اضائٝ ضسٜ است. 2ٚاِس٤ٗ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ( زض رسَٚ 
 
 2رسَٚ 

 (Ibabe et al., 2017) رّسبت ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ ذلاغٝ

 رّسٝ
 ٔحتٛا

 رّسٝ
 ٔحتٛا

 ٘ٛرٛاٖ ثط٘بٔٝ ط٤ظرّسبت  ٘ٛرٛاٖ ثط٘بٔٝ ط٤ظرّسبت 

 زضن ذطٓ ٚ ذػٛٔت ٟ٘ٓ ضٚاثف ذب٘ٛاز٣ٌ ٔٗ اَٚ

 اؾكطاة ٚ تأح٥ط آٖ ثط ذطٛ٘ت زٞٓ ٞبض٤ع٢ اٞساف ٚ پص٤طفتٗ ٔسئ٥ِٛتثط٘بٔٝ زْٚ

 تٛسؼٝ ٕٞس٣ِ ٤بظزٞٓ آضٙب٣٤ ثب وبضوطز ذطٛ٘ت سْٛ

 زٚاظزٞٓ ذطٛ٘ت ٚ ٔػطف ٔٛاز ٔرسض چٟبضْ
ٞب٢ اضتجبق٣ ثطا٢ ٔس٤ط٤ت ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضت

 تؼبضؼ

 ٤بز٥ٌط٢ حُ ٔسئّٝ س٥عزٞٓ ٞب ثب ذطٛ٘تذٛزوبض ٔٙف٣ ٚ ضاثكٝ آٖافىبض  پٙزٓ

 ضطٓ
اثعاضٞب٣٤ ثطا٢ ظ٤ط سؤاَ ثطزٖ افىبض ذٛزوبض ٔٙف٣ ٚ ا٤زبز افىبض 

 رب٤ٍع٤ٗ
 ٤بز٥ٌط٢ ضٚاثف زٚست٥بث٣ سبِٓ چٟبضزٞٓ

 ٌفت٤ٗه زاستبٖ رس٤س ثطا٢  پب٘عزٞٓ وٙسثبٚضٞب٣٤ وٝ ذطٛ٘ت ٚ ثبٚضٞب٢ رب٤ٍع٤ٗ ضا تٛر٥ٝ ٣ٔ ٞفتٓ

 ٤بفتٗ ٤ه ٤ٛٞت رس٤س ضب٘عزٞٓ ضٙبذت احسبسبت ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ٞطتٓ

 ٚاِس٤ٗ ثط٘بٔٝ ط٤ظرّسبت   ٚاِس٤ٗ ثط٘بٔٝ ط٤ظرّسبت  

 ٞفتٓ ػٙٛاٖ ٚاِس٤ٗٞب ثٝ٘مبـ لٛت ٚ چبِص اَٚ
ٞب ثب افىبض ٚ ضفتبضٞب٢ ػٛاقف ٚ اضتجبـ آٖ

 آ٥ٔعذطٛ٘ت

 ٕٞسلا٘ٝتٛسؼٝ پبسد  ٞطتٓ ض٤ع٢اٞساف ثط٘بٔٝ زْٚ

 ٞب٢ اضتجبق٣ ٚ اػتجبضسٙز٣ آٔٛظش ٟٔبضت ٟ٘ٓ زضن ٚ پبسد ثٝ ذطٛ٘ت سْٛ

 آٔٛظش حُ ٔسئّٝ زٞٓ ذطٛ٘ت ٚ ٔػطف ٔٛاز ٔرسض چٟبضْ

 ٤بظزٞٓ ٞب ثب ذطٛ٘تافىبض ذٛزوبض ٔٙف٣ ٚ ضاثكٝ آٖ پٙزٓ
-تز٥ٕغ تغ٥٥طات ٚ ضٚا٤ت تبض٤د ضرػ٣ ضطوت

 وٙٙسٌبٖ

   ٞبضٙبسب٣٤ افىبض ٚ اغلاح آٖ ضطٓ

 ذب٘ٛاز٣ٌ ثط٘بٔٝ ط٤ظرّسبت   ذب٘ٛاز٣ٌ ثط٘بٔٝ ط٤ظرّسبت  

 ٞب زض ظ٥ٔٙٝ ذب٘ٛازٜ اضتجبـ لبقؼب٘ٝ ٚ ٔحسٚز٤ت پٙزٓ اضائٝ ثط٘بٔٝ چٙس ذب٘ٛازٜ اَٚ

 تغ٥٥طات ٚ رجطاٖ ذسبضت زض ثبفت ذب٘ٛازٜ ضطٓ تطر٥ع ٘ظبْ ضٚاثف ذب٘ٛاز٣ٌ زْٚ

 زض ذب٘ٛازٜ ٔٙف٣احسبسبت ٔخجت ٚ  ٞفتٓ ثط٘بٔٝ ظٔبٖ استطاحت ذب٘ٛاز٣ٌارطا٢  سْٛ

 ا٤ٓ؟چٝ چ٥ع٢ ضا تغ٥٥ط زازٜ ٞطتٓ حُ ٔطىلات ذب٘ٛاز٣ٌ چٟبضْ

 

 ّا یافتِ
ضبُٔ سكح تحػ٥لات، سٗ، تؼساز فطظ٘ساٖ ٚ پب٤ٝ تحػ٣ّ٥ فطظ٘س  ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝضٙبذت٣ ٌطٜٚا٢ اظ اقلاػبت رٕؼ٥تذلاغٝ 3زض رسَٚ 

ثٝ  فطظ٘س( ٚ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ذطٛ٘ت 1)آظٔب٤ص  ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢زض رسَٚ  زض پژٚٞص حبؾط اضائٝ ضسٜ است. آظاضضسبٖ
 ثبضس.( 2٣ٔٚاِس٤ٗ )ٌطٜٚ 



 11 ... زض ظٚزٍٞٙبْ ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ ٚ ٔبزضآظاض٢ زض ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ ثرط٣ احط ٔمب٤سٝ

 3رسَٚ 

 ضٙبذت٣ٞب٢ رٕؼ٥ت٤بفتٝ

 ضٙبذت٣ٔتغ٥طٞب٢ رٕؼ٥ت
 ٌطٜٚ
 

 ضبذع

 ٌٛاٜ 2آظٔب٤ص  1آظٔب٤ص 

 زضغس فطاٚا٣٘ فطاٚا٣٘ زضغس فطاٚا٣٘ فطاٚا٣٘ زضغس فطاٚا٣٘ فطاٚا٣٘

 تحػ٥لات

 3/13 2 20 3 3/13 2 وٕتط اظ ز٤پّٓ
 3/33 5 7/26 4 7/26 4 ز٤پّٓ

 3/13 2 7/6 1 7/6 1 وبضزا٣٘

 7/26 4 3/33 5 40 6 وبضضٙبس٣

 3/13 2 7/6 1 3/13 2 وبضضٙبس٣ اضضس

 سٗ

 3/13 2 7/6 1 3/13 2 سبَ 35تب  31

 40 6 40 6 3/33 5 سبَ 40تب  36

 3/33 5 3/33 5 40 6 سبَ 45تب  41

 3/13 2 20 3 3/13 2 سبَ 49تب  46

 تؼساز فطظ٘ساٖ

 20 3 7/26 4 20 3 ته فطظ٘س

 40 6 40 6 40 6 زٚ فطظ٘س

 3/33 5 7/26 4 7/26 4 سٝ فطظ٘س

 7/6 1 7/6 1 3/13 2 چٟبض فطظ٘س

 پب٤ٝ تحػ٣ّ٥ فطظ٘س

 3/13 2 3/13 2 20 3 زٚاظزٞٓ

 3/33 5 7/26 4 7/26 4 ٤بظزٞٓ

 20 3 7/26 4 3/33 5 زٞٓ

ٟٓ٘ 2 3/13 3 20 4 7/26 

 7/6 1 3/13 2 7/6 1 ٞطتٓ

 
آظٖٔٛ، ٞب٢ تٛغ٥ف٣ پژٚٞص ضبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٔتغ٥طٞب٢ ٚاِسآظاض٢ ٚ و٥ف٥ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض زض ٔطاحُ پ٥ص٤بفتٝ 4زض رسَٚ 

تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ( =68/0F=  ٚ39/0P) ضاٞٝ ثط اسبس ٘تب٤ذ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٤ه ٌٛاٜ اضائٝ ضسٜ است.ٞب٢ آظٔب٤ص ٚ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ زض ٌطٜٚپس
 .اظ ٘ظط سٗ ٍٕٞٗ ٞستٙس ٞط سٝ ٌطٌٜٚٛاٜ ٔطبٞسٜ ٘طس ٚ ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔب٤ص ٚ  ٞب٢ ٌطٜٚ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٗ آظٔٛز٣٘

 
 4رسَٚ 

 ٚاِسٌط٢ زض ٔطاحُ پ٥ص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ا٘حطاف استب٘ساضز ٔتغ٥طٞب٢ ٚاِسآظاض٢ ٚ وفب٤ت  ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔطاحُ ٔتغ٥ط
 ٘طٔب٥ِت٣ ٌٛاٜ 2آظٔب٤ص  1آظٔب٤ص 

 وط٥س٣ٌ وز٣ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔبزضآظاض٢

 02/1 -99/0 84/6 73/60 25/6 50/61 45/6 93/62 آظٖٔٛ ص٥پ
 26/0 -85/0 39/7 67/60 18/7 81/51 27/7 00/52 پس آظٖٔٛ
 -07/0 82/0 75/7 80/60 77/6 13/52 23/7 71/52 پ٥ٍ٥ط٢

 وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض
 -35/0 58/0 43/6 80/56 26/6 69/55 95/5 71/57 آظٖٔٛ ص٥پ

 21/0 28/0 24/6 87/57 58/5 00/62 59/6 64/65 آظٖٔٛ پس
 -68/0 43/0 17/6 07/58 49/5 75/61 21/6 79/64 پ٥ٍ٥ط٢

 
 ثطا٢ ٔتغ٥ط ٚاِسآظاض٢ ٕ٘طات ٔبزضاٖ زض ٔطاحُ (1)آظٔب٤ص  ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ضٛز، زض ٌطٜٚ ٔطبٞسٜ ٣ٔ 4قٛض وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

 وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض ٥٘ع افعا٤ص ٕ٘طات ٔبزضاٖ زض ٔطاحُ .زٞسآظٖٔٛ وبٞص ٔحسٛس٣ ضا ٘طبٖ ٣ٔآظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘سجت ثٝ ٔطحّٝ پ٥صپس

( ٥٘ع 2)ٌطٜٚ  ثٝ ٚاِس٤ٗ فطظ٘سٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ذطٛ٘ت . زض ٌطٜٚ ضٛزٔطبٞسٜ ٣ٔآظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘سجت ثٝ ٔطحّٝ پ٥صپس

ٚرٛز آظٖٔٛ وبٞص ٔحسٛس٣ پ٥ٍ٥ط٢ ٘سجت ثٝ ٔطحّٝ پ٥صآظٖٔٛ ٚ ثطا٢ ٔتغ٥ط ٚاِسآظاض٢ ٕ٘طات ٔبزضاٖ زض ٔطاحُ پس 1ٕٞچٖٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ص 

. ٕٞچ٥ٙٗ لبثُ ٔطبٞسٜ استآظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘سجت ثٝ ٔطحّٝ پ٥صٚ زض وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض ٥٘ع افعا٤ص ٕ٘طات ٔبزضاٖ زض ٔطاحُ پسزاضز 

 ا٤ٗ ٌطٜٚ زض ٞط ٔتغ٥ط ٔٛضز ٔكبِؼٝ حبثت ٔب٘سٜ است. تٛاٖ ٌفت وٝ ٕ٘طاتٕ٘طات ٌطٜٚ  ٌٛاٜ زض ق٣ سٝ ٔطحّٝ آظٖٔٛ تغ٥٥ط چٙسا٣٘ ٘ساضتٝ ٚ ٣ٔ



 12 (1، ضٕبضٜ 1404زٞٓ، ثٟبض ٚ تبثستبٖ پب٘ع، سبَ 15زٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ 

ثٛزٜ وٝ ا٤ٗ ٔسئّٝ  2±سكح وز٣ ٚ وط٥س٣ٌ ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ اظ ؾط٤ت وز٣ ٚ وط٥س٣ٌ استفبزٜ ضسٜ وٝ  ٞب٢ پژٚٞصرٟت ثطضس٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

 (.Kline, 2023زٞس )ٞب ضا ٘طبٖ ٣ٔ٘طٔبَ ثٛزٜ زازٜ

 ٤ىسبٖ ٞب زازٜ اظ رسَٚ ذب٘ٝ ٞط زضٖٚ ٚاض٤ب٘س وٝ است ٔفطٚؾٝ ا٤ٗ زاضا٢ٔىطض  ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜتح٥ُّ ٚاض٤ب٘س آ٥ٔرتٝ ثب ٞب٢ فطؼ٤ى٣ اظ پ٥ص

 زازٞب تح٥ُّ اظ لجُ پژٚٞص ا٤ٗ زضذب٘ٝ ثبضس.  ٤ٗتط وٛچه ثطاثط چٟبض ٞط ذب٘ٝ ٔمساض ٘جب٤س أب وٙس٣ٕ٘ ا٤زبز رس٢ ٔسئّٝ ذب٘ٝ ٘بٔسب٢ٚ ا٘ساظ٠ .ثبضس

ٚ  =10/0F٘تب٤ذ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ثطا٢ ٔتغ٥ط ٔبزضآظاض٢ ) ٤ِٛٗ استفبزٜ ضس. ٢ٞب ب٘س٤ٚاضثٛزٖ  ٔسب٢ٚ آظٖٔٛ اظ ٞب،٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘س ثطضس٣ ثطا٢

901/0P=( ثطا٢ وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض ٚ )17/0F=  ٚ832/0P=ٝٔؼٙبزاض٢ آٔبض٠ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ، اربظٜ  ػسْزست آٔس وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٚ ( ث

ٞب٢ آظٔب٤ط٣ ٚ ٌٛاٜ لجُ اظ اػٕبَ ٔساذّٝ اظ ٘ظط ٚرٛز زاضز. ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ٌطٜٚٔىطض  ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜتح٥ُّ ٚاض٤ب٘س آ٥ٔرتٝ ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

ٞب ثب٤س زض  ب٘س ٔمبز٤ط ٔتغ٥ط ٚاثستٝ زض ث٥ٗ ٌطٜٚٚاض٤ثٛزٖ  حبثت ٚ ثطاثطتٛاٖ ثٝ ٞب٢ تح٥ُّ ٣ٔفطؼٕٞچ٥ٙٗ اظ ز٤ٍط پ٥صٞب ٍٕٞٗ ثٛز٘س. ٚاض٤ب٘س

ٞب٢  ضٛز. ٤ى٣ اظ تى٥ٙه ضٙبذتٝ ٣ٔ وط٤ٚت ا٤ٗ فطؼ زض آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘س ا٘ساظٜ ٔىطض ثٝ ٘بْ فطؼاضبضٜ وطز.  ٞب ٞط ٤ه اظ سكٛح ٔتغ٥ط ػبُٔ ٤ب ٌطٜٚ

( ٚ ثطا٢ وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض =73/0F=  ٚ002/0Pآظاض٢ )ثطا٢ ٔتغ٥ط ٔبزض ٔٛچ٣ّ٘تب٤ذ آظٖٔٛ . است ٤ٚت، استفبزٜ اظ آٔبضٜ ٔٛچ٣ّٛضتطر٥ع و

(44/0F=  ٚ001/0P=ٝث )ٝثطا٢ ٞط زٚ ٔتغ٥ط ٚاِسآظاض٢ ٚ وفب٤ت ٚاِسٌط٢  وٛٚاض٤ب٘س -س ٤ٚت ٔبتط٤س ٚاض٤ب٘ضوٛثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ  زست آٔس و

 ( استفبزٜ ضس.آظٖٔٛ ٌط٤ٟٙبٚس ٥ٌسطثط ػسْ تأ٥٤س فطؼ وط٤ٚت )ٞب اظ تح٥ُّ ٔجت٣ٙ ، ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ آٖضٛز٣ٕپص٤طفتٝ ٘ 05/0 زض سكح ذكب٢ٔبزض 

ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢، ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٞب٢ آٔبض٢ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙسٔتغ٥ط٢ )ٔب٘ٛٚا( زض ٌطٜٚ زض ٔمب٤سٝ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ، آظٖٔٛ

ا٤ٗ ثٛزٜ ٚ ثس٤ٗ ٔؼٙبست وٝ  (=00/4F=  ٚ001/0Pٚ ) 50/0ثطاثط ثب  ٔمساض لأجسا٢ ٤ّٚىع زٞس وٝ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ٌٛاٜ ٘طبٖ ٣ٔ

ٞب٢ آٔبض٢ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س  زاض٢ زاض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ، زض ٔمب٤سٝ زضٖٚ ٌط٣ٞٚ، آظٖٔٛ ٞب حسالُ زض ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ ثب ٤ىس٤ٍط تفبٚت ٔؼ٣ٌٙطٜٚ

( =45/240F=  ٚ001/0Pٚ ) 01/0ٔمساض لأجسا٢ ٤ّٚىع ثطاثط ثب  زٞس وٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘طبٖ ٣ٔ آظٖٔٛ پس، آظٖٔٛ ص٥پچٙسٔتغ٥ط٢ )ٔب٘ٛٚا( زض ٔطاحُ 

 زاض٢ زاض٘س.  ا٤ٗ ٔطاحُ حسالُ زض ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ ثب ٤ىس٤ٍط تفبٚت ٔؼ٣ٙ ثٛزٜ ٚ ثس٤ٗ ٔؼٙبست وٝ

زض ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ )ٚاِسآظاض٢ ٚ وفب٤ت ٚاِسٌط٢ زض سٝ ٔطحّٝ ٚ ٞب٢ ٔىطض زض سٝ ٌطٜٚ ٥ٌط٢٘تب٤ذ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٔرتّف ثب ا٘ساظٜ 5زض رسَٚ 

 ٔبزض( اضائٝ ضسٜ است.
 

 5رسَٚ 
 زض ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ  ٔىطض زض سٝ ٌطٜٚ زض سٝ ٔطحّٝ ٢ٞب ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜٚاض٤ب٘س ٔرتّف ثب ٘تب٤ذ تح٥ُّ  

 زاض٢ سكح ٔؼ٣ٙ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظاز٢ ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔٙجغ تغ٥٥طات ٔتغ٥ط
ا٘ساظٜ 

 احط
تٛاٖ 
 آٔبض٢

 آظاض٢ٔبزض
 1 92/0 001/0 45/481 07/788 7/1 41/1346 ٔطاحُ

 1 85/0 001/0 78/120 9/213 15/3 55/675 ٔطاحُ * ٌطٜٚ
 73/0 21/0 016/0 91/4 61/418 2 23/837 ٣ٌطٚٞٗ ٥ث

وفب٤ت 
 ٚاِسٌط٢ ٔبزض

 1 85/0 001/0 09/255 01/571 28/1 35/735 ٔطاحُ
 1 64/0 001/0 88/38 04/87 57/2 2/224 ٌطٜٚٔطاحُ * 

 67/0 19/0 018/0 63/4 51/287 2 02/575 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

 
ٚ  =45/481Fآظاض٢ )ٔبزضآظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ )ظٔبٖ( ثطا٢ آظٖٔٛ، پسضٛز، زض ٔطاحُ پ٥ص ٔطبٞسٜ ٣ٔ 5قٛض وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

001/0P= ؛ ٚ وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض 92/0( ٚ ا٘ساظٜ احط(09/255F=  ٚ001/0P= ا٘ساظٜ احط ٚ )زٞٙس وٝ زض  ٞب ٘طبٖ ٣ٔ ا٤ٗ ٤بفتٝ 85/0

ٕٞچ٥ٙٗ؛ زض ضٛز.  زاض ز٤سٜ ٣ٔ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔؼ٣ٙآظٖٔٛ، پسآظاض٢ ٚ وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض( زض ٔطاحُ پ٥صٔبزض)  ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ

( ٚ ا٘ساظٜ =91/4F=  ٚ001/0Pبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ٔبزضآظاض٢ )ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ ٚ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٌٍٞٙطٜٚ

زٞٙس وٝ زض ٔتغ٥طٞب٢  ٞب ٘طبٖ ٣ٔ ثٝ زست آٔس٘س. ا٤ٗ ٤بفتٝ 19/0( ٚ ا٘ساظٜ احط =63/4F=  ٚ001/0Pٚ ثطا٢ وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض ) 21/0احط 

ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ ٚ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ ٞب٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ آظاض٢ ٚ وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض( ٔبزض)تٝ ٚاثس

 ضٛز. زاض ز٤سٜ ٣ٔ ٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔؼ٣ٙ

ٚ پ٥ٍ٥ط٢(، اظ آظٖٔٛ  آظٖٔٛ پسآظٖٔٛ، )پ٥ص ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜآظٔب٤ص ٚ ٌٛاٜ زض ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ زض سٝ ٔطحّٝ  ٞب٢ٌطٜٚثطا٢ ٔمب٤سٝ ظٚر٣ 

 ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ ٚ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زضٞب٢ آظٔب٤ص ٔمب٤سٝ سٝ ٔطحّٝ زض ٌطٜٚ٘تب٤ذ  6 رسَٚتؼم٥ج٣ ثٙفط٣٘ٚ استفبزٜ ضس. زض 

 وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض اضائٝ ضسٜ است. آظاض٢ ٚٔبزض ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٚذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ 



 13 ... زض ظٚزٍٞٙبْ ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ ٚ ٔبزضآظاض٢ زض ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ ثرط٣ احط ٔمب٤سٝ

 6رسَٚ 
 زض ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ ٞبثٝ تفى٥ه ٌطٜٚ ٚ پ٥ٍ٥ط٢( آظٖٔٛ پس، آظٖٔٛ ص٥پ) ٝ ٔطحّٝثطا٢ ٔمب٤سٝ ستب٤ذ آظٖٔٛ ثٙفط٣٘ٚ ٘

 ٔتغ٥ط
ٔمب٤سٝ 
 ٔطاحُ

 ٌٛاٜ 2آظٔب٤ص  1آظٔب٤ص 

تفبؾُ 
 ٞب٥ٔب٥ٍ٘ٗ

-سكح ٔؼ٣ٙ

 زاض٢
 زاض٢سكح ٔؼ٣ٙ ٞبتفبؾُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

تفبؾُ 
 ٞب٥ٔب٥ٍ٘ٗ

-سكح ٔؼ٣ٙ

 زاض٢

 آظاض٢ٔبزض

 999/0 -06/0 001/0 -31/6 001/0 -92/7 آظٖٔٛ ص٥پ آظٖٔٛ پس

 999/0 07/0 001/0 -06/6 001/0 -07/7 آظٖٔٛ ص٥پ پ٥ٍ٥ط٢

 999/0 13/0 750/0 25/0 380/0 85/0 آظٖٔٛ پس پ٥ٍ٥ط٢

وفب٤ت 
ٚاِسٌط٢ 

 ٔبزض

 220/0 06/1 001/0 68/9 001/0 92/10 آظٖٔٛ ص٥پ آظٖٔٛ پس

 130/0 26/1 001/0 37/9 001/0 21/10 آظٖٔٛ ص٥پ پ٥ٍ٥ط٢

 999/0 20/0 900/0 -31/0 09/0 -71/0 آظٖٔٛ پس پ٥ٍ٥ط٢

 
ٚ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ  ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ٞب٢ ٌطٜٚٔمب٤سٝ تفبؾُ ضٛز،  ٔطبٞسٜ ٣ٔ 6قٛض وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

سكح  زض ثٛزٜ وٝ -06/6ٚ  -31/6، -07/7، -92/7ثٝ تطت٥ت  آظٖٔٛپ٥ص ثب ٔمب٤سٝآظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ زض  زض ٔطاحُ پسآظاض٢ ٔبزضٚاِس٤ٗ، زض ٔتغ٥ط 
001/0> p وٝ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ، حب٣ِ ض، زا٘سآظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٔٛرت وبٞص ٔبزضآظاض٢ ضسٜ، ثس٤ٗ ٔؼٙب وٝ ا٤ٗ زٚ ٔساذّٝ زض ٔطاحُ پساستزاض  ٔؼ٣ٙ

، ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ، ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢. ٕٞچ٥ٙٗ، زض ٞط سٝ ٌطٜٚ زاض ٥٘ست٣ٔؼٙب ٞا٤ٗ تفبٚت
ٚ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ  ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ٞب٢ ٌطٜٚ ٔمب٤سٝ تفبؾُزاض ٥٘ست.  ٔؼ٣ٙ آظٖٔٛسپ ثب پ٥ٍ٥ط٢ زض ل٥بس ٝزض ٔطحّزض ٔتغ٥ط ٚاِسآظاض٢ 

، 92/10ثٝ تطت٥ت  آظٖٔٛپ٥ص ثب آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ زض ل٥بسزض ٔطاحُ پسزض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ، زض ٔتغ٥ط وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض  ظٚزٍٞٙبْ
آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٔٛرت افعا٤ص وفب٤ت ثس٤ٗ ٔؼٙب وٝ ا٤ٗ زٚ ٔساذّٝ زض ٔطاحُ پس، استزاض  ٔؼp٣ٙ 001/0سكح  زض ثٛزٜ وٝ 37/9ٚ  68/9، 21/10

، ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢. ٕٞچ٥ٙٗ، زض ٞط سٝ ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض ٥٘ستب ٞوٝ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ، ا٤ٗ تفبٚتحب٣ِ ضزا٘س، ٔبزض ضسٜٚاِسٌط٢ 
ٔؼٙبزاض ب ٞتفبٚت آظٖٔٛ،سپٔطحّٝ  ثب ٔمب٤سٝپ٥ٍ٥ط٢ زض  ٝزض ٔطحّظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ، زض ٔتغ٥ط وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض 

ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ ٚ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ٞب٢ آظٔب٤ص ٞب زض زض ٌطٜٚثطا٢ ٔمب٤سٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٙفط٣٘ٚآظٖٔٛ تؼم٥ج٣ ٘تب٤ذ  7 رسَٚزض  .٥٘ست
 اضائٝ ضسٜ است. وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض ٚاِسآظاض٢ ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٚظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ 

 
 7رسَٚ 

 وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض ٚاِسآظاض٢ ٚ ٔطاحُ زض ٔتغ٥طٞب٢ثٝ تفى٥ه ٞب٢ آظٔب٤ص ٚ ٌٛاٜ ٌطٜٚٝ ثطا٢ ٔمب٤سٝ ستب٤ذ آظٖٔٛ ثٙفط٣٘ٚ ٘

 ٞبٔمب٤سٝ ٌطٜٚ ٔتغ٥ط
 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ ص٥پ

تفبؾُ 
 ٞب٥ٔب٥ٍ٘ٗ

سكح 
 زاض٢ٔؼ٣ٙ

تفبؾُ 
 ٞب٥ٔب٥ٍ٘ٗ

سكح 
٢زاض ٣ٔؼٙ  

تفبؾُ 
 ٞب٥ٔب٥ٍ٘ٗ

سكح 
 زاض٢ٔؼ٣ٙ

 ٚاِسآظاض٢

 999/0 58/0 999/0 18/0 999/0 42/1 2آظٔب٤ص  1آظٔب٤ص 

 001/0 -08/8 001/0 -66/8 999/0 19/2 ٌٛاٜ 1آظٔب٤ص 

 001/0 -67/8 001/0 -85/8 999/0 76/0 ٌٛاٜ 2آظٔب٤ص 

وفب٤ت ٚاِسٌط٢ 
 ٔبزض

 510/0 03/1 330/0 64/1 999/0 02/2 2آظٔب٤ص  1آظٔب٤ص 

 001/0 71/6 001/0 77/7 999/0 91/0 ٌٛاٜ 1آظٔب٤ص 

 001/0 68/5 001/0 13/6 999/0 11/1 ٌٛاٜ 2آظٔب٤ص 

 
ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض  زض ٔطاحُ پس آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢، ٔمب٤سٝ تفبؾُ ث٥ٗ ٌطٜٚضٛز، زض ٔتغ٥ط ٚاِسآظاض٢،  ٔطبٞسٜ ٣ٔ 7قٛض وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ
 p <001/0سكح  ثٛزٜ وٝ زض -67/8ٚ  -08/8ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٝ تطت٥ت  ثبٔمب٤سٝ زض ٚ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ  ٔبزضآظاض٢

زض ٔطاحُ پس ٚ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ  ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢زٚ ٌطٜٚ  تفبؾُ ٕٞچ٥ٙٗ ٔمب٤سٝزاض است.  ٔؼ٣ٙ
زض ٔطاحُ پس آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢، ٔمب٤سٝ تفبؾُ زاض ٥٘ست. زض ٔتغ٥ط وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض،  ٔؼ٣ٙثٛزٜ وٝ  58/0ٚ  18/0ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ تطت٥ت  آظٖٔٛ

ثٛزٜ وٝ  68/5ٚ  71/6ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٝ تطت٥ت  ثبٔمب٤سٝ زض ٚ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ  ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ
زاض است. ٕٞچ٥ٙٗ ٔمب٤سٝ تفبؾُ زٚ ٌطٜٚ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ ٚ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ  ٔؼp٣ٙ <001/0سكح  زض

 زاض ٥٘ست. ثٛزٜ وٝ ٔؼ٣ٙ 03/1ٚ  64/1ٚاِس٤ٗ زض ٔطاحُ پس آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ تطت٥ت 



 14 (1، ضٕبضٜ 1404زٞٓ، ثٟبض ٚ تبثستبٖ پب٘ع، سبَ 15زٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ 

 بحث
ٚ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ  ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ٞسف پژٚٞص حبؾط تؼ٥٥ٗ احطثرط٣ ٚ تفبٚت ٥ٔعاٖ احطثرط٣ زٚ 

٘تب٤ذ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ ٚ ٔساذّٝ  ٚاِس٤ٗ ثط ٚاِسآظاض٢ ٚ وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزضاٖ آظاض ز٤سٜ ثٛز.
تٛا٘ٙس احطثرص ثبضٙس. اظ قطف٣ ٘تب٤ذ زاض ٚاِسآظاض٢ ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ضسٜ ٚ ٣ٔذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ ثبػج وبٞص ٔؼ٣ٙظٚزٍٞٙبْ زض 

 آ٘ست٣ ٚ-تَٛٞب٢ ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب ٤بفتٝا٢ ثط ض٢ٚ ٚاِسآظاض٢ تفبٚت٣ ٚرٛز ٘ساضز. ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ احطثرط٣ ا٤ٗ زٚ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ
پٛض ػجبس ٚ (5Sheed et al., 202ض٥س ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 3Ibabe et al., 202(، ا٤جبثٝ ٚ ٕٞىبضاٖ )te et al., 2023Ans-Tooleٕٞىبضاٖ )

 ٕٞسٛ است( Abbaspour et al., 2024cٖ )ٚ ٕٞىبضا
 ضفتبضٞب٢ ٚ ٞبذطٛ٘ت وٙٙس تب ٣ٔ وٕه ٔبزضاٖ ثٝ ٔح٥ك٣، ٚ ضٚا٣٘ فطبضٞب٢ اظ ٘بض٣ اؾكطاة ٚ استطس ٔس٤ط٤ت ثط تٕطوع ثب ٞب ثط٘بٔٝا٤ٗ 
 ٞب٢ض٤طٝ اظ ثٟتط٢ ضٙبذت تب وٙس ٣ٔ وٕه ٔبزضاٖ ثٝ ضٛز، اضائٝ ٣ٔ ٞبثط٘بٔٝ ا٤ٗ زض وٝ ضفتبض٢-ضٙبذت٣ ٞب٢ تى٥ٙه وٙٙس. وٙتطَ ضا ذٛز تٟبر٣ٕ

 قٛضثٝ ظٚزٍٞٙبْ ٔساذّٝ ٞب٢ ثط٘بٔٝ (.Weaver et al., 2018)وٙٙس  ر٥ٌّٛط٢ ٔبزضآظاض٢ تىطاض اظ ضفتبض٢ ذٛز، اٍِٛٞب٢ تغ٥٥ط ثب ٚ وٙٙس پ٥سا ذطٛ٘ت
 ٔبزضاٖ ثٝ ضفتبضٞب، ا٤ٗ وٙتطَ ٘حٜٛ آٔٛظش ٚ ٚاِس٤ٗ ثٝ فطظ٘س سكح ذطٛ٘ت وبٞص ثب ٔساذلات ا٤ٗ زاضز. تأح٥ط ٔبزضآظاض٢ وبٞص ثط غ٥طٔستم٥ٓ

 وٕتط ٔبزضاٖ فطظ٘س، ٔس٤ط٤ت ٞب٢ٟٔبضت ثٟجٛز ٚ ٞباستطس ا٤ٗ وبٞص ثب زٞٙس. وبٞص ضا ذطٛ٘ت ٘ٛع اظ ا٤ٗ ٘بض٣ ٞب٢استطس تب وٙٙس ٣ٔ وٕه
ٔساض ا٤ٗ ٔساذّٝ، استفبزٜ اظ اغَٛ زضٔبٖ ٥ٞزبٖ (.Tully & Hunt, 2019)آٚض٘س  ٣ٔ ض٢ٚ فطظ٘سا٘طبٖ ٚ ذٛز ثٝ ٘سجت آ٥ٔع ذطٛ٘ت ثٝ ضفتبضٞب٢

سبظ استٕطاض ٔطىُ ضسٜ ثّىٝ ثب افعا٤ص ظ٥ٔٙٝضٛ٘س ٚ ٘ٝ تٟٙب ضسبٖ، زض زاْ چطذٝ تؼب٣ّٔ ٔٙف٣ ٌطفتبض ٣ٔاست. اػؿب٢ زض٥ٌط زض ضفتبضٞب٢ آس٥ت
ٔساض، ا٤ٗ است وٝ حب٣ٔ ٚاِس٤ٗ ثبضس تب اظ فطظ٘سضبٖ حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ زضٔبٍ٘ط ٥ٞزبٖ وٙٙس. ٚظ٥فٝتٙص زض ضٚاثف، ٔطىلات ث٥طتط٢ ٥٘ع ظٟٛض پ٥سا ٣ٔ

ٞب ضا وطف وطزٜ سبظ ٚ ٘طب٘ٝت ظ٤طثٙب٣٤ اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ ٔسئّٝٞب٢ ٔطىُ ضا اظ ث٥ٗ ثطزٜ ٚ ضفتبضٞب٢ سبِٓ ضا افعا٤ص زٞٙس، ضٚ٘س ٥ٞزب٘بوٙٙس، ٘طب٘ٝ
ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض  (.Lafrance et al., 2020)ٚ ثٝ تط٥ٔٓ غسٔبت اضتجبق٣ ثپطزاظ٘س ٚ ثب ضفغ ٔٛا٘غ ٥ٞزب٣٘، اٍِٛٞب٢ اضتجبق٣ سب٣ِٕ رب٤ٍع٤ٗ ضٛ٘س 

ٞب، اغلاح ٚ تط٥ٔٓ اٍِٛٞب٢ تؼب٣ّٔ تىطاض ٞب٢ آٖٞب٢ آظاض٘سٜ ٚ ٘طب٣ٝ٘ ضفتبضضبٖ ثب وطف ٥ٞزب٘بت ظ٤طثٙب٤حبؾط، ٚاِس٤ٗ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ زض ٔبزضآظاض٢

ضٛز، ٔٛا٘غ اضتجبق٣ ضا ثطقطف وطزٜ ٚ ثٝ ٞب٣٤ وٝ ثبػج استٕطاض ٔطىلات ٣ٔٞب٣٤ زض رٟت تغ٥٥ط ضفتبض ٚ ٍ٘طشاستفبزٜ اظ تى٥ٙه زض ذب٘ٛازٜ، ضٛ٘سٜ
ٔساض ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ وٕه وطز، ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض ٘مبة ذطٓ، تطس، ٤بفتٙس. اغَٛ زضٔبٖ ٥ٞزبٖ افعا٤ص ضفتبض سبِٓ ٚ تم٤ٛت اضتجبقبت ذب٘ٛاز٣ٌ زست

ٞب٢ اغ٥ُ ٚ ٚالؼ٣ ٔٛارٝ ضٛ٘س. ضطْ، ا٘سٜٚ، اؾكطاة ٚ ٍ٘طا٣٘ ذٛز ضا وٝ تب ثٝ حبَ پطت ضفتبضٞب٢ ٚاِسآظاض٢ پٟٙبٖ ضسٜ ثٛز، ضٞب وطزٜ ٚ ثب ٥ٞزبٖ
پص٤ط٢ ٥ٞزب٣٘ وٙس وٝ ثسٖٚ تطسِ اظ آس٥ت، آس٥تٕٞسلا٘ٝ، ا٤ٗ فطغت ضا ثطا٢ اػؿب٢ ذب٘ٛازٜ فطاٞٓ ٣ٔ ٔساض ثب ا٤زبز ضطا٤ف ا٤ٕٗ ٚض٤ٚىطز ٥ٞزبٖ

اظ قطف٣ ٚاِس٤ٗ ٘ٛرٛاٖ ضٕبضٜ ٤ه ٚ  ٌطزز، آٖ ضا اِت٥بْ زٞٙس.ذٛز ضا ثٝ ٕ٘ب٤ص ثٍصاض٘س ٚ زض ضٚاثك٣ ٌطْ ٚ پص٤ط٘سٜ وٝ اظ رب٘ت سب٤ط اػؿب فطاٞٓ ٣ٔ
ٞب ضفتبضٞب٢ فطظ٘سضبٖ ثبػج احسبس ضطٔٙس٣ٌ س ظ٤بز٢ ثط آثط٢ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ فطًٞٙ ذب٘ٛاز٣ٌ زاضتٙس ٚ اظ ٘ظط آٖزٚ زض رّسبت ٔساذّٝ، تأو٥

 فطؾ٥ٝ، ا٤ٗ ثطضس٣ زضٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ضا زض وٙبض ٤ٚژ٣ٌ ذٛزٔحٛض ثٛزٖ زض ٘ٛرٛا٣٘ ٔس٘ظط لطاض زاز. ضٛز. زضٔبٍ٘ط زض رّسبت ذب٘ٛازٜ، اضظشٚاِس٤ٗ ٣ٔ
 ا٤ٗ .ثٛز٘س تأح٥طٌصاض ٚاِسٌط٢ وفب٤ت ثط ٔطبث٣ٟ ٥ٔعاٖ ٔساذّٝ ثٝ زٚ ٞط ٘طس. ٔطبٞسٜ ثط٘بٔٝ زٚ احطثرط٣ ث٥ٗ ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت وٝ زاز ٘طبٖ ٘تب٤ذ

 ٘تب٤ذ ا٘ستٛا٘ستٝ ٔبزضاٖ تطث٥ت٣ ٞب٢ٟٔبضت افعا٤ص ٚ استطس وبٞص ذب٘ٛاز٣ٌ، ضٚاثف ٚاسكٝ ثٟجٛزثٝ ثط٘بٔٝ زٚ ٞط وٝ زٞس٣ٔ ٘طبٖ ٔٛؾٛع
 ٕٞعٔبٖ قٛضثٝ وٝ ا٢ٔساذّٝ ٞب٢ثط٘بٔٝ وٝ ا٘س ٘طبٖ زازٜ ٥٘ع لج٣ّ ٞب٢آٚض٘س.  ثطضس٣ زستثٝ آظاضز٤سٜ ٔبزضاٖ ٚاِسٌط٢ وفب٤ت افعا٤صزض  ٔطبث٣ٟ

 (.Hughes & Cline, 2021)آٚض٘س  زستثٝ ٚاِسٌط٢ ضطا٤ف ثٟجٛز زض ٔطبث٣ٟ ٘تب٤ذ تٛا٘ٙسزاض٘س، ٣ٔ تٕطوع ذب٘ٛاز٣ٌ ضٚاثف ثٟجٛز ٚ فطظ٘س تطث٥ت ثط
زاض ٚ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ ثبػج افعا٤ص ٔؼ٣ٙ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ٞط زٚ 

ا٢ بٔٝ ٔساذّٝتٛا٘ٙس احطثرص ثبضٙس. اظ قطف٣ ٘تب٤ذ ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ احطثرط٣ ا٤ٗ زٚ ثط٘ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ضسٜ ٚ ٣ٔ ٘سجتوفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض 
ٞطثُ ٚ ٕٞىبضاٖ  (،Abbaspour et al., 2024cپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )ػجبسٞب٢ ثط ض٢ٚ وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض تفبٚت٣ ٚرٛز ٘ساضز. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب ٤بفتٝ

(4Herbell et al., 202 ،)ٛآ٘ست٣ ٚ -َ ت ( ٖٕٞىبضاAnste et al., 2023-Toole( ٥ّٕٞتٖٛ ٚ ٞط٤س ،)Hamilton & Harris, 2023)  ٕٛٞس
تٛاٖ ثٝ اضتجبـ پطضً٘ ث٥ٗ ٚاِسآظاض٢ ٚ احسبس وفب٤ت ٚاِسٌط٢ اضبضٜ وطز. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط، ثٝ ٘ظط زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٔسئّٝ ث٥ص اظ ٞط چ٥ع، ٣ٔ. ثبضس٣ٔ
ٞب ثب ضٛز آٖٔٛرت ٣ٌٔط٢ زض ٔبزضاٖ ضا فؼبَ سبذتٝ ٚ ضسس السأبت آظاضٌطا٘ٝ فطظ٘س ثط ػ٥ّٝ ٔبزض لطثب٣٘، پ٥ص اظ ٞط چ٥ع احسبس ذٛزسطظ٘ص٣ٔ

چ٣ٙ٥ٙ فطظ٘س، ػسْ وفب٤ت ٚ غلاح٥ت ا٤طبٖ زض تطث٥ت غح٥ح ٚ سبظ٘سٜ ثٛزٜ است. ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ ذٛز ث٥ب٘س٤طٙس وٝ ػّت اغ٣ّ ضفتبضٞب٢ ا٤ٗ
ط غلاح٥ت ٚ ضب٤ست٣ٍ ذٛز ضٛز، ذٛزسطظ٘طٍط٢ ٔبزضاٖ آظاضز٤سٜ وٓ ضسٜ ٚ وٕتضسبٖ ٚ آظاضٞب٢ ولا٣ٔ ٚ غ٥طولا٣ٔ فطظ٘س ٣ٔٔب٘غ ضفتبضٞب٢ آس٥ت

 احسبس وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ث٥طتط٢ ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز ؼتب٥ًقجوٙٙس ٚ زض ٚاِسٌط٢ ضا ٘مس ٣ٔ

 ٔٙف٣ احسبسبت چٍٛ٘ٝ زٞٙسآٔٛظش ٣ٔ ٔبزضاٖ ثٝ ٞبثط٘بٔٝ ا٤ٗ وٙٙس.٣ٔ وٕه ٔبزضاٖ ٚاِسٌط٢ وفب٤ت ثٟجٛز ثٝ ٔبزضآظاض٢ زض ٔساذّٝ ٞب٢ثط٘بٔٝ

 ثب ٔطتجف ٞب٢آٔٛظش قط٤ك اظ وٙٙس. ر٥ٌّٛط٢ فطظ٘ساٖ ثٝ ٞبا٤ٗ تٙص ا٘تمبَ اظ تب وٙٙس ٔس٤ط٤ت ضا زضٛاض ضطا٤ف ٚ ضٚظٔطٜ فطبضٞب٢ اظ ٘بض٣
 ٚاِسٌط٢ وفب٤ت ٘ت٥زٝ زض ٚ ث٥بٔٛظ٘س ذٛز فطظ٘س ضفتبض تٙظ٥ٓ ثطا٢ ٔؤحطتط٢ ٞب٢تى٥ٙه تٛا٘ٙس٣ٔ وٛزن، ٔبزضاٖ ضفتبض ٔس٤ط٤ت ٚ اضتجبق٣ ٞب٢ٟٔبضت
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 ضضس ٚاِسٌط٢ ٞب٢زض ٟٔبضت ٔؼٙبزاض٢ قٛضثٝ وٙٙس،٣ٔ استفبزٜ ٔساذلات ٘ٛع ا٤ٗ اظ وٝ ٔبزضا٣٘ وٝ زٞس٣ٔ ٘طبٖ ٔكبِؼبت ٤بثس. ٞب افعا٤ص آٖ

 فطا ضا ٚاِسٌط٢ ٔؤحط ٞب٢ٟٔبضت تب وٙٙس ٣ٔ وٕه ٔبزضاٖ ثٝ ٚاِس٤ٗ، ثٝ فطظ٘س ذطٛ٘ت زض ظٚزٍٞٙبْ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ(. Smith et al., 2020وٙٙس )٣ٔ

 ٞب٢ استطاتژ٢ ٥ٞزب٣٘، تٙظ٥ٓ ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظشضبُٔ  ٞبثط٘بٔٝ ا٤ٗ ثبضٙس. زاضتٝ ذٛز فطظ٘ساٖ پطذبضٍطا٘ٝ ضفتبضٞب٢ ثط ث٥طتط٢ وٙتطَ ٚ ث٥ٍط٘س

 ذطٛ٘ت ثب ٔطتجف ٞب٢چبِص ثب چٍٛ٘ٝ وٝ ٥ٌط٘س ٣ٔ ٤بز ٔبزضاٖ ٘ت٥زٝ، زض است. ثب فطظ٘ساٖ ٔخجت تؼبُٔ ٞب٢تى٥ٙه ٚ سبظٔطىُ ضفتبضٞب٢ ٔس٤ط٤ت

 ظٚزٍٞٙبْ ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ وٝ زاز ٘طبٖ فطؾ٥ٝ ا٤ٗ (. ٘تب٤ذ٤Rodrigo et al., 2019بثس ) افعا٤ص ٞب آٖ ٚاِسٌط٢ وفب٤ت ٚ وٙٙس ٚاِس٤ٗ ٔمبثّٝ ثٝ فطظ٘س

 ٚ ٚاِس٤ٗ ثٝ فطظ٘س ذطٛ٘ت وبٞص ثط تٕطوع ثب ٞبثط٘بٔٝ ا٤ٗ است. زاضتٝ ثسعا٣٤ تأح٥ط ٚاِسٌط٢ ٔبزضاٖ وفب٤ت ثط ٥٘ع ٚاِس٤ٗ ثٝ فطظ٘س ذطٛ٘ت زض
 ٚ وٙتطَ زض ث٥طتط٢ ذٛز، تٛا٘ب٣٤ فطظ٘ساٖ آ٥ٔعذطٛ٘ت ضفتبضٞب٢ ثب ٔٛارٟٝ زض تب وطز٘س وٕه ٔبزضاٖ ثٝ فطظ٘س، ضفتبض ٔس٤ط٤ت ٞب٢آٔٛظش ٟٔبضت

  ثٝ ضا ٔبزضاٖ ٚ ا٘سوطزٜ ػُٕ فطظ٘س -س ٚاِ ضٚاثف ثٟجٛز ٚ تؼبضؾبت ذب٘ٛاز٣ٌ وبٞص زض ٔؤحط ثٝ قٛض ٞبثط٘بٔٝ ا٤ٗس. ثبضٙ زاضتٝ ضفتبضٞب ٞسا٤ت
 (.Leijten et al., 2022ست. )ا ضسٜ ٞبآٖ ٚاِسٌط٢ اضتمب٢ و٥ف٥ت ثبػج وٝ ا٘سوطزٜ ٔزٟع ٞب٣٤ٟٔبضت

ٞب٢  ٔبزضاٖ پس اظ ا٤ٙىٝ تأح٥ط ٔخجت٣ ثط ض٢ٚ ضفتبض فطظ٘سضبٖ ٔطبٞسٜ وطز٘س، اػتٕبز ثٝ تٛا٘ب٣٤ ذٛزضبٖ زض ا٤فب٢ ٘مص ٔبزض٢ ٚ ٔسئ٥ِٛت
 ثٟجٛز ثٝ ٔبزضآظاض٢ زض ٔساذّٝ ٞب٢ثط٘بٔٝ ثبلاتط ضفتٝ ٚ ٥ٔعاٖ ضؾب٤ت ثبلاتط٤ٗ ٘سجت ثٝ تٛا٘ب٣٤ ذٛز زض ضٚاثف ٚاِس فطظ٘س٢ ضا ٌعاضش زاز٘س.ٚاِس٣ٙ٤ 

 ضا زضٛاض ضطا٤ف ٚ ضٚظٔطٜ فطبضٞب٢ اظ ٘بض٣ ٔٙف٣ احسبسبت چٍٛ٘ٝ زٞٙسآٔٛظش ٣ٔ ٔبزضاٖ ثٝ ٞبثط٘بٔٝ ا٤ٗ وٙٙس.٣ٔ وٕه ٔبزضاٖ ٚاِسٌط٢ وفب٤ت
 وٛزن، ٔبزضاٖ ضفتبض ٔس٤ط٤ت ٚ اضتجبق٣ ٞب٢ٟٔبضت ثب ٔطتجف ٞب٢آٔٛظش قط٤ك اظ وٙٙس. ر٥ٌّٛط٢ فطظ٘ساٖ ثٝ ٞبا٤ٗ تٙص ا٘تمبَ اظ تب وٙٙس ٔس٤ط٤ت

 وٝ زٞس٣ٔ ٘طبٖ ٔكبِؼبت ٤بثس. ٞب افعا٤ص آٖ ٚاِسٌط٢ وفب٤ت ٘ت٥زٝ زض ٚ ث٥بٔٛظ٘س ذٛز فطظ٘س ضفتبض تٙظ٥ٓ ثطا٢ ٔؤحطتط٢ ٞب٢تى٥ٙه تٛا٘ٙس٣ٔ
 ثب ٞبثط٘بٔٝ ا٤ٗ .(Smith et al., 2020وٙٙس )٣ٔ ضضس ٚاِسٌط٢ ٞب٢زض ٟٔبضت زاض٢ٔؼ٣ٙ قٛضثٝ وٙٙس،٣ٔ استفبزٜ ٔساذلات ٘ٛع ا٤ٗ اظ وٝ ٔبزضا٣٘
 اظ ٚ وٙٙس ثطلطاض ذٛز فطظ٘ساٖ ثب ثٟتط٢ ضٚاثف تب ا٘سوطزٜ وٕه ثٝ ٔبزضاٖ ذب٘ٛاز٣ٌ تؼبضؾبت حُ ٚ اضتجبق٣ ٞب٢ٟٔبضت استطس، ٔس٤ط٤ت ثط تٕطوع
 ٚاِسٌط٢ ذٛز ٘مص تٛا٘ٙس ٣ٔ ثٟتط وٝ وٙٙس٣ٔ احسبس ٔبزضاٖ ذٛزوبضآٔس٢، افعا٤ص ٚ استطس وبٞص ثب استفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس. تط٢سبِٓ تطث٥ت٣ ٞب٢ضٚش

آٔٛظش ٚ  ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢تٛاٖ ٌفت ٔزٕٛع ٣ٔزض  است. آٚضزٜ ٚرٛزثٝ آ٘بٖ ٚاِسٌط٢ وفب٤ت زض ٣تٛرٟ لبثُ ثٟجٛز أط ا٤ٗ ٚ وٙٙس ا٤فب ضا
تٛا٘ستٝ ثب ا٤زبز احسبس ٘ٛػ٣ وٙتطَ ثط اضتجبـ ٔبزض ٚ فطظ٘س٢ ٔبزضاٖ آظاضز٤سٜ ٚ وٕه ثٝ  ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ

 زاض٘سٞب٢ ٚاِس ضا احطٌصاض٢ زض ضطا٤ف ٚ اػٕبَ ٚظب٤ف ٔٛرٛز زض ٘مصٞب٢ ثحطا٣٘ ٔٛرت ضٛز ٔبزضاٖ احسبس وٙٙس لسضت ٔس٤ط٤ت ضٚاثف زض ٔٛلؼ٥ت
 ٚ زض ٘ت٥زٝ احسبس وفب٤ت ٚ تٛإ٘ٙس٢ زض ا٤ٗ حٛظٜ ضا تزطثٝ ٕ٘ب٤ٙس. 

٘س اظ رّٕٝ ا٤ٙىٝ تٕطوع غطفبً ثط ٔبزضاٖ ثب تزطثٝ آظاضز٤س٣ٌ اظ رب٘ت فطظٞب٣٤ ٔٛارٝ ثٛزٜ ٞب ثب ٔحسٚز٤تپژٚٞص حبؾط ٥٘ع ٕٞب٘ٙس سب٤ط پژٚٞص
آحبض ثطذ٣ تغ٥٥طات زض ذب٘ٛازٜ ٕٔىٗ است زض  پسط ثٛزٜ ٚ ِصا زض تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ذ ثٝ پسضاٖ ٚ زذتطاٖ آظاضضسبٖ ثب٤س رب٘ت احت٥بـ ضا ضػب٤ت وطز. ٕٞچ٥ٙٗ

تٛا٘س ٤ى٣ اظ ٞب ٣ٔثٝ ٥ٕٞٗ ٘سجت ػسْ پ٥ٍ٥ط٢ ثّٙسٔست آظٔٛز٣٘، ٘جبضسثّٙسٔست ذٛز ضا ٘طبٖ زٞس ٚ ٤ب ٔب٘سٌبض٢ ثطذ٣ تغ٥٥طات زض ثّٙسٔست پب٤ساض 
ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٚاِسآظاض٢ ٚ  ثط٘بٔٝضٛز احطثرط٣ ٞب٢ پژٚٞص حبؾط، پ٥طٟٙبز ٣ٔٞب٢ پژٚٞص حبؾط ثٝ ضٕبض آ٤س. ثٝ تٙبست ٔحسٚز٤تٔحسٚز٤ت

 ثّٙسٔست ٞب٢ آ٤ٙسٜ ثب پ٥ٍ٥ط٢ ثط ض٢ٚ لطثب٥٘بٖ پسض ثطضس٣ ضسٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض پژٚٞص ثٝ ٚاِس٤ٗ فطظ٘سٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت 
ضٛز وٝ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢ ٚ وٙٙسٌبٖ، زض ذػٛظ پب٤ساض٢ ٚ حجبت تغ٥٥طات ا٤زبز ضسٜ، اضائٝ ٘ظط ضٛز. زض ٟ٘ب٤ت پ٥طٟٙبز زازٜ ٣ٔٔطبضوت

ع ٔطثٛقٝ ٔطغَٛ ٞستٙس، ضٙبسب٣٘ وٝ زض ا٤ٗ حٛظٜ فؼب٥ِت وطزٜ ٚ ٤ب زض ٔطاوثٝ ٔطبٚضاٖ ٚ ضٚاٖ ثٝ ٚاِس٤ٗ فطظ٘سثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت 
 استفبزٜ لطاض ٥ٌطز. ٔٛضزآٔٛظش زازٜ ضسٜ ٚ ا٤ٗ ٔساذلات زض وٕه ثٝ افطاز زض٥ٌط ا٤ٗ پس٤سٜ 

 

 گیشی ًتیجِ
ٚ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ زض ذطٛ٘ت فطظ٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ زاضا٢ احطٌصاض٢ ثبلا ٚ  ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض ٔبزضآظاض٢٘تب٤ذ حبغُ اظ پژٚٞص حبؾط ٘طبٖ زاز وٝ زٚ 

ا٢ ا٘زبْ ضسٜ ٞب٢ ٔساذٌّٝط احطٌصاض٢ ثبلا ٚ ثبحجبت ثط٘بٔٝٞب٢ آٔبض٢ ٘طبٖثبضٙس. زض ٔزٕٛع ضبذعثبحجبت ثط ٚاِسآظاض٢ ٚ وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض ٣ٔ
ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ  سكٛح وفب٤ت ٚاِسٌط٢ ٔبزض ثب افعا٤ص ٔحسٛس ٕٞطاٜ ثٛزٜ است.ثب وبٞص ٔحسٛس ٚ  ٚاِسآظاض٢ٞب سكٛح ثٛزٜ وٝ ثٝ ٔٛرت آٖ

ٞب ثط ٚاِسآظاض٢ ٚ وفب٤ت زاض٢ اظ ِحبل ٥ٔعاٖ احطٌصاض٢ ٚ حجبت آٖپژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ٔساذّٝ تمط٤جبً احطٌصاض٢ ٤ىسب٣٘ زاضتٝ ٚ تفبٚت ٔؼ٣ٙ
ٚ س٥ست٣ٕ ٚ ثبٚض ثٝ ا٤ٗ ٔٛؾٛع وٝ تغ٥٥ط زض ٤ه رعء  ٍ٘طا٘ٝ وُت ثب اػتمبز ثٝ ٍ٘طش ا٤ٗ ٔساذلا ٞط زٚ ٚاِسٌط٢ ٔبزضاٖ آظاضز٤سٜ ٔطبٞسٜ ٘طس.

 ٔٙظٛض ثٝ. اظ س٢ٛ ز٤ٍط، ا٘س ضسٜتٛا٘س زض ٘ت٥زٝ ثسػّٕىطز٢ س٥ستٓ ذٙخ٣ ضسٜ ٚ ثب ػٛز ٔطىُ ٔٛارٝ ضٛز، تس٤ٚٗ س٥ستٓ حت٣ اٌط ٔٛفك ثبضس، ٣ٔ
فطظ٘س( زض ثط٘بٔٝ ِحبل ضسٜ ٚ ؾٕٗ  -ض ٔبز -ض احطثرط٣ ٞط چٝ ث٥طتط السأبت ا٘زبْ ضسٜ، زض ٞط زٚ ثط٘بٔٝ و٥ّٝ ػٙبغط اغ٣ّ زض٥ٌط ا٤ٗ آس٥ت )پس

ذب٘ٛازٜ ضا ل٢ٛ ثطا٢ اػؿب٢ ز٤ٍط ا٤زبز ٌطز٤سٜ است. زض رّسبت ذب٘ٛاز٣ٌ زضٔبٍ٘ط  ٞب ثطا٢ ا٘ؼمبز لطاضزاز زضٔب٣٘، س٥ستٓ حٕب٤ت٣رّت ٔطبضوت آٖ
افىبض  ٞب٢ ٤ىس٤ٍط زض ضاثكٝ ثب ٥ٞزب٘بت،٥ٌط٢ اٍِٛٞب٢ تؼب٣ّٔ سبِٓ زض فؿب٢ أٗ ٔطبٚضٜ، ٞسا٤ت وطزٜ ٚ اػؿب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ غحجتثٝ سٕت ضىُ
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ٔلات سبِٓ زض وٙس تؼبٞب وٕه ٣ٌٔصاض٘س. رّسبت ذب٘ٛاز٣ٌ ثٝ آ٢ٖ زضٛاض ٌٛش زازٜ ٚ ثطزاضت ذٛز ضا ثٝ اضتطان ٣ٔٞب ت٥ٔٛلؼٚ تزبضة ذٛز زض 
  استفبزٜ وطز. ثط٘بٔٝ ثطا٢ ٔساذّٝ زض ٚاِسآظاض٢تٛاٖ ثٝ تٙبست اظ ٞط زٚ ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ رّسبت ضا ثٝ ٔح٥ف ذب٘ٝ ا٘تمبَ زٞٙس.

 

 هلاحظات اخلاقی پظٍّص
 اظ ضسبِٝ زوتط٢ ٤ٛ٘سٙسٜ اَٚ زض ضضتٝ ٔطبٚضٜ زض زا٘طىسٜ ػّْٛ ا٘سب٣٘ زا٘طٍبٜ آظاز اسلا٣ٔ ٚاحس ثطٚرطز ٚ زاضا٢ وس اذلاق ثطٌطفتٝا٤ٗ ٔمبِٝ 

IR.IAU.B.REC.1404.027 .ثٛزٖ  لاظْ ثٝ شوط است وٝ زض تٕب٣ٔ ٔطاحُ ارطا٢ پژٚٞص تٕب٣ٔ اغَٛ اذلال٣ ٔطتجف اظ رّٕٝ ٔحطٔب٘ٝ است
وٙٙسٌبٖ زض  وٙٙسٌبٖ زض پژٚٞص، زض٤بفت ضؾب٤ت آٌبٞب٘ٝ ضطوت ٞب، ث٥بٖ ٞسف پژٚٞص ثٝ ضطوت اقلاػبت پطسطٙبٔٝ ٜ ٚوٙٙس اقلاػبت افطاز ضطوت

 .پژٚٞص ضػب٤ت ضسٜ است پژٚٞص ٚ اذت٥بض ذطٚد اظ
 

 حوایت هالی
  ا٘زبْ ضسٜ است.٤ٛ٘سٙسٌبٖ ثب ٞع٤ٙٝ ضرػ٣ ٘جٛزٜ ٚ  اضٌبٖ ٤ب ٟ٘بز٢ٔؼ٢ٛٙ  - ٣ا٤ٗ ٔمبِٝ تحت حٕب٤ت ٔبِ

 

 تؼاسض هٌافغ
 .تؿبز ٔٙبفؼ٣ زض ا٤ٗ پژٚٞص ٚرٛز ٘ساضز ٌٛ٘ٝ چ٥ٞوٙٙس وٝ  ٤ٛ٘سٙسٌبٖ اػلاْ ٣ٔ

 

 سْن ًَیسٌذگاى
 

ٚ ٤ٛ٘سٙسٜ سْٛ غٛضت ٌطفتٝ  ٜ ٔسئ٤َٛ٘ٛسٙسضاٞجط٢ پژٚٞص تٛسف ، ضا ثط ػٟسٜ زاضتٝ ٔساذلات زضٔب٣٘السأبت ارطا٣٤ ٚ ا٘زبْ ٤ٛ٘سٙسٜ اَٚ 
 ٥٘ع ٔطبٚض پژٚٞص ثٛزٜ است.

 

 سپاسگضاسی
 ٟ٘ب٤ت سپبس ضا زاض٘س.وٙٙسٌبٖ زض پژٚٞص وٝ ثب ضطوت ذٛز زض پژٚٞص، ثٝ ضٚ٘س ارطا٢ قطح وٕه وطز٘س،  ضطوت  اظ و٥ّٝٔمبِٝ  ٤ٛ٘سٙسٌبٖ
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