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Abstract 
Social interest is an effort by an individual to improve society and achieve a better future for individual. 
The growth of this social feeling, which is considered equivalent to self-actualization, is largely 
influenced by the emotional atmosphere, the values that govern the family, and the relationships between 
its members. The present study aimed to analyze the parenting indicators of children with high social 
interest in Kermanshah city, using a qualitative method and descriptive phenomenology. The statistical 
population of the study included all parents of female students with high social interest who were 
studying in the elementary school (second cycle) in Kermanshah city in the academic year 2023-2024. 
Sampling was carried out in two stages. The first stage was carried out quantitatively with the aim of 
identifying students with high social interest. A total of 145 elementary school students were selected 
using a multi-stage cluster sampling method to complete the social interest questionnaire by mothers 
(Alizadeh et al., 2017). Then, in the second stage, a qualitative method was used to conduct a 
phenomenological study of parenting indicators that promote children's social interest using a purposive 
sampling method. For this purpose, participants were selected from 20 mothers of children with high 
social interest to conduct interviews, and the sampling process proceeded to the theoretical saturation 
stage, and 2 final interviews were conducted to ensure data saturation. Semi-structured interviews were 
used to collect data, and the data were analyzed using the Colaizzi seven-step method. Analysis of 
participants' experiences in the field of analyzing parenting indicators in children with high social interest 
led to the identification of 206 primary codes, 36 sub-themes, and 8 main themes (including family 
interactions, interactive space, characteristics, providing a situation, teaching social and behavioral skills, 
effective parenting strategies, supervision, and attitudes and beliefs). In summary, it can be said that 
special attention should be paid to psychological and counseling interventions in this field, including the 
design and implementation of parenting protocols for parents in order to develop children's social interest 
and the training of school counselors in this area. 
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Extended Abstract 
Introduction 

The growth and progress of any civilization requires citizens who establish friendly relationships in the 

workplace, community, and home and have a sense of community, altruism, and responsibility towards others 

(Sergazi & Hoseini, 2021). Adler (1964) called this feeling ―social interest‖ and considered it the most important 

indicator of mental health and a measure of normality that is formed during childhood and in the family 

environment (Syarqi & Amalia, 2021). The development of social interest helps the child to show more courage, 

cooperation, and self-confidence in facing life's problems (Akyildiz & Gungor, 2022; Batik et al., 2020), to use 
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problem-solving skills (Batik et al., 2023), and to gain a deeper understanding of himself (Luetger-Schlewitt, 

2025). Its necessity becomes more prominent in situations where children face challenges such as bullying 

and increased antisocial behavior (Mendes-Sousa et al., 2024), experience stress due to technological 

changes (Page et al., 2020; Pirskanen et al., 2019), and as future social capital, need motivation to become 

active citizens (Wanders et al., 2021). This growth is also considered a preventive tool against behavioral 

problems and mental health promotion (Maniacci et al., 2012). According to Adler, the lack of social interest 

is the root of mental disorders and in its absence, the individual relies on self-interest and strategies based on 

individual superiority (McCluskey, 2022; Pooya et al., 2013). 

 

Social interest goes beyond cooperation and empathy, and is a sustained effort to promote the well-being of 

all members of society (Fung & Webster, 2018; Kaynak, 2025) and, like language, requires training and 

support, especially in childhood (Ferguson, 2015; Akyildiz & Gungor, 2022). As the first social context, the 

family plays a decisive role in the development of a child's personality and social interest (Adler, 1964; Orth, 

2018), and creating a sense of belonging and cooperation at home is one of its fundamental goals (Slavik & 

King, 2007). Family interaction patterns such as emotional support, positive participation, encouragement of 

independence, and an accepting environment provide the basis for the development of social interest (Wang 

et al., 2019; Fariq et al., 2021; Andrews et al., 2021). The quality and intensity of parenting are directly 

related to the child's attitude, behavior, and social development (Chung et al., 2020). 

 

Parenting styles are divided into four categories based on two dimensions of responsiveness and demand: 

authoritative, authoritarian, permissive, and neglectful (Yaffe, 2023; Lansford & Bornstein, 2020). Evidence 

shows that behaviors such as affection, active listening, support in difficult situations, fostering healthy 

independence, and spending quality time with the child increase social interest, social skills, and desirable 

social behaviors (Sloan et al., 2024; Gniewosz & Gniewosz, 2024; Li & Guo, 2023; Waters et al., 2023; Liu 

et al., 2024). According to research, the aforementioned parenting behaviors and indicators are among the 

characteristics of a democratic parenting style that help social development and promote social competence 

in children (Shieh & Tsai, 2022; Virdiansyah & Winingsih, 2023). 

 

Since families form the root of social interest in children, identifying parenting indicators in this field is 

essential to increase parents' awareness of their role in children's mental health and social adjustment. Also, 

exploring the communication dimension of parents and children can reduce social-communication challenges 

and help make better decisions in family relationships. Despite much research, there is a significant gap in 

qualitative studies in identifying parenting indicators of children with high social interest. Most studies have 

examined the relationship between social interest and parenting style using a quantitative method 

(Shahsavari et al., 2020; Bahreini et al., 2020). One of the most obvious weaknesses of quantitative 

methodology is that some it loses contextual and contextual information (Jando & Dionne, 2024). 

Accordingly, the present study, with a qualitative approach, seeks to discover and extract parenting 

indicators of families with children with high social interest, and the main question of the research is: What 

are the most important parenting indicators effective in developing children's social interest? 

 

Methods 

The present study was qualitative and conducted using the phenomenological method. The aim of the 

phenomenological research method is to study, perceive, and explore the lived experience and life world of 

individuals Talebi et al., 2019). The statistical population of the study included all mothers of female 

students with high social interest who were studying in the elementary school (second cycle) in Kermanshah 

in the academic year 2023-2024. In order to identify students with high social interest, the first stage of 

sampling was conducted using a multi-stage cluster method. Thus, 145 mothers of female students in the 

elementary school (second cycle) in Kermanshah were selected to complete the Social Interest Questionnaire 

for Iranian Children by Alizadeh et al. (Alizadeh et al., 2017). In the second step, the qualitative method was 

also a purposive sampling method. For this purpose, participants were selected from 20 mothers of children 

with high social interest, who had obtained a score higher than one standard deviation, considering the 

inclusion criteria, and a semi-structured interview was conducted with them. The inclusion criteria included: 

obtaining a score higher than one standard deviation from the social interest questionnaire by the child; 

informed consent of the participants; exclusion criteria also included: unwillingness to participate in the 

research, failure to respond appropriately to the research questions. The interviews were conducted in a semi-
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structured manner. According to Galvin and Holloway (Galvin & Holloway, 2017), the number of qualitative 

samples does not have a fixed limit and can vary between 4 and 40 people. The sampling process continued 

until theoretical saturation was reached, which was achieved in this study after interviewing 12 participants; 

meaning that no new data was obtained in the final two interviews and sufficient information richness was 

obtained. To measure children's social interest, a 24-item scale by Alizadeh et al. (2017) was used, including 

three subscales: "concern for others", "courage", and "vertical effort", and its overall reliability in the present 

study was 0.85. Qualitative data were also collected through semi-structured interviews; a flexible and 

exploratory method that, by allowing for follow-up and scrutiny of responses, goes beyond fixed questions 

and predetermined variables. 

 

The statistical population of the first stage of the study included all second-year elementary school students 

(academic year 2023–2024) in three educational districts of Kermanshah. In this stage, sampling was carried 

out using a multi-stage cluster method; first, district 2 was randomly selected, and then three schools were 

randomly selected from among the girls' elementary schools in this district. After obtaining official 

permission, the research was conducted in two quantitative and qualitative stages. In the quantitative stage, 

with the aim of identifying students with high social interest, the ―Social Interest for Iranian Children‖ 

questionnaire (Alizadeh et al., 2017) was completed by 145 mothers with the aim of identifying students 

with high social interest. The data were analyzed using SPSS 26 software and the students‘ scores were 

calculated; then, 20 mothers whose children had a social interest score one standard deviation above the 

mean were identified for interviews. The children‘s scores were sorted from low to high and eligible mothers 

were contacted. After providing explanations about why and how the research was conducted, their informed 

consent for the interview was obtained. In the qualitative stage, the aim was to phenomenological examine 

the indicators of parenting that foster social interest, and purposive sampling was performed. Semi-structured 

interviews were conducted on topics such as the quality of parent-child and parent-parent relationships, 

coping styles, attitudes toward children's restrictions or freedoms, efforts to meet family needs, and the 

impact of parental relationships on children's lifestyles. Each interview lasted 40 to 120 minutes, was 

recorded and documented, and the data collection process continued until a sufficient amount of information 

was obtained, which was ultimately achieved with 12 participants. 

 

Findings 

From the analysis of interviews in this study, 8 main themes and 36 subthemes were identified, including 

family interactions (strong bonds between family members, warm and intimate environment in the family, 

children's participation in decision-making), interactive space (establishing effective communication, 

problem-solving-based dialogue, attention and affection, positive parent-child interaction), characteristics 

(parents' ability to understand needs and desires, parental patience, parental support, traits based on 

emotional intelligence), providing a situation (environmental support, non-discrimination between children, 

balance in material resources, active communication with the family of origin, active communication with 

the school), social and behavioral skills training (savings training, positive habits training, religious training, 

participation and cooperation training, honesty and truthfulness training, patience training, etiquette training, 

self-care training, encouraging independence), effective parenting strategies (parental role models, setting 

rules and regulations, scientific learning in the field of parenting, authoritative parenting, parental unity, 

encouragement and punishment, encouraging discipline), supervision. (Following up on school affairs, 

managing cyberspace use) and attitudes and beliefs (democratic beliefs in upbringing, positivity) and 206 

initial codes emerged from the participants' perspectives that can depict the parenting practices of parents 

with children with high social interest. 

 

Discussion & Conclusion 

The research findings showed that warm and intimate family interactions, which were prominent in all 

interviews, underlie the formation of social interest, secure attachment, empathy, and socioemotional 

development in children. This is consistent with the results of Zhu et al. (2024) and Koh et al. (2024) who have 

considered parental warmth as a protective factor against behavioral and emotional problems and a basis for 

new interventions for children with callous-unemotional characteristics (Sloan et al., 2024). In connection with 

this, a positive parent-child interaction environment, including spending ―quality time‖ in activities such as 

play, conversation, and reading, not only strengthens skills such as cooperation and empathy but also brings a 

sense of psychological safety and stress reduction (Waters et al., 2023; Yogman et al., 2018). Furthermore, 
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positive parental characteristics and capabilities, especially support in emotional, informational, and 

instrumental dimensions, helped build children‘s self-confidence and psychological adjustment (Rueger et al., 

2011) and had a protective role against mental health problems in adolescence and adulthood (Orth et al., 2012; 

Macalli et al., 2020). Among these traits, parental sensitivity to children's needs was suggested as a key driver 

of secure attachment, emotion regulation, and the development of social interest (Santana-Ferrándiz et al., 

2025; Cooke et al., 2022). Findings also supported the role of providing fair opportunities for interaction and 

cooperation within the family. Fair treatment, equal attention, and non-discriminatory conflict resolution 

enhance self-esteem and prevent unhealthy competition, while discrimination has long-term negative effects on 

social relationships and academic performance (Jensen & Jorgensen-Wells, 2025; Eradus et al., 2024). On the 

other hand, training in social and behavioral skills, especially etiquette, social situation management, and self-

care, played an important role in the interviews. These teachings, which are transmitted through modeling, 

conversation, and providing practice conditions, increase children's social competence and emotional self-

regulation (Laible et al., 2015; Denham, 2018). The self-care dimension highlighted in the present study 

facilitates not only personal health but also positive and sustainable social behaviors such as cooperation and 

fairness (Corral-Verdugo et al., 2021). In the section on effective parenting strategies, parental unity and 

alignment were identified as a driver of convergence in parenting and strengthening social interest (Roben et 

al., 2021; Camisasca et al., 2014). Parental role modeling and the manifestation of positive social behaviors in 

interactions with each other institutionalize moral values and standards in children (Grusec, 2020; Procheska & 

Norcross, 2018). The issue of parental supervision was also raised with two main axes: pursuing academic 

affairs that improves social competence and academic progress (Domina, 2005; Boonk et al., 2018) and 

managing the use of cyberspace that strengthens children's social development and real-life interactions by 

setting time limits and informative conversations (Sharma, 2025; Youssef et al., 2025). Finally, parental 

attitudes and beliefs, especially democratic styles, with an emphasis on two-way communication and a balance 

of independence and responsibility, provided a platform for developing social skills, self-esteem, reducing risky 

behaviors, and improving academic performance (Hamid et al., 2025; Rich, 2025). This style of parenting, 

through communicative and value modeling, creates a sustainable framework for transmitting desirable social 

behaviors to the next generation (Holt, 2019; Fariq et al., 2021). 

 

In general, it can be concluded that a warm and supportive family environment, quality parent-child 

interactions, empathy for the child's needs, and a positive parental attitude are the basis for high social 

interest, strong communication skills, and social responsibility in children. The limitation of the study was 

the focus on female students; therefore, it is necessary to conduct studies on both sexes and in different 

cultures, taking into account socio-ethnic variables. It is suggested that parenting protocols and training of 

school counselors be developed to strengthen social interest, and that future studies should examine the role 

of family factors such as birth order, number of siblings, and fathers' participation. 

 

Ethical Considerations 

In order to comply with ethical considerations, a letter of introduction to school attendance was first obtained 

from the Faculty of Social Sciences and submitted to the Kermanshah Education Department, and permission 

was obtained. 
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 کیفی هطالؼِ یک تالا: اجتواػی ػلاقِ تا کَدکاى فزسًدپزٍری ّای ضاخص ٍاکاٍی

 

 3، دکتز هحود سجاد صیدی*2هحودیاى ، دکتز هحسي گل1سادُ صدف حسیي

 
 ، ایطاٴ٦طٲبٶكبٺ، ضاظی، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ارتٳبٖیٶك٧سٺ ، زا ٲكبٸضٺزاٶكزٹی ٦بضقٷبؾی اضقس، ٪طٸٺ . 1

  mgolmohammadian@razi.ac.ir)ٶٹیؿٷسٺ ٲؿئٹ٬(                     ، ایطاٴ٦طٲبٶكبٺ، ضاظی، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ارتٳبٖی، زاٶك٧سٺ ٲكبٸضٺ، ٪طٸٺ . زاٶكیبض2
 ایطاٴٶكبٺ بٺ ضاظی، ٦طٲب، زاٶك٫ٖٯٹٰ ارتٳبٖی ، زاٶك٧سٺ ٲكبٸضٺ، ٪طٸٺ . زاٶكیبض3

 

 

 

 چکیدُ
ای ثٽتط ثطای آیٷس٪بٴ. ضقس ایٵ احؿبؼ ارتٳابٖی ٦اٻ ٲٗابز٬     ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی تلاقی اؾت اظ ؾٹی ٞطز ثطای اضت٣بء ربٲٗٻ ٸ زؾتیبثی ثٻ آیٷسٺ

    ٖ ًابء آٴ  ذٹزق٧ٹٞبیی زض ٶٓط ٪طٞتٻ قسٺ اؾت، تب حسٸز ظیبزی تحت تأحیط ًٞبی ٖبَٟی، اضظـ ټبی حب٦ٱ ثاط ذابٶٹازٺ ٸ ٲٷبؾاجبی ٲیابٴ ا
ثاب ضٸـ ٦یٟای ٸ    قاٽط ٦طٲبٶكابٺ،   زضټبی ٞطظٶس پطٸضی ٦ٹز٦ابٴ ثاب ٖلا٢اٻ ارتٳابٖی ثاب        پػٸټف حبيط ثب ټسٜ ٸا٦بٸی قبذمثبقس.  ٲی

آٲٹظاٴ زذتط ثب ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ثب  ثٹز ٦ٻ زض ؾاب٬ تحهایٯی    اٶزبٰ قس. ربٲٗٻ آٲبضی پػٸټف قبٲ٭ ٦ٯیٻ ٸاٮسیٵ زاٶفپسیساضقٷبؾی تٹنیٟی 
ٲطحٯاٻ اٸ٬ ثاٻ قایٹٺ     ٪یطی زض زٸ ٲطحٯٻ اٶزبٰ قاس.  زض ٲ٣ُٕ اثتسایی )زٸضٺ زٸٰ( قٽط ٦طٲبٶكبٺ ٲكٛٹ٬ ثٻ تحهی٭ ثٹزٶس. ٶٳٹٶٻ 14۴3-14۴2

آٲاٹظاٴ ٲ٣ُإ اثتاسایی )زٸضٺ زٸٰ( ثاٻ ضٸـ      ٶٟاط اظ زاٶاف   145تٗساز  اٶزبٰ قس. آٲٹظاٴ ثب ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ثب  قٷبؾبیی زاٶف٦ٳی ٸ ثب ټسٜ 
 ټب ت٧ٳی٭ ٪طزیس. ( تٹؾٍ ٲبزضاٴ آٴAlizadeh et al., 2017ٶبٲٻ ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ) ای اٶتربة قسٶس ٸ پطؾف چٷسٲطحٯٻ ای ٪یطی ذٹقٻ ٶٳٹٶٻ

ټبی ٞطظٶاس پاطٸضی ضقاس زټٷاسٺ ٖلا٢اٻ       ٪یطی ټسٞٳٷس ثٻ ثطضؾی پسیساض قٷبؾبٶٻ قبذم ٦یٟی ثب ضٸـ ٶٳٹٶٻ ی ثٻ قیٹٺؾپؽ زض ٲطحٯٻ زٸٰ 
زاضای ٞطظٶس ثب ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ثب ، رٽت اٶزابٰ ٲهابحجٻ اٶترابة     ٲبزض ٦2۴ٷٷس٪بٴ اظ ثیٵ  ٲٷٓٹض قط٦تارتٳبٖی ٦ٹز٦بٴ پطزاذتٻ قس. ثسیٵ 

ثاطای ٪اطزآٸضی زازٺ    ټب اٶزبٰ قس. ٲهبحجٻ اٶتٽبیی رٽت اَٳیٷبٴ اظ اقجبٔ زازٺ2 ٪یطی تب ٲطحٯٻ اقجبٔ ٶٓطی پیف ضٞت ٸ ٸ ٞطایٷس ٶٳٹٶٻ قسٶس
٦ٷٷس٪بٴ زض  ٦لایعی تحٯی٭ قسٶس. تحٯی٭ تزبضة قط٦تای  ټٟت ٲطحٯٻ ثب ضٸـ ټبی ٲهبحجٻ زازٺ ٸزٺ قس ټب اظ ٲهبحجٻ ٶیٳٻ ؾبذتبضیبٞتٻ اؾتٟب

ٲًاٳٹٴ   8 ٲًاٳٹٴ ٞطٖای ٸ   ٦36س اٸٮیٻ،  2۴6ی ټبی ٞطظٶسپطٸضی زض ٦ٹز٦بٴ ثب ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ثب  ٲٷزط ثٻ قٷبؾبی ظٲیٷٻ ٸا٦بٸی قبذم
ضاټجطزټابی تطثیات   ، ټبی ارتٳابٖی ٸ ضٞتابضی   آٲٹظـ ٲٽبضی، ؾبظی ٲٹ٢ٗیت ٞطاٺ ټب، ٻ، ًٞبی تٗبٲٯی، ذهیهتٗبٲلای ذبٶٹاز٪یقبٲ٭ )انٯی 

ای زض ایٵ ظٲیٷٻ اظ رٳٯٻ َطاحی  قٷبذتی ٸ ٲكبٸضٺ تٹاٴ ٪ٟت تٹرٻ ٸیػٺ ثٻ ٲساذلای ضٸاٴ زض ٲزٳٹٔ ٲیقس.  (ټب ٸ ثبٸضټب ، ٶٓبضی ٸ ٶ٫طـحطؤٲ
٢ٻ ارتٳبٖی ٦ٹز٦بٴ ٸ آٲٹظـ ٲكبٸضاٴ ٲساضؼ زض ایٵ حٹظٺ  ظٰ اؾت ٲاس ٶٓاط   ٸ ارطای پطٸت٧٭ ٞطظٶسپطٸضی ثطای ٸاٮسیٵ ثٻ ٲٷٓٹض ضقس ٖلا

 ٲترههبٴ ٢طاض ٪یطز.
 

 .، ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی، ٦ٹز٦بٴقبذم ټبی ٞطظٶس پطٸضی ّای کلیدی:ٍاصُ

 

 هقدهِ
ض ذبٶٻ ضاثُٻ زٸؾتبٶٻ ثط٢طاض ٦ٷٷس ٸ قطٌ ثبٮٷس٪ی ٸ پیكطٞت ټط تٳسٶی زاقتٵ قٽطٸٶساٶی اؾت ٦ٻ ثتٹاٶٷس ثٻ ثٽتطیٵ ٶحٹ زض ٲح٭ ٦بض، زض ربٲٗٻ ٸ ز

اظ ْٽٹض  (Adler, 1964) آزٮط. (Sergazi & Hoseini, 2021) پصیطی ضا ٶؿجت ثٻ ټٳٷٹٖبٴ ذٹز ٶكبٴ زټٷس زٸؾتی ٸ ٲؿئٹٮیت احؿبؼ ارتٳبٖی ٸ ٶٹٔ
ٲؤٮٟٻ  ٵیتط قسٺ قٷبذتٻٲیطاث ٲبٶس٪بض اٸ ٸ  بٖی٦ٷس. ٖلا٢ٻ ارتٳیبز ٲی ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ٶؿجت ثٻ زی٫طاٴ ثب ٖٷٹاٴ ٸ ثطٸظ ایٵ ٶٹٔ احؿبؾبی زض ربٲٗٻ

٪یطز ٸ زض ٲحیٍ ذبٶٹازٺ ق٧٭ ٲی تطیٵ قبذهٻ ؾلاٲت ضٸاٴ ٸ ٲٗیبض ثٽٷزبض ثٹزٴ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦یٲٽٱ ٖٷٹاٴ ثٻٞطزی  یقٷبؾ ضٸاٴٶٓطیٻ 
(Syarqi & Amalia, 2021) . 
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٧لای ظٶس٪ی قزبٖت ثیكتط، ټٳ٧بضی ثیكتط ٸ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦بٞی اظ ذٹز ٦ٷس زض آیٷسٺ ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب ٲكضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ثٻ ٦ٹز٤ ٦ٳ٥ ٲی
 ٸ (Batik et al., 2023). ایٵ اٲط ټٳچٷیٵ، اؾتٟبزٺ ٲؤحطتط اظ ضاټجطزټبی ح٭ ٲؿئٯٻ (Akyildiz & Gungor, 2022; Batik et al., 2020)ثطٸظ زټس 

ضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی زض ٦ٹز٦بٴ  ٳیتٷسیٵ ٲٹضز اؾبؾی ثبٖج اټچ. ( (Luetger-Schlewitt, 2025ؾبظز یٲاظ ذٹز ضا ٲٳ٧ٵ  تط ١یٖٳزؾتیبثی ثٻ زض٤ 
ټبی ٲٽٳی ٲخ٭: ٢ٯسضی، اٞعایف ضٞتبض يسارتٳبٖی ٸ ذكٹٶت ضٸثٻ ضٸ ټبی ارتٳبٖی اظ رٳٯٻ ٲساضؼ ثب چبٮفقٹز: اٸ٬، اٲطٸظٺ ٦ٹز٦بٴ زض ٲحیٍ ٲی

ؾجت ٞكبض ظیبز ثط ٦ٹز٦بٴ ٪صقتٻ ثٻ ٖٯت تحٹ ی ٞٷبٸضی ثب تط ضٞتٻ ٦ٻ  ٶؿجت ثٻزٸٰ، ؾُح اؾتطؼ . (Mendes-Sousa et al., 2024)ټؿتٷس 
ؾٹٰ، تٯ٣یٵ ایٵ آ٪بټی ٦ٻ ضقس ٖلا٢ٻ . ( ;Pirskanen et al., 2019Page et al., 2020)٪صاضز ٸ ثط ضقس ٖبَٟی ٸ ارتٳبٖی آٶبٴ تأحیط ٲیقسٺ 

 ی٥ قٽطٸٶس ٦ٷك٫ط ثٻ قسٴ ٭یتجسای ثطای تٹاٶس ثٻ نٹضی اٶ٫یعٺآیٷسٺ، ٲی ٦ٷٷس٪بٴ ټبی ارتٳبٖی ٸ تٳطیٵارتٳبٖی زض ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ؾطٲبیٻ
چٽبضٰ، ضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی زض ایٵ  (.Wanders et al., 2021)٦ٹز٦بٴ زض ٲطاح٭ ثٗسی ظٶس٪ی ضا اٞعایف زټس  قسٴ ٞٗب٬ٖٳ٭ ٦ٷس ٸ احتٳب٬ 

ضٞتبضی ٸ اٞعایف ؾلاٲت ضٸاٴ ٸ ؾبظ٪بضی زض آیٷسٺ ٖٳ٭ ٦ٷس  یټب یٶ٫طاٶثطای پیك٫یطی اظ ٲك٧لای ٸ  یا ٯٻیٸؾ ٖٷٹاٴ ثٻ تٹاٶس یٲؾٷیٵ 
(Maniacci et al., 2012)ظیطا ثٻ ٪ٟتٻ آزٮط . (Adler, 1964) ی ارتٳبٖی زاضز ٸ  ټب ضیكٻ زض ٣ٞساٴ ٖلا٢ٻ تٳبٰ اذتلا ی قبٲ٭ ٶٹضظټب ٸ ٶبټٷزبضی

ٞطز ثطای ٦ؿت ثطتطی تجسی٭  یټب تلاـ٢ٕ، زض ٚیبة ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی زض ٸا(. McCluskey, 2022)زض ایٵ قطایٍ ٞطز ثط ٲٷ١ُ قرهی ت٧یٻ زاضز 
ثب پیكطٞت ٸ ضقس ٸا٢ٗی  ټب تلاـ ٪ٹٶٻ ٵیاٸ  ضٸز یٲ٦ٻ ثطای ٦بټف تٽسیسټبی قرهی ٸ احؿبؼ ح٣بضی ثٻ ٦بض  قٹز یٲقرهی  یټب یاؾتطاتػثٻ 
ٲٷبٕٞ قرهی اؾت، ثٻ ٖجبضتی،  زضٶٓط٪طٞتٵی چیعټب ثسٸٴ ظیطا ټؿتٻ ٲط٦عی ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی، اضظیبث (.Pooya et al., 2013)اؾت  تٷب٢ى زض

تٹاٶس  ټب ٲی ٦ٷس ایٵ ٶ٫طاٶی ، ثٻ َٹض َجیٗی ثیف اظآٶ٧ٻ ثٻ ذٹز تٹرٻ ٦ٷس، ثٻ زی٫طاٴ تٹرٻ ٲی٦ٷس یٲظٶس٪ی « ی٥ ٞطز ٲٟیس» ٖٷٹاٴ ثٻٸ٢تی ٞطزی 
  .(Evii, 2020)زی٫طاٴ زض ربٲٗٻ ثبقس   ٸ تٳط٦ع ثط ضٞبٺضاټجطزی ثطای تٛییط تٹرٻ اظ ٸؾٹاؼ، ايُطاة ٸ ٖلائٱ اٞؿطز٪ی ثٻ زض٤، ٲطا٢جت 

ټٳبٶٷسی ثب  ٶٓطاٴ ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ضا ټٱ ضزیٝ ٲٟبټیٳی چٹٴ ټٳ٧بضی ثب زی٫طاٴ رٽت زؾتیبثی ثٻ اټساٜ قرهی ٸ ارتٳبٖی، ثطذی اظ نبحت
تط اؾت ٸ آٴ ٦ٳ٥ ٲساٸٰ ٞطز اؾت ثٻ  ثؿیبض ٸؾیٕ اٲب ٲٗٷی ٸ ٲٟٽٹٰ ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی(. Fung & Webster, 2018) اٶس ٦طزٺ٪طٸٺ ٸ ټٳسٮی ٖٷٹاٴ 

ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ی٥ اؾتٗساز ُٞطی اؾت، اٲب ٲبٶٷس  (Kaynak, 2025). ټبی ٲرتٯٝ اؾت تأٲیٵ قٹز ربٲٗٻ تب ټسٜ ربٲٗٻ ٦ٻ ضقس ټٳٻ اٞطاز زض رٷجٻ
ثٻ ٖجبضتی اٸ ثط ایٵ ثبٸض اؾت ٦ٻ  .(Ferguson, 2015; Akyildiz & Gungor, 2022) ظثبٴ ٶیبظ ثٻ آٲٹظـ ٸ حٳبیت زض ٞطز زض حب٬ ضقس زاضز

تطیٵ چبٮف زض ٞطایٷس  تٹاٶس زض ایزبز ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ثؿیبض ٲٽٱ ثبقس. ثٷبثطایٵ، انٯی تزطثیبی زض َٹ٬ ضقس ٞطزی، ثٻ ذهٹل زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی، ٲی
ٲٹضز ضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی زض اٸای٭ ٦ٹز٦ی، تأٲ٭ زض ٲٹضز  ټٷ٫بٰ ت٧ٟط زض (.Haddadpour et al., 2021)ضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی اؾت  ،تطثیت ٸ ٶیع زضٲبٴ

ذبٶٹازٺ ٶرؿتیٵ زٶیبی  (Adler, 1964) آزٮط٪ٟتٻ  ظیطا ثٻ .(West et al.,2018) تٹاٶٷس زض ایٵ اٲط ایٟب ٦ٷٷس ثؿیبض حبئع اټٳیت اؾت ٶ٣كی ٦ٻ ٸاٮسیٵ ٲی
اؾبؼ، اٸ ثط ایزبز احؿبؼ تٗٯ١ زض  ٵیټٳ ثط(. Orth,2018)٣بیس اؾت ٖ ٵیتط ییاثتسا٪یطی  تطیٵ ثؿتط رٽت ضقس قرهیت ٸ ق٧٭ ارتٳبٖی ٸ ٲٽٱ

 (. Slavik & King,2007)زاٶؿت یٲضا ثؿیبض حبئع اټٳیت  اٞعایف ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ٸ ټٳ٧بضی زض ذبٶٻٸ  ٲحیٍ ذبٶٻ تأ٦یس زاقت
تٗبٲ٭  یاٮ٫ٹټب ٵیا. ثٻ حسا٦خط ثطؾس یٖلا٢ٻ ارتٳبٖ ضقس قٹز یتٗبٲ٭، ٲٹرت ٲ یاظ اٮ٫ٹټب یاظ اٶٹأ ٲكره یطی٪ ٦ٹز٦بٴ، ثٽطٺ تیتطث ٷسیزض ٞطآ

ثٻ ٲٗٷبی ٖبزای ٸاٮسیٵ زض  ،«ؾج٥ ٞطظٶسپطٸضی»انُلاح . ٦ٷٷس یٸ ٦ٳ٥ ثٻ ضٞبٺ ٲكتط٤ ټٳ٫بٴ ضا اٮ٣ب ٲ تیحٳب ،ٹٶسیپ ت،یاحؿبؼ ٲؿئٹٮ ٵیټٳچٷ
ضٞتبضټب ٸ ٖبزای ٸاٮسیٵ ټٳیكٻ  ،ټب ٶ٫طـ ی ثٷسٸضا،َج١ ٶٓطیٻ یبز٪یطی ارتٳبٖ. (Wang et al.,2019)پطٸضـ ٸ ضاټٷٳبیی ٦ٹز٦بٴ اؾت  ،ټسایت

ثسیٵ تطتیت ٦یٟیت ٸ قسی  (.Fariq et al.,2021) زقٹ ثطای ٞطظٶساٶكبٴ تجسی٭ ٲی ثٻ ی٥ ٖبزیٸ تٹؾٍ ٞطظٶساٴ ٲكبټسٺ، اضظیبثی ٸ اٮ٫ٹثطزاضی 
 (.Andrews et al.,2021; Sahithya & Raman,2021) .٪صاضز یٲضٞتبض ٸ قرهیت ارتٳبٖی ٦ٹز٦بٴ تأحیطای ٲتٟبٸتی  ،ٞطظٶسپطٸضی ثط ٶ٫طـ

چٽبض ٶٹٔ ؾج٥ . Chung et al.,2020)) ٞطظٶسپطٸضی ثطای ٞطظٶساٴ ذٹز ز٢ی١ ثبقٷس یټب ؾج٥ثٷبثطایٵ، ٸاٮسیٵ ثبیس زض اٶتربة ٸ ارطای 
تك٧ی٭ قسٺ اؾت، ٦ٻ قبٲ٭ چٽبض  )٦ٷتط٬( ی٦ٷٷس٪ زضذٹاؾتزټٷس٪ی ٸاٮسیٷی )٪طٲی یب پصیطـ( ٸ   اظ تٯٟی١ زٸ ٖٷهط انٯی پبؾد یٞطظٶسپطٸض
 (. Yaffe,2023; Lansford & Bornstein,2020) ٦بض اؾت تٹرٻ یب ٲؿبٲحٻ ٸ ثی طاٶٻی٪ ؾٽ٭ٲ٣تسضاٶٻ، ٲؿتجساٶٻ،  یٞطظٶسپطٸضؾج٥، 
 ٶكبٴ (Gniewosz & Gniewosz, 2024) ٹـیٸ ٪ٷ ٹـیٸ ٪ٷ ( (sloan et al., 2024تٹؾٍ اؾٯٹاٴ ٪طٞتٻ نٹضی ٣بییتح٣ یټب بٞتٻی

زض  یٖبَٟ تیاٸ، حٳب یټب ٞٗب٬ ثٻ نحجت زازٴ ٪ٹـاظ رٳٯٻ: اثطاظ ٖلا٢ٻ ٸ ٲحجت ثٻ ٞطظٶس،  ٸاٮسیٷی زض ٞطظٶسپطٸضی یټب قبذمٸ  ، ضٞتبضټبزټس یٲ
ٸ  یٹاز٪٪طٰ ذبٶ ٍیٲح (تیحٳب ٵیاحؿبؾبی، اؾت٣لا٬ ؾبٮٱ، اربظٺ اثطاظ ٸرٹز )زض ٖ ظاثطا ١یٞطظٶس، تكٹ یؾرت، ٲكبض٦ت ٲخجت زض اٲٹض ظٶس٪ ٍیقطا
٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ، ضقس  یارتٳبٖ یٖٹاٲ٭ ٲٹرت ؾبظ٪بض ٵیزض ٦ٹز٤ ټؿتٷس، ا یضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ ؾبظ ٷٻیظٲ یٸ قطٌ ټٳ٫ سیثسٸٴ ٢ طـیپص

 یټب پػٸټف ذیٶتب ٵیټٳچٷ .قٹز یٲؾبٮٱ  یارتٳبٖ یضٞتبضټب فیٸ اٞعا ی( ٦بټف ٲك٧لای ضقسیٖلا٢ٻ ارتٳبٖ ٻی)پب یارتٳبٖ یټب ٲٽبضی
 نٹضی ثٻضا  یكتطیظٲبٴ ث ٵیٶكبٴ زاز، ټطچٻ ٸاٮس (Waters et al., 2023) ٸ ٸاتطظ ٸ ټٳ٧بضاٴ (Li & Guo, 2023) ٸ ٪ٹئٹ یتٹؾٍ ٮ ٞتٻ٪ط نٹضی

 سایپ ضا ٫طاٴیٸ ٖلا٢ٻ ثٻ تٗبٲ٭ ثب ز یارتٳبٖ یټب ٲٽبضیثیكتط زاقتٻ ثبقٷس، ٦ٹز٤  ی ثب اٸتط ی٢ٹ یثب ٦ٹز٤ ث٫صضاٶٷس ٸ اضتجبٌ ٖبَٟ تیٟیثب٦
ٖلاٸٺ ثط  عیٶ( Liu et al., 2024)ٸ چٵ  ٹیٮ .قٹز یٲ ٵیطیثب ؾب یثٻ ٦ٳ٥ ٸ ټٳسٮ ٭یٸ ٲ یاٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ارتٳبٖ فیضٞتبضټب ثبٖج اٞعا ٵیا ٷس،٦ یٲ

  زض ٦ٹز٦بٴ قٹز. یٲٹرت ضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ تٹاٶس یٲ٦ٻ  زاٶٷس یٲ یضا، اظ رٳٯٻ ٖٹاٲٯ یارتٳبٖ یزض ضٞتبضټب ٵیٲٹاضز ٞٹ٠، اٮ٫ٹ ثٹزٴ ٸاٮس
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٦ٻ ٸاٮاسیٵ   ییټب ٷٻیظٲثب  تیٲؿئٹٮؾج٥ ٞطظٶسپطٸضی زٲٹ٦طاتی٥ ٲبٶٷس: ټٳسٮی، احتطاٰ ٲت٣بث٭ ٸ  یؾبذتبضټبثؿیبضی اظ ٲُبث١ قٹاټس پػٸټكی، 

 ;Yıldız & Altay,2021)اٶ٫یعٺ  ٸ ارتٳبٖی قسٴ، پطٸضـ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ٲٹ٣ٞیت تحهیٯی(،  (watts, 2012ثطای تكٹی١ ضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی

Yoliani et al., 2019) ،  یطیپاص  تیٲؿائٹٮ اؾات٣لا٬ ٸ (Setiyowati et al.,2019،)   ټاب  تٟابٸی پاصیطـ (Sumargi et al., 2020،)   احؿابؼ

 (،Brooks & Mutohar,2018)ت٣ٹیات ټاٹـ ټیزابٶی، ت٧ٟاط اٶت٣ابزی ٸ ثٽجاٹز ضټجاطی         ،(Shieh & Tsai,2022)اضظقٳٷسی، ٖك١ ٸ اٲٷیات  

ٶیاع زض  ( (Virdiansyah & Winingsih, 2023ٻ یٷ٫ؿا یٷیٸ ٸ بیبٶؿاب یطزیٸ ٳط٦اع ٦ٷٷاس، ټٳراٹاٶی زاضز. ټٳچٷایٵ    ضٸی آٴ ت تٹاٶٷس یٲٞطظٶساٶكبٴ 

ٖ  ضٞتابض ذٹز ثٻ ٸيٹح ٶكبٴ زازٴ ٦ٻ ٞطظٶسپطٸضی زٲٹ٦طاتی٥ ثبٖج تحطی٥ ضقس ارتٳبٖی ٦ٹز٦بٴ ٸ اٞعایف   پػٸټف ٸ قبیؿات٫ی   ٲخجات  یارتٳاب

 قٹز.  ارتٳبٖی زض آٶبٴ ٲی

ٖٷبنط ٞٗب٬ ثسٶٻ رٹاٲٕ رؿتزٹ ٶٳٹز؛ ٸا٦بٸی ٣ٖبیس ٸ  ٖٷٹاٴ ثٻټب،  زض ذبٶٹازٺ تٹاٴ یٲټبی ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ضا  ٻٻ اٲتساز ٸ ضیكثب تٹرٻ ثٻ ایٷ٧

ٞطظٶسپطٸضی ٦ٹز٦بٴ  یټب قبذم ٦كٝ ٸثبٸضټب، تٗبٲلای، ضٞتبضټب، ټیزبٶبی، ٣ٖبیس، زاٶف ٸ ٶ٫طـ ٸ ٖٳٯ٧طزټبی ٸاٮسیٵ زض تٗبٲ٭ ثب ٦ٹز٦بٶكبٴ 

ثط ؾلاٲت  قبٴ یط٪صاضیتأحؾجت ٪ؿتطـ آ٪بټی ٸ ثیٷف ٸاٮسیٵ ٶؿجت ثٻ ٶحٹٺ  ټب قبذم. آ٪بټی اظ ایٵ ضؾس یٲتٳبٖی يطٸضی ثٻ ٶٓط ار ثبٖلا٢ٻ

ټبی  ٦بټف چبٮف ٲٷٓٹض ثٻ، ٦ٹز٦بٴ ٸ. اظ ؾٹی زی٫ط، يطٸضی ٸا٦بٸی ثٗس اضتجبَی ٸاٮسیٵ قٹز یٲضٸاٴ ٸ ؾبظ٪بضی ارتٳبٖی ٞطظٶساٶكبٴ زض ظٶس٪ی 

. ضؾس یٲضٸاثٍ ثیٵ ٸاٮسیٵ ٸ ٦ٹز٦بٴ  ظٰ ثٻ ٶٓط   ٲٷبؾت زض یطی٪ ٱیتهٳتجبَی، ؾبظ٪بضی ثب قطایٍ رسیس، ثٽعیؿتی ثیكتط ٦ٹز٦بٴ ٸ اض - یارتٳبٖ

ٞطظٶسپطٸضی  یټب قبذم٦كٝ  یټب چبٮف٦یٟی زض ظٲیٷٻ  یټب پػٸټفټبی ٞطاٸاٴ نٹضی ٪طٞتٻ زضثبضٺ ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی، ذلأ  ٖٯیطٚٱ پػٸټف

ارتٳبٖی ثب  ثٻ ضٸـ ٦یٟی زض  ثبٖلا٢ٻٞطظٶسپطٸضی ٦ٹز٦بٴ  یټب قبذم، ثٻ ٖجبضتی تٗییٵ قٹز یٲٳبٖی ثب  احؿبؼ ارت ثبٖلا٢ٻ٦ٹز٦بٴ 

اضتجبٌ ثیٵ ٖلا٢ٻ ټبی ٦ٳی  قٷبؾی ټبی ٲٹرٹز ثب ضٸـ ضؾس پػٸټف زض ٲ٣بث٭، ثٻ ٶٓط ٲی. ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت ٲٹضزتٹرٻ٦ٳتط ټبی زاذٯی،  پػٸټف

 یټب يٗٝی٧ی اظ ثبضظتطیٵ . Shahsavari et al., 2020; Bahreini et al., 2020)) ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زازٺ اٶسارتٳبٖی ٸ ؾج٥ ٞطظٶسپطٸضی ضا 

ثب تٹرٻ ثٻ ٲٹاضز ٞٹ٠،  ٮصا(. Jando & Dionne, 2024) زټس ای ضا اظ زؾت ٲی ثبٞتی ٸ ظٲیٷٻاَلاٖبی  قٷبؾی ٦ٳی زض ایٵ اؾت ٦ٻ ثطذی اظ ضٸـ

. ارتٳبٖی ثب  اؾت ثبٖلا٢ٻټبی ٦ٹز٦بٴ  ټبی ٞطظٶسپطٸضی ذبٶٹازٺ قٷبؾی ٦یٟی، زض پی ٦كٝ ٸ اؾترطاد قبذم پػٸټف حبيط ثب اؾتٟبزٺ اظ ضٸـ

ټبی ٞطظٶسپطٸضی ٦ٻ ٲٷزط ثٻ ضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی زض ٦ٹز٦بٴ  قبذم ٵیتط ٲٽٱانٯی پػٸټف، ایٵ اؾت ٦ٻ  ؾؤا٬ثٻ ٲؿبئ٭ ٲُطح قسٺ ٶٓط 

 اٶس؟ قٹز، ٦ساٰ ٲی

 

 رٍش

 گیزی  ًوًَِ جاهؼِ، ًوًَِ ٍ رٍش
ٸ  ؿتٻیتزطثٻ ظ ی٧بٸیٸ پ بٞتیزض ٲُبٮٗٻ، یساضقٷبؾیټسٜ ضٸـ پػٸټف پس اؾت. ٪طٞتٻ اٶزبٰ یساضقٷبؾیضٸـ پسی ٸ ثٻ ٟی٦حبيط  ١یتح٣

 لاـٸ ت طزی٪ یٶٳزض ٶٓط  اٶؿبٴاظ شټٵ  یضا رسا تی، ٸا٢ٗساضقٷبؼیپسٲح١٣  ٫ط،یز بٴیثثٻ  (.(Talebi et al., 2019اؾت اٞطاز  یرٽبٴ ظٶس٪
زؾت  یاظ رٽبٴ ظٶس٪ یسیرسٸ اؾترطاد ٦ٷس تب ثٻ ٞٽٱ  یٲٷحهط ثٻ ٞطز ضا زض اٞطاز ٸا٦بٸ بییتزبضة ٸ ٸا٢ٗ یٲٗبٶ طیپص اٶُٗبٜ یس٪بټیثب ز ٦ٷس یٲ
اظ ارتٳبٖی ثب ،  ثبٖلا٢ٻ٦ٹز٦بٴ  یٞطظٶسپطٸض یټب قبذمٸا٦بٸی  ٲٷٓٹض ثٻثٷبثطایٵ زض ایٵ پػٸټف  .(Abraham & Padmakumari, 2025) بثسی

 .قساؾتٟبزٺ  یساضقٷبذتیپسٲرتٯٝ پػٸټف ٦یٟی، اظ ضٸـ  یټب ضٸـٲیبٴ 
)زٸضٺ زٸٰ( زض  ییزض ٲ٣ُٕ اثتسا 14۴2 -14۴3 یٯی٦ٻ زض ؾب٬ تحه ثٹز ثب  یارتٳبٖ ثبٖلا٢ٻآٲٹظاٴ زذتط  زاٶف ٲبزضاٴ ٻیقبٲ٭ ٦ٯ یربٲٗٻ آٲبض

 یا ذٹقٻثٻ ضٸـ  یطی٪ ثب  ٲطحٯٻ اٸ٬ ٶٳٹٶٻ یاٴ ثب ٖلا٢ٻ ارتٳبٖآٲٹظ زاٶف ییٲٷٓٹض قٷبؾب ثٻثٹزٶس.  ٭یقٽط ٦طٲبٶكبٺ ٲكٛٹ٬ ثٻ تحه
 ٶبٲٻ پطؾف ٭ی)زٸضٺ زٸٰ( قٽط ٦طٲبٶكبٺ رٽت ت٧ٳ ییٲ٣ُٕ اثتسازذتط آٲٹظاٴ  زاٶفٲبزضاٴ ٶٟط اظ  145تٗساز  تیتطت ٵیاٶزبٰ قس. ثس یا چٷسٲطحٯٻ

 یطی٪ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ،عیٶ یٟی٦ ثٻ ضٸـ اٶتربة قسٶس. زض ٪بٰ زٸٰ (Alizadeh et al., 2017) اٴٸ ټٳ٧بض عازٺیٖٯی طاٶی٦ٹز٦بٴ ا یثطا یٖلا٢ٻ ارتٳبٖ
 ٶٳطٺ ثب تط اظ اٶحطاٜ اؾتبٶساضز ٦ؿت ٦طزٺ ثٹزٶس، ٥ی٦ٻ  ثب  یارتٳبٖ ثبٖلا٢ٻٞطظٶس  یزاضا ٲبزض 2۴ ٵیاظ ث ٦ٷٷس٪بٴ قط٦تٲٷٓٹض  ٵیټسٞٳٷس ثٹز، ثس

٦ؿت ٶٳطٺ ثب تط اظ ی٥ ٲٗیبضټبی ٸضٸز قبٲ٭:  .ثٻ ٖٳ٭ آٲس ټب آٴاظ  بٞتٻیؾبذتبض ٳٻیٶ  ٻٲهبحجٸ  اٶتربة قسٶس ٸضٸز یټب ٲلا٤ زضٶٓط٪طٞتٵثب 
ٲٗیبضټبی ذطٸد قبٲ٭: ٖسٰ تٳبی٭ ثٻ ٲكبض٦ت زض  ٦ٷٷس٪بٴ؛ ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی تٹؾٍ ٦ٹز٤؛ ضيبیت آ٪بټبٶٻ ٲكبض٦ت ٶبٲٻ پطؾفاٶحطاٜ اؾتبٶساضز اظ 

 یثطا یحبثت بضیٲٗ (Galvin, 2017)  &Holloway یټبٮٹٸ ٸ ٵی٪بٮٹٺ س٪بیاؾتٷبز ثٻ زثب  .پػٸټف یټب ؾؤا٬ٲٷبؾت ثٻ  یی٪ٹ پبؾدپػٸټف، ٖسٰ 
 یتب اقجبٔ ٶٓط یطی٪ ٶٳٹٶٻاؾت ٸ  طیپص اٲ٧بٴٸ  ٢جٹ٬ ٢بث٭ٶٳٹٶٻ  4۴ٶٳٹٶٻ تب  4 ٸرٹز ٶساضز تٗساز اٞطاز ٶٳٹٶٻ اظ یٟی٦ یټب پػٸټفتٗساز اٞطاز ٶٳٹٶٻ زض 

زض زٸ ٲٹضز  ٫ط،یاٞطاز ز بی٦ٻ زض نٹضی ٲهبحجٻ ثب ٞطز  بثسی یزضٲ ټب ٲهبحجٻ ذلا٬زض  ٸټك٫طب اؾت ٦ٻ پػٲٗٷ ٵیثس ی. اقجبٔ ٶٓط٦ٷس یٲ سایازاٲٻ پ
 یاَلاٖبت یثٻ ٚٷب تبًیٸ ٶٽب سیثٻ اقجبٔ ضؾ ٦ٷٷسٺ قط٦ت 12ټب ثب تٗساز  . ٲهبحجٻقٹز ی٦كٝ ٶٳ یا تبظٺ عیٸ چ بثسی یزؾت ٶٳ یسیآذط ثٻ اَلاٖبی رس

 قس. بٞتٻی زؾت ظٰ 



 46 (1، قٳبضٺ 14۴4زټٱ، ثٽبض ٸ تبثؿتبٴ پبٶعؾب٬ ، 15زٸ ٞهٯٷبٲٻ ٲكبٸضٺ ٦بضثطزی، زاٶك٫بٺ قٽیس چٳطاٴ اټٹاظ )زٸضٺ 

 1رسٸ٬ 
 زض پػٸټف ٦ٷٷس٪بٴ قط٦تٲكرهبی ٞطزی  

 پبیٻ تحهیٯی ٦ٹز٤ تطتیت تٹٮس تٗساز اًٖبی ذبٶٹازٺ ٸيٗیت اقتٛب٬ ٸاٮس ٲیعاٴ تحهیلای ٸاٮس ؾٵ ٸاٮس رٷؿیت ٦س

 چٽبضٰ اٸ٬ 4 زاض ذبٶٻ زیپٯٱ 32 ظٴ 1
 پٷزٱ ٞطظٶس ت٥ 3 زاض ذبٶٻ پٯٱیز ٞٹ٠ 33 ظٴ 2
 ضٰچٽب اٸ٬ 4 ٞطٸقٷسٺ پٹقب٤ زیپٯٱ 39 ظٴ 3
 پٷزٱ زٸٰ 5 زاض ذبٶٻ زیپٯٱ 39 ظٴ 4
 چٽبضٰ آذط 4 پطٸضـ -ـ ٦بضٲٷس آٲٹظ ؿبٶؽیٮ ٞٹ٠ 38 ظٴ 5
 چٽبضٰ آذط 4 زاض ذبٶٻ ظیط زیپٯٱ 37 ظٴ 6
 چٽبضٰ ٞطظٶس ت٥ 3 زاض ذبٶٻ ظیط زیپٯٱ 38 ظٴ 7
 چٽبضٰ آذط 4 زاض ذبٶٻ ظیط زیپٯٱ 32 ظٴ 8
 قكٱ اٸ٬ 4 ٞطټٷ٫ی ٮیؿبٶؽ 42 ظٴ 9
 پٷزٱ اٸ٬ 4 پطؾتبض ٮیؿبٶؽ 4۴ ظٴ 1۴
 چٽبضٰ اٸ٬ 4 زاض ذبٶٻ زیپٯٱ 32 ظٴ 11
12 
13 
14 
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 رًٍد اجزای پضٍّص

. اظ ثٹززٸضٺ زٸٰ( قٽط ٦طٲبٶكبٺ  ،ییاٸ٬، زٸٰ، ؾٹٰ )اثتسا ٻیآٲٹظاٴ ٶبح فزاٶ ٻیپػٸټف قبٲ٭ ٦ٯ ٵیٲب زض ٲطحٯٻ اٸ٬ ا ٲٹضزٲُبٮٗٻ یربٲٗٻ آٲبض

اظ  پؽاٶتربة قسٶس.  یزٸ، ؾٻ ٲسضؾٻ ثٻ َٹض تهبزٞ ٻیٲساضؼ ٶبح بٴیاٶتربة قس. اظ ٲ یتهبزٞ نٹضی ثٻزٸ ٦طٲبٶكبٺ  ٻیٶبح ٻ،یؾٻ ٶبح ٵیا بٴیٲ

 ییقٷبؾب ،ی٦ٳثٻ قیٹٺ  زض زٸ ٲطحٯٻ اٶزبٰ قس، ټسٜ ٲطحٯٻ اٸ٬ یطی٪ ٶٻٲزٹظ اظ ازاضٺ ٦٭ آٲٹظـ ٸ پطٸضـ اؾتبٴ ٦طٲبٶكبٺ، ٶٳٹ بٞتیزض

 ثٹز ( (Alizadeh et al., 2017ٶی ٖٯیعازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴطای٦ٹز٦بٴ ا یثطا یٖلا٢ٻ ارتٳبٖ ٶبٲٻ پطؾفثب ، ثب اؾتٟبزٺ اظ  یآٲٹظاٴ ثب ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ زاٶف

 ٲُبٮٗٻ حبيط یربٲٗٻ آٲبض ثٹز. ٦ٹز٦بٴ یٖلا٢ٻ ارتٳبٖ ضقسزټٷسٺ یٞطظٶسپطٸض یټب قبذم ساضقٷبؾبٶٻیپس یثطضؾ یٟی٦ زٸٰ ثٻ قیٹٺ ٸ ټسٜ ٲطحٯٻ

زٸضٺ  ییزض ٲ٣ُٕ اثتسا 14۴2 -14۴3 یٯیثب  ثٹز ٦ٻ زض ؾب٬ تحه یارتٳبٖ ثبٖلا٢ٻآٲٹظاٴ زذتط  زاٶف ٲبزضاٴ ٻیزض ٲطحٯٻ زٸٰ پػٸټف، قبٲ٭ ٦ٯ

 ٵیچٷسٲطحٯٻ ٸ زض ٲطحٯٻ زٸٰ ټسٞٳٷس اؾت. ثٻ ا یا ٲطحٯٻ اٸ٬ ذٹقٻ پػٸټف زض یطی٪ ٶٳٹٶٻ ٹٺیثٹزٶس، ق ٭یتحه ٻزٸٰ قٽط ٦طٲبٶكبٺ ٲكٛٹ٬ ث

زض  ییٲسضؾٻ اظ ٲساضؼ زذتطاٶٻ زٸضٺ زٸٰ اثتسا 3اٶزبٰ قس، تٗساز  یارتٳبٖ ثبٖلا٢ٻ٦ٹز٦بٴ  ییقٷبؾب ثبټس٦ٜٻ  یطی٪ نٹضی ٦ٻ زض ٲطحٯٻ اٸ٬ ٶٳٹٶٻ

آٲٹظاٴ زٸضٺ زٸٰ  زاٶف ٲبزضاٴٶٟط اظ  145ٲساضؼ تٹؾٍ  ٵیزض ای، ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ ٶبٲٻ پطؾفاٶتربة قسٶس ٸ  یتهبزٞ نٹضی ثٻ٦طٲبٶكبٺ  2 ٻیٶبح

ٲبزض ٦ٻ  2۴آٲٹظاٴ ٲساضؼ ٲحبؾجٻ قس ٸ تٗساز  ٶٳطای زاٶف spss 26اٞعاض  قس. زض ٲطحٯٻ زٸٰ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٶطٰ ٭یت٧ٳ ٭یٲكٛٹ٬ ثٻ تحه ییاثتسا

ٶٳطای ٦ٹز٦بٴ اظ . قسٶس ییقٷبؾب ز ثب تط اظ ٲیبٶ٫یٵ ٦ؿت ٦طزٺ ثٹزٶس، رٽت اٶزبٰ ٲهبحجٻٞطظٶساٶكبٴ ٶٳطٺ ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ی٥ اٶحطاٜ اؾتبٶساض

پػٸټف،  ٵیاٶزبٰ ا یٸ چ٫ٹٶ٫ ییزض ٲٹضز چطا یحبتیآٲٹظاٴ تٳبؼ ٪طٞتٻ قس ٸ پؽ اظ اضائٻ تٹي زاٶف ٵیا ٲبزضاٴثٻ ثب  ٲطتت قس، ؾپؽ ثب  ٵییپب

ازاٲٻ ٦بض، ثٻ ؾٳت اتب٠  یثطا ٲبزضاٴٸضٸز ٸ ذطٸد  یټب ٲلا٤ ٷتط٬ٸ ٦ ٻیٲٻ پؽ اظ ٲهبحجٻ اٸٮاٶزبٰ ٲهبحجٻ رٯت قس. زض ازا یآٶٽب ثطا تیضيب

 ذتٱ قس.  تط ٵییپبآٲٹظاٴ ثب ٶٳطٺ  زاٶف ٲبزضاٴٶٳطٺ ثب تط قطٸٔ ٸ ثٻ  یآٲٹظاٴ زاضا زاٶف ٲبزضاٴ. اٶزبٰ ٲهبحجٻ اظ قسٶس یٲ تیٲهبحجٻ ټسا

نٹضی ٦ٻ  ٵیقس، ثس یآٸض ثب  رٳٕ یارتٳبٖ ثبٖلا٢ٻآٲٹظاٴ  زاٶف ٲبزضاٴ بٴیاظ ٲ بٞتٻیؾبذتبض ٻٳیٶٲهبحجٻ  ٹٺیپػٸټف حبيط اَلاٖبی ثٻ ق زض

قس:  سٺیپطؾ طیاظ رٳٯٻ ٲٹاضز ظ تط ی٦ٯ یټب قس، ؾپؽ ٲهبحجٻ ثب ؾؤا٬ بٴیآٴ ث تیزض ٲٹضز ٲٹيٹٔ پػٸټف ٸ يطٸضی ٸ اټٳ یٲرتهط حیاثتسا تٹي

ٸ ح٭ ٲك٧لای پطزاذتٻ  یزض ٲٹا٢ٕ ثطٸظ ثحطاٴ زض ذبٶٹازٺ چ٫ٹٶٻ ثٻ ثطضؾ چُٹض اؾت؟ ثب ټٳؿطتبٴ بثب ٞطظٶساٴ چ٫ٹٶٻ اؾت؟ اضتجبٌ قٳ قٳب اضتجبٌ

ضٕٞ  یتب چٻ اٶساظٺ ثطا س؟یزټ حیٶٓطتبٴ ضا تٹي ،ثٻ ٞطظٶساٴ (ٱیطٲؿت٣یٚ یٸ ٪بټ تط یرعئ ؾؤا ی سٴی)ثب پطؾ یآظاز بی تیزض ٲٹضز ٲحسٸز قٹز؟ یٲ

زضؾت اظ ٶٓط  تیٞطظٶساٴ زاضز؟ تطث یثط ؾج٥ ظٶس٪ یطیچٻ تأح ٵیٸاٮس ٵیث ی ٻضاثُثٻ ٶٓط قٳب  ؟تلاق٫طی زاضیسٞطظٶساٴ  ػٺیٸ ثٻذبٶٹازٺ ٸ  یبظټبیٶ

 فیچٻ؟ ٲٗٳٹ ً زض ٲكبرطای پ یٗٷیٲٹ١ٞ  یٻ ٶٓط قٳب ٞطظٶسپطٸضث ؟ییچٻ ضٞتبضټب یٗٷیاقتجبٺ زض اضتجبٌ ثب ٞطظٶساٴ  تیتطث اٞتس؟ یقٳب چُٹض اتٟب٠ ٲ

. ٲسی قس یٲ سٺیپطؾ یتط یٸ رعئ عتطیا ی ضؤٸ ټط رب ٦ٻ  ظٰ ثٹز ؾ قس یٖٳٯ٧طز قٳب ٸ ټٳؿطتبٴ چ٫ٹٶٻ اؾت؟ آٚبظ ٲٞطظٶساٶتبٴ  ٵیآٲسٺ ث

. اٶزبٰ ٲهبحجٻ تب ظٲبٴ ٪طٞت ینٹضی ٲ یٲؿتٷسؾبظټط ٲهبحجٻ يجٍ ٸ ؾپؽ  یثٹز. ٲحتٹا طیٲتٛ ٣ٻیز٢ 12۴تب  ٣ٻیز٢ 4۴ ٵیث عیټب ٶ ٲهبحجٻ



 47 ...٦یٟی ٲُبٮٗٻ ی٥ ثب : ارتٳبٖی ٖلا٢ٻ ثب ٦ٹز٦بٴ ٞطظٶسپطٸضی ټبی قبذم ٸا٦بٸی

ٲٗٷب ٦ٻ زض زٸ ٲهبحجٻ آذط اَلاٖبی  ٵیثٻ ا سٶسیضؾ یثٻ اقجبٔ ٶٓط ٦ٷٷسٺ قط٦ت 12 ثبټب  ٲهبحجٻ تی. زض ٶٽبٞتبیازاٲٻ  یثٻ اقجبٔ ٶٓط سٴیضؾ

  اؾترطاد ٶكس. یسیرس

 

 گیزی اًداسُ اتشار
ؾٷزف ٖلا٢ٻ  یثطا :(Social Interest Scale for Iranian Children) (SISIC) یزاًیکَدکاى ا یتزا یػلاقِ اجتواػ ًاهِ پزسص

 ٦2۴17ٻ زض ؾب٬  (Alizadeh et al., 2017)ی ٖٯیعازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ طاٶی٦ٹز٦بٴ ای ٲرهٹل ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ یا ٲبزٺ 24 اثعاض٦ٹز٦بٴ اظ  یٳبٖارت

ثٹز ٦ٻ اظ  یا ٲبزٺ 66 یجیت٣ط بؼیٲ٣ ٥یثط اؾبؼ  بؼیٲ٣ ٵیاؾتٟبزٺ قس. ا ،ؾتا ٻبٞتیاٶتكبض ی قٳبٮ ی٧بیآٲط یآزٮط یٹؾٍ اٶزٳٵ ضٸاٶكٷبؾت

 ٥ی٦طز ٦ٻ ټط  ییقٷبؾب ییٶٽب یا ٲبزٺ 24 بؼیؾٻ ٖبٲ٭ ضا زض ٲ٣ یسییتأ یٖبٲٯ ٭یثطذٹضزاضثٹز. تحٯ ی٦ٳتط ٲت٣بٖس٦ٷٷسٺ ا یٖبٲٯ یٯیحٯت تیحٳب

، 2۴تب  14ضا ثب ؾٹا٬ ټبی  قزبٖت ؛13تب 1ضا ثب ؾٹا٬ ټبی  ٫طاٴیز یثطا یٶ٫طاٶ٦ٻ ضا ٶكبٴ زاز:  یٲطتجٍ ثب ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ یاٶت٣بز یؾبذتبض آزٮط

)٦بٲلاً  5)٦بٲلاً ٶبزضؾت ( تب  1اظ  یا پٷذ ٶ٣ُٻ بؼیٲ٣ ٥یزض  ټب تٱی. آاضظیبثی ٲی ٦ٷس ٲ٧ٗٹؼ( بظی)اٲت24تب  21ی ضا ثب ؾٹا٬ ټبیتلاـ ٖٳٹزٸ

ؾٻ  یطا٦طٸٶجبخ ث یثٹز. آٮٟب كتطیث یثب ٶٳطٺ ٲ٧ٗٹؼ ٶكبٴ زازٺ قسٶس، ٶٳطای ثب  ٶكبٴ زټٷسٺ ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ ی. ا٢لاٰ ٲٷٟقسٶس یثٷس زضؾت( ضتجٻ

٦طٸٶجبخ  یثٻ ضٸـ آٮٟب ییبی. زض پػٸټف حبيط پب ٪59 ی، تلاـ ٖٳٹز ٪79، قزبٖت ٪85 ٫طاٴیز یثطا یٶ٫طاٶ اؾت : طیثٻ قطح ظ بؼیذطزٺ ٲ٣

 % ٲحبؾجٻ قس.85

اٶزبٰ  بٞتٻیبذتبضؾ ٳٻیٶ یٟیٲهبحجٻ ٦ ١یاَلاٖبی اظ َط یپػٸټف، ٪طزآٸض ٵیا زض :(Semi-structured interview) افتِیساختار وِیً ی هصاحثِ

 ٫طیٸ اظ َطٜ ز پطزاظز یټب ٸ اټساٜ پػٸټف ٲ پطؾف یثٻ ثطضؾ یاؾت ٦ٻ اظ َطٞ یٸ ا٦تكبٞ طیپص اٶُٗبٜ یضٸق بٞتٻیؾبذتبض ٳٻیٶ. ٲهبحجٻ طٞتیپص

پػٸټك٫ط ٞطاټٱ  یضا ثطا اٲ٧بٴ ٵیٶٹٔ ٲهبحجٻ ا ٵیا (.patton, 2015) ٦ٷس یٞطاټٱ ٲ قٹٶسٺ ٲهبحجٻ سٺیٸ ا س٪بٺیز قسٴ ٲُطح یضا ثطا یٲٷبؾج ٷٻیظٲ

 یثط ٲجٷب یپطؾف ٸ ٲٹق٧بٞ یًٞب ثطا زبزیٸ ثب ا بٸضزیث ثٻ زؾتزضثبضٺ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٲهبحجٻ  یكتطیاَلاٖبی ث تط ١یٖٳ ی٦ٻ ثب ٲٹق٧بٞ ٦ٷس یٲ

ٶٹٔ ٲهبحجٻ ٲحسٸز ثٻ  ٵیټب زض ا قسٺ زاضز. پطؾف یزټ ٦بٲلاً ؾبظٲبٴ یټب ٲهبحجٻ ٻٶؿجت ث یكتطیث یطیپص ٦ٷٷس٪بٴ، اٶُٗبٜ ٲكبض٦ت یټب پبؾد

 (.Galvin, 2023  &Holloway) ؿتیٶ یا قسٺ ٵییتٗ فیاظ پ طیٶٹٔ ٲتٛ چیٶجٹزٺ ٸ ثط اؾبؼ ټ ټب ٻیٞطي
 

 ّا تجشیِ ٍ تحلیل دادُ

قبٲ٭ ټٟت ٲطحٯٻ ثٻ  یعی٦لا یكٷٽبزی. ٲس٬ پسیاؾتٟبزٺ ٪طز (Shosha, 2012) یعی٦لا یا ٲطحٯٻ ټٟت ، اظ ضٸـټب زازٺ ٭یتحٯ ٲٷٓٹض ثٻ

ٲتٵ،  كتطیٞٽٱ ث عیٸ ٶ ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦تثب  كتطیٲأٶٹؼ قسٴ ث ی٥ احؿبؼ ٲكتط٤ ٸ آٸضزٴ زؾت ثٻرٽت زض ٲطحٯٻ اٸ٬  اؾت: طیح ظقط

 ٵیا َیقس، زض ٸا٢ٕ  سایٲهبحجٻ پ یزض ٞٽٱ ٦ٯ یتؿٯٍ ٦بٞ ١یَط ٵیاظ ا ثبض ٲُبٮٗٻ قسٶس، ٵیقسٺ، حجت، ٲ٧تٹة ٸ چٷس جٍي یټب ٲهبحجٻ

. زض ٲطحٯٻ زٸٰ زؾت یبثس ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦تذٹز ضا ٦ٷبض ث٫صاضز ٸ ثٻ ټٱ حؿی ثیكتطی ثب  یتزبضة قره پػٸټك٫ط تلاـ ٦طزٲطحٯٻ 

ثطرؿتٻ قسٶس. زض ٲطحٯٻ ؾٹٰ  ،ثب  یارتٳبٖ ثبٖلا٢ٻ٦ٹز٦بٴ  یٞطظٶسپطٸض یټب قبذمٲتٹٴ ٶ٫بضـ قسٺ ٖجبضی ٸ رٳلای ٲطتجٍ ثب  ثٻ ثبتٹرٻ

 حیٸ تٹيی ٲٗبٶ یثٷس ٞطٲٹ٬ٲطحٯٻ،  ٵیزض ا یاٶزبٰ قٹز؛ ثٻ ٖجبضت ی٦س٪صاضؾترطاد ٸ ٲطتجٍ ا ٱیتلاـ قس اظ رٳلای ثطرؿتٻ قسٺ، ٲٟبټ

 ٫طی٧سی٦سټب ثب  ٵی٦ٻ ا یقسٶس ٸ ثٻ اضتجبَ ؿتی٦ٻ زض ٲطحٯٻ ٢ج٭ اؾترطاد قسٶس، ٮ ییٲٟٽٹٰ ٖجبضای ٲٽٱ اٶزبٰ قس، زض ٲطحٯٻ چٽبضٰ، ٦سټب

٪طٞتٷس. زض ٲطحٯٻ پٷزٱ،  ثٻ ٶبٰ آٴ ٦س ٢طاض یا قس ٸ ټٳٻ ٦سټب زض ذٹقٻٶبٰ زازٺ  ٥یقس، ؾپؽ ثٻ ټط زؾتٻ اظ ٦سټب  سٺیكیزاضٶس اٶس

ٲٹضز ٶٓط اؾترطاد قس. زض ٲطحٯٻ  سٺیپس ی٦ٯ بذتبضؾ تیتطت ٵیؾبذتٻ قسٶس، ثٻ ا یزازٶس ٸ َج٣بی انٯ ٭یضا تك٧ یتط ی٦ٯ ییټب ٫طٸٺزیٶتب

ٲٹضز  سٺیپس یثٷس نٹضی ٦ٻ ثب ٞطٲٹٮٻ ٦طزٴ ٸ زؾتٻ ٵیثس ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اٶزبٰ ٪طٞت، سٺیپس یٸ ضٸقٵ اظ ؾبذتبض اؾبؾ حینط بٴیقكٱ ث

زض  ی. ثٻ ٖجبضتسیاضائٻ ٪طز ثٹز ثب  یارتٳبٖ ثبٖلا٢ٻ٦ٹز٦بٴ  یٞطظٶسپطٸض یټب  ٦ٻ ټٳبٴ قبذم سٺیپس یاظ ؾبذتبض شات ی٦ٯ یطیتهٹ ،ٲُبٮٗٻ

ٲًٳٹٴ  ٖٷٹاٴ ثٻربٲٕ ٸ ثسٸٴ اثٽبٰ  یقس ازضا٦ یاظ ٦٭ ثرف پب٤ قس ٸ ؾٗ عیآٲ ٲجبٮٛٻٸ  یايبٞ ٟبیی، تٹنټب بٞتٻی ٭یت٣ٯٲطحٯٻ ثب  ٵیا

ٸ  ذیزض ٲٹضز نحت ٶتب ټب آٴاظ  سییتأ ٲٷٓٹض ثٻثٻ اَلأ ٲبزضاٴ ضؾبٶسٺ قس ٸ  ټب بٞتٻیٸ  ذیٶتب یبثیاٖتجبضحبن٭ قٹز، زض ٲطحٯٻ آذط  یا ټؿتٻ

نٹضی ٦ٻ  ٵیاٶزبٰ قس. ثس ټب زازٺ یاٖتجبضثركاٶسٺ ٸ ثبظ٪طز ټب آٴثٻ  ذی٢طاض ٪طٞت ٸ زض ازاٲٻ ٶتب یذٹز ٲٹضز ثطضؾ بییثب تزطث ټب آٴ ١یتُج

آٴ ٸ ټط یب ٶبزضؾتی  یٸ زضؾتضا ٲُبٮٗٻ  ی٦ٯ یټب بٞتٻیذٹاؾتٻ قس  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦تقسٺ، اظ  ی٦س٪صاض یټب ٲهبحجٻ یثطضؾچٷسیٵ ثبض پؽ اظ 

(، زض ازاٲٻ ٖلاٸٺ ثط ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦تٹؾٍ ت یبثیاٖتجبض) اَلأ پػٸټك٫ط ثطؾبٶٷسضا ثٻ  قسٺ ٸ ايبٞٻقسٺ  حصٜٸ ٲٹاضز  ؾٹءثطزاقت٪ٹٶٻ 

 یٖسٰ تٹا١ٞ اًٖب ثط ضٸ بیتب تٹا١ٞ  (پػٸټك٫ط یؾبظ ٻی)ؾٻ ؾٹ ٢طاض ٪طٞت سیاؾبت بضیزض اذت ی٦س٪صاض یثطا ټب ٲهبحجٻپػٸټك٫ط، 

 قسٺ(. ی٦س٪صاض یټب ٲهبحجٻ یٲكرم قٹز )تٹا١ٞ اًٖب ثط ضٸ ٵیٸ ٲًبٲ ټب ٲ٣ٹٮٻ ٸؾ٣ٱ نحت



 48 (1، قٳبضٺ 14۴4زټٱ، ثٽبض ٸ تبثؿتبٴ پبٶعؾب٬ ، 15زٸ ٞهٯٷبٲٻ ٲكبٸضٺ ٦بضثطزی، زاٶك٫بٺ قٽیس چٳطاٴ اټٹاظ )زٸضٺ 

 ّا یافتِ

 یاًٖب ٵیٲؿتح٧ٱ ث ٹٶسی)پتٗبٲلای ذبٶٹاز٪ی قبٲ٭  یٲًٳٹٴ ٞطٖ 36ٲًٳٹٴ انٯى ٸ  8حٯی٭ ٲهبحجٻ ټب زض ایٵ پػٸټف اظ تزعیٻ ٸ ت

ثط ح٭ ٲؿئٯٻ،  یٲجتٷ یٸ٪ٹ ٪ٟت، ٲؤحطاضتجبٌ  زبزی)ا یتٗبٲٯ یًٞب ټب یطی٪ ٱیتب تهٳزض ذبٶٹازٺ، ٲكبض٦ت ٞطظٶساٴ زض  یٳی٪طٰ ٸ نٳ ٍیذبٶٹازٺ، ٲح

نٟبی  ٵ،یٸاٮس یت٫طیحٳب ٵ،یٸاٮس ی، نجٹضټب ذٹاؾتٻٸ  بظټبیزض٤ ٶ یثطا ٵیٸاٮس یی)تٹاٶب ټب هٻیذه(، ٞطظٶس -س خجت ٸاٮتٗبٲ٭ ٲ ،تٹرٻ ٸ ٲحجت

 ،یاضتجبٌ ٞٗب٬ ثب ذبٶٹازٺ انٯ ،یٞطظٶساٴ، تٗبز٬ زض اٲ٧بٶبی ٲبز ٵیث ىیٖسٰ تجٗ ،یُیٲح ی)ثؿتطؾبظ تیٲٹ٢ٗ یؾبظ ٞطاټٱ(، یزبٶیثط ټٹـ ټ یٲجتٷ

آٲٹظـ ٲكبض٦ت ٸ  ،یٷیز یټب آٲٹظـ، آٲٹظـ ٖبزای ٲخجت، اٶساظ٦طزٴ پؽ)آٲٹظـ ارتٳبٖی ٸ ضٞتبضی  یټب ٲٽبضیآٲٹظـ  ٲسضؾٻ(،ٞٗب٬ ثب  جبٌاضت

 ٲؤحطتطثیت  یضاټجطزټب ثٻ اؾت٣لا٬(، تیتطٚ ،یآٲٹظـ نجط، آٲٹظـ آزاة ٲٗبقطی، آٲٹظـ ذٹزٲطا٢جت ،یی٪ٹ ضاؾتآٲٹظـ نسا٢ت ٸ  ،یټٳ٧بض

 یثطا تیتطٚ ٻ،یٸ تٷج ١یتكٹ ،یٷیٲ٣تسضاٶٻ، اتحبز ٸاٮس تیتطث ،یٞطظٶسپطٸض ٷٻیزض ظٲ یٖٯٳ یټب یطیبز٪یٸ ٲ٣طضای،  ٵی٢ٹاٶ ٵییتٗ ٵ،ی)اٮ٫ٹ ثٹزٴ ٸاٮس

 2۴6ٸ  (یٶ٫ط ٲخجت ت،یزض تطث ٥یزٲٹ٦طات یٸ ثبٸضټب )ثبٸضټب ټب ٶ٫طـ( ٸ یٲزبظ یاؾتٟبزٺ اظ ًٞب تیطیاٲٹض ٲسضؾٻ، ٲس یطی٫یاٶًجبٌ(، ٶٓبضی )پ

ثب  ضا ثٻ تهٹیط  یارتٳبٖ ثبٖلا٢ٻٞطظٶساٴ  یزاضا ٵیٸاٮس یٞطظٶسپطٸض یټب ٹٺیق تٹاٶٷس یٲپسیساض قسٺ اؾت ٦ٻ  ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦تزیس٪بٺ اظ  ٦س اٸٮیٻ،

 .قٹز یٲانٯی، ٞطٖی ٸ اٸٮیٻ پطزاذتٻ  یټب ٲًٳٹٴزض ازاٲٻ ثٻ ټطی٥ اظ ایٵ  ٦كٷس.

 
 2رسٸ٬ 

 ثب  یارتٳبٖ ثبٖلا٢ٻ٦ٹز٦بٴ  یټب زض ذبٶٹازٺ یٞطظٶسپطٸض یټب ٲطتجٍ ثب قبذم ٵیٲًبٲ ٭یتحٯ ٷسیآٞط

 ٶٳٹٶٻ ٦سټب ٲًبٲیٵ ٞطٖی ٲًبٲیٵ انٯی

 تٗبٲلای ذبٶٹاز٪ی

 پیٹٶس ٲؿتح٧ٱ ثیٵ اًٖبی ذبٶٹازٺ
٦بضی، ، احتطاٰ ثٻ پسض، زض٤ ٲت٣بث٭، ضاظزاضی، ٲكٹضی ثیٵ اًٖبی ذبٶٹازٺ، ټٳسٮی، ٖسٰ پٷٽبٴ٦طزٴ نحجت

، ٲسیطیت ٲؿبئ٭ زاقتٵ ٶ٫ٻذبٶٹازٺ، ټٳطاٺ ٸ ټٳس٬ ثٹزٴ ذبٶٹازٺ، حطٲت  اٖتٳبز ثیٵ اًٖبی ذبٶٹازٺ، حّٟ حطیٱ
 ذبٶٹاز٪ی ٸ ظٴ ٸ قٹټطی، نسا٢ت ثیٵ اًٖبی ذبٶٹازٺ، ٖسٰ تٷسذٹیی.

 ٲحیٍ ٪طٰ ٸ نٳیٳی زض ذبٶٹازٺ
٪یطی، ٖلا٢ٻ ظیبز ثیٵ اًٖبی زٸؾت ٸ ضٞی١ ثٹزٴ، ٲٽطثبٴ ٸ ټٳطاٺ ثٹزٴ، اضتجبٌ نٳیٳی ٸ ضاحت، ٖسٰ ؾرت

 ازٺ، ٪ٟت٫ٹی نٳیٳی.ذبٶٹ

ٲكبض٦ت ٞطظٶساٴ زض 
 ټب ٪یطی تهٳیٱ

، ٶٓطذٹاټی اظ ی٧ٞط ټٱاْٽبضٶٓط ٞطظٶساٴ، ح١ اٶتربة زاقتٵ، ٲكٹضی، ٖسٰ ٲحسٸزیت، زازٴ ٲؿئٹٮیت، 
، ایزبز ًٞبی اٲٵ ثطای قسٴ زض٤ثٹزٴ، اٶت٣ب٬ احؿبؼ  ٲٹضزاٖتٳبز، ٦طزٴ ٲكٹضیٞطظٶساٴ، اٖتٳبز ثطای 

 ثب ټٱ. ٦طزٴ نحجت

 ی تٗبٲٯیًٞب

 ٲؤحطایزبز اضتجبٌ 
قٷٹٶسٺ ذٹة ثٹزٴ، زض٤ ٦طزٴ، اضتجبٌ نٳیٳی ٸ ضاحت، ایزبز ٖسٰ ایزبز تطؼ زض ٪ٟت٫ٹ، ضٞی١ ثٹزٴ، اٖتٳبز ٸ 

ٶٓطټب،  ٶٓطای ٸ ٖلای١، احتطاٰ ثٻ اذتلاٜ ی٪صاض اقتطا٤احتطاٰ زض اضتجبٌ، ٪ٟت ٸ ٪ٹ زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ ضٸظٲطٺ، 
 اٶت٣ب٬ حؽ آضاٲف.

 جتٷی ثط ح٭ ٲؿئٯٻ٪ٟت ٸ ٪ٹی ٲ
قٷٹٶسٺ ذٹة ثٹزٴ، ح٭ ثٹزٴ ثٻ ربی ؾطظٶف، ًٞبی زض٤ َطٜ ٲ٣بث٭، تٹریٻ ٦طزٴ ثب ز ی٭ ٲٷ٣ُی، زٶجب٬ ضاٺ

 ، ٪ٹـ زازٴ ثٻ حطٜ ټٳسی٫ٻ.تٗبٲ٭ رٽت ثطضؾی ٲك٧٭

 تٹرٻ ٸ ٲحجت
، ٲحجت ٦لاٲی، ٲحجت ټبی ٞطظٶسزٮساضی زازٴ، ٶٹاظـ، ایزبز ًٞبی اٲٵ ثطای ٪ٟت٫ٹ، تٹرٻ ٦طزٴ ثٻ احؿبؾبی ٸ حطٜ

ٹـ ٪طٞتٵ، اثطاظ زٸؾت زاقتٵ، ثب ٲٽطثبٶی ضٞتبض ٦طزٴ، ٢طثٹٴ نس٢ٻ ضٞتٵ ثب ٦ٯٳبی.ٚیط٦لاٲی، قٹخ  َجٗی، زض آٚ

 ٞطظٶس -تٗبٲ٭ ٲخجت ٸاٮس
 ؾؤا٬ٸ ٢هٻ ٪ٹیی، ٸ٢ت ٪صاقتٵ ثطای آٲٹظـ ٸ پبؾر٫ٹیی ثٻ  یذٹاٶ ٦تبة، ٦طزٴ حیتٟط ،ټٱٸ٢ت ٪صضاٶسٴ ثب 
 ٧ٞطی. یټب یثبظ٦ٹز٤، اٶزبٰ 

 ټب هٻیذه

تٹاٶبیی ٸاٮسیٵ ثطای زض٤ ٶیبظټب ٸ 
 ټب ذٹاؾتٻ

ټبی ٞطظٶس، ثٻ نحجت زازٴ ٪ٹـټب ٸ ٶیبظټب، ذٹاؾتٻ ٦طزٴ ٞطاټٱثٻ ٶیبظټب،  ٦طزٴ تٹرٻټب، ثٻ ذٹاؾتٻ ٦طزٴ تٹرٻ
 ٶیبظټبی ٲبزی. ٦طزٴ ٞطاټٱٶیبظټبی ٖبَٟی،  ٦طزٴ ثطآٸضزٺثٻ ٞطظٶس،  زازٴ ٻیټس

 نجٹضی ٸاٮسیٵ
ٞطظٶس ثٹزٴ، ٪صاقتٵ ظٲبٴ  ظٰ ثطای تطثیت ٸ آٲٹظـ،  ؾؤا یرٹاث٫ٹی  ثبحٹنٯٻنجٹض ثٹزٴ زض تٹرٻ ثٻ ٞطظٶس، 

 ثب آضاٲف. ضٞتبض٦طزٴ، ٖسٰ ذكٹٶت زض ضٞتبض، ضٞتبض٦طزٴ ثبحٹنٯٻزض ٲٹارٽٻ ثب ضٞتبض ٶبزضؾت نجٹضاٶٻ ٸ 

 حٳبیت ٪ط ثٹزٴ ٸاٮسیٵ
ٲؿبئ٭ تٹؾٍ ٞطظٶس، ضاظزاض ثٹزٴ، تٹرٻ ثٻ  ثبظ٪ٹ٦طزٴًبی اٲٵ ثطای ، ایزبز ٞآٲسٺ فیپحّٟ آضاٲف زض ٲك٧لای 

، ایزبز ًٞبیی نٳیٳی ٦طزٴ ؾطظٶفحّٟ حطیٱ ذهٹنی ٞطظٶس، ٖسٰ ٸا٦ٷف تٷس زض ټٷ٫بٰ ثیبٴ ٲؿبئ٭، ٖسٰ 
 .٦طزٴ یټٳسٮټب ٸ اتٟب٢بی ضٸظٲطٺ، تطؼ ثبظ٪ٹ٦طزٴثطای 

 نٟبی ٲجتٷی ثط ټٹـ ټیزبٶی
 یقٷبؾ ٟٻیٸْ٪طایی، ، ثطٸٴثٹزٴ ٲؿت٣٭ٳسضزی ٸ ٖلا٢ٻ ثٻ اضتجبٌ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ زی٫طاٴ، زٮؿٹظ ثٹزٴ، نجٹض ثٹزٴ، ټ

 .یزٸؾت ٶٹٔ، یطیپص تیٲؿئٹٮٸ 

 ٲٹ٢ٗیت یؾبظ ٞطاټٱ

 ثؿتطؾبظی ٲحیُی
ٖسٰ اضتجبٌ ثب اٞطاز زاضای ٲك٧٭ اذلا٢ی، تٛییط ٲح٭ ظٶس٪ی ثطای ضٞبٺ ٸ رٯٹ٪یطی اظ احطای ٲحیٍ ٶبٲٷبؾت ثط 

 اٲٵ. ٞطظٶس، ایزبز ٲحیٍ

 ثٻ ټٳٻ ٞطظٶساٴ، اثطاظ ٖلا٢ٻ ثٻ ټٳٻ ٞطظٶساٴ. زازٴ تیاټٳاٲ٧بٶبی ثطای ټٳٻ ٞطظٶساٴ، تٹرٻ ٸ  ٦طزٴ ٞطاټٱ ٖسٰ تجٗیى ٲیبٴ ٞطظٶساٴ

 تٗبز٬ زض اٲ٧بٶبی ٲبزی
اٲ٧بٶبی  ٦طزٴ ٞطاټٱٖسٰ  نٹضی زضٞطظٶس  ٦طزٴ ٢بٶٕاٲ٧بٶبی يطٸضی، اضائٻ تٹيیح ٲٷ٣ُی ثطای  ٦طزٴ ٞطاټٱ

 ټبی ٞطظٶس زض حس يطٸضی.ضی، تٹرٻ ٸ ضٕٞ زضذٹاؾتٚیطيطٸ
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 ٶٳٹٶٻ ٦سټب ٲًبٲیٵ ٞطٖی ٲًبٲیٵ انٯی

 اضتجبٌ ٞٗب٬ ثب ذبٶٹازٺ انٯی
ټبی  ثب ٞبٲی٭، ٲٽٳبٶی ٪طٞتٵ ٸ ٲٽٳبٶی ضٞتٵ، زٸضټٳی ٸآٲس ضٞتثب ذٹاټط ثطازض،  ٸآٲس ضٞتثب پسض ٸ ٲبزض،  ٸآٲس ضٞت

 .یذبٶٹاز٪

 اضتجبٌ ٞٗب٬ ثب ٲسضؾٻ
ضؾی ٞطظٶس، حًٹض زض رٯؿبی ٲسضؾٻ، پی رٹیی ٸيٗیت زضؾی ٲطارٗٻ ثٻ ٲسضؾٻ ٸ پی٫یطی اٸيبٔ ٸ احٹا٬ ز

 ټبی ٲسضؾٻ، ًٖٹیت زض اٶزٳٵ اٸٮیب ٸ ٲطثیبٴ.ٞطظٶس، ټٳ٧بضی زض ٞٗبٮیت

 یټب ٲٽبضیآٲٹظـ 
 ارتٳبٖی ٸ ضٞتبضی

 .اٶساظ٦طزٴ پؽ، ثٻ ٧ٞط آیٷسٺ ثٹزٴ، ٞٹایس ٦طزٴ ذطدنحجت زض ٲٹضز ضٸـ زضؾت  اٶساظ٦طزٴ پؽآٲٹظـ 

 .یذٹاٶ ٦تبةټبی ٖبزای ٲخجت، پبزاـ ثطای اٶزبٰ ٖبزای ٲخجت، تكٹی١ ثٻ  زض ٲٹضز ٲعیت ٦طزٴ نحجت ی ٲخجتتكٹی١ ثٻ ٖبزا

 ، آقٷبیی ثب انٹ٬ زیٵ، تكٹی١ ثٻ ٢طآٴ ذٹاٶسٴ، تكٹی١ ثٻ ٶٳبظ ذٹاٶسٴ.٦طزٴ نحجتاظ ذسا ٸ اؾلاٰ  زیٷی یټب آٲٹظـ

 آٲٹظـ ٲكبض٦ت ٸ ټٳ٧بضی
، ؾپطزٴ ٲؿئٹٮیت ثطای یبز٪یطی ټٳ٧بضی، ٦طزٴ یټٳ٧بضٹاؾت ثطای اټٳیت ټٳ٧بضی ٸ زضذ زازٴ حیتٹي

 ٶٓطذٹاټی ثطای ح٭ ٲؿبئ٭، ٲكبض٦ت ٸ ټٳ٧بضی زض اٶزبٰ ٦بضټب.

 یی٪ٹ ضاؾتآٲٹظـ نسا٢ت ٸ 
٪ٹیی ٸ نسا٢ت زض ضٸاثٍ  تص٦ط ثطای زضٸ٘ ٶ٫ٟتٵ، ایزبز ًٞبیی اٲٵ زض ٪ٟت٫ٹ ثطای تطٸیذ نسا٢ت، ضٖبیت ضاؾت

 ٪ٹیی ٸ نسا٢ت. ٦طزٴ ثطای ضاؾت ٸاٮس ٸ ٞطظٶس، تكٹی١ ظٴ ٸ قٹټطی ٸ ضٸاثٍ

 آٲٹظـ نجط
ٲٹ٢ٗیت ثطای  ٦طزٴ ٞطاټٱزض ٲٹضز اټٳیت نجط زض ضٞتبض، زضذٹاؾت نجط ثطای ضؾیسٴ ثٻ ذٹاؾتٻ،  زازٴ حیتٹي

 ذٹاؾتٻ رٽت اٞعایف نجط. اٶساذتٵ ١یتٗٹتٳطیٵ نجط، ثٻ 

 آٲٹظـ آزاة ٲٗبقطی
، ٖسٰ ثس٪ٹیی اظ زی٫طاٴ، ذٹـ ٦طزٴ ؾلاٰ، تط ثعض٨ټبی ذٹة ٲخ٭ احتطاٰ ثٻ ٪ٟت ٸ ٪ٹ زض ٲٹضز ٲعیت ضٞتبض

 ٦لاٰ ثٹزٴ ٸ . . .، تكٹی١ ٦لاٲی ثطای اٶزبٰ ضٞتبضټبی ٲخجت ارتٳبٖی.

 آٲٹظـ ذٹزٲطا٢جتی
ټبیی ثطای حّٟ  زض ٲٹضز ضاٺ ٦طزٴ نحجت٪ٟت ٸ٪ٹ ثب ٞطظٶس زض ٲٹضز ضٞتبضټبیی ثطای ٲطا٢جت اظ ذٹز زض ربٲٗٻ، 

ٞطظٶس ثٻ ٲطا٢جت اظ ذٹز، ٪ٟت ٸ٪ٹ زض ٲٹضز ٶحٹٺ تٛصیٻ زضؾت ٸاؾتطاحت ثٻ اٶساظٺ،  ٦طزٴ ١یتكٹت رؿٳی، ؾلاٲ
 نحجت زض ٲٹضز يطٸضی اذتهبل ظٲبٴ ٲٗیٵ ثطای ٲُبٮٗٻ ٸ ٸضظـ.

 ٬ زض ٞطظٶساٴ.ایزبز ًٞبیی ثطای یبز٪یطی اؾت٣لا٬ زض اٶزبٰ ٦بضټب، زازٴ ٲؿئٹٮیت رٽت تٳطیٵ ٸ تؿٽی٭ اؾت٣لا تطٚیت ثٻ اؾت٣لا٬

ضاټجطزټبی تطثیت 
 ٲؤحط

 اٮ٫ٹ ثٹزٴ ٸاٮسیٵ
تٹؾٍ  تط ثعض٨ثٻ زی٫طاٴ تٹؾٍ ٸاٮسیٵ، ټٳ٧بضی ٦طزٴ ٸاٮسیٵ، احتطاٰ ثٻ  ٦طزٴ ٦ٳ٥ای ٶجٹزٴ ٸاٮسیٵ، ٦یٷٻ

 ٸاٮسیٵ. یزاض ٲطزٰٸاٮسیٵ، نجط ٸ حٹنٯٻ زض ٸاٮسیٵ، ارتٳبٖی ثٹزٴ ٸاٮسیٵ، 

 تٗییٵ ٢ٹاٶیٵ ٸ ٲ٣طضای
، ٸيٕ ٢بٶٹٴ ثطای ضٖبیت ٶٓبٞت، ایزبز ٲحسٸزیت زض ضٞت ٸ اٲس ثٻ ثیطٸٴ، تطټب ثعض٨ض احتطاٰ ثٻ ٸيٕ ٢ٹاٶیٵ ز

پٹقف، اؾتٟبزٺ اظ  ٶٹٔ زضٲطتت ٦طزٴ اتب٠ ؾط ؾبٖت، ټٳ٧بضی زض ذبٶٻ، زض ٦ٷبض ټٱ ٚصا ذٹضزٴ، ٲحسٸزیت 
 ټبی زی٫ط. ٪ٹقی ٸ ًٞبی ٲزبظی زضظٲبٴ ٞطاٚت ٸ ٶٻ ظٲبٴ

ٲیٷٻ ٖٯٳی زض ظ یټب یطیبز٪ی
 ٞطظٶسپطٸضی

ټبی پیكٷٽبز قسٺ تٹؾٍ زٸؾتبٴ ٸ اٞطاز آ٪بٺ، ٲزٯٻ  ټبی آٲٹظقی زض حٹظٺ ٞطظٶسپطٸضی، ذٹاٶسٴ ٦تبة زیسٴ ٦ٯیپ
ټبی آٲٹظقی، ټبی تطثیت ٞطظٶس، تح٣ی١ زض ٲٹضز ضٞتبض نحیح ثب ٞطظٶس، زیسٴ ٦ٯیپذٹاٶسٴ، ًٖٹیت زض ٦بٶب٬

 آ٪بٺ. یتطټب ثعض٨اٮ٫ٹ٪یطی اظ 

 ٶٻتطثیت ٲ٣تسضا
زض ٖیٵ ٢بَٕ ثٹزٴ زض ضٞتبض، اؾت٣لا٬ زازٴ زض ٖیٵ ٶٓبضی، ذٹز٦ٷتطٮی ٸ ٲسیطیت  ٦طزٴ ٲحجتٲؿئٹٮیت زازٴ، 
ثٻ ضٞتبضټبی ٶبزضؾت، ٪ٟت٫ٹ ٸ  زازٴ ٶكبٴ٪یطٶسٺ ٶٽبیی ثٹزٴ ٸاٮسیٵ، ٸا٦ٷف حؿبة قسٺ ٖهجبٶیت، تهٳیٱ

 حس ٸ حسٸز. ٦طزٴ ٲكرم، ثٹزٴ یٲٷ٣ُتلاـ ثطای 

 اتحبز ٸاٮسیٷی
رٽت ثٹزٴ ٸاٮسیٵ زض ضٞتبض ثب ٞطظٶس، ٲكٹضی ٸاٮسیٵ زض ٶحٹٺ ضٞتبض ثب ٞطظٶس، ضٕٞ اذتلاٜ ٶٓطټب زض اٺ ٸ ټٱ ټٳط

 تطثیت ثب قٷیسٴ ٶٓطای ی٧سی٫ط، ټٳؿٹیی ٸاٮسیٵ، پكت ټٱ ثٹزٴ ثطای ضٕٞ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لای.

 تكٹی١ ٸ تٷجیٻ
اظ ذٹقحبٮی اظ ضٞتبضټبی ٲخجت ٞطظٶس، ٖسٰ ثٻ نٹضی ٦لاٲی ضٞتبضټبی ٲخجت ضا تكٹی١ ٦طزٴ، پبزاـ زازٴ، اثط

 ټبی تجیٻ ٲبٶٷس ٲحطٸٲیت ثب تص٦ط ٦لاٲی، ٢طثبٴ نس٢ٻ ضٞتٵ.اؾتٟبزٺ اظ تٷجیٻ ثسٶی، اؾتٟبزٺ اظ ؾبیط ضٸـ

 تطٚیت ثطای اٶًجبٌ
نحجت ٦طزٴ زض ٲٹضز ٲعایبی ٲٷًجٍ ثٹزٴ، تكٹی١ ثطای ٲطتت ٦طزٴ اتب٠، تطٚیت ثطای اٶزبٰ ٦بضټبی قرهی 

 تٵ ٮجبؼ قرهی ٸاتٹ٦كی ٮجبؼ قرهی.ٲخ٭ قؿ

 ٶٓبضی

 پی٫یطی اٲٹض ٲسضؾٻ
 ؾؤا یٶٓبضی ثط اٲٹض زضؾی ٸ تحهیٯی، ټٳطاټی ثیكتط ثب ٞطظٶس ٲٹ٢ٕ اٲتحبٶبی، ٦ٳ٥ ثٻ ٞطظٶس ثطای ضٕٞ 

زضؾی، ٪ٟت ٸ ٪ٹ زض ٲٹضز زضؼ ٸ ٲسضؾٻ، حًٹض زض رٯؿبی اٸٮیب ٸ ٲطثیبٴ، ٲكبض٦ت ثب ٞطظٶس زض اٶزبٰ اٲٹض 
 ٲسضؾٻ ٲخ٭ زضؾت ٦طزٴ ٦بضزؾتی. ٲطثٹٌ ثٻ

 ٲسیطیت اؾتٟبزٺ اظ ًٞبی ٲزبظی
ټبی ٲزبظی ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٦ٹز٤، ٶٓبضی ٶبٲحؿٹؼ ثط ٦ٷتط٬ اؾتٟبزٺ اظ ٪ٹقی ٸ ًٞبی ٲزبظی، ٲسیطیت قج٧ٻ

ظٲبٴ  ټب )ٲبٶٷس ایٷؿتب٪طاٰ(، ٲسیطیتثیٷس، ٖسٰ اربظٺ ثطای اؾتٟبزٺ اظ ثطذی پٯتٟطٰٲحتٹایی ٦ٻ ٞطظٶس زض ٪ٹقی ٲی
 اؾتٟبزٺ اظ ٪ٹقی زض َٹ٬ ضٸظ.

 ٶ٫طـ ټب ٸ ثبٸضټب
 ثبٸضټبی زٲٹ٦طاتی٥ زض تطثیت

ظا ٪یطاٶٻ ٸ ٲؿتجساٶٻ، ٖسٰ زض٪یطی تٷف ټبی ؾرٷت زض٤ ٦طزٴ ٞطظٶس، ضٞتبض زٸؾتبٶٻ ثب اٸ، ٖسٰ اؾتٟبزٺ اظ ضٸـ
 ثیٵ ٸاٮسیٵ، ټٳؿٹیی ٸاٮسیٵ، ٶٓبضی ثط ٞطظٶس زض ٖیٵ تٹرٻ ٸ ٲحجت ثٻ اٸ.

 ٶ٫طیٲخجت 
ټبی تطثیتی ٲخجت، تٹرٻ ثٻ ضٞتبضټبی ٲخجت ٞطظٶساٴ، ٲخجت ٶ٫بٺ ٲخجت ثٻ ظٶس٪ی ٸ ٲطزٰ ربٲٗٻ، تٹرٻ ثٻ ضٸـ

 اٶسیكی زض ٲٹضز آیٷسٺ.

 



 5۴ (1، قٳبضٺ 14۴4زټٱ، ثٽبض ٸ تبثؿتبٴ پبٶعؾب٬ ، 15زٸ ٞهٯٷبٲٻ ٲكبٸضٺ ٦بضثطزی، زاٶك٫بٺ قٽیس چٳطاٴ اټٹاظ )زٸضٺ 

 تؼاهلات خاًَادگی
یٵ ٲًٳٹٴ ارتٳبٖی ثب  زض پػٸټف حبيط ثٹز، ا ثبٖلا٢ٻپطٸضـ ٦ٹز٦بٴ  یټب قبذمتٗبٲلای ذبٶٹاز٪ی ی٧ی اظ ٲًبٲیٵ انٯی زض اضتجبٌ ثب 

 یذٹزاضظقٳٷسظیبزی ثط ضقس احؿابؼ  طیتأحاؾت، َج١ پػٸټف حبيط ایٵ اٲط ٞطظٶس  -س ذبٶٹازٺ، ٲبٶٷس ٦یٟیت اضتجبٌ ٸاٮ یټب ٦ٷفٞطایٷسټب ٸ ثیبٶ٫ط 
 .، زض ظیط ٲهبزی١ ٲًبٲیٵ ٞطٖی ټٱ آٸضزٺ قسٺ اؾتزض زٸضاٴ ٦اٹز٦ی زاضز ٸ ٦ٟبیات ارتٳابٖی

ضٸ ذطاة ٦طز ٪ٟت تٹ اٲًب ثعٴ،  یا ٶٳطٺزذتطٰ  ثبض ٥یپٷٽٹٴ ٦بضی ٶساضیٱ، ثب ټٱ نبز٢یٱ. " ًَادُ:پیًَد هستحکن تیي اػضای خاالف. 

٪بټی ٲك٧ٯی ثطای زذتطٰ پیف  "٦ٷیٱ.  پیف ٲیبز ثب ټٱ ٲكٹضی ٲی یا ٲؿئٯٻ٪ٟتٱ ٶٻ ثصاض ثبثبی اٲًب ٦ٷٻ، اربظٺ ٲیسٰ ټٳؿطٰ ٲُٯٕ ثبقٻ ، ٸ٢تی 
ثطاٰ پیف اٸٲسٺ، ٲبٲبٴ ٲٗهٹٲٻ ثبټبٰ  یا ٲؿئٯٻٲٹضزـ حطٜ ظزیٱ. ثٽف ٪ٟتٱ ٲٷٱ ذیٯی ٸ٢ت پیف، چٷیٵ اٸٲسٺ تٹ رٳٕ، ٸ٢تی ثط٪كتیٱ ذٹٶٻ زض 

 (.2ٸ  4قٳبضٺ  قٹٶس٪بٴ ٲهبحجٻثٻ تطتیت ) "٦ٻ تبظٺ ثبټبـ ضٸثٻ ضٸ قسٺ ضٸ ثطاـ تٹيیح زازٰ یا ٲؿئٯٻحطٜ ظزٺ، ثب ټٳٹٴ ٲخبٮی ٦ٻ ٲبٲبٶٱ ٪ٟتٻ، 

ای، اظ  ټب ضٞی٣ٱ، ثٽكٹٴ ٪یط ثی رب ٶٳیسٰ، ذٹزقٹٶٱ ٲی٫ٵ ٲبٲبٴ تٹ ذیٯی پبیٻ ٲٵ ٸا٢ٗبً ثب ثچٻ" هحیظ گزم ٍ صویوی در خاًَادُ:ب. 

ټٳؿطٲٱ ذیٯی ثبټبقٹٴ نحجت "َطٞیٱ ذیٯی ثبثبییٵ، ٸ٢تی پسضقٹٴ ؾط ٦بضٺ، ثبضټب ثٽف ظٶ٩ ٲیعٶٵ احٹاٮكٹ ٲیپطؾٵ، زٮكٹٴ ثطاـ تٷ٩ ٲیكٻ
قٹٴ، زض ٲٹضز ټٳٹٴ ٲٹيٹٔ ثطاقٹٴ حطٜ ٲیعٶٻ. ثبثب ایٷُٹض ٶیؿت، ثبثب اٸٶُٹضی ٶیؿت، ٶهیحتكٹٴ ای پیف ٲیبز تٹٲسضؾٻ ثطا ٦ٷٻ، ٲخلاً ٲؿئٯٻ ٲی
 (.5ٸ  9قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ)ثٻ تطتیت  "٦ٷٻ. اظ تزطثیبی ذٹزـ ثطاقٹٴ ٲی٫ٻ ٲی

ٸ ٸؾیٯٻ ٲٷع٬ ٪طٞتٻ تب ٲؿبئ٭ ټب ٲكبض٦ت زاضٺ اظ اٶتربة ٚصا  ٪یطی زض تٳبٰ تهٳیٱ جبًیت٣ط ": ّا یزیگ نیتصوهطارکت فزسًداى در ج. 

قٹٶسٺ  ٲهبحجٻ) "پصیطی ضٸ . اربظٺ ٲیسٰ زض رطیبٴ ٸا٢ٗیبی ظٶس٪ی ٢طاض ث٫یطٺ ٸ ٲؿئٹٮیت ٦بضټب ضٸ ثط ٖٽسٺ ث٫یطٺ ٸ تٳطیٵ ٦ٷٻ، ٲؿئٹٮیتتط یرس
 (.13ٸ  2قٳبضٺ 
 

 فضای تؼاهلی

ٲٯی ٲٹرٹز زض ذبٶٹازٺ، ثط ضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ٦ٹز٦بٴ ثٹز، اظ ای ًٞبی تٗبطیتأح ٦ٷٷس٪بٴ قط٦تانٯی زض ٲهبحجٻ ثب  یټب ٲًٳٹٴی٧ی زی٫ط اظ 
ٞطٖی  یټب ٲًٳٹٴ ثٻ طیظزض  آٸضز. اٶؿبٴ ٲٹرٹزی ارتٳبٖی اؾت ټٹیت ٸ ٞطزیت ٸ قرهیت ذٹز ضا اظ َطی١ تٗبٲ٭ ثب زی٫طاٴ ثٻ زؾت ٲیآٶزب ٦ٻ 

 ٲطتجٍ ثب ًٞبی تٗبٲٯی ثب ش٦ط ٲخب٬ اقبضٺ قسٺ اؾت.

٦ٷٱ ثبټبـ زٸؾت ثبقٱ ٸ یٻ تبیٱ ذبنی ضٸ  ٲٵ انلاً ثٻ ایٵ اٖت٣بز ٶساضٰ ٦ٻ ث٫ٱ ٲبزض ٸ زذتط ټؿتیٱ، ؾٗی ٲی ": هؤثزایجاد ارتثاط الف. 

یٷٻ ثبټبـ ث٫صضٸٶٱ ٦ٻ ا٪ٻ ٲخلا ٞطزا پؽ ٞطزا ثب زٸؾتف حط٦تی ٦طز یب ٲك٧ٯی ثطاـ ثٹرٹز اٸٲس ثسٸٴ تطؼ ثیبز ثطاٰ تٹيیح ثسٺ، تٳبٰ تلاقٱ ا
 (.5ٸ  2قٳبضٺ  قٹٶسٺ )ٲهبحجٻ "ٲك٧لاتف ضٸ ثكٷٹٰ ٸ ثٟٽٳٱ

ا٪ط زذتطٰ زضذٹاؾتی ٦ٷٻ ٦ٻ ٲربٮٝ ٲی٭ ٲب ثبقٻ، ثبټبـ حطٜ ٲیعٶٱ، ٲی٫ٱ ثٻ ایٵ زٮی٭ قبیس ذٹاؾتٻ  " گفت ٍ گَ تزای حل هسائل:ب. 

ٱ اذتلاٜ ٶٓط زاضیٱ، ظٲبٶی ٦ٻ ثب ټ "تٹ اقتجبٺ ثبقٻ، ثٽف اربظٺ ٲیسٰ زض ٲٹضز زضؾت یب ٶبزضؾت ثٹزٴ ذٹاؾتف یب ظٲبٴ ٲُطح ٦طزٶف ٧ٞط ٦ٷٻ
 (.8ٸ  1۴قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ)ثٻ تطتیت  "قٷٹٺ ٸ ٶٓطاتف ضٸ ټٱ ثٽٱ ٲی٫ٻ ټٳؿطٰ حطٞبٲٹ ٲی

٦طزٰ. ثٻ  ٪ٹـ ٲی ٸا٢ٗبً٪ٟت،  زاز ثطای زٸؾتبـ، تٹ ذٹٶٻ ثطای ٲٷٱ ٲی ٪بټی اٸ٢بی، پبی تبثٯٹ یٻ ٲؿئٯٻ ضٸ تٹيیح ٲی "تَجِ ٍ هحثت: ج. 

 (.14قٳبضٺ  قٹٶسٺ )ٲهبحجٻ "٦ٷٱ ثٽف تٹرٻ ٦ٷٱ ٸثی اٖتٷب ٶجبقٱ ٱ ثٽف ثسٰ ټٳیٵ ٪ٹـ زازٴ ثٻ حطٞبقٻ، ؾٗی ٲیتٹٶ ٶٓطٰ ثٽتطیٵ چیعی ٦ٻ ٲی

٦ٷٻ. ذٹزٲٱ ذیٯی ثٽف تٹرٻ زاضٰ ٚصای ٲٹضز  ذیٯی ثٻ ٸضظـ ٖلا٢ٻ زاضٺ، ٪بټی ثب پسضـ ٞٹتجب٬ ثبظی ٲی ": فرزند -د تؼاهل هثثت ٍالد. 

ٸ٢تی ټٳؿطٰ اظ ؾط٦بض  "اٖتٷب ثبقٱ ایٵ ٶیؿت ٦ٻ ثب ٸرٹز پؿط ٦ٹچی٧ٱ ثٻ زذتطٰ ثی... ٦ٷیٱ ٸ ضزؾتی زضؾت ٲی٦ٷٱ، ثب ټٱ ٦ب ـ ضٸ زضؾت ٲی ٖلا٢ٻ
 (. 2ٸ  1قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٳهبحجٻ)ثٻ تطتیت ٲ "٦ٷیٱ، اٮجتٻ ثیكتطقٹٴ ٧ٞطیٻ ثطٲی ٪طزٺ ذٹٶٻ، ثٗس اظ اؾتطاحت ثبټٱ ثبظی ٲی

 

 ّا خصیصِ
شاتی ٸاٮسیٵ ٸ ٦ٹز٤  یټب یػ٪یٸثٹز. ایٵ حٹظٺ قبٲ٭  ٦ٷٷسٺ قط٦تانٯی زض ٲهبحجٻ ثب اٞطاز ټبی ٸاٮسیٵ ٸ ٦ٹز٤ ؾٹٲیٵ ٲًٳٹٴ  ذهیهٻ

 اٶس. ٲًبٲیٵ ٞطٖی ٲطثٹَٻ ټٳطاٺ ثب ٲخب٬ ش٦ط قسٺ زض ازاٲٻ. آٸضز یٲاؾت ٦ٻ ثؿتط ٲٷبؾجی ضا ثطای ضقس ٸ ت٣ٹیت ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ٞطاټٱ 

اظ  ٲحجت ٸټٳؿطٰ ٲٗت٣سٺ پسض ٸ ٲبزض ثبیس ثب ثچٻ ضٞی١ ثبقٵ ٦ٻ ثچٻ ٞطزا ٶطٺ  "ّا: تَاًایی ٍالدیي تزای درک ًیاسّا ٍ خَاستِالف. 

 (.8 ٸ 3قٳبضٺ  قٹٶسٺ )ٲهبحجٻ "٪سایی ٦ٷٻ. ٲی٫ٻ ذٹثٻ ٦ٻ پسض ٸ ٲبزض ٶیبظټبی ضٸحی ٸ ضٸاٶی ثچٻ ضٸ ضٕٞ ٦ٷٷس تب ٲحتبد زؾت ٚطیجٻ ٶكٻ ټب جٻیٚط

٦ٷٻ، ټٳؿطٰ ٦لا  ٪یطٰ ټٳؿطٰ آضٸٲٱ ٲی ٷٻ ٪بټی اٸ٢بی ٦ٻ ٲٵ اؾتطؼ ٲی٦ پسضـ ثب نجٹضی ثبټبـ ثطذٹضز ٲی "صثَری ٍالدیي: ب. 

 (.7قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) "٦ٷٻ قطایٍ ضٸ ذیٯی ضیٯ٧ؿٻ ٸ ټٳیكٻ ذٹة ٲسیطیت ٲی

ٱ ٦ٷ ټبیی ٦ٻ ضٞتبض ٶبزضؾتی اظـ ؾط ٲیعٶٻ ؾٗیٱ ایٷٻ ٦ٻ ثٻ ذٹزٰ ٲؿٯٍ ثبقٱ، َٹضی ثطذٹضز ٶٳی تٹ ٲٹ٢ٗیت"حوایتگز تَدى ٍالدیي: ج. 



 51 ...٦یٟی ٲُبٮٗٻ ی٥ ثب : ارتٳبٖی ٖلا٢ٻ ثب ٦ٹز٦بٴ ٞطظٶسپطٸضی ټبی قبذم ٸا٦بٸی

حطٞی ثكٷٹٺ ٦ٻ شټٷكٹ زض٪یط  "ثبیس تٹ ټط قطایُی پكت ټٳیٱ ټٳیكٻ ٱیا ذبٶٹازٺ٦ٻ احؿبؼ ٦ٷٻ َطز قسٺ، ثٽف ٲی ٪ٱ ٲب ی٧ی ټؿتیٱ ٸ تٹ ی٥ 
 ٹٶسٺق ٲهبحجٻ)ثٻ تطتیت  "٦ٷٻ یب ثرٹاز ٦بضی اٶزبٰ ثسٺ ٲیبز ثٻ ٲٵ ٲی٫ٻ ٞٹضی، ٶٻ ٲٵ چیع پٷٽبٶی اظ زذتطٰ زاضٰ ٶٻ اٸٴ چیع پٷٽبٶی اظ ٲٵ زاضٺ

 (. 13ٸ  1قٳبضٺ 

ٲٗٯٳف ټٱ  "زذتطٰ ثیف اظ اٶساظٺ احؿبؾی، زٮؿٹظ، ٲٽطثبٴ ٸ ٲطزٰ زٸؾتٻ. ذیٯی نجٹض، ثب ٪صقت ٸ ٲؿت٣ٯٻ "صفات هثتٌی تز َّش ّیجاًی: د. 

٦ٷبض ٢ًبیب ٶٳی ٪صضٺ، ٲخ٭ ٦ٷٻ رٹاة ؾٹا تف ضٸ ٦بٸـ ٦ٷٻ. ایٵ ٶیؿت ٦ٻ ث٫ٻ ثبثب ثی ذیب٬، ٸٮف ٦ٵ. ټیچ ٸ٢ت ضاحت اظ  ٲی٫ٻ ذیٯی ٦ٷز٧بٸٺ، ؾٗی ٲی
 (. 2ٸ  5قٹٶسٺ قٳبضٺ  )ثٻ تطتیت ٲهبحجٻ"ذٹزٰ ثطٸٴ ٪طاؾت ٸ زض ٲٹضز ٦ٳ٥ ثٻ زی٫طاٴ ٸاضتجبٌ ثب اٸٴ ټب احؿبؼ ٲؿئٹٮیت ٲی ٦ٷٻ

 

 هَقؼیت یساس فزاّن
طایٍ ٲُٯٹة ٸ ٲؿبٖس اظ ؾٳت ق آٸضزٴ ٞطاټٱٲٹ٢ٗیت ثٹز. ایٵ ٲًٳٹٴ ثٻ تلاـ ثطای  یؾبظ ٞطاټٱ، ټب ٲهبحجٻٲًٳٹٴ انٯی چٽبضٰ حبن٭ اظ 

 ظیط ت٣ؿیٱ ٲی قٹز. یټب ٲًٳٹٴارتٳبٖی تٹؾٍ ٦ٹز٤ اقبضٺ زاضز ٦ٻ ثٻ  یټب ٲٽبضیٸاٮسیٵ ثطای ضقس ارتٳبٖی ٸ ٞطا٪یطی 

ثٻ ٶٓط ٲٵ ا ٴ ٦ٻ ٲح٭ ظٶس٪یٳٹٴ ضٸ ٖٹو ٦طزیٱ ٸ اٸٲسیٱ تٹ ایٵ ٲٷ٣ُٻ زذتطٰ یٻ ذٹضزٺ قیُٹٴ تط قسٺ،  " تستزساسی هحیطی:. الف

٦ٷٱ اٸٶچٻ ٦ٻ ثبٖج ایٵ تٛییط قسٺ تٟبٸی ٞطټٷ٫ی ثبقٻ، ٲحیٍ ذیٯی تأحیط ٪صاقتٻ ضٸی ضٞتبض ٸ احؿبؾبتف، تٳبٰ تلاقٱ ایٵ ټؿت ٦ٻ  ی٧ٞط ٲ
 (.9قٹٶسٺ قٳبضٺ  )ٲهبحجٻ "ٲحیٍ اٲٷی ضٸ ثطای ثچٱ ٞطاټٱ ٦ٷٱ

ٶؿجت ٶٳیسٰ ثٻ زی٫طی قیُٹٴ، پكت زٸتبقٹٴ زض پیف ثیبز، ثٻ ی٧ی نٟت ٞطقتٻ  ټب ثچٻثیٵ  یا ٲكبرطٺا٪ط "ػدم تثؼیط تیي فزسًداى:  ب.

َٹضی ثبضقٹٴ آٸضزٰ ٦ٻ پكت ټٱ ثبقٵ، ټیچ ٸ٢ت ثطای  "ٲیبٰ، زٸؾت زاضٰ احؿبؼ ٦ٷٵ ټط زٸ حٳبیت قسٴ، ٶٻ ایٷ٧ٻ ی٧یكٹٴ احؿبؼ ٦ٷٻ ضټب قسٺ
 (.13ٸ  9قٹٶسٺ قٳبضٺ  ٻ تطتیت ٲهبحجٻ)ث "٪یطیٱ تب اٸٴ ی٧ی ٶ٫بٺ ٦ٷٻ، ثیٷكٹٴ ٞط٠ ٶٳیعاضیٱ چٻ ٲبزی چٻ ٚیط ٲبزی ی٧یكٹٴ یٻ چیعی ٶٳی

ٲٗت٣سٰ ٶٻ ثبیس ذیٯی ثطای ثچٻ ثعاضی ٦ٻ ٶبظپطٸضزٺ ثكٻ، ٞطزا تٹ ارتٳبٔ ٶتٹٶٻ ثب ټط ٲك٧ٯی ظٸز ؾبظ٪بض ثكٻ،  "تؼادل در اهکاًات هادی: . ج

 (.12ٸ  9قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) "٦ٷٱ طَطٜ ٲیای ثبض ثیبز. زض ٦٭ تب ربیی ٦ٻ زض حس تٹاٶٱ ثبقٻ ٶیبظټبـ ضٸ ث ٶٻ آٶ٣سض ثطاـ ٦ٱ ثعاضی ٦ٻ ٣ٖسٺ

ټبٲٹٴ ٲطتت ضٞت ٸ آٲس زاضیٱ. ټٳؿطٰ ټٳبٶُٹض ٦ٻ ثٻ پسض ٸ ٲبزض ذٹزـ احتطاٰ ٲیعاضٺ ثٻ پسض ثب ذبٶٹازٺ"ارتثاط فؼال تا خاًَادُ ّای اصلی: 

طای پسض ٸ ٲبزضـ اضظـ ٢بئٯٱ، زٸؾتكٹٴ زاضٰ ٸثبټٱ ٸ ٲبزض ٲٷٱ احتطاٰ ٲیعاضٺ. پسض ٸ ٲبزضٰ ټٱ ټٳؿطٲٹ اٶساظٺ پؿطقٹٴ زٸؾت زاضٴ. ٲٷٱ ٸا٢ٗب ث
 (. 5قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ)"ذٹة ټؿتیٱ

ای زض ٲسضؾٻ ا٪ٻ رٯؿٻ "ٲساٰ ؾطٲیعٶٱ ثٻ ٲسضؾٻ، پی٫یط اٸيبٔ ٸ احٹاٮف ټؿتٱ چٻ زضؾی چٻ ٚیط زضؾی "ارتثاط فؼال تا هدرسِ: د. 

 (.4ٸ  1قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ)ثٻ تطتیت  "بِ ټیچ ٸ٢ت ٦ٱ ٶ٫صاقتٱضؾٹٶٱ. حتی ا٪ٻ ٲكٛٯٱ ظیبز ثبقٻ، اظ ایٵ ٮح ثبقٻ، ذٹزٲٹ ٲی
 

 اجتواػی ٍ رفتاری  یّا هْارتآهَسش 
اؾت ٦ٻ ٸاٮسیٵ اظ َطی١  ٵیا بٶ٫طیثارتٳبٖی ٸ ضٞتبضی ی٧ی زی٫ط اظ ٲًبٲیٵ انٯی زض پػٸټف حبيط ثٹز. ایٵ ٲًٳٹٴ  یټب ٲٽبضیآٲٹظـ 

ضا یبز ث٫یطز ٸ ثٻ ټٳٷٹٔ  یزٸؾت ٶٹٔارتٳبٖی، ټٳسٮی ٸ  یټب ٲٽبضیثٻ ٦ٹز٤ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس تب  اٶس تٻتٹاٶؿایزبز ی٥ ٲحیٍ آٲٹظقی ٸ تطثیتی ٲٷبؾت، 
  قٹز. ٲٷس ٖلا٢ٻذٹز 

اٶساظ ضٸ زٸؾت زاضٰ، چٹٴ تٹی ذیٯی اظ ٲٹا٢ٗی ٦ٻ ذٹزٰ یب ثؿت٫بٶٱ زض تٷ٫ٷب ٢طاض  ٲٵ ذٹزٰ ٦لاً پؽ" :اًداسکزدى پسآهَسش الف. 

اٶساظ ٸ تٳطیٷی ٲیكٻ ثطای  ٪یطٺ ثطای پؽ بة ثبٶ٧ی ټٱ ثطای زذتطٰ ثبظ ٦طزٰ حؽ ٦طزٰ ایٷزٹضی ثیكتط اٶ٫یعٺ ٲی٪طٞتیٱ، ثٻ زازٲٹٴ ضؾیسٺ، یٻ حؿ
 (.5 ٸ 2قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) "آیٷسـ ٦ٻ ثتٹٶٻ ثٗسا ٲسیطیت ٦ٷٻ ټعیٷٻ ټبقٹ

ذٹٶیٱ. ٸ٢تی ی٥ ٦تبة ضٸ تٳٹٰ  ثب ټٱ ٲی ذٹٶٻ یب ٖلا٢ٻ ضٸ ثٻ ٦تبة ذٹٶسٴ زاضٺ ٲٷتٽی تب حسٸزی ٲؿت٣٭ قسٺ. ٦تبثبقٹ یب ذٹزـ ٲیب. 

 (.6قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) "زټٱ ٦ٷٻ ثٽف ربیعٺ ٲی ٲی
٪ٱ ٸ ایٵ ٦ٻ ټط  ٦ٷٱ اظ زٮی٭ ضٸظٺ ٪طٞتٵ ثطاـ ٲی ٢طآٶی ثطاـ تٗطیٝ ٲی یټب زاؾتبٴثٻ ذهٹل تٹ ٲبٺ ضٲًٹٴ  "دیٌی:  یّا آهَسشج. 

 (.6قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) "حٹاثف چٷس ثطاثط ٲیكٻ ٦بض ذٹثی تٹ ایٵ ٲبٺ زض ح١ زی٫طاٴ یب ذٹزـ اٶزبٰ ثسٺ
٦طزٴ، ؾٟطٺ اٶساذتٵ، رٳٕ ٦طزٴ.  اظ ثچ٫ی ٦ٳ٥. ثٽكٹٴ ثسٰٞطنتی ثطای تٳطیٵ ټٳ٧بضی ؾٗیٱ ایٷٻ "آهَسش هطارکت ٍ ّوکاری: د. 

  (.5قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) "٦ٷٻ ا ٴ ټٱ ٦بضټبی ذٹٶٻ ت٣ؿیٱ قسٺ حتی پؿطٲٱ ٦ٳ٥ ٲی
 ټٳیكٻ ٲی٫ٱ حتی ا٪ٻ اتٟب٢ی اٞتبز ذٹاؾتی ثٻ ذبَط تطؼ پٷٽٹٴ ٦ٷی، ایٷزٹضی ٧ٞط ٶ٧ٵ، ثیب ثب ": ییگَ راستآهَسش صداقت ٍ . ـّ

ای پیف ٶیبز. ذٹزٰ ٸ  ټب نبز٠ ثبـ تب ٲك٧لای زی٫ٻ ذٹزٲٹٴ ٲُطح ٦ٵ قبیس اٸٴ ٮحٓٻ ٶبضاحت قیٱ ٸٮی ٲب ذبٶٹازتیٱ، پكتتیٱ. تٹ ټٳٻ ٲٹ٢ٗیت
 (.9قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) "ای ثٹزٺ ثب نطاحت ثبټٱ زض ٲیٹٴ ٪صاقتیٱ ؿت، ټط ٲؿئٯٻټٳؿطٲٱ ټٱ پٷٽٹٴ ٦بضی ثیٷٳٹٴ ٶی



 52 (1، قٳبضٺ 14۴4زټٱ، ثٽبض ٸ تبثؿتبٴ پبٶعؾب٬ ، 15زٸ ٞهٯٷبٲٻ ٲكبٸضٺ ٦بضثطزی، زاٶك٫بٺ قٽیس چٳطاٴ اټٹاظ )زٸضٺ 

٦ٷٻ تٹاٰ  ٪بټی اٸ٢بی ٲی٫ٻ زٸؾتٱ ٶبضاحتٱ ٦طزٺ، ٲی٫ٱ ٢طاض ٶیؿت تٹ ټٱ ٲخ٭ اٸٴ ثبقی، اٸٴ زاضٺ ٦بض ٶبقبیؿتی ٲی "آهَسش صثز: ٍ. 

ثٻ تٗٹی١  ـ ضٸ اظ ٢هسټب ذٹاؾتٻ٪بټی "ثبقٻ زض ضٸاثُف ٸ نجٹض ثبقٻ ٦ٷٱ ٪صقت زاقتٻ ذٹای ټٳٹٴ ٦بض ضٸ اٶزبٰ ثسی، ٲساٰ ؾٟبضـ ٲی ٲی
قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) ثٻ تطتیت  "تٳطیٵ ٦ٷٻ نجٹضی ضٸ ٸ ثكٻت٣ٹیت  ٴتب ٲٽبضی اٶتٓبض ٦كیسٴ زض اٸ٦ٷٱ،  اٶساظٰ ٸ ٦ٳی زیطتط ثطاـ ٞطاټٱ ٲی ٲی
 (. 1۴ٸ 3

زض ٲٹضزـ پیف زٸؾت زی٫ف ثس ٪ٟتٻ، ٪ٟتٱ تٹ ظٸز ثبټبـ ٢ٽط ٶكٹ، ثطٸ یبزٲٻ ی٧جبض ٪ٟت زٸؾت نٳیٳیف  "آهَسش آداب هؼاضزت: س. 

ثٻ زذتطٰ ٪ٟتٱ ا٪ٻ زٸ ٶٟط ثب ټٱ حطٞكٹٴ قس تٹ زذبٮت ٶ٧ٵ، تب ظٲبٶی ٦ٻ اظ ٲٹيٹٔ ذجط ٶساضی ٸ ٶٳی زٸٶی  "ثبټبـ حطٜ ثعٴ ٸ ٲؿئٯٻ ضٸ ضٕٞ ٦ٵ
 (. 7 ٸ 4قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ)ثٻ تطتیت  "ت٣هیط اظ ٦سٸٲكٹٶٻ

ثٽساقتی ٦ٻ  ظٲٻ زاقتٻ ثبقٻ تٹ اٸٴ زٸضاٴ، ثطاـ تٹيیح زازٰ  یټب ٲطا٢جتزض ٲٹضز ثٯٹ٘ ٸ تٛییطای ثسٴ ٸ  "سش خَد هزاقثتی: آهَح. 

 (.11قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) "چٹٴ  ظٲف ٲیكٻ، زٸؾت ٶساضٰ اَلاٖبی ٚٯٍ اظ ٲٷبثٕ اقتجبټی ث٫یطٺ
ذٹزـ اٶزبٰ ثسٺ، ٲؿئٹٮیت ثٽف  ب حب  اربظٺ زازٰ ٲتٷبؾت ثب ؾٷف ٦بضاـ ضٸاظ ثچ٫ی ٲؿت٣٭ ثبضـ آٸضزٰ، زض ٦٭ ت" تزغیة تِ استقلال:

 (. 4قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) "ؾپبضٰ تب تٹ ؾٵ ثب تط ټٱ ٲك٧ٯی ٶساقتٻ ثبقٻ ثطای اٶزبٰ ٦بضاـ ٲی
 

 : هؤثزراّثزدّای تزتیت 
ذٹز ثساٴ اقبضٺ ٦طزٶس. َج١ ایٵ ٲًٳٹٴ  یټب هبحجٻٲزض  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦تانٯی ثٹز ٦ٻ  یټب ٲًٳٹٴی  ٶیع اظ رٳٯٻ ٲؤحطضاټجطزټبی تطثیت 

 ی ٲٷبؾت ضا رٽت ضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی زض ظٲیٷٻ ،ی ٲُٯٹةارتٳبٖ یټب ثٻ تٗبٲ٭ ١یٲخجت ٸ تكٹ یاٲٵ، اضائٻ اٮ٫ٹټب ٍیٲح ٥ی زبزیثب ا ٸاٮسیٵ
 ضٺ قسٺ اؾت:اقب ٲؤحطتطثیت  یټب ٹٺیقٞطٖی ٲطثٹٌ ثٻ  یټب ٲًٳٹٴ٦ٹز٦بٴ ذٹز ٞطاټٱ آٸضزٶس. زض ازاٲٻ ثٻ 

ای اظقٹٴ ثٻ ز٬ ٶ٫یطٰ ٸ زض٦كٹٴ ٦ٷٱ، ٲخلاً ٲی٫ٵ ٞلاٴ ٦ؽ چٷیٵ ٦بضی ٦طزٺ  ٦ٷٱ ٦یٷٻ زض ثطذٹضزٰ ثب ٲطزٰ ؾٗی ٲی " الگَ تَدى ٍالدیي:الف. 

 (. 2قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) "٦ٻ ظٸز ٢ًبٸی ٶ٧ٷٻ ٦ٷٱ یٲیب چٷیٵ چیعی ٪ٟتٻ، ٲی٫ٱ قبیس ٸا٢ٗبً ثطای ذٹزـ زٮیٯی زاقتٻ، ثٻ زذتطٲٱ ؾٟبضـ 

ٸ٢تی ؾٟطٺ پٽٵ ٲیكٻ ټٳٻ ثبیس ثیبٴ ٦ٻ زٸض ټٱ ٚصا ثرٹضیٱ، ٦ؿی ح١ ٶساضٺ رسا ٚصا ثرٹضٺ. ټیچ ٦ؽ ٶجبیس تٹ " تؼییي قَاًیي ٍ هقزرات:ب. 

ٸ تب ظٲبٴ ټبـ ضٸ ثبیس زض چبضچٹة ذبل  ٢ٽط ٶساضیٱ، ټط ٦ؿی ثبیس ٸْبیٝ قرهیف ضٸ ذٹزـ اٶزبٰ ثسٺ ٸ پٹ٬ تٹ ریجی انلاًذٹٶٻ ٢ٽط ٦ٷٻ، یٗٷی 
 (.8قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) "ذبنی ذطد ٦ٷٻ

٪یطٰ، اَلاٖبی  چٻ ٦تبة چٻ نٹی زض ٲٹضز ٞطظٶسپطٸضی ضٸ اظ ًٞبی ٲزبظی ٲی" یادگیزی ّای ػلوی در سهیٌِ فزسًدپزٍری:ج. 

ټبی ٲٗتجط ٞطظٶسپطٸضی زاذ٭  ذذٹاٴ ضٸ اظ پی ټب تٹ یٻ ؾٵ ذبل چی ٲی ٞطظٶسی، ایٷ٧ٻ ثچٻ -ٞطظٶسی، ضاثُٻ ٲبزض -ظیبزی زض ٲٹضز ضاثُٻ پسض
 (. 7ٸ  2ٸ  1قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) "٦ٷٱ یٲایٷؿتب٪طاٰ زٶجب٬ 

٪ٱ ٸ اظ ذٹزـ  ٦ٷیٱ پیبٲسټبی ٦بضقٹ ٲی زذتطٰ ثرٹاز ٦بضی اٶزبٰ ثسٺ ٦ٻ زضؾت ٶجبقٻ، زض ٲٹضزـ نحجت ٲی"تزتیت هقتدراًِ: د. 

 "ظٶٱ ، ٣ٍٞ ثبټبـ حطٜ ٲی٦ٷٱ یٶٳ، ریٙ ٸ زاز ٦ٷٱ یٶٳٻ زٖٹای ظیبزی ٪ٱ ٶٻ، زی٫ ذٹاٰ ٢ًبٸی ٦ٷٻ، ا٪ط انطاض ٦ٷٻ ٢بَٕ ثٽف ٲی ٲی
 (. 7قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ)

ٶبثزب  ټب ثچٻزض ٶٳیبز. ٲٵ ټٱ ټٳچٷیٵ. حتی ا٪ط ثٻ ٶٓطٰ تٷجیٻ  ټب ثچٻا٪ٻ ٲٵ ثرٹاٰ تٷجیٽكٹٴ ٦ٷٱ ټٳؿطٰ اظ پكت " تحاد ٍالدیٌی:. اـّ

اثٽتف حّٟ ثكٻ، ا٦خط اٸ٢بی ٶٓطاتٳٹٴ ی٧یٻ ا٪ط ټٱ اذتلاٜ  ټب ثچٻ٫ٱ ایٵ ضاټف ٶجٹز، ٲیعاضٰ پیف ظٶٱ ٲی ثبقٻ، ظٲبٶی ٦ٻ تٷٽبییٱ ثبټبـ حطٜ ٲی
 (.4قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) "ٶٓطی ثبقٻ ثب حطٜ ظزٴ ح٭ ٲیكٻ

یٵ ٦ٷٵ، پسضـ ټٱ ایٷُٹضی ٶیؿت ٦ٻ ٖهجبٶی ثكٻ، یٻ ٦ٱ ؾط ؾٷ٫ا٪ط ٦بض اقتجبټی ٦ٷٷس، ثب پسضقٹٴ نحجت ٲی" تطَیق ٍ تٌثیِ:ٍ. 

ټبی ذیٯی ذٹة ثكٻ  ٪یطٰ، ٲخلا ٪ٟتٱ ا٪ٻ ایٵ تطٰ ٶٳطٺ ټبی ٲرتٯٝ یٻ ربیعٺ ثطاـ ٲی چٷس ٸ٢ت ی٧جبض ثٻ ثٽٹٶٻ "ٲیكٻ، ایٷب زی٫ٻ ؾطیٕ ٲیٟٽٳٵ
) ثٻ  "ز٪یطٰ ٦ٻ حؿبة ٦بض زؾتف ثیب ٪یطٰ، ٸٮی ا٪ٻ اشیت ٦ٷٻ یب ٦بضٶبزضؾتی اٶزبٰ ثسٺ ثرٹاٰ تٷجیٽف ٦ٷٱ، زی٫ٻ ثطاـ ٶٳی ثطای تجٯت ربزٸیی ٲی

 (. 9ٸ  5قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻتطتیت 

ضٸظاٶٻ زاضٺ،  یعیض ثطٶبٲٻزاقتٻ ثبقی.  ی٦ٳتطثٽف ٪ٟتٱ ٶٓٱ ثبٖج ٲیكٻ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ثیكتط ٸ اؾتطؼ "تزغیة تزای اًضثاط: س. 

 (. 4قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ)"ؾٻض ؾبٖبتی ٦ٻ ثبیس ٦بضټبی ٲسضؾكٹ اٶزبٰ ثسٺ ٸ اٸ٢بی ٞطاٚتف ٲكرهٻ ٸ ذٹزـ ٲی٫ٻ ایٷزٹضی ثٻ ټٳٻ ٦بضاـ ٲی
 

 ًظارت
، ضٞتبضټب ٸ ٸيٗیت ٞطظٶساٶكبٴ ثٹز. زض شی٭ ټب تیٞٗبٮٲًٳٹٴ انٯی ټٟتٱ ٶٓبضی ٸاٮسیٷی ثٹز. ایٵ ٲًٳٹٴ ثٻ ٲٗٷبی آ٪بټی ٸاٮسیٵ اظ 

 ایٵ ٲًٳٹٴ ش٦ط قسٺ اؾت:  یټب طٲزٳٹٖٻیظ
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ټبیی ٦ٻ ٲتٹرٻ ٶكسٺ ثطاـ تٹيیح ٲیسٰ، اظـ اٲتحبٴ  ا٬ؤف ټؿت، ؾا ٴ ٦ٻ ظٲبٴ اٲتحبٶبتٻ ثیكتط حٹاؾٱ ثٽ "پیگیزی اهَر هدرسِ: الف. 

ٸ٢تی اظ ٲسضؾٻ ٲیطؾٻ  "٦ٷٱ ضیعیف پیف ضٞتٻ. ثٻ ٲسضؾٻ ټٱ ؾط ٲیعٶٱ ٸ ٸيٗیت تحهیٯی ٸ ضٞتبضیكٹ چ٥ ٲی ٪یطٰ، ثطاٰ ٲٽٳٻ ثسٸٶٱ تب ٦زبی ثطٶبٲٻ ٲی
 (. 1۴ٸ 9قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ)ثٻ تطتیت  "ی؟ ٲٗٯٳت اٲطٸظ چی ٪ٟت؟ثٽف ٲی٫ٱ ٲبٲبٴ اٲطٸظچٻ چیعایی یبز٪طٞتی، چی قس، اٲتحبٶتٹ ذٹة زاز

٪صاضٰ احؿبؼ ٦ٷٵ ذیٯی تحت ٦ٷتط٬ ټؿتٷس، احؿبؼ ٦ٷٵ تٹ ٢ٟؿٵ، ثٻ ٢ٹ٬ قٹټطٰ  ٶٳی"هدیزیت استفادُ اس فضای هجاسی: ب. 

ضٸ ٲی تٹٶٵ ٶهت ٦ٷٵ ٸٮی ذبضری ٲخ٭  ټبی ایطاٶی ضؾبٴ ٶٓبضی ٲب ٶبٲحؿٹؾٻ ا٪ٻ ؾٟت ٸ ؾرت ثبقٻ ثچٻ زضٸ٫ٚٹ ٸ پٷٽبٴ ٦بض ٲیكٻ، پیبٰ
 (.5قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) "ایٷؿتب٪طاٰ ضٸ ٶٻ

 

 ّا ٍ تاٍرّا  ًگزش
٦ٹز٤،  تیٲخجت زض تطث یټب ٸ ثبٸضټب ٶ٫طـٸ ثبٸضټبی ٸاٮسیٷی ثٹز.  ټب ٶ٫طـ، ٦ٷٷس٪بٴ قط٦تآذطیٵ ٲًٳٹٴ انٯی اؾترطاد قسٺ اظ ٲهبحجٻ ثب 

َج١ پػٸټف  زاضٶس. ٸ اؾتٗسازټبیكبٴ ټب ٭یټب ٸ پتبٶؿ آٴ تیزض ٲٹضز ٦ٹز٦بٴ، تطث ٵی٦ٻ ٸاٮس اقبضٺ زاضز یاظ َطظ ٧ٞطټب ٸ اٖت٣بزات یا ٲزٳٹٖٻثٻ 
ثب ٸ  ٪صاضٶس یٲ طیټب تأح آٴ یتیتطث یټب ٸ ضٸـ ٵیثط ضٞتبض ٸاٮس ٱیثٻ َٹض ٲؿت٣، ظیطثٷبی ی٥ تطثیت ؾبظٶسٺ ټؿتٷس ٸ ټب ٸ ثبٸضټب ٶ٫طـ ٵیا حبيط،

زض ازاٲٻ ثٻ ٲًبٲیٵ ٞطٖی ٲطثٹٌ ثٻ ایٵ ٲًٳٹٴ انٯی  .٦ٷٷس یٲ٦ٳ٥  یی اٸٸ ق٧ٹٞب قسض ٻثٸضقی ثطای ٦ٹز٤ ایزبز ی٥ ٲحیٍ حٳبیتی ٸ پط
 اقبضٺ قسٺ اؾت:

ضٸ زض٤ ٦ٷٷس ٸ ټٳطاټكٹٴ ثبقٷس ٸ یٻ ربټبیی ثٽكٹٴ ح١ ثسٴ. ذٹزقٹٴ ضٸ  ټب ثچٻٸاٮسیٵ ثبیس " تاٍرّای دهَکزاتیک در تزتیت:الف. 

ټب ثبیس زٸؾتبٶٻ ثبقٻ تب اٖتٳبز ایزبز ثكٻ. ٶٻ ؾٟت ث٫یطٶس ٶٻ ق٭. ٶجبیس ثچٻ ضٸ ارجبض ٦طز ثبیس ث٫یطٴ. ضٞتبضقٹٴ ثب ثچٻثعاضٴ ثٗس تهٳیٱ  ټب ثچٻربی 
قٳبضٺ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) "٦بض ٲیكٻ ح١ اٶتربة ثٽف زاز. ټٱ آظازـ ثعاضی ټٱ ٶٓبضی ٦ٷی. ا٪ط ایٵ ٲطا٢جتٻ ؾٟت ٸ ؾرت ثبقٻ ثچٻ زضٸ٫ٚٹ ٸ پٷٽبٴ
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ای  ٲٵ ذیٯی زیسٰ ٲخجتٻ ٸ ٦لاً ٲخجت اٶسیكٱ ٶؿجت ثٻ ٲطزٰ زٸؾت زاضٰ ثبټبقٹٴ ضاحت ثبقٱ ٸ ٲخجت ٧ٞط ٦ٷٱ، ٦یٷٻ ": یًگز هثثتب. 

احتطاٰ ٲطزٰ ضٸٶ٫ٻ زاض چٹٴ ایٵ  .ټٳیكٻ ثٻ زذتطٰ ٲی٫ٱ تٹ ذٹة ثبـ، ٲطزٰ ټٱ ذٹثٵ "ٶجبقٱ ٸ ٢ًبٸتكٹٴ ٶ٧ٷٱ، چٹٴ ٢ًبٸی ٣ٍٞ ٦بض ذساؾت
 (.7ٸ  2قٳبضٺ قٹٶسٺ ٲهبحجٻ)ثٻ تطتیت  "ؽ، ٲت٣بثٯٻاحتطاٰ زٸ َطٞ

 
 تحث

 ٭یاٶزبٰ قس. تحٯ یٟیتٹن یساضقٷبؾیپس یٟی٦ضٸـ ثب ، ثب  یارتٳبٖ ثبٖلا٢ٻ٦ٹز٦بٴ  یٞطظٶسپطٸض یټب قبذمٸا٦بٸی پػٸټف حبيط ثب ټسٜ 
ٲ٣ٹٮٻ  36زض  ،یثٷس ٦ٻ پؽ اظ َج٣ٻ سی٪طز ٻی٦س اٸٮ 2۴6ثب  ٲٷزط ثٻ اؾترطاد  یٖلا٢ٻ ارتٳبٖ یحبن٭ اظ ٲهبحجٻ ثب ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ زاضا یټب زازٺ
، یٸ ضٞتبض یارتٳبٖ یټب آٲٹظـ ٲٽبضی ت،یٲٹ٢ٗ یؾبظ ٞطاټٱ ټب، یػ٪یٸ ،یتٗبٲٯ یًٞب ،یقبٲ٭ تٗبٲلای ذبٶٹاز٪ یٲًٳٹٴ انٯ 8ٸ  یٞطٖ

 طیتأح تحت٦ٹز٦بٴ  یآٴ اؾت ٦ٻ ضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ بٶ٫طیپػٸټف ث یټب بٞتٻیقسٶس.  یثٷس ټب ٸ ثبٸضټب زؾتٻ ٲؤحط، ٶٓبضی، ٸ ٶ٫طـ تیتطث یضاټجطزټب
 ،یارتٳبٖ یطیبز٪ی یټب تیآٸضزٴ ٲٹ٢ٗ ٦ٻ تٗبٲ٭ ٲخجت، ٞطاټٱ یا ٪ٹٶٻ ٢طاض زاضز؛ ثٻ ٵیٸاٮس یتیتطث یٸ ضاټجطزټب یاظ ٖٹاٲ٭ ذبٶٹاز٪ یا ٲزٳٹٖٻ

 یټب بٞتٻیٲُبٮٗٻ ثب  ٵیا ذی٦ٹز٦بٴ زاضز. ٶتب یٖلا٢ٻ ارتٳبٖ یټب ٲؤٮٟٻ تیزض ت٣ٹ ییثؿعا طیتأح ٵ،یٸ ٶٓبضی آ٪بټبٶٻ ٸاٮس یاضتجبَ یټب آٲٹظـ ٲٽبضی

 یتیٸ تٗبٲلای حٳب یٞطظٶسپطٸض یټب ٲٽبضی ٦ٷٷس یٲ سیټٳؿٹ اؾت، ٦ٻ تأ٦ (et al., 2024 Mendes-Sousa)ؾٹظا ٸ ټٳ٧بضاٴ -ٲٷسؼ پػٸټف
 زټس یٶكبٴ ٲ ((McCluskey, 2022 ٲ٥ ٦لاؾی ٲُبٮٗٻ ذیٶتب ٵ،یٲُٯٹة زض ٦ٹز٦بٴ زاضٶس. ټٳچٷ یارتٳبٖ یتٹؾٗٻ ضٞتبضټب زض یٶ٣ف ٲٽٳ
زٸؾتبٶٻ زض ٦ٹز٦بٴ  ٶٹٔ یٸ ضٞتبضټب یٖلا٢ٻ ارتٳبٖ یطی٪ ثٻ ق٧٭ ،یضقس ارتٳبٖ یٲٷبؾت ثطا یټب ٦طزٴ ٞطنت ٸ ٞطاټٱ ٵیٸاٮس یتیتطث یضاټجطزټب
ٲؤحط ثط ٖلا٢ٻ  یٞطظٶسپطٸض یټب ٗبز ٲرتٯٝ قبذمذٹاټٷس قس تب اث ٵییٸ تج یثطضؾ ٭یثٻ تٟه یٞطٖ یټب ټب ٸ ٲًٳٹٴ زض ازاٲٻ،  ٲ٣ٹٮٻ .قٹز یٲٷزط ٲ
 تط ٪طزز. ٦ٹز٦بٴ ضٸقٵ یارتٳبٖ
ٸ  یاظ رٳٯٻ ٪طٲ یُیذٹز ضا ثب قطا ٦ٻ تیٸيٗ ٵیثٹز، اتٗبٲلای ذبٶٹاز٪ی پػٸټف ٲٹضز ثحج ٢طاض ٪طٞت  ٵی٦ٻ زض ا انٯی یټب ٲًٳٹٴاظ 
 ینٹضی ٪طٞتٻ اظ ؾٹ تح٣ی٣بی یټب بٞتٻیثب  بٞتٻی ٵیٵ ٢طاض ٪طٞت. ا٦ٷٷس٪بٶ ٦تقطسیب ٲٹضز تأ٦ټ ٲهبحجٻ ی  یٻ٦ٯزض  زاز یٲزض ذبٶٹازٺ ٶكبٴ  تیٳینٳ

 یثطا یٷیٸاٮس تیٳیٸ نٳ ی٦ٻ ٪طٲ اٶس زازٺ٪عاضـ  ټب آٴټٳؿٹ اؾت.  (Koh et al., 2024) ٦ٹٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٸ (Zhu et al,. 2024)غٸ ٸ ټٳ٧بضاٴ 
٦ٹز٦بٴ ٶ٣ف  یٸ ٖبَٟ یٸ ضقس ارتٳبٖ یٖٹاَٝ، ضقس ټٳسٮ میقسٴ، تكر ی٦ٹز٤، ارتٳبٖ -س ٸاٮ یضقس اظ رٳٯٻ زٮجؿت٫ یانٯ یٷسټبیٞطا
ٸ  یارتٳبٖ ی ضقس ٖلا٢ٻ یثطا یا ٻیاٲط پب ٵی٦ٻ ا زټس یٲ یٖبَٟ تیثٻ ٦ٹز٦بٴ احؿبؼ اٲٷ ٪ط تی٪طٰ ٸ حٳب یذبٶٹاز٪ ٍی. ٲح٦ٷس یٲ ٟبیا یبتیح

 ٵی٦ٹز٦بٴ ٲطتجٍ اؾت. ٦ٹز٦بٴ زض چٷ یٖبَٟ - یارتٳبٖ یؿت٫یقب فیاثب اٞع ٵیٸاٮس تیٳیٸ نٳ ی٪طٲ یتٗبٲلای ٲخجت ثب ټٳؿب ٴ اؾت، ثٻ ٖجبضت
ٸ حّٟ  یثط٢طاض یټب ثطا ٲٽبضی ٵیضا تٹؾٗٻ زټٷس. ا یٸ اضتجبَ یټٳسٮ یټب ٦ٷٷس ٸ ٲٽبضی بٴیَٹض ٲؤحط ث ٦ٻ احؿبؾبی ذٹز ضا ثٻ طٶسی٪ یٲ بزی ییټبٍ یٲح

 ٮیٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ، (،Sloan et al.,2024)اؾٯٹاٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ  تٹؾٍ ٪طٞتٻ نٹضی یټب پػٸټفَج١  ٵیټؿتٷس. ٖلاٸٺ ثط ا یضٸاثٍ ذبضد اظ ذبٶٹازٺ يطٸض



 54 (1، قٳبضٺ 14۴4زټٱ، ثٽبض ٸ تبثؿتبٴ پبٶعؾب٬ ، 15زٸ ٞهٯٷبٲٻ ٲكبٸضٺ ٦بضثطزی، زاٶك٫بٺ قٽیس چٳطاٴ اټٹاظ )زٸضٺ 

(Liu et al., 2024 )ٷیٹـٸ  ٹـی٪ٷ ٸ٪ (Gniewosz & Gniewosz, 2024) ٦ٷس، ی٦ٹز٦بٴ ٦ٳ٥ ٲ یٶٻ تٷٽب ثٻ ضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ ٵیٸاٮس ی٪طٲ 
زض  ٦ٷٷس، یٲ بٞتیذٹز زض ٵیٮساظ ٸا ی٦ٳتط ی٦ٻ ٪طٲ یٖٳ٭ ٦ٷس. ٦ٹز٦بٶ یٸ ٖبَٟ یضزض ثطاثط ٲك٧لای ضٞتب یٖبٲ٭ ٲحبٞٓت ٥یٖٷٹاٴ  ثٻ تٹاٶس یثٯ٧ٻ ٲ

٢طاض  یٖب٫َٟ یث - یاحؿبؾ یچٹٴ ث ییټب یػ٪ی٦بټف ضٞبٺ ٸ ٸ ،یٲبٶٷس ٲهطٜ ٲٹاز، ٶبؾبظ٪بض یزض ٲٗطو ذُط اثتلا ثٻ ٲك٧لای ضٞتبض كتطیث ٷسٺیآ
 یث - یاحؿبؾ یث یټب یػ٪یٸ یاؾت ٦ٻ زاضا ی٦ٹز٦بٶ یٲساذلای ٶٹْٽٹض ثطا یٜ زضٲبٶزض ذبٶٹازٺ ټس یٳی٪طٰ ٸ نٳ ٍیزض حب٬ حبيط ٲح ،طٶسی٪ یٲ

 قٹٶس. یضا ٲرت٭ ٦ٷٷس ٸ ٲٷزط ثٻ ٲك٧لای ارتٳبٖ ٫طاٴیاضتجبٌ ټٳس ٶٻ ثب ز ی٦ٹز٦بٴ زض ثط٢طاض ییتٹاٶب تٹاٶٷس یٲ ټب یػ٪یٸ ٵیټؿتٷس. ا یٖب٫َٟ
ٲكرم ٞطظٶس  -س تٗبٲ٭ ٲخجت ٸاٮاظ رٳٯٻ  یُیًٞب ثب قطا ٵیاؾت. ا یتٗبٲٯ یًٞب ټب ٲهبحجٻآق٧بض قسٺ زض  یانٯ یټب ٲًٳٹٴ ٫طیاظ ز

تٗبٲلای ٲٗٷبزاض ٸ ٲخجت ثط٢طاض  ټب آٴٸ ثب  ٦ٷٷس یَٹض ٞٗب٬ ٸ آ٪بټبٶٻ ثٻ ٦ٹز٦بٴ تٹرٻ ٲ ثٻ ٵیاقبضٺ زاضز ٦ٻ ٸاٮس یثٻ ظٲبٶ «یٟیظٲبٴ ٦. »قٹز یٲ
ثب اٸ، ثحج  یثبظ ١یثب تٹرٻ ٞٗب ٶٻ ثٻ ٦ٹز٤ اظ َط ٵیپػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸاٮس ذیثسٸٴ ٲكبض٦ت ٲؤحط. ٶتب ی٧یعیٶٻ نطٞبً حًٹض ٞ ٦ٷٷس، یٲ

زض آٶبٴ ٞطاټٱ  یضا رٽت ضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ ی٦ٹز٤ ثؿتط ٲٷبؾج یټب ٲؤحط ثٻ احؿبؾبی ٸ ذٹاؾتٻ زازٴ ٪ٹـذٹاٶسٴ زاؾتبٴ، ٸ  ١،یٖٳ یٸ ٪ٟت٫ٹ
 Li & Guo) ,2023 )ٮی ٸ ٪ٹ  ٵیٸ ټٳچٷ (Waters et al., 2023)ٸاتطظ ٸ ټٳ٧بضاٴ  یظ ؾٹنٹضی ٪طٞتٻ ا ٣بییتح٣ٶتبیذ ثب  زٻیٶت ٵی. ااٶس ٦طزٺ

ٲبٶٷس  ییټب اؾت، ٲٽبضی ی٦ٻ قبٲ٭ تٗبٲ٭ ارتٳبٖ ییټب تیٞٗبٮ بی یثبظ یَ ٵیتٗبٲ٭ ثب ٸاٮس بٴی، ٦ٹز٦بٴ زض رطاٶس زازٺ عاضـ٪ ټب آٴټٳؿٹ اؾت، 
 قٹز یثب ٦ٹز٤ ثبٖج ٲ ٵیتٗبٲ٭ ٲخجت ٸاٮس ٵی٦ٹز٤ ټؿتٷس؛ ثٷبثطا یارتٳبٖ یضٞتبضټب یثطا یی٫ٹاٮ ٵی. ٸاٮسآٲٹظٶس یضا ٲ یٲكبض٦ت ٸ ټٳسٮ ،یټٳ٧بض
٦ٻ  ی. ثٻ ٖلاٸٺ ٦ٹز٦بٶ٦ٷٷس یثط٢طاض ٲ یساضتطی٦طزٺ ٸ ضٸاثٍ پب سایپ سیتط زٸؾتبٴ رس ضاحت ٷسٺیزض آ ی٦ٹز٦بٶ ٵیقٹز، چٷ تیزض ٦ٹز٤ ت٣ٹ كبثٻٲ یضٞتبضټب
٦ٹز٦بٴ  یثٻ ٦بټف ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ یضٸاٶ تیاٲٷ ٵی. ا٦ٷٷس یٲ یكتطیث تیاحؿبؼ اٲٷ زټٷس، یاذتهبل ٲ ټب ٴآثٻ  یكتطیث یٟیٸ٢ت ٦ ٷكبٴیٸاٮس

٦ٻ  زټٷس یٲ اضظقٳٷسثٹزٴثٻ اٸ حؽ  ٪صاضٶس، ی٦ٹز٤ ٸ٢ت ٲ یټب یٶ٫طاٶ سٴیقٷ ی٦ٻ ثطا یٷیٸاٮس .ثركس یآٶٽب ضا ثٽجٹز ٲ ی٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ ؾلاٲت شټٷ
 ،زټس یٲٶكبٴ  (Yogman et al., 2018) یٹ٪ٳبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ نٹضی ٪طٞتٻ تٹؾٍ ١یضاؾتب تح٣ ٵی. زض ټٳقٹز یٶٟؽ ٦ٹز٤ ٲ ثبٖج ضقس ٖعی ٵیا

ثسٴ، ٲٷزط ثٻ ٦بټف اؾتطؼ قٹز. ثٻ  ی٧یٹٮٹغیعیٞ یټب پبؾد ٱیثب تٷٓ تٹاٶس یٸ ذٹاٶسٴ ٦تبة ثٻ َٹض ٲكتط٤ ٲ یٲبٶٷس ثبظ یٷیسٲخجت ٸاٮ یټب تیٞٗبٮ

ٖٳ٭ ٲ٣بثٯٻ ثطای اؾتطؼ  ثطای ٸؾیٯٻ ٥ی ٖٷٹاٴ ثٻ، ٞطظٶس اؾت -س ثب ٞطظٶس ٦ٻ ٶٳٹز ثبضظی اظ تٗبٲلای ٲخجت ٸاٮ " ٦یٟی ی٪صضاٶ ٸ٢تٸ  یثبظ" یٖجبضت
احؿبؼ  تٹاٶس ی٦ٻ زض آٴ ٦ٹز٤ ٲ ٦ٷٷس یٸ آضاٰ ٦ٳ٥ ٲ اٲٵ ٍیٲح ٥ی زبزیثٻ ا ٦ٷٷس، یثب ٞطظٶساٴ ذٹز قط٦ت ٲ یزض ثبظ ٵیٸاٮس یٸ٢ت ٦ٷس، یٲ
 ضاٴٲٹضز ٖلا٢ٻ زٸ یټب ٦تبة یٸ ثبظذٹاٶ یثبظ ١یاظ َط ٵیٸاٮس ٦ٻ ٦ٷس یٲ بٴیث ١یتح٣ ٵیا ٵی٦بټف زټس. ټٳچٷ٦ٷس ٸ اؾتطؼ ذٹز ضا  تیاٲٷ

٦ٹز٦بٶٻ ٞطظٶس ذٹز قٹٶس ٸ  یبیتب ٸاضز زٶ ٦ٷس یٞطاټٱ ٲ ٵیٸاٮس یضا ثطا یٞطنت یثبظ. ٷٷسیٞطظٶس ذٹز ثج س٪بٺیضا اظ ز بی٦ٻ زٶ طٶسی٪ یٲ بزیذٹز،  ی٦ٹز٦
 (Hayes., 2021) ټبیع نٹضی ٪طٞتٻ تٹؾٍ پػٸټف. قٹز یٸ ٞطظٶساٴ ٲ ٵیٸاٮس ٵیث حطتطؤزض٤ ٲت٣بث٭ ٲٷزط ثٻ اضتجبٌ ٲ ٵی٦ٷٷس، ا اٸ ضا زض٤ س٪بٺیز
 .٦ٷس یٲ سییٲُبٮت ٞٹ٠ ضا تأ ٱیطٲؿت٣یٚثٻ َٹض  عیٶ

ٸ اضائٻ  ت٫طیاٲٵ ٸ حٳب یُیٲح زبزیا ١یاظ َط ٵ،یٲخجت ٸاٮس بییذهٹنٲطثٹٌ ثٻ ٸاٮسیٵ ثٹز،  یټب هٻیذهانٯی،  یټب ٲًٳٹٴرٳٯٻ  اظ
 یارتٳبٖ یضٞتبضټب سی. ٦ٹز٦بٴ ثب ٲكبټسٺ ٸ ت٣ٯقٹز یزض ٦ٹز٦بٴ ٲ یٞطز ٵیث یټب ٸ ضقس ٲٽبضی یٖلا٢ٻ ارتٳبٖ تیؾبٮٱ، ؾجت ت٣ٹ یضٞتبض یاٮ٫ٹټب
ضا ٶبٰ  ٵیٸاٮسی ت٫طیحٳب تٹاٴ یٲ، ٞطٖی ٲٽٱ زض ایٵ حٹظٺ یټب ٲًٳٹٴاظ زاقتٻ ثبقٷس.  یٸ ټٳ٧بض یټٳسٮ ٫طاٴیچ٫ٹٶٻ ثب ز طٶسی٪ یٲ بزی ٵ،یٸاٮس
 ،یاثطاظ ٖك١، ټٳسٮی ٲبٶٷس: ٖبَٟ تیحٳب .قٹز یٲ تیاظ اٶٹأ ٲرتٯٝ حٳب ی٦ٻ قبٲ٭ تٗساز طزی٪ یضا زض ثطٲ یا ٪ؿتطزٺؾبذتبض  ٵیٸاٮس تیحٳب .ثطز
 یټب ٦ٳ٥بٶٷس: ٦ٳ٥ زض اٶزبٰ ت٧بٮیٝ، اثعاضی یب ٖٳٯی ٲ تی، حٳبحتیٶه بی ،ییاَلاٖبی، ضاټٷٳبی ٲبٶٷس: اضائٻ اَلاٖبت تی، حٳبیٸ ٶ٫طاٶ ی٪طٲ
ٶتبیذ پػٸټف حبيط ٶكبٴ . Chentsova Dutton et al., 2020))حٳبیت اضظقی ٲبٶٷس ت٣ٹیت اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ اضظـ ٞطزی ٞطظٶساٴ  ی،ٲبٮ بی یٲبز
ضقس ٸ  ی ٷٻیظٲټٳیٵ اٲط ، قٹٶس یٲ زض آٶٽب یتاٲٷاحؿبؼ  یطی٪ ق٧٭ثبٖج  ز،ثٻ ٞطظٶساٴ ذٹ ٦بٞیٸ تٹرٻ  تیحٳب ب اظ َطی١ اضائٻټ ذبٶٹازٺزاز، 

ٶكبٴ ( Rueger et al., 2011)ضٸ٪ط ٸ ټٳ٧بضاٴ   پػٸټفزض ټٳیٵ ضاؾتب . آٸضز یضا ٞطاټٱ ٲ یٞطز طی٪ تٹاٴ چكٱ ٸثب اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ  یپطٸضـ ٞطظٶساٶ
. ټٳچٷیٵ ٲطتجٍ اؾت یؾبظ یزضٸٶبټف ؾُٹح ٖلائٱ ٲخجت ثٻ ذٹز ٸ ٦ یٲخجت، اظ رٳٯٻ ثبٸضټب یقٷبذت ضٸاٴ یبٲسټبیثب پ یٷیٸاٮس تی٦ٻ حٳب زاز

. حٳبیت ٦ٷس یٲحبّٞ زض ثطاثط اؾتطؼ ٖٳ٭ ٲ ٥یثٻ ٖٷٹاٴ  ٵیٸاٮس تی٦ٻ حٳب زازٶكبٴ  (Auerbach et al., 2011)تح٣ی١ اٸضثبخ ٸ ټٳ٧بضاٴ 
 یثب تط زض ٶٹرٹاٶ ٶٟؽ ٖعیٲخب٬،  یقٹز. ثطا یظٶس٪ یثٗس یټب زض زٸضٺ ی٫طیٲخجت ز یبٲسټبیپ یطی٪ ق٧٭ ٷٻیٲٳ٧ٵ اؾت ظٲٸاٮسیٵ ټٳچٷیٵ 

ی ٸ ٲب٦بٮ (.Orth et al., 2012)قٷبذتٻ قسٺ اؾت  یزض ثعض٪ؿبٮ اضتجبَیٸ  یقٛٯ تیؾُٹح ثب تط ضيب ٵیٸ ټٳچٷ یكبٶیپط تط ٵییپبؾُٹح  ٵیث فیپ
 بی یزض زٸضاٴ ٦ٹز٦ ٵیٸاٮس تیحٳب ٦بٮذ ٶكبٴ زازٶس، ٣ٞساٴ یزاٶكزٹ 4463 یثعض٨ ضٸ یٲُبٮٗٻ َٹٮ ٥یزض ( Macalli et al., 2020) ټٳ٧بضاٴ
 ،یقسٺ ثب ضٞتبض ذٹز٦ك زض٤ ٵیٸاٮس تیحٳب تط ٵییؾُٹح پب ټٳچٷیٵ اذتلا ی ٖٳسٺ ؾلاٲت ضٸاٴ ٲطتجٍ اؾت. یثطاثط 4 جبًیثب ذُط ت٣ط یٶٹرٹاٶ
ٶیع اظرٳٯٻ ٲًبٲیٵ ٞطٖی ٲٽٱ  ٞطظٶساٴ یټب ٸ ذٹاؾتٻ بظټبیزض٤ ٶ یثطا ٵیٸاٮس ییٲطتجٍ ثٹز. تٹاٶب سیقس طیٸ اذتلا٬ ايُطاة ٞطا٪ یاؾبؾ یاٞؿطز٪

، یزبٶیټ ٱیٖلا یزضؾت تب ثٻ ٦ٷس یٲ٦ٳ٥  ٵیثٻ ٸاٮس ییتٹاٶب ٵیا. قٹز یقٷبذتٻ ٲ”ٵیٸاٮس تیحؿبؾ“ثٻ یٖٯٳ بییزض ازثایٵ اٲط ، زض ټٳیٵ حٹظٺ اؾت
ٸ  یٳیذٹزتٷٓ، ٳٵیا یزٮجؿت٫ یطی٪ ق٧٭ زض یٶ٣ف ٲٽٳ یتیبؾحؿ ٵیچٷ زټٷس. یٸ ٶؿجت ثٻ آٶٽب پبؾد ٲٷبؾج ٦ٹز٤ ضا ثٟٽٳٷس یط٦لاٲیٸ ٚ ی٦لاٲ

 یكتطیث یٸ ټٳسٮ تی٦ٻ حؿبؾ یٷیاٶس ٦ٻ ٸاٮس ٶكبٴ زازٺ سیرس یټب پػٸټف (.Santana-Ferrándiz et al., 2025) ٞطظٶساٴ زاضز یضقس ارتٳبٖ
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. زض ٦ٷٷس یٲ تیتط تطث ٲخجت یارتٳبٖ یبضټبٸ ضٞت تط ی٢ٹ یٞطز ٵیث یټب ثب ، ٲٽبضی یارتٳبٖ ثبٖلا٢ٻ ی٦ٹز٦بٴ ذٹز زاضٶس، ٞطظٶساٶ یبظټبیٶؿجت ثٻ ٶ
ٸ  تیاٶس ٦ٻ حؿبؾ ٲٗتجط ٶكبٴ زازٺ ٲُبٮٗبی (.Zhu et al., 2024) ٦ٷٷس ی٦ٹز٤ ضا ٞطاټٱ ٲ یارتٳبٖ یٹٶسټبیضقس پ یثؿتط  ظٰ ثطا ٵیٸاٮس ٵیٸا٢ٕ ا
ثٽتط زض ٦ٹز٦بٴ ضاثُٻ ٲٗٷبزاض زاضز.  یزبٶیټ ٱیٸ تٷٓ ،یارتٳبٖ یؾبظ٪بض ،ی٦ٹز٤، ثب ؾُٹح ثب تط ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ یبظټبیٶؿجت ثٻ ٶ ٵیٸاٮس یزټ پبؾد

زض  آٲسٺ زؾت ثٻ یټب بٞتٻی (.Cooke et al., 2022) ؿتٷس٦ٹز٦بٴ ټ یٸ ضٞتبض یؾلاٲت ضٸاٶ ؾبظ ٷٻیثٯ٧ٻ ظٲ ،یتٷٽب ٲٹرت ضقس ارتٳبٖ ٶٻ ٵیٸاٮس ٵیا
 ١یٸ ٖلا بظټبیٶؿجت ثٻ ٶ یكتطیٸ تٹرٻ ث تیحؿبؾ ٵیټطچٻ ٸاٮس٦ٻ  زټس یٸ ٶكبٴ ٲ طزی٪ ی٢طاض ٲ ٵیكیٲُبٮٗبی پ ذیٶتب یزض ضاؾتب ایٵ پػٸټف

ٲُبٮٗٻ  ذی٫ط، ٶتبیٖجبضی ز . ثٻبثٷسی یؾبظ٪بضاٶٻ زؾت ٲ یٸ ضٞتبضټب یټٳسٮ ،یاظ ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ یٞطظٶساٴ ذٹز زاقتٻ ثبقٷس، ٦ٹز٦بٴ ثٻ ؾُٹح ثب تط
٦ٻ  زټس یٸ ٶكبٴ ٲ ٦ٷس یٲ سیتأ٦ یٞطظٶسپطٸض ٷسیزض ٞطآ یزټ ٸ پبؾد تیحؿبؾ یاضت٣ب یثطا ٵیآٲٹظـ ٸاٮس تیثط اټٳ ،یقٹاټس ٢جٯ سییيٳٵ تأ حبيط

زض ٦ٹز٦بٴ ضا ثٻ  یَٟٸ ٖب یارتٳبٖ یټب قبذم یاضت٣ب تٹاٶس یٞطظٶساٴ، ٲ یټب ٸ ذٹاؾتٻ بظټبیٶؿجت ثٻ ٶ ٵیٸاٮس یآ٪بټ فیثط اٞعا یٲساذلای ٲجتٷ
 ټٳطاٺ زاقتٻ ثبقس.
ٸ  ټب تیٲٹ٢ٗ یَطاح ١یاظ َط ٵیثٹز ٦ٻ ٸاٮس ٵیا زټٷسٺ ٶكبٴ ٸيٹح ثٻ ټب ٲهبحجٻ یتٹااؾت. ٲح تیٲٹ٢ٗ یؾبظ ٞطاټٱ ،یثٗس یٲًٳٹٴ انٯ

ٖلا٢ٻ ثٻ  ،١یَط ٵیضا تٹؾٗٻ زټٷس. آٶٽب اظ ا قبٴ یارتٳبٖ یټب ٦ٷٷس تب ٲٽبضی یرٽت اٶزبٰ ضٞتبض ؾبظٶسٺ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٦ٳ٥ ٲ ییټب ٞطنت آٸضزٴ ٞطاټٱ
 یٞطٖ ٵیآٶبٴ، اظ رٳٯٻ ٲًبٲ ٵیٖساٮت ث یثط٢طاض یٞطظٶساٴ ٸ تلاـ ثطا ٵیث ىی. ٖسٰ تجٗسزټٷ یٲٞطظٶساٶكبٴ پطٸضـ  زضضا  یتٗبٲ٭ ٸ ټٳ٧بض

 یٲؿبٸ ٱیٲٷهٟبٶٻ ٸ ت٣ؿ ی٧طزیٞطظٶساٴ ثب ضٸ ٵیح٭ ٲٷبظٖبی ث ١یاظ َط ٵیثٹز. ٲهبحجٻ ثب ٲبزضاٴ ٶكبٴ زاز، ٸاٮس یتیٲٹ٢ٗ یثؿتطؾبظ ٻثٲطثٹٌ 
آٶبٴ  ٵیض٢بثت ٶبؾبٮٱ ٸ ٶعأ زض ث بیحؿبزی  زبزیثٯ٧ٻ اظ ا ٦ٷٷس، یضو ضا ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٲٷت٣٭ ٲح٭ تٗب یټب آٶبٴ، ٶٻ تٷٽب ٲٽبضی ٵیث تٹرٻظٲبٴ ٸ 
٦ٷس، ٞبض٘ اظ  بٞتیضا زض ٵی٦ٷس ٸ ٖك١ ٸ تٹرٻ ٸاٮس ی٦ٻ ټط ٦ٹز٤ احؿبؼ اضظقٳٷس ٦ٷٷس یٲ زبزیا ییًٞب ١،یَط ٵی. آٶبٴ اظ ا٦ٷٷس یٲ یطیرٯٹ٪
اٸ زض  یاظ آٶٽب، ٸ٢ت عیٶٻ رسا ٸ ٲتٳب ٷسیاظ ٦٭ ذبٶٹازٺ ثج یذٹز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ رعئ تٹاٶس ی٦ٹز٤ ٲزض چٷیٵ حبٮتی . یضٞتبض بی یتیقره یټب تٟبٸی
اضظقٳٷس  ٷفیٸاٮس ی٦ٻ ثطا ٦ٷس ی٦ٷس، احؿبؼ ٲ بٞتیزض ٵیاٶساظٺ تٹرٻ ٸ ٲحجت اظ ٸاٮس ٥یثعض٨ قٹز ٸ ثٻ  فیثطاثط ثب ذٹاټطټب ٸ ثطازضټب یاضتجبَ

اظ ضقس  یطیٲٹرت رٯٹ٪ ٫طیاحؿبؼ تٗٯ١ ثٻ ٪طٸٺ ٸ اظ َطٜ ز ٸ یاٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ، ذٹزثبٸض تیت ت٣ٹَطٜ ٲٹر ٥یاظ  یاؾت، احؿبؼ اضظقٳٷس
 ٵیٸاٮس یٸ٢ت ی. ثٻ ٖجبضت٦ٷس یزض اٸ ٞطاټٱ ٲ یارتٳبٖ یطیپص تیٸ ٲؿئٹٮ یضقس احؿبؼ ټٳسٮ یضا ثطا ٷٻیاٲط ظٲ ٵیا قٹز، یزض ٞطز ٲ یاحؿبؼ ٦ٽتط

تط ٸ  ٖبز ٶٻ یا ٹٺیثٻ ق ٫طاٴیثب ز ٷسٺیٸ زض آ طٶسی٪ یٲ بزیاٮ٫ٹ ضا  ٵیا عیٞطظٶساٴ ٶ زټٷس، یٸ ٪ٟتبض ذٹز ٶكبٴ ٲ زض ثطذٹضز ثب ٞطظٶساٴ ٖساٮت ضا زض ضٞتبض
ثب  یض٢بثت ٲٷٟ ٥یثبقس ٞطظٶساٴ زض  عیآٲ ىیثب ٞطظٶساٴ تجٗ ٵیضٞتبض ٸاٮس یٗٷی طزیاٲط نٹضی ٪ ٵیاتط، ثطذٹضز ذٹاټٷس ٦طز. زض ٲ٣بث٭ ا٪ط ذلاٜ  ٲحتطٲبٶٻ

آٶٽب  زض عیآٲ زض ٦ٹز٦بٴ، احؿبؼ ح٣بضی اٚطا٠ بزیظ یٶب٢م ثٹزٴ ٸ ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ یٗیَج یټب ضقس احؿبؼ یحبٮت ثٻ رب ٵیزض ا طٶسی٪ ی٢طاض ٲ ٫طی٧سی
تٻ نٹضی ٪طٞ ٣بییتح٣ټٳیٵ ضاؾتب . زض بثسی یاظ ازضا٤ ٞطز ٦ٻ زض ٲٹضز ح٣بضی ذٹزـ ؾطچكٳٻ ٪طٞتٻ، ٪ؿتطـ ٲ یٖلا٢ٻ ارتٳبٖ طا،ی. ظبثسی یپطٸضـ ٲ
احطای  یثٻ ثطضؾ ٦ٻ(  (Eradus et al,. 2024اضازٸؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٵیٸ ټٳچٷJensen & Jorgensen-Wells) , 2025)رٷؿٵ ٸ یٹض٪ٷؿٵ ٸٮؽ تٹؾٍ 

زض  كتطیٟؽ ثٶ ٶٟؽ ثب  ٸ ٖعی اٖتٳبزثٻثب ٦ٹز٦بٴ ٲٗٳٹ ً ثبٖج  ٵیٖبز ٶٻ ٸاٮس ضٞتبض٦ٻ  زټس یٲٶكبٴ  اٶس، ٞطظٶساٴ پطزاذتٻ ٵیث ٵیضٞتبض ٲٷهٟبٶٻ ٸاٮس
. زټٷس یاظ ذٹز ٶكبٴ ٲ یثٽتط یٯیٸ تحه یزض ٲسضؾٻ ٖٳٯ٧طز ارتٳبٖ ثٯ٧ٻ ،زاضٶس ٵیثب ٸاٮس ی٦ٹز٦بٴ ٶٻ تٷٽب ضٸاثٍ ثٽتط ٪ٹٶٻ ٵیا ،قٹز یٲ٦ٹز٦بٴ 

ٸ ثطازضټب  ذٹاټطټب ٴبیحؿبزی ٸ ض٢بثت ٶبؾبٮٱ ٲ ،یارتٳبٖ یټب )اظ رٳٯٻ: ٦بټف ٲٽبضی یٲٷزط ثٻ ٲك٧لای ارتٳبٖٶیع ٞطظٶساٴ  بٴیٲ ٵیٸاٮس ىیتجٗ
ٸ ٦بټف ټٹـ  یطیبز٪یزض  ٬، اذتلاٶبٲٷبؾت یطی٪ ٱیتهٳتٳط٦ع ٸ  ،یٯی٦بټف ٖٳٯ٧طز تحه: )ٲخ٭ ی(، قٷبذتیٸ ارتٷبة اظ تٗبٲلای ارتٳبٖ

زض  تٹاٶٷس یٲ ،یاحطای، ٖلاٸٺ ثط زٸضاٴ ٦ٹز٦ ٵی. اقٹز ی( ٲَطزقسٴٸ ايُطاة ٸ احؿبؼ  یاٞؿطز٪ ،ٶٟؽ ٦بټف ٖعی: )ٲبٶٷس ی(، ٸ ٖبَٟیزبٶیټ
 ث٫صاضٶس. طیاٞطاز تأح یٸ ارتٳبٖ یثط ضٸاثٍ ذبٶٹاز٪ عیثٯٷسٲسی ٶ

اثعاضټب،  ٍ،یقطا ٵی٦ٻ زض آٴ ٸاٮس قٹز یٲاَلا٠  یٷسیٲًٳٹٴ ثٻ ٞطآ ٵیاؾت. اارتٳبٖی ٸ ضٞتبضی  یټب ٲٽبضیآٲٹظـ ، زی٫ط یٲًٳٹٴ انٯ
اٶزبٰ  یټب ٲهبحجٻ. َج١ ٦ٷٷس یٲزض ٦ٹز٤، ٞطاټٱ  یٲٷٟ یٸ ٦بټف ضٞتبضټبٲُٯٹة  یضٞتبضټب تیآٲٹظـ ٸ ت٣ٹ رٽتضا  بظیٲٹضزٶ یټب ټب ٸ ضٸـ ٲٽبضی

ٖٳٯ٧طز  تیٸ ټسا تیطیٲس یثطا ٵیحٹظٺ ثٹز. آٲٹظـ آزاة ٲٗبقطی ضا تلاـ ٸاٮس ٵیٲٽٱ زض ا یٞطٖ یټب ٲًٳٹٴاظ رٳٯٻ آزاة ٲٗبقطی قسٺ، آٲٹظـ 
 (Weissberg et al., 2015) ٸ ټٳ٧بضاٴ ؿجط٨ی٦طز. ٸ ٝیارتٳبٔ تٗط زض ؿتٻیٖٳ٭ قب یثطا یرٽت ٦ٳ٥ ثٻ آٲبز٪ ٵی٦ٹز٦بٴ ٸ تٗبٲ٭ ٸاٮس یارتٳبٖ

ضٸاثٍ زٸؾتبٶٻ، اثطاظ  زبزیقطٸٔ ٸ حّٟ ٲ٧بٮٳٻ، ا ،یثبظ زض اٮحب٠ ظٰ اؾت، ٦ٻ قبٲ٭  ٫طاٴیثب ز عیآٲ تیٲٹ٣ٞتٗبٲ٭  یثطا یٞطز ٵیث یټب ضیٲٗت٣سٶس ٲٽب
ثٻ َط٠ ٲرتٯٝ  تٹاٶٷس یٲ ٵیٸاٮس .(Denham, 2015) ثبقس یٞبی ٸ ... ٲرٽت زازٴ، ح٭ ٸ ٞه٭ اذتلا طیی٪ٹـ زازٴ، تٛ ،یٸرٹز، ټٳ٧بض
ٲخجت  یاظ ضٞتبضټب تیٸ حٳب ی٫طیٸ ٲتٗبضٜ ضا ثٻ ٞطظٶساٴ ذٹز ٲٷت٣٭ ٦ٷٷس اظ رٳٯٻ ٲ٧بٮٳٻ ٸ ٪ٟت ٸ ٪ٹ ثب ٦ٹز٤، ٲطث یاذلا٢ یاؾتبٶساضزټب

 یټب تینحجت زض ٲٹضز ٲٹ٢ٗ ،یٲ٧بٮٳبی ٦ٯ ١یاظ َطٸاٮسیٵ  (.Laible et al., 2015) ٲخجت یضٸاثٍ ارتٳبٖ یٸ اٮ٫ٹؾبظ یؾبظ ٸ ثب ٲس٬ یارتٳبٖ
٦ٳ٥ ٦ٷٷس تب ثٻ ٞطظٶساٴ ذٹز،  تٹاٶٷس یٲټب زض ٲٹضز ٶحٹٺ ضٞتبض ٲٷبؾت،  زضذٹاؾت حبی،ی، تٹيټب ٻیتٹنزؾتٹضای،  ٵ،یٲرتٯٝ، ٢ٹاٶ یارتٳبٖ

 ٵیټب ٶكبٴ زازٺ اؾت ٦ٻ ا زض ربٲٗٻ زاقتٻ ثبقٷس. پػٸټف یتط ٯ٧طز ٲٷبؾتثتٹاٶٷس ٖٳ ١یَط ٵی٦ٷٷس تب اظ ا یزټ ٸ رٽت یٷیث فیضا پ ٷسٺیآ یسازټبیضٸ
 ١یټب ضا اظ َط ٲٽبضی ٵیا تٹاٶٷس ی٦ٹز٦بٴ ٲ ٵیټٳچٷ (.Mcdowell & Parke, 2009)ٲخجت ٦ٹز٦بٴ ٲطتجٍ اؾت  یارتٳبٖ یؿت٫یاٲط ثب قب



 56 (1، قٳبضٺ 14۴4زټٱ، ثٽبض ٸ تبثؿتبٴ پبٶعؾب٬ ، 15زٸ ٞهٯٷبٲٻ ٲكبٸضٺ ٦بضثطزی، زاٶك٫بٺ قٽیس چٳطاٴ اټٹاظ )زٸضٺ 

 یټب ٲٽبضی ٵیتٳط یضا ثطا ییټب ٸ ٞطظٶساٴ ٞطنت ٵیٸاٮس ٵیث یٳیضٸاثٍ ٪طٰ ٸ نٳ (.Grusec & Davidov, 2015) طٶسیث٫ بزی یتٗبٲلای ذبٶٹاز٪
 یتٗبٲلای ذبٶٹاز٪ یثط٢طاض ٵیزض ح طایظ (.Reich & Vandell, 2014) ٦ٷس یٞطاټٱ ٲ ٵیقسٺ تٹؾٍ ٸاٮس یٸ ؾبظٲبٶسټٲتٟبٸی اضائٻ قسٺ  یارتٳبٖ

 - یارتٳبٖ یټب یؿت٫یتٹؾٍ آٶبٴ ثٻ ثٽجٹز قب یبی قره)ٸ ٖسٰ ؾط٦ٹة( احؿبؾبی ٸ اثطاظ احؿبؾ طـیپص ٵ،یذٹز ٲطا٢ج یٳیتٷٓ یضاټجطزټب
٦ٹز٦بٴ زض ٲٗطو احؿبؾبی ٲخجت  ٢طاض٪طٞتٵ ،یثٻ ٖجبضت(. Frenkel & Fox, 2015) ٦ٷس ی٦ٳ٥ ٲ ٱیطٲؿت٣یٸ ټٱ ٚ ٱی٦ٹز٦بٴ، ټٱ ٲؿت٣ یٖبَٟ
 یٸ تٗٯ١ ارتٳبٖ یاحؿبؼ ټٳسٮ تیثٻ ت٣ٹ تیزض ٶٽب اٲط ٵی٦ٻ ا قٹز یزض٤ ٸ اثطاظ احؿبؾبی ٲ ،ییقٷبؾب ی٦ٹز٦بٴ ثطا ییتٹاٶب فیثبٖج اٞعا ٵیٸاٮس

 ،یٖبَٟ ٱیَطز٦ٷٷسٺ، ٲٷزط ثٻ ٦بټف تٷٓ بی ٦ٷٷسٺ ٻیاظ تٷج، اٖٱ ٦ٷٷسٺ تیحٳب طیٚ ٵیٸاٮس یاٮ٫ٹټب ٲ٣بث٭زض (. ,Denham  (2018اٶزبٲس یزض آٶبٴ ٲ
 قٹز یٲ یاضتجبَبی ٲخجت ارتٳبٖ یٹرت يٗٝ زض ثط٢طاضٲ زٻیٸ زض ٶت قٹز ی٦ٹز٦بٴ اظ احؿبؾبی ذٹزقبٴ ٲ ٝیيٗ یاثطاظ احؿبؾبی ٲحسٸز ٸ آ٪بټ

(Fabes et al., 2006 .) یثط٢طاض ی ٶحٹاظ  یاضائٻ اٮ٫ٹ ٸ ٲسٮ ١یاظ َط تٹاٶٷس یٲ ٵیٸاٮسچٷیٵ ٖٷٹاٴ ٦طز ٦ٻ  تٹاٴ یٲضاؾتبی تجییٵ ایٵ یبٞتٻ زض 
ثٻ ٖٷٹاٴ ضاټٷٳب ٸ  تٹاٶٷس یټب ٲ آٲٹظـ ٵیاٴ ذٹز ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. ازض ٞطظٶس یاذلا٢ یثٻ پطٸضـ ٸ ضقس اؾتبٶساضټب ٫طاٴیتٗبٲلای ٲخجت ٸ ؾبظٶسٺ ثب ز

آٲٹظـ آزاة ٲٗبقطی ٸ  ،ٵیا ؛ ثٷبثطثٽتط ٖٳ٭ ٦ٵ ٫طاٴیاضتجبَبی ذٹز ثب ز زضٞطز ٖٳ٭ ٦ٷٷس ٸ ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس تب  یارتٳبٖ یضٞتبضټب یثطا ییاٮ٫ٹ
 .ٞطز ٦ٳ٥ ٦ٷس یارتٳبٖ یټب ضیٸ ثٽجٹز ٲٽب تیت٣ٹ ثٻ یا ٲلاحٓٻ  ٭ثثٻ ق٧٭ ٢ب تٹاٶس یٲ یضٞتبض ارتٳبٖ

 یارتٳبٖ یټب ٷٻیظٲ ٵیتط اظ ٲٽٱ ی٧یٲتٗسز، ذبٶٹازٺ ضا  ٣بییتح٣ .ی ضا ٶبٰ ثطزٲطا٢جتآٲٹظـ ذٹز تٹاٴ یٲٞطٖی زض ایٵ حٹظٺ  یټب ٲًٳٹٴاظ زی٫ط 
٦ٻ اظ ؾلاٲت  طٶسی٪ یٲ بزیٸ  زټٷس یضا تٹؾٗٻ ٲ یظٶس٪ یټب ٲٽبضی ؾبظٶس، یذٹز ضا ٲ تیقره ٳبٶٻیتٗبٲلای نٳ ١ی٦ٻ زض آٴ اٞطاز اظ َط زاٶس یٲ

 ٵیتٗبٲ٭ ٸ اضتجبٌ ث یثٻ اٮ٫ٹټب زازٴ ق٧٭ ١یاظ َط ٵیٸاٮس ع،ی. زض پػٸټف حبيط ٶ(Grevenstein et al., 2019)ٲطا٢جت ٦ٷٷس  ٹزذ یٸ ضٸاٶ یرؿٳ
اټساٜ ٸ ٲ٣بنس ذبٶٹازٺ ٸ تأٲ٭ زض ٶ٣بٌ  ٵییتٗ ټٱاثطاظ آظازاٶٻ احؿبؾبی ٸ پطٸضـ ٖٹاَٝ ٲخجت، ٪صضاٶسٴ ٸ٢ت ثب  ١یاظ َط یرٹ ٖبَٟ ٱیاًٖب، تٷٓ
 ٥یضا  یذٹزٲطا٢جت یبزیظ ٣بییضا زض ٞطظٶساٴ ذٹز ٞطاټٱ ٦طزٺ ثٹزٶس. تح٣ یذٹزٲطا٢جتتٹؾٗٻ  یټب ٷٻیظٲ قبٴ یذبٶٹاز٪ تیٸ ټٹ یطیپص ُٗب٢ٜٹی، اٶ
قٹز ٸ  یضٸظٲطٺ ٲطزٰ اٶزبٰ ٲ یثبقس ٦ٻ زض ظٶس٪ یٲٹضز ٵیاٸٮ سیٲ٣ٹٮٻ ٸ قب ٵیتط ییٲٳ٧ٵ اؾت اثتسا٦ٻ  زاٶس یٲ ساضیزض چبضچٹة ضٞتبض پب یثٗس اؾبؾ

، یزٸؾت ټٳچٹٴ ٶٹٔ یٲخجت ارتٳبٖ یٸ ضٞتبضټب ییرٹ ټٳچٹٴ نطٞٻ ؿتیظٍ یٲخجت ٲطثٹٌ ثٻ ٲح یضٞتبضټب فیٶٳب یثطا ؿتیا ٷٻیظٲ فیپ
 یا٢ساٲبی ٦ٹچ٥ ضٸظاٶٻ ٸ قره ضا ثٻ ٖٷٹاٴذٹز  تٹاٶس یٲ یذٹزٲطا٢جت. (Corral-Verdugo et al., 2021) تٹؾٍ ٞطز یٲٷهٟبٶٻ، ټٳ٧بض یضٞتبضټب
 یاؾت ٦ٻ اظ زٸضاٴ ٦ٹز٦ یثبٸضټب، ٖبزای ٸ آزاة ٸ ضؾٹٲ طیتأح تحتضٞتبضټب ٖٳستبً  ٵیٶكبٴ زټس. ا یٸ ٖٳٹٲ یرٳٗ یټب تیٞٗبٮ ٖٷٹاٴ ثٻ ٵیٸ ټٳچٷ

تب  زټس یٲخجت ثٻ اٞطاز اربظٺ ٲ یذبٶٹاز٪ ٍیٸا٢ٕ، ٲحزض .(Arenas-Monreal et al., 2011) قٹز یٲحّٟ  یظٶس٪ یآٲٹذتٻ قسٺ ٸ زض ٲطاح٭ ثٗس
اظ  تیحٳب یثطا یی( ٸ ضٞتبضټبیزٸؾت ٶٹٔ ،یثطاثط ،ی)ټٳ٧بض یارتٳبٖ یزاقتٻ ثبقٷس ٦ٻ ضٞتبضټب ٭یحب٬ تٳب ٵیضا تزطثٻ ٦ٷٷس، زض ٖ یضٞبٺ قره

ضٞبٺ ثٻ اٞطاز  یؾُح ثب  زټس یضز ٦ٻ ٶكبٴ ٲٸرٹز زا یزطث. قٹاټس ت(Corral-Verdugo et al., 2015) ( ضا اٶزبٰ زټٷسییرٹ )نطٞٻ ؿتیظ ٍیٲح
ضٸاثٍ  یٸ ثط٢طاض یتزطثٻ ضقس قره ،یظٶس٪ یټسٜ ٸ ٲٗٷب بٞتٵیذٹز،  طـیذٹز زاقتٻ ثبقٷس ٸ زض تٹؾٗٻ پص ٍیثط ٲح یٲخجت طیتب تأح زټس یاربظٺ ٲ

 ساض،یپب یٸ ضٞتبضټب یؿتیثٽع ٵی٦ٻ اضتجبٌ ث زټس یٶكبٴ ٲ ٹاټسق ٵیا(. Keyes, 2006; Keyes et al., 2012) ضقس ٦ٷٷس ٍیٸ ٲح ٫طاٴیٲخجت ثب ز
ٸ ؾلاٲت  یضٸاٶ یؿتیثٽع تٹاٶس یٲ یذٹزٲطا٢جت یټب ٹٺیق ١ی٦ٻ تكٹ اٶس زازٺٶكبٴ  یقٹاټس تزطث ٵیاظ رٳٯٻ ٲطا٢جت اظ ذٹز، ٲت٣بث٭ اؾت. ټٳچٷ

تح٣ی٣بی نٹضی ٪طٞتٻ تٹؾٍ ٦ٹضا٬  (.Colman et al., 2016; Pakenham, 2017; Posluns & Gall, 2020) ضا ثٽجٹز ثركس یٸ ضٸاٶ یرؿٳ
زض  زټٷس یضا اٶزبٰ ٲ یذٹزٲطا٢جت ی٦ٻ ضٞتبضټب ی٦ٻ اٞطاز زاز ٶكبٴ( (Driscoll, 2020 ٸ زضیؿ٧ٹ٬  (Corral-Verdugo et al., 2021)ٸضزٸ٪ٹ

 .٦ٷٷس یقط٦ت ٲ عیٶ ٫طاٴیٸ ٦ٳ٥ ثٻ ز تیٲبٶٷس حٳب یٲخجت ارتٳبٖ یضٞتبضټب ٸ یا٢ساٲبی ارتٳبٖ

اتحبز ٸ  ،ُٻیح ٵیٲٽٱ زض ا یٞطٖ یټب ٲًٳٹٴثٹز. اظ  ٵیٸاٮس ٲؤحطضاټجطزټبی تطثیت  یٲًٳٹٴ انٯ ٵیاٶزبٰ قسٺ، پٷزٳ یټب حجٻثٷبثط ٲهب
ٸ ثٻ  ی٪صاض اضظـ ٫ط،ی٧سی یٞطظٶسپطٸض یټب ثٻ رٷجٻ ٵیثٹز ٦ٻ تٗٽس ٸاٮس ٵیا بٶ٫طی. ٲهبحجٻ ثب ٲبزضاٴ ثٻ ٸيٹح ثٶبٰ ثطز تٹاٴ یٲضا  ٵیٸاٮس ٵیٸحسی ث
اٲٹض ٞطظٶساٴ ٸ قط٦ت زض  تیطیٲس یثطا ٵیٸاٮسټٳبټٷ٫ی  تٹاٶس یٲ یٷیاتحبز ٸاٮس تط ؾبزٺثٻ ظثبٴ  بی ٫طی٧سی یٞطظٶسپطٸ ٝیٸ ٸْب ټب ٶ٣ف ٵقٷبذت تیضؾٳ
ٞتبض ٸ ٪ٟتبض زض ض ٵیٸاٮس ییپػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز، ټٳؿٹ ذیٶتب ٫ط،یٖجبضی ز ثٻ زټس. فیضا اٞعا ٷٻیثٽ یٷسیثٻ ثطآ یبثیآٶبٴ، ثب ټسٜ زؾت یټب تیٞٗبٮ
 ٵیاظ ذٹز ٶكبٴ زټٷس، ٞطظٶساٴ ا یٲخجت یارتٳبٖ یټٳؿٹ ثبقٷس ٸ ضٞتبضټب ٵیٸاٮس یٞطظٶساٶكبٴ زاقتٻ ثبقس. ٸ٢ت یثط ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ یٲخجت طیتأح تٹاٶس یٲ

 ذیٲٹاظای ٶتب ثٻ (.Roben et al., 2021)س ٦ٷٷ سیضا ت٣ٯ ٵیٸاٮس یزاضٶس ٦ٻ ضٞتبضټب ٭یتٳب یٗیثٻ َٹض َج ٦بٴ٦ٹز طایظ ،طٶسیپص یٲضٞتبضټب ضا ثٻ ٖٷٹاٴ اٮ٫ٹ 
ٸ ٦بټف  یارتٳبٖ یؿت٫یقب فیزض اٲٹض ٞطظٶساٴ ٸ اٞعا ٵیٲكبض٦ت ٸاٮس ی ٦ٷٷسٺ تیت٣ٹ یٷیٲُبٮٗبی ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ اتحبز ٸاٮس یثطذ آٲسٺ، ثٻ زؾت

 ٵیا قٹز، یاٲٵ زض ذبٶٹازٺ ٲ ٍیاٶؿزبٰ ٸ ٲح زبزیثبٖج ا یٷیاتحبز ٸاٮس ٵیټٳچٷ .(Camisasca et al,. 2014) زض ٞطظٶساٴ اؾت یٲك٧لای ضٞتبض
تٹاٶس ثٻ َٹض  یاٲطٲ ٵیا ،ٵی؛ ثٷبثطا٦ٷس یٲ ١یؾبٮٱ تكٹ یاضتجبٌ ارتٳبٖ یٸ آٶٽب ضا ثٻ ثط٢طاض زټس یٲذبَط  ٷبٴیآضاٰ ٸ ٲٷؿزٱ ثٻ ٦ٹز٦بٴ اَٳ ٍیٲح
ٲبزض  74 یثطضؾ ثب (Futris & Schoppe - Sullivan, 2007) ٹاٴیؾبٮ  -ٸ قبپٻ ؽیٞٹتط .زټس فیٞطظٶساٴ ضا اٞعا یٖلا٢ٻ ارتٳبٖ ٱیطٲؿت٣یٚ
زاقتٷس، ٲكبض٦ت پسضاٴ ضا زض اٲٹض ٞطظٶساٴ ٶؿجتبً ذٹة ٪عاضـ  یٷیاظ اتحبز ٸاٮس یطٸٲٷسی٦ٻ زض٤ ٶ یٞطظٶس ٶٹرٹاٴ، ٶكبٴ زازٶس ٲبزضاٶ یزاضا
زض  ٵیٸاٮس ټٳبټٷ٫ی ٸ تحبزا یطٸٲٷسیٸ ٶ ٵیثٻ ضٸاثٍ ٸاٮس یٞطظٶسپطٸض یټب تیّزض ٞٗبٮ ٵیاظ ٲكبض٦ت ٸاٮس ی٦ٻ زاقتٵ زض٦ بٞتٷسیزض ټب آٴ ٦طزٶس، یٲ
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ٲكبض٦ت زض اُٲٹض  یثطا یاضظقٳٷس یتیٲٷجٕ حٳب یٷیٞطظٶس ٶٹرٹاٴ، اتحبز ٸاٮس یزاضا ٵیٸاٮس یزاضز. ثطا یثؿت٫ ٫طی٧سی یٞطظٶسپطٸض یټب ٹٺیق طـیپص
 یكتطیث یاحؿبؼ ذٹز٦بضآٲس، زض اٲٹض ٞطظٶساٶكبٴ كتطیث یطیزض٪ يٳٵ ٱ،یت ٥یزض  ٵیٲٗٷبؾت ٦ٻ ٸاٮس ٵیثٻ ا ٵیا قٹز، یٞطظٶساٴ ٲحؿٹة ٲ

ثٻ  یزض اٲط ٸاٮس٪ط یٸ ٖٳٯ٧طز ثٽتط ٦ٷٷس یٲتزطثٻ  اٴاُٲٹض ٞطظٶس ی زض ازاضٺ یتط ٵییپب یٷیٸاٮس - یٞكبض ضٸاٶ ،(Dumka et al., 2002) ٦ٷٷس یٲ
ٖٳٯ٧طز ذبٶٹازٺ،  فیثب اٞعا تٹاٶس یٲ ٵیتٹؾٍ ٸاٮس ٫طی٧سی یٸاٮس٪ط یټب ٹٺیقٷبذتٵ ق تیثٻ ضؾٳ(. Floyd et al,. 1998) ٪صاضٶس یٲ فیٶٳب

(. Baena et al., 2021; Hastings et al., 2015) قٹز یارتٳبٖ ییزض ٶٹرٹاٶبٴ ٦بټف زټس ٸ اضت٣ب تٹاٶب ضا یٲك٧لای ٲطتجٍ ثب ؾلاٲت ضٸاٶ

 ٦ٷٷس. زبزیاذٹز ٞطظٶساٴ  یارتٳبٖ ٖلا٢ٻ ضقس یثطا ضای اٲٵ ٸ ٲخجت یُیٲح ٫ط،ی٧سیثب  یٸ ټٳبټٷ٫ یثب ټٳ٧بض تٹاٶٷس یٲ ٵیٸاٮس ٵ،یثٷبثطا
احؿبؼ  زبزیا ٵ،یٸاٮس یضٞتبض ی٪ٟت اٮ٫ٹ تٹاٴ یپػٸټف ٲ ذی. َج١ ٶتبضا ٶبٰ ثطز ٵیاٮ٫ٹ ثٹزٴ ٸاٮس تٹاٴ یٲاظ زی٫ط ٲًبٲیٵ ٞطٖی زض ایٵ حٹظٺ، 

ٸ  یارتٳبٖ یبیزٶ ٵیذبٶٹازٺ ٶرؿت طای. ظ٦ٷس یٲ ٟبیٞطظٶساٴ ا یٖلا٢ٻ ارتٳبٖ تیٸ ت٣ٹ یطی٪ زض ق٧٭ ٵیبزیٲخجت، ٶ٣ف ثٷ یارتٳبٖ یٸ ضٞتبضټب تیاٲٷ
اظ  ،ثب ټٱ ٵیٸ ٸاٮس ٵیٞطظٶساٴ ٸ ٸاٮس ٵیتٗبٲ٭ ث یچ٫ٹٶ٫ (.Orth, 2018)اؾت  سی٣ٖب ٵیتط ییاثتسا یطی٪ ٸ ق٧٭ تیقره قسثؿتط رٽت ض ٵیتط ٲٽٱ
ؾبٮٱ زض ارتٳبٔ  ٞطازثٻ ا یبثیاؾبؼ، زؾت ٵیٸ ثٽٷزبض زض اٞطاز زاضز. ثط ا ؾبٮٱ تیزض پطٸضـ قره یبضیثؿ طیاؾت ٦ٻ تأح یٖٹاٲٯ ٵیتط یسیٸ ٦ٯ ٵیتط ٲٽٱ
زض پػٸټف ( Procheska & Norcross, 2018) ٸ ٶٹض٦طاؼ پطٸچؿ٧ب زض ټٳیٵ ضاؾتب (.Grusec, 2020)ثٽٷزبض اؾت  ی تٗبٲ٭ ذبٶٹازٺ یاٮ٫ٹ بظٲٷسیٶ

ثبقس، ٞطظٶساٴ ضا ثٻ ضز٦طزٴ ضا ثٻ ٸرٹز آٸضز ٦ٻ چٷبٶچٻ ؾبٮٱ  یرٹ تٹاٶس یازٺ ٲذبٶٹ یضٞتبض اًٖب یټب ٸ اٮ٫ٹټب ټب، ٶ٫طـ ذٹز ٶكبٴ زازٶس، اضظـ
٦ٻ ثط  یؾبٮٱ ٸ ٲخجت یذبٶٹاز٪ یاٮ٫ٹ٦ٻ  قٹز یٲزض ٲزٳٹٔ چٷیٵ اؾتٷجبٌ  .٦ٷس تیتطٚ تیثٻ ٶٟٕ ثكط یذٹزذٹاټبٶٻ ثٻ ٶٟٕ ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ لاییتٳب

 ی. ثٻ ٖجبضت٦ٷس یٞطظٶساٴ ٞطاټٱ ٲ یپطٸضـ ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ یضا ثطا یطٞتٻ اؾت، ثؿتط ٲٷبؾجٲت٣بث٭ ق٧٭ ٪ یجبٶیاحتطاٰ، اٖتٳبز ٸ پكت ،یاؾبؼ ټٳ٧بض
اٮ٫ٹټب ضا  ٵیآٴ ٞطظٶساٴ ا ی٦ٻ َ ٦ٷٷس یٲ زبزیضا ا یزبٶیټ ییًٞب زټٷس، یٲخجت، ټٳس ٶٻ ٸ اظ ذٹز٪صقتٻ ضا ٶكبٴ ٲ یارتٳبٖ یضٞتبضټب ٵیٸاٮس یٸ٢ت
 .٦ٷٷس یٞطاټٱ ٲ یثٗس یټب ثٻ ٶؿ٭ ضا اٮ٫ٹټب ٵیاٶت٣ب٬ ا ٷٻیظٲ ١یَط ٵیاظ ا ٦ٷٷس، یٸ حّٟ ٲ یزضٸٶ

 تٹاٴ یٲٶٓبضی ٸاٮسیٷی ثٹز، زض ایٵ حٹظٺ ٲًٳٹٴ ٞطٖی پی٫یطی اٲٹض ٲسضؾٻ تٹؾٍ ٸاٮسیٵ ضا  ټب ٲهبحجٻانٯی اقبضٺ قسٺ زض  یټب ٲًٳٹٴاظ رٳٯٻ 
ٲُبٮٗبی ٶكبٴ  یثطذیی ثط ضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖی ٦ٹز٦بٴ زاقتٻ ثبقس. تٹاٶس تأحیط ثؿعا ی٥ ٞب٦تٹض ٲٽٱ زض ٞطظٶسپطٸضی ٲٹ١ٞ ٢ٯٳساز ٦طز ٦ٻ ٲی ٖٷٹاٴ ثٻ
 ٵیٲكبض٦ت ٸاٮس (.Domina, 2005)اؾت آٶبٴ  یٯیزض اٲٹض تحه ٵی، ٲكبض٦ت ٸاٮس٦ٹز٦بٴ یارتٳبٖ یټب یؿت٫یاظ ٖٹاٲ٭ ٲطتجٍ ثب قب ی٧ی٦ٻ  اٶس زازٺ
 یؿتیٸ ثٽع یٯیتحه تیٲٹرت ثٽجٹز ٸيٗ ضٸز یاٶتٓبض ٲ ٦ٻ قٹز یٲ ٝیٞطظٶساٴ تٗط یٸ پطٸضق یآٲٹظق یټب تیّزض ٞٗبٮ ٵیقط٦ت ٸاٮس ٖٷٹاٴ ثٻ
 یحبٸ ٵیٶكبٴ زاز ٲكبض٦ت ٸاٮس 2۴۴3-2۴17 یټب ٲُبٮٗٻ زض ؾب٬ ٥ی ذیٶتب (.Fishel & Ramirez, 2005)ٞطظٶساٴ قٹز  یارتٳبٖ - یزبٶیټ

ثٻ َٹض  زض اٲٹض تحهیٯی ٞطظٶساٴ ٵیٲكبض٦ت ٸاٮس (.Boonk et al.2018 ,)ٞطظٶساٴ اؾت  یطیبز٪یٸ  ٭یتحه ی ٷٻیزض ظٲ یٲخجت یزؾتبٸضزټب
اضتجبٌ زاضز.  (Domina, 2005) كتطیث یارتٳبٖ یټب یؿت٫یٸ قب (Jeynes, 2007)حًٹض ٸ ٲكبض٦ت ٞطظٶساٴ زض ٲسضؾٻ  یٶطخ ثب ب ث یزاض یٲٗٷ

ضا زض  یٯیتحه كطٞتیپ عٺی٢بزض اؾت اٶ٫ ٝیزض اٶزبٰ ت٧بٮ ٵیٶكبٴ زازٶس ٲكبض٦ت ٸاٮس (Rahimi et al., 2020) ی ٸ ټٳ٧بضاٴٳیضحټٳچٷیٵ 
ٶكبٴ  عیٶ ((Barghi & Garyi garavand, 2020ثط٢ی ٸ ٪طی ٪طاٸٶس   ٸ ايُطاة ٲسضؾٻ ضا ٦بټف زټس. پػٸټف فیاٞعا ییآٲٹظاٴ اثتسا زاٶف

  زاضز.اضتجبٌ  آٲٹظاٴ زاٶف یٸ ؾبظ٪بض یظٶس٪ تیٟیازضا٤ قسٺ ثب ٦ یؿت٫یثط قب طیثب تأح ٵی٦ٻ ٲكبض٦ت ٸاٮس زټٷس یٲ
، ٸاٮسیٵ زټس یٲٶكبٴ  (Sharma, 2025) اظ زی٫ط ٲًبٲیٵ ٞطٖی زض ایٵ حٹظٺ، ٲسیطیت اؾتٟبزٺ اظ ًٞبی ٲزبظی ثٹز. ٶتبیذ پػٸټف قبضٲب

 ټبی زیزیتب٬ زاضٶس. آٶٽب زټی ٶحٹٺ اؾتٟبزٺ ٦ٹز٦بٴ اظ ضؾبٶٻ قٹٶس ٸ ٶ٣ف ٲٽٳی زض ق٧٭ ٶرؿتیٵ ضاټٷٳب زض زٶیبی زیزیتب٬ قٷبذتٻ ٲی ٖٷٹاٴ ثٻ
ٗبٲلای ٸْیٟٻ زاضٶس ٦ٹز٦بٴ ضا زض ظٲیٷٻ ایٳٷی آٶلایٵ، قٽطٸٶسی زیزیتب٬ ٸ تٗبز٬ ثیٵ تٗبٲ٭ اٶؿبٶی ٸ زیزیتب٬ ټسایت ٦ٷٷس، ٸاٮسیٵ ثب تكٹی١ ت

ٷس. ایزبز تٹاٶٷس اظ اٶعٸای ارتٳبٖی ٦ٹز٦بٴ رٯٹ٪یطی ٦طزٺ ٸ ضقس ارتٳبٖی آٶٽب ضا تؿٽی٭ ٦ٷ ټبی زیزیتب٬، ٲی اٶؿبٶی زض ٦ٷبض اؾتٟبزٺ اظ ضؾبٶٻ
٦ٷس ٦ٹز٦بٴ ثٻ تٗبٲ٭ ٲٷبؾت ٸ ٲتٗبز٬ ثیٵ اؾتٟبزٺ اظ ایٷتطٶت ٸ اضتجبَبی  ٪ٟت٫ٹټبی آظاز زض ٲٹضز اؾتٟبزٺ اظ ت٧ٷٹٮٹغی ٸ تأحیطای آٴ ٦ٳ٥ ٲی

زاقتٵ ٪بٴ، ٲسیطیت ظٲبٴ ٸ ی ٲهبحجٻ قٹٶس ارتٳبٖی زؾت پیسا ٦ٷٷس. ایٵ ٶتبیذ ثب ٶتبیذ پػٸټف حبيط ټٳؿٹ اؾت ثٻ َٹضی ٦ٻ َج١ تزطثٻ
ټبی ارتٳبٖی ٸ ٣ٖت ٲبٶسٴ اظ زضؼ ٸ ٲسضؾٻ ٸ  ی ضٸظاٶٻ ٸ ټٟت٫ی ثطای ٦ٹز٦بٴ ثٽتطیٵ ضٸـ ثطای رٯٹ٪یطی اظ زچبض قسٴ ثٻ ٲًطای قج٧ٻ ثطٶبٲٻ

ټبی حًٹضی ٸ  تٗبٲ٭ یطی٪ ق٧٭ټبی ظٲبٶی ٲٷبؾت، ٲٹرجبی نطٜ ٸ٢ت ثیكتطی ثطای  ظٶس٪ی قرهی اؾت، زض ٸا٢ٕ ٸاٮسیٵ ثب تٗییٵ ٲحسٸزیت
٦ٷٷس تب ٖلا٢ٻ ٸ  ټبی ارتٳبٖی ٸا٢ٗی، ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٲی ، آٶبٴ ثب تكٹی١ ٞطظٶساٴ ذٹز ثٻ ٲكبض٦ت زض ٞٗبٮیتاٶس ٦طزٺټبی ارتٳبٖی ضا ٞطاټٱ  یتٞٗبٮ

ٻ ټبیی ٦ زض پػٸټف ذٹز ٶكبٴ زازٶس اؾتطاتػی (Youssef et al., 2025)ټبی ارتٳبٖی ذٹز ضا ضقس زټٷس. زض ټٳیٵ ضاؾتب یٹؾٝ ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٲٽبضی
تٹاٶس  ٪یطٶس، ٶٓیط ٶٓبضی ٞٗب٬، تٗییٵ ٲحسٸزیت ظٲبٶی ٸ آٲٹظـ اؾتٟبزٺ ایٳٵ اظ ایٷتطٶت، ٲی ٸاٮسیٵ ثطای ٲسیطیت ضٞتبض آٶلایٵ ٦ٹز٦بٴ زض پیف ٲی

 احطای ٲخجتی ثط ضٞتبضټبی آٶلایٵ ٸ اٮجتٻ ضقس ارتٳبٖی ٦ٹز٦بٴ زاقتٻ ثبقس.

 یټب ٲًٳٹٴ٢طاض ٪طٞت. اظ  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦تٲٹضز تٹرٻ ٸ تأ٦یس  ټب ٲهبحجٻزض  ٸ ثبٸضټبی ٸاٮسیٵ ثٹز ٦ٻ ټب ٶ٫طـآذطیٵ ٲًٳٹٴ انٯی، 
ٶبٰ ثطز. ٲهبحجٻ ثب ٲبزضاٴ ٶكبٴ زاز، ٸاٮسیٵ ٢ٹاٶیٵ ٸ ٲطظټبی  تٹاٴ یٲٞطٖی زض ایٵ حٹظٺ ثبٸضټبی زٲٹ٦طاتی٥ ٸاٮسیٵ زض تطثیت ٞطظٶساٴ ضا 

٦ٻ اظ  َٹض ټٳبٴ٪یطی ٸ اْٽبض ٶٓط زازٶس.  پصیطی ثطای تهٳیٱ اٴ آظازی ٸ اٶُٗبٜضٸقٷی ثطای ٞطظٶساٶكبٴ تٗییٵ ٦طزٶس ٸ ثٻ ٲٹاظای آٴ، ثٻ ٞطظٶس



 58 (1، قٳبضٺ 14۴4زټٱ، ثٽبض ٸ تبثؿتبٴ پبٶعؾب٬ ، 15زٸ ٞهٯٷبٲٻ ٲكبٸضٺ ٦بضثطزی، زاٶك٫بٺ قٽیس چٳطاٴ اټٹاظ )زٸضٺ 

ٸ٪ٹ، اضائٻ  تأ٦یس ثط زٸَطٞٻ ثٹزٴ اضتجبٌ ٸ ٪ٟت تٹاٴ یٲایٵ ٶٹٔ ثبٸضټبی زٲٹ٦طاتی٥ زض تطثیت،  یټب یػ٪یٸٶتبیذ پػٸټف حبيط پیساؾت، اظ 
ٸاٮسیٵ اظ َطی١  (.Hamid et al., 2025)پصیطی ضا ٶبٰ ثطز  ٯجی زض ٦ٷبض ٲؿئٹٮیتَ پكتیجبٶی ٖبَٟی ټٳطاٺ ثب تٗییٵ حس ٸ ٲطظ، تطٸیذ اؾت٣لا٬

، ضٞتبضټب ٸ ٖبزای ٸاٮسیٵ ټب ٶ٫طـثسیٵ نٹضی ٦ٻ  (.Holt, 2019)٪صاضٶس  ټبی ارتٳبٖی ٦ٹز٦بٴ تأحیط ٲی اٮ٫ٹؾبظی، ت٣ٹیت ٸ ت٣ٯیس ثط ٲٽبضی
 Fariq) قٹز یٲپؽ اظ آٴ ثٻ ی٥ ٖبزی ثطای ٞطظٶساٶكبٴ تجسی٭  ټب ٵیاټٳٻ ٦ٻ  ٹزق یٲټٳیكٻ تٹؾٍ ٞطظٶساٶكبٴ ٲكبټسٺ، اضظیبثی ٸ اٮ٫ٹثطزاضی 

et al., 2021.)  اضظقٳٷس ٸاٮسیٵ زض تطثیت اظ رٳٯٻ اٖت٣بز ثٻ ضاثُٻ تٗبٲ٭ ٲحٹض ثب ضٸی٧طزی ٪ٟت ٸ ٪ٹیی  یټب ٶ٫طـثٻ ٖجبضی زی٫ط ثبٸضټب ٸ
٦ٻ ثط٢طاضی ضٸاثٍ ؾبٮٱ ٸ ٲخجت ثب زی٫طاٴ ضا تٳطیٵ  قٹز یٲٞطظٶساٴ ایٵ اٲ٧بٴ زازٺ تٹاٶس رٹی ٖبَٟی ضا زض ذبٶٹازٺ ثٻ ٸرٹز آٸضز ٦ٻ َی آٴ  ٲی

ای  ضاټٷٳب ٸ اٮ٫ٹیی ثطای ضٞتبضټبی ارتٳبٖی ٞطزی ٸ ٪طٸټی ٦ٹز٦بٴ ٖٳ٭ ٦ٷس ٸ پبیٻ ٖٷٹاٴ ثٻتٹاٶس  ټب ټٳچٷیٵ ٲی ٦ٷٷس. ایٵ انٹ٬ ٸ اضظـ
٦بټف ، یت اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ٖعی ٶٟؽ، ایزبز اؾتبٶساضزټبی ٲكرم ثطای آیٷسٺتٷٓیٱ احؿبؾبی، ت٣ٹ، ټبی ارتٳبٖی ٢ٹی ثطای تطثیت ٲٽبضی

 (. Gulmemmedova et al., 2025؛Rich, 2025 ) ضٞتبضټبی پط ذُط، ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز تحهیٯی ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ثبقس

 

 گیزی ًتیجِ

ٸ ټٳسٮی  ٤زض ،سثب ٞطظٶ یٟیتٗبٲلای ٲؿتٳط ٸ ٦ ،یٳینٳ ٪طٰ ٸ ،یتیحٳب یُیٲح زبزیچٹٴ ا ی٦ٻ تٹرٻ ثٻ ٲٹاضز قٹز یٲاؾتٷتبد  ٵیزض ٦٭ چٷ

ثب   یارتٳبٖ ثبٖلا٢ٻ ییټب ٶؿ٭ثٻ پطٸضـ  تٹاٶس یٲٖٯٳی زض ظٲیٷٻ تطثیت ٞطظٶس،  یټب یطیبز٪یٸاٮسیٵ ٸ  یٶ٫ط ٲخجت، ثب ٶیبظټب ٸ تزطثیبی ٦ٹز٤

 یثطا ٷٻیظٲ آٸضزٴ ٞطاټٱاظ ٖٹاٲ٭ ش٦ط قسٺ ثب  ٥یربٲٗٻ ثبقٷس. ټط زض  حطٸ ٲكبض٦ت ٲؤ ی٢ٹ یاضتجبَبی ارتٳبٖ زبزی٢بزض ثٻ ا ٦ٻ یَٹض ثٻ، ٲٷزط قٹز

زض ٦ٹز٦بٴ ٦ٳ٥  یثٻ ضقس ٖلا٢ٻ ارتٳبٖ یارتٳبٖ یطیپص تیٲؿئٹٮ فیٸ اٞعا یارتٳبٖ یټب تٹؾٗٻ ٲٽبضی ،یٖبَٟ تیاحؿبؼ اٲٷ یطی٪ ق٧٭

 یټب پػٸټفزض  قٹز یٲ كٷٽبزیپزذتط اٶزبٰ ٪طٞت.  ٹظاٴآٲ زاٶفایٵ اؾت ٦ٻ ٲُبٮٗٻ ٣ٍٞ ثط ضٸی  پػٸټف حبيط یټب تیٲحسٸز. اظ رٳٯٻ ٦ٷٷس یٲ

ٶٹٔ اقتٛب٬ آٶٽب، ٲصټت، َج٣ٻ  ٵ،یٸاٮس لاییاظ ٶٓط )ؾُح تحه ی٢ٹٲ یطټبیٲتٛ زض ٶٓط ٪طٞتٵ ٲرتٯٝ ثب یټب ٞطټٷ٩، زض ټط زٸ رٷؽ یثط ضٸ یآت

 یثطا یٞطظٶسپطٸض یټب پطٸت٧٭ یٸ ارطا یَطاحزض ضاؾتبی  قٹز یٲپیكٷٽبز  ،ثب تٹرٻ ثٻ ٲٹاضز ش٦ط قسٺ اٶزبٰ ٪طزز.پػٸټكی  (یا٢تهبز - یارتٳبٖ

زض تٹؾٍ ٲترههبٴ، ا٢ساٲبتی نٹضی پصیطز. ټٳچٷیٵ آٲٹظـ ٲكبٸضاٴ ٲساضؼ  ٵیٸ ټٳچٷزض ٞطظٶساٴ  یٖلا٢ٻ ارتٳبٖضقس  ٲٷٓٹض ثٻ ٵیٸاٮس

 یساضقٷبؾیپس یثٻ ثطضؾ تٹاٴ یٲ ،زض ذبٶٻ ٷكبٴیٮسٸا یتیتطث یټب ٹٺیقثب  اظ  یارتٳبٖ ثبٖلا٢ٻازضا٤ ٞطظٶساٴ  یثطضؾ ثٗسی ٖلاٸٺ ثط یټب پػٸټف

ٶ٣ف ٸ اټٳیت پسض زض تطثیت ٞطظٶس، تٹرٻ ثٻ  ثٗلاٸٺ ثب پطزاذت.ثب   یارتٳبٖ ثبٖلا٢ٻ٦ٹز٦بٴ  یټب ذبٶٹازٺتٹٮس، تٗساز ذٹاټطاٴ ٸ ثطازضاٴ زض  تیتطت

 ٪طزز. ؿٻیٲبزضټب ٲ٣ب یبټ ٪ٟتٻاٶزبٰ قٹز ٸ ثب  عیٲهبحجٻ ثب پسضټب ٶ ٷسٺیآ یټب پػٸټفزض  قٹز یٲ تٹنیٻ

 

 هلاحظات اخلاقی پضٍّص
آٲٹظـ ٸ پطٸضـ  ازاضٺ ٸ ثٻاذص  یحًٹض زض ٲساضؼ اظ آٲٹظـ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ ارتٳبٖ ٶبٲٻ یٲٗطٞضٖبیت ٲلاحٓبی اذلا٢ی پػٸټف اثتسا  ٲٷٓٹض ثٻ

 یپػٸټف ثطا یاټساٜ ٦ٯ طٸٔ ٞطایٷس ٲهبحجٻ٢ج٭ اظ ق ؛زضیبٞت قس ازاضٺ ٵیٲزٹظ حًٹض زض ٲساضؼ اظ ا ؾپؽ اضائٻ قس، ٦٭ قٽطؾتبٴ ٦طٲبٶكبٺ

ټب  قس ٸ ثٻ آٴ بٞتیآ٪بټبٶٻ آٶٽب زض تی، اربظٺ ثبثت ٲٹا٣ٞت ثب يجٍ ٦بٲ٭ رٯؿبی زض نٹضی ضيبټٳچٷیٵ زض اثتساقط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ قطح زازٺ قس. 

يجٍ  یټب ٭یٞب، تٳبٰ ټب زازٺ ٭یٸ تحٯ ٻیتزع بٴیيٳٷبً پؽ اظ پب ،قٹٶس یٲ ی٪ٟتٻ قسٺ، ثٻ نٹضی ٲحطٲبٶٻ ٶ٫ٽساض تزازٺ قس ٦ٻ تٳبٰ ٲُبٮ ٷبٴیاَٳ

 ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ت یطی٪ ٦ٷبضٺح١ اٶهطاٜ ٸ  تیاؾتٟبزٺ قس ٸ زض ٶٽب ٦ٷٷسٺ قط٦تاظ ٦س ٸ ٸاغٺ  ،یاؾبٲ یثٻ رب ټب زازٺ ٭ی. زض تحٯ٪طزٶس یٲقسٺ حصٜ 

 ٢طاض ٪طٞت. سیتأ٦ ضززض ټط ٲطحٯٻ اظ پػٸټف ٲٹ

 

 حوایت هالی

 .اٶس ٶٳٹزٺپػٸټف ضا ت٣ج٭  یټب ٷٻیټعٗٷٹی ربیی ٶجٹزٺ ٸ ٶٹیؿٷس٪بٴ ٲ - یایٵ ٲ٣بٮٻ تحت حٳبیت ٲبٮ

 

 تؼارض هٌافغ
 تًبز ٲٷبٞٗی زض ایٵ پػٸټف ٸرٹز ٶساضز. ٪ٹٶٻ چیټ٦ٻ  ٦ٷٷس یٲٶٹیؿٷس٪بٴ اٖلاٰ 

 

 سْن ًَیسٌدگاى
 ؿٷسٺی٦طز ٸ ٪عاضـ ٦بض ضا ٶٹقت؛ ٸ ٶٹ اٸ٬ ٦بض ضا ارطا ؿٷسٺیچٽبضچٹة ٸ َطح پػٸټف پطزاذتٷس ٸ ٶٹ یثٻ َطاح ٫طی٧سیزض تٗبٲ٭ ثب  ؿٷس٪بٴیٶٹ

 ٦طزٶس. یٷیپػٸټف ضا ثبظث ییزٸٰ ٸ ؾٹٰ ٶؿرٻ ٶٽب
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 سپاسگشاری
 ی٦ٻ زض ارطا اثتسایی ٦طٲبٶكبٺٲساضؼ  طاٴیٲسی ٦ٻ زض ایٵ پػٸټف قط٦ت ٦طزٶس ٸ ټٳچٷیٵ ٲبزضاٶاظ ٦ٯیٻ  زاٶٷس یٲ ظٰ  ؿٷس٪بٴیٶٹزض اٶتٽب 

 .٦ٷٷس ی٢سضزاٶ ٳبٶٻیاٶس نٳ زاقتٻ یپػٸټف ټٳ٧بض
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