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Abstract 
In successful and high-performing individuals, imposter syndrome is characterized by feelings of 
inadequacy, self-doubt, and fear of being exposed as a fraud, despite success in their chosen field. The 
present study aimed to discover the development of imposter syndrome in postgraduate students. This 
research was conducted using a qualitative approach and grounded theory method through purposive 
sampling, in which 30 masters and doctoral students participated in semi-structured interviews, and 
interviews continued until theoretical saturation. The findings were then analyzed using Strauss and 
Corbin's method through open, axial, and selective coding. The theoretical model of imposter syndrome 
formation in postgraduate students included (1) contextual conditions included the role of the family 
system (interaction between siblings, perception of parents' educational and occupational status, searching 
for the mother, and the influence of the family system on children’s perceptions of their role and status), and 
(2) intervening conditions included disciplinary system (a lawful family, substandard schooling, and 
punishment) and debt to a supportive environment (compensating for social support, experiencing pressure 
to maintain social capital, and feeling indebted to the academic supervisor). In general, the role of the family 
system as a contextual condition emphasized the importance of creating secure attachment, implementing 
fair upbringing for all children, and not comparing siblings with each other. The disciplinary system and 
the belief in a supportive environment as intervening conditions are factors that can contribute to the level 
of experience of imposter syndrome and emphasize the importance of the family and educational system, 
the necessity of fair and realistic expectations of individuals, the necessity of teaching parenting methods, 
raising awareness of the consequences of controlling methods and types of punishment, and the 
importance of providing support to individuals in the family and educational environment. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Imposter syndrome was first described by Clance and Imes (1978) in their study of academically 
successful women. Individuals with imposter syndrome often perceive themselves as frauds. Despite 
their evident accomplishments and recognition, they fail to attribute their success to their own 
abilities; instead, they internalize feelings of worthlessness and believe that their achievements are 
not the result of competence (Hutchins, 2015). Such individuals tend to dismiss their capabilities 
even when they have consistently earned high grades and received promotions, awards, and praise 
from others. Nevertheless, their positions and achievements clearly indicate considerable ability 
(Leary et al., 2000). 
 
The inability to internalize academic success appears to peak during postgraduate studies, a period that 
imposes particularly high standards and expectations (Sujon, 2023). To succeed, postgraduate students often 
devote long hours to studying and working in isolation, conditions that can lead to significant mental health 
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challenges within this critical academic community (Schmidt & Hanson, 2018). Despite their persistent 
efforts, many students continue to question the value of their work or the legitimacy of their position, and 
commonly experience heightened anxiety, perfectionism, procrastination, and overwork (Grenardo, 2021). 
 
The academic environment further reinforces these challenges. Universities implicitly and explicitly impose 
demanding expectations, fostering in postgraduate students an unrealistic drive for perfection as they strive 
to meet institutional standards and achieve success (Cokley et al., 2017). This dynamic is strongly associated 
with the experience of imposter syndrome and the subsequent decline of both academic and career 
performance (Holden et al., 2024). A deeper understanding of the conditions contributing to this syndrome is 
therefore essential. 
 
Although imposter syndrome has been the subject of extensive international research for several decades, 
investigations in our country remain limited. Most existing studies have focused narrowly on correlational 
factors, rather than the broader contextual conditions that shape and intensify the experience of imposter 
syndrome. Accordingly, there is a clear need for more comprehensive research into the contexts that 
contribute to the emergence and exacerbation of imposter syndrome among postgraduate students. 
 
Methods 
Population and Sampling 
This study employed a qualitative grounded theory approach, following the methodology developed by 
Strauss and Corbin (1998). The study population consisted of master’s and doctoral students who 
experienced imposter syndrome. Using purposive sampling, 30 participants were selected based on their self-
reported experiences of imposter syndrome. 
 
Instruments 
The Imposter Syndrome Scale (Clance, 1985) was used to identify participants. This instrument contains 20 
items rated on a five-point Likert scale. A total score of 41 or higher indicates the presence of imposter 
syndrome. In addition, qualitative data were collected through semi-structured interviews, which were 
continued until theoretical saturation was reached. The interview guide was developed with input from 
experts and relevant sources. 
 
Procedure 
The study aimed to explore the processes underlying the emergence of imposter syndrome using grounded 
theory. Each interview lasted between 60 and 90 minutes. When necessary, follow-up sessions were 
conducted via telephone. Data collection and analysis were carried out in a continuous, iterative ―zigzag‖ 
manner. Following each interview, transcripts were produced and analyzed manually in accordance with 
Strauss and Corbin’s (1998) coding framework, which includes open, axial, and selective coding. 
 
To ensure the rigor of the findings, the study employed multiple strategies to enhance trustworthiness, 
namely credibility, transferability, and verifiability. 
 
Results  
From the data analysis and open coding process, 77 initial codes were identified. During axial coding, the initial 
categories derived from open coding were compared and grouped around common axes, resulting in 10 main 
categories. Subsequently, through selective coding, three overarching categories were developed, reflecting the 
contextual and intervening conditions associated with imposter syndrome. For the contextual conditions, a 
selective code was defined under the title “Role of the Family System.” This category encompassed four axial 
codes: (1) interaction between siblings, (2) perceptions of parents’ educational and occupational status, (3) 
searching for the mother, and (4) the influence of the family system on children’s perceptions of their role and 
status. For the intervening conditions, two selective codes were identified: “Disciplinary System” and “Debt to a 
Supportive Environment.” The Disciplinary System category included the axial codes of (1) a lawful family, (2) 
substandard schooling, and (3) punishment. The Debt to a Supportive Environment category incorporated the 
axial codes of (1) compensating for social support, (2) experiencing pressure to maintain social capital, and (3) 
feeling indebted to the academic supervisor. 
 
Discussion 
The role of the family system refers to the experiences shaped by living within the family context and 
interacting with family members, which can contribute to the development of imposter syndrome. This 
category included four codes: interaction between siblings, perceptions of parents’ educational and 
occupational status, searching for the mother, and the influence of the family system on children’s 
perceptions of their role and status. 
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Participants highlighted the influence of sibling relationships. While having siblings often provides 
opportunities for both competition and intimacy (Roskowski, 2010), negative comparisons within the family 
can intensify rivalry. In such cases, individuals may feel inadequate, strive excessively to prove themselves 
to their family and others, and set unrealistically high standards, all of which are factors associated with the 
emergence of imposter syndrome (Yaffe, 2020). 
 
The participants reported that parents with higher levels of education often maintained elevated expectations 
for their children, closely monitoring and following their academic progress (Mun & Hertzog, 2019; Nori et 
al., 2020). Similarly, individuals whose parents held occupations with high social status described 
experiencing intense pressure to achieve comparable success. These expectations fostered perfectionistic 
tendencies, as participants felt obligated to meet or exceed parental aspirations (Barach, 2023; Whetsel, 
2023). Overall, participants’ perceptions of their parents’ education and occupational standing emerged as a 
critical precursor to imposter syndrome. Specifically, they believed that because their parents possessed 
higher education or prestigious occupations, they were required to attain the same level of success. 
 
In search of the mother was another code. Some interviewees stated that they had to go to kindergarten at a 
young age because their mother was working and unavailable, that they experienced separation anxiety about 
going to school and being away from their mother, and that they considered their relationships unstable in 
later stages of life. According to Lane (2015), insecure attachment leads to the development of imposter 
syndrome because of feeling rejected, trying to prove oneself to others, and compensating for emotional 
problems through academic success. 
 
Another code was related to the effect that the family system has on the perception of the role and status of 
children. In fact, the perception that individuals have of their position in the family and among siblings plays 
an important role socially and shapes their lifestyle. Although children have the same parents and live in the 
same space, their social environment is not completely the same; as a result, being older or younger and the 
different attitudes of parents towards children affect their personality and create expectations for themselves 
and others (Leong et al., 2001). Bussotti (1990) and Koç (2023) also showed that birth order plays an 
important role in individuals’ experience of imposter syndrome, which probably refers to individuals’ 
perception of their role and position in the family. 
 
In the present study, the disciplinary system emerged as one of the key intervening conditions contributing to 
imposter syndrome. This category included three codes: lawful family, substandard school, and punishment. 
The disciplinary system within the home is closely related to parenting style and may play a significant role 
in intensifying imposter syndrome. 
 
Individuals with imposter syndrome often reported experiencing a strict disciplinary system at home, 
characterized by authoritarian parenting, high parental expectations, and unilateral rule-making (Pinquart, 
2016). Such parenting styles can engender feelings of shame, humiliation, and inadequacy in children 
(Alvarado, 2015; Yaffe, 2020). 
 
Imposter syndrome may also be reinforced through school disciplinary practices, particularly in environments 
with high academic standards that encourage intense competition. Students in these settings may perceive their 
own academic performance as inadequate compared to peers, fostering a sense of not belonging. These 
perceptions were found to exacerbate feelings of imposterism (Lee et al., 2021; Makikalli, 2022). 
 
Punishment was also highlighted by participants as a common educational method. Regardless of form, 
punishment was described as unpleasant and consistently associated with feelings of shame and humiliation 
(Ahmed et al., 2020). Holm (2022) argues that shame is closely linked to the exacerbation of imposter 
syndrome, as individuals often engage in excessive efforts to compensate for these negative emotions. 
 
Another intervening condition identified in this study was debt to a supportive environment, which 
encompassed three codes: compensation for social support, pressure to maintain social capital, and 
indebtedness to the supervisor. Participants acknowledged that, while they benefited from strong family and 
social support, such support also created anxiety about reciprocating these favors. They expressed concern that 
failure to meet others’ expectations would render the support meaningless. Consequently, they strove intensely 
to achieve success—particularly in academic contexts—to make others proud. This mindset, however, was 
found to aggravate their imposter experiences. Previous research has similarly shown that excessive parental or 
social support can heighten imposter feelings among students (Li et al., 2014; Kumar, 2017). 
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Social capital refers to networks of meaningful social connections both within and beyond the university context, 
including those with spouses, families of origin, peers, classmates, and academic superiors (McCullough, 2020). 
The findings of this study are consistent with Jensen et al. (2023), indicating that while social capital provides 
valuable support, it simultaneously creates pressure for students to preserve these resources. Students reported 
feeling anxious about the possibility of failing in their academic pursuits and, in turn, wasting the efforts and 
expectations of those around them. Consequently, they often engaged in excessive efforts to safeguard these social 
assets, which intensified their experiences of imposter syndrome. 
 
Regarding the feeling of indebtedness to the supervisor, participants noted that the support provided by 
supervisors motivated them to strive for academic success but also generated a sense of obligation. Several 
students emphasized the importance of gaining their supervisor’s approval and the weight attached to the 
supervisor’s evaluation of their performance, underscoring the constructive—yet demanding—role of supervisory 
relationships in academic life. However, this support was also described as a source of pressure. Chapman (2017) 
found that some students fear negative judgment from their supervisors if their performance falls short of 
expectations. This fear, in turn, diminishes self-confidence, increases anxiety, and exacerbates imposter syndrome. 
 
Conclusion 
The present study conceptually examined the contextual and intervening conditions contributing to the emergence of 
imposter syndrome among postgraduate students. The findings related to contextual conditions underscored the 
importance of fostering secure attachments in childhood, ensuring equitable treatment among siblings, and avoiding 
intra-family comparisons. The findings related to intervening conditions highlighted the need for families to maintain 
realistic expectations of their children, as well as the importance of educating parents on effective parenting 
practices. Parents should also be informed about the potential consequences of control-oriented and punitive 
approaches to child-rearing. For educational authorities, the results suggest the necessity of recognizing both the 
short-term and long-term effects of comparative practices, excessive encouragement of competition, and the use of 
punishment or humiliation. Such practices may reinforce feelings of inadequacy and significantly increase the risk of 
imposter syndrome among students. 
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  8تکویلی تحصیلات داًؾجَیاى در ایوپاعتز ًؾاًگاى پدیدآیی ًحَُ ٍاکاٍی
 

 3اػظن ًقَی، 0پزیغا ًیلفزٍؽاى، 8پزیغا دٍعتاًی
 

 انفٟبٖ، انفٟبٖ، ا٤طاٖ زا٘كٍبٜقٙبؾ٣،  زوتط٢ ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ فّْٛ تطث٥ت٣ ٚ ضٚاٖزا٘كد٢ٛ . 1

ا2ٖٚ ٜ، زا٘كىسٜ فّْٛ تطث٥ت٣ ٚ ض ٖ، ا٤طاٖ زا٘كٍبٜقٙبؾ٣،  . زا٘ك٥بض، ٌطٜٚ ٔكبٚض ٖ، انفٟب ٤ؿٙسٜ ٔؿئَٛ( انفٟب ٘ٛ( p.nilforooshan@edu.ui.ac.ir     

 انفٟبٖ، انفٟبٖ، ا٤طاٖ زا٘كٍبٜقٙبؾ٣،  زا٘ك٥بض، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ فّْٛ تطث٥ت٣ ٚ ضٚاٖ .3
 
 

 

 چکیدُ
، ف٥ّطغٓ ٔٛفم٥ت زض ٔتمّتقسٖ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه  قه ثٝ ذٛز ٚ تطؼ اظ افكبوفب٤ت٣،  ثب احؿبؼ ث٣٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط زض افطاز ٔٛفك ٚ ثب فّٕىطز ثبلا، 
ا٤ٕپبؾتط زض زا٘كد٤ٛبٖ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ ا٘دبْ قس.  ٘كبٍ٘بٖ پس٤سآ٣٤ ٠پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ٚاوب٢ٚ ٘حٛ قٛز. ظ٥ٔٙٝ ا٘تربث٣ ذٛز ٔكرم ٣ٔ

تحه٥لات  ب٤ٖ٘فط اظ زا٘كدٛ 30ٞسفٕٙس ا٘دبْ قس وٝ زض آٖ  ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ عط٤ك ا٢ ظ٥ٔٙٝ ١٘ؾط٤ ضٚـثٝ ٚ  ٣ف٥و ىطز٤ضٚاؾتفبزٜ اظ پػٚٞف ثب  ٤ٗا
 ٞب ٔهبحجٝٞب تب اقجبؿ ٘ؾط٢ ازأٝ ٤بفت.  ٚ ٔهبحجٝ قطوت وطز٘س بفت٤ٝؾبذتبض ٥ٕٝ٘ ٞب٢ زض ٔهبحجٝ وطز٘س تى٣ّ٥ٕ وٝ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط ضا تدطثٝ ٣ٔ

 ٔسَٞب ٘كبٖ زاز وٝ  ٤بفتٝ لطاض ٌطفت. ٥ُٚ تحّ ٤ٝٔٛضز تدعٔحٛض٢ ٚ ٌع٤ٙك٣ ظ، ثب ٢وسٌصاضٔطاحُ  ع٣ ٥ٌط٢ اظ ضٚـ اقتطاٚؼ ٚ وٛضث٥ٗثب ثٟطٜ
تقبُٔ ث٥ٗ ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ )٘مف قبُٔ ا٢  قطا٤ظ ظ٥ٔٙٝ( 1) ٠زضثط٥ٌط٘س ٥ّ٣تىٕ لات٥تحه ب٤ٖزا٘كدٛ زض ٘حٜٛ پس٤سآ٣٤ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط ٘ؾط٢

( 2ٚ ) (فطظ٘ساٖ خب٤ٍبٜ ٚ ٘مف ازضان ثط ذب٘ٛازٜ ٘ؾبْ تأث٥طٚخ٢ٛ ٔبزض ٚ  ٚاِس٤ٗ، زض خؿت ٣ذٛاٞط ٚ ثطازضٞب، ازضان اظ ٚضق٥ت تحه٣ّ٥ ٚ قغّ
احؿبؼ حٕب٤ت اختٕبف٣، خجطاٖ )ٌط  ز٤ِٗ ثٝ ٔح٥ظ حٕب٤ت )ذب٘ٛازٜ لبٕ٘ٛ٘ٙس، ٔسضؾٝ فطا اؾتب٘ساضز ٚ تٙج٥ٝ( ٚ ٘ؾبْ ا٘ضجبع٣قبُٔ  ٌط قطا٤ظ ٔساذّٝ

 دبز٤ا ت٥إٞا٢ ثط  ثٝ عٛض و٣ّ ٘مف ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ قطا٤ظ ظ٥ٔٙٝاؾتبز( ثٛز. احؿبؼ ٔس٤ٖٛ ثٛزٖ ثٝ  ؾطٔب٤ٝ اختٕبف٣ ٚفكبض ثطا٢ حفؼ 
٘ؾبْ ا٘ضجبع٣ ٚ ز٤ٗ ثٝ ٔح٥ظ  .ٕ٘ٛز تأو٥س ٞب ثب ٞٓ ذٛاٞط ٚ ثطازض ؿ٤ٝٔمب فسْ فطظ٘ساٖ ٕٚٞٝ  ٢ثطا ٔٙهفب٘ٝ ت٥تطث ٢، اخطا٤ٕٗا ٣زِجؿتٍ
ثط ا٥ٕٞت ؾ٥ؿتٓ ذب٘ٛازٜ ٚ  تٛا٘ٙس زض ٥ٔعاٖ تدطثٝ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط ؾٟٓ زاقتٝ ثبقٙس ٚ فٛا٣ّٔ ٞؿتٙس وٝ ٣ٌٔط   قطا٤ظ ٔساذّٝ فٙٛاٖ ثٝ ٌط حٕب٤ت

 ٚ ٌط٢ وٙتطَٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط  ؾبظ٢ اظ تجقبت ق٥ٜٛ آٌبٜ، ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ آٔٛظـ ق٥ِٜٛعْٚ  ،افطازاظ  ٌطا٤ب٘ٝ ٚ ٚالـ ا٘تؾبضات ٔٙهفب٘ٝ ضطٚضت ،آٔٛظق٣
 . زاض٘س تأو٥سٚ ا٥ٕٞت اضائٝ حٕب٤ت ثٝ افطاز زض ٔح٥ظ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ آٔٛظق٣  تٙج٥ٝا٘ٛاؿ 

 
 ا٢ ظ٥ٔٙٝ ١تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ، پػٚٞف و٥ف٣، ٘ؾط٤ا٤ٕپبؾتط، زا٘كد٤ٛبٖ  ٘كبٍ٘بٖ ّای کلیدی:ٍاصُ

 

 هقدهِ

٥ِٚٗ ثبض  (imposter syndrome) ا٤ٕپبؾتط ٘كبٍ٘بٖ ظ٣٘  150ثب ث٥ف اظ  زضٔب٣٘ ( زض ٔغبِقٝ ضٚاClance & Imes, 1978ٖ) وّٙؽ ٚ ا٤ٕع تٛؾظثطا٢ ا
 زؾتبٚضزٞب٢ٞب ٚ افتربضات فطاٚاٖ،  ؛ ظ٤طا ف٥ّطغٓ ٔٛفم٥تزاض٘سثٛزٖ  احؿبؼ ٔتمّت. افطاز ثب ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط سفٙٛاٖ ق وٝ زض ظ٥ٔٙٝ تحه٣ّ٥ ٔٛفك ثٛز٘س،

 ا٘س ٞب٤كبٖ چ٥ٙٗ ٔٛفم٥ت٣ ضا ثٝ زؾت آٚضزٜ وٝ ثط اؾبؼ تٛا٘ب٣٤ ٘ساض٘س؛ ظ٤طا ثبٚض ٙسزا٘ اضظـ ٣ٔ ث٣ذٛز ضا ا٤ٙىٝ  ٚ ٞٙسز ٞب٢ ذٛز ٘ؿجت ٣ٕ٘ ذٛز ضا ثٝ تٛا٘ب٣٤

(Hutchins, 2015.) ظ ا٤ٗ خٟت قب٤س ثتٛاٖ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط ضا ثٝ فٙٛاٖ ٘كبٍ٘بٖ ذٛز٤ٚطاٍ٘ط٢ تٛإ٘ٙساٖ زض ٘ؾط ٌطفت. افطاز٢ وٝ ا٤ٗ ٘كبٍ٘بٖ ضا ا

ٞب  ا٤ٗ ٚالق٥ت وٝ آٖ؛ اٌط چٝ ٥ٌط٘س ٞب٢ ذٛز ضا ٘بز٤سٜ ٣ٔ تٛا٘ب٣٤ وؿت ٕ٘طات ثبلا، زض٤بفت تطف٥ـ ٚ خٛا٤ع ٚ تٕد٥س اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطاٖ،ضغٓ  ، ف٣ّوٙٙس تدطثٝ ٣ٔ
 (. Leary et al., 2000) زاض٘س ٥ٌط٢ چكٓ ٞب٢ زٞٙسٜ ا٤ٗ اؾت وٝ تٛا٘ب٣٤ زض ٔٛلق٥ت٣ لطاض زاض٘س وٝ ز٤ٍطاٖ ٥٘ؿتٙس، ٘كبٖ

                                                           
 .ثٝ ثجت ضؾ٥سٜ اؾت انفٟبٖ زا٘كٍبٜ زض IR.UI.REC.1401.128  ا٤ٗ ٔمبِٝ ثب وس اذلاق. 1
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ضا  ٘كبٍ٘بٖقس قٙبذت٣، ٥ٞدب٣٘ ٚ ضفتبض٢ اظ ا٤ٗ ؾٝ ثُزض ٔدٕٛؿ وٝ  ٜا٤ٕپبؾتط تٛؾظ پػٚٞكٍطاٖ ٔرتّف اضائٝ قس ٘كبٍ٘بٖتقبض٤ف ٔتقسز٢ اظ 

 .(Koç, 2023)ثط٘س  ضا ظ٤ط ؾٛاَ ٣ٔكبٖ ٚ زؾتبٚضزٞب٤ذٛز ٚ اضظـ  وٙٙس ٣ٔتدطثٝ ضا ثٝ عٛض ٔساْٚ قه ثٝ ذٛز ا٤ٗ افطاز  ،. زض ثقس قٙبذت٣ٔقطف٣ وطز٘س

(. ا٤ٗ Ramsey & Brown, 2018)ثطآٚضز قسٜ اؾت  ٚالق٣ اظ حس تطٞب زض ٘ؾط ز٤ٍطاٖ، ث٥كٞب٢ آ٤ٖب ٟٔبضت ٞؿتٙسقب٘ؽ ٞب ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ ذٛـ آٖ

ثط ض٢ٚ  ظ٤بز٢وٙٙس ٚ تٕطوع  ؾبظ٢ ٣ٔ ٞب ضا زض٣٘ٚ (، قىؿتSherman, 2013)٥ٌط٘س  زٞٙس ٚ ذٛز ضا زؾت وٓ ٣ٔ ث٥ف اظ حس ثٟب ٣ٔثٝ ز٤ٍطاٖ افطاز 

قسٖ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔتمّت،   ، تطؼ اظ افكب(Feigofsky, 2022) زض ثقس ٥ٞدب٣٘، احؿبؼ ٌٙبٜ زض ٔٛضز ٔٛفم٥ت (.Parkman, 2016)زاض٘س  ذٛز  اقتجبٞبت

ضا  (Parkman, 2016) ٚ وٕجٛز افتٕبز ثٝ ٘فؽ وفب٤ت٣احؿبؼ ث٣، (Mainali, 2020)تطؼ اظ اضظ٤بث٣ قسٖ تٛؾظ ز٤ٍطاٖ ، تطؼ اظ قىؿت ذٛضزٖ

پطتلاـ  افطازا٤ٗ زض ثقس ضفتبض٢، . (Sherman, 2013) زضذكبٖ ٥٘ؿتٙس ٞٓ لسضٞب آٖٔتٛخٝ قٛ٘س وٝ  اعطاف٥بٖا٤ٗ افطاز ٍ٘طاٖ ٞؿتٙس وٝ  .وٙٙس تدطثٝ ٣ٔ

آَ ثطا٢ ذٛز ٞؿتٙس تب ثس٤ٗ تطت٥ت احؿبؼ ٘با٣ٙٔ ٚ تطز٤س ٘ؿجت  ، ثٝ ز٘جبَ ا٤دبز ٤ه ته٤ٛط ا٤سٜ(Joseph et al., 2023) زاض٘س ٣٤فّٕىطز ثبلا ٞؿتٙس،

، (Schubert & Bowker, 2019) زقٛاض اؾت ،ظ٤بز ٚ ٔٛفم٥ت ،وٝ ضلبثتوٙٙس  تلاـ ٣ٔٞب٣٤  زض ظ٥ٔٙٝ .(Koç, 2023)ثٝ ذٛز ضا خجطاٖ وٙٙس 

 (.Parkman, 2016)قٛز ٔٙدط تٛا٘س ثٝ فطؾٛز٣ٌ  ٣ٔ تدبضةٔدٕٛفٝ ا٤ٗ  ٚ (Sherman, 2013)وٛـ ٞؿتٙس  ؾرت

 ٞب٢ت٥ٔٛفمزؾتبٚضزٞب ٚ  ٢ؾبظ ٣زض زضٚ٘ ٣٘بتٛا٘ ،قٛز ثٝ ٚفٛض ز٤سٜ ٣ٔ ا٤ٕپبؾتطافطاز زض٥ٌط ثب ٘كبٍ٘بٖ زض  وٝ فلائ٣ٕاظ  ٣ى٤عٛض وٝ ٌفتٝ قس  ٕٞبٖ
 ٣٤ ضا ثٝ زا٘كد٤ٛبٖثبلا زؾت ٢اؾتب٘ساضزٞب ا٤ٗ زٚضاٖ، ظ٤طا ؛قٛز ز٤سٜ ٣ٔ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ بعـٔمزض  ٥ُتحهزض زٚضاٖ  ا٤ٗ فلائٓاٚج  .اؾت ٥ّ٣تحه

ؾبفبت ٚ  وطزٜ  تحه٣ّ٥ضقتٝ  ، ذٛز ضا ٚلفآ٥ٔع اظ ا٤ٗ ٔمغـ فجٛض ٔٛفم٥تثطا٢  تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ ب٤ٖزا٘كدٛ (.Sujon, 2023) وٙس تح٥ُٕ ٣ٔ
ثب (. Schmidt & Hansson, 2018) ثطا٢ ا٤ٗ لكط اضظقٕٙس خبٔقٝ اؾت ضٚاٖؾلأت  ٔكىلات آٖ تجقبتوٝ  وٙٙس عٛلا٣٘ ضا ثٝ نٛضت فطز٢ وبض ٣ٔ

٣، افطاع ٣٤ٌطا وٕبَظ٤بز، اضغطاة ٚ ٘ساض٘س ثبٚض  ضا ٣ وٝ زض آٖ لطاض زاض٘ست٥ٔٛلق ب٤ زٞٙس وٝ ا٘دبْ ٣ٔ ٢وبضا٥ٕٞت  ا٤ٗ افطاز ،ٞب ٚخٛز ٕٞٝ تلاـ
  (.Grenardo, 2021)وٙٙس  ضا تدطثٝ ٣ٔاظ حس  ف٥وبض ث وبض٢ ٚ إٞبَ

ٞب ٕٞچٙبٖ زض  پػٚٞف ا٤طاٖثب ا٤ٗ حبَ، زض وكٛض  .ٞب٢ ٔتقسز ثٛزٜ اؾت ا٤ٕپبؾتط چٙس٤ٗ ؾبَ اؾت وٝ زض ؾغح خٟبٖ ٔٛضٛؿ پػٚٞف ٘كبٍ٘بٖ
ٞب حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ  ٤بفتٝقٛز.  ٞب اقبضٜ ٣ٔ وٝ زض ازأٝ ثٝ ثطذ٣ اظ آٖ ا٘س زازٜٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض  اوثطا فٛأُ ٔطتجظ ثب ا٤ٗ ٘كبٍ٘بٖ ضااثتسا٢ ضاٜ اؾت ٚ 

 ٔٙف٣ زاضز ضاثغ١ ثب آٖ  ٘فؽ فعتٔثجت ٚ  ١ضاثغ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط زا٘كد٤ٛبٖ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕثب  ٌطا٣٤ ٚ تطؼ اظ اضظ٤بث٣ ٔٙف٣طؼ اظ ٔٛفم٥ت، وٕبَت
(et al., 2005 Mehrabizadeh Honarmand)ٗٔثجت اؾت  ضاثغ١ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕزا٘كد٤ٛبٖ زض  ذٛزاثطاظ٢ زفبف٣ ٚ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط . ث٥
(Shahani-Yeilaghi & Basaknejad, 2007) . ضاثغ١ ثطزاض٢ اظ ٥ٞدبٖ، ث٥بٖ ٚ ثٟطٜ، اضظ٤بث٣ؼ ٚ ثب ٔقىٛ ضاثغ١٘فؽ  فعتثب ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط 

 سٙوٙ ٣ٔث٣ٙ٥ ا٤ٕپبؾتط ضا پ٥فتطؼ اظ ٔٛفم٥ت ٚ احؿبؼ قطْ ٚ ٌٙبٜ ثٝ عٛض ٔثجت ٘كبٍ٘بٖ . (Haddadi Bahram et al., 2011) ؿتم٥ٓ زاضزٔ

(Zeinivand et al., 2015) زاضزٔثجت ٔقٙبزاض  ضاثغ١. اؾتطؼ تحه٣ّ٥ ٚ اضغطاة اختٕبف٣ ثب ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط (Radmehr & Heydariani, 2019) .
تحه٣ّ٥ ٚ ذٛزوبضآٔس٢  ٠ا٤ٕپبؾتط ثب ذٛزپٙساض٘كبٍ٘بٖ  ث٥ٗ .(Rad et al., 2020) ٔؿتم٥ٓ زاضز ضاثغ١ ٌطا٣٤ ٚ اثقبز آٖ وٕبَ ثب٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط 

٘كبٍ٘بٖ تٛا٘س ثب وبٞف  زا٘كد٤ٛبٖ ٣ٔ ضٚا٘كٙبذت٣ ١ؾطٔب٤ٕٞچ٥ٙٗ  .(Haghighi & Ghorbali, 2022) زاضزٚخٛز ٔقىٛؼ  ضاثغ١تحه٣ّ٥ 

Solgi, & Soleimanifar) ثبقس ٕٞطاٜ ا٤ٕپبؾتط ثب ٔرتّف  ٞب٢ ؾبظٜث٥ٗ  ضاثغ١زاذ٣ّ ثٝ ثطضؾ٣  ٞب٢ ٔلاحؾٝ قس پػٚٞفعٛض وٝ  ٕٞبٖ.  ,2023 )

آٖ زض  ١ٚ تكس٤س تدطث٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط  پس٤سآ٣٤زض  قطا٤غ٣ وٝحبَ، ضطٚض٢ اؾت ظ٥ٔٙٝ ٚ  ثب ا٤ٗ؛ ا٘س پطزاذتٝ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط زض زا٘كد٤ٛبٖ 
 ٞب٢ ض٣ٕٙ ٚ آقىبض ا٘تؾبضات ٚ ذٛاؾتٝثٝ نٛضت ٔح٥ظ زا٘كٍبٜ  ثٝ عٛض ف٥ٕك ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٥ٌطز. تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ ٘مف زاض٘س زا٘كد٤ٛبٖ

زا٘كٍبٜ ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ  ٞب٢پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ذٛاؾتٌٝصاضز. آ٘بٖ ثطا٢  زا٘كد٤ٛبٖ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ ٣ٔزٚـ  ثطتحه٥ُ  زٚضاٖزض عَٛ زؾت ثبلا٣٤ ضا 
ٚ تضق٥ف  ا٤ٕپبؾتط ١تدطثثب  وٝ (Cokley et al, 2017) ثٛزٖ زاض٘س ثطا٢ وبُٔاظ ذٛز ا٢ ا٘تؾبضات غ٥طٚالـ ث٥ٙب٘ٝ قٛ٘س ٚ زچبض اؾتطؼ ٣ٔ ،ٔٛفم٥ت

ٌطچٝ فٛأُ ٚ ضاٞجطزٞب٢ فطز٢ وٝ زض ثطٚظ ٚ تدطثٝ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط ٘مف  (.et al, 2024 Holden) ٕٞطاٜ اؾتقغ٣ّ آ٘بٖ ٔؿ٥ط فّٕىطز تحه٣ّ٥ ٚ 
ا٤ٗ ٘كبٍ٘بٖ زض ؾ٥ٙٗ وٛزو٣ ٚ تكس٤س تدطثٝ آٖ  وٝ زض پ٥سا٤ف قطا٤غ٣قٙبذت ف٥ٕك  وٝ ا٤ٗ پس٤سٜ ثٝ ز٘جبَ زاضز ٟٔٓ ٞؿتٙس، ٣ِٚزاض٘س ٚ پ٥بٔسٞب٣٤ 

ا٢ ٚ  قطا٤ظ ظ٥ٔٙٝ ٔٛضزٞب٢ ف٥ٕك زض  ٤ه ٔسَ ٘ؾط٢ ثطآٔسٜ اظ زازٜ .اؾتا٥ٕٞت حبئع ثؿ٥بض ثٝ ِحبػ ٘ؾط٢  ،س٘٘مف زاض ٞب٢ ثقس٢ ظ٘س٣ٌ افطاز زض زٚضٜ
ٞب٢ و٣ٕ ثبقس وٝ اظ لسضت تق٥ٕٓ ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، ثب تى٥ٝ ثط ا٤ٗ ٔسَ  تٛا٘س ؾطآغبظ پػٚٞف ٌط ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط، ٣ٔ فٛأُ ٔساذّٝ

ٞب٣٤ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ اٖ ثط٘بٔٝتٛ ٣ٔٞب٢ چ٥ٙٗ پػٚٞك٣  ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ ٟٔٓ ضا ٞسف ٥ٌط٘س.  ٞب٣٤ تس٤ٚٗ وطز وٝ ؾبظٜ تٛاٖ ٔساذّٝ ٘ؾط٢، ٣ٔ
 زاضقسٖ ٚ ٘فٛش آٖ ثط قره٥ت افطاز خ٥ٌّٛط٢ وطز. ظٚزٍٞٙبْ ا٤ٗ پس٤سٜ زض ٔطاحُ اثتسا٣٤ ٚ ؾ٥ٙٗ پب٥٤ٗ تس٤ٚٗ ٕ٘ٛز تب اظ ض٤كٝ

 

 رٍػ

 گیزی جاهؼِ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ
ثٝ ٚ  (grounded theory) ٢اظ٥ٔٙٝ ١٘ؾط٤ ضٚـ ٚو٥ف٣  ض٤ٚىطز٥ٌط٢ اظ  ثب ثٟطٜ ا٤ٕپبؾتط پس٤سآ٣٤ ٘كبٍ٘بٖ ٠وكف ٘حٛا٤ٗ پػٚٞف ثب ٞسف 

ٞب ٚ ضٚاثظ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب،  ا٢ ثٝ وكف ٔب٥ٞت اق٥بء، پس٤سٜ ظ٥ٔٙٝ ١اظ آ٘دب وٝ ٘ؾط٤. ا٘دبْ قس( Strauss & Corbin, 1998اقتطاٚؼ ٚ وٛضث٥ٗ ) ق٥ٜٛ

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85%20%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85%20%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85%20%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1/


 70 (1قٕبضٜ  ،1404زٞٓ، ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ پب٘ع، ؾبَ 15زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ 

ا٢   ثطا٢ وكف ظ٥ٔٙٝ( Corbin & Strauss, 2008)وٙس  ٔطظٞب٢ زا٘ف وٕه ٣ٔ ١پطزاظز ٚ ثٝ تٛؾق ٞب ٣ٔ انَٛ ٚ لٛا٥٘ٗ ٚ ؾبذت ٤ب آظٖٔٛ ٘ؾط٤ٝ
 ا٤ٗ پػٚٞف زا٘كد٤ٛبٖ ١خبٔق وٙس اظ ا٤ٗ ضٚـ اؾتفبزٜ قس. وٝ زض تكس٤س آٖ ٔساذّٝ ٣ٔ قطا٤غ٣ٚ ٚاوب٢ٚ  آ٤س پس٤س ٣ٔوٝ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط زض آٖ 

٥ٌط٢ ٔٛضز  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز٘س. 1401-1402زض ٔمبعـ تحه٣ّ٥ وبضقٙبؾ٣ اضقس ٚ زوتط٢ زا٘كٍبٜ انفٟبٖ زض ؾبَ تحه٣ّ٥  زاضا٢ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط
ثطا٢ ا٘تربة وطز٘س.  ا٤ٕپبؾتط ضا تدطثٝ ٣ٔ ٘كبٍ٘بٖوٙٙسٜ ا٘تربة قس٘س وٝ  ثٛز ٚ افطاز٢ ثٝ فٙٛاٖ ٔكبضوت اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ، ٞسفٕٙس

  .( اؾتفبزٜ قسClance Impostor Phenomenon Scale, 1985) وّٙؽ ا٤ٕپبؾتط ٠س٤پس بؼ٥ٔماظ ، وٙٙسٌبٖ ضوتبكٔ
ٞب ثطا٢ قطوت زض ا٤ٗ پػٚٞف زفٛت قس تب زض نٛضت تٕب٤ُ ثٝ ٕٞىبض٢،  ٥ٌط٢، زض فضب٢ ٔدبظ٢ زا٘كد٤ٛبٖ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ اظ آٖثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  41ضا تى٥ُٕ ٕ٘ٛز٘س. اظ آ٘دب وٝ ٘مغ١ ثطـ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٕ٘طٜ  وّٙؽ ا٤ٕپبؾتط س٤ٜپس ٔم٥بؼ افلاْ آٔبز٣ٌ وطز٘س ٚ زا٘كد٢ٛ زاٚعّت 77پ٥بْ زٞٙس. 
٘فط ثٝ اقجبؿ  28ٞب پؽ اظ ٔهبحجٝ ثب  . زازٜس ا٘تربة قس٘س٥ٌط٢ ٞسفٕٙ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ ضٚـ  زا٘كدٛ 30ٟ٘ب٤تبً ٚ  ط ٕ٘طٜ لاظْ ضا وؿت وطز٘س٘ف 40ثبلاتط اؾت، 

٘فط ظٖ  17زضنس( ٚ  3/43٘فط ٔطز ) 13٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ،  30اظ ٥ٔبٖ   ٘فط ازأٝ ٤بفت. 30آٚض٢ زازٜ تب  ٞب، خٕـ ٤بفتٝ ضؾ٥س؛ ثب ا٤ٗ حبَ خٟت اع٥ٕٙبٖ اظ افتجبض
٘فط زا٘كد٢ٛ  20زضنس( ٚ  3/33٘فط زا٘كد٢ٛ زوتط٢ ترهه٣ ) 10ؾبَ ثٛز.  26ؾبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ  38تب  23زضنس( ثٛز٘س. ؾٗ افطاز ث٥ٗ  6/56)

٘فط فطظ٘س  11تِٛس،  ت٥اظ ٘ؾط تطتزضنس( ثٛز٘س.  6/86٘فط ٔدطز ) 26زضنس( ٚ  3/3٘فط، چٟبض ٘فط ٔتأُٞ ) 30س( ثٛز٘س. اظ ا٤ٗ زضن 6/66وبضقٙبؾ٣ اضقس )
  ثٛز٘س.زضنس(  40)٘فط فطظ٘س زْٚ تب پٙدٓ  12ٚ زضنس(  3)٘فط ته فطظ٘س  ه٤، زضنس( 20) فطظ٘س ٤ٗ٘فط آذط قف، زضنس( 6/36) اَٚ

 

 رًٍد اجزای پضٍّؼ

،  ٔجٙب٣٤ اظ پ٥ف ٔكرم قسٜثط اؾبؼ زض ا٤ٗ ٘ٛؿ ٔهبحجٝ، ؾؤالات  آٚض٢ قس. ؾبذتبض٤بفتٝ خٕـجٝ ٥ٕ٘ٝٔهبحٞب٢ و٥ف٣ ثب اؾتفبزٜ اظ  زازٜ
ضإٞٙب٢ ٔهبحجٝ ثب ٘ؾط ٔترههبٖ ٚ ٔٙبثـ  قٛ٘سٜ ٔٛضز ٥٘بظ ثٛز، ٔغطح ٌطز٤س. پطؾ٥سٜ قس ٚ زض ازأٝ ؾؤالات٣ وٝ ثٙبثط قطا٤ظ ٚ ٘ٛؿ پبؾد ٔهبحجٝ

وٙٙسٌبٖ زض ٔٛضز تدبضة زٚضاٖ وٛزو٣، تقبٔلات ذب٘ٛاز٣ٌ، ضٚاثظ  ضوتبكٔزٞس اظ  ثطا٢ وكف ظ٥ٔٙٝ ٚ ثبفت٣ وٝ ا٤ٕپبؾتط زض آٖ ضخ ٣ٔعطاح٣ قس. 
طؾ٥سٜ قس وٝ چٝ چ٥ع٢ زض ثطٚظ، تكس٤س ٤ب ٌط ا٤ٗ ؾؤاَ و٣ّ پ ٞب ؾؤاَ قس. ثطا٢ ثطضؾ٣ قطا٤ظ ٔساذّٝ ثب ٕٞؿبلاٖ ٚ تدبضة زٚضاٖ تحه٣ّ٥ آٖ

ٞب ٚ ؾ٥ؿتٓ  ٞب ٚ ٘بوب٣ٔ ٔٛفم٥ت ١تدطث ٠تط اظ خّٕٝ پطؾف زضثبض ٞب٢ خعئ٣ ثب ؾؤاَوٙٙسٌبٖ  ضوتبكٔ ١وبٞف ا٤ٗ ٘كبٍ٘بٖ ٘مف زاقتٝ اؾت. تدطث
ٞب ثطا٢ ضجظ  ٔهبحجٝ اضائٝ ٚ اظ آٖ ٠٘حٛ ٠زضثبضتٛض٥حبت٣  وٙٙسٌبٖ ضوتبكٔلجُ اظ ٔهبحجٝ ثٝ  تٙج٥ٝ ٚ پبزاـ تدطثٝ قسٜ ٔٛضز ٚاوب٢ٚ لطاض ٌطفت.

پؽ اظ خّت ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ زا٘كد٤ٛبٖ، ٕٞب٣ٍٙٞ لاظْ ثطا٢ تٕبؼ تّف٣ٙ خٟت ٔهبحجٝ ا٘دبْ قس. ع٣ ٤ه تٕبؼ تّف٣ٙ،  اخبظٜ ٌطفتٝ قس.
، خّؿبت ضطٚضت زاقت وٝ پ٥ٍ٥ط٢ زل٥مٝ ثٛز ٚ زض ٔٛاضز٢ 90تب  60ٔست ظٔبٖ خّؿبت ٔهبحجٝ ث٥ٗ  ٞب٢ پػٚٞف اظ زا٘كد٤ٛبٖ پطؾ٥سٜ قس. ؾٛاَ

ٞط وساْ اظ ٚ  ٞب٢ ٔهبحجٝ لجُ ا٘دبْ قس ٤بفتٝضإٞٙب٢ ٔهبحجٝ ٚ ثب ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ثط اؾبؼ وٙٙسٜ  ضوتبكٔ ثب ٞطٔهبحجٝ  تّف٣ٙ پ٥ٍ٥ط٢ ا٘دبْ ٌطفت.
 ا٤ٕپبؾتط پبؾد زاز٘س.ٞب٢ پػٚٞكٍط پ٥طأٖٛ تدطثٝ ٘كبٍ٘بٖ  وٙٙسٌبٖ ع٣ ٤ه خّؿٝ ثٝ ؾٛاَ ضوتبكٔ
 

 گیزی اًداسُابشار 

( ثب ٞسف Clance, 1985ا٤ٗ ٔم٥بؼ تٛؾظ وّٙؽ ) :(Clance Impostor Phenomenon Scale) کلٌظ ایوپاعتز دُیپد اطیهق

ٚ زض  اؾت ٤ٌٛٝ 20 زاضا٢ وّٙؽ ا٤ٕپبؾتط س٤ٜپستٕب٤ع افطاز٢ وٝ زاضا٢ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط ٞؿتٙس اظ افطاز٢ وٝ ا٤ٗ ٘كبٍ٘بٖ ضا ٘ساض٘س، ؾبذتٝ قس. ٔم٥بؼ 
ثس٤ٗ ٔق٣ٙ  ،اؾت 41ثطـ ا٤ٗ ٔم٥بؼ وؿت ٕ٘طٜ  ١قٛز. ٘مغ ٌصاض٢ ٣ٔ زضؾت اؾت( ٕ٘طٜ )وبٔلاً 5زضؾت ٥٘ؿت( تب  )انلاً 1ا٢ اظ  ع٥ف ٥ِىطت پٙح زضخٝ

 ٥ُتحّ( Freeman et al, 2022فط٤ٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )زض پػٚٞف  وٙس. ا٤ٕپبؾتط ضا تدطثٝ ٣ٔ ٘كبٍ٘بٖزٞٙسٜ  زٞس وٝ پبؾد ٚ ثبلاتط ٘كبٖ ٣ٔ 41وٝ وؿت ٕ٘طٜ 
زض پػٚٞف اض٤ىؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔغبثمت زاض٘س. ته فب٣ّٔ ٢ؾبذتبض ٘ؾط ه٤ثب  قسٜ ٢ط٥ٌ ٘كبٖ زاز ٕٞٝ ٔٛاضز ا٘ساظٜ ٣ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ ضٚا٣٤اوتكبف ٣فبّٔ

(Erekson et al, 2024)  ا٥ِٚٗ ثبض زض ا٤طاٖ تٛؾظ  ٔم٥بؼا٤ٗ  .ٌعاضـ قس 91/0ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ  ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤
ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا اظ عط٤ك ضطا٤ت ضٚا٣٤  ٞب افتجبض٤بث٣ قس. آٖ( تطخٕٝ ٚ et al, 2005 Mehrabizadeh Honarmandظازٜ ٞٙطٔٙـس ٚ ٕٞىـبضاٖ ) ٟٔطاثـ٣

ثـطا٢ تق٥٥ٗ ضـط٤ت پب٤ـب٣٤ اظ  ٕٞچ٥ٙٗ،. وطز٘سٌعاضـ  41/0ثطاثط ثب  A ثـب ت٥ـپ قرهـ٥ت٣ٚ  48/0ثــب  اختٙـبة ٚ پط٤كـب٣٘ اختٕـبف٣  ثطضؾ٣ ٕٞجؿت٣ٍ

ثطا٢ ضا ثـطاٖٚ ٚ ٌبتٕٗ  -زٚ ضٚـ اؾـپ٥طٔٗ ،اؾـتفبزٜ وطز٘س. زض ضٚـ تٙهـ٥ف (آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ )ثب ٔحبؾجٝ زٚ ضٚـ ضٚـ تٙه٥ف ٚ
 ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ، ضٚـ ٚ ثٝ 73/0ٚ ثٝ ضٚـ ٌبتٕٗ  73/0ثطاٖٚ  -ضـطا٤ت ٔحبؾـجٝ قـسٜ ثٝ ضٚـ اؾپ٥طٔٗ. ٔمـساض ثٝ وبض ٌطفتٙسٔحبؾجٝ ضطا٤ت پب٤ب٣٤ 

 . ثٝ زؾت آٔس 82/0 ثطا٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼآِفب٢ وطٚ٘جبخ زض پػٚٞف حبضط ضط٤ت  ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. 83/0آِفـب٢ وطٚ٘جبخ 
 

 ّا تجشیِ ٍ تحلیل دادُ
ٞب  ا٘دبْ قس. ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ پؽ اظ ٞط ٔهبحجٝ، زازٜ (zigzag process) ضفت ٚ ثطٌكتٞب ثٝ ضٚـ  آٚض٢ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٤ٙس خٕـآفط

ثٝ ضٚـ زؾت٣ ( ع٣ ٔطاحُ وسٌصاض٢ ثبظ، ٔحٛض٢ ٚ ٌع٤ٙك٣ Strauss & Corbin, 1998ضٚـ اقتطاٚؼ ٚ وٛضث٥ٗ )ثب اؾتفبزٜ اظ ؾبظ٢ ٚ  پ٥بزٜ



 71 تى٣ّ٥ٕ تحه٥لات زا٘كد٤ٛبٖ زض ا٤ٕپبؾتط ٘كبٍ٘بٖ پس٤سآ٣٤ ٘حٜٛ ٚاوب٢ٚ

ٞب٢  ٛضز چٝ ٔؿبئ٣ّ ٞٙٛظ اثٟبْ ٚخٛز زاضز ٚ ا٤ٗ ٔٛاضز زض لبِت ؾؤاَ زض ٔهبحجٝزض ٔثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ضفت ٚ ثطٌكت ٔكرم قس  .قس٘س تح٥ُّ
وٙٙسٌبٖ، ٔفب٥ٞٓ آقىبض ٚ پٟٙب٣٘ وٝ اظ ِحبػ ٔف٣ٟٔٛ ثٝ قطا٤ظ پس٤سآ٣٤ ضوتبكٔ . ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ ثط پب٤ٝ تٛن٥فثقس٢ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفت

  ا٤ٕپبؾتط ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ ٔطتجظ ثٛز، ٔكرم قس. ٘كبٍ٘بٖ
ٌطفتٝ قس. ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ ثبٚضپص٤ط٢، اظ   پص٤ط٢ ثٟطٜ پص٤ط٢ ٚ تهس٤ك ثبٚضپص٤ط٢، ا٘تمبَ  ٞب٢ و٥ف٣ اظ ؾٝ ضٚـ ثطا٢ اع٥ٕٙبٖ اظ افتجبض ٤بفتٝ

ٞب ٘ؾط زٞٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، زض ٔٛاضز٢ وٝ  بِقٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ٔٛضز زضؾت٣ آٖوٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ قس تب ٔتٗ ٔهبحجٝ ٚ وسٞب٢ اؾترطاج قسٜ ضا ٔغ ٔكبضوت
ؾبظ٢ اظ عط٤ك تٕبؼ تّف٣ٙ ٚ ثطضؾ٣ وبُٔ ا٘دبْ قس. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٔتٗ  وٙٙسٜ ثٝ زضؾت٣ زضن ٘كسٜ ثٛز، قفبف ضوتبكٔاثٟبْ ٚخٛز زاقت ٤ب ٔٙؾٛض 

ٞب زض تغ٥٥ط ٚ انلاح وسٞب ٔٛضز  طاض زازٜ قس. ٘ؾطات تأ٥٤س٢ ٚ انلاح٣ آٖٞب ٚ وسٞب٢ ٔطثٛعٝ زض اذت٥بض ؾٝ ٘فط اظ ٔترههبٖ ٔكبٚضٜ ل ٔهبحجٝ
ٞب، تلاـ قس تب فطآ٤ٙس پػٚٞف ثٝ عٛض ٔكرم ٚ خعئ٣ تٛض٥ح زازٜ قٛز تب ؾب٤ط  ٤بفتٝ پص٤ط٢ ا٘تمبَاؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ثٝ ٔٙؾٛض افعا٤ف 

پص٤ط٢، اثتسا زٚ ٘فط اظ افضبء ت٥ٓ پػٚٞف وسٞب٢ ثبظ  طا٢ افعا٤ف تهس٤كپػٚٞكٍطاٖ اعلافبت ضٚق٣ٙ زضثبضٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٔؿ٥ط پػٚٞف زاقتٝ ثبقٙس. ث
 ٞب ثٝ تٛافك ضؾ٥س٘س.  قسٜ زض خّؿبت ٔتقسز ثطضؾ٣ ٌطز٤س ٚ ت٥ٓ پػٚٞف زض ٔٛضز آٖ ٞط ٔهبحجٝ ضا اؾترطاج وطز٘س. ؾپؽ وسٞب٢ اؾترطاج

 

 ّا یافتِ
ثب  ثٝ زؾت آٔس٘سثبظ ٞب٢ ا٥ِٚٝ وٝ اظ وسٌصاض٢  ثسؾت آٔس. زض وسٌصاض٢ ٔحٛض٢، زؾتٝوس ا٥ِٚٝ  77 وسٌصاض٢ ثبظ، ٟ٘ب٤تبًٞب ٚ ثب  اظ تح٥ُّ زازٜ

ٔمِٛٝ ان٣ّ ثٝ  10زض وسٌصاض٢ ٔحٛض٢، . ثس٤ٗ تطت٥ت، ٞب٣٤ وٝ ثب ٞٓ قجبٞت زاقتٙس، حَٛ ٔحٛض ٔكتطن لطاض ٌطفتٙسٚ آٖقس٘س ٤ىس٤ٍط ٔمب٤ؿٝ 
ٌط ثطا٢ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط  ا٢ ٚ ٔساذّٝ ُ قس وٝ زض اضتجبط ثب قطا٤ظ ظ٥ٔٙٝحبن اظ ٔمب٤ؿٝ ا٤ٗ وسٞب٢ ٔحٛض٢، ؾٝ وس ٌع٤ٙك٣ زؾت آٔس.

ذٛاٞط ٚ  ث٥ٗ تقبُٔ تقط٤ف قس وٝ قبُٔ چٟبض وس ٔحٛض٢ «٘مف ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ»ا٢ ٤ه وس ٌع٤ٙك٣ تحت فٙٛاٖ   ٌصاض٢ قس. ثطا٢ قطا٤ظ ظ٥ٔٙٝ خب٢
فطظ٘ساٖ ثٛز. ثطا٢ قطا٤ظ  خب٤ٍبٜ ٚ ٘مف ازضان ثط ذب٘ٛازٜ ٘ؾبْ تأث٥ط ٚ ٔبزض ٢خٛٚ خؿت، زض ٤ٗٚاِس ٞب، ازضان اظ ٚضق٥ت تحه٣ّ٥ ٚ قغ٣ّثطازض

تقط٤ف قس. ٘ؾبْ ا٘ضجبع٣ قبُٔ وسٞب٢ ٔحٛض٢ ذب٘ٛازٜ « ٌط  ت٤حٕب ظ٥ٔحز٤ِٗ ثٝ » ٚ « ٣ا٘ضجبع ٘ؾبْ »ٌط زٚ وس ٌع٤ٙك٣ تحت فٙٛاٖ  ٔساذّٝ
 حؿبؼ فكبض ثطا٢ حفؼاخجطاٖ حٕب٤ت اختٕبف٣،  ٌط زض ثط٥ٌط٘سٜ وسٞب٢ ٔحٛض٢ ت٤حٕب ظ٥ٔحاؾتب٘ساضز ٚ تٙج٥ٝ ثٛز. ز٤ِٗ ثٝ  ٔٙس، ٔسضؾٝ فطا لبٖ٘ٛ

اضائٝ قسٜ اؾت ٚ ٔسَ ٘حٜٛ پس٤سآ٣٤ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط زض  2ٚ  1ٞب٢  ٞب زض خسَٚ . ٤بفتٝثٛزاؾتبز  احؿبؼ ٔس٤ٖٛ ثٛزٖ ثٝؾطٔب٤ٝ اختٕبف٣ ٚ 
 .ثبقس لبثُ ٔكبٞسٜ ٣ٔ 1زا٘كد٤ٛبٖ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ زض قىُ 

 

 : ًقؼ ًظام خاًَادُای سهیٌِ طیؽزا

 ثطا٢ وٝ ثؿتط ضااقبضٜ وطز٘س  ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜثٝ  وٙٙسٌبٖ ضوتبكٔؾبظ٢ قس.  ا٢ ٔفْٟٛ ٘مف ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ وس ٌع٤ٙك٣ قطا٤ظ ظ٥ٔٙٝ
افتس ٚ تدطث٥بت ٔٙحهط ثٝ  ثؿتط ذب٘ٛازٜ اتفبق ٣ٔوٙس. ٔٙؾٛض اظ ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ، تقبٔلات٣ اؾت وٝ ث٥ٗ افضب ٚ زض  ٣ٔفطاٞٓ ا٤ٕپبؾتط  ٘كبٍ٘بٖپس٤سآ٣٤ 

ٚخ٢ٛ ٔبزض ٚ  ٚاِس٤ٗ، زض خؿت ٣تقبُٔ ث٥ٗ ذٛاٞط ٚ ثطازضٞب، ازضان اظ ٚضق٥ت تحه٣ّ٥ ٚ قغّ ظ٘س. ا٤ٗ فٛأُ قبُٔ ٞب ضلٓ ٣ٔ فطز٢ ضا ثطا٢ آٖ
زض لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت.  1ا٢ زض خسَٚ  وسٞب٢ ثبظ، ٔحٛض٢ ٚ ٌع٤ٙك٣ ثطا٢ قطا٤ظ ظ٥ٔٙٝ .ثٛز فطظ٘ساٖ خب٤ٍبٜ ٚ ٘مف ازضان ثط ذب٘ٛازٜ ٘ؾبْ تأث٥ط

 ٌطزز.  ٔحٛض٢ ٔقطف٣ ٣ٔ ٌع٤ٙك٣ ٚ ازأٝ ٞط ٤ه اظ وسٞب٢
 

 1خسَٚ 

 ا٢ پس٤سآ٣٤ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط زض زا٘كد٤ٛبٖ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ قطا٤ظ ظ٥ٔٙٝ

 وسٌع٤ٙك٣ وس ٔحٛض٢ ثبظوس 
  ٞبثطازضٚ  ذٛاٞطضلبثت زض ف٥ٗ ضفبلت ث٥ٗ 

 ٞبذٛاٞط ٚ ثطازض ث٥ٗ تقبُٔ
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 ٔمب٤ؿٝ قسٖ ذٛاٞط ٚ ثطازضٞب تٛؾظ اعطاف٥بٖ
 اثط ؾ٥ؿتٓ ذٛاٞط ٚ ثطازضٞب 

 اٍِٛثطزاض٢ ذٛاٞط ٚ ثطازضٞب اظ ٤ىس٤ٍط
 ٤ٗٚاِس ازضان اظ ٚضق٥ت تحه٣ّ٥ ٚ قغ٣ّ ٞبث٥ط قغُ ٚاِس٤ٗ ثط ٘ؾبْ ا٘ضجبع٣ آٖأت

 ٘مف تحه٥لات ٚاِس٤ٗ زض پ٥ٍ٥ط٢ ٔؿبئُ زضؾ٣ فطظ٘س
 زقٛاض٢ خسا٣٤ اظ ٔبزض

 ا٤فب٢ ٘مف ٚاِس٣ٙ٤ تٛؾظ پسضثعضي ٚ ٔبزضثعضي زض خؿت ٚخ٢ٛ ٔبزض
 تط اظ فطظ٘س وٛچهٚاِس٤ٗ قبغُ ٚ ٔطالجت فطظ٘ساٖ ثعضي

 قبغُ ثٛزٖ ٔبزض ٚ اخجبض ثطا٢ ٟٔس وٛزن
 فطظ٘ساٖ خب٤ٍبٜ ٚ ٘مف ازضان ثط ذب٘ٛازٜ ٘ؾبْ تأث٥ط ٥ٌطا٘ٝ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ فطظ٘س اَٚ ٘ؾبْ ا٘ضجبع٣ ؾرت

  اذت٥بضات ٘بچ٥ع فطظ٘س آذط ذب٘ٛازٜ
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 ّاخَاّز ٍ بزادربیي تؼاهل 

ٔؿبئُ ٔرتّف ٚ ثٝ ثطازضاٖ زض -ت. ذٛاٞطاؾ ٍط٤ىس٤اظ ضفتبض  ٢ٚ اٍِٛثطزاض ن٥ٕ٥ٕتٔب٘ٙس ضلبثت،  ٣زاقتٗ ذٛاٞط ٚ ثطازض ٔؿتّعْ تدبضة ٔرتّف

زٞس. ٕٞچ٥ٙٗ اٍِٛثطزاض٢ اظ ذٛاٞط ٚ  ث٥ط لطاض ٣ٔأٞب ضا تحت ت وٙٙس وٝ ٌبٜ ن٥ٕ٥ٕت ث٥ٗ آٖ زضؼ ثب ٤ىس٤ٍط ضلبثت ٣ٔ ثب ٚاِس٤ٗ ٚ ضاثغ١زض  ٤ٚػٜ

ا٤ٕپبؾتط  ٘كبٍ٘بٖقٛز وٝ ثب  تط، ٔٙدط ثٝ تلاـ افطاع٣ ثطا٢ ٔٛفم٥ت ٣ٔ تط٢ وٝ ٔٛفك اؾت ٤ب اٍِٛ ثٛزٖ ثطا٢ ذٛاٞط ٚ ثطازض وٛچه ثطازض ثعضي

ضلبثت ثب  بَثب ذٛاٞطْ ٘ساقتٓ. ٔب ٔقٕٛلاً زض ح چٙساٖ ذٛث٣ ضاثغ١ٔٗ »: ٌٛ٘ٝ تٛض٥ح زاز ا٤ٗزض ٔٛضز ضلبثت  25 ٠قٕبض ٠وٙٙس ضوتبكٕٔٞطاٜ اؾت. 
ٚ  ٥ّ٣تحه ت٥اظ ٘ؾط ٚضق ٞب ثب ٤ىس٤ٍطذٛاٞط ٚ ثطازض ؿ٤ٝزض ٔٛضز ٔمب ٥ٗقٛ٘سٌبٖ ٕٞچٙ ٔهبحجٝ «قس. ٣ٔٙدط ثٝ حؿبزت ٔ ٣وٝ ٌبٞ ٤ٓثٛز ٍط٤ىس٤

ٚ ضلبثت  ٌصاضز ٣ٔ ط٥تأثٞب  آٖ ٢ثطازض-ثط ضٚاثظ ذٛاٞط زاقتٙس وٝٚ ثبٚض نحجت وطز٘س  ب٤ٖآقٙب ط٤ٔؿئٛلاٖ ٔسضؾٝ ٚ ؾب ٗ،٤تٛؾظ ٚاِس ف٥ع٤ى٣ ؽبٞط

وٛقس ثب تلاـ ثؿ٥بض ثٝ اؾتب٘ساضز ٔٛضز ٘ؾط ز٤ٍطاٖ ٘عز٤ه قٛز؛ زض حب٣ِ وٝ احؿبؼ ضضب٤ت ضا ثطا٤ف ثٝ  ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز؛ ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ فطز ٣ٔ

اظ تطْ ثٛز ٚ  وٝ لجلاً ٔقّٓ ذٛاٞط ثعضي ٥ٓزاقت ٣ٔقّٕ ٔسضؾٝاَٚ  ٢ٞب ؾبَٔب زض »اؽٟبض زاقت:  19 ٠قٕبض ٠وٙٙس ضوتبكٔ. ٕٞطاٜ ٘رٛاٞس زاقت
ٔؿبئُ زضؾ٣ اظ ِحبػ ؽبٞط٢  فلاٜٚ ثط ا٘تؾبض زاقت وٝ ثٝ ا٘ساظٜ ذٛاٞطْ ثطخؿتٝ ثبقٓ. اٚ، اظ ٔٗ ٞٓ ثٛز ٢تطْ قبٌطز ٕٔتبظ ذٛاٞط ثعضيآ٘دب٣٤ وٝ 

 «.وطز ٣ٔ ؿ٤ٝٔطا ثب ذٛاٞطْ ٔمب ٞٓ
 

 يیٍالد یتحصیلی ٍ ؽغلادراک اس ٍضؼیت 

زض٥ٌط قسٜ ٚ اظ  قبٖفطظ٘س ٣ٔؿبئُ آٔٛظق بث ، تٕب٤ُ ث٥كتط٢ زاض٘س وٝثبلاتط لات٥ثب ؾغح تحه ٤ٗوٙٙسٌبٖ اؽٟبض زاقتٙس وٝ ٚاِس ضوتبكٔ

ٔٛفك ثبقٙس ٚ ثٝ ٔساضج قبٖ  وٛقٙس تب ثٝ ا٘ساظٜ ٚاِس٤ٗ ٞب ا٘تؾبض زاض٘س وٝ ٥ٕٞكٝ ٔٛفك ٚ ؾطآٔس ثبقٙس؛ زض ٘ت٥دٝ ا٤ٗ افطاز ثٝ ٘بچبض ٣ٔ آٖ

 7 ٠قٕبض ٠وٙٙس ضوتبكتحه٣ّ٥ ثبلا زؾت ٤بثٙس؛ ٣ِٚ زض ٟ٘ب٤ت ا٤ٗ احؿبؼ ضا ثطا٤كبٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز وٝ ثٝ ا٘ساظٜ ٚاِس٤ٗ ذٛز ذٛة ٥٘ؿتٙس. ٔ

زض٥ٌط ثحث زضؼ  زاقت زا٘كٍب٣ٞ لات٥تحهوٝ پسضْ  وطز؛ ٣ِٚ ٣ٕ٘ ٣تٛخٝ چٙسا٘ ٣ثٝ ٔؿبئُ آٔٛظق، ٘ساقت پ٤ّٓز چٖٛ ٔبزضْ»اؽٟبض زاقت: 
 ٢ٞب ٥ٝٙزض ظٔ ٤ٗٚاِس ٢ط٥ٌ قغُ ٚ ؾرت ٥ٗوٙٙسٌبٖ ٔقتمس ثٛز٘س وٝ ث اظ قطوت ٣ثطذ «قس ٚ ثطا٤ف ٟٔٓ ثٛز وٝ ثٟتط٤ٗ ثبق٥ٓ. ٚ ٔسضؾٝ ٔب ٣ٔ

وطز٘س ٚ  اخطا ٣ٔٚاِس٣ٙ٤ وٝ ٔكبغ٣ّ ثب ٔب٥ٞت ٔمطضات٣ زاقتٙس، ٕٞبٖ لٛا٥٘ٗ ٚ خس٤ت ضا زض ذب٘ٝ ٚ ثطا٢ فطظ٘ساٖ ٞٓ . زاقتٔرتّف ضاثغٝ ٚخٛز 

قبٖ ثبظ ٞٓ احؿبؼ ٘بوبف٣ ثٛزٖ زاقتٙس وٝ ثب  ٞب ا٘تؾبضات زؾت ثبلا زاقتٙس. ا٤ٗ فطظ٘ساٖ ثب ٚخٛز تلاـ افطاع٣ ثطا٢ وؿت ضضب٤ت ٚاِس٤ٗ اظ آٖ

 كب٤ٖٞب أب چٖٛ ٔقّٓ ٔسضؾٝ ثٛز٘س، ذٛاؾتٝ ؛زاقتٓ ٣ى٤ضٚاثظ ٘عز ٤ٓٙثب ٚاِس»زاز:  ح٥تٛض 8 ٠قٕبض ٠وٙٙس ضوتبكا٤ٕپبؾتط ٕٞطاٜ ثٛز. ٔ ٘كبٍ٘بٖ
 .«ٚ زض اضتجبط ثب ٔب خس٤ت زاقتٙس ثٛز ٔبٖ ٣ظ٘سٌ ت٤زض اِٚٛ

 

 هادر یجٍَ در جغت

وٝ ٔٙدط ثٝ احؿبؼ ٘رٛاؾت٣ٙ ثٛزٖ ٚ اضغطاة خسا٣٤ قسٜ  تدطثٝ وطزٜ ثٛز٘سضا  ٔبزض بث ٤ٕٗ٘با وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ پػٚٞف زِجؿت٣ٍ ضوتبكٔاوثط 

. ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ، ٞب٢ ازضان قسٜ ذٛز تدطثٝ وٙٙس ا٤ٕپبؾتط ٕٔىٗ اؾت زض ٍٞٙبْ تطؼ اظ افكب٢ ٘بقب٤ؿت٣ٍ ٘كبٍ٘بٖاحؿبؾبت٣ وٝ ٔجتلا٤بٖ ثٝ  ،ثٛز

وٙٙسٌبٖ  ضوتبكٔاظ  ٣طذؾپطزٜ قسٜ ثٛز. ثتط  ذٛاٞط ٚ ثطازض ثعضي ب٤ثٝ پسضثعضي ٚ ٔبزضثعضي  فطظ٘ساٖاظ  ٢ٍٟ٘ساض ت٥اقتغبَ ٔبزضاٖ، ٔؿئِٛ ٥ُثٝ زِ

اضغطاة  وٝ ٔٛخت قسٜ ثٛز ٚ٘سثٝ ٟٔسوٛزن ثط ٥٤ٗپب ٥ٗٔدجٛض ثٛز٘س اظ ؾٙ ٍط٤ز ٣ضفتٙس، ثطذ ٣ثٝ ٔحُ وبض ٔبزضقبٖ ٔ ٣ٔكىلات زِجؿتٍ ٥ُثٝ زِ

 ٤ٌٝطضا ضٚظ  ٘هفقسْ،  ٣اظ ٔبزضْ خسا ٔ ٣ٚلت ،٣زثؿتب٘ ف٥زض زٚضاٖ پ»ذهٛل ٌفت:  ٤ٗزض ا 11 ٠قٕبض ٠وٙٙس ضوتبكٔ س.ٙٙضا تدطثٝ و ٣٤خسا
ثب ٔكىلات وٝ  ثٝ ٔبزض نحجت وطز٘س ٤ٕٗ٘با زِجؿت٣ٍاظ  ٣ثطذ «.اظ آغبظ آٖ ٘ساضْ ٣ٔٗ ثٛز ٚ ذبعطٜ ذٛث ٥ّ٣ٔمغـ تحه ٥ٗاِٚا٤ٗ وطزْ.  ٣ٔ

ثبقس؛ ثب قٛز فطز ثطا٢ خجطاٖ ٔكىلاتف تلاـ وٙس تب ثتٛا٘س زض ظ٥ٔٙٝ تحه٣ّ٥ ٚ قغ٣ّ ؾطآٔس  ؾب٣ِ ٕٞطاٜ اؾت ٚ ٔٛخت ٣ٔ اضتجبع٣ زض زٚضاٖ ثعضي

ٌفت:  17 ٠قٕبض ٠وٙٙس ضوتبكٔثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ،  تطؾس. اـ ٣ٔ وفب٤ت٣ آ٤س ٚ اظ افكب٢ ث٣ ٚخٛز ا٤ٙىٝ زض ٟ٘ب٤ت ٥ٕٞٗ زؾتبٚضزٞب ثٝ چكٕف ٣ٕ٘

وٝ ثٝ ذب٘ٝ ٔبزضثعضٌٓ  ٣ٞطوؿ ٜ ثٛز؛ ظ٤طا٘بضاحت وطزوٝ ا٤ٗ ٔطا ذ٣ّ٥  ضٚظ زض ذب٘ٝ ٔبزضثعضٌٓ ٌصاقت 20ؾبِٝ ثٛزْ، ٔبزضْ ٔطا ثٝ ٔست  ٝؾ ٣ٚلت»
ا٤ٗ زل٥مب ٕٞبٖ حؿ٣ اؾت  ذٛاٞس. ٣ٔطا ٕ٘ ٍط٤تًٙ ٘كسٜ اؾت؟ زض آٖ ؾٗ احؿبؼ وطزْ وٝ ٔبزضْ ز ٔبزضـ ٢زِف ثطاا٤ٗ ثچٝ : ٌفت ٣ٔ آٔس ٣ٔ

 «وٙٓ. اـ ٣ٔ وٝ زض اضتجبط ثب ٘بٔعزْ ٞٓ تدطثٝ
 

 فزسًداى جایگاُ ٍ ًقؼ ادراک بز خاًَادُ ًظام تأثیز
 ٤ٗٚاِس اشفبٖ زاقتٙس وٝوٙٙسٌبٖ  ضوتبكٔثطذ٣ . ـ اقبضٜ زاضزتِٛس ت٥تطت، ثٝ ازضان فطز اظ ذب٘ٛازٜ ثط ازضان ٘مف ٚ خب٤ٍبٜ فطظ٘ساٖث٥ط ٘ؾبْ أت

ٌطا٣٤ ٚ  ا٘تؾبضات زؾت ثبلا٢ ٚاِس٤ٗ اظ فطظ٘س اَٚ ٔٛخت وٕبَٞؿتٙس.  طتط٤پص ا٘قغبف ٢فطظ٘ساٖ ثقس ت٥ٚ زض تطث طتط٥ٌ ٘ؿجت ثٝ فطظ٘س اَٚ ؾرت

قٛز؛ ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ فطز ثب ضؾ٥سٖ ثٝ اؾتب٘ساضزٞب٢ زؾت ثبلا ثبظ ٞٓ احؿبؼ ضضب٤ت ٚ  تلاـ ثطا٢ ثطآٚضزٜ وطزٖ ا٘تؾبضات ز٤ٍطاٖ ٣ٔ
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ٔٗ »ٌفت:  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ فطظ٘س اَٚ ٢ثطا طا٥ٌٝ٘ ؾرت ٢فطظ٘سپطٚض ٢ٞب ٥ٜٛقزض ٔٛضز  14 ٠قٕبض ٠وٙٙس ضوتبكٔثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ، وٙس.  وفب٤ت ضا تدطثٝ ٣ٕ٘
٘حٜٛ تطث٥ت وطزٖ . پسض ٚ ٔبزضْ قٛز ٣ٔتط  فطظ٘س زْٚ ضاحت ٢ثطا عٞب٥چ ٥ّ٣ذ ٚ اؾت كتط٥زض ٔٛضز فطظ٘س اَٚ ث ٢ط٥ٌ اَٚ ثٛزْ ٚ ٔقٕٛلاً ؾرت سفطظ٘

وٙٙسٌبٖ اشفبٖ  ضوتبكٔزض ٔٛضز فطظ٘س آذط ذب٘ٛازٜ ثٛزٖ، ثقض٣  «ثٛز.قسٜ ثٟتط ٞب٢ ثقس٢  ثطا٢ ثچٝ ٤كبٖاظ ضفتبضٞب ٢بض٥ثؿ ضا ٤بز ٌطفتٝ ثٛز٘س ٚ

پؽ ٘بچبض ٞؿتٙس وٝ تلاـ وٙٙس تب ٔٛفك ثبقٙس ٚ ثٝ ؛ طز٥ٌ ٣ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٔ تط ٞب وٓ زاض٘س ٚ ٘ؾطات آٖ ٢تط وٓ اذت٥بضاتوٝ زض ذب٘ٛازٜ  زاقتٙس

زض ٔٛضز تدطث٥بتف اظ  11 ٠قٕبض ٠وٙٙس ضوتبكٔ. قتٝ اؾتا٤ٕپبؾتط ضا ثٝ ٕٞطاٜ زا ٘كبٍ٘بٖٚاؾغٝ زؾتبٚضزٞب٤كبٖ، تٛخٝ ز٤ٍطاٖ ضا خّت وٙٙس وٝ 

حبلا  ؛ْ ثٝ ٞط ز٥ُِٛب ٔؿرطٜ ثكٞ ، ثقض٣ ٚلتقْٛتط حؿبة  وٛچه بًزٚضاٖ ثچ٣ٍ، ٘ىتٝ ٔٙف٣ ا٤ٗ ثٛز وٝ فٕٛٔ زض»فطظ٘س آذط ذب٘ٛازٜ ثٛزٖ ٌفت: 
 .«ا٘ٙسثچٝ ثس طأ ٞٙس ٚٔؿرطٜ قسٖ ذٛاٞط ثطازضا٘ٝ. ٤ب ا٤ٙىٝ ذ٣ّ٥ ض٢ٚ ٘ؾط ٔٗ ٔب٘ٛض ٘س

 

 گز : ًظام اًضباطی ٍ دِیي بِ هحیط حوایتگز هداخلِ طیؽزا

ثٝ ٘مف ا٤ٗ  وٙٙسٌبٖ ضوتبكٔؾبظ٢ قس.  ٌط ٔفْٟٛ ٔساذّٝقطا٤ظ ٌط ثٝ فٙٛاٖ وسٞب٢ ٌع٤ٙك٣ ثطا٢  ٘ؾبْ ا٘ضجبع٣ ٚ ز٤ِٗ ثٝ ٔح٥ظ حٕب٤ت

ٞب٢ تطث٥ت٣ ثٛز وٝ ثطا٢  فٛأُ زض تكس٤س تدطثٝ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط اقبضٜ زاقتٙس. ٔٙؾٛض اظ ٘ؾبْ ا٘ضجبع٣، چبضچٛث٣ اظ لٛا٥٘ٗ، ٔمطضات ٚ ق٥ٜٛ

ٌط، احؿبؼ فطز زض ذهٛل  ٤ٗ ثٝ ٔح٥ظ حٕب٤تٔٙؾٛض اظ زِ ثٛز. تٙج٥ٝ ٚ ٔٙس، ٔسضؾٝ فطا اؾتب٘ساضز ذب٘ٛازٜ لبٖ٘ٛز زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ ٚ قبُٔ افطا

احؿبؼ ٔس٤ٖٛ ؾطٔب٤ٝ اختٕبف٣ ٚ احؿبؼ فكبض ثطا٢ حفؼ حٕب٤ت اختٕبف٣، خجطاٖ  وٙس ٚ قبُٔ خجطاٖ حٕب٤ت٣ اؾت وٝ اظ ز٤ٍطاٖ زض٤بفت ٣ٔ

وسٞب٢ ا٤ٗ  لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. زض ازأٝ ٞط ٤ه اظ  2زض خسَٚ  ٌط ٔساذّٝوسٞب٢ ثبظ، ٔحٛض٢ ٚ ٌع٤ٙك٣ ثطا٢ قطا٤ظ ثٛز.  اؾتبز ثٛزٖ ثٝ

 ٌطزز.  ٌع٤ٙك٣ ٚ ٔحٛض٢ ٔقطف٣ ٣ٔ
 

  2خسَٚ 

 ٌط ٔٛثط زض پس٤سآ٣٤ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط زض زا٘كد٤ٛبٖ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ قطا٤ظ ٔساذّٝ

 وسٌع٤ٙك٣ وس ٔحٛض٢ وس ثبظ
 ٥ٌط٢ پسض ٚ ٔبزضؾرت

 ٔٙس ذب٘ٛازٜ لبٖ٘ٛ
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 ٘ؾبْ لب٣٘ٛ٘ ذب٘ٛازٜ 
 ٘ؾبضت و٣ّ ٚاِس٤ٗ ثط فطظ٘ساٖ

 ضلبثت تحه٣ّ٥
 فكبض آٔٛظق٣ ٔسضؾٝ فطا اؾتب٘ساضز

ض ٔساضؼ ؾ٥ؿتٓ آٔٛظق٣ ؾرت ٥ٌطا٘ٝ ز

 عطز قسٖ  ت٥عٞٛقبٖ

 تٙج٥ٝ ضٚا٣٘ تٙج٥ٝ
 قسٖ اظ تفط٤ح ٔحطْٚ

 تٙج٥ٝ ف٥ع٤ى٣
 خجطاٖ حٕب٤ت اختٕبف٣ حٕب٤ت ظٚخ٣
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 ٔجساء  حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ
 اضتجبعبت ذب٘ٛاز٣ٌ ذٛة

 ضٚاثظ اختٕبف٣ پب٤ساض احؿبؼ فكبض ثطا٢ حفؼ ؾطٔب٤ٝ اختٕبف٣
 ٤بث٣ ا٥ٕٞت زٚؾت

 ا٥ٕٞت ثطذٛضزاض٢ اظ افتٕبز اؾبت٥س

  ا٥ٕٞت پ٥كٟٙبز ٕٞىبض٢ اظ عطف اؾتبز احؿبؼ ٔس٤ٖٛ ثٛزٖ ثٝ اؾتبز
  ا٥ٕٞت تب٥٤س ضظٚٔٝ پػٚٞك٣ تٛؾظ اؾتبز
  ٘مف تب٥٤س اؾتبز زض ا٤دبز ا٥ٍ٘عٜ پػٚٞك٣

 

  یًظام اًضباط

وٝ ا٘س  زاقتٝ ٔٙس لبٖ٘ٛ ا٢ ذب٘ٛازٜوٙٙسٌبٖ اشفبٖ زاقتٙس وٝ  ضوتبكٔاوثط فطا اؾتب٘ساضز ٚ تٙج٥ٝ ثٛز.  ٔسضؾٝٔٙس،  ذب٘ٛازٜ لبٖ٘ٛ ٣ قبُٔ٘ؾبْ ا٘ضجبع

ا٢  ٚ فطز چبضٜ ٜقس عطفٝ اظ خب٘ت ٚاِس٤ٗ ٚضـ ٣ٔ وٝ لٛا٥٘ٗ ثٝ نٛضت ٤ه٥ٌط  ؾرتا٢  ذب٘ٛازٜ .سوطز٘ ٚاِس٤ٗ ٕٞٝ ضفتبضٞب٢ فطظ٘ساٖ ضا وٙتطَ ٣ٔ

اظ لٛا٥٘ٗ ٔٙعَ ٚ ثطآٚضزٜ وطزٖ  قٛز فطز ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٔق٥بضٞب٢ ؾغح ثبلا، پ٥ط٢ٚ ٔدٕٛؿ ا٤ٗ قطا٤ظ ثبفث ٣ٔاقتٝ اؾت. ٞب ٘س خع پ٥ط٢ٚ اظ آٖ

زض ٔٛضز  30 ٠قٕبض ٠وٙٙس ضوتبكٔ زا٘س. ٚ ذٛز ضا ٔٛفك ٣ٕ٘ زا٘س ٞب٤ف ضا ا٘دبْ ٚؽ٥فٝ ٣ٔ ز٥ُِ ٔٛفم٥ت ؾرت تلاـ وٙس؛ ٣ِٚ ٟ٘ب٤تبً ،ا٘تؾبضات ٚاِس٤ٗ



 74 (1قٕبضٜ  ،1404زٞٓ، ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ پب٘ع، ؾبَ 15زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ 

ذٛا٘سٖ حت٣ زض ٔٛضز  ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔب ٚخٛز زاقت، ٘ٝ فمظ زض ٔٛضز زضؼ ٕٞٝ خٙجٝ زض٥ٌط٢  وٙتطَ ٚ ؾرت» ٌٛ٘ٝ تٛض٥ح زاز: ا٤ٗ ٘ؾبْ لب٣٘ٛ٘ ذب٘ٛازٜ
 «ٌكتٓ. ٘ٝ ثط ٣ٔبٚ ظٔب٣٘ وٝ ثب٤س ثٝ ذ ثطْٚ ٘ٝ ث٥طٖٚب٘ؿتٓ اظ ذاتٛ ظٔب٣٘ وٝ ٣ٔ

ٕٙب ا٘تؾبضات خبٔقٝ اظ فطز ثطز، ض تحه٥ُ زض ا٤ٗ ٔساضؼ، ا٘تؾبضات فطز اظ ذٛزـ ضا ثبلا ٣ٔ .ٔسضؾٝ فطا اؾتب٘ساضز ثٝ ٔساضؼ ت٥عٞٛقبٖ اقبضٜ زاضز

ٌطا٣٤ ضا ثطا٢ فطز فطاٞٓ  آٔٛظاٖ ٔٛخجبت وٕبَ پ٣ ثب ؾب٤ط زا٘ف زض قسِٖ پ٣ ضٚز وٝ ثب٤س زا٘كٍبٜ ٚ ضقتٝ ضزٜ ثبلا٣٤ لجَٛ قٛز ٚ ا٤ٗ ٔمب٤ؿٝ ثبلا ٣ٔ

ث٥كتط ٚ ث٥كتط تلاـ ذٛاٞس وطز.  وفب٤ت٣ زاضز وٝ ثطا٢ خجطاٖ آٖ وٙس ٕٞچٙبٖ احؿبؼ ث٣ ٞب٣٤ وٝ وؿت ٣ٔ وٙس وٝ فطز ثب ٚخٛز ٔٛفم٥ت ٣ٔ

٘دب ثب آٚ  س٥ٌط ثٛز٘  ٔٗ ٚاضز ٔسضؾٝ ت٥عٞٛقبٖ قسْ، ذ٣ّ٥ ؾرت»ٌٛ٘ٝ ٌفت:  ا٤ٗ ٥ٌطا٘ٝ ؾ٥ؿتٓ آٔٛظق٣ ؾرتزض ٔٛضز  13 ٠قٕبض ٠وٙٙس ضوتبكٔ
 «قسٖ لاظْ ثٛز. ؾغح خس٤س٢ اظ اؾتب٘ساضزٞب آقٙب قسْ وٝ تلاـ ث٥كتط٢ ثطا٢ ٔٛفك

تٛا٘س  ثٝ عٛض و٣ّ تٙج٥ٝ ثٝ ٞط قى٣ّ، ثب ٞط قست٣ ٚ تٛؾظ ٞط وؿ٣ ٣ٔٞب اظ تٙج٥ٝ،  وٙٙسٌبٖ زض ٔٛضز تدطثٝ آٖ ضوتبكٔٞب٢  عجك نحجت

ٔٛفم٥ت  زؾت٥بث٣ ثٝاضظق٣ ضا ثٝ اٚ اِمب وٙس. ثطذ٣ افطاز زض ٚاوٙف ثٝ تٙج٥ٝ ثٝ ز٘جبَ وؿت اضظـ اظ عط٤ك  ثطا٢ فطز ٘بذٛقب٤ٙس ثبقس ٚ احؿبؼ ث٣

وٛقٙس تب فطز ٔٛفم٣ قٛ٘س ٚ زؾتبٚضزٞب٣٤ وؿت وٙٙس. ٘ىتٝ خبِت ا٤ٙدب  ٚلفٝ ٣ٔ ض٤ع٢ افطاع٣ ٚ تلاـ ث٣ ب ٞسفٕٙس٢، ثط٘بٔٝ. ا٤ٗ افطاز ثثٛز٘س

فؽ اظ زؾت ضفتٝ ا٤ٗ افطاز ضا ثبظ ٌطزا٘س؛ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثب ٚخٛز زؾتبٚضزٞب٣٤ وٝ زض ظ٘س٣ٌ ذٛز وؿت ٘ ت تٛا٘س فع ٞب ٣ٕ٘ اؾت وٝ ا٤ٗ ٔٛفم٥ت

ٌفت: چ٥ٙٗ  قسٖ ٔٛضز عطززض  22 ٠قٕبض ٠وٙٙس ضوتبكٔقٙبؾٙس.  ٞب٢ ذٛز ضا ثٝ ضؾ٥ٕت ٣ٕ٘ اضظق٣ زاض٘س ٚ ٔٛفم٥ت ٖ احؿبؼ ث٣ا٘س ٕٞچٙب وطزٜ

زاز، ا٤ٙىٝ تٟٙب زؾت ٣ٔ ٔٗ حؽ ذ٣ّ٥ ثس٢ ثٝ ظز.ٔثلا ٔبٔب٘ٓ چٙس ضٚظ ثبٞبْ حطف ٣ٕ٘. سوطز٘لٟط ٣ٔ ٔٗ ٞب٢ وٓ ثبْ ثبثت ٕ٘طٜاٜ ذب٘ٛاز»
 .«اٞسذٛ ٣ٕ٘ طاٚ وؿ٣ ٔ ٞؿتٓ

 

 گز تیحوا طیهحدیِي بِ 

ثٛز.  احؿبؼ ٔس٤ٖٛ ثٛزٖ ثٝ اؾتبز ؾطٔب٤ٝ اختٕبف٣ ٚاحؿبؼ فكبض ثطا٢ حفؼ حٕب٤ت اختٕبف٣،  خجطاٖ ٌط قبُٔ ز٤ٗ ثٝ ٔح٥ظ حٕب٤ت

ا٘س ٚ ِغف ز٤ٍطاٖ  وٙٙسٜ اؽٟبض زاقتٙس وٝ اظ زٚضاٖ وٛزو٣ تب وٖٙٛ ا٘ٛاؿ حٕب٤ت ضا اظ خب٘ت اعطاف٥بٖ زض٤بفت وطزٜ ضوتبكٔاوثط زا٘كد٤ٛبٖ 

ٞب ثٝ ٚخٛز آ٤س وٝ فمظ زض نٛضت٣ وٝ فطز ٔٛفم٣ ثبقٙس، ظحٕبت ز٤ٍطاٖ ٘ت٥دٝ زازٜ ٚ اٌط قىؿت ثرٛض٘س،  ثبفث قسٜ ا٤ٗ ش٥ٙٞت زض آٖ

تطؼ اظ قىؿت  . ٕٞچ٥ٙٗوٛقٙس تب ٥ٕٞكٝ فطز ٔٛفم٣ ثبقٙس ز٤ٍطاٖ ٣ٔ حٕب٤تفت. پؽ زض خٟت خجطاٖ ظحٕبت ز٤ٍطاٖ ثٝ فٙب ذٛاٞس ض

 ٞب ا٘دبْ ٚؽ٥فٝ تّم٣ قٛز ٚ حؽ ذٛة پ٥طٚظ٢ ٚ ضضب٤ت اظ ذٛز ضا وٕتط تدطثٝ وٙٙس وٝ ٟ٘ب٤تبً ثبفث قسٜ وٝ وؿت ٔٛفم٥ت ثطا٢ آٖ

ْ ثٝ تحه٥ُ ٔٗ اٜ ذب٘ٛاز»ٌفت:  أٜ ٔجسٔٛضز حٕب٤ت ذب٘ٛاز زض 9 ٠قٕبض ٠وٙٙس ضوتبكٔٞب ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت.  ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط ضا ثطا٢ آٖ
ٌفتٓ  ثٝ ذٛزْ ٣ٔ ٕف٘ٓ. ثطا٢ ٥ٕٞٗ ٞاثرٛ تب ذٛة زضؼ سوطز٘ٓ فطاٞٓ ٣ٔا٤ب ثطحتًٕ اٚ ٞط چ٥ع٢ وٝ ٔٛضز ٥٘بظ ثٛز ض سزاز٘ذ٣ّ٥ ا٥ٕٞت ٣ٔ

ٞب٢  ْ ٚ ظحٕتٛق ٣ٔ بٖزض آ٤ٙسٜ لغقب پك٥ٕ ا٘ٓ٘رٛزضؼ تطؼ اظ ا٤ٗ زاقتٓ وٝ اٌط  ٥كٝٚ ٕٞ زضؼ ٘رٛا٣٘چطا ؾت ثطا٢ تٛ وٝ ثؿتط ٥ٟٔب
  .«ضٚز ْ ثط ثبز ٣ٔاٜ ذب٘ٛاز

ٌطزز؛ ٕٞچٖٛ  ٞب ثطذٛضزاض ٣ٔ ٔٙؾٛض اظ ؾطٔب٤ٝ اختٕبف٣، اعطاف٥بٖ اضظقٕٙس٢ اؾت وٝ فطز اظ حٕب٤ت آٖوٙٙسٌبٖ،  ضوتبكٔٞب٢  ٔغبثك ثب ٌفتٝ

وٙس، ثٝ  ٞب٢ ؾرت ظ٘س٣ٌ اظ ا٤ٗ افطاز زض٤بفت ٣ٔ . زض ا٤ٗ ٔٛضز ٞٓ  فطز ثٝ ٚاؾغٝ حؽ ذٛث٣ وٝ زض ٔٛلق٥تٚ غ٥طٜ ذٛاثٍب٣ٞ ٞٓ، ذب٘ٛازٜ، زٚؾت

احؿبؼ فكبض ثطا٢ حفؼ ؾطٔب٤ٝ زض ٚالـ فطز  ٞب ضا خجطاٖ وٙس. ز٘جبَ ا٤ٗ اؾت وٝ اظ عط٤ك وؿت ٔٛفم٥ت ٚ زؾتبٚضزٞب٢ تحه٣ّ٥، ظحٕبت آٖ

ذب٘ٛازٜ، ٥ٕٞٗ چٟبض  ثٛزِٖ ثب تٛخٝ ثٝ ذّٛت»چ٥ٙٗ ٌفت:  اضتجبعبت ذب٘ٛاز٣ٌ ذٛةزض ٔٛضز  2 ٠قٕبض ٠وٙٙس تضوبكٔ. وٙس احتٕبف٣ ضا تدطثٝ ٣ٔ
ٔٗ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛزْ ٥ٕٞكٝ تلاـ وطزْ وٝ  .٥ٕٞكٝ اظ ٞٓ زاض٤ٓوٝ  اؾتا٤ٗ حٕب٤ت٣  اـ تكى٥ُ زازٜ، اثط ٔثجت اٖ ضبٞؿتٝ ان٣ّ ظ٘س٥ٌٕ بٖ٘فطٔ

 «خجطاٖ وٙٓ. ازاقتٙس ض٘ٓ ِغف٣ وٝ ثٝ ٔٗ أٛفك ثبقٓ ٚ ثتٛ

ٞب زاض٘س، چٙبٖ حبئع ا٥ٕٞت اؾت وٝ زا٘كد٤ٛبٖ اظ لضبٚت اؾتبزٞب زضثبضٜ فّٕىطز  ٘مف اؾبت٥س زض ظ٘س٣ٌ زا٘كد٤ٛبٖ ٚ اضتجبع٣ وٝ ثب آٖ

فٝ ثطا٢ خجطاٖ ٚل ٞب ضا زاض٘س وٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٔٛخت وبٞف افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ تلاـ ث٣ قبٖ ٍ٘طاٖ ٞؿتٙس ٚ تطؼ اظ زؾت زازٖ حٕب٤ت آٖ تحه٣ّ٥

 ٘كبٍ٘بٖ ٤ٗ ثب تكس٤سٚ ا٤ٗ احؿبؼ زِ وٙٙس وٝ ثٝ اؾتبز ٔس٤ٖٛ ٞؿتٙس زض ٚالـ زا٘كد٤ٛبٖ احؿبؼ ٣ٔ .آٖ اظ عط٤ك وؿت ٔٛفم٥ت ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز

ا٢ ا٘دبْ زازْ ٚ ثطا٢ پطٚغٜ هٔٗ ٤»٥٤س٢ وٝ اظ اؾتبز زض٤بفت وطزٜ چ٥ٙٗ ٌفت: أزض ٔٛضز ا٥ٕٞت ت 4 ٠قٕبض ٠وٙٙس ضوتبكٔ .ٔطتجظ اؾتا٤ٕپبؾتط 
پػٚٞكىسٜ وبض وٗ.  زضزٚؾت زاقت٣ ث٥ب  طضفـ وٗ ٚ اٌ اپؿٙس٤سْ ٚ اقىبلاتف ض اپ٥بْ زاز وٝ وبضت ض ٔٗ ثٝ . ا٤كب٥ٌٖط فطؾتبزْؾرت اؾبت٥س٤ى٣ اظ 

 .«ٛز٘ك ٥ٕبٖپكثب تٛ وٝ اؾتبز اظ ٕٞىبض٢  سخب ثٝ ذٛزْ ٌفتٓ ثب٤س اظ ا٤ٗ ثٝ ثقس ا٤ٙمسض وبضت ذٛة ثبق بٖٕٞ
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 1قىُ 

 ا٤ٕپبؾتط زض زا٘كد٤ٛبٖ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ ٘كبٍ٘بٖ پس٤سآ٣٤٘حٜٛ ٔسَ  

 

 بحث
ا٤ٕپبؾتط زض زا٘كد٤ٛبٖ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ ضا ٚاوب٢ٚ وٙس ٚ زض ا٤ٗ  ٘كبٍ٘بٖتب ٘حٜٛ پس٤سآ٣٤  ا٘دبْ قس و٥ف٣ ض٤ٚىطزثب اؾتفبزٜ اظ  پػٚٞفا٤ٗ 

 ذٛاٞط ث٥ٗ تقبُٔقبُٔ )ا٢  قطا٤ظ ظ٥ٔٙٝ٘مف ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ  حبو٣ اظب ٞ بفت٤ٝٔتٕطوع ثٛز.  ٌط ٔساذّٝا٢ ٚ فٛأُ  ضاؾتب فٕستبً ثط قطا٤ظ ظ٥ٔٙٝ

٣ ا٘ضجبع ٘ؾبْ ٚ( فطظ٘ساٖ خب٤ٍبٜ ٚ ٘مف ازضان ثط ذب٘ٛازٜ ٘ؾبْ تأث٥ط ٚ ٔبزض ٢خٛٚ خؿت، زض ٤ٗٚاِس ٣ٞب، ازضان اظ ٚضق٥ت تحه٣ّ٥ ٚ قغّثطازضٚ 

ؾطٔب٤ٝ احؿبؼ فكبض ثطا٢ حفؼ حٕب٤ت اختٕبف٣، خجطاٖ ٌط )قبُٔ  ت٤حٕب ظ٥ٔحٔٙس، ٔسضؾٝ فطا اؾتب٘ساضز ٚ تٙج٥ٝ( ٚ ز٤ِٗ ثٝ  ذب٘ٛازٜ لبٖ٘ٛقبُٔ )

  .ثٛز ٌط ٔساذّٝ ظ٤قطاثٝ فٙٛاٖ  (احؿبؼ ٔس٤ٖٛ ثٛزٖ ثٝ اؾتبز اختٕبف٣ ٚ

ظ٘س ٚ ٔٛخت تدطثٝ ٘كبٍ٘بٖ  ٔٙؾٛض اظ ٘مف ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ، تدطث٥بت٣ اؾت وٝ ظ٘س٣ٌ زض ثؿتط ذب٘ٛازٜ ٚ تقبُٔ ثب افضب٢ ذب٘ٛازٜ ثطا٢ فطز ضلٓ ٣ٔ

 ازضان ثط ذب٘ٛازٜ ٘ؾبْ تأث٥ط ٚ ٔبزض ٢خٛٚ خؿت، زض ٤ٗٚاِس ٞب، ازضان اظ ٚضق٥ت تحه٣ّ٥ ٚ قغ٣ّثطازضٚ  ذٛاٞط ث٥ٗ تقبُٔقبُٔ  ٌٚطزز  ا٤ٕپبؾتط ٣ٔ

ضٚاثظ ٕٞك٥طاٖ ضا ٘كبٖ  ط٥اؾت وٝ تأث وسٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٘مف ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜاظ  ٣ى٤ ٞبذٛاٞط ٚ ثطازضث٥ٗ تقبُٔ  .اؾتفطظ٘ساٖ  خب٤ٍبٜ ٚ ٘مف

ثٝ ٚخٛز  ٣ظٔب٘ ٣احؿبؾبت ٔٙف؛ أب (Roskowski, 2010) وٙس ٣فطاٞٓ ٔ ت٥ٕ٥ضلبثت ٚ نٕ ٢ثطا ٣٤ٞب زاقتٗ ذٛاٞط ٚ ثطازض فطنتٔقٕٛلا . زٞس ٣ٔ

 (Yaffe, 2020) ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ٤بف . ا٤ٗ ٤بفتٌٝطزز وٙٙس وٝ ٔٛخت ضلبثت ٔٙف٣ ٣ٔ ؿ٤ٝٞب ضا ثب ٞٓ ٔمب آٖ ٍطا٤ٖٔقّٕبٖ ٚ ز ٗ،٤وٝ ٚاِس س٤آ ٣ٔ

ثٝ ؾپؽ  ؛ٌطز٘س ٣قبٖ ٔمب٤ؿٝ ٔا٤ٕپبؾتط ا٤ٗ اؾت وٝ افطاز ثٝ عٛض ٔٙف٣ ثب ذٛاٞط ٚ ثطازض ٘كبٍ٘بٖٕٞؿٛ اؾت وٝ ٔقتمس اؾت ٤ى٣ اظ زلا٤ُ ؽٟٛض 

وٙٙس ٚ ؾق٣ زاض٘س تب ثب تلاـ ثؿ٥بض، ذٛز ضا ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ز٤ٍطاٖ ثبثت وٙٙس ٚ ثٝ اؾتب٘ساضزٞب٢ ٔس وفب٤ت٣ ٣ٔاحؿبؼ ث٣ وطزٜ ٚضلبثت  ٞب ثب آٖ٘بچبض 

  ٞب ٘عز٤ه قٛ٘س.  ٘ؾط آٖ

ؾغح  ،وٙٙسٌبٖ ضوتبكٔ ٘ؾطٔغبثك ثب ٌطزز.  تدطثٝ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط  ؾبظ تٛا٘س ظ٥ٔٙٝ ٣ٔازضان اظ ٚضق٥ت تحه٣ّ٥ ٚ قغ٣ّ ٚاِس٤ٗ  ٕٞچ٥ٙٗ،

قٛ٘سٌبٖ اشفبٖ زاقتٙس وٝ ث٥طٌصاض اؾت. ٔهبحجٝأقبٖ ٚ ا٘تؾبضات٣ وٝ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز، تٞب ثط اضتجبط ثب فطظ٘ساٖتحه٥لات ٚاِس٤ٗ ٚ ٘ٛؿ قغُ آٖ

٘ؾبضت ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٚضق٥ت تحه٣ّ٥ ، ا٘تؾبضات ظ٤بز ٚ ؾغح ثبلا٣٤ اظ فطظ٘ساٖ ذٛز زاض٘س ٚ ٚاِس٤ٗ ثب ؾغح تحه٥لات ثبلا

ٞب اظ ٘ؾط قغ٣ّ  ٚاِس٤ٗ آٖ وٝ وٙٙسٌبٖ ضوتبكٔ ثطذ٣ ،ٕٞچ٥ٙٗ(. Mun & Hertzog, 2019; Nori et al., 2020) وٙٙس افٕبَ ٣ٔقبٖ فطظ٘ساٖ

ؾغح اظ ا٘تؾبضات زض  ٞب ا٘تؾبض ٔٛفم٥ت ظ٤بز٢ ضا زاض٘س. ا٤ٗ ثٛز٘س ث٥بٖ زاقتٙس وٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ذب٘ٛازٜ اظ آٖاظ ٔٛلق٥ت اختٕبف٣ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض 

 ٞب ٕٞؿٛ ثٛز . ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح ز٤ٍط پػٚٞفثطآٚضزٜ وٙٙس ا٤ٗ ا٘تؾبضات ضا تٙس وٝؿزا٘ ذٛز ضا ّٔعْ ٣ٔٞب ؾٟٓ زاقتٝ ٚ  زض آٖ ٣ٌطا٤ ٥ٌط٢ وٕبَ قىُ

(Whetsel, 2023Barach, 2023; ) ٖعٛض وٝ  ٚ ٕٞب( َٚؾٛ٘بن ٚ تبSonnak & Towell, 2001 )ٜكبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط ثب ؾبثمٝ ا٘س، ٘ ٔغطح وطز

ؾبظ  ضؾس وٝ ازضان ا٤ٗ افطاز اظ تحه٥لات ٚ قغُ ٚاِس٤ٗ، ظ٥ٔٙٝ ٣ٔٞب زض اضتجبط اؾت. أب زض ٔدٕٛؿ ثٝ ٘ؾط  تحه٣ّ٥ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔٛلق٥ت اختٕبف٣ آٖ

وٙس وٝ چٖٛ ٚاِس٤ٙف تحه٥لات فب٣ِ زاض٘س ٤ب قغ٣ّ ثب ٔٛلق٥ت اختٕبف٣ ثبلا زاض٘س، ثب٤س ثٝ  ا٤ٕپبؾتط قسٜ ثٛز. زض ٚالـ فطز فىط ٣ٔ ٘كبٍ٘بٖثطٚظ 

ا٤ٕپبؾتط ضا  ٘كبٍ٘بٖٞب ززٞس ٚ زض ٔؿ٥ط زؾت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ اؾتب٘ساض اؾتب٘ساضزٞب٢ زؾت ثبلا٣٤ ضا ثطا٢ ذٛزـ لطاض ٣ٔپؽ ٞب ذٛة ثبقس،  ا٘ساظٜ آٖ

 وٙس.  طثٝ ٣ٔتد
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 ٣ثطذ٘بْ ٌطفت. « ٔبزض ٢خٛٚ خؿتزض »٘عز٤ه ثٛز،  (Bowlby, 1969) ٣زِجؿتٍ ٤ٝ٘ؾطٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٘مف ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ وٝ ثٝ  ٤ى٣ اظ ٔؤِفٝ

 ٔسضؾٝ ثطا٢ ثطٚ٘س،ثٝ ٟٔسوٛزن اظ ؾٗ پب٥٤ٗ  ثٛز٘س وٝ ٔدجٛض ٔبزضزض زؾتطؼ ٘جٛزٖ ٚ  قبغُ ثٛزٖ ٥ُقٛ٘سٌبٖ اؽٟبض زاقتٙس وٝ ثٝ زِ اظ ٔهبحجٝ

ثٝ ٚخٛز ثبفث  ٤ٕٗ٘با ٣زِجؿتٍ .زا٘ٙس ٣ٔثجبت  ٣ذٛز ضا ث ضٚاثظ ٣،ظ٘سٌ ٢زض ٔطاحُ ثقسٚ  وطز٘س ٣ٔتدطثٝ  ٣٤اضغطاة خسا ٚ زٚض٢ اظ ٔبزض ضفتٗ

 ٥ّ٣تحه ت٥ٔٛفموؿت  ك٤اظ عط ٣ٚ خجطاٖ ٔكىلات فبعف ٍطا٤ٖاثجبت ذٛز ثٝ ز ٢قسٖ، تلاـ ثطا ٔب٘ٙس احؿبؼ عطز ا٤ٕپبؾتط ٘كبٍ٘بٖ آٔسٖ

 ٢ٞب ؾجه ٢زاضا زوٝ افطا وٙس ٣ٔ س٥٤ٔغبِقٝ حبضط ٔغبثمت زاضز ٚ تأ ٢ٞب بفت٤ٝثب  ع٥( Alvarado, 2015٘آِٛاضازٚ ) ٢ٞب بفت٤ٝ. (Lane, 2015) قٛز ٣ٔ

احؿبؼ اضتجبط ن٣ٕ٥ٕ ثب ز٤ٍطاٖ  زض ا٤ٗ افطازاظ آ٘دب وٝ  وٙٙس ٚ ٣ٔ تطؼ اظ عطز قسٖ ٚ ضٞب قسٖ زض ضٚاثظ ن٥ٕٕب٘ٝ ضا تدطثٝ ٕٗ،٤٘با ٣زِجؿتٍ

 ، ٕٔىٗ اؾت ثٝ ز٘جبَ اؾتملاَ ثبقٙس ٚ اظ ثطلطاض٢ ضٚاثظ ثب ز٤ٍطاٖ اختٙبة وٙٙس.زاض٘س ٣٘بضاحت

ازضاو٣ وٝ زض ٚالـ،  زاضز. فطظ٘ساٖ خب٤ٍبٜ ٚ ٘مف ازضان ثط ذب٘ٛازٜ ٘ؾبْ ٢ ٔطثٛط اؾت وٝتأث٥طٞب٢ ٘مف ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ ثٝ  ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔؤِفٝ

زٞس. ثب ٚخٛز ا٤ٙىٝ  اـ ضا قىُ ٣ٔ ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌثٝ ِحبػ اختٕبف٣ ٘مف ٣ٕٟٔ زاقتٝ ، خب٤ٍبٜ ذٛز زض ذب٘ٛازٜ ٚ ث٥ٗ ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ زاضزفطز اظ 

ٚ ٍ٘طـ  ثٛزٖ زض ٘ت٥دٝ ثعضي ٤ب وٛچه .ٞب وبٔلا ٤ىؿبٖ ٥٘ؿتآٖ اختٕبف٣أب ٔح٥ظ  ،وٙٙس، ٚاِس٤ٗ ٤ىؿب٣٘ زاض٘س ٚ زض ٤ه ذب٘ٝ ظ٘س٣ٌ ٣ٔفطظ٘ساٖ

(. زض Leong et al., 2001آٚضز ) ث٥طٌصاض اؾت ٚ ا٘تؾبضات٣ ضا ثطا٢ ذٛزقبٖ ٚ ز٤ٍطاٖ ثٝ ٚخٛز ٣ٔأٞب تٔتفبٚت ٚاِس٤ٗ ثٝ فطظ٘ساٖ ثط قره٥ت آٖ

بضات٣ ضا ثطا٢ ٤ق٣ٙ فطظ٘س اَٚ ٤ب آذط ذب٘ٛازٜ ثٛزٖ، ا٘تؾ ،ضؾس ازضان فطز اظ ٘مك٣ وٝ زض ذب٘ٛازٜ ثط فٟسٜ زاضز ذهٛل ا٤ٗ ٔٛضز ٞٓ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

ا٢ٍِٛ ذٛث٣ ثطا٢ فطظ٘ساٖ ثقس٢ ثبقس  تبفطظ٘س اَٚ تحت فكبض اؾت، ذب٘ٛازٜ ٚ اختٕبؿ ا٘تؾبضات ظ٤بز٢ اظ اٚ زاض٘س ٔقٕٛلا آٚضز.  ثٝ ٚخٛز ٣ٔ اـ ٘مف

أب زض ا٤ٗ ٔؿ٥ط  ،زاضز ٥ٌط٢ ضا ثطا٤ف ثٝ ٕٞطاٜزؾتبٚضزٞب٢ چكٓ ض٤ع٢ وٙس، ٞسفٕٙسا٘ٝ تلاـ ٕ٘ب٤س وٝ ٔقٕٛلاً ثط٘بٔٝوٝ قٛز  ؾجت ٣ٔا٤ٗ ٚ 

ٞب٤كبٖ  ٚ ثطا٢ ٔٛفم٥ت ٞؿتٙسض٣ٍ٘ ثطذٛضزاض ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ اظ ٘مف و٥ٌٓط٢زض ته٥ٕٓ ٔقٕٛلاً ا٤ٕپبؾتط ضا تدطثٝ ذٛاٞس وطز. فطظ٘ساٖ آذط ٘كبٍ٘بٖ

ا٤ٗ افطاز ٘بچبض٘س تب  . احتٕبلاًا٘سٜ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ فطاٞٓ آٚضز ٘بق٣ اظ زؾتبٚضزٞب٢ فطظ٘س ضا لجلاً ذٛةِ ؛ چٖٛ فطظ٘ساٖ لج٣ّ ا٤ٗ حؽِٛ٘سقتط تك٤ٛك ٣ٔوٓ

ا٤ٕپبؾتط ٔٙدط ذٛاٞس  ٘كبٍ٘بٖزض ٔؿ٥ط تحه٣ّ٥ ٚ قغ٣ّ زؾتبٚضزٞب٣٤ ضا وؿت وٙٙس وٝ ا٤ٗ ٔؿ٥ط ثٝ ؽٟٛض  ٚ ثطا٢ خّت تٛخٝ اعطاف٥بٖ تلاـ وٙٙس

احتٕبلاً ثٝ ازضان افطاز اظ ٘مف ٚ خب٤ٍبٜ ؾتط تٛؾظ افطاز ٘مف ٣ٕٟٔ زاضز ا٤ٕپب ٘كبٍ٘بٖتطت٥ت تِٛس زض تدطثٝ ٞب٣٤ وٝ ٘كبٖ زازٜ  ٘تب٤ح پػٚٞفقس. 

 ؽ٤ٚض ٢زٞب٢  پػٚٞفٞب٢  ازضان فطز اظ ٘مف ٚ خب٤ٍبٜ ذٛز زض ذب٘ٛازٜ ثب ٤بفتٝ .(Bussotti, 1990; Koç, 2023) ٌطزز ٞب زض ذب٘ٛازٜ ثط ٣ٔ آٖ
(De Vries, 2005 ) ٚتب٤ٖؾط ( ٟٔتب ٚSeritan & Mehta, 2016) فطظ٘س اَٚ ثٛزٖ ٕٔىٗ اؾت ثب احؿبؼ تقٟس  ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔغبثمت زاض٘س ٥٘ع

 ثطا٢ زاقتٗ ثٟتط٤ٗ فّٕىطز ٚ احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت ثطا٢ ا٘دبْ ٚؽب٤ف ٟٔٓ، ٕٞطاٜ ثبقس. 

ثٛز. فطا اؾتب٘ساضز ٚ تٙج٥ٝ ٔسضؾٝ  ٕٙس،وٝ قبُٔ ذب٘ٛازٜ لب٘ٛ٘ ٔقطف٣ قس ٌط ظ ٔساذّٝا٤قطٞب٢  ٤ى٣ اظ ٔؤِفٝ ٣٘ؾبْ ا٘ضجبعزض پػٚٞف حبضط، 

 ه٤ ؾتطبٕپ٤ا ٘كبٍ٘بٖ. افطاز ٔجتلا ثٝ ٘مف زاضز ا٤ٕپبؾتط ٘كبٍ٘بٖ تكس٤سزض احتٕبلاً ٔطتجظ اؾت ٚ  ٢زض ذب٘ٝ ثب ؾجه فطظ٘سپطٚض ٣ا٘ضجبع ؿت٥ٓؾ

عطفٝ تدطثٝ  هثٝ نٛضت ٤ ٥ٗلٛا٘ٚضـ  ٚ ،٤ٗٚاِس ٢ٔؿتجسا٘ٝ، ا٘تؾبضات ثبلا ٢ثب ؾجه فطظ٘سپطٚضٕٞطاٜ  ٝضا زض ذب٘ طا٥ٌٝ٘ ؾرت ٣ا٘ضجبع ؿت٥ٓؾ

 (.Alvarado, 2015; Yaffe, 2020) وٙس ٣ضا ثٝ فطز ٔٙتمُ ٔ ٣بلت٥ِ ٣ٚ ث ط٥احؿبؼ قطْ، تحم ،٢ؾجه فطظ٘سپطٚض ٤ٗا. (Pinquart, 2016) وٙٙس ٣ٔ

 ٞب آ٥ٌٖط٢  ته٥ٕٓ زض ٔؿتم٥ٓثٝ عٛض  ،زاض٘س وبُٔ٘ؾبضت ٞب٢ فطظ٘ساٖ  ثط فقب٥ِتٞؿتٙس،  فطظ٘ساٖوٝ ٚاِس٤ٗ ث٥ف اظ حس زض٥ٌط ظ٘س٣ٌ  ٞب٣٤ زض ٔح٥ظ

تب  وٙٙس تلاـ ٣ٔوٙٙس ٚ  ٥٘٣ٔبظٞب٢ ذٛز ضا ا٘ىبض  وٙٙس، ضا تدطثٝ ٣ٔفكبض زائ٣ٕ  ،ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ زؾتبٚضزٞب٢ ث٥كتط فطظ٘ساٖ ،وٙٙس زذبِت ٣ٔ

وٛق٣ ذٛز ٘ؿجت زٞٙس ٚ زض ٟ٘ب٤ت حت٣ پؽ اظ  تٛا٘ٙس ثٝ ؾرت ٣ٕ٘ ضا آٚض٘س وٝ ثٝ زؾت ٣ٔ ٞب٣٤ ز٤ٍطاٖ ضا ضاض٣ ٍ٘ٝ زاض٘س؛ ثٙبثطا٤ٗ ٔٛفم٥ت

 .(Malik, 2024) وٙٙس ا٤ٕپبؾتط ضا تدطثٝ ٣ٔ ٘كبٍ٘بٖضؾ٥سٖ ثٝ ٔٛفم٥ت ٥٘ع 

ؾغح ثبلا وٝ  ثب اؾتب٘ساضزٞب٢زض ٔساضؼ  ػ٤ٜثٝ ٚ ،قٛز دبز٤ازض ٔسضؾٝ  ٣ا٘ضجبع ٢ٙسٞب٤فطآ ع٣ٕٔىٗ اؾت  ٥ٕٗٞچٙ ؾتطبٕپ٤ا ٘كبٍ٘بٖ

زض ٔمب٤ؿٝ آٔٛظاٖ ٕٔىٗ اؾت ٔح٥ظ ضلبثت٣ ٔسضؾٝ ثٝ ٔقٙب٢ ٔح٥ظ ضلبثت٣ ٕٞؿبلاٖ اؾت. زا٘ف. وٙس ٣ٔ ك٤تكٛتحه٣ّ٥  آٔٛظاٖ ضا ثٝ ضلبثت زا٘ف

٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط  تكس٤س . چ٥ٙٗ تدبضث٣ ثبٔح٥ظ تقّك ٘ساض٘س ا٤ٗ ثٝاحؿبؼ وٙٙس  ذٛز ضا ٘بوبف٣ اضظ٤بث٣ وطزٜ ٚ پ٥ك٥ٙٝ ف٣ّٕذٛز ثب ٕٞؿبلاٖ، 

ضا  ٍطا٤ٖز بضات، ثّىٝ ا٘تؾت ؾغح ثبلا اظ ذٛز زاض٘سٔساضؼ ٘ٝ تٟٙب تٛلقب ٤ٗآٔٛظاٖ ا زا٘ف(. Lee et al., 2021; Makikalli, 2022) قٛز٣ٕٔٞطاٜ 

وٙس  ٣ٔا٤فب ٘مف  ا٤ٕپبؾتط ٘كبٍ٘بٖ تكس٤سزض  ظ٤قطا ٤ٗا قٛز ٚ ٣ٔٞب تم٤ٛت  آٖعّج٣  ٚ ضلبثت ٣٤ٌطا وٕبَ . ثٝ فجبضت٣،ثط٘س ٣اظ ذٛز ثبلا ٔ ع٥٘

(Koushafar & Ehtesham Zade, 2015). 

قٛ٘سٌبٖ ثٝ ٕٞٝ ا٘ٛاؿ تٙج٥ٝ اقبضٜ قس وٝ فجبضت ثٛز٘س اظ: تٙج٥ٝ ثٝ ق٥ٜٛ ٞب٢ ٔهبحجٝع٣ نحجتٚ  قٛزٞب٢ تطث٥ت٣ ٔحؿٛة ٣ٔتٙج٥ٝ ٤ى٣ اظ ضٚـ

ا٢ ثطا٢ ا٘ضجبط، ٔتٛؾُ ٌصقتٝ تب وٖٙٛ، افطاز ثٝ تٙج٥ٝ ثٝ فٙٛاٖ ٚؾ٥ّٝاظ . ف٥ع٤ى٣تٙج٥ٝ ٚ  ؾبظ٢ اظ تفط٤ح، تٙج٥ٝ ثٝ ق٥ٜٛ ٔحطْٚضٚا٣٘، تٙج٥ٝ قسٖعطز

تٛاٖ ٌفت  ٣ٔ .(et al., Ahmed 2020) وٙسٚ احؿبؼ قطْ ٚ تحم٥ط ضا ثٝ فطز ٔٙتمُ ٣ٔ اؾتتٙج٥ٝ ثٝ ٞط قى٣ّ وٝ ا٘دبْ قٛز، ٘بذٛقب٤ٙس  ؛ أبقٛ٘س٣ٔ

 .(Holm, 2022) ٙسو ا٤ٗ احؿبؼ تلاـ عٛض افطاع٣ ثطا٢ خجطاٖ  ثٝ وٙس ٔدجٛض ٣ٔضا  ظ٤طا فطز ؛ٕٞطاٜ اؾتفلائٓ ا٤ٕپبؾتط ثب تكس٤س   تدطثٝ قطْ
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ٚ  ٣اختٕبف ٤ٝؾطٔباحؿبؼ فكبض ثطا٢ حفؼ  ،٣اختٕبف ت٤حٕبخجطاٖ ٌط ثٛز وٝ قبُٔ  ٔساذّٝ ظ٤قطا٤ى٣ ز٤ٍط اظ  ٌط ت٤حٕب ظ٥ٔحز٤ِٗ ثٝ 

أب ا٤ٗ حٕب٤ت  ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ٞؿتٙس.ذب٘ٛازٜ ٚ اعطاف٥بٖ قٛ٘سٌبٖ اشفبٖ زاقتٙس اظ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٔهبحجٝثٛز. حؿبؼ ٔس٤ٖٛ ثٛزٖ ثٝ اؾتبز ا

وٙٙس تب ثب وؿت  ا٘س. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثؿ٥بض تلاـ ٣ٔ ٞب ضا ٞسض زازٜ ٞب قسٜ ثٛز وٝ اٌط ٘تٛا٘ٙس ِغف ز٤ٍطاٖ ضا خجطاٖ وٙٙس، ظحٕبت آٖ ؾجت ٍ٘طا٣٘ آٖ

ا٤ٕپبؾتط  ٘كبٍ٘بٖا٤ٗ عطظ فىط ٚ فّٕىطز٢ وٝ ثٝ ز٘جبَ زاضز، ٔٛخجبت تكس٤س . ٞب ثبقٙس حه٣ّ٥، ٔٛخت ؾطثّٙس٢ آٖٔٛفم٥ت ثٝ ذهٛل زض ظ٥ٔٙٝ ت

ا٢ اظ زا٘كد٤ٛبٖ ثب حٕب٤ت ث٥ف اظ حس ٚاِس٤ٗ، ٕٞجؿت٣ٍ  ا٤ٕپبؾتط زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٘كبٍ٘بٖوٝ  ٞب حبو٣ اظ آٖ اؾت پػٚٞفضا ثطا٢ فطز ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. 

وٙس؛ ثٝ فجبضت ز٤ٍط  ٌطا، افطاز ضا ثٝ ذب٘ٛازٜ ٔس٤ٖٛ ٣ٔ ٣٤ٌٛ فطًٞٙ خٕـ ٌفت،تٛاٖ  ٣ٔ(.  ,.2017Kumar; 2014Li et al ,) زاضزٔثجت 

ٞب ثطا٢ خجطاٖ  ؾبظ٘س ٚ آٖ وٙٙس، فطظ٘ساٖ ضا ٔس٤ٖٛ ذٛز ٣ٔ ٞب زض٤غ ٣ٕ٘ ٞب٣٤ وٝ زض٥ٌط ثب ٔؿبئُ فطظ٘سا٘كبٖ ٞؿتٙس ٚ اظ ا٘ٛاؿ حٕب٤ت ثطا٢ آٖ ذب٘ٛازٜ

 ٤بثٙس. ضا٣ٞ ثٟتط اظ وؿت ٔٛفم٥ت ٣ٕ٘ظحٕبت ذب٘ٛازٜ، 
، ءٔجسا ٞب٢ تٛا٘س اظ عطف ٕٞؿط، ذب٘ٛازٜوٝ ٣ٔ اختٕبف٣ ثٝ قجىٝ ٔف٥س اضتجبعبت اختٕبف٣ زض زاذُ ٚ ذبضج اظ زا٘كٍبٜ اقبضٜ زاضز ٝؾطٔب٤ 

ؾبظ٢ زض  ؾطٔب٤ٝ اختٕبف٣ ذٛز ضا ثب قجىٝ تٛا٘ٙس (. زا٘كد٤ٛبٖ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ McCullough, 2020٣ٔٔبفٛق ثبقس ) ، ٕٞىلاؾبٖ ٕٚٞؿبلاٖ

(. ٘تب٤ح ا٤ٗ لؿٕت اظ پػٚٞف ثب Walker & Yoon, 2017) آٚضز وٝ ٔٛخجبت ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ ٚ قغ٣ّ ضا فطاٞٓ ٣ٔ ثركٙس ٚؾقتٔدبٔـ ٔرتّف، 

فكبض ثطا٢ قٛز وٝ زا٘كد٤ٛبٖ احؿبؼ  ( ٕٞؿٛ اؾت وٝ ثطذٛضزاض٢ اظ ؾطٔب٤ٝ اختٕبف٣ ثبفث et al., 2023 Jensen٣ٔ٘ؾط خٙؿٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ اعطاف٥بٖ اظ ث٥ٗ ثطٚز؛ ثطا٢ ٥ٕٞٗ ثٝ عٛض  قىؿت ثرٛض٘س ٚ ظحٕتٞب٤كبٖ  ا٘تربةزض ضا تدطثٝ وٙٙس ٚ ٍ٘طاٖ ثبقٙس وٝ  ٞب حفؼ ا٤ٗ ؾطٔب٤ٝ

 ا٤ٕپبؾتط ٌكتٝ اؾت. ٘كبٍ٘بٖ  ٞب اظ تكس٤س تدطثٝ آٖٙٙس ٚ ا٤ٗ ثبفث و ٞب ضا حفؼ ا٤ٗ ؾطٔب٤ٝوٙٙس تب  افطاع٣ تلاـ ٣ٔ

قٛز وٝ ثطا٢  ثط ا٤ٗ ثبٚض ثٛز٘س وٝ ثطذٛضزاض٢ اظ حٕب٤ت اؾتبز ثبفث ٣ٔ ٜوٙٙس ضوتبكٔزا٘كد٤ٛبٖ  ،حؿبؼ ٔس٤ٖٛ ثٛزٖ ثٝ اؾتبزازض ذهٛل 

ا٢ اظ زا٘كد٤ٛبٖ ٞٓ ثٝ ا٥ٕٞت تب٥٤سقسٖ تٛؾظ اؾتبز  فسٜ .ز٤ٗ وٙٙساحؿبؼ  ٞب٢ اؾتبز ظحٕبت ٚ حٕب٤ت٘ؿجت ثٝ ضؾ٥سٖ ثٝ ٔٛفم٥ت تلاـ وٙٙس ٚ 

( Chapman, 2017چپٕٗ )زاز.  قبٖ ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٚ اضظـ لضبٚت اٚ زض ذهٛل فّٕىطزقبٖ اقبضٜ وطز٘س وٝ ٘مف ؾبظ٘سٜ اؾتبز زض ظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥

. زض ٘ت٥دٝ ا٤ٗ تطؼ تطؾٙس ٣ٔ٘جبقس،  فب٣ِٞب  ز تحه٣ّ٥ آٖقسٖ تٛؾظ اؾبت٥س ذٛز زض نٛضت٣ وٝ فّٕىط زا٘كد٤ٛبٖ اظ لضبٚتثطذ٣ زض٤بفت وٝ 

 قٛز.  ا٤ٕپبؾتط ٣ٔ ٘كبٍ٘بٖاظ زؾت زازٖ حٕب٤ت اؾبت٥س، وبٞف افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ افعا٤ف  ثطا٢ٞب  ثبفث ٍ٘طا٣٘ آٖ

ا٤ٕپبؾتط ٘مف ٣ٕٟٔ زاض٘س. قطا٤ظ ٌط زض پس٤سآ٣٤ ٘كبٍ٘بٖ  ا٢ ٚ قطا٤ظ ٔساذّٝ زٞس وٝ قطا٤ظ ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ عٛض و٣ّ ٘كبٖ ٣ٔ ٤بفتٝ

ط ٚ ثطازضٞب زض ذب٘ٛازٜ ٚخٛز زاضزقبٔا٢ ثٝ عٛض ذبل قبُٔ ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ ثٛز وٝ اضتجبط ثب ٔبزض ٚ ت ظ٥ٔٙٝ ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ ٥ٌطز.  ضا زض ثط ٣ٔ لات٣ وٝ ث٥ٗ ذٛاٞ

وٙس تب خب٤ٍبٞف ضا حفؼ وٙس ٚ  تلاـ ٣ٔ فطززض ا٤ٗ ضاؾتب ٚخٛز آٚضز. زض خبٔقٝ ثٝ  خب٤ٍبٞفزض ظ٥ٔٙٝ ٘مف ٚ  فطزازضاو٣ ضا ثطا٢  ،تٛا٘س اظ زٚضاٖ وٛزو٣ ٣ٔ

ٌط ٞٓ زض پس٤سآ٣٤ ٘كبٍ٘بٖ  . ٕٞچ٥ٙٗ قطا٤ظ ٔساذّٝ(Yaffe, 2020) ٕ٘ب٤ٙسخّت زض عَٛ ظ٘س٣ٌ ٕٞچٙبٖ ثتٛا٘س ز٤سٌبٜ ٔثجت ز٤ٍطاٖ ٘ؿجت ثٝ ذٛزـ ضا 

ضا ضفب٤ت انَٛ ا٘ضجبع٣ زاضز تب  ا٤ٗ ٔح٥ظ فطز ضا ٔٛؽف ٣ٔ. زض ٚالـ فض٢ٛ اظ آٖ اؾتوٝ فطز  اؾتٔح٥ظ اختٕبف٣ زض ثط٥ٌط٘سٜ وٝ ٘مف زاضز ا٤ٕپبؾتط 

فب٣ّٔ اؾت وٝ قطا٤ظ ؽٟٛض  . ؾ٥ؿتٓ تٙج٣ٟ٥(Holm, 2022) ثٝ ٤ٚػٜ زض ٔح٥ظ ٔسضؾٝ ٚ ذب٘ٛازٜ آ٘چٝ وٝ ث٥كتط٤ٗ ٘مف ضا زاضز، ؾ٥ؿتٓ تٙج٣ٟ٥ اؾت ٚ وٙس

ٌطزز ٚ ا٤ٗ ٔح٥ظ  وٙس ثط ٣ٔ ا٢ وٝ فطز زض آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ خبٔقٝ ٌط فٕستب ثٝ وٝ ٌفتٝ قس ا٤ٗ قطا٤ظ ٔساذّٝعٛض  ٕٞبٖوٙس.  ٣ٔ تكس٤س٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط ضا 

وطزٜ، ٕٞچ٥ٙٗ ٘ؾبْ  ثب٤س خب٤ٍبٜ ذٛزـ ضا حفؼ ٣ٔ وٝ فطزا٢  قطا٤ظ ظ٥ٔٙٝ ث٥طأتحت ت .وٙٙسٜ ثبقس ٘ٝ ا٤ٙىٝ فمظ تٙج٥ٝ، ٌط حٕب٤ت تٛا٘س ٣ٔاختٕبف٣ 

ثٝ ا٤ٗ حٕب٤ت زض٤بفت٣ ٘ؿجت فطز وٝ اؾت   قسٜؾجت ، قبُٔ حبَ فطز ثٛزٜٞٓ  تحت٣ زض قطا٤غ٣ وٝ حٕب٤ ،زاقتٝضا ثٝ ٕٞطاٜ تٙج٥ٝ وٝ ا٘ضجبع٣ 

ٌط  ا٢ ٚ ٔساذّٝ ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت قطا٤ظ ظ٥ٔٙٝ (.Li et al., 2014) ٚ ٔح٥ظ حٕب٤ت٣ ضا حفؼ وٙس ٕ٘ب٤سوٝ حٕب٤ت ضا خجطاٖ  وٙسؾق٣  احؿبؼ ز٤ٗ وٙس،

  ضا ثطا٢ پس٤سآ٣٤ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط فطاٞٓ وٙٙس. تٛا٘ٙس ثؿتط٢ ٣ٔ

ثطضؾ٣ ؾ٥ط تغ٥٥ط تدطثٝ ٘كبٍ٘بٖ  ٚ قسٜ اؾت آٚض٢ خٕـ٢ ا٤ٗ پػٚٞف زض ٤ه ٔمغـ ظٔب٣٘ ٞب ٞب٣٤ ٔٛاخٝ ثٛز. زازٜ ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٔحسٚز٤ت

ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف حبنُ  . اٌطچٝ ٤بفتٝوٙستط٢ فطاٞٓ اعلافبت ف٥ٕكتٛا٘س  ٞب٢ ٔتفبٚت ضقس٢ ٣ٔ ٞب٢ ع٣ِٛ زض زٚضاٖ ا٤ٕپبؾتط اظ عط٤ك پػٚٞف

ٝ قٙبذت٣ ث ٞب ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٔكرهبت خٕق٥ت ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف آٖ ثٛز وٝ قطا٤ظ ٚ ٔؤِفٝ ٤ى٣ اظ ٔحسٚز٤تأب  ،ٔهبحجٝ ف٥ٕك ثب زا٘كد٤ٛبٖ ثٛز

 اظ عطف٣. ا٤ٗ ٔكرهبت ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٥ٌطز آت٣، تدطثٝ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط ثط اؾبؼٞب٢  پػٚٞف زض قٛز پ٥كٟٙبز ٤ٚ٣ٔػٜ خٙؿ٥ت ثطضؾ٣ ٘كس. 

قٛز تدطثٝ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط ٚ ٘حٜٛ پ٥سا٤ف آٖ زض ٔمبعـ  ٔحسٚز اؾت. پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛ٘سٌبٖتدبضة ٔهبحجٝثٝ  پػٚٞف ا٤ٗ ٞب٤٢بفتٝ ،ز٤ٍط

زض ٘ؾبْ ٚ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ  ٘مف ،ث٥ٙبز٤ٗا٤ٗ پػٚٞف ثٝ عٛض وٝ اظ آ٘دب ٞب٢ ٔرتّف فط٣ٍٙٞ ثطضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ قٛز.  ٔرتّف تحه٣ّ٥ ٚ زض ثبفت

ث٥ٗ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط ثب اثقبز زِجؿت٣ٍ ٚ  ضاثغ١ ثٝ نٛضت و٣ٕ، ٞب٢ آت٣ ز زض پػٚٞفٌطز پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط ضا ٘كبٖ زاز، پس٤سآ٣٤

بٖ ا٤ٕپبؾتط ثطا٢ زا٘كد٤ٛبٖ تحه٥لات ٥ٌطز. اظ عطف ز٤ٍط، عطاح٣ ٔساذّٝ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ پس٤سآ٣٤ ٘كبٍ٘ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ ٔٛضز ثطضؾ٣  ؾجه

تٛا٘س  ٞب٢ پػٚٞف حبضط، ا٤ٗ ٔساذّٝ ٣ٔ تى٣ّ٥ٕ ٚ ثطضؾ٣ تأث٥ط آٖ ثط ٥ٔعاٖ ا٤ٗ ٘كبٍ٘بٖ، ٤ى٣ ز٤ٍط اظ پ٥كٟٙبزات پػٚٞك٣ اؾت. ثط اؾبؼ ٤بفتٝ

ثط اؾبؼ ٞب٢ ٔطتجظ تس٤ٚٗ قٛز.  ثط اؾبؼ ٘ؾط٤ٝثبقس ٚ ٔتٕطوع ٞب  تقبٔلات ٚ اضتجبط زا٘كد٤ٛبٖ ثب ؾ٥ؿتٓ حٕب٤ت٣ آٖ ٌط ٚ قطا٤ظ ٔساذّٝ فٕستبً ثط
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ضفتبض٢ ثٝ ٚاِس٤ٗ زض -ٞب٢ زِجؿت٣ٍ ٚ قٙبذت٣ ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ ٔجت٣ٙ ثط ٘ؾط٤ٝ ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٤ى٣ اظ پ٥كٟٙبزات وبضثطز٢، آٔٛظـ ضٚـ ٤بفتٝ

ثط  ٞب ٚ لٛافس آٔٛظق٣ ٚ پطٚضق٣ ٔساضؼ اظ ٘مف آٖآٌب٣ٞ ٔقّٕبٖ ٚ ا٥ِٚبء  زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب،ضاؾتب٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ پس٤سآ٣٤ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط اؾت. 

 تٛا٘س ثؿ٥بض وبضثطز٢ ثبقس.  ٘حٜٛ پس٤سآ٣٤ ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط ٣ٔ

 

 گیزی ًتیجِ
 لات٥تحه ب٤ٖزض زا٘كدٛا٤ٕپبؾتط  پس٤سآ٣٤ ٘كبٍ٘بٖزض ٔٛثط ٌط  ا٢ ٚ ٔساذّٝ وكف قطا٤ظ ظ٥ٔٙٝثٝ  ٣ٔغبِقٝ حبضط ثٝ عٛض ٔفٟٛٔ ،ثٝ عٛض و٣ّ

ٞب، ازضان اظ ذٛاٞط ٚ ثطازض ث٥ٗ تقبُٔ وٙس ٚ قبُٔ ٘مك٣ اؾت وٝ ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ زض ٘كبٍ٘بٖ ا٤ٕپبؾتط ثبظ٢ ٣ٔقبُٔ  ا٢ ظ٥ٔٙٝ ظ٤قطا. پطزاذت ٥ّ٣تىٕ

 انَٛٔب٘ٙس  ٌط ٔساذّٝ ظ٤. قطااؾت فطظ٘ساٖ خب٤ٍبٜ ٚ ٘مف ازضان ثط ذب٘ٛازٜ ٘ؾبْ تأث٥ط ٚ ٔبزض ٢خٛٚ خؿت، زض ٤ٗٚاِس ٣ٚضق٥ت تحه٣ّ٥ ٚ قغّ

ٔطثٛط ثٝ قطا٤ظ  ح٤٘تب .زذبِت زاضز ا٤ٕپبؾتط ٘كبٍ٘بٖپس٤سآ٣٤ زض  ٌطت٤حٕب ز٤ٗ ثٝ ٔح٥ظ ٚ وٙس تدطثٝ ٣ٔ زض ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ ا٘ضجبع٣ وٝ فطز

زض ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ ٞب ثب ٞٓ ذٛاٞط ٚ ثطازض ؿ٤ٝٔمب فسْ ٚ ٞب آٖٕٞٝ  ٢فبزلا٘ٝ ثطا ت٥تطث ٢، اخطافطظ٘ساٖزض  ٤ٕٗا ٣زِجؿتٍ دبز٤ا ت٥ثط إٞ ا٢ ظ٥ٔٙٝ

 ٚ ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ نح٥ح ضطٚضت آٔٛظـ ق٥ٜٛزاقتٗ ا٘تؾبضات ٔٙهفب٘ٝ اظ فطظ٘ساٖ، ٞب،  ثطا٢ ذب٘ٛازٌٜط   حبنُ اظ قطا٤ظ ٔساذّٝ ح٤٘تب .ٕ٘ٛز تأو٥س 

ٔست ٚ  وٛتبٜ آٌب٣ٞ اظ پ٥بٔسٞب٢ثطا٢ ٔؿئٛلاٖ آٔٛظـ، ضطٚضت ضا ٘كبٖ زاز.  ٌط٢ ٚ تٙج٥ٝ ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط وٙتطَ اظ تجقبت ق٥ٜٛ ٚاِس٤ٗؾبظ٢  آٌبٜ

 ضا ٔس ٘ؾط لطاض زاز.  ٞب آٖثب ٤ىس٤ٍط ٚ تك٤ٛك ثٝ ضلبثت ٚ اختٙبة اظ ٞط ٌٛ٘ٝ تٙج٥ٝ ٚ تحم٥ط  افطازٔمب٤ؿٝ  ثّٙسٔست

 

 یاخلاقهلاحظات 
وتج٣ ٚ قفب٣ٞ ذٛز ضا وٙٙسٌبٖ ضضب٤ت ا٘دبْ قس ٚ و٥ّٝ ٔكبضوت انفٟبٖ اظ زا٘كٍبٜ IR.UI.REC.1401.128  پػٚٞف حبضط ثب وس اذلاق

 ٞب زازٜ قس.خٟت قطوت زض پػٚٞف افلاْ ٕ٘ٛزٜ ٚ اع٥ٕٙبٖ لاظْ زض ٔٛضز ٔحطٔب٣ٍ٘ اعلافبت ثٝ آٖ

 

 حوایت هالی
 ثب ٞع٤ٙٝ قره٣ پػٚٞكٍطاٖ ا٘دبْ ٌطفتٝ ٚ زض ٥ٞچ ٤ه اظ ٔطاحُ ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف، ٔٙبثـ ٔب٣ِ زض٤بفت ٘كسٜ اؾت.  پػٚٞفا٤ٗ 

 

 تؼارض هٌافغ
 ٌٛ٘ٝ تضبز٢ ثب ٔٙبفـ قره٣ ٤ب ؾبظٔب٣٘ ٘ساضز. ٥ٞچ پػٚٞفٞب٢ ا٤ٗ  ٤بفتٝ

 

 عْن ًَیغٌدگاى
ؾبظ٢،  ٔف٤ْٟٛ٘ٛؽ ان٣ّ ضا ثط فٟسٜ زاقت. ٤ٛ٘ؿٙس زْٚ زض ظ٥ٔٙٝ  ٚ ٍ٘بضـ پ٥ف ٥ٌط٢ ٘ت٥دٝ ،ٞب، تح٥ُّ، ثحث ، ٌطزآٚض٢ زازٜؾبظ٢ ٜ اَٚ ٔف٤ْٟٛ٘ٛؿٙس

 قٙبؾ٣، تح٥ُّ، ثحث ٚ ثبظٍ٘ط٢ ٕٞىبض٢ زاقت.  ٤ٛ٘ؿٙسٜ ؾْٛ زض ظ٥ٔٙٝ ضٚـ. زاقتٕٞىبض٢  ثبظٍ٘ط٢ٚ  ٥ٌط٢ ٘ت٥دٝ ،ثحث تح٥ُّ، قٙبؾ٣، ضٚـ

 

 عپاعگشاری
 قٛز. وٕه وطز٘س، ؾپبؾٍعاض٢ ٣ٔ آٖاظ و٥ّٝ زا٘كد٤ٛبٖ وٝ ثب قطوت زض پػٚٞف ثٝ ضٚ٘س اخطا٢ ٚ  ٔؿترطج اظ ضؾبِٝ زوتط٢ ٤ٛ٘ؿٙسٜ اَٚ اؾتٔمبِٝ 
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