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Abstract 
Children's emotion regulation is one of the factors related to psychological state and subjective 
vitality that can be influenced by parenting. the purpose of the present study was also to investigate 

the mediating role of emotion regulation in the relationship between mindful parenting and subjective 
vitality in adolescents of divorced parents. the research design was cross-sectional and structural 
equation modeling was used for analysis. the statistical population of the present study consisted of 
adolescents with divorced parents and their mothers in Rasht in      that     adolescents (with their 
mothers) were selected using voluntary sampling method. to collect data, the state level subjective 
vitality scale (Ryan & Federick,     ), the emotion regulation checklist (Shields & Cicchetti,     ), 
and the mindfulness in parenting questionnaire (McCaffrey et al.,     ) were used. Data were analyzed 

using Spss and Amos software. the results showed that emotion regulation played a full mediating role 
in the relationship between mindful parenting and subjective vitality (p<     , β=     ). The results 
of the study showed that mindful parenting had a significant effect on the adolescents’ subjective 
vitality of divorced parents indirectly through emotion regulation. Therefore, mothers' mindful 
parenting played an important role in improving emotion regulation and consequently increasing the 
adolescents’ subjective vitality, which provided important implications for family counselors and 
systemic therapists to improve the functioning of single-parent families. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Parental divorce has significant effects on children’s developmental trajectory and quality of life 
(Spremo,     ) and significantly increases psychological and emotional problems in adolescents 
(Tullius et al.,     ); However, children’s reactions to parental divorce are not uniform; while some 
are able to adapt to this experience and even move toward growth and development in their lives, 
others struggle to adjust and experience various psychological and emotional difficulties (Onarheim et 
al.,     ). One of the important factors influencing psychological status is the level of perceived 
vitality (Borji & Tarjoman,     ). Subjective vitality is also associated with individuals’ optimal 
functioning and perceived effectiveness (Satici & Deniz,     ). Subjective vitality is defined as a state 
of feeling energetic and enthusiastic, which provides individuals with the necessary energy to engage 
in activities (Borji & Tarjoman,     ). Empirical evidence has also reported a positive association 
between parent–child relationships and adolescents’ vitality (Qi et al ,     ). Mindful parenting is a 
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relatively new parenting approach that helps parents adopt more adaptive responses and avoid the 
negative effects of judgmental attitudes related to parenting, family, and environmental challenges 
(Fernandes et al.,     ). In this regard, empirical evidence has highlighted the role of family 
communication patterns and parenting practices in the use of emotion regulation strategies (Selçuk et 
al.,     ). Research findings have also shown that adolescents who maintain a close and supportive 
relationship with their parents after divorce tend to experience more positive emotions (Esmaeily et 
al.,     ). Emotion regulation plays an important role in predicting adaptive coping among children of 
divorced parents (Esmailian et al.,     ). As a key skill, emotion regulation can contribute 
significantly to psychological adjustment and mental health (Verreault et al.,     ). 
 

With existing evidence indicating psychological and mental health problems among children of 
divorced parents (Tullius et al.,     ; Spremo,     ), their reactions are not uniform, and variables 
such as emotion regulation and parenting styles may contribute to their adaptation (Esmaeily et al., 
    ). Emotion regulation is directly and indirectly associated with positive psychological outcomes 
(Zheng,     ; Jamali & Rafiepoor,     ; Zhao et al.,     ). Given the protective role of these factors 
and the limited focus on the mediating role of emotion regulation in children of divorce, the present 
study aimed to examine the mediating role of emotion regulation in the relationship between mindful 
parenting and subjective vitality among adolescents with divorced parents, in order to inform 
preventive and intervention programs aimed at improving their psychological well-being. 
 
Methods  
Population and sampling  
the research design was cross-sectional and structural equation modeling was used for analysis. the 
statistical population of the present study consisted of adolescents with divorced parents and their mothers 
in Rasht in      that     adolescents (with their mothers) were selected using voluntary sampling method. 
 
Instruments  
to collect data, the state level subjective vitality scale (Ryan & Federick,     ), the emotion regulation 
checklist (Shields & Cicchetti,     ), and the mindfulness in parenting questionnaire (McCaffrey et al., 
    ) were used. All instruments used in the present study demonstrated acceptable validity and reliability. 
 
Procedure 
The procedure of the present study was carried out as follows: after obtaining the necessary 
coordination, the online questionnaire links were provided to students with divorced parents to 
complete the Subjective Vitality Scale and the Emotion Regulation Checklist. At the same time, the 
questionnaire link was also provided to their mothers to complete the Mindful Parenting Questionnaire 
online. A unique identical code was assigned to each mother–child pair in order to match their 
responses and to arrange the data side-by-side for analysis in the statistical software. 
 
Results  
 

The fit indices indicated that the proposed model demonstrated a good fit.the results showed 
that emotion regulation played a full mediating role in the relationship between mindful parenting and 
subjective vitality (p<     , β=     ). 
 
Discussion  
The mediating role of emotion regulation between mindful parenting and subjective vitality is 
consistent with previous studies, which have shown that emotion regulation can mediate the relationship 
between parenting styles and constructs related to subjective vitality, such as well-being and health in 
children (Zheng,     ; Jamali & Rafiepoor,     ; Zhao et al.,     ; Alidoosti & Naderi,     ; Samani 
et al.,     ). In addition, the findings of the present study indicated that emotion regulation played a full 
mediating role between mindful parenting and subjective vitality, highlighting the importance of emotion 
regulation as a key mechanism of effect transmission among adolescents with divorced parents. In other 
words, mindful parenting influences adolescents’ subjective vitality only when adolescents possess 
adequate emotion regulation skills, which in turn enable them to experience higher levels of vitality.  
 
Conclusion 
The findings of the present study indicate that adolescents’ emotion regulation in divorced families is 
influenced by the parenting style of the custodial parent (in this study, the mother). Specifically, when 
the parent adopts an effective parenting style such as mindful parenting, the child is positively 
affected, demonstrating better emotion regulation skills, which in turn contributes to improved 



The Mediating Role of Emotion Regulation in the Relationship between Mindful Parenting and...    

psychological functioning. Accordingly, based on the findings of the present study, higher levels of 
subjective vitality were reported among these adolescents. Therefore, despite the psychological and 
social challenges associated with parental divorce, the presence of learnable and modifiable 
competencies such as mindful parenting in parents and emotion regulation in children can reduce 
vulnerability associated with divorce and enhance adolescents’ subjective vitality  
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دگی ذَىی دز آگاَاوٍ ي سسشوجان دز زابطٍ بیه فسشودپسيزی ذَهوقص میاوجی تىظیم َی

 گسفتٍيالدیه طلاق وًجًاوان
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 چکیدٌ
فطظًسپطٍضی ٍالسیي ثبقس.  تأثیطتَاًس تحتشٌّی اؾت وِ هیقٌبذتی ٍ ؾطظًسگی تٌظین ّیدبى فطظًساى یىی اظ عَاهل هطتجظ ثب ٍضعیت ضٍاى

یي ٍالس ًَخَاًبىآگبّبًِ ٍ ؾطظًسگی شٌّی زض دبى زض ضاثغِ ثیي فطظًسپطٍضی شّيًمف هیبًدی تٌظین ّیثطضؾی ًیع ّسف اظ پػٍّف حبضط 
خبهعِ آهبضی پػٍّف  ثطای تحلیل اؾتفبزُ قس.ؾبظی هعبزلات ؾبذتبضی همغعی ثَز ٍ اظ تىٌیه هسلحبضط عطح پػٍّف  گطفتِ ثَز.علاق

ثب اؾتفبزُ  ًَخَاى )ّوطاُ ثب هبزضقبى( 211تكىیل زازًس وِ  1403ّب زض قْط ضقت زض هْط گطفتِ ٍ هبزضاى آىٍالسیي علاق ًَخَاًبى حبضط ضا
لیؿت چه (،1997ضایبى ٍ فسضیه، ) ؾطظًسگی شٌّیهمیبؼ ؾغح حبلت ّب اظ آٍضی زازُاًتربة قسًس. ثطای خوعزاٍعلجبًِ گیطی  اظ ضٍـ ًوًَِ

ثب اؾتفبزُ اظ  ّب زازُاؾتفبزُ قس. ( 2017وبفطی ٍ ّوىبضاى، آگبّبًِ )ههًبهِ فطظًسپطٍضی شّيپطؾف( ٍ 1997تٌظین ّیدبًی )قیلس . ویىتی، 
ًمف ؾطظًسگی شٌّی ٍ آگبّبًِ فطظًسپطٍضی شّيزض ضاثغِ ثیي  تٌظین ّیدبى زاز ًكبى ًتبیح تحلیل قسًس. Spss  ٍAmosافعاضّبی  ًطم

ٍالسیي  ًَخَاًبىؾطظًسگی شٌّی ثط آگبّبًِ فطظًسپطٍضی شّي هعٌبزاض ًمف ثیبًگط پػٍّف ًتبیح (.p، 32/0 =β<001/0)زاقت وبهل هیبًدی 
هْوی زض ثْجَز تٌظین ّیدبى ٍ زض آگبّبًِ هبزضاى ًمف فطظًسپطٍضی شّيثٌبثطایي  ثَز؛تٌظین ّیدبى هؿتمین اظ عطیك غیطنَضت ثِعلاق 

ثطای هكبٍضاى ذبًَازُ ٍ  ٍالس ّبی تهتلَیحبت هْوی زض خْت ثْجَز عولىطز ذبًَازُوِ  ًتیدِ افعایف ؾطظًسگی شٌّی فطظًساى زاضز
 زاضز. زضهبًگطاى ؾیؿتوی

 

 ًَخَاىآگبّبًِ، فطظًسپطٍضی شّيعلاق، ؾطظًسگی شٌّی،  تٌظین ّیدبى، َای کلیدی:ياضٌ

 

 مقدمٍ

ؾبیط ایطاى ٍ  زض آى آهبضثبقس ٍ ّوطاُ  ذبًَازُ ول ثطای اؾتطؼ اظ ثبلایی ؾغح ثب هوىي اؾت قَز ٍهَخت پبیبى ظًسگی ظًبقَیی هی علاق
فطظًساى  ٍ ویفیت ظًسگی ضًٍس ضقسعلاق ٍالسیي اثطات ظیبزی ثط  (. ّوچٌیي ,.Spremo,     Jaberi et al ;    اؾت ) افعایف حبلزض  وكَضّب

ٍاوٌف الجتِ  ؛( ,.Tullius et al    زّس )قٌبذتی ٍ ّیدبًی ًَخَاًبى ضا ثِ عَض هعٌبزاضی افعایف هی( ٍ هكىلات ضٍاى ,Spremo    ) زاضز
ثطذی لبزضًس ثب ایي ضٍیساز ؾبظگبض قًَس ٍ حتی زض ظًسگی ذَز زض خْت ضقس ٍ پیكطفت  وِعَضییىؿبى ًیؿت، ثِثِ علاق ٍالسیي  فطظًساىّوِ 

زض ّویي ضاؾتب (. et al.,  Onarheim    وٌٌس )قًَس ٍ هكىلات هرتلفی ضا تدطثِ هیذَثی ؾبظگبض ًویثب ایي تدطثِ ثِ ًیعاهب ثطذی  ؛لسم ثطزاضًس
ّبی هثجت ٍ هٌفی تطی اظ خٌجِتعجیطّبی هٌغمی ،ٌٌسوتطی ثِ تدطثِ علاق ًگبُ هیثب زیس هثجت وِ ًَخَاًبًی وِّبی یه پػٍّف ًكبى زاز یبفتِ

پصیطی زض حل هَفك ؾَي ًبقی اظ علاق زض ًَخَاًبى  ٍ اًغجبق ترلیِ ّیدبًی، پصیطـس ٍ ّؿتٌپصیط س ٍ اظ لحبػ قٌبذتی اًعغبفضًعلاق ٍالسیي زا
 (. ,.Esmaeily et al    ) اثطگصاض اؾت



 45 آگبّبًِ ٍ ؾطظًسگی شٌّی زض ًَخَاًبى ٍالسیي علاق گطفتًِمف هیبًدی تٌظین ّیدبى زض ضاثغِ ثیي فطظًسپطٍضی شّي

ثب  (Subjective vitality)  ؾطظًسگی شٌّی(. Tarjoman,     & Borji ) ، هیعاى احؿبؼ ؾطظًسگی اؾتثط ٍضعیت ضٍاًیعَاهل هْن یىی اظ 

طغی ٍ هكتبق  عٌَاى ٍخَز ثبثِ(. ؾطظًسگی شٌّی      ,Satici & Denizاضتجبط زاضز ) وبضوطز هغلَة فطز ازضانعولىطز ٍ  طغی  قَزهیتعطیف اً وِ اً

ًٍی فطز هٌكبءؾطظًسگی شٌّی اًطغ اؾبؼ(. ثطایيTarjoman,     & Borji زّس )ّب ضا ثِ فطز هیلاظم ثطای اًدبم فعبلیت بٌثع زض گیطز هی ی اؾت وِ اظ ه

(Saricam,     ) ، ٌٍِقَز )ّبی هرتلف اختوبعی ٍ فطزی هیثب قبزی ٍ ضضبیت ّوطاُ اؾت ٍ هٌدط ثِ عولىطز هثجت فطز زض ظهیTwenge & 

Campbell,      .)ُعیؿتی شٌّی، ؾلاهت ضٍاى ٍ ؾبیط قبذم هغبلعبت ًكبى زاز بّی هطتجظ ثب  اًس وِ تدطثِ علاق ٍالسیي زض ثطذی فطظًساى ثب وبّف ثْ

یٌِ ضٍاى عٌَاى یىی اظ هؤلفِ ضٍ، ؾطظًسگی ثِ ؾطظًسگی ّوطاُ اؾت؛ اظایي تجییي پیبهسّبی َاًس ًمف هْوی زض ت قٌبذتی ٍ ؾبظگبضی، هی ّبی هْن عولىطز ثْ

ضاثغِ هثجت ّوجؿتگی  قَاّس پػٍّكیّوچٌیي  (. ,.Storksen et al.,     Tullius et al ;    ) ایفب وٌس فطظًساى ٍالسیي علاق گطفتِضٍاًی 

گیطی ٍضعیت  ضاّجطزّبی هؤثط فطظًسپطٍضی ًمف هْوی زض قىل؛ ظیطا (     ,.Qi et al) اًسضا گعاضـ وطزُفطظًساى  یشٌّ یؾطظًسگثب  فطظًس -ٍالس

 (.      ,.Hoseynzadeh et al.,     ; Ghafouri et alوٌس ) هیقٌبذتی فطظًساى ایفب  ضٍاى

(.      ,.Carcedo et al) زاضزقٌبذتی فطظًساى زاقتِ ضٍاى ٍضعیتزض  اؾبؾیثطًس وِ ًمف ّبیی ضا ثِ وبض هیتطثیت فطظًساى، ضٍـ خْتٍالسیي 

یه ضٍـ فطظًسپطٍضی خسیس اؾت وِ ثِ ٍالسیي  (Mindful parenting) آگبّبًِفطظًسپطٍضی شّيقًَس. ّبی فطظًسپطٍضی ًبهیسُ هیّب ؾجهایي ضٍـ

ٍ هحیغی اختٌبة وٌٌس هؿبئل فطظًسپطٍضی، ذبًَازگی ّبی هطتجظ ثب تطی ضا اًتربة وٌٌس ٍ اظ اثطات هٌفی لضبٍتوٌس تب هَاخِ ؾبظگبضاًِووه هی

(Fernandes et al.,     ثطایي .)قَز ٍالسیي آگبّی زض ظهیٌِ فطظًسپطٍضی اؾت ٍ ثبعث هیوبضگیطی انَل شّيآگبّبًِ ثِفطظًسپطٍضی شّي اؾبؼ

تط ضفتبض وٌٌس ٍ ضفتبضّبی ذَزوبض نَضت هؿئَلاًِف ثِ ًیبظّب ٍ عولىطز فطظًساى ثِّبی ؾَگیطاًِ ثِ ازضان فطظًساى پطزاذتِ ٍ زض ٍاوٌثسٍى لضبٍت

تَاًس ؾلاهت ضٍاى ٍ ویفیت آگبّبًِ هیزٌّس وِ آهَظـ فطظًسپطٍضی شّيٍّكی ًكبى هیػ. قَاّس پ( ,.Meppelink et al    ) وبّف پیسا وٌس

Meppelink et al., ;     et al.,  Carcedoّب ضا وبّف زّس )ضٍاثظ ٍالسیي ٍ فطظًساى ضا اضتمب زّس ٍ ؾغح اضغطاة ٍ هكىلات ضفتبضی آى

ضا زض خْت  (Emotion regulation) ّبی هرتلف تٌظین ّیدبىوٌٌس هْبضتآگبُ ظًسگی هیًَخَاًبًی وِ زض ذبًَازُ اهي ٍ شّيّوچٌیي، (.     

ّوسل هٌدط  خَ ذبًَازگی ًبهغلَة، ذبًَازُ ًباهي ٍ غیط اظ ؾَی زیگط (؛     ,.Carcedo et alزٌّس ) ظا پطٍضـ هیاًغجبق ثب ضٍیسازّبی اؾتطؼ

 (.     ,.Selcuk et alقَز ) ثِ ضاّجطزّبی ًبؾبظگبضاًِ تٌظین ّیدبى زض فطظًساى هی

 زٌّسًسپطٍضی ضا زض اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی تٌظین ّیدبى ضا ًكبى هیظزض ّویي ضاؾتب، قَاّس پػٍّكی اثط الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ٍ فط

(Selcuk et al.,     ). ٍّّبی هثجت ضا تدطثِ ّیدبى ،ًیع ًكبى زاز ًَخَاًبًی وِ ثعس اظ علاق ضاثغِ نویوبًِ ٍ ذَثی ثب ٍالسیي زاضًسی كًتبیح پػ

ٍ ّوچٌیي پسضثعضي ٍ هبزضثعضي ًیع اًس ٍ اظ ؾَی ذبًَازُ قبى علاق گطفتًَِخَاًبًی وِ ٍالسیيّوچٌیي  .(,.Esmaeily et al     ) وٌٌسهی

بّی هجتٌی علاٍُ، هساذلِثِ .( ,Sorek    ) وٌٌسٍ ویفیت ظًسگی ثبلاتطی ضا گعاضـ هیووتط اؾتفبزُ  غیطؾبظًسُّجطزّبی وٌبضآهسى قًَس اظ ضاحوبیت هی

جَز ذلك )(     ,Schroevers & Brandsmaآگبّی ثبعث افعایف احؿبؾبت هثجت ٍ وبّف احؿبؾبت هٌفی )ثط شّي ( ٍ      ,.Zeidan et al، ثْ

 قَز.( هی ,.Howell et al    افعایف ثْعیؿتی شٌّی )

عٌَاى یه هْبضت ثِ تٌظین ّیدبًی(.      ,.Esmailian et alفطظًساى علاق زاضز ) ؾبظًسُ ثیٌی وٌبضآهسىتٌظین ّیدبى ًمف هْوی زض پیف

هكىل زض تٌظین ّیدبًی ثب وبضوطز اختوبعی ًبوبضآهس، پطذبقگطی، (.      ,.Verreault et alثبقس ) تَاًس زض ؾبظگبضی ٍ ؾلاهت ضٍاى هؤثطهْن هی

. اظ ؾَی (     ,Kraaij & Garnefskiقٌبذتی هبًٌس افؿطزگی ٍ اضغطاة هطتجظ اؾت )هكىلات ضٍاىٍ  (     ,Lanاحؿبؼ قطم ٍ گٌبُ )

ضاّجطزّبی  . ّوچٌیي( ,McRae & Gross    ) قَزظا هیضٍیسازّبی اؾتطؼزیگط تٌظین ّیدبى وبضآهس هَخت تؿلظ ثْتط فطز ثط 

ًبیبفتِ ثب ؾغَح ثبلاتط پطیكبًی ضٍاًی ٍ ًفؽ ثبلاتط اضتجبط زاضًس؛ اهب ضاّجطزّبی ؾبظـثیٌی ٍ اعتوبزثِثب ذَـ تٌظین ّیدبى یبفتِ ؾبظـ

یبفتِ تٌظین  وبضگیطی ضاّجطزّبی ؾبظـثِ زضٍالع (. ,.et al., Garnefski ;     Chen et al    قٌبذتی هطتجظ ّؿتٌس )هكىلات ضٍاى

ضاّجطزّبی ٍ  ( زاضزLouis et al., -St    ) قٌبذتیضٍاىٍ ثْعیؿتی  ( ,.Theodorou et al    )شٌّی  ؾطظًسگیهْوی زض ّیدبى ًمف 

ّوچٌیي  (. ,Garnefski & Kraaij    )قَز هیپصیطی ثبلاتط زض هَاخِ ثب ضٍیسازّبی هٌفی ؾبظـ ًبیبفتِ تٌظین ّیدبى هَخت آؾیت

قٌبذتی زض فطظًساى قَز، نَضت هؿتمین هَخت پیبهسّبی هثجت ضٍاىتَاًس ثِهغبلعبت ثیبًگط آى ّؿتٌس وِ تٌظین ّیدبى علاٍُ ثط آًىِ هی

ّبی فطظًسپطٍضی ثط هتغیطّبی پیبهس زض فطظًساى ضا ّبی هطتجظ ثب ذبًَازُ ّوچَى ؾجهتَاًس ثركی اظ اثطات ؾبظُهؿتمین ًیع هینَضت غیطثِ

ّبی هطتجظ ثب ؾطظًسگی شٌّی ّوچَى ثْعیؿتی ٍ ؾلاهتی فطظًساى ًمف هعٌبزاض زاقتِ ًیع ثط ؾبظُ هؿتمیننَضت غیطی وٌس ٍ ثِگطهیبًدی

  (.     ,Jamali & Rafiepoor,     ; Zhao et al.,     ; Alidoosti & Naderi,     ; Samani et al.,     ; Zhengثبقس )

ّب یىؿبى ًیؿت (، ٍاوٌف ّوِ آى     ,Tullius et al.,     ; Spremoثب ٍخَز قَاّس هجٌی ثط هكىلات ؾلاهت ضٍاى زض فطظًساى علاق )

(. تٌظین ّیدبى ثِ      ,.Esmaeily et alّب ووه وٌٌس )تَاًٌس ثِ ؾبظگبضی آى ّبی فطظًسپطٍضی هی ٍ هتغیطّبیی هبًٌس تٌظین ّیدبى ٍ ؾجه

(.  ,gZhen;     ; Zhao et al.,     Jamali & Rafiepoor ,    قٌبذتی هطتجظ اؾت ) عَض هؿتمین ٍ غیطهؿتمین ثب پیبهسّبی هثجت ضٍاى

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Jie-Zheng-2303756449?_sg%5B0%5D=O9VjNHILO3rPJU0wVQMHypW8Mo3rcA_mUTv-MuLe8IT4n96J0203kJ4ownsImo3HyM7AgTY.4l_6MAM4wmPloSizVb3QuIVzo7R0wlgp756kC4CfC1Sxyb9CYWpwa449x32gq5S5fPvCT4332RgvNQdvWQOm0A&_sg%5B1%5D=oH6qyAZiKPxcRbg7GTlmc2lIR0mKmFVSgUy8EqngCV5Dy5BAJUgSQ2yfLnSvS-1sfQj9VT4.fTk3cqlPVnlV1Lv6VFMXR-qFKGljbhgRYMljyxSJcdUdU-Eos1VH-BKLRtJ8tWFrCqSl7cUwUBhX8D4BV8hVJw


 46 (2 ، قوبض1404ُ، پبییع ٍ ظهؿتبى  15 ، ؾبل15زٍ فهلٌبهِ هكبٍضُ وبضثطزی، زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ )زٍضُ 

ثِ ًمف هحبفظتی ایي عَاهل ٍ توطوع ووتط ثط ًمف هیبًدی تٌظین ّیدبى زض فطظًساى علاق، ایي پػٍّف ثِ ثطضؾی ًمف هیبًدی تٌظین ثبتَخِ

ای  ّبی پیكگیطاًِ ٍ هساذلِ علاق پطزاذتِ اؾت تب ثتَاًس زض ثطًبهِآگبّبًِ ٍ ؾطظًسگی شٌّی ًَخَاًبى ٍالسیي  ّیدبى زض ضاثغِ ثیي فطظًسپطٍضی شّي

 ّب ثِ وبض گطفتِ قَز.ثطای اضتمبی ٍضعیت ضٍاًی آى

 
 

 1قىل 
 هسل هفَْهی پػٍّف

 
 زيش

  گیسی جامعٍ، ومًوٍ ي زيش ومًوٍ
خبهعاِ آهابضی ایاي پاػٍّف قابهل       ؾبظی هعابزلات ؾابذتبضی ثاطای تحلیال اؾاتفبزُ قاس.      عطح پػٍّف حبضط همغعی ثَز ٍ اظ تىٌیه هسل

حدان  . اخطا قسُ اؾت 1403 ؾبلپػٍّف حبضط زض  آهَظاى همغع زٍم هتَؾغِ قْط ضقت ثَزًس وِ زض آى ظهبى ٍالسیٌكبى علاق گطفتِ ثَزًس زاًف

ٍ اظ ضٍـ  هاسل ؾابزُ ثبقاس    ّب ًطهابل ثبقاس،  تَنیِ قسُ اؾت وِ اگط تَظیع زازُ هَضز 200 حسٍزاً ؾبظی هعبزلات ؾبذتبضیًوًَِ زض هغبلعبت هسل

(. زض پػٍّف حبضط ثِ زلیل احتوابل ضیاعـ        ,Klineلجَل اؾت )اؾتفبزُ قسُ ثبقس، لبثل (Maximum likelihood) ترویٌی ثیكیٌِ احتوبل

   گیطی زاٍعلجبًِ اًتربة قسًس.ي قس وِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًًَِفط تعیی 220زضنس ثیكتط یعٌی  20ًوًَِ حدن ًوًَِ 

نَضت هدبظی ّب ثٌِبهِلیٌه پطؾك همغع زٍم هتَؾغِ ّبی لاظم ثب هسیطاى هساضؼ پؽ اظ ّوبٌّگیضٍـ اخطای پػٍّف ثسیي تطتیت ثَز وِ 

لیؿات تٌظاین ّیدابى پبؾاد زٌّاس ٍ      ت تب ثِ همیبؼ ؾطظًسگی شٌّای ٍ چاه  گطفتِ ثَزًس لطاض گطفآهَظاًی وِ زاضای ٍالسیي علاقًفزازض اذتیبض 

ثِ پبؾد زٌّس. نَضت آًلایي ثِآگبّبًِ ًبهِ فطظًسپطٍضی شّينَضت هدبظی زض اذتیبض هبزضاى ًیع لطاض گطفت تب ثِ پطؾفّب ثِلیٌه پطؾفهبى ظ ّن

فطایٌاس   زضهٌظَض ضعبیات هحطهابًگی    ثِ) افعاض زض وٌبض یىسیگط لطاض ثگیطًسّب تب ثطای تحلیل زض ًطمپبؾد تب هبزضاى ٍ فطظًساى وس یىؿبًی تعلك گطفت

ّابی ٍاثؿاتِ    ّب ٍ اًدبم تحلیال  تب اهىبى تغجیك پبؾد یىؿبى اذتهبل زازُ قس وسهبزض یه  - آهَظ زاًف جّبی هطثَط ثِ ّط ظٍوسگصاضی، ثِ زازُ

ناطفبً اظ   گیطی ّبی احتوبلی خٌؿیتی، ًوًَِ ّب ٍ وبّف ٍاضیبًؽ ًبذَاؾتِ ًبقی اظ تفبٍت زض پػٍّف حبضط، خْت افعایف زلت تحلیل. (فطاّن قَز

 ًبهِ ٍاضز تحلیل ًْبیی قس.پطؾف 211زلیمِ عَل وكیس ٍ زضًْبیت  10ّب حسٍزاً گَیی ثِ پطؾفظهبى پبؾد هیبى پؿطاى اًدبم قس.

فطظًاس  حبضاط تاه ٍالاس ثاَزى     ٍ زض حبل ّبی ٍضٍز ثِ ایي پػٍّف عجبضت ثَز اظ ضضبیت آگبّبًِ، زاقتي ؾَاز اثتسایی  هلانزض پػٍّف حبضط 

ثَز. زض ایي پاػٍّف  یب ثِ ّط زلیلی اًهطاف اظ قطوت زض پػٍّف ّب  ًبهِپبؾد ًبلم ثِ پطؾف ًیعهلان ذطٍج اظزٍاج هدسز ًىطزُ ثبقٌس(. )هبزضاى 

ازُ قس تب ثب ضضبیت آگبّبًاِ  وٌٌسگبى زّب ٍ ضعبیت انل ضاظزاضی ثِ قطوتلجل اظ اضؾبل لیٌه، تَضیحبت وبفی زضثبضُ هبّیت نطفبً پػٍّكی پطؾف

 نَضت زاٍعلجبًِ قطوت وٌٌس ٍ هلاحظبت اذلالی ًیع ضعبیت قس. ٍِ ث

 

  گیسی اوداشٌ ابصاز

همیبؼ ؾغح حبلت زض ایي پػٍّف اظ : (State Level Subjective Vitality Scale) (SVS)مقیاظ سطح حالت سسشودگی ذَىی 

زض تب  زض هَضز هي انلاً زضؾت ًیؿت) لیىطت ایزضخِ 7 زض یه عیف ٍ گَیِ زاضز 7اؾتفبزُ قس وِ   Frederick & Ryan)    ؾطظًسگی شٌّی 

ًكبى زاز وِ ایي همیبؼ  ًتبیح تحلیل عبهلی اوتكبفیثبلاتط اؾت.  حبلت ؾطظًسگیقَز ٍ ًوطُ ثیكتط ًكبًگط  گصاضی هی ( ًوطُهَضز هي وبهلاً زضؾت اؾت



 47 آگبّبًِ ٍ ؾطظًسگی شٌّی زض ًَخَاًبى ٍالسیي علاق گطفتًِمف هیبًدی تٌظین ّیدبى زض ضاثغِ ثیي فطظًسپطٍضی شّي

 (. Frederick& Ryan ,    ) هحبؾجِ قس 92/0اظ ضٍـ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط ثب ضا تجییي وطز ٍ پبیبیی ًیع ثب اؾتفبزُ  ٍاضیبًؽ اظ ول زضنس 70

 ًیع پبیبیی ٍ ززاض زضنس 19/67 قسُ تجییي ٍاضیبًؽ ثب عبهلی ته ؾبذتبض عجبضتی 7 فطم  وًِكبى زاز  تحلیل عبهلی اوتكبفیزض ایطاى ًتبیح هطثَط ثِ 

پبیبیی ایي همیبؼ زض  (.,.Tanhaye Reshvanloo et al     ) قس گعاضـ 91/0 وطزىًیوِزٍ یتضط ٍ 91/0 وطًٍجبخ آلفبی یتضط اظ اؾتفبزُ ثب

  هحبؾجِ قس. 94/0پػٍّف حبضط ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط ثب 

 لیؿت تٌظین ّیدبًیچهزض ایي پػٍّف اظ : (ERC) (Emotion regulation Checklist)لیست تىظیم َیجاوی چک
)    ( Cicchetti&  Shields ُقَز  گصاضی هی ( ًوطُتمطیجبً ّویكِ تب ّطگع) لیىطت ایزضخِ 4 زض یه عیفاؾت ٍ  گَیِ 24زاضای قس وِ  اؾتفبز

 عبهللیؿت زاضای زٍ چهؾبلِ ًكبى زاز وِ ایي 12 تب 6 وَزن 513 اظ ًتبیح تحلیل عبهلی اوتكبفی ثبلاتط اؾت. تٌظین ّیدبىثیكتط ًكبًگط ٍ ًوطُ 

ثِ تطتیت ثطای ًیع ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ( Cicchetti&  Shields ,    )اؾت  ّیدبى تٌظین ٍ )Lability/Negativity( گطاییثجبتی/ هٌفی ثی

تحلیل عبهلی ًتبیح  (.et al. Vahidi, cited by     , Cicchetti&  Shields,     گعاضـ قس ) 83/0ٍ  96/0اٍل ٍ زٍم ثطاثط ثب عبهل 

ثجبتی ّیدبًی، ذَزآگبّی ثی)ٍ پٌح عبهل  گَیِ 20زاضای لیؿت چهایي ًكبى زاز وِ ؾبلِ 16تب  10ثط ضٍی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى  زض ایطاى اوتكبفی

ضا تجییي وطز.  ٍاضیبًؽ اظ ول زضنس 43وِ  اؾت( پصیطی ّیدبًیوٌتطل ٍ هسیطیت ّیدبًبت، اًعغبف زض اثطاظ ّیدبى، تٌبؾت هَلعیتی اثطاظ ّیدبى،

زض پػٍّف حبضط ًیع اظ (.      ,.Esmailian et alگعاضـ قس ) 93/0تب  80/0ثیي ّب  هؤلفِثطای ضطیت آلفبی وطًٍجبخ  ثب اؾتفبزُ اظ ًیعپبیبیی 

ًتبیح تحلیل  ٍ قسهحبؾجِ  72/0زض پػٍّف حبضط ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط ثب  آىپبیبیی ای اؾتفبزُ قس ٍ گَیِ 20ًؿرِ 

Xقس ) تأییسگیطی اظ ثطاظـ هغلَة ثطذَضزاض ثَز ٍ ضٍایی ؾبظُ ًیع ًكبى زاز وِ ایي هسل اًساظُی تأییسعبهلی 
 
/df=     , GFI=     , AGFI= 

    , CFI=     , NFI=     , IFI=     , TLI=     , RMSEA=      .) 

بًهِ فطظًسپطٍضی پطؾفزض ایي پػٍّف : (Mindfulness In Parenting Questionnaire) (MPQ)آگاَاوٍ فسشودپسيزی ذَهوامٍ پسسص

قَز ٍ  گصاضی هی ( ًوطًُسضت تب تمطیجبً ّویكِثِ) لیىطت ایزضخِ 4 زض یه عیف ٍ زاضزگَیِ  28وِ اؾتفبزُ قس  et al.,  McCaffrey)    ( آگبّبًِشّي

ؾبل ًكبى زاز ایي  16 تب 2 ؾٌی هحسٍزُ بفی ثط ضٍی ٍالسیي زاضای فطظًس زضتحلیل عبهلی اوتكًتبیح  ثبلاتط اؾت.  آگبّبًِفطظًسپطٍضی شّيًوطُ ثیكتط 

ٍ  84/0ٍ پبیبیی ًیع ثِ تطتیت ثطاثط ثب  وطزًس تجییي ضا ٍاضیبًؽ اظ زضنس 4/43اؾت وِ  حضَض زض وٌبض فطظًسآگبّبًِ ٍ ًبهِ زاضای زٍ عبهل تطثیت شّيپطؾف

 عبهل زٍ هسل زٍم هتَؾغِ آهَظاى زاًف هبزضاىثط ضٍی ی تأییس ٍ اوتكبفی عبهلیزض ایطاى ًتبیح تحلیل  (.et al., McCaffrey     گعاضـ قس ) 82/0

پبیبیی  (.Hosseinchari,  Kamkar Amale &    ) قس گعاضـ 90/0 ًبهِپطؾف ول ثطای وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب ًیع پبیبیی ٍ ًوَز تأییس ضا

ثسیي تطتیت ثَز وِ  ؾبظًُتبیح هطثَط ثِ ضٍایی ایي ٍ  هحبؾجِ قس 96/0بهِ زض پػٍّف حبضط ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط ثب ًایي پطؾف

اٍیی اؾت ٍ ثیبًگط ثیكتط 50/0 هحبؾجِ قس وِ اظ 87/0ثطاثط ثب  ) AVE) )extractedAverage variance( قسُ اؾترطاج ّبی ٍاضیبًؽ  هیبًگیي  ض

 ضطیت همساض اظ ثیكتط 93/0ایي ؾبظُ ثطاثط ثب  AVE خعض همساض زاز ًكبى & Larcker (  Fornell     (هعیبض اؾبؼ ثط هویع ثَز ٍ ضٍایی هغلَة ّوگطای

تَاى هسل اظ اعتجبض هغلَة ثطذَضزاض ثَز ٍ هیًیع  گیطیهسل اًساظُایي ثٌبثطایي  ؛قستأییس  هویع ًیع ضٍایی زضًتیدِ ٍ اؾت هسل زض ّب ؾبظُ ؾبیط ثب ّوجؿتگی

  (.1پػٍّف حبضط ضا هَضز اضظیبثی لطاض زاز )قىل  ؾبذتبضی

هَضز  01/0ٍ زض ؾغح هعٌبزاضی  24ًؿرِ  AMOS ٍ 24ًؿرِ  SPSS افعاضّبی قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم ّبی گطزآٍضی زض پػٍّف حبضط، زازُ

 .تحلیل لطاض گطفتٌس
 

 َا یافتٍ
ؾبل ثَز.  35/3ؾبل ٍ  50/5ؾبل ٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف هعیبض عَل هست علاق ثطاثط ثب  36/5ؾبل ٍ  70/41هیبًگیي ٍ اًحطاف هعیبض ؾٌی هبزضاى 

اعلاعابت تَنایفی ٍ هابتطیؽ     1خسٍل  ؾبل ثَزًس. 04/1ؾبل ٍ  66/16ثطاثط ثب فطظًساى ًیع ّوگی پؿط ثب هیبًگیي ٍ اًحطاف هعیبض ؾٌی ثِ تطتیت 

 زّس. ّوجؿتگی ضا ًكبى هی

 

 .1خسٍل 
 اعلاعبت تَنیفی ٍ هبتطیؽ ّوجؿتگی

 3 2 1 وكیسگی ودی M SD هتغیط

   1 -30/0 -21/0 64/8 42/28 ؾطظًسگی شٌّی 

  1 65/0** -16/0 02/0 09/6 32/52 تٌظین ّیدبى

 1 37/0** 31/0** 08/0 30/0 18/17 90/71 فطظًسپطٍضی شّي آگبّبًِ 
                **

P< .   
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هیبًگیي ٍ اًحطاف هعیبض تٌظین ّیدبى ثِ  ، 64/8ٍ  42/28هیبًگیي ٍ اًحطاف هعیبض ؾطظًسگی شٌّی ثِ تطتیت ثطاثط ثب  1ثِ ًتبیح خسٍل تَخِثب

همساض ودی ٍ وكیسگی اؾت.  18/17ٍ  90/71آگبّبًِ ثِ تطتیت ثطاثط ثب ٍ اًحطاف هعیبض فطظًسپطٍضی شّي يٍ هیبًگی 09/6ٍ  32/52تطتیت ثطاثط ثب 

هتغیطی ًیع ثب اؾتفبزُ هفطٍضِ ًطهبل ثَزى چٌسقسُ اؾت.  آٍضی ّبی خوع لطاض زاقت وِ ثیبًگط تَظیع ًطهبل زازُ 2ٍ  -2زض زاهٌِ  هتغیطّبی پػٍّف

ثطاثط تعساز  p  ٍp( +Pآهسُ اظ فطهَل )زؾتثِ[ 80هحبؾجِ قس ٍ چَى اظ همساض   5ثطضؾی قس وِ همساض آى  (Mardia coefficient) اظ ضطیت هطزیب

ثیي تٌظین ّیدبى ٍ ؾطظًسگی شٌّی  1ّوچٌیي ثط اؾبؼ خسٍل  (.     ,Bollenفطو ًیع ثطلطاض اؾت )ووتط ثَز پؽ ایي پیف ]هتغیطّبی آقىبض

ٍخَز زاضز ٍ ثیي  ّوجؿتگی هثجت 31/0آگبّبًِ ٍ ؾطظًسگی شٌّی ثب ضطیت ٍخَز زاضز، ثیي فطظًسپطٍضی شّيت ّوجؿتگی هثج 65/0ثب ضطیت 

فطظًسپطٍضی ثیي ) ثیي هتغیطّبی پیفّوجؿتگی هثجت ٍخَز زاضز وِ ثسیي هعٌی اؾت  37/0ثب ضطیت  ًیع آگبّبًِ ٍ تٌظین ّیدبىفطظًسپطٍضی شّي

ذغی ّنّوجؿتگی هعٌبزاض ٍ ضاثغِ ذغی ٍخَز زاضز.  01/0ؾغح هعٌبزاضی زض ( ؾطظًسگی شٌّیٍ هلان ) (تٌظین ّیدبى(، هیبًدی )آگبّبًِشّي

 40/0ثیكتط اظ  ثطضؾی قس ٍ وؿت همبزیط (Variance Inflation Factor) ٍ عبهل تَضم ٍاضیبًؽ(Tolerance)  چٌسگبًِ ًیع ثب اؾتفبزُ آهبضُ تحول

ذغی چٌسگبًِ ٍخَز ًساضز )همساض ثیي ٍ هیبًدی ّنثطای عبهل تَضم ٍاضیبًؽ ًكبى زاز ثیي هتغیطّبی پیف 5/2ثطای قبذم تحول ٍ ووتط اظ 

 زّس. ّبی ًیىَیی ثطاظـ هسل ضا ًكبى هی ، قبذم2خسٍل هحبؾجِ قس(.  21/1ٍ همساض عبهل تَضم ٍاضیبًؽ  82/0قبذم تحول 

 
 .2خسٍل 

 ّبی ًیىَیی ثطاظـ هسل قبذم 

X هسل
  

Df X
 
/df GFI AGFI CFI NFI IFI TLI RMSEA 

 04/0 99/0 99/0 96/0 99/0 95/0 97/0 30/1 18 48/23 پػٍّف هسل

 >08/0 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0  >3 - - لجَل لبثل

 
X، قبذم 2ّبی خسٍل  ثط اؾبؼ یبفتِ

 
/df  گعاضـ قس، قبذم  3ٍ وَچىتط اظ  30/1وِ ًؿجتی اظ هدصٍض ذی ثط زضخِ آظازی اؾت ثطاثط ثب

(، قبذم NFIقبذم ثطاظـ ٌّدبض قسُ )(، CFI(، قبذم ثطاظـ تغجیمی )AGFIقسُ ) (، قبذم ًیىَیی ثطاظـ تعسیلGFIًیىَیی ثطاظـ )

ًیع ووتط اظ  (RMSEAگعاضـ قسًس ٍ ضیكِ هیبًگیي هطثعبت ذغبی ثطآٍضز ) 90/0( ثبلاتط اظ TLIلَییؽ )-( ٍ قبذم تَوطIFIثطاظـ فعایٌسُ )

 زّس. هسل پػٍّف ضا ًكبى هی 2 ثطآٍضز قس وِ ّوگی ثیبًگط آى اؾت هسل پػٍّف اظ ثطاظـ ذَة ثطذَضزاض ثَز. قىل 04/0ثطاثط ثب  08/0

 

 
 .2قىل 

 هسل پػٍّف ثب ضطایت اؾتبًساضز
 

ثیي ٍ هیابًدی  هتغیطّبی پیف ثِ زؾت آهس وِ ثیبًگط آى اؾت 59/0قَز، ضطیت تعییي ثطای هتغیط هلان هلاحظِ هی 2ّوچٌبى وِ زض قىل 

 ضا تجییي وطزًس.  ؾطظًسگی شٌّیٍاضیبًؽ  زضنس اظ 59
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 .3خسٍل 
 هؿیطّبی هؿتمین

 P ذغبی اؾتبًساضز ضطیت اؾتبًساضز ضطیت غیطاؾتبًساضز هتغیط هلان ثیيهتغیط پیف

 <05/0 06/0 -01/0 -006/0 ؾطظًسگی شٌّی آگبّبًِفطظًسپطٍضی شّي 

 >001/0 01/0 42/0 10/0 تٌظین ّیدبى فطظًسپطٍضی شّي آگبّبًِ

 >001/0 36/0 77/0 23/3 ؾطظًسگی شٌّی تٌظین ّیدبى 

 
گعاضـ  05/0ثعضگتط اظ ؾغح هعٌبزاضی  -01/0ثب ثتبی  ؾطظًسگی شٌّیثط  آگبّبًِفطظًسپطٍضی شّيهؿیط هؿتمین ًكبى زاز وِ  3ثطآٍضزّبی خسٍل 

ثط آگبّبًِ فطظًسپطٍضی شّيهؿیط هؿتمین آگبّبًِ ثط ؾطظًسگی شٌّی اثط هؿتمین ًساقت. ّوچٌیي فطظًسپطٍضی شّيوِ ثسیي هعٌی اؾت  (P<05/0)قس 
 .(P<01/0)گعاضـ قس هعٌبزاض  77/0ثب ثتبی  ؾطظًسگی شٌّیثط  تٌظین ّیدبىهؿیط هؿتمین ٍ  (P<001/0) 42/0ثب ثتبی  تٌظین ّیدبى

 
  .4خسٍل 
 هؿتمینهؿیط غیط

 P ذغبی اؾتبًساضز حس ثبلا حس پبییي ضطیت اؾتبًساضز هتغیط هلان هتغیط هیبًدی ثیيهتغیط پیف

 >001/0 08/0 49/0 19/0 32/0 ؾطظًسگی شٌّی تٌظین ّیدبى فطظًسپطٍضی شّي آگبّبًِ

 
حس پبییي ثب آگبّبًِ ٍ ؾطظًسگی شٌّی  ًكبى زاز وِ هؿیط غیطهؿتمین تٌظین ّیدبى زض ضاثغِ ثیي فطظًسپطٍضی شّي 4اؾتطح زض خسٍل  ضٍـ ثَت

 .(P<001/0) هعٌبزاض اؾت 32/0ٍ همساض ضطیت اؾتٌبًساضز  49/0ٍ حس ثبلای  19/0
 

 بحث
 ٍالسیي علاق ًَخَاًبىسگی شٌّی زض آگبّبًِ ٍ ؾطظًثیي فطظًسپطٍضی شّيدبى زض ضاثغِ ّسف اظ پػٍّف حبضط ًمف هیبًدی تٌظین ّی

 اثط هؿتمین، هثجت ٍ هعٌبزاض ثط تٌظین ّیدبى زاضز. ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّكیآگبّبًِ فطظًسپطٍضی شّيّب ًكبى زاز وِ گطفتِ ثَز. یبفتِ
(    Sorek,  ;    ; Meppelink et al.,     Esmaeily et al., )  .ّبی عٌَاى یىی اظ ؾبظُآگبّبًِ ثِزضٍالع فطظًسپطٍضی شّيّوؿَ اؾت

آگبُ ثب (. ٍالسیي شّي     ,.Selcuk et al) زض تٌظین ّیدبى فطظًساى ًمف زاقتِ ثبقسعٌَاى یه هٌجع ثیطًٍی ثِتَاًس  هطتجظ ثب ذبًَازُ هی
 (.     ,Hosseini & Samani) ضؾبى ثبقٌسیبضی ّبی ؾبظگبضتمَیت ّیدبىّبی ًبؾبظگبض ٍ تعسیل ّیدبى لبزضًس زضّوطاّی فطظًساى ذَز 

وٌس تب افطاز ثِ چیعی وِ ّؿت تَخِ وطزُ ثسٍى ایٌىِ ثرَاٌّس آى ضا تغییط زٌّس یب اظ آى اختٌبة وٌٌس. ثسیي نَضت افىبض آگبّی ووه هیشّي
 ّب زٍضی ٍ اختٌبة وٌٌسّب قًَس یب اظ آىهدجَض ًیؿتٌس زضگیط ایي ّیدبىوٌٌس وِ قًَس ٍ افطاز زضن هیّبی قسیس ووتط ایدبز هیٍ ّیدبى

(    Leahy, ;     Howlas & Jankowski,   .)لِ ضا اظ ذبًَازُ ذَز آهَظـ اضتجبعی هٌبؾت ٍ ضاّجطزّبی حل هؿئّبی وِ هْبضت فطظًساًی
(. اظ      ,Hosseini & Samaniوٌٌس )هٌفی تٌظین ّیدبى اؾتفبزُ هی ظا اظ ضٍقْبی ظا ٍ چبلف ًسیسُ ثبقٌس زض ضٍیبضٍیی ثب ضٍیسازّبی اؾتطؼ

وٌس وِ ٍالسیي اظ تدبضة فطزی، ازضان ضٍیسازّبی هرتلف ٍ ضا هتمبعس هی فطظًسّب ٍ فطایٌسّبی اضتجبعی لَی زض ذبًَازُ، ؾَی زیگط ثطلطاضی هْبضت
-وبضگیطی ضاّجطزّبی ؾبظـّبی ذَزتٌظیوی ّیدبى ٍ ثًَِخَاى ضا ثِ هْبضت تَاًسقسى زض خوع هیحؽ ثَزى ٍ زضن حؽ وٌتطل اٍ آگبّی زاضًس.

پصیطی ٍالسیي ٍ  آگبّبًِ ثب افعایف پصیطـ ّیدبًی، وبّف ٍاوٌف فطظًسپطٍضی شّيزضٍالع  (.     ,.Carcedo et alتٌظین ّیدبى تطغیت وٌس )یبفتِ 
 (. ,.Sorek,     Esmaeily et al ;    ) وٌس فطاّن هیًیع ؾبظی الگَّبی ؾبظگبضاًِ تٌظین ّیدبى، ظهیٌِ ضقس تٌظین ّیدبى زض فطظًساى ضا  فطاّن

 ّورَاًی زاضز هعٌبزاضی ثط ؾطظًسگی شٌّی زاضز وِ ثب ًتبیح ؾبیط هغبلعبتٍ ثِ ًتبیح پػٍّف، تٌظین ّیدبى اثط هثجت ثبتَخِ
(    Garnefski & Kraaij, ;     ; Gholami et al.,     Theodorou et al., ). ًبیبفتِ ّیدبًی ضا ثِ وبض ًَخَاًبًی وِ تٌظین ؾبظـ

ّب زض ىآوٌس. پصیط هیّب ضا ًؿجت ثِ هكىلات ّیدبًی آؾیتایي ضاّجطزّب آىگیطًس هكىلات ؾبظگبضی ٍ ضٍاًی ثیكتطی زاضًس چطا وِ اؾتفبزُ اظ  هی
اؾتفبزُ اؾبؼ ایيثیٌٌس. ثطآهیع اظ قطایظ ذَز ضا ًبتَاى هیپطزاظًس ٍ ثب اضظیبثی فبخعًِف ذَز ٍ زیگطاى هیظّب ثِ ؾطضٍیبضٍیی ثب هؿبئل ٍ چبلف

ب ضا زض ضٍیبضٍیی ثب ضٍیسازّب ٍ قطایظ هٌفی ظًسگی ثیكتط وٌس ّپصیطی ثیكتط آىآؾیت تَاًسًبیبفتِ ّیدبًی هیهساٍم اظ ضاّجطزّبی ؾبظـ
(    Kraaij,  Garnefski &)پصیطی ّیدبى ٍ ذَزآگبّی ّیدبًی، ثجبت ّیدبًی، هسیطیت ّیدبى، اًعغبف ؾبظًسُ ثب تٌظین ّیدبىوِ حبلی. زض

نَضتی وِ ووتط ثطایكبى  یظ تْسیسوٌٌسُ ضا ثِافطاز قطا قَزهَخت هی( هطتجظ اؾت ٍ      ,Shields & Cicchettiتٌبؾت هَلعیتی اثطاظ ّیدبى )
( ٍ      ,.Tepper et alح ثبلای ثْعیؿتی )َّبی هثجت ٍ ؾغثب افعایف ّیدبى هؤثطعٌَاى یه ضاّجطز ثِوٌٌس وِ ایي اهط آظاضزٌّسُ ثبقٌس اضظیبثی 
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وٌٌس ٍ ّویي هْبضت، وِ اظ تٌظین ّیدبى ثْتطی ثطذَضزاض ّؿتٌس، ّیدبًبت هٌفی ضا ثْتط وٌتطل هی زضٍالع ًَخَاًبًی .اؾتؾطظًسگی شٌّی ّوطاُ 
 وٌس.ّب ٍ ؾطظًسگی شٌّی ضا فطاّن هیظهیٌِ ؾبظگبضی ثْتط آى

واِ ثاب ًتابیح ؾابیط      آگبّبًِ ٍ ؾاطظًسگی شٌّای زاضز  فطظًسپطٍضی شّيًمف هیبًدی ثیي زیگط یبفتِ پػٍّف حبوی اظ آى ثَز وِ تٌظین ّیدبى 
زض  ّبی هطتجظ ثب ؾطظًسگی شٌّی ّوچَى ثْعیؿتی ٍ ؾلاهتیّبی فطظًسپطٍضی ٍ ؾبظُتَاًس ثیي ؾجهاًس تٌظین ّیدبًی هیِ ًكبى زازُهغبلعبت و

 ,     ,ZhengAlidoosti & Naderi,  ;    ; Zhao et al.,     ; Jamali & Rafiepoorزاضز ) هغبثمتًمف هیبًدی زاقتِ ثبقس،  فطظًساى

    ; Samani et al.,      ویفیات  ثایي  ضاثغِ زض هیبًدی ًمف ّیدبى تٌظین زاز وِ ضاّجطزّبیّبی یه ثطضؾی ًكبى یبفتِ(. زض ّویي ضاؾتب 
 ضفتبضّابی  ّیدابى،  تٌظاین  ضاّجطزّابی  عطیاك  اظ واَزن -ٍالس ضاثغِ ویفیت ًَخَاًبى، وِ زضعَضیزاضز، ثِ پطذغط ضفتبضّبی ٍ وَزن - ٍالس ضاثغِ

اظ عطیك  افعایف تٌظاین ّیدابى    آگبّبًِفطظًسپطٍضی شّيپػٍّكی زیگط ًیع ًكبى زاز  ٍ (     ,Jamali & Rafiepoorوٌس )هی تعییي ضا پطذغط
ٍالسگطی وبضآهس هَخت وابّف اؾاتفبزُ اظ    اًس وِهغبلعبت ًكبى زازُ (. ّوچٌیي     ,.Zhao et alقَز )آٍضی زض ًَخَاًبى هیافعایف تبة هَخت

ّاب   هَخات افاعایف ؾاغح ؾالاهت زض آى     تجع آىثِقَز ٍ  ظا زض ًَخَاًبى هیایظ اؾتطؼّیدبى ثطای همبثلِ ثب قطهٌفی تٌظین قٌبذتی  ضاّجطزّبی
وٌٌس، زض تٌظین ّیدبًبت ذاَز ثاب    قٌبذتی اظ ؾَی ٍالسیي ذَز تدطثِ هی ؾغَح ثبلای وٌتطل ضٍاىفطظًساًی وِ  ( ٍ     ,.Samani et al) گطزز هی

ّب ضا ثِ ؾوت هكىلات اختوابعی ثیكاتط    ّبیی هبًٌس ووجَز یب فمساى ٍضَح ّیدبًی ٍ زقَاضی زض وٌتطل ضفتبض تىبًكی هَاخِ ّؿتٌس وِ آى زقَاضی
 هتغیاط  یاه  عٌاَاى ثِ ّیدبى تٌظین ّبیهْبضتّوچٌیي ب ًتبیح پػٍّف حبضط ّوؿَیی زاضز. ( وِ ث     ,Alidoosti & Naderi) زّسهیؾَق 

 زض ٍالسیي وبضآهس، فطظًسپطٍضی ّبی ؾجه عطیك اظ قَز، ظیطاهحؿَة هی فطظًساى اختوبعی ّبیهْبضت ٍ فطظًسپطٍضی ّبیؾجه ثیي ولیسی هیبًدی
تجع آى ٍ ثِ فطظًساى اختوبعی ّبی ٍ هْبضت ّیدبًی ثْعیؿتیثب افعایف  وِ ّؿتٌس هؤثط تط لَی ّیدبى تٌظین ّبی هْبضت ضقس زض فطظًساى ثِ ووه

 . ( ,    Zheng) ّوطاُ اؾتافعایف ؾطظًسگی 
ول زض همبثلِ  یه عٌَاىثِوِ نَضتیضٍ ز اختوبعی ثط اعضبی ذَیف اؾتتطیي ٍاحس ذبًَازُ اثطگصاضعَض اؾتسلال وطز وِ تَاى ایيهیزض تجییي 

َ   (     ,.Mohsenzadeh et alلطاض هی گیطًس تأثیط تحتنَضت هثجت اعضب ًیع ثِّب ؾطؾرتی ًكبى زّس، بلفثب هكىلات ٍ چ ازُ (. زض یاه ذابً
تَاى اًتظبض زاقت یلحبػ فطظًسپطٍضی قطایظ هغلَثی زاقتِ ثبقس، هاظعٌَاى یه ول زض ًظط گطفت وِ اگط هبزض تَاى ثِته ٍالس، هبزض ٍ فطظًس ضا هی

ی هثجات هاطتجظ ثاب    آگبّبًِ نطفبً زاضای پیبهسّبفطظًسپطٍضی شّيلحبػ ًحَُ همبثلِ ثب ّیدبًبت عولىطز ثْتطی زاقتِ ثبقس. ّوچٌیي اظوِ فطظًس ًیع 
ضا گاعاضـ  لحبػ ؾلاهت ضٍاًی ًیع عولىاطز ثْتاطی   اظقًَس ٍ هٌس هیٍضی ًیع ثْطُآگبّی زض فطظًسپطشّي ًیؿت، ثلىِ ٍالسیي اظ هعایبیفطظًسپطٍضی 

زض ؾیؿاتوی   اؾابؼ ضٍیىاطز   ثاط قَز. زضٍالع ًیع هیٍ فطظًس  ٍالسولی ؾبظًسُ ( وِ ثِ ًَثِ ذَز هَخت عولىطز      ,.Fernandes et al) وٌٌسهی
ذابًَازُ ثاِ   اعضب ظیطا توبهی ضفتبضّبی  اؾت، هؤثطعولىطز ّط عضَ ذبًَازُ ثط عولىطز ؾبیط اعضب ٍ ّوچٌیي ثط عولىطز ولی ذبًَازُ زضهبًی، ذبًَازُ

ؾاجه  تاأثیط  تحات آیاس  فطظًس وِ ثِ ًظاط یاه ؾابظُ فاطزی های     . زض پػٍّف حبضط ًیع تٌظین ّیدبى ( ,Minuchin    ) یىسیگط هطتجظ ّؿتٌس
اثاط هثجات    بىًَخَاًا  شٌّیتَاًؿت اظ عطیك ثْجَز تٌظین ّیدبى ثط افعایف ؾطظًسگی  آگبّبًِقس ٍ فطظًسپطٍضی شّي گعاضـ هبزض فطظًسپطٍضی ٍالس

حوبیت ٍ اظ خبیی اهي ٍ ؾبلن ثطای تحَل ٍ قىَفبیی فطظًساى اؾت. فطظًساًی وِ  ،عٌَاى یه ٍاحس اختوبعی ثٌیبزیذبًَازُ ثِّوچٌیي  زاقتِ ثبقس. 
وٌٌاس. ایاي   یبفتِ ثاطای تٌظاین ّیدابًی اؾاتفبزُ های      هٌس ثبقٌس زض ضٍیبضٍیی ثب ضٍیسازّبی ؾرت ٍ زقَاض اظ ضاّجطزّبی ؾبظـّوسلی ذبًَازُ ثْطُ

تَاًابیی   ،وِ ثركی اظ پیبهسّبی هثجت فطظًسپطٍضی وبضآهس ّوچَى فطظًسپطٍضی شّاي آگبّبًاِ اؾات    ّب ٍ حؽ ّوسلی ٍ زضن اظ ؾَی ٍالسحوبیت
ِ     ًساقتي حوبیا (.      ,.Carcedo et al)زّس ّب ضا زض ؾبظگبضی ثب قطایظ ظًسگی افعایف هی آى وابضگیطی  ت ٍ ّواسلی اظ ؾاَی ٍالاسیي ثبعاث ثا

تَاًاس  ظًاس ٍ های  ّب آؾیت های ثِ تَاًبیی ؾبظگبضی آى، فطظًساى زض هَاخِ ثب هكىلات ضا تضعیف وطزُتَاًبیی ، ًبیبفتِ ّیدبًی قسُضاّجطزّبی ؾبظـ
ّاب ٍ هكاىلات   بضٍیی ثب ّیدابى یآگبُ ثِ فطظًساى ذَز زض ضٍٍالسیي شّي(.       ,.Selcuk et al)ّب ایدبز وٌس  ضا زض آى اٍاضغطاة، افؿطزگی ٍ اًع

 ـوبضگیطی وبضآهس ّیدبىّبی هٌفی ٍ ثِثب ّیدبى اثطثرفٍ تَاًبیی وٌبضآهسى  ظًسگی ووه وطزُ  ـیبفتاِ ضا   ّبی هثجت ٍ ؾابظ زٌّاس.  های  آهاَظ
وٌٌاس ؾاطظًسگی ٍ اًغجابق ثیكاتطی ثاب قاطایظ زاضًاس ٍ اظ ًماف         اؾبؼ، ًَخَاًبًی وِ اظ ضاّجطزّبی ؾبظـ یبفتِ تٌظین ّیدبى اؾاتفبزُ های  ثطایي

زض پػٍّف حبضط تٌظین ّیدبى ًمف هیبًدی ّوچٌیي زاضًس.  آگبّی ثیكتطی  ،تِ ّیدبًی زض وبّف حؽ ًكبط ٍ ؾطظًسگیضاّجطزّبی ؾبظـ ًیبف
ٍالسیي وبهل ثیي فطظًسپطٍضی شّي آگبّبًِ ٍ ؾطظًسگی شٌّی زاقت وِ ًكبًگط اّویت تٌظین ّیدبى ثِ عٌَاى هىبًیعم انلی اًتمبل اثط زض ًَخَاًبى 

ًَخَاى تَاًوٌسی تٌظین ّیدبى ضا ًیع زاقتِ وِ علاق گطفتِ اؾت. ثِ عجبضت زیگط فطظًسپطٍضی شّي آگبّبًِ ظهبًی ثط ؾطظًسگی شٌّی اثطگصاض اؾت 
ؾاطظًسگی  آگبّبًِ زض ٍالسیي، نطفبً ظهبًی ثِ  ّبی شّي ایي یبفتِ هؤیس آى اؾت وِ ظطفیت ثبقس ٍ ثِ تجع آى ثتَاًس ؾطظًسگی شٌّی ضا ًیع تدطثِ وٌس.

 ای تٌظین ٍ هسیطیت ًوبیس.  ضا ثِ ًحَ ؾبظًسُ زقَاضگطزز وِ ًَخَاى لبزض ثبقس ّیدبًبت ثطذبؾتِ اظ قطایظ  هٌدط هیزض ًَخَاًبى 
لصا زض تعوین ًتبیح ثِ ًَخَاًابى زذتاط ٍ   س، قسًوٌٌسُ زض ایي پػٍّف تٌْب ثِ پؿطاى ٍ ٍالس تٌْب ثِ هبزضاى هحسٍز هیوِ ًَخَاًبى قطوتاظآًدبیی

ٍ زض اضتجبط ثب ؾبیط هتغیطّابی هیابًدی    ٍ ٍالسیي لحبػ قَز ًساىّبی آتی هتغیط خٌؿیت فطظقَز زض پػٍّفٍالسیي پسض ثبیس احتیبط وطز. پیكٌْبز هی
ِ ّبی ثیكتطی نَضت گیاطز.  ّبی هطتجظ ثب ثْعیؿتی ٍ ؾطظًسگی زض فطظًساى ٍالسیي علاق گطفتِ پػٍّفاحتوبلی ثیي فطظًسپطٍضی ٍ ؾبظُ ثاِ  ثبتَخا

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Jie-Zheng-2303756449?_sg%5B0%5D=O9VjNHILO3rPJU0wVQMHypW8Mo3rcA_mUTv-MuLe8IT4n96J0203kJ4ownsImo3HyM7AgTY.4l_6MAM4wmPloSizVb3QuIVzo7R0wlgp756kC4CfC1Sxyb9CYWpwa449x32gq5S5fPvCT4332RgvNQdvWQOm0A&_sg%5B1%5D=oH6qyAZiKPxcRbg7GTlmc2lIR0mKmFVSgUy8EqngCV5Dy5BAJUgSQ2yfLnSvS-1sfQj9VT4.fTk3cqlPVnlV1Lv6VFMXR-qFKGljbhgRYMljyxSJcdUdU-Eos1VH-BKLRtJ8tWFrCqSl7cUwUBhX8D4BV8hVJw
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Jie-Zheng-2303756449?_sg%5B0%5D=O9VjNHILO3rPJU0wVQMHypW8Mo3rcA_mUTv-MuLe8IT4n96J0203kJ4ownsImo3HyM7AgTY.4l_6MAM4wmPloSizVb3QuIVzo7R0wlgp756kC4CfC1Sxyb9CYWpwa449x32gq5S5fPvCT4332RgvNQdvWQOm0A&_sg%5B1%5D=oH6qyAZiKPxcRbg7GTlmc2lIR0mKmFVSgUy8EqngCV5Dy5BAJUgSQ2yfLnSvS-1sfQj9VT4.fTk3cqlPVnlV1Lv6VFMXR-qFKGljbhgRYMljyxSJcdUdU-Eos1VH-BKLRtJ8tWFrCqSl7cUwUBhX8D4BV8hVJw
https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh/article/view/17163


 51 آگبّبًِ ٍ ؾطظًسگی شٌّی زض ًَخَاًبى ٍالسیي علاق گطفتًِمف هیبًدی تٌظین ّیدبى زض ضاثغِ ثیي فطظًسپطٍضی شّي

قَز واِ  پیكٌْبز هی ّبًِ ٍ ؾطظًسگی شٌّی زض ًَخَاًبىآگبشّيًتبیح پػٍّف حبضط هجٌی ثط ًمف هیبًدی تٌظین ّیدبى زض ضاثغِ ثیي فطظًسپطٍضی 
قٌبؾی ٍ هكبٍضُ ن ّیدبى ثِ ًَخَاى تحت ًظبضت هترههبى ضٍاىیآگبّبًِ ٍالسیي ٍ آهَظـ تٌظّبی شّيّبی آهَظقی زض خْت اضتمب هْبضتثطًبهِ
 قَز.  ٍ اخطا تسٍیي

 

 گیسی وتیجٍ
)زض پػٍّف حبضط  يؾجه فطظًسپطٍضی ٍالسیتأثیط گطفتِ تحتتٌظین ّیدبى ًَخَاًبى ٍالسیي علاقّبی پػٍّف حبضط ًكبًگط آى اؾت وِ یبفتِ

زض  آگبّبًِ اؾتفبزُ وٌس،وٌٌس. ثسیي نَضت وِ اگط ٍالس اظ یه ؾجه فطظًسپطٍضی وبضآهس ّوچَى فطظًسپطٍضی شّياؾت وِ ثب ٍی ظًسگی هی هبزض(
-تَاًس ّیدبًبت ذَز ضا تٌظین وٌس ٍ زض ًتیدِ هَخت ثْجَز ٍضعیت ضٍاىگیطز ٍ ثْتط هیلطاض هیتأثیط هثجت تحتنَضت ایي نَضت فطظًس ًیع ثِ

-ضغن آؾیتّبی پػٍّف حبضط هیعاى ؾطظًسگی شٌّی ثبلاتطی ضا گعاضـ وطزًس؛ ثٌبثطایي علاق علیوِ ثط اؾبؼ یبفتِعَضیقَز، ثِقٌبذتی ًیع هی

زازًی ٍ ی پطٍضـّبّب ٍ هْبضت، اهب ثطذَضزاضی اظ ثطذی تَاًوٌسیزاقتِ ثبقسّب ختوبعی ثطای ذبًَازُّبیی وِ هوىي اؾت ثِ لحبػ ضٍاًی ٍ ا
ٍ ؾطظًسگی شٌّی  وٌسون هیّبی هطتجظ ثب علاق پصیطیاظ آؾیت آگبّبًِ زض ٍالسیي ٍ تٌظین ّیدبى زض فطظًساىّوچَى فطظًسپطٍضی شّيآهَذتٌی 

  زّس.هیفطظًس ضا افعایف 

 

 ملاحظات اخلاقی پطيَص
وٌٌسگبى زازُ قس تب ثب ضضبیت ّب ٍ ضعبیت انل ضاظزاضی ثِ قطوتزض پػٍّف حبضط تَضیحبت وبفی زضثبضُ هبّیت نطفبً پػٍّكی پطؾف

 نَضت زاٍعلجبًِ قطوت وٌٌس. ّوچٌیي پػٍّكگطاى ًتبیح ایي پػٍّف ضا نبزلبًِ ٍ زلیك هٌتكط وطزًس. آگبّبًِ ٍ ثِ
 

 حمایت مالی
 حوبیت هبلی زضیبفت ًٌوَز.  ایهؤؾؿِایي پػٍّف اظ عطف فطز یب 

 

 تعازض مىافغ
 ّبی ایي پػٍّف ثب هٌبفع ّیچ فطز ٍ ؾبظهبًی تعبضو ًساضز.یبفتِ

 

 سپاسگصازی
 ًوبیٌس. وٌٌسگبى زض ایي پػٍّف تكىط ٍ لسضزاًی هیًَیؿٌسگبى اظ قطوت
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