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Abstract 
Family savoring refers to process of attending to, maintaining, and sharing positive experiences among family 
members and playing an important role in enhancing positive emotions, family intimacy, and psychological 
well-being. Despite its importance, no psychometrically validated Persian instrument has been available to 
assess this construct in the Iranian population. Therefore, the present study aimed to examine the psychometric 
properties of the Persian version of the Family Savoring Scale. This study employed a descriptive-correlational 
design. The statistical population consisted of adolescents from Borujen city, who were selected through 
multistage cluster sampling. In Study  ,     male adolescents participated for exploratory factor analysis; in 
Study  ,     female adolescents participated for confirmatory factor analysis; and in Study  , a total of     
adolescents (the combined sample from Studies   and  ) participated to assess convergent and divergent 
validity. Participants completed the Family Savoring Scale (Luebbe,     ), the Positive and Negative Affect 
Schedule (Watson,     ), the Family Expressiveness Scale (Halberstadt,     ), and the Responses to Positive 
Affect Scale (Feldman et al.,     ). Data were analyzed using SPSS and AMOS. Exploratory and 
confirmatory factor analyses supported the one-factor structure of the scale, and the indices for convergent and 
divergent validity were satisfactory. Moreover, Cronbach’s alpha ( .   ) and McDonald’s omega ( .   ) 
indicated excellent internal consistency. Overall, the findings demonstrate that the Persian version of the 
Family Savoring Scale demonstrates satisfactory validity and reliability among Iranian adolescents and can be 
used in research and interventions related to family and positive psychology. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Research on psychopathology has traditionally emphasized maladaptive functioning, depression, and 
anxiety. Over the past two decades, however, growing attention has shifted toward positive human 
functioning, individual strengths, and psychological flourishing (James & Walters,     ; Lefdahl-Davis et 
al.,     ). Positive psychology interventions aim to improve quality of life by promoting positive emotions 
and adaptive cognitive processes (Waters et al.,     ). Within this perspective, savoring refers to the 
deliberate appreciation and regulation of positive experiences and has consistently been associated with 
enhanced well-being and reduced psychological distress (Bryant & Veroff,     ; Chen et al.,     ). 
 

Within the family context, family savoring refers to the process through which family members recognize, 
reinforce, and share positive experiences, thereby strengthening emotional closeness and family cohesion 
(Fredrick,     ; Wang & Liu,     ). This construct is conceptually consistent with the Broaden-and-Build 
Theory, which proposes that positive emotions facilitate the development of enduring psychological resources 
(Fredrickson,     ), and the capitalization framework, which suggests that sharing positive experiences amplifies 
their emotional benefits (Gable & Reis,     ). Unlike general measures of family functioning or social support, 
family savoring specifically reflects the active enhancement of positive emotional experiences within the family 
(Fredrick,     ). 
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Although widely used instruments such as the McMaster Family Assessment Device (Epstein et al.,     ) 
and FACES (Olson,     ) assess general family functioning, they do not directly measure the positive 
emotional processes underlying family savoring, and their relatively lengthy format may reduce their 
practical utility. The Family Savoring Scale (FSS; Luebbe,     ) was developed as a brief measure for 
adolescents; however, its psychometric properties have not yet been examined in Iran. Given the influence of 
cultural values on family relationships and emotional expression (Markus & Kitayama,     ), validation of a 
Persian version is warranted. Therefore, the present study aimed to evaluate the psychometric properties of 
the Persian version of the Family Savoring Scale among Iranian adolescents. 
 
Methods 
This descriptive-correlational psychometric study was conducted to evaluate the psychometric properties of 
the Persian version of the Family Savoring Scale (FSS). The target population comprised  ,    adolescents 
aged   –   years enrolled in middle and high schools in Borujen, Iran. Based on Cochran’s formula for 
finite populations (    confidence level,    margin of error), the required sample size was estimated at 
   . To compensate for potential attrition,     adolescents were recruited using multistage cluster sampling. 
 

The study was conducted in three independent phases. Study   included     male adolescents and examined 
the factorial structure of the Persian FSS using exploratory factor analysis (Principal Axis Factoring with 
Promax rotation). Sampling adequacy was assessed using the Kaiser–Meyer–Olkin index and Bartlett’s test 
of sphericity, and internal consistency was evaluated using Cronbach’s alpha and McDonald’s omega. Study 
  included an independent sample of     female adolescents and tested the resulting   -item one-factor 
model using confirmatory factor analysis in AMOS. Model fit was evaluated using χ /df, CFI, TLI, IFI, 
RMSEA, and RMR, and reliability was assessed using Cronbach’s alpha and McDonald’s omega. Study   
combined both samples (N =    ) to examine convergent and divergent validity. Participants completed the 
Family Savoring Scale together with the Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), the Responses to 
Positive Affect Questionnaire (RPA), and the Family Expressiveness Questionnaire (FEQ). Pearson 
correlation coefficients were calculated to evaluate convergent and divergent validity. 
 
Results 
Exploratory factor analysis first confirmed the adequacy of the data for factor analysis (KMO = .   ; Bartlett’s 
test: χ (   ) =     .  , p < .   ). The initial analysis of the   -item version showed that Item    had a low 
communality (.  ) and an inadequate factor loading (.  ). Moreover, the item was conceptually inconsistent 
with the construct of family savoring because it referred to sharing positive events with individuals outside 
the family. Therefore, Item    was removed, resulting in a   -item version. Following its removal, the 
explained variance increased from   .    to   .   , and the KMO value improved from .   to .  . 
 

The subsequent exploratory factor analysis supported a one-factor solution for the remaining    items, 
explaining   .    of the total variance. Factor loadings ranged from .    (Item   ) to .    (Item   ), with 
all loadings statistically significant (p < .   ). Internal consistency was excellent, with a Cronbach’s alpha of 
.    and a McDonald’s omega of .   . 
 

Confirmatory factor analysis in an independent sample supported the one-factor model. The model demonstrated 
an acceptable fit to the data (χ  =    .   , p < .   ; χ /df =  .   ; CFI = .  ; TLI = .  ; IFI = .  ; RMSEA = .  ; 
RMR = .  ). The scale also showed excellent internal consistency, with a Cronbach’s alpha of .   and a 
McDonald’s omega of .  . 
 

Evidence for convergent and divergent validity was obtained in the combined sample (N =    ). Family savoring 
was positively correlated with positive affect (r = .  , p < .   ), positive rumination (r = .  , p < .   ), dominant 
positive family expressiveness (r = .  , p < .   ), and submissive positive family expressiveness (r = .  , p < .   ). 
Significant negative correlations were observed with negative affect (r = −.  , p < .   ), dominant negative family 
expressiveness (r = −.  , p < .   ), and submissive negative family expressiveness (r = −.  , p < .   ). In contrast, 
the correlation with dampening responses to positive affect was negligible and non-significant (r = −.  , p = .  ). 
Furthermore, separate analyses for girls and boys showed a comparable pattern of correlations, supporting the 
stability of the validity evidence across gender.  
 
Discussion 
The present study evaluated the psychometric properties of the Persian version of the Family Savoring Scale 
among Iranian adolescents. The findings demonstrated that the Persian version has a stable one-factor 
structure, satisfactory construct validity, and excellent internal consistency, supporting its use as a reliable 
and valid measure of family savoring. Despite the high Cronbach’s alpha coefficient, examination of the 
inter-item correlation matrix indicated that none of the inter-item correlations exceeded .  , suggesting that 
the items were not redundant and adequately represented the construct. 
 

One notable finding was the removal of Item    because of its low factor loading. The final Persian version 
therefore consisted of    items. This result may reflect cultural differences between the context in which the 
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original scale was developed and Iranian culture. Item    refers to sharing positive family experiences with 
people outside the family. In Iranian culture, where family relationships are central to emotional support and 
a sense of belonging, adolescents may not consider sharing positive family events with outsiders as part of 
family savoring. Moreover, in collectivistic cultures, such behaviors may even be perceived as inconsistent 
with family privacy (Hofstede,     ). This interpretation is consistent with previous findings suggesting that 
emotional sharing is influenced by cultural values and that emotional support in collectivistic cultures is 
primarily sought within the family (Markus & Kitayama,     ). Accordingly, the exclusion of this item 
appears to reflect cultural sensitivity rather than a weakness of the instrument. 
 

The observed correlations also supported the construct validity of the scale. Family savoring was positively 
associated with positive affect, positive responses to positive emotions, and positive family expressiveness, 
whereas negative associations were found with negative affect and negative family expressiveness. These 
findings are consistent with the Broaden-and-Build Theory (Fredrickson,     ), which proposes that positive 
emotions promote the development of enduring personal and interpersonal resources. Likewise, the positive 
association with positive rumination and the negligible association with dampening responses to positive affect 
are consistent with the capitalization framework (Gable & Reis,     ), suggesting that sharing positive 
experiences within the family contributes to the maintenance and enhancement of positive emotions. The 
moderate magnitude of the correlations further indicates that family savoring is conceptually related to, yet 
distinct from, emotional expressiveness and responses to positive affect. 
 

The relatively strong negative association between family savoring and negative affect may also suggest a 
potential protective role of family savoring in emotional functioning. From the perspective of Gross’s (    ) 
process model of emotion regulation, attending to and reinforcing positive family experiences may facilitate 
adaptive emotion regulation within the family context. Nevertheless, because the present study employed a cross-
sectional correlational design, causal inferences cannot be drawn, and longitudinal or experimental studies are 
needed to further examine this possibility. 
 

Several limitations should be acknowledged. The study relied on self-report measures, test–retest reliability 
and criterion validity were not examined, and the sample was limited to adolescents from a single city. In 
addition, confirmatory factor analysis was conducted only among female adolescents, and measurement 
invariance across gender was not evaluated. Future studies are encouraged to examine the psychometric 
properties of the Persian Family Savoring Scale in parents and other age groups, evaluate gender invariance 
using multi-group confirmatory factor analysis, and investigate its criterion validity and temporal stability. 
 
Conclusion 
The findings of the present study indicate that the Persian version of the Family Savoring Scale is a reliable 
and valid instrument for assessing family savoring among Iranian adolescents. The scale demonstrated a 
stable one-factor structure, excellent internal consistency, and satisfactory convergent and divergent validity. 
These findings support its use in research on positive psychology, adolescent mental health, and family 
relationships, as well as in the evaluation of family-based interventions aimed at promoting positive family 
interactions. Further research is recommended to validate the scale in parent samples and other populations. 
 
Ethical Considerations 
This study was approved by the Ethics Committee of Shahrekord University (Code: IR.SKU.REC.    .   ). 
Written informed consent was obtained from all participants and their parents, and confidentiality and 
voluntary participation were ensured throughout the study. 
 
Conflict of Interest 
The authors declare no conflict of interest for this study. 
 
Authors’ Contribution 
The first author was responsible for data collection and primary drafting. The corresponding author 
supervised the psychometric analyses and critical revisions, and the third author served as the research 
advisor. 
 
Acknowledgements 
The authors express their sincere gratitude to all the adolescent participants, parents, and school administrators in 
Borujen for their cooperation and valuable contribution to this study. 



 هطاوسه کاسبشدی دوفصلناهه
 چوشاى اهواص دانطگاه ضهیذ

86-77( ،2)75 ،7444 
 25/74/7444 دسیافت:

 24/72/7444ش:زیشی
 هقاله: پظوهطی اصیل نوع

Biannual Journal of Applied Counseling (JAC) 
    ,   ( ),   -   
Received:    Jan      
Accepted:    March      
DOI:        /jac.                
Original Article 

 

 7نوجواناى بشی خانواده لزت هقیاعسنجی نسخه فاسسی  های سواى بشسسی ویظگی

 

 3ههشداد حاجی حسنی ،2فاسسانی وهاک ربیح الله ،7هانیه خشدهنذ بشوجنی

 
 ، اٗطاىضْطوطز ضْطوطز، ، زاًطگبُازث٘بت ٍيلَم اًسبًٖ، زاًطىسُ هطبٍضُوبضضٌبسٖ اضضس، گطٍُ . 1
 KavehFarsani@sku.ac.ir      ، اٗطاىضْطوطز ،ضْطوطز ، زاًطگبُهطبٍضُ، گطٍُ . زاًط٘بض2
 ٗطاى، اضْطوطز ،ضْطوطز ، زاًطگبُهطبٍضُ، گطٍُ . زاًط٘بض3

 
 

 چکیذه
ّبٕ هثجت،  ًمص هْوٖ زض تمَٗت ّ٘دبى اضبضُ زاضز ٍگصاضٕ تدطث٘بت هثجت ه٘بى ايؿبٕ ذبًَازُ  فطاٌٗس تَخِ، حفم ٍ اضتطان ثِ ثطٕ ذبًَازُ لصت

ثطإ سٌدص آى  ٌدٖسفبضسٖ زاضإ ضَاّس ضٍاىوٌس. ثب ٍخَز اّو٘ت اٗي سبظُ، تبوٌَى اثعاض  ضٌبذتٖ اٗفب هٖ غو٘و٘ت ذبًَازگٖ ٍ ثْعٗستٖ ضٍاى
ثطٕ ذبًَازُ  س لصتسٌدٖ ًسرِ فبضسٖ هم٘ب ّبٕ ضٍاى . ثٌبثطاٗي، پژٍّص حبؾط ثب ّسف ثطضسٖ ٍٗژگٖزض زستطس ًجَزُ استزض خبهًِ اٗطاًٖ 

وِ ثب  ثَز. خبهًِ آهبضٕ ضبهل ًَخَاًبى ضْطستبى ثطٍخي ثَز سٌدٍٖ اظ هكبلًبت ضٍاى ّوجستگٖ –تَغ٘فٖ حبؾط اظ ًَو پژٍّص اًدبم ضس. 
ًَخَاى پسط ثطإ تحل٘ل يبهلٖ اوتطبفٖ، زض هكبلًِ زٍم،  133إ اًتربة ضسًس. زض هكبلًِ اٍل،  إ چٌسهطحلِ گ٘طٕ ذَضِ استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ

ًَخَاى ثطإ ثطضسٖ ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ ٍاگطا ضطوت وطزًس.  383ًَخَاى زذتط ثطإ تحل٘ل يبهلٖ تأٗ٘سٕ ٍ زض هكبلًِ سَم، هدوَو  250
، هم٘بس ث٘بًگطٕ ذبًَازُ (     ,Watson) ، هم٘بس يبقفِ هثجت ٍ هٌفٖ(     ,Luebbe) ثطٕ ذبًَازُ وٌٌسگبى ثِ هم٘بس لصت وتضط

(Halberstadt,      ) هم٘بس پبسد ثِ يبقفِ هثجت ٍ(Feldman,      )ُافعاضّبٕ ّب ثب استفبزُ اظ ًطم پبسد زازًس. زاز SPSS ٍ AMOS 

هكلَة ً٘ع ّبٕ ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ ٍاگطا  وطز ٍ ضبذع حوبٗتهم٘بس ته يبهلٖ سبذتبض اظ  اوتطبفٖ ٍ تبئ٘سٕ يبهلٖ ّبٕل٘لتحل٘ل ضسًس. ًتبٗح تح
ّب  زٌّسُ پبٗبٖٗ زضًٍٖ هكلَة هم٘بس ثَزًس. زض هدوَو، ٗبفتِ ( ًطبى954/0زًٍبلس ) ( ٍ اهگبٕ هه948/0ّوچٌ٘ي، ؾطاٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ) ثَز.

ثِ يٌَاى اثعاضٕ هًتجط ٍ تَاًس  هكلَثٖ زض ًَخَاًبى اٗطاًٖ ثطذَضزاض است ٍ هٖ ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗثطٕ ذبًَازُ اظ  سٖ هم٘بس لصتوِ ًسرِ فبض ًطبى زاز
 .هَضز استفبزُ لطاض گ٘طز هثجت ضٌبسٖ ضٍاىّب ٍ هساذلات هطتجف ثب ذبًَازُ ٍ  زض پژٍّصپبٗب 
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 هقذهه

. ثب ثَزهٌفٖ  ّ٘دبًبتافسطزگٖ، اؾكطاة ٍ  ًه٘طثط هكبلًِ اذتلال زض يولىطز ٍ پطزاذتي ثِ هَؾَيبتٖ  ضٌبسٖ ضٍاىحَظُ توطوع اغلٖ زض لطى گصضتِ، 
ي حبل، ٌسُتمبؾبٕ  زض ٗىٖ زٍ زِّ اذ٘ط، اٗ (، positive subjective experiences) هبًٌس تدطث٘بت شٌّٖ هثجت ،هثجت ّبٕيولىطز ثطإ ثطضسٖ إفعاٗ

( ٌِ٘ هثجت  ضٌبسٖ ضٍاىزض اٗي ضاستب، خٌجص  (     ,.Lefdahl-Davis et al). ( نَْض وطزُ استoptimal individual traitsضبزٕ ٍ غفبت فطزٕ ثْ
(positive psychologyٖثب ّسف تغ٘٘ط هس٘ط تحم٘مبت ضٍاًطٌبذت )  هكبلًِ ًمبـ لَت اًسبًٖ، تمَٗت ٍ يولىطز ثٌِْ٘  ثِ سَّٕب  ث٘وبضٕ ٍ ضٌبسٖ آس٘تاظ

جَز و٘ف٘ت ظًسگٖ اظ هثجتاٗي ضٍٗىطز ثب تبو٘س ثط . (     ,James & Walters) ّب اٗدبز ضس گطٍُ ٍ افطاز  ،زضهبًٖ ٍ آهَظضٖقطٗك هساذلات اًسٗطٖ ٍ ثْ
  .,     ,.Waters et al.,     ) (Rouhollahi et al سٌو تمَٗت  ٖ ضاٍ گطٍّ طزٕفيولىطز هكلَة  ٕاضتمبهؤثط ثط يَاهل  وَضسهٖ

 تدطث٘بت هثجت ٍ ّوچٌ٘ي تسْ٘لگط ايوبل ٍ افىبضٍٕ  إ ثطإ افعاٗص فطاٍاًٖ احسبسبت ضسُ ّبٕ قطاحٖ  هثجت، فًبل٘ت ضٌبسٖ ضٍاىهساذلات 

 ٗىٖ اظ .(     ,.Lambert et al) گ٘طًس هٖ لطاض إ زض سطاسط خْبى هَضز استفبزُ اٌٗسُقَض فع ضًَس ٍ اهطٍظُ ثِ وِ ثِ ضىَفبٖٗ اًسبى هٌدط هّٖستٌس 

( تًطٗف      ,Bryant & Veroffوِ ثطاٗبًت ٍ ٍضاف )چٌبى، ٕثط است. لصت (savoring)ٕ ثط هثجت، لصت ضٌبسٖ ضٍاىزض  تطٗي هساذلاتول٘سٕ

                                                           
 .ثجت ضسُ است    .    .IR.SKU.RECثِ ضوبضُ  وس اذلاقاٗي پژٍّص ثب . 1
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ثطزى هتوطوع ثط حبل( ٗب تدبضة  ًگط(، حبل )لصت ثطزى گصضتِ تَاًٌس اظ گصضتِ )لصت ست. افطاز هٖاًس، ضبهل آگبّٖ يوسٕ ٍ لسضزاًٖ اظ تدبضة هثجت ا وطزُ

ّبٕ هثجت ٍ  اٗي سبظُ ثِ زل٘ل نطف٘ت ثبلإ ذَز زض افعاٗص ّ٘دبى‌‌ (     ,Bryant & Veroff).ًگط( لصت ثجطًس ثطزى آٌٗسُ ٕ هَضز اًتهبض )لصت آٌٗسُ

 ,.Chen et al).ست ّبٕ هٌفٖ، هبًٌس افسطزگٖ ٍ اؾكطاة، تَخِ پژٍّطگطاى ثس٘بضٕ ضا ثِ ذَز خلت وطزُ ا ّ٘دبى ضٌبذتٖ ٍ ً٘ع وبّص ثْعٗستٖ ضٍاى

    ; Sytine et al.,     )  ،اًگ٘عز ضرػ٘تٖ ثب ثجبت است وِ پبسد هستًس ثِ ٗه تدطثِ هثجت ضا ثطهٖ  ٍٗژگٖٗه ثطٕ ثِ يٌَاى  لصتثٌبثطاٗي 

)    Bryant & Smith, ،) ّٖ٘ثرطس هٖ زّس ٍ زٗسگبُ فطز ضا گستطش دبًبت هثجت ضا افعاٗص ه (    ; Geiger et al.,     Fredrickson, ). 

ص ضست،  ،(up-regulation of positive emotions) ، تَاًبٖٗ تٌه٘ن افعاٗطٖ ّ٘دبًبت هثجتهح٘ف ذبًَازُزض  ًٌٖٗ استفبزُ اظ ضاّجطزّبٖٗ ثطإ افعاٗ
ّ٘دبى هثجت فطظًساى ثِ ٍالسٗي ثِ قَض فًبل  ٌّگبهٖ وِثطإ هثبل،  ت.ٍ ً٘ع لسضزاًٖ اظ لحهبت هثجت ؾطٍضٕ اس ّبٕ هثجت ّ٘دبى تساٍم ٗب فطاٍاًٖ تدطثِ

 اظ تدبضة هثجتثطزى  لصتث٘طتطٕ ثطإ نطف٘ت ٕ وست وطزُ، ّبٕ تٌه٘ن ّ٘دبى ثْتط هْبضت ذبًَازُ يؿبٕاوٌٌس،  تمَٗت هٖآى ضا ذَز تَخِ وطزُ ٍ 
ص هٖ ٍ ّ٘دبى ٌّسز ًطبى هٖ ٍ ذكط  ٘طتطثطزى ثب ثْعٗستٖ ث ، لصت ثِ قَض ولٖ. (     ,Gentzler & Root) ٗبثس ّبٕ هثجت وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ً٘ع افعاٗ

  (     ,Gao et al.,     ; Gentzler & Root,     ; Sytine ( ثعضگسبلاى ٍ وَزوبى ّوطاُ است زضووتط هطىلات سلاهت ضٍاى 

ثِ وِ ، ( استfamily savoring) ذبًَازُثطٕ لصت آگبّٖ ٍ گستطش ّ٘دبًبت هثجت هتوطوع است،ٕ، وِ ثط زلجستگٖ، شّيثط تلصًَيٖ ذبغٖ اظ 
زّس وِ ايؿبٕ ذبًَازُ چگًَِ يَاقف هثجت ضا  گصاضٕ تدطث٘بت هثجت ه٘بى ايؿبٕ ذبًَازُ اضبضُ زاضز. اٗي سبظُ ًطبى هٖ فطاٌٗس تَخِ، حفم ٍ اضتطان

ي قطٗك ثِ اضتمبٕ و٘ف٘ت ضٍاثف ذبًَازگٖ ووه هٖ ٍ ثب ٗىسٗگط سْ٘ن هٖ تدطثِ، تمَٗت زض هح٘ف ذبًَازُ ً٘ع ضَُ٘  .( ,Fredrick    ) وٌٌس ضًَس ٍ اظ اٗ
فب هٖ زّٖ ايؿب ثِ ضٍٗسازّبٕ هثجت، ًمص هْوٖ زض ضىل پبسد  .) ,Wang & Liu    ( وٌس گ٘طٕ احسبس تًلك، غو٘و٘ت ٍ اًسدبم ذبًَازگٖ اٗ

فطزضٗىسَى  Build Theory)-and-(Broaden تًهطِٗ گستطش ٍ سبذ ّبٕ هثجت، ّبٕ ًهطٕ زض حَظُ ّ٘دبى تطٗي چبضچَة ٌ٘بزٕٗىٖ اظ ث
(    Fredrickson, ) ّبٕ هٌفٖ وِ زاهٌِ تَخِ ٍ يول ضا هحسٍز وطزُ ٍ زٗسٕ  ّبٕ هثجت، ثطذلاف ّ٘دبى است. ثط اسبس اٗي ًهطِٗ، ّ٘دبى
پصٗطٕ  ضا گستطش زازُ ٍ فطز ضا ثِ وطف اهىبًبت خسٗس، اًًكبف Action Repertoire)–(Thought يول–دٌِ٘ فىطزٌّس، گٌ ثِ فطز هٖ« تًَلٖ»

هٌبثى ضرػٖ پبٗساض، اظ خولِ هٌبثى « سبذت»إ، زض قَل ظهبى ثِ  وٌٌس. اٗي گستطش لحهِ ّب ثب شٌّٖ ثبظتط تطغ٘ت هٖ ث٘طتط ٍ ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلً٘ت
 ّب ثْطُ گ٘طًس.  ثطاًگ٘ع اظ آى ّبٕ چبلص تَاًٌس زض هَاخِْ ثب هَلً٘ت ضَز وِ افطاز هٖ وبيٖ، هٌدط هٖضٌبذتٖ ٍ اخت ضٌبذتٖ، ضٍاى

ضا   (Capitalization)ضٌبذتٖ گصاضٕ ضٍاى هفَْم سطهبِٗ ) ,Gable & Reis     (گبثل ٍ ضٗ٘س ّبٕ زض ازاهِ اٗي چبضچَة ًهطٕ، پژٍّص
ّبٕ آًبى ثطإ تًو٘ك ٍ تساٍم پ٘بهسّبٕ هثجت اضبضُ  گ٘طٕ اظ پبسد ضٕ ضٍٗسازّبٕ هثجت ثب زٗگطاى ٍ ثْطُگصا اضتطان اًس وِ ثِ فطاٌٗس ثِ هكطح وطزُ

ٍٗژُ اظ قطٗك  ٗستٖ وبفٖ ً٘ست، ثلىِ ًحَُ ٍاوٌص فطز ثِ آى ضٍٗساز، ثِ ْعزاضز. ثط اسبس اٗي هسل، غطفِ ٍلَو ٗه ضٍٗساز هثجت ثطإ اضتمبٕ ث
اٗي چبضچَة ًهطٕ، هجٌبٕ هفَْهٖ  زض وٌٌسُ پ٘بهسّبٕ ًْبٖٗ آى است. وٌس، تً٘٘ي وِ اظ ضًٌَسگبى زضٗبفت هٖ ٍگَ ثب زٗگطاى، ٍ ًَو پبسرٖ گفت

ّبٕ اسبسٖ اٗي  ّبٕ هثجت ًَخَاًبى، ٗىٖ اظ هؤلفِ ّبٕ ايؿبٕ ذبًَازُ ثِ تدطثِ زّس و٘ف٘ت پبسد ثطٕ ذبًَازُ ضا تج٘٘ي وطزُ ٍ ًطبى هٖ سبظُ لصت
ّبٕ آٌٗسُ ٍ قطاحٖ ٍ  ً٘بظٕ ؾطٍضٕ ثطإ پژٍّص ثطٕ ذبًَازُ، پ٘ص َضزاضٕ اظ اثعاضٕ هًتجط ٍ پبٗب ثطإ سٌدص لصتضٍ، ثطذ اٗي سبظُ است. اظ

 .ضَز هثجت زض ثبفت ذبًَازُ هحسَة هٖ ضٌبسٖ ضٍاىاضظٗبثٖ هساذلات هجتٌٖ ثط 

ّب خٌجِ ّط ٗه اظ اٗي سبظُ ثطٕ ذبًَازُ هطتجف ّستٌس، ّبٕ هثجت ثب لصت اگطچِ هفبّ٘وٖ هبًٌس اًسدبم ذبًَازُ، حوبٗت ذبًَازگٖ ٍ اثطاظ ّ٘دبى
ّبٕ ضفتبضٕ يبقفِ هثجت ٍ ثِ اضتطان گصاضتي آى  ثطٕ ذبًَازُ ثط استفبزُ اظ ًوبٗص لصت ثِ يٌَاى هثبلوٌٌس. هتفبٍتٖ اظ تًبهلات ذبًَازگٖ ضا تج٘٘ي هٖ

 .( ,Fredrick    ) ؾطٍضٕ است ُذبًَاززض ثطزى اظ تدبضة هثجت ٍ تمَٗت ضبزٕ  ثب سبٗط ايؿبٕ ذبًَازُ تأو٘س زاضز، ظٗطا اٗي فطاٌٗس ثطإ افعاٗص لصت
ٍ ثب گطهٖ ٍالسٗي، اثطاظ احسبسبت هثجت (  (     ,.McKee et alاستّب  ذبًَازُزض يبقفِ هثجت  چگًَگٖ تمَٗت ث٘بًگطثطٕ ذبًَازُ  لصت

ّبٕ  گصاضٕ فًبل تدطث٘بت هثجت ٍ تساٍم ّ٘دبى ثِ قَض ذبظ ثط اضتطان ي سبظُاٗ .(  ,Fredrick    ( اضتجبـ زاضزذبًَازُ ٍ يبقفِ هثجت ٍالسٗي 
ضٍاثف هثجت، فطاٌٗس تمَٗت ٍ گستطش يَاقف هثجت زض ثستط تًبهلات ذبًَازگٖ ضا  غطف ٍخَز ٍ فطاتط اظ زاضز بو٘سذَضبٌٗس زض تًبهلات ذبًَازگٖ ت

 (.  ,Fredrick    ( وٌس هٖتج٘٘ي 
ضٌبذتٖ،  ّبٕ آس٘ت ثط خٌجِ ّبٕ ذبًَازُزّس وِ ث٘طتط پطسطٌبهًِطبى هٖ ازث٘بت پژٍّطٖاثعاضّبٕ هَخَز زض  ثطضسٖ اٗي سبظُ،ثب ٍخَز اّو٘ت 

ثطإ گصاضٕ تدطث٘بت هثجت ه٘بى ايؿبٕ ذبًَازُ ٍخَز زاضز.  ّب ٗب وبضوطز ولٖ ذبًَازُ هتوطوع ّستٌس ٍ اثعاض هحسٍزٕ ثطإ سٌدص ًحَُ اضتطان تًبضؼ
گَِٗ، وبضوطز ذبًَازُ  60ثب (  ,.Epstein et al    ( اظ (The McMaster Family Assessment Deviceهستط ) سٌدٖ هه ذبًَازُ ًوًَِ، پطسطٌبهِ

گصاضٕ فًبل تدطث٘بت هثجت ضا زض هحَض زاضز ٍ ًحَُ اضتطانضٌبذتٖ ٍ هطىلسٌدس اهب ضٍٗىطزٕ آس٘تّب هٖضا زض اثًبزٕ هبًٌس حل هسئلِ، اضتجبـ ٍ ًمص
 گَِٗ 63 ثب ,.Beavers et al     ()اظ  (Report Family Inventory-Self) پطسطٌبهِ گعاضش ضرػٖ ذبًَازُ وٌس؛ى ايؿبٕ ذبًَازُ اضظٗبثٖ ًوٖه٘ب
سٌدس ٍلٖ غ٘طُ ضا هٖ اثًبزٕ ًه٘ط تًبضؼ، پَ٘ستگٖ، اثطاظگطٕ ٍ ، ٍقطاحٖ ضسُ( Beavers Systems Model) ّبٕ ثَ٘ضظ هسل س٘ستن اسبسثط
 ذبًَازُ اٍلسَىٍ اًكجبق اًسدبم  هم٘بس اضظٗبثٖ جت ه٘بى ايؿبٕ ذبًَازُ هتوطوع ً٘ست ٍ ثبلاذطُثگصاضٕ فًبل تدطث٘بت هًحَُ اضتطانثط

(Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale)  اظ(Olson,     )  ّبٕ هثجت هبًٌس اضتجبـ يبقفٖ ٍ  خٌجِثطذٖ سٌدص ضغن يلًٖ٘ع
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 ذبظ گطٍُ هرتعٍ يوستبً ثط اضظٗبثٖ ه٘عاى پًَ٘س يبقفٖ ٍ تًبزل آى هتوطوع است سٌدس ٍ  گصاضٕ تدطث٘بت هثجت ضا ًوٖ ّوجستگٖ، ًحَُ اضتطان
ثط اسبس خستدَٕ زض ًت٘دِ،  .، ثب چبلص ظهبى اخطا هَاخِ ّستٌسسَالات ظٗبزتًساز  ثِ زل٘لّبٕ  ، ثس٘بضٕ اظ هم٘بساظ سَٕ زٗگطًَخَاًبى ً٘ست. 

ثتَاًس ثِ قَض ذبظ إ وِ ّن تًساز سؤالات پبٌٖٗ٘ زاضتِ ثبضس )ثطإ وبّص ظهبى اخطا( ٍ ّن  پطسطٌبهِّبٕ زازُ، غَضت گطفتِ زض پبٗگبُ
( ٗىٖ اظ      ,Luebbe)ثطٕ ذبًَازُ  زض اٗي ه٘بى، هم٘بس لصت .ى ٗبفت ًطسزض اٗطا ،ضا ثسٌدسگصاضٕ تدطث٘بت هثجت ًَخَاًبى ثب ٍالسٗي  اضتطان

ثب اٗي حبل، تبوٌَى  وٌس ٍ ثطإ ًَخَاًبى ٍ ٍالسٗي قطاحٖ ضسُ است.گَِٗ اضظٗبثٖ هٖ 16ثب ضا  است وِ اٗي سبظُ اذتػبغٖ هًسٍز اثعاضّبٕ
 زض خبهًِ اٗطاًٖ ثطضسٖ ًطسُ است.سٌدٖ آى  ّبٕ ضٍاى ٍٗژگٖ

اًس؛  ّبٕ غطثٖ تسٍٗي ضسُ ضٌبذتٖ زض ثستط فطٌّگ ضَز. ًرست، ثس٘بضٕ اظ اثعاضّبٕ سٌدص ضٍاى پژٍّص حبؾط اظ زٍ خٌجِ ًبضٖ هٖ ؾطٍضت
تَاًٌس ثط ضَُ٘ اثطاظ  گطا، هٖ ّبٕ فطزگطا ٍ خوى ٍٗژُ تفبٍت ه٘بى فطٌّگ اًس ٌّدبضّبٕ فطٌّگٖ، ثِ فطٌّگٖ ًطبى زازُ ّبٕ ث٘ي زض حبلٖ وِ پژٍّص

ظ سَٕ ا  ,Triandis,     (Markus & Kitayama ;    ( ّبٕ هثجت تأث٘ط ثگصاضًس گصاضٕ ّ٘دبى تًبهلات ذبًَازگٖ ٍ تدطثِ ٍ اضتطان ّ٘دبى،
قَض ولٖ افطاز ضا ثِ پطّ٘ع اظ افطبٕ هسبئل ٍ هطىلات ذػَغٖ ذبًَازُ ثطإ افطاز ذبضج اظ ذبًَازُ تطغ٘ت  ّبٕ فطٌّگٖ زض اٗطاى ثِ زٗگط، اضظش

ايؿبٕ ذبًَازُ ثِ ضٍٗسازّبٕ هثجت  زّٖپبسد ً٘ع ًحَُ ٍ ّبىبدّ٘ گصاضٕالگَّبٕ اثطاظ ٍ اضتطانزض ًت٘دِ،  . ,Azad Aramaki)     (ٌسوٌ هٖ
زاضٕ زض اثطاظ  بضس. ّوچٌ٘ي، ٌّدبضّبٕ فطٌّگٖ اٗطاى هًوَلاً ذَٗطتيًجّورَاًٖ  افطازاًتهبضات فطٌّگٖ ٍ احسبس ضاحتٖ  هوىي است ثب

فطزٕ ٍ هحبفهت اظ زٗگطاى اغلت ثط ث٘بى غطٗح  وٌٌس؛ ظٗطا حفم ّوبٌّگٖ ث٘ي ٍٗژُ زض ضٍاثف ًعزٗه ذبًَازگٖ، ضا تطَٗك هٖ هٌفٖ، ثِ ّبٕ ّ٘دبى
هٌفٖ ذَز ضا ث٘ص اظ  ٍّ٘دبًبت هثجت ضٍ، افطاز هوىي است  اٗي اظ.  ,.Vaziri et al.,     (Novin et al ;     (زّبٕ هٌفٖ اٍلَٗت زاض ّ٘دبى

ّبٕ غطثٖ تفبٍت زاضز.  ّبٕ غ٘طهستم٘ن ث٘بى وٌٌس؛ الگَٖٗ وِ ثب ثس٘بضٕ اظ فطٌّگ ضا پٌْبى وطزُ ٗب ثِ ضَُ٘ ّب قَض هستم٘ن اثطاظ وٌٌس، آى ثِ آًىِ
ًَازگٖ تأث٘ط ّبٕ هثجت زض ضٍاثف ذب گصاضٕ ّ٘دبى تَاًٌس ثط ًحَُ تدطثِ، اثطاظ ٍ اضتطان ّب ٍ ٌّدبضّبٕ فطٌّگٖ هٖ ثٌبثطاٗي، ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ اضظش

سٌدٖ، اظ ايتجبض ٍ وبضاٖٗ ٗىسبًٖ زض خبهًِ  ّبٕ ضٍاى ّبٕ غطثٖ ثسٍى ثطضسٖ ٍٗژگٖ ضسُ زض فطٌّگ تَاى اًتهبض زاضت اثعاضّبٕ تسٍٗي ثگصاضًس، ًوٖ
تٌبست فطٌّگٖ، ضٍاٖٗ ٌبى اظ ثطٕ ذبًَازُ، گبهٖ ؾطٍضٕ ثطإ اقو٘ ضٍ، ثطضسٖ ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ ًسرِ فبضسٖ هم٘بس لصت اٗي اٗطاًٖ ثطذَضزاض ثبضٌس. اظ

زٍم، زض غَضت زض زستطس  .ضٍز هثجت زض ثبفت فطٌّگٖ اٗطاى ثِ ضوبض هٖ ضٌبسٖ ضٍاىّب ٍ هساذلات هجتٌٖ ثط  استفبزُ آى زض پژٍّص سبظُ ٍ لبثل٘ت
ا ثب زلت ث٘طتطٕ اضظٗبثٖ وطزُ ٍ اثطثرطٖ ثطٕ ذبًَازُ ض تَاًٌس لصت إ(، پژٍّطگطاى ٍ زضهبًگطاى اٗطاًٖ هٖ گَِٗ 16ثَزى ٗه اثعاض هًتجط ٍ وَتبُ )

 .ّبٕ اٗطاًٖ ثطضسٖ وٌٌس هثجت ضا زض ذبًَازُ ضٌبسٖ ضٍاىهساذلات هجتٌٖ ثط 

ّبٕ هثجت، اًسدبم ذبًَازگٖ ٍ ثْعٗستٖ  ثطٕ ذبًَازُ زض تمَٗت ّ٘دبى ثب ٍخَز اّو٘ت لصتتَاى گفت ثب تَخِ ثِ آًچِ گفتِ ضس، هٖ
ث٘طتط اثعاضّبٕ ّوبًكَض وِ گفتِ ضس  ٍ اًٖ ٌّدبضٗبثٖ ٍ ثطضسٖ ًطسُ استتجطٕ ثطإ سٌدص اٗي سبظُ زض خبهًِ اٗطضٌبذتٖ، تبوٌَى اثعاض هً ضٍاى

گصاضٕ فًبل تدطث٘بت هثجت ه٘بى  ّب ٗب وبضوطز ولٖ ذبًَازُ توطوع زاضًس ٍ تَاًبٖٗ سٌدص ًحَُ اضتطان ضٌبسٖ، تًبضؼ هَخَز ذبًَازُ، ثط آس٘ت
ّب، تًبهلات ذبًَازگٖ ٍ  تَاًس ثط ضَُ٘ اثطاظ ّ٘دبى ّبٕ فطٌّگٖ ه٘بى خبهًِ اٗطاًٖ ٍ خَاهى غطثٖ هٖ افعٍى ثط اٗي، تفبٍت ايؿبٕ ذبًَازُ ضا ًساضًس.

ضسس. زض غَضت ثطذَضزاضٕ اٗي اثعاض  تدطثِ يَاقف هثجت تأث٘ط ثگصاضز؛ ثٌبثطاٗي، ثطضسٖ ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ ًسرِ فبضسٖ اٗي هم٘بس ؾطٍضٕ ثِ ًهط هٖ
هثجت، هكبلًبت ذبًَازُ ٍ قطاحٖ هساذلات اضتمبزٌّسُ ضٍاثف  ضٌبسٖ ضٍاىّبٕ هطتجف ثب  تَاى اظ آى زض پژٍّص سٌدٖ هكلَة، هٖ ّبٕ ضٍاى اظ ٍٗژگٖ

ثطٕ ذبًَازُ زض  ذبًَازگٖ استفبزُ وطز. ثط اٗي اسبس، پژٍّص حبؾط ثب ّسف ثطضسٖ سبذتبض يبهلٖ، ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ ًسرِ فبضسٖ هم٘بس لصت
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  سوش

  گیشی جاهؼه، نوونه و سوش نوونه
ثطٕ ذبًَازُ اًدبم ضس. خبهًِ آهبضٕ ضبهل سٌدٖ هم٘بس لصت ّبٕ ضٍاى ضٍش پژٍّص حبؾط اظ ًَو تَغ٘فٖ ٍ ّوجستگٖ ٍ ثب ّسف ثطضسٖ ٍٗژگٖ

ًفط ثَز. ثط اسبس  9698ل ٍ زٍم هطغَل ثِ تحػ٘ل ثَزًس ٍ ثِ تًساز ّبٕ همكى اٍ سبل سبوي ضْطستبى ثطٍخي وِ زض زث٘طستبى 18تب  12ولِ٘ ًَخَاًبى 
ًفط هحبسجِ گطزٗس. ثب اٗي حبل، ثِ هٌهَض  370زضغس(، حدن ًوًَِ  5زضغس ٍ ذكبٕ لبثل لجَل  95فطهَل وَوطاى ثطإ خبهًِ هحسٍز )سكح اقوٌ٘بى 

  .إ اًتربة ضسًس إ چٌسهطحلِ گ٘طٕ ذَضِ زذتط( ثِ ضٍش ًوًَِ 250پسط ٍ  133ًَخَاى )ضبهل  383افعاٗص زلت ٍ خجطاى ضٗعش احتوبلٖ، 

ًَخَاى پسط ثطإ ثطضسٖ سبذتبض يبهلٖ اوتطبفٖ ضطوت وطزًس. زض هكبلًِ زٍم،  133پژٍّص زض سِ هكبلًِ هستمل اًدبم ضس. زض هكبلًِ اٍل، 
ًَخَاى ثطإ ثطضسٖ ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ  383اظ ًوًَِ تطو٘جٖ ًَخَاى زذتط ثطإ آظهَى سبذتبض يبهلٖ تأٗ٘سٕ ضطوت وطزًس. زض هكبلًِ سَم،  250

 .ٍاگطإ هم٘بس استفبزُ ضس
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إ اًتربة ضسًس. ه٘بًگ٘ي  إ چٌسهطحلِ گ٘طٕ ذَضِ ّبٕ پسطاًِ ضْط ثطٍخي ٍ ثطاسبس ًوًَِ ًَخَاى پسط اظ ه٘بى زث٘طستبى 133زض هكبلًِ اٍل، 
زضغس ٍؾً٘ت  8/54زٌّسگبى،  سبل ثَز. اظ ث٘ي پبسد 18تب  12ّب  ٍ زاهٌِ سٌٖ آى (67/1سبل )اًحطاف استبًساضز:  08/15وٌٌسگبى  سي ضطوت

وٌٌسگبى، ثطإ پسضاى هسضن  التػبزٕ ذَز ضا زض سكح هتَسف گعاضش وطزًس. ثبلاتطٗي فطاٍاًٖ هسضن تحػ٘لٖ ٍالسٗي ثطاسبس گعاضش ضطوت
سبل ٍ ه٘بًگ٘ي سي ٍالسٗي  72/23٘ي ه٘بًگ٘ي هست ظهبى اظزٍاج ٍالسٗي زضغس( ثَز. ّوچٌ 38زضغس( ٍ ثطإ هبزضاى هسضن زٗپلن ) 6/36ل٘سبًس )

ّبٕ ضاٗح زض تحل٘ل يبهلٖ اوتطبفٖ هجٌٖ ثط استفبزُ اظ  سبل( گعاضش ضس. حدن ًوًَِ هكبلًِ اٍل ثط اسبس تَغِ٘ 58تب  32سبل )زاهٌِ  23/43
 3/8ًفطٕ )حسٍز  133ثٌبثطاٗي، حدن ًوًَِ .  (     ,Worthington & Whittaker)وٌٌسُ ثِ اظإ ّط گَِٗ تً٘٘ي ضس ضطوت 10تب  5حسالل 
 .وٌٌسُ ثِ اظإ ّط گَِٗ( ثطإ اًدبم تحل٘ل يبهلٖ اوتطبفٖ هٌبست اضظٗبثٖ ضس ضطوت

٘بًگ٘ي ّبٕ زذتطاًِ ضْط ثطٍخي اًتربة ضسًس. ه إ اظ ه٘بى زث٘طستبى إ چٌسهطحلِ گ٘طٕ ذَضِ ًَخَاى زذتط ثِ ضٍش ًوًَِ 250زض هكبلًِ زٍم، 
زضغس ٍؾً٘ت التػبزٕ  8/53زٌّسگبى،  سبل ثَز. اظ ه٘بى پبسد 18تب  12ّب  ( ٍ زاهٌِ سٌٖ آى44/1سبل )اًحطاف استبًساضز:  15وٌٌسگبى  سٌٖ ضطوت

 3/31)وٌٌسگبى، ث٘طتطٗي فطاٍاًٖ هسضن تحػ٘لٖ ٍالسٗي ثطإ پسضاى هسضن ل٘سبًس  ذَز ضا زض سكح هتَسف گعاضش وطزًس. ثط اسبس گعاضش ضطوت
سبل )زاهٌِ  13/45سبل ٍ ه٘بًگ٘ي سي ٍالسٗي  23زضغس( ثَز. ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي هست ظهبى اظزٍاج ٍالسٗي  9/32زضغس( ٍ ثطإ هبزضاى هسضن ل٘سبًس )

إ وٌٌسُ ضا ثط ضطوت 200ضٌبذتٖ وِ حسالل  سبل( گعاضش ضس. ثطإ تحل٘ل يبهلٖ تأٗ٘سٕ، حدن ًوًَِ ثط اسبس تَغِ٘ هٌبثى ضٍش 68تب  32
 .گ٘طٕ وبفٖ زض ًهط گطفتِ ضس ًفطٕ ثطإ آظهَى هسل اًساظُ 250ثٌبثطاٗي حدن ًوًَِ   (     ,Hoe).زاًٌس، تً٘٘ي ضس هٌبست هٖ  CFAّبٕ هسل

 .ضسًس ًفط ضا ضبهل هٖ 383وٌٌسگبى اظ تطو٘ت ًوًَِ هكبلًِ اٍل ٍ ًوًَِ هكبلًِ زٍم تطى٘ل ضسًس ٍ زض هدوَو  زض هكبلًِ سَم، ضطوت
ًَخَاى  133إ وِ هكبلًِ اٍل ثب  گًَِ غَضت خساگبًِ هَضز استفبزُ لطاض گطفتٌس؛ ثِ ّبٕ يبهلٖ ثِ ّبٕ هكبلًِ اٍل ٍ زٍم ثطإ اًدبم تحل٘ل ًوًَِ

سَم،  ًَخَاى زذتط زض ٗه ًوًَِ هستمل ثطإ تحل٘ل يبهلٖ تأٗ٘سٕ اًدبم ضس. زض هطحلِ 250پسط ثطإ تحل٘ل يبهلٖ اوتطبفٖ ٍ هكبلًِ زٍم ثب 
 .ًفط ثطإ ثطضسٖ ضَاّس ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ ٍاگطإ هم٘بس هَضز استفبزُ لطاض گطفتٌس 383ّبٕ زٍ هكبلًِ ثب هدوَو  ًوًَِ

 

 گیشیابضاس انذاصه

 ًرست٘ي ثبضوِ  ثطٕ ذبًَازُلصت هم٘بس ٕاِ گَٗ 16 ًٔسر زض پژٍّص حبؾط اظ :(Family Savoring Scale) بشی خانواده لزت هقیاع

تَسف زٍ  ثطگطتٖ ٍ ضفت ٔثب استفبزُ اظ ضٍش تطخو ّبِ ٗپژٍّص، گَ يٗاّساف ا ٕ. ثطاگطزٗساستفبزُ ، تسٍٗي ضس(      ,Luebbe)َة ل تَسف 
ثِ هدسزاً  ايوبل اغلاحبت اظپس فطز هترػع ذبًَازُ لطاض گطفت ٍ  سِاٗي ًسرِ زض اذت٘بض سپس تطخوِ ضسًس.  ٖظثبًِ ثِ فبضس ضٍاًطٌبس زٍ

)زض  1، اظ ٕا زضخِ 5 ىطت٘ل است وِ ثط اسبس ق٘ف ِٗگَ 16اٗي هم٘بس ضبهل . لطاض گطفت ٍ ثطإ تأٗ٘س ًْبٖٗ ثِ سبظًسُ تست اًگل٘سٖ تطخوِ
ّب ثِ زست ًوطُ ول اظ هدوَو ًوطات گَِٗ. ضًَسٖ ه ٕگصاض زض هَضز ذبًَازُ هي ثس٘بض غبزق است( ًوطُ) 5( تب هَضز ذبًَازُ هي اغلاً غبزق ً٘ست

هثجت ه٘بى  ّ٘دبًبتگصاضٕ اضتطانتبو٘س ثط تدطثِ ٍ ثب  يبهلٖ ثطٕ ضا ثِ غَضت تهسبظُ لصت بس٘هم يٗااست.   80تب  16هٌِ آى ث٘ي آٗس ٍ زاهٖ
اضائِ ضسُ است. زض آى  (     ,Fredrick) سٌدٖ اٍلِ٘ اٗي هم٘بس ثط اسبس گعاضش ّبٕ ضٍاى اقلايبت هطثَـ ثِ ٍٗژگٖ .سٌدسٖ ايؿبٕ ذبًَازُ ه

 گعاضش ضس.  95/0 ٍ ثطإ ًَخَاًبى 96/0طٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ هبزضاى پژٍّص، ؾ

) Watson et ٍاتسَى ٍ ّوىبضاىاٗي هم٘بس تَسف  :(PANAS( )Positive and Negative Affect Schedule) هقیاع ػاطفه هثبت و هنفی

al.,     )   ثس٘بض( قطاحٖ ضس. ًوطُ  5)ذ٘لٖ ون( تب  1إ، اظ زضخِ 5٘ف ل٘ىطت زض ٗه قٍ زض زٍ ذطزُ هم٘بس )يبقفِ هثجت ٍ هٌفٖ(  گَِٗ ٍ 20زض(
آلفبٕ  (     ,.Watson et al)ٍاتسَى ٍ ّوىبضاى  .است 100تب  20آٗس ٍ زاهٌِ ًوطات ث٘ي  ّب ثِ زست هٖ ول هم٘بس اظ قطٗك خوى ًوطات گَِٗ

 8ايتجبض آظهَى اظ ضاُ ثبظآظهبٖٗ ثب فبغلِ ، 87/0تب  84/0بقفِ هٌفٖ ضا ث٘ي هم٘بس ي  ٍ ذطزُ 90/0تب  86/0هم٘بس يبقفِ هثجت ضا ث٘ي  وطًٍجبخ ذطزُ
پَض ٍ پژٍّص غؿٌفطٗبى گعاضش وطزًس. زض اٗطاى ٍ زض 71/0 ٍ ثطإ ذطزُ هم٘بس يبقفِ هٌفٖ 68/0 إ ثطإ ذطزُ هم٘بس يبقفِ هثجت ّفتِ

ٍ  82/0 يبقفِ هثجت ٍ هٌفٖ ثِ تطت٘تّبٕ ثطإ ذطزُ هم٘بس وطًٍجبخ  ؾطٗت آلفبٕ(   (     ,Ghazanfariyan pour & Chalabianlooچلج٘بًلَ
 ضَز.گعاضش ه85/0ٍٖ ثطإ ثًس يبقفِ هثجت  84/0گعاضش ضسُ است. پبٗبٖٗ ثِ ضٍش آلفبٕ وطًٍجبخ زض پژٍّص حبؾط، ثطإ ثًس يبقفِ هٌفٖ  80/0

ف٘لسهي ٍ ّوىبضاى اٗي هم٘بس تَسف : (RPA) (Responses to Positive Affect Questionnaire) هقیاع پاسخ به ػاطفه هثبت

Feldman et al.,     ))  ًوطات اظ هدوَو  ًوطُ ول)ّو٘طِ( قطاحٖ ضس.  4)ّطگع( تب  1إ اظ زضخِ 4ق٘ف ل٘ىطت ثط اسبس گَِٗ ٍ  17زض
هثجت هتوطوع ثط ّ٘دبى، فىطٕ ًطرَاض ولِ اظ خهم٘بس   سِ ذطزُ ،است. اٗي هم٘بس 68 تب 17 زاهٌِ آى ث٘يآٗس وِ حسالل ٍ  ثِ زست هّٖب  گَِٗ

سِ اٗي ثطإ  ((     ,.Feldman et al اىف٘لسهي ٍ ّوىبضوٌس.  هثجت هتوطوع ثط ذَز ٍ وبّص ضست ّ٘دبى هثجت ضا اضظٗبثٖ هٖفىطٕ ًطرَاض 
ثِ زٍ يبهل  (     ,.Abasi et al) بضاىيجبسٖ ٍ ّوىضا گعاضش وطزًس. زض اٗطاى، 73/0، 79/0، 76/0آلفبٕ وطًٍجبخ ؾطاٗت ثِ تطت٘ت،  ذطزُ هم٘بس

 پژٍّصزض . وطزًسگعاضش  83/0ٍ  81/0 ّب ضا ثِ تطت٘تآى آلفبٕ وطًٍجبخؾطاٗت ٍ  زست ٗبفتٌسًطرَاض فىطٕ هثجت ٍ يبهل وبّص زٌّسُ ضست 
 .ثِ زست آهس 76/0ٍ  81/0آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ يبهل ًطرَاض فىطٕ هثجت ٍ يبهل وبّص زٌّسُ ضست ثِ تطت٘ت  ؾطاٗت حبؾط ً٘ع



 78 (2، ضوبضُ 1404ظهستبى ، پبٗ٘ع ٍ 15، سبل 15زٍ فػلٌبهِ هطبٍضُ وبضثطزٕ، زاًطگبُ ضْ٘س چوطاى اَّاظ )زٍضُ 

 Halberstadt) ّبلجطاضتبت ٍّوىبضاىاٗي هم٘بس تَسف : (FEQ) (Family Expressiveness Questionnaire) هقیاع بیانگشی خانواده

et al.,     )  هم٘بس زاضإ  اٗي ضَز. گصاضٕ هًٖوطُ)ثس٘بض هىطض(  9قَض هىطض( تب  )ًِ ثِ 1إ زضخِ 9زض ٗه ق٘ف ل٘ىطتٖ  ٕ ذبًَازگٖ ٍسٌبضَٗ 40زض
 (     ,.Halberstadt et al) ثبضس. ّبلجطاضتبت ٍّوىبضاىهٖ ضًَسُ تسل٘ن-هٌفٍٖ  غبلت-هٌفٖ ،ضًَسُ تسل٘ن-هثجتذطزُ هم٘بس ضبهل هثجت غبلت،  4

 Sepehrian)ٍ ّوىبضاى  گعاضش وطزًس. زض اٗطاى سپْطٗبى آشض 75/0ٍ  88/0، 88/0، 87/0ّب ضا ثِ ضٍش آلفبٕ وطًٍجبخ ثِ تطت٘ت ذطزُ هم٘بس پبٗبٖٗ

Azar et al.,     ) وطزًس. ّوچٌ٘ي پبٗبٖٗ ثِ ضٍش آلفبٕ وطًٍجبخ زض پژٍّص حبؾط ثطإ ذطزُ گعاضش  84/0 ثطإ ول هم٘بس آلفبٕ وطًٍجبخ
  ضس.گعاضش  70/0ٍ 79/0، 78/0، 77/0ثِ تطت٘ت،  ضًَسُ تسل٘ن-هٌفٍٖ  غبلت-هٌفٖ ،ضًَسُ تسل٘ن-هثجتّبٕ هثجت غبلت، هم٘بس

 

 سوش اجشا
ّبٕ پسطاًِ ضْط ثطٍخي اًتربة ٍ ثِ  إ اظ ه٘بى زث٘طستبى إ چٌسهطحلِ گ٘طٕ ذَضِ ًَخَاى پسط ثط اسبس ًوًَِ 133زض هكبلًِ اٍل، 

  .ّبٕ پژٍّص پبسد زازًس ًبهِ پطسص

اًِ ضْط ثطٍخي اًتربة ضسًس ٍ اثعاض ّبٕ زذتط إ اظ ه٘بى زث٘طستبى إ چٌسهطحلِ گ٘طٕ ذَضِ ًَخَاى زذتط ثِ ضٍش ًوًَِ 250زض هكبلًِ زٍم، 
  .پژٍّص ضا تىو٘ل وطزًس

ًفط، ثطإ ثطضسٖ ضَاّس ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ ٍاگطا استفبزُ ضس.  383، زض هدوَو 2ٍ ًوًَِ  1وٌٌسگبى ًوًَِ  زض هكبلًِ سَم، اظ تطو٘ت ضطوت
 .پطسطٌبهِ لصتجطٕ ذبًَازُ ضا تىو٘ل وطزًس 2ٍ ًوًَِ  1وٌٌسگبى ًوًَِ  ضطوت

 

 ها و تحلیل داده تجضیه

اًدبم     (Principal Axis Factoring) زض هكبلًِ اٍل، ثطإ ثطضسٖ سبذتبض يبهلٖ، تحل٘ل يبهلٖ اوتطبفٖ ثب ضٍش استرطاج هحَضّبٕ اغلٖ
وطًٍجبخ ٍ اهگبٕ  آهسُ ثب استفبزُ اظ آلفبٕ زست ٍ آظهَى وطٍٗت ثبضتلت ثطضسٖ ضس. پبٗبٖٗ زضًٍٖ هم٘بس ثِ  KMO گ٘طٕ ثب ضبذع ضس. وفبٗت ًوًَِ

  .ضسُ اظ ثبضّبٕ يبهلٖ( اضظٗبثٖ ضس زًٍبلس )هحبسجِ هه

 AMOS افعاض زض ًطم  (CFA) إ ثب استفبزُ اظ تحل٘ل يبهلٖ تأٗ٘سٕ گَِٗ 15يبهلٖ  زض هكبلًِ زٍم، ثطإ ثطضسٖ سبذتبض يبهلٖ تأٗ٘سٕ، هسل ته

، (TLI) لَئ٘س-، ضبذع تبوط(RMSEA) ه٘بًگ٘ي هطثًبت ذكبٕ تمطٗت، ضٗطِ (CFI) آظهَى ضس. ثطاظش هسل ثط اسبس ضبذع ثطاظش تكج٘مٖ
اضظٗبثٖ گطزٗس. پبٗبٖٗ زضًٍٖ هم٘بس ً٘ع ثب استفبزُ اظ آلفبٕ وطًٍجبخ ٍ   (IFI) ٍ ضبذع ثطاظش افعاٗطٖ  (RMR) ضٗطِ ه٘بًگ٘ي هدصٍض ثبل٘وبًسُ

  .زًٍبلس هحبسجِ گطزٗس اهگبٕ هه

طا ٍ ٍاگطإ پطسطٌبهِ لصتجطٕ ذبًَازُ، اظ ؾطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى استفبزُ ضس. ضٍاٖٗ ّوگطا اظ قطٗك زض هكبلًِ سَم، ثطإ ثطضسٖ ضٍاٖٗ ّوگ
هحبسجِ ّوجستگٖ ث٘ي ًوطُ ول لصتجطٕ ذبًَازُ ثب هتغ٘طّبٖٗ وِ اظ ًهط ًهطٕ ثب آى هطتجف ّستٌس، ضبهل يبقفِ هثجت، ًطرَاض فىطٕ هثجت، 

ضًَسُ ث٘بًگطٕ ذبًَازُ اضظٗبثٖ ضس. ّوچٌ٘ي ّوجستگٖ لصتجطٕ  تسل٘ن-غبلت ٍ هثجت-ٕ هثجتّب هم٘بس زٌّسگٖ ّ٘دبًبت هثجت ٍ ذطزُ وبّص
ٍ ذبًَازُ ثب يبقفِ هٌفٖ ً٘ع زض اٗي ثرص لحبل گطزٗس. ضٍاٖٗ ٍاگطا ثب زٍ ضٍٗىطز ثطضسٖ ضس: الف( همبٗسِ الگَٕ ّوجستگٖ لصتجطٕ ذبًَازُ 

ّبٕ  قفِ هٌفٖ، ٍ ة( ثطضسٖ يسم ٍخَز ّوجستگٖ ثس٘بض لَٕ ث٘ي لصتجطٕ ذبًَازُ ثب سبظُّبٕ هثجت ٍ هٌفٖ ث٘بًگطٕ ذبًَازُ ثب يب هم٘بس ذطزُ
 .نبّط هطتجف اهب هتوبٗع ثِ

اًدبم ضس. وفبٗت  (Principal Axis Factoring) ثطإ ثطضسٖ سبذتبض يبهلٖ، تحل٘ل يبهلٖ اوتطبفٖ ثب ضٍش استرطاج هحَضّبٕ اغلٖ
آهسُ ثب استفبزُ اظ آلفبٕ وطًٍجبخ ٍ اهگبٕ  زست ّبٕ ثِ پبٗبٖٗ زضًٍٖ هم٘بس ٍ آظهَى وطٍٗت ثبضتلت ثطضسٖ ضس. KMO ضبذع گ٘طٕ ثب ًوًَِ

 .ضسضسُ اظ ثبضّبٕ يبهلٖ( اضظٗبثٖ   هىسًٍبلس )هحبسجِ
 

 هایافته

 بشی خانوادههذف اول: بشسسی ساختاس ػاهلی پشسطناهه لزت
ٖ  هم٘بس ّبٕ هرتلف زض يبهلٗب يبهل ثطإ ثطضسٖ ٍ اوتطبف ٍخَز  ًوًَیِ   وفبٗیت  ضیَز. زض اثتیسا آظهیَى    اظ تحل٘ل يبهلٖ اوتطبفٖ استفبزُ هی

 1تیب   0 ي٘ثی  KMOٍ آظهَى ثبضتلت استفبزُ ضیس. همیساض    KMOاظ ضبذع  ،ٖيبهل ل٘تحل ٕحدن ًوًَِ ثطا تٗوفب ٖبثٗاضظ ٕثطا .ضسثطزاضٕ اًدبم 
ویِ ضز   سٗی آظهبٖ ضا ه طّب٘فطؼ ًبّوجستِ ثَزى هتغ عّ٘بست. آظهَى ثبضتلت ً زٌّسُ هٌبست ثَزى زازُ ًطبى 6/0ٍ ثبلاتط اظ  1ثِ  هًٗعز طٗاست ٍ همبز

 133زضًوًَِ   KMOهمساض  ضَز،ٖ هطبّسُ ه 1قَض وِ زض خسٍل  است. ّوبى ٖيبهل ل٘تحل ٕ( ضطـ لاظم ثطا05/0 طٗظ ٕزاضٖ ًٌفطؼ )سكح ه يٗا
لاظم ثِ  .ثبضٌسٖ هٌبست ه ٖيبهل ل٘تحل ٕپژٍّص ثطا ّٕب زازُ يٗثٌبثطا است؛ 05/0تط اظ  َى ثبضتلت وَچهآظه ٕزاضٖ ٍ سكح هًٌ 931/0ثطاثط ًفطٕ 

اضیتطان گَٗیِ   »ًتبٗح ًطبى زاز  گَِٗ اًدبم ضس. 16ضٍٕ  ضٍش استرطاج تحل٘ل يبهل اغلٖ ثسٍى چطذصاثتسا تحل٘ل يبهلٖ اوتطبفٖ ثب شوط است 
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( لطاض زاضتٌس. پیس اظ حیصف اٗیي گَٗیِ،     4/0ٍ  2/0ضسُ )ثِ تطت٘ت   تط اظ هً٘بضّبٕ پصٗطفتِ َز وِ ّط زٍ پبٗ٘يث 27/0ٍ ثبض يبهلٖ آى  70/0ثطاثط  16
 16ثْجَز پ٘سا وطز. ّوچٌ٘ي اظ ًهط هحتَاٖٗ، گَٗیِ   931/0ثِ  923/0اظ  KMO افعاٗص ٗبفت ٍ ٪81/53ثِ  ٪86/50زضغس ٍاضٗبًس تج٘٘ي ضسُ اظ 

گٖ هتوطویع  ثیط تًیبهلات زضٍى ذیبًَاز   ، وِ ثطٕ زض ذبًَازُ ثب افطاز ذبضج اظ ذبًَازُ اضبضُ زاضت وِ ثب هفَْم لصت گصاضٕ ضٍٗسازّبٕ هثجتثِ اضتطان
ٖ  15تحل٘ل يبهلٖ ضٍٕ  ضس ٍاٗي گَِٗ اظ ًسرِ ًْبٖٗ هم٘بس حصف  ضٍ،اظ اٗيًهطٕ وبفٖ ًساضت.  رَاًّٖو است،  .هبًیسُ تىیطاض گطزٗیس    گَِٗ ثیبل
 ثجٌ٘٘س. 1بضُ زض خسٍل ضوتحل٘ل ضا ًتبٗح 
 

 1ٍل ضوبضُ خس

  133زض ًوًَِ ذبًَازُ  ثطٕلصتّبٕ تحل٘ل يبهلٖ ٍ پبٗبٖٗ هم٘بس  ضبذع 

 133ًوًَِ

KMO 931/0 

 آظهَى ثبضتلت
χ ;1172/34)105(  

001/0 p< 

 1 تًساز يبهل

 81/53 ٍاضٗبًس تج٘٘ي ضسُ

 (13)سَال 80/0( تب 15)سَال  63/0اظ  زاهٌِ ثبضّبٕ يبهلٖ

 938/0 فبٕ وطًٍجبخآل

 946/0 زًٍبلس اهگبٕ هه

 
اظ  ث٘ي ٍاضٗبًس ول ضا تج٘٘ي وطز. زاهٌِ ثبضّبٕ يبهلٖ اظ ٪81/53ٗه يبهل استرطاج ضس وِ ثِ تطت٘ت  ًفطٕ،133 ثط ضٍٕ ًوًًَِتبٗح آظهَى 

ثِ زست آهس وِ ّط  946/0زًٍبلس ثطإ  ت اهگبٕ ههٍ ؾطٗ 938/0 ثط ثبآلفبٕ وطًٍجبخ ثطا ّوچٌ٘ي .( هتغ٘ط ثَز13)سَال  80/0( تب 15)سَال  63/0
ثطٕ ذبًَازُ زض ًوًَِ ّبٕ هم٘بس لصت زض ازاهِ، ه٘بًگ٘ي، اًحطاف استبًساضز ٍ ثبضّبٕ يبهلٖ گَِٗ .ثَز هكلَة هم٘بسزٍ حبوٖ اظ ّوسبًٖ زضًٍٖ 

 .اضائِ ضسُ است 2ًفطٕ زض خسٍل  133
 

  2خسٍل ضوبضُ 
 ُذبًَاز ثطٕثبضّبٕ يبهلٖ لصته٘بًگ٘ي، اًحطاف استبًساضز ٍ  

 ًوًَِ آٗتن
ثبضّبٕ 

 يبهلٖ
 ه٘بًگ٘ي

اًحطاف 

 استبًساضز

 05/1 08/4 69/0 133 .نٗلصت ضا ثجط تٗاظ آى ًْب ن٘تَاًٖ هب ه افتس،ٖ زض ذبًَازُ هي ه ٖاتفبق ذَث ٍٖلت

 08/1 69/3 78/0 133 .ن٘حفم وٌ ٖت قَلاًهس ٕاحسبسبت هثجت ضا ثطا يٗا ن٘وٌٖ ه ٖسً افتس،ٖ زض ذبًَازُ هي ه ٖاتفبق ذَث ٍٖلت

اَزُ هي وبض ذَث ٕفطز اگط اَ ٖٗعّب٘آى وبض ذَة، چ ٕبزآٍضٗ ٕاًدبم زّس، هب ثطا ٖزض ذبً  20/1 20/3 72/0 133 .نٗگصاضٖ ( ضا زض ذبًِ هطٗتػبٍ بٗ عٗ)هثلاً خ

 12/1 13/4 69/0 133 .نٗ٘گَٖ ه هٗثِ ّن تجط گطٗىسٗ ّٕب ت٘هَفم ٕذبًَازُ هي، ثطا زض

 15/1 56/3 69/0 133 .ضًَسٖ ه ظزُ دبى٘وِ زض ضطف ٍلَو ّستٌس، ّ ٖهي زض هَضز اتفبلبت هثجت ذبًَازُ

 04/1 44/3 73/0 133 .استفبزُ ضا ثجطًس تٗظهبى ذَة ًْب هٗچگًَِ اظ  زاًٌسٖ هي ه ذبًَازُ

 20/1 43/3 76/0 133 .وٌٌسّب ثطخستِ  هثجت ضا ثب غحجت وطزى زضثبضُ آى ىٗهي زٍست زاضًس ٍلب ذبًَازُ

 23/1 81/3 73/0 133 .ذبًَازُ هتَخِ آى ذَاٌّس ضس ٕايؿب طٗاًدبم زّن، سب ٖوبض ذَث اگط

 17/1 50/3 71/0 133 وٌٌسٖ هثجت غحجت ه ّٕب هي اغلت زضثبضُ اتفبق ذبًَازُ

 20/1 45/3 77/0 133 .هثجت آسبى است ٕعّب٘ذبًَازُ هي، غحجت زضثبضُ چ زض

 19/1 61/3 73/0 133 .زٍام زاضتِ ثبضس ٕطتط٘هست ث ٕتب احسبس ذَة زض ذبًَازُ ثطا ن٘وٌٖ تلاش ه ٖل٘ذ هب

 21/1 47/3 70/0 133 .نّ٘ست گطٗىسٗ كٗتطَ ٕثطا ّٖٗب هبى ثِ زًجبل ضاُ زض ذبًَازُ هب

 26/1 58/3 80/0 133 .احسبس ذَة ضا حفم وٌن يٗتب ا وٌٌسٖ زاضم، ذبًَازُ هي ثِ هي ووه ه ٖاحسبس ذَث ٍٖلت

 25/1 47/3 78/0 133 .ضَز طتط٘ث ٖاحسبس ذَة حت يٗتب ا وٌٌسٖ ام ثِ هي ووه ه زاضم، ذبًَازُ ٖاحسبس ذَث ٍٖلت

 31/1 37/3 63/0 133 .ّب ثحث وٌٌس گصضتِ ضا هكطح وٌٌس ٍ زضثبضُ آى ّٕب ت٘هي زٍست زاضًس هَفم ذبًَازُ



 80 (2، ضوبضُ 1404ظهستبى ، پبٗ٘ع ٍ 15، سبل 15زٍ فػلٌبهِ هطبٍضُ وبضثطزٕ، زاًطگبُ ضْ٘س چوطاى اَّاظ )زٍضُ 

. آظهَى ضس AMOS افعاض ًطم زض (CFAاظ تحل٘ل يبهلٖ تبئ٘سٕ )إ ثب استفبزُ گَِٗ 15يبهلٖ  هسل تهتبئ٘سٕ،  ثطإ ثطضسٖ سبذتبض يبهلٖ
 ٍٔ ضٗط (RMSEA) تمطٗت ذكبٕ هطثًبت ه٘بًگ٘ي ٔ، ضٗط(TLI) لَئ٘س-، ضبذع تبوط(CFI)  ضبذع ثطاظش تكج٘مٖ بساس طثطاظش هسل ث

 CFI ≥، 90/0 90/0 ّب ثِ غَضت همبزٗط لبثل لجَل ثطإ اٗي ضبذع هً٘بضّبٕ ضاٗح،ثطاسبس  اضظٗبثٖ گطزٗس. (RMR) ثبل٘وبًسُ هدصٍض ه٘بًگ٘ي
TLI ≥ ،08/0 RMSEA ≤ ٍ08/0 RMR ≤تًطٗف ضس. پبٗبٖٗ زضًٍٖ هم٘بس ً٘ع ثب استفبزُ اظ آلفبٕ وطًٍجبخ ٍ اهگبٕ هىسًٍبلس هحبسجِ گطزٗس. 

 

 تقلدس یک نوونه هس بشی دس خانوادهلزت تأییذ ساختاس ػاهلی :ومدهذف 

 ; 779/224يبهلٖ ثطاثط  ضَز، ضبذع هدصٍض ذٖ هسل ٗه هطبّسُ هٖ 3گًَِ وِ زض خسٍل  ّوبى


  (001/ 0 p  )  هًٌبزاض است.  ًسجت هدیصٍض
df/(; 555/2 ذٖ ثِ زضخِ آظازٕ

 
(  ٕاست. ضبذع ثطاظش تكج٘مٖ 3ووتط اظ همساض لطاضزاز) CFI(  لَئ٘س-ضبذع تبوط؛ 95/0ثطاثط )TLI(   ثطاثیط

 )RMSEA (ّستٌس. ّوچٌ٘ي ضٗطِ ه٘بًگ٘ي هدصٍض ذكبٕ تمطٗت 90/0ثبضس وِ ّوِ ثبلاتط اظ  هٖ 95/0 طثطاث )IFI (ٍ ضبذع ثطاظش افعاٗط94/0ٖ
( لیطاض زاضًیس. زض هدویَو، اٗیي     8/0است وِ زض هحسٍزُ لبثل لجیَل )ووتیط اظ    05/0ثطاثط   )RMR (ّب ٍ ضٗطِ ه٘بًگ٘ي هدصٍض ثبل٘وبًسُ 07/0ثطاثط 

 .ّب زاضز يبهلٖ، ثطاظش هكلَثٖ ثب زازُ زٌّس وِ هسل ٗه ب ًطبى هّٖ ضبذع
 

 3خسٍل 
 2ضبذع ّبٕ ً٘ىَٖٗ ثطاظش هسل ثطإ ثطضسٖ ضٍاٖٗ هتغ٘طّب ًوًَِ  


  

Df P (
 
/df) IFI TLI CFI RMR RMSEA 

779/224 88 001/0 555/2 95/0 94/0 95/0 05/0 07/0 

 

 نوادهبشی خاهقیاع لزتپایایی دسونی  :ومسهذف 
ثَز.  0٫958ٍ اهگبٕ هىسًٍبلس  0٫952آلفبٕ وطًٍجبخ  ًتبٗح حبوٖ اظثطضسٖ ضس.  2 هكبلًِ ضوبضُزض ًوًَِ ثطٕ ذبًَازُ هم٘بس لصتپبٗبٖٗ زضًٍٖ 
 .ثبضس ّوسَ هٖ 1 هكبلًِ ضوبضُ ّبٕ ٗبفتِ ثب وِ است اٗي هم٘بس ثطإ ذَة زضًٍٖ پبٗبٖٗزٌّسُ  اٗي همبزٗط ًطبى

 

 3هطالؼه ضواسه 
 .ضسضا ضبهل هٖ (N; 383) زض هدوَوٍ  ضس لتطى٘ 2 ًؤًَ ٍ 1 ٔوٌٌسگبى ًوًَ ضطوت تهكبلًِ سَم اظ تطو٘ ا:کننذگاى و سوش اجش شکتض

ثطإ ثطضسٖ ضَاّس ضٍاٖٗ وفبٗت آهبضٕ اظ  گ٘طز ٍ لطاض هٖ «Good» زض سكح اٗي حدن ًوًَِ ، Lee & Comrey (    )ثٌسٕثب تَخِ ثِ قجمِ
 .اظ لاظم ثطذَضزاض استّوگطا ٍ ٍاگطا 

 

 هاسوش تحلیل داده
اظ قطٗك هحبسجِ  ضٍاٖٗ ّوگطا استفبزُ ضس. ؾطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى ثطٕ ذبًَازُ، اظ ثطإ ثطضسٖ ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ ٍاگطإ پطسطٌبهِ لصت

هثجت، ًطرَاض فىطٕ هثجت )ثِ يٌَاى يبقفِ ثطٕ ذبًَازُ ثب هتغ٘طّبٖٗ وِ اظ ًهط ًهطٕ ثب آى هطتجف ّستٌس، ضبهل:  ّوجستگٖ ث٘ي ًوطُ ول لصت
غبلت ٍ -ّبٕ هثجت هم٘بس زٌّسگٖ ّ٘دبًبت هثجت )ثًس زٗگط پبسد ثِ يبقفِ هثجت(، ٍ ذطزُ ٗىٖ اظ اثًبز پبسد ثِ يبقفِ هثجت(، وبّص

تگٖ هًىَس هَضز اًتهبض( ً٘ع ثطٕ ذبًَازُ ثب يبقفِ هٌفٖ )ثِ يٌَاى ّوجس . ّوچٌ٘ي ّوجستگٖ لصتضًَسُ ث٘بًگطٕ ذبًَازُ اضظٗبثٖ ضس تسل٘ن-هثجت
 .زض اٗي ثرص لحبل گطزٗس

 
 :با دو سویکشد بشسسی ضذ سوایی واگشا

 .ثب يبقفِ هٌفٖ ّبٕ هثجت ٍ هٌفٖ ث٘بًگطٕ ذبًَازُ هم٘بس ذطزُثطٕ ذبًَازُ ٍ  همبٗسِ الگَٕ ّوجستگٖ لصت الف(
 ٖزٌّسگ هثجت، وبّص ٕنبّط هطتجف اهب هتوبٗع )ًطرَاض فىطِ ّبٕ ث ثطٕ ذبًَازُ ثب سبظُ ة( ثطضسٖ يسم ٍخَز ّوجستگٖ ثس٘بض لَٕ ث٘ي لصت

 .ذبًَازُ( ٕبًگط٘ث ّٕب بس٘هم هثجت، ٍ ذطزُ دبًبتّ٘
 

 بشی خانواده بشسسی ضواهذ سوایی هوگشا و واگشای پشسطناهه لزت :هاسمچهذف 
ٖ ّوگطإ پطسطٌبهِ لصت :هوگشا ییسوا طٕ هً هطتجف ّبٕبظُذبًَازُ ٍ س ثطٕ لصتول ًوطُ  ي٘ث طسَى٘پ ّٕبٖ ّوجستگ ٖثب ثطضسثطٕ ذبًَازُ ضٍاٗ
 :ضَزهٖ هطبّسُ  4 ضس. ّوبًكَض وِ زض خسٍل ٖبثاضظٗذبًَازُ(  ّبٕ ث٘بًگطٕذطزُ هم٘بس هثجت ٍ پبسد ثِ يبقفِ اثًبز   ،هٌفٖ يبقفِ هثجت،)يبقفِ 
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  4خسٍل 
 ٍّوگطا سٌدص ضٍاٖٗ ٍاگطاّوجستگٖ هبتطٗس 

ثطٕ  لصت 
 ذبًَازُ 

يبقفِ 
 هثجت

يبقفِ 
 هٌفٖ

ًطرَاض 
 فىطٕ هثجت

وبّص زٌّسگٖ 
 ّ٘دبًبت هثجت

هثجت 
 غبلت

ن  هثجت تسل٘
 ضًَسُ

هٌفٖ 
 غبلت

ن  هٌفٖ تسل٘
ًَسُ  ض

         1 ثطٕ ذبًَازُ  لصت

        1 50/0** يبقفِ هثجت

       1 -26/0** -43/0** يبقفِ هٌفٖ

      1 -24/0** 44/0** 37/0**  ًطرَاض فىطٕ هثجت 

      36/0** 22/0** -012/0 -018/0 وبّص زٌّسگٖ ّ٘دبًبت هثجت

    1 12/0* 35/0** -19/0** 45/0** 50/0** هثجت غبلت

   1 76/0** 10/0* 29/0** -15/0** 40/0** 39/0** هثجت تسل٘ن ضًَسُ

  1 056/0 -025/0 26/0** -10/0 43/0** -12/0* -30/0** هٌفٖ غبلت

 1 61/0** -31/0** -28/0** 30/0** -19/0 44/0** -07/0 -17/0** هٌفٖ تسل٘ن ضًَسُ

05/0 P<
            *001/0 P<

** 

 
، r;  -43/0ٍ هتَسف ) ٖهٌف ّٖوجستگ هٌفٖثب يبقفِ  ٍ (>r ،01/0 p;  50/0) ٕهثجت ٍ ًسجتبً لَ ّوجستگٖ هثجتذبًَازُ ثب يبقفِ  ٕثط لصت

01/0 p<) .ّوچٌ٘ي  .ّوطاُ است ٖهٌفهثجت ٍ تدطثِ ووتط يَاقف يَاقف تدطثِ ثبلاتط ثب  ٕثط لصت لاتطسكَح ثب وِزّس ّب ًطبى هٖاٗي ٗبفتِ زاضز
 ًطبى زاز، زض حبلٖ وِ (>r ،01/0 p;  37/0) ٍ هًٌبزاض هثجت ّوجستگٖ هثجت( يبقفِپبسد ثِ  )اظ پطسطٌبهِ ًطرَاض فىطٕ هثجت ذبًَازُ ثب ٕثط لصت

 وِ آى است ث٘بًگط . اٗي الگَزاضز( r ،05/0 <P;  -01/0)٘بض ؾً٘ف ٍ اظ ًهط آهبضٕ غ٘ط هًٌبزاض ثَز ثس ّ٘دبًبت هثجتزٌّسگٖ ّوجستگٖ آى ثب وبّص
جطز  اهب ثب، است ّوسَ پبسد ثِ ّ٘دبًبت هثجتّبٕ سبظگبضاًِ ضَُ٘ثب ذبًَازُ  ٕثط لصت يلاٍُ ثط  .ًساضزهًٌبزاضٕ  اضتجبـ هثجت ّبّٕ٘دبىزٌّسگٖ  وبّصضاّ

ي،   ( ٍ>r ،01/0 p;  50/0) غبلت‑اثًبز هثجت ًٌٖٗ ،(ًهطٕ ُ هطتجفسبظ هٗيٌَاى  ذبًَازُ )ثِ ٕبًگط٘ثهثجت ّبٕ ذطزُ هم٘بسثب  ذبًَازُ ٕثط لصتاٗ

 ضًَسُ نتسل٘ -( ٍ هٌفٖ>r ،01/0 p;  -30/0)ٖ غبلت هٌف ّبّٕوجستگٖ هثجت ٍ هًٌبزاض ٍ ثب ذطزُ هم٘بس( >r ،01/0 p;  39/0) ضًَسُ نتسل٘‑هثجت
(17/0 -  ;r ،01/0 p< ) ّٖبٕ هٌفٖ ثب سبظُهطتجف ًهطٕ ٍ ّوجستگٖ  ّبٕسبظُ  ثبهثجت  ّٖوجستگ، زض هدوَو. اضتز ٌفٖ ٍ هًٌبزاضهّوجستگ

  .وٌسفطاّن هٖ ثطٕ ذبًَازُلصت هم٘بس ّٕوگطاضٍاٖٗ  اظ هٌبسجٖضَاّس هتؿبز 
 ثب ثب يبقفِ هٌفٖ ذبًَازُ ٕثط لصت ّٖوجستگ ٕالگَ همبٗسِ ف()ال ضس: ٖاظ زٍ خٌجِ ثطضسثطٕ ذبًَازُ هم٘بس لصتٍاگطا  ٖٗضٍا :سوایی واگشا

 ذبًَازُ: ٕبًگط٘ثّبٕ ذطزُ هم٘بس ّٖوجستگ ٕالگَ

، r;  - 19/0) غبلت-هثجت ّبٕهم٘بس  ذطزُ زض حبلٖ وِ، زاضز (-43/0هتَسف ) ٖهٌف ّٖوجستگ هٌفٖ ذبًَازُ ثب يبقفِ ٕثط لصتًتبٗح ًطبى زاز 
01/0 p<)  ٍسُضًَ تسل٘ن-هثجت (15/0 -  ;r ،01/0 p< ) ٕزض همبثل . ازًسًطبى زثب يبقفِ هٌفٖ ّوجستگٖ ّبٕ هٌفٖ ؾً٘ف تط

ٍ زض حس هتَسف ثب يبقفِ هٌفٖ ّوجستگٖ هثجت  (>r ،01/0 p;  44/0) ضًَسُ تسل٘ن-هٌفٖ ٍ (>r ،01/0 p;  43/0) غبلت-هٌفٖ ّبٕ هم٘بس ذطزُ
هم٘بس  ٖ ة( ّوجستگ .ث٘بًگطٕ ذبًَازُ است هرتلف ثطٕ ذبًَازُ اظ اثًبز لصت ٓ توبٗع ًسجٖ سبظُزٌّسًطبى  ّبالگَٕ هتفبٍت ّوجستگٖاٗي زاضتٌس. 

 :اهب هتوبٗع هطتجف ّٕب سبظُ ثطٕ ذبًَازُ ثبلصت

 ًطرَاض فىطٕ هثجت ثب ؛(r=  - 018/0)ثس٘بض ؾً٘ف ٍ غ٘ط هًٌبزاض  زٌّسگٖ ّ٘دبًبت هثجت وبّص ثب اٗي هم٘بسّوجستگٖ ًتبٗح ًطبى زاز 

(37/0   =r)ضًَسُ تسل٘ن-هثجت ثب ؛ (39/0  =r) غبلت -هٌفٖثب ؛ (30/0 -  =r) تسل٘ن ضًَسُ ؾً٘ف-هٌفٖ ٍ ثب هتَسف (17/0 -  =r) .ّ٘چ  است

 ّب حبوٖ اظ آى است وِّب ثبضس، ًطس٘س. ثٌبثطاٗي ٗبفتِٗه اظ ؾطاٗت ّوجستگٖ ثِ همبزٗط ثس٘بض ثبلا وِ ًطبى زٌّسُ ّوپَضبًٖ لبثل تَخِ سبظُ
ّبٕ هطبثِ ً٘ع ثطذَضزاض است. ّبٕ هطتجف، اظ توبٗع وبفٖ ًسجت ثِ سبظُپطسطٌبهِ لصت ثطٕ ذبًَازُ، ؾوي ثطذَضزاضٕ اظ اضتجبـ هَضز اًتهبض ثب سبظُ

ّوجستگٖ  زض همبٗسِ ثب ثب يبقفِ هٌفٖ (r=  - 15/0) ضًَسُ تسل٘ن-هثجت ٍ (r=  - 19/0)  غبلت-هثجت ّبٕهم٘بس ذطزُ افعٍى ثط اٗي، ّوجستگٖ

ّب، ثسٍى زلالت ثط تفبٍت آهبضٕ ث٘ي اٗي الگَٕ هتفبٍت ّوجستگٖ اظ ضست ووتطٕ ثطذَزاض است. (r=  - 43/0) ثطٕ ذبًَازُ ثب يبقفِ هٌفٖ لصت

 وٌس.ثطٕ ذبًَازُ ًسجت ثِ اثًبز ث٘بًگطٕ ذبًَازُ حوبٗت هٖؾطاٗت، اظ توبٗع ًسجٖ سبظُ لصت

قَض خساگبًِ ثطإ زذتطاى ٍ پسطاى اًدبم ضس. ًتبٗح  ّب ثِ ٘ط خٌس٘ت ثط ضَاّس ضٍاٖٗ، تحل٘ل ّوجستگٖهٌهَض ثطضسٖ احتوبل تأث ّوچٌ٘ي، ثِ

ثب ثطٕ ذبًَازُ لصتإ وِ ّوجستگٖ  گًَِ ثطٕ ذبًَازُ ٍ هتغ٘طّبٕ هلان زض ّط زٍ گطٍُ هطبثِ است؛ ثِ ًطبى زاز الگَٕ ولٖ ضٍاثف ث٘ي ًوطُ لصت
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ٍ  39/0ٍ  36/0تطت٘ت  هثجت ثِ فىطٕ ، ثب ًطرَاض-38/0ٍ  -46/0تطت٘ت  ، ثب يبقفِ هٌفٖ ث42/0ٍِ  53/0تطت٘ت  يبقفِ هثجت زض زذتطاى ٍ پسطاى ثِ

ثطذٖ اًسوٖ هتفبٍت ثَز ٍ  ث٘ي زٍ گطٍُ اگطچِ ضست ثطذٖ ؾطاٗت ّوجستگٖ .ثَز هًٌبزاض (001/0P ) 42/0ٍ 0/ 54تطت٘ت  ثب ث٘بًگطٕ هثجت غبلت ثِ

زّس  ّب ًطبى هٖ اٗي ٗبفتِ .هطبثِ ثَززض زذتطاى ٍ پسطاى  ضٍاثف ث٘ي هتغ٘طّب ، الگَٕ ولٖهًٌبزاض ثَزًس طٍُ اظ ًهط آهبضٕاظ زٍ گ ضٍاثف تٌْب زض ٗىٖ

  .ثطٕ ذبًَازُ زض ّط زٍ خٌس اظ ثجبت ٍ اًسدبم هٌبسجٖ ثطذَضزاض است وِ ضَاّس ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ ٍاگطإ پطسطٌبهِ لصت

 

 بحث

ّب  ثطٕ ذبًَازُ زض ه٘بى ًَخَاًبى ضْطستبى ثطٍخي ثَز. ٗبفتِ لصت هم٘بسسٌدٖ ًسرِ فبضسٖ  ضٍاى ّبٕ ّسف پژٍّص حبؾط، ثطضسٖ ٍٗژگٖ

هٌبست، ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ ٍاگطإ هكلَة ٍ پبٗبٖٗ زضًٍٖ ثس٘بض ذَة ثطذَضزاض است ٍ ٍ تبئ٘سٕ ًطبى زازًس وِ ًسرِ فبضسٖ اٗي اثعاض اظ سبذتبض يبهلٖ 

ثب ٍخَز ثبلا ثَزى ؾطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ،  .ثطٕ ذبًَازُ زض ًَخَاًبى اٗطاًٖ هَضز استفبزُ لطاض گ٘طز إ سٌدص لصتيٌَاى اثعاضٕ هًتجط ثط تَاًس ثِ هٖ

فطاتط ًطفت؛ ثٌبثطاٗي، ضَاّسٕ هجٌٖ ثط افعًٍگٖ  85/0ّب اظ  ٗه اظ ؾطاٗت ّوجستگٖ ث٘ي گَِٗ إ ًطبى زاز ّ٘چ گَِٗ ثطضسٖ هبتطٗس ّوجستگٖ ث٘ي

 .ّب هطبّسُ ًطس تَخِ هحتَاٖٗ گَِٗ لضسٗس ٗب ّوپَضبًٖ لبث

ًت٘دِ، ًسرِ ًْبٖٗ زض  زض ثِ زل٘ل ثبض يبهلٖ پبٗ٘ي ثَز.ثطٕ ذبًَازُ اظ ًسرِ فبضسٖ لصت 16ّبٕ هْن پژٍّص حبؾط حصف گَِٗ  ٗىٖ اظ ٗبفتِ

طثٖ )وِ هم٘بس اغلٖ زض آى سبذتِ ضسُ( ٍ زض چبضچَة فطٌّگٖ ث٘ي خبهًِ غ تَاى اٗي ٗبفتِ ضا هٖ گَِٗ وبّص ٗبفت. 15گَِٗ ثِ  16خبهًِ اٗطاًٖ اظ

زّس، آى ضا ثِ افطاز ذبضج اظ ذبًَازُ خبهًِ اٗطاًٖ تج٘٘ي وطز. گَِٗ حصف ضسُ چٌ٘ي ثَز: )ٍلتٖ اتفبق ذَثٖ ثطإ ٗىٖ اظ ايؿبٕ ذبًَازُ هي ضخ هٖ

ّب ٗب  هبًٌس زٍستبى، ّوىلاسُٖ )افطاز ذبضج اظ ذبًَاز گصاضٕ تدطث٘بت هثجت ثب اضتطان اٗي گَِٗ ث٘طتط ثطضَز، قَض وِ هطبّسُ هٖگَٗن(. ّوبىهٖ

 ٍٗژُ زض زٍضُ ًَخَاًٖ ّب، حوبٗت يبقفٖ ٍ تدطثِ تًلك ثِ وِ زض فطٌّگ اٗطاًٖ، ذبًَازُ ًمص هحَضٕ زض تٌه٘ن ّ٘دبىحبلٖ، زض ّوىبضاى( تأو٘س زاضز

گصاضٕ  ثٌبثطاٗي ًَخَاًبى هوىي است اضتطانوٌس. ، اٗفب هٖوٌٌس هٖ ذبًَازگٖ هًٌب پ٘سا ّبٕ ّ٘دبًٖ هثجت يوستبً زض ثستط ضٍاثف زضٍى تدطثِ وِ

 گطا خوى زض فطٌّگ اٗطاًٖ وِ فطٌّگٖ تلمٖ ًىٌٌس.« ثطٕ ذبًَازُ لصت»ّبٕ هثجت ثب افطاز ث٘طٍى اظ ذبًَازُ ضا ثرطٖ اظ هفَْم  تدطثِ

 )collectivist(ٖز ضَ ثب تأو٘س ثط پًَ٘سّبٕ ذبًَازگٖ للوساز ه)    itayama, Markus & K( گصاضٕ ضٍٗسازّبٕ  ، ًَخَاًبى هوىي است اضتطان

ثطٕ ذبًَازُ، ثلىِ حتٖ گبُ ًمؽ حطٗن ذػَغٖ ذبًَازُ تلمٖ وٌٌس. ثطيىس، زض  هثجت ذبًَازگٖ ثب افطاز ث٘طٍى اظ ذبًَازُ ضا ًِ تٌْب خعء لصت

ضَز. ثٌبثطاٗي، حصف اٗي  ستبى ٍ ّوسبلاى اضظش ث٘طتطٕ زازُ هٖگصاضٕ زستبٍضزّب ٍ تدطث٘بت هثجت ثب زٍ ّبٕ فطزگطإ غطثٖ، ثِ اضتطان فطٌّگ

گطا  تًطٗف هطظّبٕ آى زض خَاهى خوى ٍ لعٍم ثبظ ثطٕ ذبًَازُ ًطبًِ حسبس٘ت فطٌّگٖ سبظُ لصت گَِٗ زض ًوًَِ اٗطاًٖ ًِ ًطبًِ ؾًف اثعاض، ثلىِ

ّب  گصاضٕ ّ٘دبًٖ ّوسَ است. ثطإ هثبل، پژٍّص ّ٘دبى ٍ اضتطان ّبٕ فطٌّگٖ زض تٌه٘ن ّبٕ پ٘ط٘ي زض حَظُ تفبٍت اٗي ٗبفتِ ثب پژٍّص .است

ٍ افطبٕ ّ٘دبًبت هثجت ثِ افطاز ذبضج اظ ذبًَازُ  ضَز گطا، حوبٗت يبقفٖ يوستبً اظ زضٍى ذبًَازُ تأه٘ي هٖ ّبٕ خوى اًس وِ زض فطٌّگ ًطبى زازُ

. اظ اٗي ضٍ حصف اٗي گَِٗ ( ,Markus & Kitayama    ) تًبضؼ ثبضسّبٖٗ هبًٌس فطٍتٌٖ ٍ هحبفهت اظ آثطٍٕ ذبًَازُ زض  هوىي است ثب اضظش

ثطٕ  إ هم٘بس لصت گَِٗ 15ّبٕ آتٖ، ًسرِ  ضَز زض پژٍّص ثٌبثطاٗي، پ٘طٌْبز هٖ .زٌّسُ حسبس٘ت فطٌّگٖ سبظُ ثبضس، ًِ ؾًف اثعاض تَاًس ًطبى هٖ

 .لطاض گ٘طز ّبٕ زٗگط اٗطاًٖ )هبًٌس ٍالسٗي( هَضز ثطضسٖ هدسز ذبًَازُ زض ًوًَِ

ثطٕ ذبًَازُ ثب يبقفِ هثجت، پبسد ثِ يبقفِ هثجت ٍ اثًبز هثجت ث٘بًگطٕ ذبًَازُ ضاثكِ هثجت ٍ  ًتبٗح هطثَـ ثِ ضٍاٖٗ ّوگطا ًطبى زاز وِ لصت

ثطٕ  هثجت ّوسَ ّستٌس؛ ظٗطا لصت ضٌبسٖ ضٍاىّب ثب هجبًٖ  هًٌبزاض ٍ ثب يبقفِ هٌفٖ ٍ اثًبز هٌفٖ ث٘بًگطٕ ذبًَازُ ضاثكِ هٌفٖ ٍ هًٌبزاض زاضز. اٗي ٗبفتِ

وٌٌس. ثط اسبس ًهطِٗ گستطش ٍ  قَض فًبل حفم، ثبظآفطٌٖٗ ٍ تمَٗت هٖ ّبٕ هثجت ضا ثِ ذبًَازُ فطاٌٗسٕ است وِ قٖ آى ايؿبٕ ذبًَازُ تدطثِ

هَخت گستطش زاهٌِ تَخِ،  ّبٕ هثجت حبغل اظ اٗي فطاٌٗس ، ّ٘دبى( ,Fredrickson    ) فطزضٗىسَى اظ (build theory-and-broaden) سبذت

ّبٖٗ وِ ضٍٗسازّبٕ هثجت ضا هَضز تَخِ لطاض زازُ ٍ ثب  ضٍ، ذبًَازُ اٗي ضَز؛ اظ فطزٕ هٖ پصٗطٕ ضٌبذتٖ ٍ تمَٗت هٌبثى فطزٕ ٍ ث٘ي افعاٗص اًًكبف

تطٕ اظ يبقفِ هٌفٖ ضا تدطثِ  ٗ٘يگصاضًس، ثِ احتوبل ث٘طتطٕ سكَح ثبلاتطٕ اظ يبقفِ هثجت ٍ سكَح پب ثبظذَضزّبٕ ّ٘دبًٖ هثجت ثِ اضتطان هٖ

 )r = 0-/18 ) ّبٕ هثجت زٌّسگٖ ّ٘دبى ٍ ضاثكِ هٌفٖ آى ثب وبّص )= 37/0r ) ثطٕ ذبًَازُ ثب ًطرَاض فىطٕ هثجت وٌٌس. ّوچٌ٘ي، ضاثكِ هثجت لصت هٖ

گصاضٕ ٍ ثبظگَٖٗ  اٗي ًهطِٗ، اضتطانتج٘٘ي وطز؛ ثط اسبس   (capitalization)گ٘طٕ اظ ضٍٗسازّبٕ هثجت تَاى زض چبضچَة ًهطِٗ ثْطُ ضا هٖ

اسبس اٗي زٗسگبُ، ظهبًٖ وِ فطز تدطثِ  ثط .) ,Gable & Reis    ( ضَز ّبٕ هثجت هٖ ضٍٗسازّبٕ هثجت ثب زٗگطاى هَخت تمَٗت ٍ تساٍم ّ٘دبى

ٗبثس. زض هح٘ف ذبًَازُ،  افعاٗص هٖ وٌس، ضست ٍ زٍام ّ٘دبى هثجت گصاضز ٍ پبسد فًبل ی سبظًسُ زضٗبفت هٖ هثجتٖ ضا ثب زٗگطاى ثِ اضتطان هٖ

تَاًس تدطثِ ّ٘دبى هثجت ًَخَاى ضا تمَٗت وطزُ ٍ ثِ تسضٗح الگَّبٕ سبظگبضاًِ  ّبٕ حوبٗتگطاًِ، ّوسلاًِ ٍ هطتبلبًِ ٍالسٗي ٗب سبٗط ايؿب هٖ پبسد

زّس وِ اٗي سبظُ  ٍ پبسد ثِ يبقفِ هثجت ًطبى هٖثطٕ ذبًَازُ  ضسُ ه٘بى لصت  تٌه٘ن ّ٘دبى هثجت ضا زض اٍ ضىل زّس. ثٌبثطاٗي، ّوجستگٖ هطبّسُ



اٍ ثطضسٖ ٍٗژگٖ اَزُ لصت هم٘بسسٌدٖ ًسرِ فبضسٖ  ى ّبٕ ض اًَبى ثطٕ ذبً خ ًَ 83 

ً٘ع ّورَاى است وِ تٌه٘ن ّ٘دبى  ( ,Gross    ) اٗي ٗبفتِ ثب زٗسگبُ س.وٌ سبظٕ ّ٘دبى هثجت زض ذبًَازُ ضا هًٌىس هٖ ثرطٖ اظ فطاٌٗس اختوبيٖ

ّبٕ  زّٖ ثِ ّ٘دبى ّبٕ سبظگبضاًِ پبسد تطٕ ثطإ ٗبزگ٘طٕ ضَُ٘تَاًس ثس زاًس. زض ٍالى ذبًَازُ هٖ ضا فطاٌٗسٕ تًبهلٖ ٍ ٍاثستِ ثِ ظهٌِ٘ اختوبيٖ هٖ

 .هثجت فطاّن وٌس

غبلت ثب -هثجت) ث٘بًگطٕ ذبًَازُهثجت  ّبٕذطزُ هم٘بسثطٕ ذبًَازُ ثب  إ زاضًس. اگطچِ لصت ّبٕ هطثَـ ثِ ضٍاٖٗ ٍاگطا ً٘ع اّو٘ت ٍٗژُ ٗبفتِ

ّب زض  هًٌبزاض زاضت، اهب ضست اٗي ّوجستگٖهثجت ٍ ّوجستگٖ  (37/0 اض فىطٕ هثجتٍ ثب ًطرَ 39/0 ضًَسُ ثب ؾطٗت تسل٘ن-ٍ هثجت 50/0 ؾطٗت

هثجت  زٌّسگٖ ّ٘دبًبتذبًَازُ ثب وبّص ثطٕ. ثِ ٍٗژُ ّوجستگٖ لصتًطس٘س (ٍ ثبلاتط 70/0هثلاً ) وبهل حس هتَسف ثبلٖ هبًس ٍ ثِ سكح ّوپَضبًٖ

چٌ٘ي ؾطاٗت ّوّ٘چ ضاثكِ ذكٖ هًٌبزاضٕ ثب ٗىسٗگط ًساضًس. اٗي زٍ سبظُ ز ٍ ضَثطاثط ثب غفط هحسَة هٖ است وِ همساض آى يولآ 018/0

زض زاهٌِ ؾً٘ف تب  (-17/0 ُ:ضًَس تسل٘ن-ٍ هٌفٖ- 30/0:  غبلت-ّبٕ هٌفٖ ث٘بًگطٕ ذبًَازُ )هٌفٖ هم٘بس  ثطٕ ذبًَازُ ثب ذطزُ ّوجستگٖ لصت

 .هتَسف لطاض زاضًس وِ حبوٖ اظ توبٗع هفَْهٖ هكلَة است

إ هتوبٗع است وِ ثط  ً٘ست، ثلىِ سبظُ« پبسد ثِ ّ٘دبى هثجت»ٗب « ث٘بى ّ٘دبى»ثطٕ ذبًَازُ غطفبً هًبزل  لصتزّس وِ َ ًطبى هٖاٗي الگ

إ اظ ًهط ث٘بًگطٕ  ثِ ث٘بى زٗگط، هوىي است ذبًَازُ .ّبٕ هثجت زض تًبهلات ذبًَازگٖ تأو٘س زاضز گصاضٕ ٍ تمَٗت تدطثِ فطاٌٗس فًبل تَخِ، اضتطان

ّبٕ هثجت ايؿب هَفك يول  فًبل ثبضس )هثلاً ايؿبٕ ذبًَازُ احسبسبت ذَز ضا ثِ ضاحتٖ اثطاظ وٌٌس(، اهب العاهبً زض تمَٗت ٍ تساٍم تدطثِهثجت بًٖ ّ٘د

ض ثستط ضٍاثف ضا زاضتِ ثبضس، اهب اٗي تَاًبٖٗ لعٍهبً ز )هبًٌس ًطرَاض فىطٕ هثجت( زّٖ ثِ ّ٘دبى هثجت ّوچٌ٘ي فطز هوىي است تَاًبٖٗ پبسد. ًىٌس

اظ زّٖ زض ضٍاثف زٍستبًِ ثِ وبض ضٍز اهب زض ذبًَازُ تًو٘ن ً٘بثس(.  ّبٕ هثجت هٌدط ًطَز )هثلاً هْبضت پبسد گصاضٕ هؤثط تدطثِ ذبًَازگٖ ثِ اضتطان

اضتجبـ هًٌبزاضٕ ثب ثطٕ ذبًَازُ  زٌّسگٖ ّ٘دبًبت هثجت، گَٗبٕ آى است وِ لصت ثب وبّصثطٕ ذبًَازُ يولاً غفط لصت  ّوجستگٖ سَٕ زٗگط،

ضسُ   ّبٕ هطبّسُ ثٌبثطاٗي الگَٕ ّوجستگٖ .زّس ٍؾَح توبٗع سبظُ ضا ًطبى هٖ اٗي ذَز ثِ .ّبٕ هثجت ًساضز گطاٗص ثِ وبّص ٗب تؿً٘ف ّ٘دبى

إ افعٍزُ زض  است ٍ سبظُ ّبٕ ّ٘دبًٖ ٍ اضتجبقٖ هطتجف است، اهب اظ هطظ هفَْهٖ هستملٖ ثطذَضزاض ثطٕ ذبًَازُ اگطچِ ثب سبظُ زّس وِ لصت ًطبى هٖ

 .ضَز حَظُ تًبهلات هثجت ذبًَازگٖ هحسَة هٖ

احتوبلٖ اٗي ًمص هحبفهتٖ  تَاًس ًطبى زٌّسُهٖ )= r -43/0( ثطٕ ذبًَازُ ثب يبقفِ هٌفٖ اظ سَٕ زٗگط، ّوجستگٖ هٌفٖ ًسجتبً لَٕ لصت

تَاى ٗه  ثطٕ ذبًَازُ ضا هٖ ، لصت( ,Gross    ) ّ٘دبى گطاسثط اسبس هسل فطاٌٗسٕ تٌه٘ن  ثبضس.ّبٕ هٌفٖ  زض ثطاثط تدطثِ ّ٘دبىسبظُ 

ٍ تمَٗت ّ٘دبًبت هثجت زض ثستط  ّبثِ اٗي هًٌب وِ تَخِ ثِ تدطثِزض ًهط گطفت؛  )focused-antecedent( فًل پ٘ص ضاّجطز تٌه٘ن ّ٘دبى

ثِ ًهط ّوچٌ٘ي  .فطاّن وٌس ظاّبٕ استطسلً٘تزض هَاخِ ثب هَ ّ٘دبًٖ هٌفٖ ّبٕإ ثطإ وبّص ضست ٍاوٌصهوىي است ظهٌِ٘ ذبًَازُ، 

تطٕ  گطاًِ تط ٍ حوبٗت گ٘طًس، فؿبٕ ّ٘دبًٖ اهي ّبٕ هثجت ث٘طتط هَضز تَخِ، ثبظگَٖٗ ٍ تمَٗت لطاض هٖ ّب تدطثِ ّبٖٗ وِ زض آى ضسس ذبًَازُ هٖ

ب اٗي حبل، ثب تَخِ ثِ هبّ٘ت ث .ّوسَ استّ٘دبًٖ  تدطثِ ذلك هٌفٖ، احسبس تٌْبٖٗ ٍ پطٗطبًٖ تط سكَح پبٗ٘ي اٗي الگَ ثب وٌٌس وِ  اٗدبز هٖ

ّبٕ  ثطٕ ذبًَازُ هستلعم اًدبم پژٍّص ّب ث٘بًگط ضاثكِ يلّٖ ً٘ستٌس ٍ تأٗ٘س ًمص هحبفهتٖ لصت همكًٖ پژٍّص حبؾط، اٗي ٗبفتِ-ّوجستگٖ

 .قَلٖ ٍ تدطثٖ است

ٕ ذبًَازُ اثعاضٕ هًتجط ٍ پبٗب ثطإ اضظٗبثٖ و٘ف٘ت ثط زّس وِ ًسرِ فبضسٖ س٘بِّ لصت ّبٕ اٗي پژٍّص ًطبى هٖ زض هدوَو، ٗبفتِ

هثجت، ضٍاثف ٍالس ی فطظًس، سلاهت  ضٌبسٖ ضٍاىّبٕ حَظُ  تَاًس زض پژٍّص ّبٕ اٗطاًٖ است. اٗي اثعاض هٖ ّبٕ هثجت زض ذبًَازُ گصاضٕ تدطثِ اضتطان

 . هحَض هَضز استفبزُ لطاض گ٘طز ضٍاى ًَخَاًبى ٍ هساذلات ذبًَازُ

ّبٕ ذَزگعاضضٖ، يسم ثطضسٖ پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ، هحسٍز ثَزى  ّبٖٗ ثَز؛ اظ خولِ استفبزُ اظ زازُ ٗي، پژٍّص حبؾط زاضإ هحسٍزٗتثب ٍخَز ا

گ٘طٕ هم٘بس ث٘ي زذتطاى ٍ پسطاى ٍ اضظٗبثٖ ًطسى ضٍاٖٗ هلاوٖ. ّوچٌ٘ي،  اضظٕ اًساظُ ًوًَِ ثِ ًَخَاًبى ٗه ضْطستبى، ثطضسٖ ًطسى ّن

ضٍ، اگطچِ سبذتبض  إ اظ ًَخَاًبى زذتط اًدبم ضس. اظاٗي إ اظ ًَخَاًبى پسط ٍ تحل٘ل يبهلٖ تأٗ٘سٕ زض ًوًَِ فٖ غطفبً زض ًوًَِتحل٘ل يبهلٖ اوتطب

ّبٕ هتفبٍت، همبٗسِ هستم٘ن ٍ آظهَى ًبٍضزاٖٗ خٌس٘تٖ  يبهلٖ هم٘بس زض زٍ خٌس ثطضسٖ ضس، ثِ زل٘ل اخطإ زٍ ًَو تحل٘ل يبهلٖ زض ًوًَِ

ّبٕ هستمل اظ زذتطاى ٍ پسطاى ثب  ّبٕ آٌٗسُ، سبذتبض يبهلٖ هم٘بس زض ًوًَِ ضَز زض پژٍّص پصٗط ًجَز. ثٌبثطاٗي، پ٘طٌْبز هٖ اهىبى سبذتبض يبهلٖ

 )group Confirmatory Factor -Multiاستفبزُ اظ تحل٘ل يبهلٖ اوتطبفٖ ٍ تأٗ٘سٕ ثطضسٖ ٍ ثب اخطإ تحل٘ل يبهلٖ تأٗ٘سٕ چٌسگطٍُ

)Analysisإ اظ ًَخَاًبى اًدبم ضسُ  ٖٗ خٌس٘تٖ سبذتبض هم٘بس آظهَى ضَز. ّوچٌ٘ي، ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ پژٍّص حبؾط تٌْب زض ًوًَِ، ًبٍضزا

قَض هستمل ثطضسٖ ٍ ايتجبضٗبثٖ ضَز. افعٍى ثط  سٌدٖ ًسرِ فبضسٖ اٗي هم٘بس زض ًوًَِ ٍالسٗي ً٘ع ثِ ّبٕ ضٍاى ضَز ٍٗژگٖ است، پ٘طٌْبز هٖ

ّبٕ سٌٖ ٍ فطٌّگٖ هرتلف ٍ هكبلًِ ًمص هتغ٘طّبٖٗ هبًٌس سجه فطظًسپطٍضٕ، زلجستگٖ  سٌدٖ اٗي اثعاض زض گطٍُ ضٍاى ّبٕ اٗي، ثطضسٖ ٍٗژگٖ

 .تَاًس ثِ گستطش ضَاّس ايتجبض اٗي هم٘بس ووه وٌس ثطٕ ذبًَازُ هٖ ّبٕ ضرػ٘تٖ زض لصت ٍ ٍٗژگٖ
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 گیشی نتیجه
ثطٕ ذبًَازُ اظ سبذتبض يبهلٖ هٌبست، ّوسبًٖ زضًٍٖ هكلَة ٍ ضَاّس لبثل  تّبٕ پژٍّص حبؾط ًطبى زاز وِ ًسرِ فبضسٖ هم٘بس لص ٗبفتِ

يبهلٖ هم٘بس حوبٗت وطز ٍ  لجَل ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ ٍاگطا زض ه٘بى ًَخَاًبى اٗطاًٖ ثطذَضزاض است. ًتبٗح تحل٘ل يبهلٖ اوتطبفٖ ٍ تأٗ٘سٕ اظ سبذتبض ته
ًِ اٗطاًٖ ثَز. ضٍاثف هثجت هم٘بس ثب يبقفِ هثجت، پبسد ثِ يبقفِ هثجت ٍ اثًبز هثجت ً٘ع ث٘بًگط حسبس٘ت فطٌّگٖ اٗي سبظُ زض خبه 16حصف گَِٗ 

ثطٕ ذبًَازُ ثب فطاٌٗسّبٕ هثجت ّ٘دبًٖ ٍ تًبهلات سبظگبضاًِ ذبًَازگٖ اضتجبـ ًعزٗىٖ زاضز. زض همبثل، ضاثكِ هٌفٖ  ث٘بًگطٕ ذبًَازُ ًطبى زاز وِ لصت
ّبٕ هٌفٖ ثَز. ّوچٌ٘ي ضست پبٗ٘ي تب  ذبًَازُ حبوٖ اظ ًمص هحبفهتٖ اٗي سبظُ زض ثطاثط تدطثِ ّ٘دبىآى ثب يبقفِ هٌفٖ ٍ اثًبز هٌفٖ ث٘بًگطٕ 

ثطٕ ذبًَازُ، يل٘طغن اضتجبـ ثب هتغ٘طّبٕ ّ٘دبًٖ ٍ اضتجبقٖ، اظ هطظ هفَْهٖ هستملٖ  ّبٕ هطتجف ًطبى زاز وِ لصت ّب ثب سبظُ هتَسف ّوجستگٖ
ثطٕ  وٌٌس وِ لصت ّب اظ اٗي زٗسگبُ حوبٗت هٖ ًگطٕ ّ٘دبًٖ ٗب پبسد ثِ ّ٘دبى هثجت ً٘ست. زض هدوَو، اٗي ٗبفتِثطذَضزاض است ٍ غطفبً ثبظتبثٖ اظ ث٘ب

وٌس.  ّبٕ هثجت زض ثستط ذبًَازُ يول هٖ گصاضٕ ٍ تمَٗت تدطثِ فطزٕ است وِ اظ قطٗك تَخِ، اضتطان ذبًَازُ ًَيٖ فطاٌٗس تٌه٘ن ّ٘دبى ث٘ي
زض ه٘بى  ُثطٕ ذبًَازٍ ً٘ع زض اضظٗبثٖ لصت هثجت، سلاهت ضٍاى ًَخَاًبى ضٌبسٖ ضٍاىّبٕ حَظُ  تَاًس زض پژٍّص اض هٖثٌبثطاٗي، ًسرِ فبضسٖ اٗي اثع
تًبهلات هثجت ذبًَازگٖ ٍ اضتمبٕ  تَاًس زض قطاحٖ ٍ اضظٗبثٖ هساذلات ذبًَازُ هحَض ثب ّسفّوچٌ٘ي هٖلطاض گ٘طز.  ًَخَاًبى اٗطاًٖ هَضز استفبزُ

ّبٕ ٍالسٗي هستلعم ثطضسٖ ٍ ايتجبض ٗبثٖ ًسرِ فبضسٖ آى زض ًوًَِ طإوبضثطز اٗي اثعاض ثثب اٗي حبل  ثِ وبض ضٍز.ٌبذتٖ ًَخَاًبى ض ثْعٗستٖ ضٍاى
  ّبٕ آٌٗسُ است.ٍالسٗي زض پژٍّص

 

 هلاحظات اخلاقی پظوهص
ثِ ضوبضُ  زاًطگبُ ضْطوطز ٍ زاضإ وس اذلاق اٗي همبلِ ثطگطفتِ ضسُ اظ ضسبلِ وبضضٌبسٖ اضضس ًَٗسٌسُ اٍل زض ضضتِ هطبٍضُ ذبًَازُ زض

IR.SKU.REC.    .     است. لاظم ثِ شوط است وِ زض توبهٖ هطاحل اخطإ پژٍّص توبهٖ اغَل اذلالٖ هطتجف اظ خولِ هحطهبًِ ثَزى
بٗت آگبّبًِ ضطوت وٌٌسگبى زض وٌٌسگبى زض پژٍّص، زضٗبفت ضؾّب، ث٘بى ّسف پژٍّص ثِ ضطوتاقلايبت پطسطٌبهِ وٌٌسُ ٍاقلايبت افطاز ضطوت

 پژٍّص ٍ اذت٘بض ذطٍج اظ پژٍّص ضيبٗت ضسُ است.
 

 حوایت هالی
 ثب ّعٌِٗ ضرػٖ ًَٗسٌسگبى اًدبم ضسُ است. هًٌَٕ اضگبى ٗب ًْبزٕ ًجَزُ ٍ-اٗي همبلِ تحت حوبٗت هبلٖ

 

 تؼاسض هنافغ
 وٌٌس وِ ّ٘چ تؿبز هٌبفًٖ زض اٗي پژٍّص ٍخَز ًساضزًَٗسٌسگبى ايلام هٖ

 

 هن نویسنذگاىس
ّبٕ اٗي پژٍّص ضا ثط يْسُ زاضتِ، ضاّجطزٕ پژٍّص تَسف ًَٗسٌسُ هسئَل غَضت گطفتِ ٍ ًَٗسٌسُ اٍل الساهبت اخطاٖٗ ٍ خوى آٍضٕ زازُ

 .ًمص زاضتٌسپژٍّص  زض ثبظثٌٖ٘ همبلًَِٗسٌسُ سَم 
 

 سپاسگضاسی
 ژٍّص، ثِ ضًٍس اخطإ پژٍّص ووه وطزًس، ًْبٗت سپبس ضا زاضًس.ًَٗسٌسگبى همبلِ اظ ولِ٘ ضطوت وٌٌسگبى زض پژٍّص وِ ثب ضطوت ذَز زض پ
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