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Abstract  
The second secondary school period, as one of the most sensitive educational stages, is accompanied by 
challenges such as increased academic pressure, competition for university admission, and motivational 
fluctuations, which can significantly affect students' academic engagement. Despite the widespread 
emphasis on the role of academic engagement in success and psychological well-being, there is still 
insufficient understanding of the underlying mechanisms affecting it, particularly within the cultural context 
of Iran. The present study aimed to investigate the relationship of academic self-regulation and academic 
resilience with academic engagement among high school students, as well as the mediating role of academic 
self-concept. The statistical population consisted of all the senior high school students in Kermanshah 
Province during the     –     academic year. A total of     students were selected through multi-stage 
cluster sampling. The data were collected with the Academic Self-Concept Questionnaire developed by 
Thompson and Chen (    ), the Academic Self-Regulation Questionnaire by Ryan and Connell (    ), the 
Academic Resilience Questionnaire by Samuels (    ), and the Academic Engagement Questionnaire 
developed by Fredricks et al. (    ). This study employed a descriptive-correlational research design, and 
the data were processed through path analysis. The findings indicated that academic self-regulation and 
academic resilience had significant direct effects on academic engagement. Furthermore, academic self-
concept was found to mediate the relationships between academic self-regulation and academic engagement 
as well as between academic resilience and academic engagement. These findings highlight the importance 
of promoting students' academic engagement, as engaged students are more likely to enhance their learning 
potential and develop stronger self-regulation skills. Moreover, fostering a positive academic self-concept is 
essential, as students with a positive perception of their academic abilities are better able to strengthen their 
learning capacities and self-regulatory competencies. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Given that students serve as the cornerstone of a country's educational system, they play a fundamental role in 

achieving educational goals. Therefore, paying close attention to students' educational and developmental needs 

contributes significantly to improving the effectiveness and quality of the education system. Identifying the factors that 

influence students' academic engagement and addressing these factors is an important step toward achieving sustainable 

educational development (Ghanbari & Soltanzadeh,     ). 
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Academic engagement is one of the most important constructs associated with students' learning and academic achievement 

(Pintrich,     ). Students' academic success largely depends on the extent to which they are actively engaged in learning. The 

concept of academic engagement was initially introduced to explain academic failure and has since become a central focus of 

educational reform efforts (Fredricks et al.,     ). The students who enter school with high levels of academic engagement may 

maintain this enthusiasm throughout their education, while positive school experiences and new learning opportunities can further 

enhance their interest in academic activities (Bélanger & Ratelle,     ). Lee (    ) argued that social, contextual, and personal 

factors independently and interactively influence students' academic engagement. 
 

Academic self-regulation is another important construct that has attracted considerable attention because of its substantial 

contribution to students' academic success. It serves as a protective factor against educational challenges and plays a significant role 

in enhancing learning outcomes and academic engagement (Jung & Ryu,     ). Self-regulation refers to individuals' cognitive, 

motivational, and behavioral efforts to control their internal states, regulate their actions, and achieve desired goals (Cole et al.,     ). 
 

In recent decades, academic resilience has gained increasing attention in educational research because of its association 

with positive academic outcomes, school engagement, and overall well-being (Romano et al.,     ). Academic 

resilience refers to learners' capacity to achieve positive educational outcomes despite experiencing academic adversity. 

It emphasizes optimal functioning in learning environments (De Leon et al.,     ) and is considered as a 

multidimensional construct encompassing academic, social, and emotional domains (Hwang & Shin,     ). 

Furthermore, resilience represents a dynamic process through which individuals demonstrate positive adaptation when 

confronted with adversity or stressful life events (Luthar et al.,     ). 
 

As another important construct in educational psychology, academic self-concept has been found to be a significant 

predictor of students' academic engagement. It refers to individuals' perceptions, beliefs, and evaluations of their own 

academic abilities and reflects both positive and negative beliefs about oneself, including self-acceptance and self-

rejection (Gulshanpour & Bahrami,     ). 
 

Despite the growing body of the research examining academic self-regulation and academic engagement separately, 

relatively limited attention has been paid to the combined roles of academic self-regulation and academic resilience in 

predicting academic engagement, particularly through the mediating role of academic self-concept. Since self-

regulation enables students to monitor and regulate their behaviors in pursuit of academic goals, and academic 

engagement serves as a protective factor against academic difficulties, identifying the mechanisms underlying these 

relationships is of considerable theoretical and practical importance. Therefore, the present study aimed to investigate 

the relationships between academic self-regulation, academic resilience, and academic engagement among high school 

students, with a particular emphasis on the mediating role of academic self-concept. 

 

Methods  
Population and sampling  
The present study is based on a quantitative research design. In terms of data collection, it is a descriptive-correlational 

study utilizing path analysis. The statistical population consisted of all the male and female students enrolled in senior high 

schools in Kermanshah, Iran, during the     –     academic year. According to Kline (    ), an exploratory factor 

analysis requires approximately    to    participants per variable, although a minimum sample size of     is considered 

acceptable. Based on Kline's recommendation and to enhance the external validity of the study, a sample of     students 

was selected. The participants were recruited through multi-stage cluster sampling. Initially, two educational districts were 

selected from three districts in the city. Subsequently, five to six schools were randomly selected from each district, and 

three classes were selected from each school in proportion to the size of the target population. 

 
Instruments  
a) Student Engagement Scale (SES): Developed by Fredricks et al. (    ), this scale consists of    items assessing 

academic engagement across three dimensions: behavioral, emotional, and cognitive engagement. Higher scores 

indicate higher levels of academic engagement. Asogwa et al. (    ) reported a reliability coefficient of       for the 

instrument. In the present study, Cronbach's alpha coefficient was     . 
 

b) Academic Self-Regulation Questionnaire (SRQ-A). Developed by Ryan and Connell (    ), this questionnaire 

assesses students' academic self-regulation using a four-point Likert scale ranging from   (Not true at all) to   (Very 

true). Previous studies have reported Cronbach's alpha coefficients ranging from      to      (Charitaki et al.,     ). In 

the present study, the questionnaire demonstrated satisfactory internal consistency, with Cronbach's alpha of     . 
 

c) Academic Resilience Scale (ARS). Developed by Samuels (    ), this scale comprises    items measuring three 

dimensions: communication skills, future orientation, and problem-solving/positive thinking. Previous research has 

confirmed the construct validity of the scale. Mirzaei, Garelar, and Hatami (    ) reported a reliability coefficient of 

    . In the current study, Cronbach's alpha coefficient was     . 
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Academic Self-Concept Questionnaire (ASCQ). Developed by Thompson and Chen (    ), this questionnaire consists 

of    items rated on a four-point Likert scale ranging from strongly agree to strongly disagree. The instrument assesses 

different dimensions of academic self-concept across three domains: general, school-related, and non-school-related self-

concept. In the present study, the questionnaire demonstrated good internal consistency, with Cronbach's alpha coefficient 

of     . Following the data collection through questionnaire administration, the data were analyzed using the IBM SPSS, 

version   , and AMOS software. Descriptive statistical methods were first employed to summarize the characteristics of 

the study variables, followed by path analysis to examine the hypothesized relationships among the variables. 

 
Results  
The bootstrap method was used to examine the statistical significance of the indirect effects of academic self-regulation 
and academic resilience on academic engagement through academic self-concept. As it was shown, the proposed 
hypothesis regarding the indirect effects of academic self-regulation and academic resilience on academic engagement 
via academic self-concept was supported at the     confidence level (p ≤    ). 
 
Specifically, academic self-concept significantly mediated the relationship between academic self-regulation and 
academic engagement (β =      , p =  .   ). Likewise, academic self-concept served as a significant mediator in the 
relationship between academic resilience and academic engagement (β =      , p =  .   ). 

 
 

Discussion  
The aim of the present study was to investigate the relationship of academic engagement with academic self-regulation and 
academic resilience, considering the mediating role of academic self-concept among upper secondary school students. Path 
analysis results indicated that academic resilience has a positive, direct effect on academic engagement. This finding aligns 
with the results reported by Hwang and Shin (    ) and Sattler and Gershoff (    ). According to Hwang and Shin (    ), 
academically resilient students maintain high motivation and perform well despite stressful events and conditions that might 
otherwise place them at risk of poor performance or even school dropout. Resilient individuals avoid self-defeating behaviors, 
remain emotionally composed, and possess the ability to cope with adverse situations. Soares et al. (    ) argue that resilience 
in learners is enhanced by fostering self-belief and creating opportunities for success; this leads learners to realize that 
progress depends on effort and the use of strategies within their own control. In other words, learners gain a greater sense of 
control over their academic situation, and overcoming difficult circumstances during their studies paves the way for academic 
progress. Resilience—defined as a learner's flexibility in the face of difficulties, stressors, and challenging academic 
conditions—facilitates success and improves academic performance. 
 
Students who achieve success through effective self-regulation gradually develop a more positive academic self-
concept. This positive self-perception enhances their motivation and willingness to participate in new and challenging 
learning activities. Similarly, academically resilient students enhance their self-confidence and academic self-concept 
by successfully overcoming academic obstacles. Such a strong academic self-concept further increases their enthusiasm 
for active participation in the learning process. Therefore, academic self-regulation and academic resilience contribute 
to higher levels of academic engagement not only through their direct effects but also indirectly by fostering a more 
positive academic self-concept. 
 
Despite the important findings of the present study, caution should be taken when generalizing the results due to several 
limitations. First, the study population was limited to senior high school students, which may restrict the generalizability of the 
findings to other educational levels. Second, the path analysis performed in this study does not permit causal inferences. 
Finally, the data were collected using self-report questionnaires, subjecting the findings to response bias. Given these 
limitations, it is recommended that the findings of this study be disseminated among teachers and educational practitioners so 
that they may utilize the results to better interpret student data and develop interventions aimed at enhancing students' 
academic engagement. 

 
Conclusion 
Overall, the findings of the present study demonstrated a positive relationship between academic self-regulation, 
academic resilience, and academic self-concept. Furthermore, the results indicated that academic self-concept mediates 
the relationships between academic self-regulation, academic resilience, and academic engagement. These findings 
underscore the importance of fostering students' academic self-concept, as students with a positive academic self-

concept are more likely to maximize their learning potential and further develop their self-regulatory skills. 
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دوره  آهوساى در دانص یلیتحص اقیاضت آوری تحصیلی با تحصیلی و تاب یده خود نظنرابطه 

 نقص هیانجی خودپنداره تحصیلی :هتوسطه دوم
 

 2یوزادیػل، سزگل 1یاهاناحود 
 

    ahmad_counsellor@yahoo.com ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ() ، زا٘كٍبٜ وطزؾتبٖ، ؾٙٙسج، ا٤طاٖٚ اختٕبؾ٣ ٣ا٘ؿب٘ ؾّْٛا٘كىسٜ . زا٘ك٥بض، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، ز1

 ٚ اختٕبؾ٣، زا٘كٍبٜ وطزؾتبٖ، ؾٙٙسج، ا٤طاٖ ٣ا٘ؿب٘ ؾّْٛ، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ اضقس ٣وبضقٙبؾ .2
 

 

 

 چکیده
ٚضٚز ثٝ زا٘كٍبٜ ٚ  ٢ضلبثت ثطا ،٣آٔٛظق ٢فكبضٞب ف٤افعا ط٥٘ػ ٣٤ٞب ثب چبِف ،٥ّ٣ٔمبطؽ تحه ٤ٗتط حؿبؼاظ  ٣ى٤ ؾٙٛاٖ ثٝ زْٚ ٔتٛؾطٝ زٚضٜ

ٌؿتطزٜ ثط  س٥تأو ثبٚخٛزلطاض زٞس.  ط٥تأث تحت ٢ط٥چكٍٕ ثٝ طٛضآٔٛظاٖ ضا  زا٘ف ٥ّ٣تحه بق٥اقت تٛا٘س ٣ٕٞطاٜ اؾت وٝ ٔ ٣عق٥٘ٛؾب٘بت اٍ٘
زض ثبفتبض  ػ٤ٜٚ ٔؤثط ثط آٖ، ثٝ ٣٤طثٙب٤ظ ٢اظ ؾبظٚوبضٞب ٣ٕٞچٙبٖ قٙبذت وبف ،٣قٙبذت ضٚاٖ ٣ؿت٤ٚ ثٟع ت٥زض ٔٛفم ٥ّ٣تحه بق٥قتا٘مف 
اقت٥بق تحه٣ّ٥ زض آٚض٢ تحه٣ّ٥ ثب  تحه٣ّ٥ ٚ تبة ٣زٞ ذٛز ٘ػٓثطضؾ٣ ضاثطٝ  ثبٞسفپػٚٞف حبضط ٚخٛز ٘ساضز.  طاٖ،٤ا ٣فطٍٞٙ
خبٔؿٝ آٔبض٢ پػٚٞف ثٛز.  ٣ٕٞجؿتٍ - ٣ف٥ضٚـ پػٚٞف تٛن. ٘مف ٥ٔب٘د٣ ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥ ا٘دبْ قسْ ٚ زٚضٜ ٔتٛؾطٝ زٚ آٔٛظاٖ زا٘ف

ا٢  ٥ٌط٢ ذٛقٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز٘س وٝ ثب٘فط  350تؿساز  ثٝ 1400-1401آٔٛظاٖ ٔمطؽ ٔتٛؾطٝ زْٚ اؾتبٖ وطٔب٘كبٜ زض ؾبَ تحه٣ّ٥  ٕٞٝ زا٘ف
 ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ ٘بٔٝ پطؾف، (2004تبٔپؿٖٛ ٚ چٗ ) ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥ ٘بٔٝ پطؾفٞب  ازٜآٚض٢ ز ا٢ ا٘تربة قس٘س ٚ ثطا٢ خٕؽ چٙسٔطحّٝ
ضا ( 2004فطزض٤ىع ٚ ٕٞىبضاٖ )اقت٥بق تحه٣ّ٥  ٘بٔٝ پطؾفٚ  (2004ؾبٔٛئّع ) آٚض٢ تحه٣ّ٥ تبة ٘بٔٝ پطؾف، (1989ض٤بٖ ٚ وبُ٘ ) تحه٣ّ٥

 ٚ ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زازٜ٘تب٤ح تح٥ُّ  لطاض ٌطفتٙس. ٥ُٚتحّٝ ٤عتدٔؿ٥ط ٔٛضز  تح٥ُّثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  ٞب زازٜ. تى٥ُٕ وطز٘س
ذٛز ث٥ٗ  ١زض ضاثط ٥ٔب٘د٣٘مف  ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ  .اثط ٔؿتم٥ٓ زاض٘س اقت٥بق تحه٣ّ٥ ثطآٚض٢ تحه٣ّ٥  تبة
آٔٛظا٣٘ وٝ  آٔٛظاٖ ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ زاضز، ظ٤طا زا٘ف زا٘ف اقت٥بق تحه٣ّ٥ ثٙبثطا٤ٗ تٛخٝ ثٝ ضز.زااقت٥بق تحه٣ّ٥ آٚض٢ تحه٣ّ٥ ثب  تبة ٚ ٣زٞ ٘ػٓ

 ٢بز٤ظ ت٥ا٥ٕ٘ٞع آٔٛظاٖ  تٛخٝ ثٝ ذٛزپٙساضٜ زا٘ف. ذٛز ضا تٛؾؿٝ زٞٙس ٣زٞ ذٛز ٘ػٓتٛا٘ٙس ٤بز٥ٌط٢ ثبِمٜٛ ٚ  ٞؿتٙس، ٣ٔ اقت٥بق تحه٣ّ٥زاضا٢ 
 ذٛز ضا تٛؾؿٝ زٞٙس. ٣زٞ ذٛز ٘ػٓثبِمٜٛ ٚ  ٢ط٥بز٤ٌ ٛا٘ٙست ٣ذٛزپٙساضٜ ٔثجت ٞؿتٙس، ٔ ٢وٝ زاضا ٣آٔٛظا٘ زا٘ف طا٤زاضز، ظ

 آٚض٢ تحه٣ّ٥، ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥ تحه٣ّ٥، تبة ٣زٞ ذٛز ٘ػٓاقت٥بق تحه٣ّ٥،  :های کلیدیواصه

 

 هقدهه

ساف ٘ػبْ آٔٛظق٣ ضؾ٥سٖ ثٝ وكٛض، زض آٔٛظق٣ وٗ ان٣ّ ؾ٥ؿتٓض ؾٙٛاٖ ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ثبتٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ لكط اظ  ثٝ ا٤ٗ تٛخٝ ٘س،زاض ا٢ ٤ٚػٜ ٘مف اٞ
ُ قٙبذت  (.Jenaabadi, & Sarani      ,) ظ٘س ضلٓ ٣ٔخبٔؿٝ ضا  ٚ تطث٥ت٣ آٔٛظق٣ ث٥كتط ؾ٥ؿتٓ ٚ تطث٥ت٣، قىٛفب٣٤ آٔٛظق٣ ِحبظثٝ  خبٔؿٝ ؾٛأ

 . ( & Ghanbari,     Soltanzadeh)اؾت  پب٤ساض تٛؾؿ١ثٝ ؾٕت  ٌب٣ٔزٖ ثٝ آٖ ؾٛأُ وط آٔٛظاٖ ٚ تٛخٝ زا٘ف تحه٣ّ٥ اقت٥بقثط  ث٥طٌصاضأت
 .(     ,Pintrich) اؾت (academic engagement) تجط اؾت اقت٥بق تحه٣ّ٥ٔط ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٤بز٥ٌط٢ ثٝوٝ ٟٔٓ  اظ ضفتبضٞب٢ ٤ى٣

زضن ٚ تج٥٥ٗ افت  ٔٙػٛض ثٝ ثبضٗ ٥اِٚثطا٢ ٣ّ٥ اقت٥بق تحه ٞب ثؿت٣ٍ زاضز. آٔٛظاٖ زض أٛض تحه٣ّ٥، ثٝ ٥ٔعاٖ اقت٥بق تحه٣ّ٥ آٖ پ٥كطفت زا٘ف
(. et al.,      Fredricks) ٔس٘ػط لطاض ٌطفت ت٥ٚتطثٓ ٥تؿّزض حٛظٜ  ٌطا٤بٖ انلاح ٞب٢ تلاـا٢ خٟت  پب٤ٝ ؾٙٛاٖ ثٝ تحه٣ّ٥ ٔططح ٌطز٤س ٚ

 ٔٛا٘ؽ ٚ پكتىبض زض ٔمبثّٝ ثب ٣ٔٙبثؽ قٙبذت ٢اقبضٜ ثٝ ؾطٛح ثبلا ،(vigor) ٚ ٔثجت قبُٔ ؾٝ ثؿس اؾت: لسضت ساض٤پب ٣حبِت شٞٙ ه٤ ؾٙٛاٖ ثٝ اقت٥بق
(dedication to the task)،  ٜخصة ف؛٤اظ ٚغب ٢ا ٔدٕٛؾٝ ب٤تؿٟس ثٝ وبض ا٘دبْ قس ٚ (absorption،) وٝ  احؿبؼ ٤ٗثب ا ك،٥تٕطوع ؾٕ ٣٤تٛا٘ب ب٤
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 92 (2، قٕبضٜ 1404، پب٥٤ع ٚ ظٔؿتبٖ 15، ؾبَ 15زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ 

وٝ زض آٖ  قٛز ٣ٔثجت زض ٘ػط ٌطفتٝ ٔ ٣عق٥ؾبظٜ اٍ٘ ه٤ ٥ّ٣تحه ت٥بقاق ٗ،٤. ثٙبثطا(hLeiter & Maslac,     ) "زض حبَ ٌصض اؾت"ظٔبٖ 
 ٥ّ٣ٚ ؾّٕىطز تحه ت٤ضضب ب٤ ٥ّ٣ٚ ٔكىلات تحه ف٤ٞب زض ٔٛاخٟٝ ثب ٚغب آٖ كتط٥انطاض ث حم٥مت ٤ٗا .زاض٘س ٣ٚ زضٚ٘ ٣٤ثبلا ع٥ٜآٔٛظاٖ اٍ٘ زا٘ف

٘ػط ٤بز٥ٌط٢  آٔٛظا٣٘ وٝ زاضا٢ اقت٥بق تحه٣ّ٥ ٞؿتٙس، تٕطوع ث٥كتط٢ ض٢ٚ ٔٛضٛؾبت ٔٛضز زا٘ف      ,Tinto). )زٞس  ٣ٔ ح٥ٞب ضا تٛض ثبلاتط آٖ
ٞب  وٙٙس ٚ زض آظٖٔٛ ضفتبضٞب٢ ٘بٔطّٛة زٚض٢ ٣ٔ زازٖ ا٘دبْثط٘س، اظ  ٞب٢ تحه٣ّ٥ ِصت ٣ٔ ٔؿئ٥ِٛت زازٖ ا٘دبْوٙٙس، اظ  زاض٘س، تلاـ ظ٤بز٢ ٣ٔ

 ضا ٥ٝاِٚ بق٥اقت ٤ٕٗٔىٗ اؾت ا قٛ٘س ٣ٔ ٔسضؾٝٚاضز  ٥ّ٣تحه بق٥ثب اقت وٝآٔٛظا٣٘  زا٘ف .(er, Closson & Boutili    ) ٢ زاض٘سؾّٕىطز ثٟتط
 تٛا٘س ٣ٔوٙس  ٞب فطاٞٓ ٣ٔ ثطا٢ آٖٝ ٔسضؾوٝ ضا  ٢س٤خس ٢ٞب ٚ فطنتوٙس  ط٥٥تغ ٕٔىٗ اؾت بق٥اقت ٤ٗا .حفع وٙٙس ٔسضؾٝزض  ّكب٥ٖتحهٔست  زض

ا٢ ٚ قره٣ ثٝ  وٙس وٝ ؾٛأُ اختٕبؾ٣، ظ٥ٔٙٝ اؾتسلاَ ٣ٔ (e, Le    ) ٣ِ (. ll, Rate& Bélanger    )ضا ظ٤بز وٙس  ٥ُٞب ثٝ تحه ؾلالٝ آٖ
 .طٛض ٔؿتمُ ٚ ثب ٞٓ ثط ض٢ٚ اقت٥بق تحه٣ّ٥ اثطٌصاض ٞؿت

ٞب٣٤ اؾت وٝ وبضثطز آٖ اظ ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض اؾت ٚ ٔٙدط ثٝ ٔٛفم٥ت  ٤ى٣ اظ حٛظٜ (academic self-regulation) تحه٣ّ٥ ٣زٞ ذٛز٘ػٓ
ٞب وٝ ٘مف ٣ٕٟٔ زض وٕه ثٝ حُ ٔكىلات ٚ ثٟجٛز  وٙٙسٜ زض ثطاثط ا٤ٗ چبِف ٤ى٣ اظ ؾٛأُ ٔحبفػت ؾٙٛاٖ ثٝٚ قٛز  آٔٛظاٖ ٣ٔ زا٘ف تحه٣ّ٥

 ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ (n, Zimmerma    )ٕطٔٗ ظ٤ اظ ٘ػط (.g & Ryu, Jun    )ت اؾ ٔطتجط اقت٥بق تحه٣ّ٥ ثب پ٥كطفت تحه٣ّ٥ آٟ٘ب زاضز،
 زٜ ٞؿتٙس آٔٛظا٣٘ ذٛز٘ػٓ ٞب٢ ذٛزخٛـ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف تحه٣ّ٥ اؾت. زض ٚالؽ اٚ اؾتمبز زاضز وٝ زا٘ف تحه٣ّ٥ افىبض، احؿبؾبت ٚ فؿب٥ِت
وٝ  اؾتتحه٣ّ٥ ٔطثٛط ثٝ ا٤ٗ  ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ٘ػط٤ٝ بض٢ زض فطآ٤ٙس ٤بز٥ٌط٢ ذٛز ٔكبضوت فؿبَ زاقتٝ ثبقٙس. وٝ اظ ٘ػط ا٥ٍ٘عق٣، قٙبذت٣ ٚ ضفت

٘ػٓ ثركٙس ٚ پ٥كطفت ا٘س  ٔتٙبؾت ثب ٔؿ٥بضٞب٣٤ وٝ زض٘ػط ٌطفتٝذٛزقبٖ  ذٛز ضاآٔٛظاٖ چٍٛ٘ٝ اظ ٘ػط ا٥ٍ٘عق٣، ضفتبض٢ ٚ فطاقٙبذت٣ ٤بز٥ٌط٢  زا٘ف
وٙس تب ثط ضفتبضٞب٤كبٖ  ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ ٔؤِفٝ (.     ,Bandura) قٛز ضضب٤ت ٚ تٙػ٥ٓ زض٣٘ٚ ٣ٔتم٤ٛت ذٛز ٔٛخت احؿبؼ . وٙٙس

ٞب ثطا٢  ٟٔبض ٚضؿ٥ت زض٣٘ٚ، فطا٤ٙسٞب ٚ وٙف ٔٙػٛض ثٝٞب٢ ضٚا٣٘  تلاـ ؾٙٛاٖ ثٝ ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ (.     ,Rostami) ٘ػبضت ٚ وٙتطَ زاقتٝ ثبقٙس
   (.,.Cole et al     ) ٞب٢ ثبلاتط ث٥بٖ قسٜ اؾت ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف

ض٢ ض چٙس زٞٝ اذ٥ط، تبةز ا٢ ضا زض ظ٥ٔٙٝ  ٔطتجط ثب ٔسضؾٝ، تٛخٝ فعا٤ٙسٜ اقت٥بق ٚ زض٥ٌط٢تحه٣ّ٥ ثٝ ز٥ُِ اضتجبط آٖ ثب پ٥كطفت ٔثجت ٚ  (resilience) آٚ
٥ٙ تبة(. et al.,  Romano    ) ٔسضؾٝ ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾت ّٕىطز ثٟ ٚ  (.De Leon et al ,    ) اؾتٝ ٤بز٥ٌط٘سٜ آٚض٢ ٔف٣ٟٔٛ اؾت وٝ ٔتٕطوع ثط ؾ

ا٤ٗ ٔتغ٥ط ثط  (.,Hwang & Shin     )ٞب٢ ؾ٣ّٕ، اختٕبؾ٣ ٚ ؾبطف٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز  اؾت وٝ ثب٤س زض حٛظٜ ٢چٙسثؿسقبُٔ ذهٛن٥بت 
 زٞٙس ٞب٢ ضٚح٣ ثٝ قىُ ضفتبض لبثُ تطج٥ك ٔثجت اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ ثب قطا٤ط ٘بذٛقب٤ٙس ٤ب ضطثٝ ضٚقسٖ ضٚثٝضٚ٘س٢ پ٤ٛب اقبضٜ زاضز وٝ افطاز زض ٍٞٙبْ 

(    et al.,  Luthar .)ٛا آِ اظ ٘ػط(    Alva,  )ٞب٢ فكبضظا ٚ قطا٤ط٣ وٝ  اتفبق ثبٚخٛزآٚض٢ تحه٣ّ٥ ٞؿتٙس،  آٔٛظا٣٘ وٝ زاضا٢ تبة زا٘ف
آٚض  اقربل تبة بضوطز ذٛث٣ زاض٘س.ٔسضؾٝ لطاض زٞس، ا٥ٍ٘عٜ ظ٤بز ٚ و ضٞبوطزٖآٔٛظاٖ ضا زض ذطط فؿب٥ِت ضؿ٥ف ٚ ٟ٘ب٤تبً زض ٚضؿ٥ت  تٛا٘س زا٘ف ٣ٔ

 (     ,.Soares et al) ؾٛاضظ ٚ ٕٞىبضاٖ .ضفتبضٞب٢ ذٛزقىٙب٘ٝ ٘ساض٘س، ثٝ ِحبظ ؾبطف٣ آضاْ ٞؿتٙس ٚ تٛا٘ب٣٤ ٔٛاخٟٝ ثب قطا٤ط ٘بذٛقب٤ٙس ضا زاض٘س
ثٝ  ط٘سٌب٥ٖبز٤ٌ ٚ قٛز ٣ٔ ظ٤بز ط٘س٥ٜبز٤ٌ زض ت٥ٔٛفم ٢ٞب فطنت بوطز٥ٖٟٔٚ  ٢ذٛزثبٚض ف٤ٚ افعا دبز٤ا ضاٜ اظ سٌبٖط٥٘بز٤ٌزض  ٢آٚض تبةٔؿتمس٘س وٝ 

 احؿبؼ ط٘سٌب٥ٖبز٤ٌ ،٣اؾت ٚ ثٝ ؾجبضت ٞب آٖ وٙتطَ اؾت وٝ تحت ٞب٣٤ ضٚـٚ اؾتفبزٜ اظ  وٛقفزض ٌطٚ  كطفت٥پ س٥وّ وٝ ضؾٙس ٣ٔ ؾم٥سٜ ٤ٗا
٢ ضا ثطا ٥ّ٣تحه كطفت٥پ ،٥ّ٣زض طَٛ زٚضاٖ تحهؾرت  ٢ٞب  ت٥ثط ٔٛلؿثب غّجٝ ٚ  ذٛز ذٛاٞٙس زاقت ٥ّ٣تحه ت٥ثط ٚضؿ ٢كتط٥وٙتطَ ث

   (.,Sattler & Gershoff     )زاضز ٕٞطاٜ  ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف
تٛا٘س ض٢ٚ اقت٥بق  ٤ى٣ اظ ٔٛضٛؾبت ٟٔٓ پػٚٞك٣ ٣ٔ نٛضت ثٝاؾت وٝ  ٣قٙبؾ ضٚاٖذٛزپٙساضٜ ٤ه ؾبظٜ ٟٔٓ زض تحم٥مبت آٔٛظق٣ ٚ 

  زضثبضٜ ذٛز، پص٤طفتٗ ذٛز ٤ب ضز ذٛز اؾت ٣ٚ ٔٙفا٢ اظ ؾمب٤س ٚ ثبٚضٞب٢ ٔثجت  ثبقس. ذٛزپٙساضٜ قجىٝ طٌصاض٥تأثتحه٣ّ٥ 

(Gulshanpour & Bahrami,     (. ٜٞب٢ تحه٣ّ٥ ذٛز ٘ؿجت ثٝ  ٣تٛا٘ب٤ثبضٜ آٔٛظاٖ زض زا٘فزضن  ؾٙٛاٖ ثٝتٛاٖ  ضا ٣ٔ تحه٣ّ٥ ذٛزپٙساض
زازٖ تٛا٘ب٣٤  ٘حٜٛ ٘كبٖ ٣ اظ خّٕٝٞب٤ ؾطنٝا٢ زض  تٛاٖ ثٝ طٛض ٌؿتطزٜ ضا ٣ٔ ذهٛن٥تا٤ٗ  (.     ,Dagnew) وطزآٔٛظاٖ تؿط٤ف  زا٘ف ثم٥ٝ

ٞب ٘ؿجت ثٝ  تؿٟس آٖ ٚ ٥ِبلتآٔٛظاٖ اظ  زا٘فزضن آٔٛظاٖ اظ نلاح٥ت، ؾلالٝ ثٝ ٔسضؾٝ،  زا٘فزضن آٔٛظاٖ،  زا٘ف ثم٥ٝ ٔمب٤ؿٝ ثب آٔٛظاٖ زض زا٘ف
ثٝ زٚ ٘ٛؼ ذٛزپٙساضٜ ٔثجت ٚ ذٛزپٙساضٜ ٔٙف٣  ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥ (.     ,Matovu) ٔكبٞسٜ وطزتحه٣ّ٥ ٚ ؾلالٝ ثٝ آٖ  ٢ٞب زض وبض قطاوت

ٔثُ ذٛزپٙساضٜ  ػ٤ٜٚ ٞٓ زض ثؿس ٚ ٣ً ثبثت ٚ ضٚقٗ ٞٓ ثٝ قىُ وّ ٘ؿجتبًذٛزپٙساضٜ  آٔٛظ زا٘فاٌط  (.,Abdelhalim & Kame     )قٛز  تمؿ٥ٓ ٣ٔ
 ض٤بو ٚ ٕٞىبضاٖ (.et al.,      Nikdel) قٛز ٣ٔ ٢اظ ذٛز زاقتٝ ثبقس، ؾطا٘دبْ ٔٙتح ثٝ وبضوطز ثٟتط ٣زاقتٝ ثبقس ٚ زضن زضؾت ٥ّ٣تحه

(Riaz et al.,      ) ثط  ٣ٔثجت ط٥تأث ع٥٘ ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ ٢ط٥بز٤ٌٔثجت ٚ  ط٥تأث ٥ّ٣تحه كطفت٥وٝ ذٛزپٙساضٜ ثط پط٣ پػٚٞك٣ آقىبض وطز٘س
ٚ ثٝ طٛض ٔثجت  ٢زاض ٣ثٝ طٛض ٔؿٙ ٢آٚض وٝ تبة٘س ٘كبٖ زاز٥٘ع ط٣ پػٚٞك٣ (      ,Hwang & Shin) ٞٛاً٘ ٚ ق٥ٗ اضز.ز ٥ّ٣تحه كطفت٥پ

وٝ اقت٥بق زض ٔسضؾٝ ٚ پػٚٞك٣ پ٣ ثطز٘س  ضز(      ,.Stephenson et alاؾتفٙؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ). ٕٞچ٥ٙٗ وٙس ٣ٔ ٥ٙ٣ث ف٥ضا پ ٥ّ٣ذٛزپٙساضٜ تحه
ا٢  آٚض٢ تحه٣ّ٥ ٚ ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥ ٘مف ٚاؾطٝ. اقت٥بق تحه٣ّ٥ زض ث٥ٗ تبةٚ ٤ه ضاثطٝ زٚؾ٤ٛٝ زاض٘س س٤ٍط ٔطتجط ٞؿتٙسثٝ ٕٞ ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ
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 93  …٣ ثب اقت٥بق تحه٣ّ٥ زضآٚض٢ تحه٥ّ ز٣ٞ تحه٣ّ٥ ٚ تبة ضاثطٝ ذٛز٘ػٓ

 ٢ط٥ٌ خٟت ٣ب٘د٥ثب ٘مف ٔ ٥ّ٣ٚ ذٛزپٙساضٜ تحه ٥ّ٣تحه بق٥اقت ٥ٗضاثطٝ ث ٣ثٝ ثطضؾ (     ,.Thomás et al) پػٚٞف تٛٔبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ زاضز.
  .وٙس ٣ٔ فب٤ا ضاثطٝٗ ٤زضا ٣جتٔث ٣ب٘د٥ٞسف، ٘مف ٔ ٢ط٥ٌ ٘كبٖ زاز وٝ خٟت ٞب بفت٤ٝ. ٙسٔسضؾٝ ٔتٛؾطٝ پطزاذت 12آٔٛظ اظ  زا٘ف 1756ٞسف زض 

 بق٥ثط اقت ٥ّ٣تحه ٢آٚض ٚ تبة ٣زٞ ذٛز ٘ػٓٞب  آٖ ك٤اؾت وٝ اظ طط ٢ا ٚاؾطٝ ٢لطاض ٌطفتٝ اؾت، ؾبظٚوبضٞب ٔٛضزتٛخٝ، آ٘چٝ وٕتط حبَٗ ٤ثبا
تٛٔبؼ ٚ اظ خّٕٝ  ٣ؼ قٛاٞس پػٚٞكوٙس. ثط اؾب فب٤ا ٣ٟٕٔ ٢ٌط ٣ب٘د٥٘مف ٔ تٛا٘س ٣ٔ ٥ّ٣ذٛزپٙساضٜ تحه بٖ،٥ٔ ٤ٗ. زض اٌصاض٘س ٣ٔ ط٥تأث ٥ّ٣تحه

 بق٥ثب اقت ٥ٓٔؿتم ضثٝ طٛٞٓ  ٥ّ٣ذٛزپٙساضٜ تحه ،(     ,.Stephenson et al) ٚ اؾتفٙؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ(      ,.Thomás et al)ٕٞىبضاٖ 
 ك٤ٕٔىٗ اؾت اظ طط ٢آٚض ٚ تبة ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ ،ٍط٤ز ؾجبضت ثٝ. طز٥لطاض ٌ ٢آٚض ٚ تبة ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ ط٥تأث تحت تٛا٘س ٣ضاثطٝ زاضز ٚ ٞٓ ٔ ٥ّ٣تحه

 ٔٙدط قٛ٘س. ٥ّ٣تحه بق٥اقت فافعا٤ ثٝ ٥ّ٣ذٛزپٙساضٜ تحه ت٤تمٛ
ضا زض  ٥ّ٣ذٛزپٙساضٜ تحه ٌط ٣ب٘د٥ظٔبٖ ٘مف ٔ ٞٓ ثٝ طٛضوٝ  ٣ا٘س، أب ٔسِ پطزاذتٝ طٞب٥تغٔ ٤ٗا ب٥ٖٔ ٣٤ضٚاثط زٚتب ٣ثٝ ثطضؾ ٥ٗك٥پ ٢ٞب پػٚٞف

وٕتط ٔٛضز وبٚـ لطاض  ،٣طا٤٘زض ثبفت ا ػ٤ٜٚ وٙس، ثٝ ٥٥ٗآٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾطٝ زْٚ تج زض زا٘ف ٥ّ٣تحه بق٥ثب اقت ٢آٚض ٚ تبة ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ ٥ٗضاثطٝ ث
ثب زض ٘ػط  ،٥ّ٣تحه بق٥ثب اقت ٥ّ٣تحه ٢آٚض ٚ تبة ٥ّ٣تحه ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ ٥ٗضٚاثط ث ٣ٔسَ ؾّ ٥٥ٗٞسف تجپػٚٞف حبضط ثب  ضٚ،ٗ ٤ٌطفتٝ اؾت. اظ ا
ذٛز فطو اؾتٛاض اؾت وٝ  ٤ٗپػٚٞف ثط ا ٣آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾطٝ زْٚ ا٘دبْ قس. ٔسَ ٔفٟٛٔ زض زا٘ف ٥ّ٣ذٛزپٙساضٜ تحه ٣ب٘د٥ٌطفتٗ ٘مف ٔ

 ٤ٗا ٢ٞب بفت٤ٝ. ٌصاض٘س ٣ٔ ط٥تأث ٥ّ٣تحه بق٥ثط اقت ،٥ّ٣ذٛزپٙساضٜ تحه ٢ٌط ٣ب٘د٥ٚ ٞٓ ثب ٔ ٥ٓٔؿتم ثٝ طٛضٞٓ  ،٥ّ٣تحه ٢آٚض ٚ تبة ٣زٞ ٘ػٓ
 1قىُ  آٔٛظاٖ فطاٞٓ آٚضز. زا٘ف ٥ّ٣تحه بق٥اقت ٢ٔؤثط زض خٟت اضتمب ٢ا ٔساذّٝ ٢ٞب ثط٘بٔٝ ٣ططاح ٢ثطا ٢اضظقٕٙس ٢ٞب ٙف٥ث تٛا٘س ٣پػٚٞف ٔ
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 روش

 گیزی انداسهجاهؼه، نوونه و روش 

. خبٔؿٝ آٔبض٢ پػٚٞف ؾتٔؿ٥ط ا تح٥ُّتٛن٥ف٣ اظ ٘ٛؼ ٕٞجؿت٣ٍ ٚ  اطلاؾبت، ٢آٚض خٕؽٚ اظ ِحبظ ، و٣ٕ قٙبؾ٣ ضٚـ ٘ػط اظپػٚٞف حبضط 

ولا٤ٗ ٔؿتمس ز. ثٛ 1400-1401ْ زض قٟط وطٔب٘كبٜ ؾبَ تحه٣ّ٥ آٔٛظاٖ زذتط ٚ پؿط ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ زٚضٜ ٔتٛؾطٝ زٚ حبضط قبُٔ تٕب٣ٔ زا٘ف

 (.     ,Kline)٘فط لبثُ زفبؼ اؾت  200ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ اؾت أب حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٤20ب  10ثطا٢ ٞط ٔتغ٥ط  تح٥ُّ ٔؿ٥ط ٚ ٔؿبزلات ؾبذتبض٢اؾت زض 

 ٢ا ذٛقٝ ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٝ٘فط ا٘تربة قس. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف افطاز  350حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف  ٚ ثطا٢ افعا٤ف اؾتجبض ث٥ط٣٘ٚ ٘ػط٤ٝ ولا٤ٗ ثط اؾبؼ

ٚضٚز  ٢بضٞب٥ٔؿ وُ خبٔؿٝ آٔبض٢ ا٘تربة قس. تٙبؾت ثٝ ٔسضؾٝ ٚ اظ ٞط ٔسضؾٝ ؾٝ ولاؼ 6ٚ  5اظ ؾٝ ٘بح٥ٝ زٚ ٘بح٥ٝ، اظ ٞط ٘بح٥ٝ  ٢ا چٙسٔطحّٝ

زض پػٚٞف ٚ فبلس  ٢ثٝ ٕٞىبض ؾلالٝ، وطٔب٘كبٜ قٟط ثٛزٖ زض ٥ُزٚضٜ ٔتٛؾطٝ زْٚ، ٔكغَٛ ثٝ تحه آٔٛظاٖ زا٘فقبُٔ  پػٚٞف ثٝ ٞب ٣آظٔٛز٘

تٙػ٥ٓ قس٘س ٌبْ ثؿس٢ وٝ  ٞب ٘بٔٝ پطؾف ٙى٤ٝاظا پؽ ثٛز. (آٔٛظاٖ زا٘ف ٥ّ٣ٔٛخٛز زض پطٚ٘سٜ تحه اطلاؾبتثط اؾبؼ ٣ )ضٚا٘ ٣ٚ خؿٕ ٢ٕبض٥ٞطٌٛ٘ٝ ث

ٚ ثب تٛض٥ح  قسٔطاخؿٝ  قسٜ ٣ٔؿطفثٝ ٔساضؼ ؾپؽ ثٛز زض٤بفت قس.  ٞب ٘بٔٝ پطؾفٚضٚز ثٝ ٔساضؼ خٟت تٛظ٤ؽ  ٔٙػٛض ثٝظٞب٢ لاظْ وؿت ٔدٛ

ثب ضضب٤ت  وٙٙسٌبٖ قطوت٢  ا٥ٕٞت، اٞساف ٚ ٔب٥ٞت پػٚٞف، ضضب٤ت ٚ ٕٞىبض٢ ٔس٤طاٖ ٔساضؼ خّت قس. قطوت زض پػٚٞف حبضط ثطا٢ ٕٞٝ

وٙٙسٌبٖ  اط٥ٕٙبٖ اظ انَٛ اذلال٣ پػٚٞف، ضاظزاض٢ ٚ نسالت زض ٔٛضز ٔب٥ٞت پػٚٞف اطلاؾبت لاظْ ثٝ قطوت ٔٙػٛض ثٝآٌبٞب٘ٝ ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت ٚ 

https://doi.org/10.1007/s43076-024-00363-6
https://doi.org/10.1007/s43076-024-00363-6
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)30311-8.
https://psycnet.apa.org/record/2015-56948-000
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( ثٛز٘س. زض 1/85) پؿط آٔٛظ زا٘ف 298( ٚ 9/14زذتط ) آٔٛظ زا٘ف 52تؿساز  ،وٙٙسٜ آٔٛظاٖ قطوت زا٘ف 350اظ ٔدٕٛؼ اؾت.  قسٜ زازٜزض پطٚغٜ حبضط 

زضنس  26 زض ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞك٣، ( ثٛز٘س.1/17زٚاظزٞٓ ) ٤ٝ٘فط پب 60( ٚ 4/49) بظز٤ٓٞ ٤ٝ٘فط پب 173(، 4/33زٞٓ ) ٤ٝ٘فط پب 117پػٚٞف حبضط، تؿساز 

 .وطز٘س تحه٥ُ ٣ٔ ٣ب٘زضنس ضقتٝ ا٘ؿ 26ٚ   ٣زضنس ضقتٝ تدطث 48 ،٣بض٤ضقتٝ ض

 

  یزیگ ابشار انداسه

 اؾت وٝ تٛؾط ٢ا ٔبزٜ 15 ٘بٔٝ پطؾف٤ه  (Academic Questionnaire Engagement) (AQE):اضتیاق تحصیلی ناهه پزسص

 ٥ٌط٢ ا٘ساظٜاحؿبؾبت ٚ قٙبذت  ،ثؿس ٤ؿ٣ٙ ضفتبض 3ضا زض  ثٝ ٔساضؼاقت٥بق  AQE .اؾت قسٜٝ ٥تٟ( et al.,      Fredricks) فطزض٤ىع ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب  ٔبزٜ. اؾت( 15تب  11 ؾؤاَ) ٣بق قٙبذت٥اقت بؼ٥ٔم ذطزٜ( ٚ 10تب  5 ؾؤالات) ٣بق ؾبطف٥( ٚ اقت4تب  1 ؾؤاَ) ٢بق ضفتبض٥اقت ؼب٥ٔم ذطزٜوٙس.  ٣ٔ

زض پػٚٞك٣ لبث٥ّت  اقت٥بق تحه٣ّ٥ ث٥كتط اؾت. زٞٙسٜ ٘كبٖٕ٘طات ثبلاتط  قٛ٘س. ٣ٔ ثٙس٢ ضتجٝ( 5) ٚلت تٕبْتب  (1ٞطٌع ) ، اظا٢ زضخٝ 5زض ٔم٥بؼ 

( ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٔم٥بؼ اقت٥بق تحه٣ّ٥ ضا ثب      ,.Schaufeli et alقٛف٣ّ ٚ ٕٞىبضاٖ )(. et al.,      Asogwa)ثٛز  96/0ثطاثط ثب  بٖاط٥ٕٙ

ثٝ  ٘بٔٝ پطؾفضٚا٣٤ ا٤ٗ . لطاض ٌطفت س٥٤تأٔٛضز  ٢س٥٤تأ٣ آظٖٔٛ اظ طط٤ك تح٥ّـُ ؾب٣ّٔ ٤ضٚا ٌٚعاضـ  94/0تب  73/0وطٚ٘جبخ ث٥ٗ  ٢ضٚـ آِفب

حبنُ اظ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٢ٞب زازٜض٢ٚ  ٢س٥٤تأ، تح٥ُّ ؾب٣ّٔ ٘بٔٝ پطؾفثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ؾبظٜ  ٔٙػٛض ثٝثطضؾ٣ قسٜ اؾت.  ٢س٥٤تأضٚـ تح٥ُّ ؾب٣ّٔ 

آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ثط اؾبؼ ٘بٔٝ پطؾفپب٤ب٣٤ ا٤ٗ  (     ,.Javan Mojarad et alخٛاٖ ٔدطز ٚ ٕٞىبضاٖ ) پػٚٞفزض  ٥٤س قسٜ اؾت.قسٜ ٚ تبا٘دبْ 

 ثٝ زؾت آٔس. 89/0اؾت. زض پػٚٞف حبضط آِفب٢ وطٚ٘جبخ  آٔسٜ زؾت ثٝ 88/0

ض٤بٖ  وٝ تٛؾط ٘بٔٝ پطؾفا٤ٗ  :(SRQ-A) (Academic Self-Regulation Questionnaire) تحصیلی یده نظنخود  ناهه پزسص

 ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ زض٣٘ٚ، ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ ث٥ط٣٘ٚ، ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ بؼ٥ٔم ذطزٜ 4ٚ  ٔبزٜ 32زاضا٢ ، اؾت قسٜ ؾبذتٝ (     ,Ryan & Connell) ٚ وبُ٘

ثط اؾبؼ ط٥ف  ٘بٔٝ پطؾفا٤ٗ  اؾت. قسٜ ؾبذتٝآٔٛظاٖ ٔساضؼ ٚ وبضٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٔساضؼ  ٚ ثطا٢ زا٘ف اؾت زض٣٘ٚ ٚ ا٥ٍ٘عـقٙبذت 

آِفب٢  .اؾت٘كبٍ٘ط ذٛز٘ػٓ خ٣٤ٛ ث٥كتط  ثبلاتط ٕ٘طات قٛز. ثٙس٢ ٣ٔ ( زضخٝثؿ٥بض زضؾت اؾت) 4( تب انلاً زضؾت ٥٘ؿت) 1اظ  ،٥ِىطت ٢ا ٤ٝٙچٟبضٌع

 ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٢ آٖ ثب ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ (     ,Dullas) زٚلاؼ ٢ ٔطبِؿٝزض (. et al.,      Charitaki)اؾت  آٔسٜ زؾت ثٝ 88/0تب  75/0آٖ 

زث٥طؾتب٣٘  آٔٛظاٖ زا٘ف آٖ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚظ٣٘ ٕ٘طات ظٔبٖ ٞٓضٚا٣٤ ٚ  49/0  (Scale efficacy-Self s’Children s’Bandura) وٛزوبٖ ثٙسٚضا

(High School Students’ Grade Weighted Average )51/0 .زض پػٚٞف  ثٝ زؾت آٔس( نبزل٣ ٚ ث٥طا٘ٛ٘سSadeghi & Biranvand,     ) 

 ثٝ زؾت آٔس. 87/0اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ زض پػٚٞف حبضط آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٌعاضـ قسٜ  83/0٘بٔٝ  پطؾفآِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ 

. اؾت قسٜ ؾبذتٝ (     ,Samuels)ؾبٔٛئّع تٛؾط  :(ARS) (Academic Resilience Questionnaire)آوری تحصیلی  تاب ناهه پزسص

 13ٔم٥بؼ ٟٔبضت اضتجبط٣ ) . ذطزٜاؾت ٢ٍ٘ط ٔثجتٔحٛض ٚ  ٔؿئّٝآ٤ٙسٜ ٚ  ٢ط٥ٌ خٟتٞب٢ اضتجبط٣،  ٟٔبضت ٔؤِفٝٚ ؾٝ  ٔبزٜ 29زاضا٢  ٘بٔٝ پطؾفا٤ٗ 

وبٔلاً ) 1، اظ ٥ِىطت ٢ا ٤ٌٝٙع پٙح( اؾت ٚ ثط اؾبؼ ط٥ف ؾؤاَ 6ٍ٘ط٢ ) ٔحٛض ٚ ٔثجت ٔؿئّٝ بؼ٥ٔم ذطزٜ( ٚ ؾؤاَ ٥ٌ10ط٢ آ٤ٙسٜ ) خٟت بؼ٥ٔم ذطزٜ(، ؾؤاَ

ا٤ٗ  ا٢ ٔبزٜ 29پب٤ب٣٤ ٘ؿرٝ  (     ,Samuels)ؾبٔٛئّع  ثبلاتط اؾت. ٢آٚض تبةٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٍ٘ط  .قٛز ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ (ٔٛافمٓ وبٔلاً) 5( تب ٔربِفٓ

. ثطآٚضز ٕ٘ٛز 89/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ آٖ ضا زض حسٚز وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ وطز ٚ ضط٤ت  ٢خٟت ثطآٚضز ا٤ٗ پب٤ب٣٤ اظ ضٚـ آِفب ٢ٕ٘ٛز. ٚ ضا ٔحبؾجٝ ٘بٔٝ پطؾف

 (      ,.Syyed Mirzaei er al) ٕٞىبضا٥ٖٔطظا٣٤ ٚ ؾ٥س  ػٚٞفزض پ ٔطّٛة اضظ٤بث٣ قس. ٥٘٢ع زض پػٚٞف ٚ ٘بٔٝ پطؾفٕٞچ٥ٙٗ ضٚا٣٤ ؾبظٜ ا٤ٗ 

 ثٝ زؾت آٔس. 81/0اؾت. زض پػٚٞف حبضط آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ٌعاضـ قسٜ 75/0 ٘بٔٝ پطؾفپب٤ب٣٤ ا٤ٗ 

تبٔپؿٖٛ ٚ  وٝ تٛؾط ٘بٔٝ پطؾفا٤ٗ  :(Academic Self-Concept Questionnaire) (ASCQ)خودپنداره تحصیلی  ناهه پزسص

اثؿبز ٔرتّف ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥ زض ؾٝ ؾطح )ؾ٣ٕٔٛ،  ٣بث٤ٞسف آٖ اضظ ٚ ٔبزٜ 15اؾت زاضا٢  قسٜ ؾبذتٝ (     ,Chen & Thompson) چٗ

 2) ٣آٔٛظقٍبٞط٥غٔم٥بؼ  ( ٚ ذطزٜؾؤاَ 8ٔم٥بؼ آٔٛظقٍب٣ٞ ) (، ذطزٜؾؤاَ 4ؾ٣ٕٔٛ زاضا٢ ) ٔم٥بؼ . ذطزٜاؾت( ٣آٔٛظقٍبٞ ط٥غآٔٛظقٍب٣ٞ، 

 (وبٔلاً ٔٛافمٓ) 4( تب وبٔلاً ٔربِفٓ) 0، اظ ٥ِىطت ٢ا ٤ٌٝٙعچٟبضثط اؾبؼ ط٥ف  ٘بٔٝ پطؾفا٤ٗ  .(,Chen & Thompson     )( اؾت ؾؤاَ

 زض پػٚٞف. زثٝ زؾت آٚض 89/0( ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ضا      ,Marsh) ٔبضـٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٍ٘ط ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥ ثبلاتط اؾت.  .قٛز ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ

اؾت. زض پػٚٞف حبضط  ٌعاضـ قسٜ 87/0وطٚ٘جبخ آِفب٢  ثط اؾبؼ ٘بٔٝ پطؾف( پب٤ب٣٤      ,.Aziziankohan et al) ؾع٤ع٤بٖ وٛٞبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ثٝ زؾت آٔس. 89/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ٞط  ٢ٞب ٣ػ٤ٌٕ٘ٛزٖ ٚ ٣خٟت ثطضؾ ٣ف٥آٔبض تٛن ٢ٞب ثب وٕه ضٚـ ع٥ٚ ٘ SPSS      ٚAMOSافعاض  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ قسٜ ٢آٚض خٕؽ ٢ٞب زازٜ

 .س٤اؾتفبزٜ ٌطز ط٥ٔؿ ٥ُٚ تحّ طؾ٣ٖٛ پ٥اظ ضٚـ ٕٞجؿتٍ ٣زض ضاثطٝ ثب آٔبض اؾتٙجبطٚ  طٞب٥اظ ٔتغ ه٤
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 95  …٣ ثب اقت٥بق تحه٣ّ٥ زضآٚض٢ تحه٥ّ ز٣ٞ تحه٣ّ٥ ٚ تبة ضاثطٝ ذٛز٘ػٓ

 ها یافته
 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 1 خسَٚتٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف قبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؿ٥بض ٚ ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض  ٢ٞب بفت٤ٝ

 
 .1خسَٚ 

 پػٚٞف ٢طٞب٥ٔتغ ٣ف٥تٛن ٢ٞب بفت٤ٝ

 4 3 2 1 وك٥س٣ٌ ود٣ ا٘حطاف ٔؿ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞب

1 85/0 07/0 70/7 32/43 اقت٥بق تحه٣ّ٥ .1
    

 50/0** 32/0 -87/0 68/10 84/45 ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥ .2
1

   

 38/0** 08/1 -23/0 54/16 14/95 )وُ( ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ .3
**40/0 

1
  

 51/0** 57/0 -28/0 46/10 05/95 آٚض٢ تحه٣ّ٥ تبة .4
**42/0 

**46/0 
1

 

* p ≤     , **p ≤  /    

 
 ٔٛضزٔسَ  ٢ٞب فطو ف٥پ ؾپؽ اؾت. زاض ٣ٔؿٙ 01/0، ٕٞٝ ضٚاثط ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب زض ؾطح زٞس ٣ٔ٘كبٖ  1وٝ ٘تب٤ح ٔٙسضج زض خسَٚ  ضطٛ ٕٞبٖ

لطاض ٌطفت ٚ ٔٛضز٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ  ثطضؾ٣ ٔٛضزاظ زؾت ضفتٝ  ٢ٞب زازٜپػٚٞف حبضط اظ خٟت  ٢ٞب زازٜلطاض ٌطفت؛ ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ  ثطضؾ٣

ذٛزپٙساضٜ (، P≥05/0و  983/0) اقت٥بق تحه٣ّ٥خٟت ثطضؾ٣ ثٟٙدبض ثٛزٖ تٛظ٤ؽ ٔتغ٥ط  اؾ٥ٕط٘ف -ف وبٌِٕٛطٖٚٛ ٘تب٤ح آظٔ٘كس.  ٔكبٞسٜ

ثٛزٜ اؾت وٝ ٣ٍٕٞ (، P≥05/0و  959/0) تحه٣ّ٥ ٢آٚض تبة ( وP≥05/0و  931/0) ، ذٛز٘ػٓ ز٣ٞ )وُ((P≥05/0و  955/0) تحه٣ّ٥

ذط٣ ٔتغ٥طٞبؾت وٝ ثطضؾ٣ ثطاظـ ٔسَ زض٣٘ٚ، ثطضؾ٣ ٞٓ ثطا٢ ثبقٙس ٚ تٛظ٤ؽ ٘طٔبَ اؾت. زاض ٣ٕ٘ ( ٞؿتٙس. ثٙبثطا٤ٗ ٔؿ05/0٣ٙتط اظ ) ثعضي

ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ ( VIF) اؾتفبزٜ قس ٚ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز٘س وٝ ؾبُٔ تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ( VIF)ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙػٛض اظ قبذم تحُٕ ٚ ؾبُٔ تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ 

 آٚض٢تبةقبذم تحُٕ ثٝ تطت٥ت ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ ٚ  325/1تحه٣ّ٥  ٣زٞٓ ذٛز ٘ػ ٚ 412/1اقت٥بق تحه٣ّ٥ ، 368/1تحه٣ّ٥  آٚض٢تبة

چٙسٌب٘ٝ زاضز. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز  ٣ٞٓ ذطثٛز وٝ ٘كبٖ اظ ؾسْ ٚخٛز  708/0تحه٣ّ٥  ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ ٚ 755/0اقت٥بق تحه٣ّ٥ ، 731/0تحه٣ّ٥ 

. ثبقٙس ٣ٕ٘ 10اظ حس ٔدبظ  تط ثعضيبز٤ط ؾبُٔ تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ اظ ٔم وساْ چ٥ٞٚ  1/0اظ حس ٔدبظ  تط وٛچهاظ ٔمبز٤ط آٔبضٜ تحُٕ  وساْ چ٥ٞوٝ 

اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز ٚ ٘تب٤ح تح٥ُّ ٔؿ٥ط ٞب٢ پبضأتط٤ه ٚ تٛاٖ اظ آظٖٔٛث٥ٗ ٔكبٞسٜ ٘كس، ٣ٔذط٣ چٙسٌب٘ٝ زض ٔتغ٥طٞب٢ پ٥فٚخٛز ٞٓ وٝ ٣٤اظآ٘دب

تح٥ُّ ٔؿ٥ط تٛاٖ اظ ذطبٞب اؾت ٚ ٣ٔ اؾتملاَ زٞٙسٜ٘كبٖ، اؾت 5/2ا٣ِ  5/1زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ ث٥ٗ  ٢ٞب آٔبضٜ وٝ ٣٤اظآ٘دباؾت.  ٙب٥ٖاطٕ لبثُآٖ 

خٟت آظٔٛزٖ ا٢ٍِٛ پ٥كٟٙبز٢ پػٚٞف اظ ضٚـ تح٥ُّ ٔؿ٥ط اؾتفبزٜ قس. اؾت.  ٙب٥ٖاطٕ لبثُٞب٢ آٔبض٢ ٘تب٤ح حبنُ اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ .اؾتفبزٜ وطز

 .زٞس ٣ٖٔ ثطاظ٘س٣ٌ ٘كب ٢ٞب قبذم ثط اؾبؼضا  ٞب زازٜثب ٔسَ ضا ٘تب٤ح ثطاظـ  2خسَٚ 

 
 .2خسَٚ 

 ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ ٢ٞب قبذم

χ ثطاظـ ٢ٞب قبذم
  Df χ

 
/df GFI AGFI NFI CFI IFI TLI SRMR RMSEA 

 063/0 074/0 955/0 994/0 994/0 988/0 941/0 994/0 141/2 3 424/6 ٔسَ

 
df/2قبذم ٘ؿجت ٔدصٚض وب٢ ثط زضخٝ آظاز٢ )

χ)  ٗلطاض زاضز. ذطب٢ ض٤كٝ  5تب  1زض زأٙٝ ث٥( زْٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثؿبت ذطب٢ ثطآٚضزRMSEA )
تط ٞؿتٙس.  ثعضي (90/0اظ ٔلان ٔٛضز٘ػط ) ٥٘ع CFI  ٚIFI ٞب٢ اؾت ٚ زضٟ٘ب٤ت قبذم تط ( وٛچه08/0اؾت وٝ اظ ٥ٔعاٖ ٔلان ) 063/0ثطاثط 

پبضأتطٞب٢ ٔطثٛط ثٝ اثطات ٔؿتم٥ٓ  3خسَٚ  .٥ٌطز  لطاض ٣ٔ س٥٤تأٞب ٔٛضز  قسٜ، ثب زازٜ ٞب٢ ثطاظـ ٔحبؾجٝ زضٔدٕٛؼ ٚ ثب زض ٘ػط ٌطفتٗ تٕب٣ٔ قبذم
 .زٞس ٣ٔٔتغ٥طٞب ثط ٤ىس٤ٍط ضا زض ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ ٘كبٖ 

( ثط β  ٚ001/0≥P;260/0تحه٣ّ٥ ) ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ( ٚ β  ٚ001/0≥P;328/0آٚض٢ تحه٣ّ٥ ) تبة زٞس، ٘كبٖ ٣ٔ  3ٌٛ٘ٝ وٝ خسَٚ  ٕٞبٖ
( ثط β  ٚ001/0≥P;330/0آٚض٢ تحه٣ّ٥ )( ٚ تبةβ  ٚ001/0≥P;325/0) ساضٜ تحه٣ّ٥ذٛزپٙاقت٥بق تحه٣ّ٥ زاضا٢ اثط ٔثجت ٚ ٔؿتم٥ٓ ٞؿتٙس. 

ٚ  β;330/0آٚض٢ تحه٣ّ٥ )( ٚ تبةβ  ٚ039/0≥P;102/0) ذٛز٘ػٓ ز٣ٞ تحه٣ّ٥ ثبقٙس. تحه٣ّ٥ زاضا٢ اثط ٔثجت ٚ ٔؿتم٥ٓ ٣ٔ اقت٥بق
001/0≥P زٞس. ضطا٤ت ٔؿ٥ط اؾتب٘ساضز ٔسَ پػٚٞف ضا ٘كبٖ ٣ٔ 2قىُ  ثبقٙس. تحه٣ّ٥ زاضا٢ اثط ٔثجت ٚ ٔؿتم٥ٓ ٣ٔ ذٛزپٙساضٜ( ثط 
 



 96 (2، قٕبضٜ 1404، پب٥٤ع ٚ ظٔؿتبٖ 15، ؾبَ 15زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ وبضثطز٢، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ 

 .3خسَٚ 
 پ٥كٟٙبز٢پبضأتطٞب٢ اثطات ٔؿتم٥ٓ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض ٔسَ 

 زاض٢ؾطح ٔؿ٣ٙ B β T  ٔؿ٥ط 

 001/0 041/6 328/0 324/0 اقت٥بق تحه٣ّ٥ ← آٚض٢ تحه٣ّ٥ تبة 

 001/0 939/4 260/0 168/0 اقت٥بق تحه٣ّ٥ ← ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ

 001/0 260/7 325/0 249/0 اقت٥بق تحه٣ّ٥ ← ٛزپٙساضٜذ

 039/0 062/2 102/0 048/0 ذٛزپٙساضٜ ← ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ

 001/0 711/7 330/0 270/0 ذٛزپٙساضٜ ← آٚض٢ تحه٣ّ٥ تبة 

 

 
 .2قىُ 

 ثطٚ٘ساز ٔسَ پػٚٞف حبضط

 
 ٢آٔبض ٢تؿ٥٥ٗ ٔؿٙبزاض ٢ثطا. ثبقٙس ٣ٔ زاض ٣ٔؿٙ p<001/0ضطا٤ت ٔؿ٥طٞب٢ ٔؿتم٥ٓ زض ؾطح  تٕبْ، قٛز ٣ٔٔكبٞسٜ  3وٝ زض قىُ  طٛض ٕٞبٖ

٘تب٤ح حبنُ اظ ضٚاثط  4خسَٚ . اظ ضٚـ ثٛت اؾتطاح اؾتفبزٜ قس اقت٥بق تحه٣ّ٥آٚض٢ تحه٣ّ٥ اظ طط٤ك  تبةٚ  ٣زٞ ذٛز ٘ػٓاثطات غ٥طٔؿتم٥ٓ ث٥ٗ 
 .زٞس ٣ٔضا ٘كبٖ  ٢ا ٚاؾطٝ
 

 .4خسَٚ 
 زض ٔس٥َٔب٘د٣  اثطات ٘تب٤ح ثٛت ؾتطاح ثطا٢

 نوع اثر نیت شیپمتغیر  میانجی تغیر ملاکم
ضریة 

 استاندارد نشده

β 
 استانداردشده

حد 

 تالا
 حد پایین

سطح 

 معناداری

 020/0 047/0 128/0 090/0 042/0 غیرمستقیم یده خود نظم خودپنداره حصیلیتاشتیاق 

 009/0 063/0 166/0 110/0 081/0 غیرمستقیم آوری تحصیلی تاب خودپنداره اشتیاق تحصیلی

 

ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥ ثب  ٢ ٚاؾطٝ ثٝتحه٣ّ٥ ثط اقت٥بق تحه٣ّ٥  آٚض٢ تبة٥طٔؿتم٥ٓ ذٛز٘ػٓ ز٣ٞ ٚ غاثط  ثبٚخٛزوٝ زض اضتجبط  زٞس ٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ
 ق تحه٣ّ٥اقت٥بٚ  ٣زٞ ذٛز ٘ػٓزض ث٥ٗ  تحه٣ّ٥ ذٛزپٙساضٜقٛز،  ٌٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ (. ٕٞبٖ≥ P 05/0زضنس اط٥ٕٙبٖ ٔٛضز تأ٥٤س ثٛزٜ اؾت ) 95

(090/0;β  ٚ020/0≥Pٝ٘مف ٚاؾط )  .اقت٥بق تحه٣ّ٥آٚض٢ تحه٣ّ٥ ٚ زض ث٥ٗ تبة تحه٣ّ٥ ذٛزپٙساضٜٕٞچ٥ٙٗ ا٢ زاضز (110/0;β  ٚ009/0≥P )
 ا٢ زاضز.  ٘مف ٚاؾطٝ

 بحث
آٚض٢ تحه٣ّ٥ ثب ٘مف ٥ٔب٘د٣ ذٛزپٙساضٜ  تحه٣ّ٥ ٚ تبة ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ ثط اؾبؼٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ ضاثطٝ اقت٥بق تحه٣ّ٥ 

زاضا٢ اثط ٔثجت ٚ اقت٥بق تحه٣ّ٥  ثطتحه٣ّ٥  آٚض٢ تبة٘كبٖ زاز وٝ  تح٥ُّ ٔؿ٥طآٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾطٝ زْٚ ثٛز. ٘تب٤ح حبنُ اظ  تحه٣ّ٥ زض زا٘ف
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(      ,Sattler & Gershoff) ( ٚ ؾبتّط ٚ ٌطقٛف,Hwang & Shin     ) ٞب٢ ٞٛاً٘ ٚ ق٥ٗ ٤بفتٝ ٕٞؿٛ ثب ٤بفتٝ. ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔؿتم٥ٓ اؾت
ٞب٢ فكبضظا ٚ قطا٤ط٣ وٝ  اتفبق ثبٚخٛزآٚض٢ تحه٣ّ٥ ٞؿتٙس،  آٔٛظا٣٘ وٝ زاضا٢ تبة زا٘ف ),Hwang & Shin     ) ٞٛاً٘ ٚ ق٥ٗ اظ٘ػط. اؾت
آٚض  ٚ وبضوطز ذٛث٣ زاض٘س. اقربل تبةٔسضؾٝ لطاض زٞس، ا٥ٍ٘عٜ ظ٤بز  ضٞبوطزٖفؿب٥ِت ضؿ٥ف ٚ ٟ٘ب٤تبً زض ٚضؿ٥ت  زض ذططآٔٛظاٖ ضا  تٛا٘س زا٘ف ٣ٔ

(      ,.Soares et al)ؾٛاضظ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٟٝ ثب قطا٤ط ٘بذٛقب٤ٙس ضا زاض٘س.ثٝ ِحبظ ؾبطف٣ آضاْ ٞؿتٙس ٚ تٛا٘ب٣٤ ٔٛاخضفتبضٞب٢ ذٛزقىٙب٘ٝ ٘ساض٘س، 
قٛز ٚ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ثٝ  م٥ت زض ٤بز٥ٌط٘سٜ ظ٤بز ٣ٔٞب٢ ٔٛف فطنت بوطز٥ٖٟٔآٚض٢ زض ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ اظ ضاٜ ا٤دبز ٚ افعا٤ف ذٛزثبٚض٢ ٚ  ٔؿتمس٘س وٝ تبة
ثٝ ؾجبضت٣، ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ احؿبؼ  .اؾت ٞب آٖٞب٣٤ اؾت وٝ تحت وٙتطَ  ضؾٙس وٝ و٥ّس پ٥كطفت زض ٌطٚ وٛقف ٚ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ا٤ٗ ؾم٥سٜ ٣ٔ

تحه٣ّ٥، پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ضا ثطا٢ ؾرت زض طَٛ زٚضاٖ  ٢ٞب ت٥ثط ٔٛلؿوٙتطَ ث٥كتط٢ ثط ٚضؿ٥ت تحه٣ّ٥ ذٛز ذٛاٞٙس زاقت ٚ ثب غّجٝ 
زٚضاٖ تحه٥ُ ثٛزٜ ٚ  ع٥ثطاٍ٘ چبِفٚ قطا٤ط  ٞب ٣ػ٤ٌٚ، ظا اؾتطؼفطا٥ٌط زض ٔمبثُ ٔكىلات،  ٢ط٤پص ا٘ؿطبف، آٚض٢ تبةآٔٛظاٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز.  زا٘ف

ث٥كتط٢  ٢ ع٥ٜاٍ٘٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط فطا٥ٌطاٖ، آٚض  ، فطا٥ٌطاٖ تبةٍط٤ز ؾجبضت ثٝ. قٛز ٣ٔؾجت زؾت٥بث٣ ثٝ ٔٛفم٥ت ٚ ثٟجٛز ؾّٕىطز تحه٣ّ٥ فطا٥ٌطاٖ 
ٚ احتٕبَ تطن تحه٥ُ زض ا٤ٗ فطا٥ٌطاٖ وٕتط اظ  بثٙس٤ ٣ٔث٥كتط٢ زؾت  ٢ٞب ت٥ٔٛفمزاقتٝ، زض زٚضاٖ تحه٥ُ تلاـ ث٥كتط٢ اظ ذٛز ٘كبٖ زازٜ ٚ ثٝ 

. وٙٙس ٣ٔ ٢ط٥بز٤ٌنطف  ،٣ٍ٘طا٘ ٢خب ذٛز ضا ثٝ ٢وطزٜ ٚ ا٘طغ ت٤ط٤ضا ثٟتط ٔس ٥ّ٣تحه ٢ٞب ٣آٚض، اؾتطؼ ٚ ٘بوبٔ آٔٛظاٖ تبة زا٘فؾب٤ط٤ٗ اؾت. 
 ٢ضفتبض بق٥اقت ٥ٙ٣ذٛز ٔهساق ؾوٝ  زاض٘س ٣اظ ذٛز ٘كبٖ زازٜ ٚ زؾت اظ تلاـ ثطٕ٘ ٢كتط٥زقٛاض، پكتىبض ث ف٥آٔٛظاٖ زض ٔٛاخٟٝ ثب تىبِ زا٘ف ٤ٗا

 بق٥اقت ت٤أط ثٝ تمٛ ٤ٗوٝ ا ط٘س٥ٌ ٣٘مطٝ لٛت زض ٘ػط ٔ ه٤ ؾٙٛاٖ ثٝاؾتفبزٜ وطزٜ ٚ احؿبؾبت ضا  ٢ط٥بز٤ٌٔؤثط  ٢آٚض اظ ضاٞجطزٞب افطاز تبة اؾت.
ٚ وبٞف احؿبؼ فكبض ٕٞطاٜ اؾت وٝ  ٢ط٥بز٤ٌ ط٥٘ؿجت ثٝ ٔح ٥ٙ٣ث ذٛـ ،٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ف٤ثب افعا ٢آٚض . تبةقٛز ٣ٔٙدط ٔ ٣ٚ ؾبطف ٣قٙبذت
فؿبَ اؾت وٝ ثٝ  ٣قٙبذت ضٚأٖٙجؽ  ه٤ثّىٝ  ،٣زفبؾ ٣ػ٤ٌٚ ه٤ تٟٙب ٘ٝ ٢آٚض ٔدٕٛؼ، تبة زض .زٞٙس ٣ٔ ف٤افعا ٥ٓضا ثٝ طٛض ٔؿتم بق٥اقت ٣ٍٕٞ

 ثپطزاظز. ٥ُثٝ تحه ٢كتط٥ٚ پكتىبض ث ٢تب ثب ا٘طغ وٙس ٣آٔٛظ وٕه ٔ زا٘ف
اؾتفب٘ؿٖٛ ٚ  ٢ٞب بفت٤ٝ. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب اؾت اقت٥بق تحه٣ّ٥ ثطتحه٣ّ٥  ٣زٞ ذٛز ٘ػٓاثط ٔؿتم٥ٓ  ٠زٞٙس ٘كبٖ ٢ پػٚٞفٞب بفت٤ٕٝٞچ٥ٙٗ 

ثطا٤بٖ ٚ ٌبلا ٚ  ،(     ,.Nurttila & et al٘بتط٤لا ٚ ٕٞىبضاٖ )(،      ,.Chen & et al، چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )(     ,Stephenson et alٕٞىبضاٖ )
(      Galla,& Brian)  ثٝ ٕٞس٤ٍط ٔطتجط ٞؿتٙس. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ  ٣زٞ ذٛز ٘ػٓاقت٥بق زض ٔسضؾٝ ٚ  زٞس ٘كبٖ ٣ٔوٝ  ثبقس ٣ٔزض ٤ه ضاؾتب
ذٛز ضا وٙتطَ ٚ ٞسا٤ت  ٢ٞب ت٥فؿبِتب  وٙس ٣ٔوٕه  آٔٛظاٖ زا٘ففطاقٙبذت٣ ثٝ  ٢ٞب ٟٔبضت٤ى٣ اظ  ٛاٖؾٙ ثٝتحه٣ّ٥  ٣زٞ ذٛز ٘ػٌٓفت  تٛاٖ ٣ٔ

 ٤بز٥ٌط٢ ٞؿتٙس ٢ٞب ٢اؾتطاتػا٘ٛاؼ  زض ثطذٛضز ثب ٔؿبئُ، ٔؿتمُ، ذٛزآٔٛظ ٚ تٛإ٘ٙس زض اؾتفبزٜ اظ ثطذٛضزاض٘سوٝ اظ ا٤ٗ ٟٔبضت  ٣آٔٛظا٘ زا٘فوٙٙس ٚ 

(     (Kitsantas et al.,  ٖٟٔبضت  تٛاٖ ٣ٔ آٔٛظاٖ زا٘فاقت٥بق زض ٔسضؾٝ  ثبلاثطزٖ ٔٙػٛض ثٝ. ِصا زٞٙس ٣ٔٚ اقت٥بق ث٥كتط٢ زض ٔسضؾٝ اظ ذٛز ٘كب
ٞب  ثٝ آٖ س٥ٖضؾ ٢زاضز ٚ ثطا ٣ساف ٔكرهفطز اٞ ٣لتٚ ضا زض آ٘بٖ افعا٤ف زاز. ثبقس ٣ٔفطاقٙبذت٣  ٢ٞب ٟٔبضتتحه٣ّ٥ وٝ ٤ى٣ اظ  ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ
وٝ ٔساْٚ  ٢فطز .بثس٤ ٣ٔ ف٤افعا ٥ٓ)قبُٔ تٕطوع، تلاـ ٚ ٔكبضوت فؿبَ( ثٝ طٛض ٔؿتم ٢ضفتبض بق٥ٚ اقت بفت٤ٝ وبٞف ٣ؾطزضٌٕ عز،٤ض ٣ثط٘بٔٝ ٔ

)احؿبؾبت  ٣ؾبطف بق٥اقت ٥ٓٔؿتم ت٤ٝ ثٝ تمٛو قٛز ٣ٔ كتط٥اـ ث ٘فؽ ٚ ؾلالٝ ؾتٕبزثٝاذٛز،  كطفت٥ثب ٔكبٞسٜ پ وٙس، ٣ٔ ٣بث٤ذٛز ضا اضظ ٢ط٥بز٤ٌ
زض ٔٛاخٟٝ  ٣٤تٛا٘ب ٤ٗ. اوٙٙس ٣اؾتفبزٜ ٔ ٢اضاز ٢اظ ضاٞجطزٞب ٞب، ٣ٚ ؾرت ٣پطت زض ثطاثط حٛاؼ قسٌبٖٓ ٥ذٛزتٙػ .قٛز ٣ٔثجت ٘ؿجت ثٝ زضؼ( ٔٙدط ٔ

ضا ظ٘سٜ  ٣زضٚ٘ ع٥ٜثٝ ذٛز، اٍ٘ ٣زٞ ٔثجت ٚ پبزاـ ٣٤ٛزٌٛذ ك٤اظ طط .زٞس ٣٘كبٖ ٔ ف٥زض تىبِ كتط٥ٚ اؾتمبٔت ث ٢ساض٤ٞب، ذٛز ضا ثٝ قىُ پب ثب چبِف
 زض .قٛز ٣( ٔحؿٛة ٣ٔزٞ ٔب٘ٙس ثؿط ٚ ؾبظٔبٖ ٢ط٥بز٤ٌ تط ك٥ؾٕ ٢)اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب ٣قٙبذت بق٥اقت ٢ثطا ٢لٛ ٣أط ٔحطو ٤ٗوٝ ا زاض٘س ٣ٍ٘ٝ ٔ

 ،٣ٚ قٙبذت ٣ؾبطف ،٢ضفتبض ٢ٞب ثط خٙجٝ ظٔبٖ ٞٓ ط٥ؾت وٝ ثب تأثا ٢س٥وّ ٣ؾبُٔ زضٚ٘ ه٤ثّىٝ  ،٢ط٥بز٤ٌٟٔبضت  ه٤تٟٙب  ٘ٝ ٣زٞ ذٛز ٘ػٓٔدٕٛؼ، 
 .زٞس ٣ٔ ف٤افعا ساض٤ٚ پب ٥ٓضا ثٝ طٛض ٔؿتم ٥ّ٣تحه بق٥اقت

ساضٜ تحه٣ّ٥ زض ث٥ٗ   ٢ٞب بفت٤ٝا٢ زاضز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب  تحه٣ّ٥ ثب اقت٥بق تحه٣ّ٥ ٘مف ٚاؾطٝ آٚض٢ تبةٚ  ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ٘تب٤ح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ذٛزپٙ
بز وطزٜاؾت( زض ٤ه ضاؾتب      ,.Stephenson et Alط ٚ ٕٞىبضاٖ )ضازفّ س وٝ ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥ ثطا٢ ثرف لبثُ . پػٚٞكٍطاٖ ٔتؿسز٢ پ٥كٟٙ تٛخ٣ٟ اظ  ا٘

٥ٍعـ تحه٣ّ٥ ٚ ٍ٘طـ تفبٚت ذٛز  (. ,     ,.Marsh and Martin,     De Feyter et al) ٔحبؾجٝ قٛزٞب٢ تحه٣ّ٥ زض ٥ٔبٖ فطا٥ٌطاٖ  بٞ زض ا٘
 ٚتٙػ٥ٓ وٙٙس  قسٜٗ ٥٥تؿتب ضفتبض ٚ السأبت ذٛز ضا وٙتطَ ٚ ؾّٕىطز ذٛز ضا زض نٛضت ِعْٚ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف  ؾبظز ٣ٔ، افطاز ضا لبزض ٣زٞ ٘ػٓ

آٔٛظا٣٘ وٝ زض ا٘دبْ  . زا٘فقٛ٘س ٣ٔا٥ٕٞت فطا٤ٙس ٤بز٥ٌط٢، زض ا٤ٗ فطا٤ٙس زض٥ٌط  ثٝ ثبتٛخٝوٝ  وٙٙس ٣ٔوٝ اظ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ثطذٛضزاض٘س ث٥بٖ  ٣آٔٛظا٘ زا٘ف
ذٛز زٞٙس ٚ ثبِطجؽ چ٥ٙٗ  زا٘ٙس، زض ٔمب٤ؿٝ ثب ز٤ٍطاٖ ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥ لسضتٕٙس٢ ضا پطٚضـ ٣ٔ تط ٚ تٛإ٘ٙستط ٣ٔ وبضٞب٢ تحه٣ّ٥ ذٛز ضا ٔطٕئٗ

وٙس وٝ ٔسضؾٝ ٔىبٖ  آٔٛظ ا٤دبز ٣ٔ ضا زض زا٘ف ا٤ٗ اقت٥بق ٔطٚض ثٝٞب٢ ث٥كتط  قٛز. ٔٛفم٥ت آٚض٢ ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ فطز ٣ٔ تبة ؾجت ضقس ٢ا پٙساضٜ
. ا٤ٗ ذٛزپٙساضٜ ٔثجت، وٙس ٣ٔتط٢ پ٥سا  ذٛزپٙساضٜ ٔثجت ٔطٚض ثٝ، ضؾس ٣ٔثٝ ٔٛفم٥ت  ٣زٞ ذٛز ٘ػٓوٝ ثب  ٢آٔٛظ زا٘ف ٔٙبؾج٣ ثطا٢ پ٥كطفت اٚؾت.

 ٘فؽ اؾتٕبزثٝثب غّجٝ ثط ٔٛا٘ؽ،  آٚض تبة آٔٛظ زا٘ف. ٕٞچ٥ٙٗ، سزٞ ٣ٔافعا٤ف  ع٥ثطاٍ٘ چبِفٞب٢ خس٤س ٚ  ا٥ٍ٘عٜ ٚ اقت٥بق اٚ ضا ثطا٢ ٔكبضوت زض فؿب٥ِت
. ثٙبثطا٤ٗ، ذٛز٘ػٓ ز٣ٞ ٚ زٞس ٣ٔٚض ضا ثطا٢ زض٥ٌطقسٖ فؿبلا٘ٝ زض ٤بز٥ٌط٢ افعا٤ف آ وٙس. ا٤ٗ ذٛزپٙساضٜ ل٢ٛ، اقت٥بق ٚ ذٛزپٙساضٜ ذٛز ضا تم٤ٛت ٣ٔ

 قٛ٘س. ٣ّ٥، ثٝ افعا٤ف اقت٥بق تحه٣ّ٥ ٔٙدط ٣ٔثٝ طٛض ٔؿتم٥ٓ، ثّىٝ ثب تم٤ٛت ذٛزپٙساضٜ تحه تٟٙب ٘ٝ ٢آٚض تبة
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 ٤ٗ. اوٙس ٣تدطثٝ ٔ ٢ثٟتط ٥ّ٣تحه كطفت٥پ وٙس، ٣ٔطبِؿٝ ذٛز ضا ٔٙػٓ ٔ ٢آٔٛظ زا٘ف ٣ٚلت تٛاٖ ٌفت ٣ٔاَٚ  ٥ٓطٔؿتم٥غ ط٥ٔؿزض تج٥٥ٗ 
 ٢ثؿس ٢ٞب چبِف ٢اٚ ضا ثطا بق٥ض ٔثجت، اقتثبٚ ٤ٗ( ٚ ا«٤ٓب٥ٞب ثطث اظ پؽ زضؼ تٛا٘ٓ ٣ٔٗ ٔ)» ؾبظز ٣ٔىطض، ذٛزپٙساضٜ اٚ ضا ٔثجت ٔ ٢ٞب ت٥ٔٛفم

 ٢ٞب ٣٤ثب غّجٝ ثط ٔٛا٘ؽ، ثٝ تٛا٘ب قٛز، ٣ٕ٘ ٥ٓوٝ زض ثطاثط قىؿت تؿّ ٢آٔٛظ زا٘ف تٛاٖ ٌفت ٣ٔزْٚ  ٥ٓطٔؿتم٥غ ط٥ٔؿ زض تج٥٥ٗ .وٙس ٣چٙسثطاثط ٔ
زضؼ  ٢ٚ ثب خبٖ ٚ زَ پب ٞطاؾس ٣اظ قىؿت ٕ٘ ٍط٤ز طا٤اٚؾت؛ ظ بق٥اقت ٣ٔٙجؽ انّ ،٣زضٚ٘ ٕب٤ٖا ٤ٗ(. ا٢)ذٛزپٙساضٜ لٛ آٚضز ٣ٔ ٕب٤ٖذٛز ا ٣زضٚ٘

نطفبً زاقتٗ ٟٔبضت  ،٣ط٤قطا ٥ٗ. زض چٙوٙس ٣ٔ دبز٤ا ٢بز٤اضططاة ظ ،٥ّ٣ؾط٘ٛقت تحه ٥٥ٗ، فكبض وٙىٛض ٚ تؿٔتٛؾطٝ زْٚ زض زٚضٜ .ٙس٥٘ك ٣ٔ
اٚ  بق٥ثپٙساضز تب اقت« تٛإ٘ٙس ط٘س٥ٜبز٤ٌ» ه٤ذٛز ضا  س٤بآٔٛظ ث ثّىٝ زا٘ف ؿت؛٥٘ ٣( وبف٢آٚض ٔمبٚٔت زض ثطاثط اؾتطؼ )تبة ب٤( ٣زٞ ذٛز٘ػٓٔطبِؿٝ )

 .وٙس ٣ٔ ٤ُتجس ٢ط٥بز٤ٌٞب ٚ ٔمبٚٔت ضا ثٝ ؾكك ٚ قٛض  اؾت وٝ ٟٔبضت ٣زض ثّٙسٔست حفع قٛز. زض ٚالؽ، ذٛزپٙساضٜ، پّ
 تٛاٖ ٣ٔحبضط  ك٥تحم ٢ٞب ت٤ٔحسٚزاظ  وطز. بط٥احت ح٤٘تب ٥ٓزض تؿٕ س٤ٔطبِؿٝ، ثب ٤ٗا ٢ٞب ت٤ٔحسٚز ثٝ ثبتٛخٟٝٔٓ پػٚٞف حبضط،  ح٤٘تب طغ٥ٓؾّ

 ٢ٞب پبؾدثٝ  ٙب٥ٖٚ ؾسْ اطٕ تح٥ُّ ٔؿ٥ط ضٚـ زض ٣آٔٛظاٖ ٔتٛؾطٝ، ؾسْ اثجبت ضاثطٝ ؾّت ٚ ٔؿِّٛ پػٚٞف ثٝ زا٘ف ٢ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ خبٔؿٝ آٔبض
قٛز وٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ  اؾت پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٜقس ا٘دبْا٤ٗ پػٚٞك٣ وٝ  ثٝ ثبتٛخٝ اقبضٜ وطز. ك٥اثعاض تحم ٣ذٛز ٌعاضق ت٥ٔبٞ ٥ُثٝ زِ وٙٙسٌبٖ قطوت

ٕٞچ٥ٙٗ ٤ى٣  ٞب٢ ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس. تح٥ُّ ٚ تفؿ٥ط زازٜ ٔٙػٛض ثٝاظ ا٤ٗ ٘تب٤ح  ٞب آٖلطاض ٥ٌطز تب  ت٥ٚتطثٓ ٥تؿّپػٚٞف زض اذت٥بض ٔؿّٕبٖ ٚ ٔطث٥بٖ 
ثٙبثطا٤ٗ ؾسْ وٙتطَ خٙؿ٥ت ٥٘ع ٤ى٣ اظ اؾبؾ٣ ا٤ٗ پػٚٞف ٘ؿجت ثؿ٥بض ظ٤بز تؿساز پؿطاٖ ثٝ زذتطاٖ ثٛزٜ اؾت.  ٢ٞب ت٤ٔحسٚزز٤ٍط اظ 

وبٞف اؾتطؼ  ب٤ٔطبِؿٝ  ٢ٞب ه٥تىٙ ٢آٔٛظاٖ، نطفبً ضٚ زا٘ف ٥ّ٣تحه بق٥اقت ف٤افعا ٢ثطاقٛز  پ٥كٟٙبز ٣ٔ .اؾتا٤ٗ پػٚٞف  ٢ٞب ت٤ٔحسٚز
آٔٛظ ثٝ  تب زا٘ف ثسٞٙسٚ ؾبظ٘سٜ  ٣م٤تكٛ ٢ثبظذٛضزٞب ٕ٘ب٤ٙس ٚ ٣ذٛزپٙساضٜ ططاح ت٤تمٛ ٢ثطا ٣٤ٞب ثط٘بٔٝٔكبٚضاٖ زض ٔساضؼ ثب٤س ثّىٝ  ؛٘كٛزتٕطوع 

 ثبٚض وٙس. ف٤ٞب ٣٤تٛا٘ب

 

 گیزی نتیجه
ٔثجت٣ ٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘كبٖ  ٢ ضاثطٝآٚض٢ تحه٣ّ٥ ثب ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥  تبة ٚ ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز٘س وٝ ث٥ٗ  ٣طٛضوّ ثٝ

آٔٛظاٖ  تٛخٝ ثٝ ذٛزپٙساضٜ زا٘ف ٤ٗثٙبثطا زاضز. اقت٥بق تحه٣ّ٥آٚض٢ تحه٣ّ٥ ثب  بةت ٚ ٣زٞ ذٛز ٘ػٓ٘مف ٥ٔب٘د٥ٍط ث٥ٗ ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥ زاز وٝ 
 ذٛز ضا تٛؾؿٝ زٞٙس. ٣زٞ ذٛز ٘ػٓثبِمٜٛ ٚ  ٢ط٥بز٤ٌ تٛا٘ٙس ٣ٔ، ٞؿتٙسذٛزپٙساضٜ ٔثجت  ٢وٝ زاضا ٣آٔٛظا٘ زا٘ف طا٤، ظزاضز ٢بز٤ظ ت٥إٞ

 

 هلاحظات اخلاقی 
ٚ  وٙٙسٜ قطوتٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اطلاؾبت افطاز  اظخّٕٝا٢ پػٚٞف تٕب٣ٔ انَٛ اذلال٣ ٔطتجط لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض تٕب٣ٔ ٔطاحُ اخط

زض پػٚٞف ٚ اذت٥بض ذطٚج اظ  وٙٙسٌبٖ قطوتزض پػٚٞف، زض٤بفت ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ  وٙٙسٌبٖ قطوت، ث٥بٖ ٞسف پػٚٞف ثٝ ٞب ٘بٔٝ پطؾفاطلاؾبت 
 پػٚٞف ضؾب٤ت قسٜ اؾت.

 

 حوایت هالی
 .ثٛزٜ اؾتاٖ ثٝ ؾٟسٜ پػٚٞكٍط ٞب ٤ٝٙٞعاؾت ٚ تٕب٣ٔ وطزؾتبٖ اَّٚ، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كٍبٜ  ٢ ؿٙس٤ٜ٘ٛ اضقس ٣وبضقٙبؾ ٘بٔٝ ب٤ٖپب ا٤ٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ

 

 تؼارض هنافغ
 ثٙب ثٝ اغٟبض ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٥ٞچ تؿبضو ٔٙبفؿ٣ ٚخٛز ٘ساضز.

 

 سهن نویسندگاى
 .ثبقس ٣ٔؾٟٓ تٕب٣ٔ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ٤ىؿبٖ 
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. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ٔس٤طاٖ ٔساضؼ ثطا٢ ٕٞىبض٢ زض پرف وٙٙس ٣ٔٚلت ٌصاقتٗ ثطا٢ حٕب٤ت اظ ا٤ٗ پطٚغٜ تكىط  ذبطط ثٝ زٞٙسٌبٖ پبؾد٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ اظ 

 .ؾپبؾٍعاض٘س ٞب ٘بٔٝ پطؾف
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