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یه دو به موجب قانون مطبوعات، پروانه انتشار نشر

فصلنامه مشاوره كاربردي دانشگاه شهيد چمران اهواز به 

توسط وزارت  0/3/81در تاریخ  10852/81شماره 

 فرهنگ و ارشاد اسلامی ثبت و صادر شده است.

 3/8/1711مورخ  101541/11/0طی نامه شماره 

كميسيون بررسی نشریات علمی كشور وزارت علوم، 

ه مشاوره كاربردي تحقيقات و فناوري امتياز دوفصلنام

شناسی گروه مشاوره  دانشکده علوم تربيتی و روان

 .دانشگاه شهيد چمران اهواز اعطا نمود



 رديدو فصلنامه مشاوره كارب

 شناسی، دانشگاه شهيد چمران اهواز مجله دانشکده علوم تربيتی و روان
 

 راهنماي نویسندگان
 

 ضروریست:در نگارش مقاله  نکات زیررعایت 

  فایل قالب ویژه مجله  بایداز نگارش مقاله  )ها( پیشنویسنده(Template)  تنظیم در و دریافت زیر لینک را از 
و ...( را از مقاله خود کپی کرده و  ه )ها(دا بخش مورد نظر )عنوان، نام نویسندابت مقاله، نگارش مراحل کلیه

که به رنگ قرمز مشخص شده است انتخاب را سپس بخش مورد نظر در قالب )عنوان، نام نویسندگان و ...( 
 Paste نهگزی ( و بر روی آن کلیک راست کرده ودیآ ی)هنگام انتخاب بخش مورد نظر به رنگ آبی کم رنگ درم

 Merge Formatting مطابق قالب  که است مقالاتی واضح پر. گردد یکسان مجله فرمت با تا نموده را کلیک
 شد. د نذیل ارسال نشوند به هیچ عنوان بررسی نخواه
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  نکات اخلاقی  ه )ها(مشخص باشد که نویسند دبای دو فصلنامه مشاوره کاربردی  شده به مجله ارسالدر مقالات
 .اند نمودهآزمایشی و ... رعایت های  را در بررسی

  گردداعلام  یدمنافع وجود داشته باشد باعارض مقاله و محتویات مقاله ت )ها(در صورتی که بین نویسنده. 

  ها بر اساس دستورالعمل کمیته  دانشجویی دانشگاه یها نامه انیتحقیقاتی و پا یها حکلیه طر که نیابه با توجه
ارائه کد  دو فصلنامهچاپ مقاله در این  برای بنابراین کنند یها بررسی و کد مربوطه را اخذ م اخلاق دانشگاه

 .رسیده باشد، ضروریستی گروه که به مهر و امضاء مسئول ذیربط ها جلسه صورتو در مورد تحقیقات شخصی اخلاق 

 و دانشجویی  نامهها یا مستخرج از پایان  حاصل طرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه ستیبا یارسال شده م  مقاله
 .تا بررسی و به چاپ برسد ،باشدگروه آموزشی رسیده  دیتائتحقیقاتی که به 

 

 نحوه نگارش مقاله از نظر فنی 

 فایل اصلی(Manuscript)  افزار ز نرممقاله با استفاده اMicrosoft Word  طبق  0202  نسخه
 .تنظیم شده باشد شود یها اشاره م آنیی که در زیر به ها دستورالعمل

 

 :باشد زیربخش اول مقاله شامل موارد 

 به ترتیب اولویت و مشخص نمودن نویسنده مسئول ه )ها(م نویسندنا عنوان اصلی مقاله 

 همچنین در پانویس قید شود علمی، رشته تحصیلی، نام دانشگاهشامل رتبه  ها سندهیمشخصات کامل همه نو ،
 ، ضمنا ًَ قید شماره و تاریخ تصویب طرح یا پایان نامه الزامی است.نامه انیپاکه این مقاله مستخرج از طرح پژوهشی است یا 

 مسئول  سندهیآدرس مکاتبه، تلفن محل کار، تلفن همراه و پست الکترونیک نو 
 که  ها دواژهیو کل یریگ جهی، بحث و نتها افتهی، روشمقدمه،  یها کلمه و شامل بخش 022 ثرچکیده مقاله حداک

 .واژه باشد 6شامل حداقل سه واژه و حداکثر 
  انگلیسی چکیده مبسوط(Extended Abstracts) های مقدمه شامل عنوان (Introductionروش ،) 

(Method)ها ، یافته (Findingsبحث ،) ِ(Discussion ،)ملاحظات اخلاقی (Ethical consideration،) مالی 

(Fundingتعارض منافع ،) (Conflict of Interested) و  سپاسگزاری (Acknowledgements)  0222باشد و از 
 .کلمه کمتر نباشد
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 :باشد یمزیر خش دوم مقاله شامل موارد ب

ها  برای لغات انگلیسی نوشته شود. عنوان بخش  Times New Roman10لاتین  و قلم Bmitra12با قلم  مقدمه:
 نوشته شود. Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت باید 
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ها  نوشته شود. عنوان بخش برای لغات انگلیسی  Times New Roman10لاتین  و قلم Bmitra12با قلم  :روش
 نوشته شود. Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت باید 

 

برای لغات انگلیسی نوشته شود. عنوان   Times New Roman10لاتین  و قلم Bmitra12با قلم  :ها افتهی
 نوشته شود. Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت ها باید  بخش

  فارسی جداول و نمودارها یها قرار گیرند اندازه فونت ها افتهیدر قسمت مشخص شده از متن جداول و نمودارها عنوان 
Bmitra11 و لاتین Times New Roman10  متن جداول نیز فونتBmitra 00  به تناسب گستردگی  02و

 .جدول تنظیم شود
 

ها  برای لغات انگلیسی نوشته شود. عنوان بخش Times New Roman  10لاتین  و قلم Bmitra12با قلم  حث:ب
 نوشته شود. Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت باید 

 

برای لغات انگلیسی نوشته شود. عنوان   Times New Roman10لاتین  و قلم Bmitra12با قلم  ي:ريگ جهينت
 نوشته شود. Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت ها باید  بخش

 

برای لغات انگلیسی نوشته شود.   Times New Roman10لاتین  و قلم 12Bmitraبا قلم  حظات اخلاقی:ملا
 نوشته شود. Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت ها باید  عنوان بخش

 

برای لغات انگلیسی نوشته شود. عنوان   10Times New Romanلاتین  و قلم 12Bmitraبا قلم  :تعارض منافع
 نوشته شود. Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت ها باید  بخش

 

برای لغات انگلیسی نوشته شود. عنوان   10Times New Romanلاتین  و قلم 12Bmitraبا قلم  :سپاسگزاري
و  نام منابع حمایت مالی که منجر به انجام تحقیقنوشته شود.  Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت ها باید  بخش

 .دگردچنین هر گونه کمک تکنیکی باید در تشکر و قدردانی ذکر  مقاله شده است و هم  هیته
 

  ضروریست:و نمودارها  ها شکل، ها در ارائه جدول زیررعایت موارد 

 ول با استفاده از ابزاراجد Table در Microsoft Word  ندگردطراحی. 

 توالی داشته باشندگذاری م ول به صورت عکس ارائه نگردند، شمارهاجد. 

 جداول به صورت متوالی اشاره گردد  در متن مقاله به شماره. 

 اختصارهای غیراستاندارد استفاده شده، توضیح داده شوند  ول، همهادر زیرنویس جد. 

 و اعداد استفاده شده به فارسی باشدل وامتن جد. 

 افزارهای مودارها در نرمن Microsoft -Excel ت دو بعدی، بدون حاشیه و تزئینات طراحی شده و به صور
 .یا روبرداشت شوند قسمت مربوطه کپی ها افتهیاضافه تنظیم و در بخش 

 

 زیر باشد:بخش سوم شامل موارد 

به صورت لاتین و با سبک در قسمت منابع  فارسی و لاتین استفاده شده در متن مقاله ومراجع و منابع  منابع )كتابنامه(:
 .آورده شوندی آمریکا( شناس روانجمن )ان APAآخرین ویرایش 

 : شامل ترتیب بهکلمه  022منطبق و برگردان دقیق چکیده مقاله فارسی و حداکثر  به طور کامل چکيده انگليسی:

Title 
Author 

Aims 
Methods 
 Results 

Conclusion 
Key words واژه 6و حداکثر  0 حداقل 

شامل رتبه علمی، رشته تحصیلی، نام دانشگاه و آدرس  ه )ها(مه نویسنددر چکیده انگلیسی باید نام و مشخصات کامل ه
 .مکاتبه، تلفن محل کار، تلفن همراه و پست الکترونیک برای نویسنده مسئول درج شده باشد
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Abstract 
Structural equation modeling research. The purpose of this study was to investigate 
the fitness of the causal model of student social support, academic skills and 
academic self-efficacy .  The present study was a correlational study. The population 

of this study included all tenth grade students in Shiraz who were studying in the 
academic year 2019-2020. 200 of student (146 female students and 54 male 
students) were selected using voluntary sampling method and respond to the 
Student Social Support (SSSS), Academic Skills (SSI) and the Standard Academic 
Self-efficacy Questionnaire. Data analysis was performed at both descriptive and 
inferential method using SPSS22 and AMOS22 software. Bootstrapping method 
was used to examine the mediating role of the variables in Amos software. Results 
showed that the causal model has a good fitness and student social support was 
positive predictor of the academic skills and academic self-efficacy. In addition, 
academic skills have mediated role between student social support and academic 
self-efficacy. In general, it can be concluded that student social support can increase 
academic self-efficacy by increasing academic skills. 
 
Keywords: Academic social support, academic skills, academic self-efficacy 
 

Extended Abstract 
 
Introduction 

Self-efficacy is an important and key concept in Bandura (1997) social 
cognitive theory and means the individual's perception of his ability to perform 
an activity, create a consequence and deal with and control a situation. 
According to this theory, one does not act on one's own skills, but on one's 
own judgment of efficiency and effectiveness for a series of activities, 
effectively dealing with difficult situations and achieving desirable goals. In 
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this theory, all psychological and behavioral processes take place through a 
sense of self-efficacy and personal mastery (Mohanna & Samani, 2017). Self-
efficacy determines the degree of perseverance, effort and endurance of 
individuals. People with poor self-efficacy stop trying before they achieve the 
desired result; but people with strong self-efficacy continue their efforts to 
achieve the desired message. (Bandura, 1997; Tahmassian, 2012).  

One of the most important aspects of self-efficacy is academic self-
efficacy. Students' beliefs about their ability to apply academic activities in 
relation to their academic motivation. What learners believe about their 
abilities in the educational process is defined in the form of academic self-
efficacy, which is based on Bandura's theory. (Vahhabi, Sayad, Sayadi, & 
HajiSahne, 2018). Academic self-efficacy is a strong expression and predictor of 
the level of achievement that students achieve. In the age of information 
explosion, nurturing efficient people with high self-esteem who can learn 
independently is far more important than transferring vast amounts of 
knowledge (zeinalipoor, Zarei, & Zandinia, 2009). Since self-efficacy is a 
variable state of the species and can be cultivated and developed in a way, 
several factors can be involved in increasing it. Among these, social support is 
one of the important variables that has been approved. Numerous studies have 
shown that family and social environment (social support) play an important 
role in cultivating talents and promoting self-efficacy beliefs (Scwartz, 2000). 

One of the most important factors that affect or are affected by academic 
self-efficacy is social support (Fooladvand, Farzad, Shahrarai, & Sangari, 
2019). Cobb (1976) defined social support as the love, attention, and 
assistance of family members, friends, and other people with whom one 
interacts, and the understanding of the availability of people who feel valued. 
In fact, social support refers to a social network that provides people with 
psychological and tangible resources to cope with stressful living conditions 
and academic problems (Cohen, 2004). 

Belfid and Levine (2007) argue that academic self-efficacy is associated 
with certain influential factors in the home environment. The family is the 
first base that forms the link between the child and his environment. As 
children grow older, their social interaction in the environment expands. . 
With age, dependence on family and parents decreases and the individual 
participates in various groups of his social environment and other factors 
include his sources of social support (Bahar, 2010). Among these cases, we 
can mention the peer group, in the development of the child, the role of 
family and peers are different. Although the relationship between the child 
and the parents is deeper and more lasting, the interactions between peers 
have more freedom and equality, which can be the basis for the development 
of competence and social justice, talent, love, etc. The river is counted 
(Piaget, 1951; Biria, 1996). Academic social support is a variable that 
considers parents, teachers, classmates and close friends as sources of 
student support (Malecki & Demaray, 2002).  

Another factor related to academic self-efficacy is the teaching of reading 
skills. Teaching study skills has an effect on students' self-efficacy and 
academic performance; therefore, it seems that it is possible to improve 
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students' self-efficacy and academic performance by teaching them study 
skills (Taghani, 2018). Familiarity of students with academic skills and the 
use of effective learning strategies, on the one hand, will lead to their 
academic success, and on the other hand, achieving success in education as a 
positive experience will influence self-efficacy beliefs. (Soltani Majd, 
Taghizadeh, & Zare, 2013). As a result, considering the effect of teaching 
study skills training on students' self-efficacy and their academic 
performance; it seems that it is possible to improve students' self-efficacy 
and academic performance by teaching reading skills (Taghani, 2018). 
Considering the importance of academic self-efficacy, and the significant 
impact that this factor has on students' academic and scientific progress, The 
purpose of this study was to investigste the cousal model of academic social 
support, academic skills and academic self-efficacy. 
 
Method 

The present study was a correlation research type of structural equation 
modeling research. The population of the study included all students 
studying in the tenth grade of high school (with an average age of 16 years) 
in Shiraz in the academic year of 2019-2020. The sample consisted of 200 
students (146 girls and 54 boys) studying in the tenth grade of high school in 
Shiraz in the academic year of 2019-2020, who were selected using 
voluntarily sampling method. 
 
Instrument 

Student Academic Social Support Scale (Nolten, 1984): The scale includes 48 
questions that examine emotional, social, emotional, informational, and 
instrumental social support from teachers, parents, close friends, and peers. This 
questionnaire is based on a 5-point Likert scale (5) to never (1). This 
questionnaire has 4 subscales (parents, teachers, classmates, close friends). In 
the present study, Cronbach's alpha method was used to evaluate the reliability. 
The results showed that the value of this coefficient was 0.92 for the whole 
scale, 0.84 for parents, 0.93 for teachers, 0.86 for friends and 0.89 for 
classmates, which indicates the optimal reliability of the questionnaire. Also, the 
construct validity of this scale was confirmed using confirmatory factor analysis.  

Academic Skills Scale (Alferis, Irfan, AlSayyari, AlDahlawi, Almuhaideb, & 

Almehaidib, 2018(: The final version of the Study Skills Scale (SSI) was used 

to assess academic skills. This scale has 23 questions and five subscales of 
text reading, concentration and memory, time management, emotional 
management and other learning methods. This questionnaire is always on a 
5-point Likert scale. In the present study, Cronbach's alpha method was used 
to evaluate the reliability. The results showed that the value of this 
coefficient for the whole questionnaire was 0.84, for reading, concentration; 
time management and emotional management were 0.86, 0.89, 0.81 and 
0.83, respectively, which indicates the optimal reliability of the 
questionnaire. Also, the construct validity of this scale was checked and 
confirmed by confirmatory factor analysis . 
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Standard Academic Self-efficacy Questionnaire (Jing & Morgan, 1999): A 32-
item academic self-efficacy questionnaire that measures learner confidence in 
taking notes, asking questions, paying attention in class, using a computer, etc. 
on a five-point Likert scale (very low to very high). and each substance have a 
value between 1 and 5. In the present study, Cronbach's alpha method was used 
to evaluate the reliability. The results showed that the value of this coefficient 
for the whole questionnaire was 0.89, for the components of talent; effort and 
texture were 0.91, 0.89 and 0.87, respectively, which indicates the optimal 
reliability of the questionnaire. Also, the construct validity of this scale was 
confirmed using confirmatory factor analysis.  
 
Research trend 

According to the voluntarly sampling method that were used in this study, 5 
of high schools in Shiraz that were voluntarly were selected. The venue was the 
students' classrooms, and before presenting the measurement tools, explanations 
were given on how to answer the questions, the purpose of the research, and the 
need for their honest cooperation, and participants were asked to patiently 
answer tool items. Unique requirements for research ethics regarding informed 

consent and in particular part of the non-necessity of first and last name in the 
questionnaires and cancellation of the Internet are observed. 
 
The analyses of data 

Data analysis was performed using Pearson correlation coefficient and 
structural equation modeling by SPSS 22 and AMOS 22 stantistical software. 

 
Findings 

There are a significant correlations between most of the studied variables. 
In the present research model, academic self-efficacy as an exogenous 
variable, academic skills as mediating variables, and student social support is 
considered as an endogenous variable. The values of model fit indices such 
as df/χ

2
, GFI, AGFI, NFI, TLI, CFI and RMSEA respectively were equal to 

2.23, 0.95, 0.93, 0.92, 0.91, 0.92, 0.061 and 0.15. 
Student social support positively and significantly predicts academic self-

efficacy (p ˂ 0.001, β = 0.32). Also, student social support is able to predict 
academic skills (p ˂ 0.001, β = 0.43). Inaddiation, academic skills predict 
positive and significant academic self-efficacy (p ˂0.002, β = 0.21). The 
results of Bootstrap test showed that academic skills plays a significant 
mediating role in the relationship between both student social support and 
academic self-efficacy. Thus, the mediation share of this variable in relation 
to student social support and academic self-efficacy is 0.09 (p < 0.004). 
 
Discussion  

The aim of this study was to investigate the fit of the causal model of 
social education support, academic skills and academic self-efficacy. The 
researcher's findings indicate that student social support is able to predict 
academic self-efficacy. This is consistent with the results of other similar 
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studies(Fooladvand, Farzad, Shahrarai, & Sangari, 2019; Jamali, Nowruzi, & 
Tahmasebi, 2013; Moradi, Dehghanizade, & Soleimani Khashab, 2016; 
Deechuay, Koul, Maneewan, &  Lerdpornkulrat, 2015).  

The findings also showed that student social support can positively and 
significantly predict academic skills. This is consistent with the results of 
other similar studies (Burchinal, Roberts, Zesel, & Rowly, 2007; Ghane 
ezabadi, 2018; Mortazavi Kahangi, 2016; Jones, 2008,  Davarpanah, Nosrat 
falah, 2017). In explaining this issue, it should be said that academic skills 
help learners to cope with different learning situations more efficiently and 
effectively; as new information is acquired, stored and used in subsequent 
learning. In search of important resources that can help students develop 
academic skills, we can refer to the child's social environment. (Shabani, 
Sharifi, Mirhashemi, & Ebrahimi Ghavam, 2018). 

Other findings showed that academic skills can predict academic self-
efficacy. This is consistent with the results of other similar studies (Shank 
&Race, 1987; Zeinalpor, 2009; Wernersbach, 2011). Explaining this finding, we 
can say that students who learn to study and learn skills; They believe in their 
abilities and plan to do their homework and organize and supervise their 
learning, so these students internalize the source of their success, that is, the 
result of their efforts and endeavors in They know how to do homework, and 
these people usually achieve more academic success by applying the strategies 
they have learned, and students who are more academically successful will also 
have higher academic self-efficacy beliefs (Bandak, 2016). In a study consistent 
with the results obtained by Wernersbach (Wernersbach, 2011) showed that the 
level of academic self-efficacy of students who passed the study skills course 
increased more than other students. 

Another finding showed that academic social support is able to predict 
academic self-efficacy through the mediation of academic skills. Academic 
social support generally refers to the support provided by the student's social 
environment to the subject. According to (Burchinal, Roberts, Zesel, & Rowly, 
2007), transition to high school is often associated with reduced academic 
achievement, academic failure, and increased emotional stress in students. 
Parents and educational environments and teaching social and academic skills 
are among the factors that are necessary for high school students to face the 
threatening social risks as well as better academic performance in this period. 
 
Conclusions 

Finally, the findings of the present study provided appropriate empirical 
evidence to explain the causal model of academic social support, academic 
skills and academic self-efficacy. According to the research findings, it 
seems that by planning to provide areas of support for parents, teachers, 
students and classmates by creating a platform and promoting constructive 
interaction between school and community to help increase academic self-
efficacy. On the other hand, education policy and planning, considering the 
importance of self-efficacy in students' psychological health, provide the 
ground for the emergence of this motivation and related excitement. It is 
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obvious that the society and the government will have a direct responsibility 
in creating the necessary space for the growth of academic self-efficacy. 
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 و تحصیلی های مهارت تحصیلی، اجتماعی های یتحما علی مدل
 1تحصیلی یارآمدکخود

 

*شهین امینی
 

 **سیامک سامانی
 

 چکیده
معادلات ساختاری بود. هدف از این  سازی مدل یها پژوهشیک پژوهش همبستگی و از نوع  پژوهش حاضر

تحصیلی  یارآمدکتحصیلی و خود های مهارتاجتماعی تحصیلی،  های یتحمابررسی برازش مدل علی  پژوهش
که در سال  بودشهر شیراز  دهم)اول متوسطه دوم(پایه  آموزان دانشجامعه آماری این پژوهش شامل تمامی  .بود

دختر و  آموز دانش 941) دوم متوسطهاول پایه  آموز دانش 022 ند.مشغول به تحصیل بود 9911-9911تحصیلی 
 9911-9911در سال تحصیلی شهر شیراز  های یرستاندباز در دسترس  یریگ نمونه پسر( به روش آموز دانش 44

و  (SSI)تحصیلی های مهارت، (SSSS)لییاجتماعی تحص های یتحما یها نامه پرسشب شدند و به انتخا
در دو سطح  ها دادهتجزیه و تحلیل  پاسخ دادند.جینکز و مورگان  تحصیلی خودکارآمدیاستاندارد  نامه پرسش

 یا واسطهو برای بررسی نقش  انجام شد 00AMOSو  00SPSS افزار نرم وسیله بهتوصیفی و استنباطی 
و ر است امطلوبی برخوردنتایج نشان داد که مدل علی از برازش متغیرها از آزمون بوت استراپ استفاده شد. 

. است تحصیلی خودکارآمدی و تحصیلی های مهارت کننده بینی پیش انآموز دانشتحصیلی  اجتماعی حمایت
 ایفا تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی و اجتماعی حمایت بین نقش میانجی تحصیلی های مهارت ، این بر علاوه

مطالعه،  های مهارتاجتماعی تحصیلی قادر است با افزایش  های یتحما که گفت توان یم طورکلی به. کند یم
 باعث افزایش خودکارآمدی تحصیلی شود.

 

 تحصیلی یارآمدکتحصیلی، خود های مهارتاجتماعی تحصیلی،  یها تیحما کلیدی: های هواژ
 

 مقدمه
 شماربه ( Bandura, 1997)خودکارآمدی مفهوم مهم و کلیدی در نظریه شناختی اجتماعی بندورا 

در انجام یک فعالیت، ایجاد یک پیامد و مقابله و کنترل یک  و به معنای ادراک فرد از توانایی خود آید می
خود، بلکه مطابق قضاوت خود نسبت  های مهارتاین نظریه فرد نه بر اساس  بر اساس. باشد میموقعیت 

دشوار و دسترسی به اهداف  های قعیتموبا  مؤثر، مقابله ها فعالیتبه کارایی و اثرمندی برای یک سری از 
و رفتاری از طریق حس  شناختی روان. در این نظریه تمامی فرایندهای نماید میمطلوب اقدام 

  (Mohanna& Samani, 2017) . پذیرد میخودکارآمدی و تسلط شخصی صورت 
، قبل از پایین. افراد با خودکارآمدی کند میخودکارآمدی میزان پشتکار، تلاش و استقامت افراد را تعیین 

 تا رسیدن به پیامبالا ؛ اما افراد با خودکارآمدی کنند میرسیدن به پیامد مطلوب تلاش خود را متوقف 
                                                           

 باشد. می IR.IAU.SHIRAZ.REC.1400.001کد اخلاق با شناسی عمومی  این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روان .1
 دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ایرانواحد شیراز، شناسی عمومی،  کارشناسی ارشد روان *
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فردی با خودکارآمدی . (Bandura, 1997; Tahmassian, 2012)دهند میمطلوب به تلاش خود ادامه 
 های فعالیتخود، از شرکت در  کفایتی بیو به دلیل احساس  متمرکز شده ها کاستیو  ها ناتوانیپایین بر 

 های جنبهیکی از  . (Maddox & Lewis, 1995; Tahmassian,  2012)کند میاجتناب  دهنده پاداشالقوه ب
 در مورد آموزان دانشباور خودکارآمدی تحصیلی به مهم خودکارآمدی، خودکارآمدی تحصیلی است. 

. از (Vahhabi, Sayad, Sayadi& Hajisahne, 2018) اشاره داردتحصیلی  در انجام تکالیف هایش توانایی
که به قابلیت  هنگام مواجهه با مشکلات بیشتر از افرادی تحصیلی خودکارآمددارای  آموزان دانشدیدگاه بندورا 

 کنند میآموزشی شرکت  های فعالیتو فعالانه در  دهند میو پشتکار نشان  کوشی سختخود تردید دارند از خود 
.(Poursafa & Bernaee, 2016)  ،کننده تعیین یاملعخودکارآمدی تحصیلی بنابر نتایج تحقیقات انجام شده 

 بندورا .(Azfandak& Abdullahpur, 2018) شود یمدر موفقیت در مدرسه و انتقال به دانشگاه محسوب 
(Bandura, 1997)  این انتظار فراگیران  کننده بیانکه خودکارآمدی تحصیلی به صورت تلویحی  کند میبیان

توانایی  در موردتحصیلی شامل باورهایی  . به بیان دیگر خودکارآمدیشوند میاست که در کلاس موفق 
و  کننده بیانبنابراین خودکارآمدی تحصیلی . برای پرداختن به تکالیف در یک حوزه تحصیلی خاص است

. در عصر انفجار شوند می نائلبه آن  آموزان دانشکننده قوی، سطح پیشرفتی است که  بینی پیش
بالا که بتوانند به صورت مستقل به یادگیری بپردازند، بسیار  نفس عزتاطلاعات پرورش افراد کارآمد با 

 . (Zeinalipor, Zarei & zandinia, 2009)از انتقال حجم عظیمی از دانش است تر مهم
 گیرند میخودکارآمدی تحصیلی خود بهره  دهی شکلان از منابع اطلاعاتی متفاوت برای وزآم دانش

(Maddox, 1995; Tahmassian, 2012).  پیشگیری از در  تواند می سو یکاز  این منابعشناخت
 رخ داد ساز زمینه تواند میاز سوی دیگر و  تحصیلی مفید باشد های فعالیتشکست در  منفی ناشی از پیامدهای

 .(Akhlaqi Banari& Pak Sresht, 2008)ان باشدآموز دانشآموزشی  های فعالیتدر خوشایند پیامدهای 
 ان استآموز دانش در تحصیلیخودکارآمدی  گیری شکلبر  مؤثرمنابع  ازجمله اجتماعی تیحما

(Fooladvand, Farzad, Shahrarai & Sangari, 2019).  
 ع مهم در توسعه خودکارآمدیببه عنوان یکی از منا حمایت اجتماعی  (Cobb, 1976)کوباز نظر 

اده، دوستان و سایر افرادی برخورداری از محبت، توجه و مساعدت اعضای خانو تحصیلی، عبارت است از
که در جریان انجام  ای گونه به افرادبه این دسترس میزان در ارتباط است و درک  ها آنبا  آموز دانشکه 

. در واقع حمایت اجتماعی به یک ه استتعریف کرد دهند میقرار  را مورد عنایت ها آنیلی تکالیف تحص
تا بتوانند با  کنند میو محسوسی را فراهم  شناختی روانشبکه اجتماعی اشاره دارد که برای افراد منابع 

 (Cohen, 2004).  زندگی و مشکلات تحصیلی کنار بیایند زای استرسشرایط 
در نظریه فعالیت خود، بیان کرد که برقراری و حفظ روابط فعال خانوادگی  (Negatron, 1964) نئوگارتن

اجتماعی، به پویایی فرد کمک درخور  های فعالیتو برخورداری از حمایت اجتماعی و مشارکت کردن در 
بیان کرده است که رابطه  (Bandura, 2011)بندورا در همین راستا . (Achenbaum, 2009)  کند میتوجهی 

حمایت  تأثیراتمنابع حمایت اجتماعی و باورهای خودکارآمدی به شکلی است که خودکارآمدی تمامی 
حمایت اجتماعی  .(Rezaei, Tohidi& Mousavi Nasab, 2018) کند می گری واسطهاجتماعی را در زندگی 
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 بر میزان خودکارآمدی ها فعالیتهنگام درگیر بودن در  ها تنبیهاز طرق مختلفی چون دادن تشویق و  تواند می
باشد. پسخوراند دریافت شده از دیگران و میزان اطمینان بخشی دریافت شده از  تأثیرگذارتحصیلی افراد 

میزان خودکارآمدی تحصیلی  تواند میتحصیلی،  های فعالیتد برای انجام فر های تواناییدیگران راجع به 
تحصیلی، کنترل و  های فعالیتبرای انجام  هایش تواناییفرد را بالا ببرد و بر باور فرد راجع به میزان 

 .(Fooladvand, Farzad, Shahrarai & Sangari, 2019) بگذارد تأثیر ها آنتسلط بر 
خانواده، گروه  قبیل از هایی گروه. حمایت باشند میمتنوع  انآموز دانشنابع حمایت اجتماعی برای م

. آید میاین منابع به شمار  ی جملهاز  محله، معلمان، همکاران و سایرین دار مغازههمسالان، خویشاوندان، 
ماعی حمایت اجت کننده تأمینبه صورت رسمی و برخی دیگر به صورت غیررسمی  ها گروهبرخی از این 

. حمایت اجتماعی تحصیلی متغیری است (Khudabakhshi Palandi, 2018) هستندان آموز دانشبرای 
در نظر  آموز دانشو دوستان صمیمی را به عنوان منابع رسمی حمایتی  ها همکلاسیکه والدین، معلمان، 

 . (Malecki & Demaray , 2002) گیرند می
 اند کردهاجتماعی بر خودکارآمدی تحصیلی را بررسی  هایی حمایت تأثیرمطالعات فراوانی 

(Jamali, Nowruzi, & Tahmasebi, 2013; Moradi, Dehghanizade & Soleimani Khashab, 2016; 

Deechuay, Koul, Maneewan, & Lerdpornkulrat, 2015). 

 ,Burchinal, Roberts)حمایت اجتماعی خودکارآمدی تحصیلی است  یرتأثغالب این تحقیقات حاکی از 

Zesel, & Rowly, 2007; Ghane ezabadi, 2018; Mortazavi Kahangi, 2016; Jones, 2008, 

Davarpanah& Nosrat falah, 2017.) 

نتایج تحقیقات است.  یادگیری و تحصیلی های مهارت  لی،یتحص یارآمدکخود بر مؤثر عوامل دیگراز 
 آنان لییتحص ردکعمل و انآموز دانش یارآمدکبر خود مطالعه های مهارتنشانگر آن است که یادگیری 

 لییتحص ردکعمل و یارآمدکمطالعه خود های مهارت آموزش با بتوان رسد می نظر به لذا دارد؛ تأثیر

تحصیلی و  های مهارتان به آموز دانشدن آشنا نمو( Taghani, 2018) دیبخش بهبود را آموزان دانش
موفقیت تحصیلی آنان را در پی خواهد داشت و از سوی  سو یک، از مؤثراستفاده از راهبردهای یادگیری 

مثبت، باورهای خودکارآمدی را تحت نفوذ خود  ای تجربهدیگر کسب موفقیت در تحصیل نیز به عنوان 
  (.Soltani Majd, Taghizadeh & Zare, 2013) دهد میقرار 

تحصیلی، منایع حمایت اجتماعی هستند که با توسعه  های مهارتمنابع در توسعه  ترین مهماز 
سازد.  یمخودکارآمدی تحصیلی را فراهم  ی توسعهان مقدمات آموز دانشیادگیری و مطالعه در  های مهارت

ان و عملکرد تحصیلی آنان؛ آموز دانشمطالعه بر خودکارآمدی  های مهارتآموزش  تأثیردر نتیجه با توجه به 
را بهبود  آموزان دانشمطالعه  خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی  های مهارتبا آموزش  بتوان رسد میبه نظر 
خودکارآمدی ارتقاء تحصیلی بر  های مهارت یرتأثغالب نتایج این تحقیقات  .(Taghani, 2018) بخشید

 (.Shank &Race, 1987; Zeinalpor, 2009; Wernersbach, 2011) است کنند یم ییدتأتحصیلی را 
ز طریق درصد تغییرپذیری نمرات پیشرفت تحصیلی، ا 94تا 99بین  توجه به این موضوع کهبا 

 ,Shukri, Talaei, Ganaie, Taqhvaee Nia)گردد میباورهای خودکارآمدی تحصیلی تبین 



 92  9 ، شماره9422و تابستان  بهار، یازدهم، سال 99دوره دوفصلنامه مشاوره کاربردی، دانشگاه شهید چمران اهواز )

Kakabrai  & Fooladvand, 2011 .)  در  مؤثر پیشایندیو از سوی دیگر منایع حمایت اجتماعی
لذا ، باشد میان آموز دانشان و در نتیجه خودکارآمدی تحصیلی آموز دانشتحصیلی  های مهارتتوسعه 

بر همین  .آید می به نظرآن امری مهم  بر مؤثرخودکارآمدی تحصیلی و متغیرهای  پرداختن به موضوع
تحصیلی و   های مهارتاجتماعی تحصیلی،  های حمایتی بررسی مدل علّ اساس در تحقیق به

بر اساس نتایج تحقیقات ذکر شده، در این پژوهش شده است. لی پرداخته خودکارآمدی تحصی
و  زاد برون، خودکارآمدی تحصیلی به عنوان متغیر زاد دروناجتماعی تحصیلی به عنوان متغیر  های حمایت
. لذا مدل پیشنهادی پژوهش حاضر به اند شدهتحصیلی به عنوان متغیر میانجی در نظر گرفته  های مهارت
 (.9زیر در نظر گرفته شده است)شکل شکل 

 

 
 
 
 .9شکل 
 پژوهش مدل مفروض

 

 روش

 یریگ نمونهجامعه، نمونه و روش 

معادلات ساختاری بود.  سازی مدل یها پژوهشهمبستگی و از نوع  یها طرحپژوهش حاضر در زمره 
ان پایه دهم)اول متوسطه دوم( به تازگی انتخاب رشته انجام داده و هم اکنون در آموز دانشبه دلیل اینکه 

پژوهش حاضر  ؛یاد استز ها آنو احتمال افت تحصیلی  آغاز حرکت به سوی اهداف تحصیلی قرار دارند
مشغول  آموزان دانشعه آماری پژوهش شامل کلیه جاملذا  پایه مذکور انجام گرفت. آموزان دانشبر روی 

بود  11-11سال( شهر شیراز در سال تحصیل 91)با میانگین سنی دوم  متوسطهاول به تحصیل در پایه 
در دسترس از جامعه آماری به عنوان  گیری نمونهپسر( به روش  44دختر و  941) آموز دانش 022که 

( kline, 2011 بر اساس نظر کلاین ) منظور تعیین حجم نمونه، به .نمونه پژوهش حاضر انتخاب شدند
تعیین حجم نمونه قرار گرفت؛ یعنی، به ازاء هر  کمورد آزمون در مدل، ملا یتعداد مسیرها توان یم

داد تع سازی مدل. علاوه بر این در تحقیقات نفر را انتخاب کرد 02و حداکثر  92حداقل  توان یممسیر 
 . (Seifoory, Jokar & Hosseinchari, 2020) قبول است نفر قابل 022نمونه 

 

 یریگ اندازهابزار 

این مقیاس  (:student social support scale)آموزان دانش لییتحص اجتماعی حمایت اسیمق
 اجتماعی عاطفی، های یتحما سؤال است که  41طراحی شده و شامل  (Nolten, 1984)توسط نولتن 

این  یها ماده. کند یم بررسی همسالان و کنزدی دوستان والدین، معلمان، از را یابزار و رسانی اطلاع ابی،یارزش

 حمایت اجتماعی تحصیلی

 

 های تحصیلی مهارت

 

 خودکارآمدی تحصیلی
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( قرار دارد. مقدار ضریب آلفای 9) وقت هیچ( تا 4از همیشه ) ای ینهگز 4مقیاس بر روی یک طیف لیکرت 
بود. همچنین  19/2تا  12/2و به تفکیک جنسیت برای گروه مردان و زنان از  19/2کرونباخ برای کل مقیاس 

به دست آمد که نشانگر همسانی درونی مناسب مقیاس  14/2تا  10/2از  ها یاسمقمقدار ضریب آلفا برای خرده 
حمایت اجتماعی  های یاسمقبا توجه به ضریب همبستگی پایین خرده  ضمناًحمایت اجتماعی تحصیلی است، 

با نمره کل مقیاس حمایت اجتماعی  ها یاسمققوی این خرده  نسبتاًتحصیلی با همدیگر و ضریب همبستگی 
 های فعالیتمناسبی در  سنجی رواناز قابلیت  نامه پرسشنتیجه گرفت که این  گونه این توان یمتحصیلی 

 (. Malecki & Elliott, 1999) پژوهشی برخوردار است
در پژوهش حاضر به منظور بررسی پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج نشان داد که مقدار این 

و همکلاسی  11/2، دوستان 19/2، معلم 14/2والدین  یها مؤلفه، برای 10/2 نامه پرسشضریب برای کل 
است. جهت بررسی روایی سازه این مقیاس از روش تحلیل  نامه پرسشبود که بیانگر پایایی مطلوب  11/2

 قرار گرفت. ییدتأعامل مورد  4استفاده شد و در نهایت  تأییدیعامل 
 لییتحص های مهارت سنجش یبرا :(study Skills Inventory) تحصیلی های مهارت نامه پرسش

، عرفان، السیاری، (استفاده شد. این مقیاس توسط الفریسSSIمطالعه) های مهارت اسیمق نهایی نسخه از
 & Alferis, Irfan, AlSayyari, AlDahlawi, Almuhaideb)و المهیدیب  لمحیدباالدحلاوی، 

Almehaidib, 2018پنج و سؤال 09 یدارا تحصیلی های مهارترسی قرار گرفت. مقیاس ( طرح و مورد بر 

 .است یرییادگ یها روش سایر و عاطفی مدیریت زمان، مدیریت حافظه، و زکتمر متن، خواندن اسیمق خرده
در پژوهش حاضر به منظور . قرار دارد وقت هیچهمیشه تا  ای ینهگز4بر روی یک طیف لیکرت  نامه پرسشاین 

، برای 14/2 نامه پرسشاین ضریب برای کل ز روش آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار بررسی پایایی ا
بود که بیانگر پایایی  19/2و  19/2، 11/2، 11/2خواندن، تمرکز، مدیریت زمان و مدیریت عاطفی به ترتیب 

عامل  4بررسی و  تأییدییل عامل همچنین روایی سازه این مقیاس با روش تحل .است نامه پرسشمطلوب 
 قرار گرفت. ییدتأمورد 

 Jinks, & Morgan academic) جینکز و مورگان استاندارد خودکارآمدی تحصیلی نامه پرسش

self-efficacy questionnaire:)  توسط جینک و مورگان نامه پرسشاین (Jing & Morgan, 1999) 

 سؤالکه میزان اعتماد یادگیرنده در ارتباط با یادداشت برداشتن،  باشد یمگویه  90طراحی شده است و دارای 
)خیلی کم تا خیلی زیاد( و  یا درجهپرسیدن، توجه در کلاس، استفاده از کامپیوتر و غیره را با مقیاس لیکرت پنج 

پایایی ( Jamali, Nowrozi & Tahmasebi, 2013) در پژوهش است. 4تا 9هر ماده دارای ارزشی بین 
توسط اساتید و  نامه پرسشروایی به دست آمده است و  92/2باخ بالایاز روش آلفای کرون نامه پرسش

برای آلفای کرونباخ نشان داد که مقدار این ضریب  یجحاضر نتادر پژوهش متخصصان این حوزه تأیید شده است. 
بود که بیانگر پایایی  19/2و  11/2، 19/2استعاد، کوشش و بافت به ترتیب  یها مؤلفه، برای 11/2 نامه پرسشکل 

 ییدتأعامل مورد  9بررسی و  تأییدییل عامل روایی سازه این مقیاس نیز با روش تحل .است نامه پرسشمطلوب 
 قرار گرفت.
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 روند اجرای پژوهش

اداره کل آموزش و از دانشگاه و  نیاز مورد های نامه یمعرفو  در ابتدا به منظور انجام پژوهش، مجوز
 یریگ نمونه حاضر با توجه به روشپرورش شهر شیراز جهت انجام کلیه مراحل دریافت شد. در مطالعه 

شهر شیراز که در دسترس بودند انتخاب شدند. محل  های یرستاندب دبیرستان از 4در دسترس، تعداد 
قبل از ارائه به صورت گروهی بود.  ها نامه پرسشو روش اجرای  آموزان دانشدرس  یها کلاساجرا 

، هدف پژوهش و ضرورت سؤالاتیی به ، توضیحاتی راجع به نحوه پاسخگویریگ اندازهابزارهای 
ابزارها  یها مادهبه تمامی  خواسته شد تا با صداقت کنندگان شرکتداده شد و از  ها آنهمکاری صادقانه 

کلیه شرایط اخلاق پژوهش از جمله رضایت آگاهانه و اطمینان بخشی از عدم  علاوهپاسخ دهند. 
 و انصراف از همکاری رعایت گردید. ها نامه پرسشضرورت در نام و نام خانوادگی در 

 

 ها دادهروش تجزیه و تحلیل 

 یهاافزار نرمبا استفاده از  یاز روش مدل یابی معادلات ساختار یبه منظور ارزیابی مدل پیشنهاد
00SPSS  00وAMOS   میانگین مجذورات تقریب یجمله ریشه خطااز برازندگی  یها شاخصو 

(RAMSEAبرازش تطبیقی ،) (CFI ،)برازندگی نرم شده (NFIنیکویی برازش ،) (GFI و شاخص )
 ( و برای بررسی ضرایب غیرمستقیم از روش بوت استراپ استفاده شد.TLI) لویس-توکسر

 

 ها یافته
، مهارت زاد دروناجتماعی به عنوان متغیر  متغیرهای حاضر در این پژوهش مشتمل بر حمایت

پژوهش بود. بر این  دزا برونو خودکارآمدی تحصیلی به عنوان متغیر  ای واسطهتحصیلی به عنوان متغیر 
میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره مربوط به متغیرهای پژوهش  9اساس، مندرجات جدول 

 .دهد را نشان می
 
 9جدول

  توصیفی متغیرهای پژوهش های ویژگی
 میانگین انحراف معیار کمترین بیشترین

 
 حمایت اجتماعی 9/941 49/91 19 020

 مهارت تحصیلی 1/91 49/99 49 921

 خودکارآمدی تحصیلی 11/909 90/94 99 912

 

روابط دو متغیری بین متغیرهای پژوهش با محاسبه ضریب همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار 
متغیرهای پژوهش نتایج حاصل از بررسی این روابط در چارچوب ماتریس همبستگی  0 گرفت. در جدول

 .ارائه شده است
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 0جدول 
 بین متغیرهای پژوهش یس همبستگیماتر

 9 0 9 

   9 حمایت اجتماعی تحصیلی

تحصیلی های مهارت  
**41/  9  

 خودکارآمدی تحصیلی
**99/2  

**09/2  9 

* p <  24/2 , ** p < 29/2  
 

به صورت مثبت و منفی نشان داده شده است کلیه ضرایب همبستگی  0 که نتایج جدول طور همان
 .هستند دار معنی(  p< 29/2( و ) p< 24/2) در سطوح آماری

 
 9جدول

 های برازش مدل نهایی پژوهش شاخص
df/χ شاخص

2 GFI AGFI NFI TLI CFI RMSEA Pclose 

09/0 مقدار  14/2  19/2  10/2  19/2  10/2  219/2  94/2  
<9 مقدار مطلوب  12/2 > 12/2 > 12/2 > 12/2 > 12/2 > 21/2>  24/2 > 

 

 برازندگی همگی در حد قابل قبول و پذیرش هستند. های شاخص، شود میدیده  9که در جدول  طور همان
 

 
 0شکل 

 ضرایب مسیر مدل پیشنهادی
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، =p 229/2) اجتماعی تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی های حمایت، دهد مینشان  0که شکل  طور همان
90/2 β=)  اجتماعی تحصیلی قادر  های حمایت. همچنین کند می بینی پیشرا به صورت مثبت و معنادار

. کند می بینی پیشرا نیز به صورت مثبت و معنادار  (=p= ،49/2 β 229/2) تحصیلی های مهارتاست 
را به صورت مثبت و  (=p= ،09/2 β 220/2) تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی های مهارتسرانجام اینکه 

اجتماعی تحصیلی قادر  های حمایت. نتایج آزمون بوت استراپ نیز نشان داد کند می بینی پیشمعنادار 
( را به صورت =p= ،21/2 β 224/2) خودکارآمدی تحصیلیتحصیلی،  های مهارت گری واسطهاست با 

 (4)جدول کند. بینی پیشمثبت و معنادار 
 
 4جدول 

 تحصیلی های مهارت گری میانجیاجتماعی تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی با  های حمایت نتایج آزمون بوت استراپ رابطه

 β P غیرمستقیممسیر 
 حد

 پایین
حد 
 بالا

 90/2 24/2 224/2 21/2 تحصیلی خودکارآمدی   تحصیلی      های مهارت     تحصیلی     اجتماعی حمایت

 
 بحث

 های مهارتاجتماعی تحصیلی،  های حمایتاین پژوهش با هدف بررسی برازش مدل علی 
 های حمایتپژوهش حاکی از این بود که  های یافتهتحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی انجام شد. 

حاصل با نتایج مطالعات  های یافتهخودکارآمدی تحصیلی است.  بینی پیشاجتماعی تحصیلی قادر به 
(Jamali, Nowruzi, & Tahmasebi, 2013; Moradi, Dehghanizade & Soleimani 

Khashab, 2016; Deechuay, Koul, Maneewan, & Lerdpornkulrat, 2015 .در ( همسو است
پیش  یها چالشو  فشارهای روانی تواند یماز طریق حمایت اجتماعی افراد  باید گفت ها یافتهتبیین این 

اقدام کند. حمایت اجتماعی نیروی  ها آنرا تحمل کرده و حتی با کمک دیگران برای برطرف کردن  رو
و آسان افراد در زمان درگیری و تنش است که موجب  آمیز موفقیتشناخته شده برای رویارویی  یا مقابله

. انسان وقتی مطمئن شود که در رویارویی با مشکلات تنها نیست و از شود یمزا  تسهیل انجام امور چالش
حمایت اجتماعی  .در واقعکند یمانایی و خودکارآمدی بیشتری حمایت اطرافیان برخوردار است، احساس تو

  واو دعوت از فرد به جایگزینی افکار توانستن به جای نتوانستن، وی را به تحرک  ها یستگیشابا تقویت 
منابع  ترین مهمیکی از  .(Moradi, Dehghanizade & Soleimani Khashab, 2016) دارد یم

...( است که این نوع حمایت بر  کلامی دریافت شد از افراد مهم)اساتید و هایی یقتشوخودکارآمدی، الگوسازی و 
. افراد مهمی (Jamali, Nowruzi, Tahmasebi, 2013)است.  مؤثربسیار  ها آنرشد قابلیت و اعتماد به نفس 

م درگیر بودن در هنگا ها یهتنباز طرق مختلفی چون دادن تشویق و  توانند یمکه در دامنه ارتباطی فرد هستند، 
باشد. پسخوراند دریافت شده از دیگران و میزان اطمینان  تأثیرگذاربر میزان خودکارآمدی تحصیلی افراد  ها یتفعال

میزان  تواند یمتحصیلی،  های فعالیتفرد برای انجام  های ییتوانابخشی دریافت شده از دیگران راجع به 
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تحصیلی،  های فعالیتبرای انجام  هایش ییتواناباور فرد راجع به میزان خودکارآمدی تحصیلی فرد را بالا ببرد و بر 
 (.Fooladvand, Farzad, Shahrarai & Sangari, 2019) بگذارد یرتأث ها آنکنترل و تسلط بر 

 های مهارت تواند یماجتماعی تحصیلی  های یتحماپژوهش نشان دادند که  های یافتههمچنین 
 یها پژوهش از حاصل های یافتهکند. که این نتیجه با  بینی پیشتحصیلی را به صورت مثبت و معنادار 

(Burchinal, Roberts, Zesel, & Rowly, 2007; Ghane ezabadi, 2018; Mortazavi 

Kahangi, 2016; Jones, 2008,  Davarpanah& Nosrat falah, 2017) تبیین این  همسو است. در
ها و امور جاری  مند نیز مثل بسیاری از فعاّلیتّ ی هدف واضح است که یادگیری و مطالعه گفت توان یمموضوع 

زندگی اعم از  های مهارتبرای بهتر زیستن نیازمند به کسب  همچناننیازمند فراگیری و مهارت لازم است 
مؤثرّتر آموختن نیز باید خود را به علوم و ، خلاّقیتّ، کنترل خشم و ... هستیم، برای بهتر و مسئلهگیری، حلّ  تصمیم

تحصیلی فشارها و مشکلات زیادی را  های مهارتکه فقدان  اند کردهپژوهشگران بیان  فنون مربوطه مجهزّ کنیم.
بنابراین به نمایند.  تحصیلی می های مهارتبرای افراد ایجاد نموده لیکن، تنها معدودی از آنان، اقدام به فراگیری 

تحصیلی و یادگیری  های مهارتبرای اینکه افراد عملکرد تحصیلی بهتری به دست آورند باید از  رسد یمنظر 
(. مجهز بودن فرد Shabani, Sharifi, Mirhashemi & Ebrahimi Ghavam, 2018) متفاوتی استفاده کنند

؛ زیرا منجر به تربیت شود یم عمرال مادامیادگیری خود راهبر باعث مبدل شدن وی به یک یادگیرنده  های ییتوانابه 
. روند یمتشخیص داده و به سمت برطرف کردن آن پیش که نیازهای یادگیری خود را  شود یمافرادی 

که یادگیرنده موانع تحصیلی را به عنوان چالش در نظر گیرند  شود یمخودراهبری در یادگیری هم باعث 
در این فرایند، افراد احساس حمایت از سوی  رقد داشته باشند. هر ها چالشی با آمیز موفقیتو برخورد 

 های یتموفقبه  توانند یممنابع مختلف از جمله والدین، دوستان و معلمان داشته باشند به طبع 
است،  ییها مهارتتحصیلی از جمله  های مهارت (.Ghane ezabadi, 2018) چشمگیری دست پیدا کنند

و استعدادهای فردی و از سوی دیگر به کسب تجربه از سوی همسالان و  ها ییتوانابه  سو یککه از 
(. در جستجو برای یافتن منابع Davarpanah& Nosrat falah, 2017) اطرافیان فرد بستگی دارد

به محیط اجتماعی  توان یمان کمک کند، آموز دانشتحصیلی  های مهارتبه رشد  تواند یممهمی که 
هستند  ییها گروهاز افراد و  ها یهمکلاسکودک اشاره کرد. به عبارتی دیگر والدین، معلمان، دوستان و 

ان به صورت مستقیم از طریق آموزش و به آموز دانشتحصیلی  های مهارتدر جهت افزایش  توانند یمکه 
 تواند یمتحصیلی  های مهارتگفت  انتو یماز طریق الگودهی عمل کنند. در مجموع  غیرمستقیمصورت 

اجتماعی تحصیلی است که  های یتحمااز منابع مختلفی کسب شود که یکی از این منابع مهم 
 . کند یمان از محیط اطراف خود کسب آموز دانش

کند. که با  بینی پیشخودکارآمدی تحصیلی را  تواند یمتحصیلی  های مهارتبعدی نشان داد که  های یافته
 ,Shank &Race, 1987; Bandak, Maleki, Abbaspoor) است یها پژوهشنتایج حاصل از 

Ebrahimighavam, 2016; Zeinalpor, 2009; Wernersbach, 2011)  .یافته در تبیین این  همسو است
 های ییتوانا؛ به گیرند یممطالعه و یادگیری را یاد  های مهارتکه آموزش  یآموزان دانشگفت  توان یم

و  دهی سازمانو یادگیری خود را  کنند یم ریزی برنامهو برای انجام تکالیف خود  کنند یمپیدا  خودباور
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و کوشش خود در  ها تلاشمنبع موفقیت خود را درونی یعنی نتیجه  آموزان دانش، لذا این کنند یمنظارت 
موفقیت تحصیلی  اند آموختهراهبردهایی که  کارگیری بهبا  معمولاًو این افراد  دانند یمانجام تکالیف 

که موفقیت تحصیلی بیشتری دارند، باورهای خودکارآمدی  یآموزان دانشو  کنند یمبیشتری کسب 
(. Bandak, Maleki, Abbaspoor, Ebrahimighavam, 2016) تحصیلی بالاتری نیز خواهند داشت

چرا که با افزایش  شود یممطالعه باعث افزایش انگیزه تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی  های مهارتآموزش 
، کنند یم استفاده ییادگیر در مؤثر شناختی های یکتاکتبیشتر از  آموزان دانشمطالعه و یادگیری،  های مهارت
 مدیریت و را نظارت یشانها تلاش و دارند یمؤثرتر و بهتر محیطی ییادگیر ،کنند یم مدیریت را زمان بیشتر

 هک دارد احتمال بنابراین بیشتر بینند یمتوانمندتر  ها یتموقع با شدن روبرو یبرا را خودشان ها آن .کنند یم

 (.Abdulkhodai, Seif, Karimi, & Biabangard, 2008) ببینند چالش تهدید یجا به را ها یتموقع
و  کنند یمفراشناختی بیشتری استفاده -از راهبردهای شناختی دانند یمکه خود را افراد خودکارآمدی  یآموزان دانش

 (.Zeinalpor, 2009) دهند یماصرار بیشتری برای انجام تکالیف از خود نشان 
 های مهارت گری میانجیاجتماعی تحصیلی قادر است با  های یتحمایافته دیگر نشان داد که 

نیز  قبلاًکه  طور همانکند. در تبیین این موضوع باید گفت  بینی پیشتحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی را 
که عبارت است از کمک مستقیم و  شود یماشاره شد حمایت اجتماعی تحصیلی مفهومی را شامل 

ان از همسالان، والدین، معلمان و دوستان آموز دانشپشتیبانی عاطفی در زمینه موضوعات آموزشی که 
اشاره  طورکلی بهبنابراین حمایت اجتماعی تحصیلی  (.Thompson, 2008) کنند یمصمیمی خود دریافت 

 به انتقال. گیرد یمدر مورد امر تحصیلی صورت  آموز دانشدارد که از طرف محیط اجتماعی  هایی یتحمابه 

در  هیجانی یها استرس افزایش و تحصیلی افت تحصیلی، پیشرفت کاهش با اغلب دبیرستان ی مرحله
 اجتماعی و تحصیلی های مهارت آموزش آموزشی و های یطمح والدین و های یتحما. باشد یم همراه انآموز دانش

 همچنین و تهدیدکننده اجتماعی خطرات با جهت مواجه دبیرستانی انآموز دانش برای که است عواملی ازجمله

(. همچنین Burchinal, Roberts, Zesel, Rowly, 2007) باشد یم دوران لازم این در بهتر تحصیلی عملکرد
کند. بنابراین با شناخت سبک  بینی پیشپیشرفت و پایستگی تحصیلی را  تواند یمحمایت اجتماعی ادراک شده 

پیشرفت و پایستگی تحصیلی  توان یمم و اتخاذ حمایت اجتماعی ادراک شده لاز آموزان دانشیادگیری 
نیز اشاره شد افزایش پیشرفت تحصیلی، افزایش سطح  قبلاًکه  طور همانرا بهبود بخشید. و  آموزان دانش

 (Ajedani, 2017خودکار آمدی تحصیلی یادگیرنده را به دنبال دارد)
 

 گیری نتیجه
 های حمایتپژوهش حاضر، شواهد تجربی مناسبی جهت تبیین مدلی علی  های یافتهدر نهایت 

 های یافتهتحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی فراهم آورد. با توجه به  های مهارتاجتماعی تحصیلی، 
حمایت والدین، معلمان،  های زمینهجهت فراهم کردن  ریزی برنامهبتوان با  رسد میپژوهش به نظر 

از طریق بسترسازی و ارتقا تعامل سازنده بین مدرسه و اجتماع به رشد  ها همکلاسیان و آموز دانش
آموزش و پرورش با توجه  ریزی برنامهو  گذاری سیاستکمک کرد. از سوی دیگر خودکارآمدی تحصیلی 
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ان، زمینه بروز این انگیزه و هیجان مرتبط با آموز دانش شناختی روانبه اهمیت خودکارآمدی در سلامت 
آن را فراهم نمایند. بدیهی است که جامعه و دولت مسئولیت مستقیم در ایجاد فضای لازم برای رشد 

 رآمدی تحصیلی خواهند داشت. خودکا
شدن مطالعه به یک شهر) شیراز( و همچنین استفاده از این پژوهش، محدود  های محدودیتاز جمله 

 کارگیری به. سازند میتعمیم نتایج را با مشکل مواجهه  غیرتصادفی در دسترس بود که گیری نمونهروش 
تحصیلی بر  های مهارتو  اجتماعی تحصیلی های حمایت تأثیربررسی  به منظورتجربی  های طرح

جمله ارزیابی مدل حاضر به تفکیک جنسیت در بین گروه دختران و پسران از  خودکارآمدی تحصیلی و
 .باشد میتحقیق پیشنهادهای پژوهشی این 

 

 زاریگسپاس
 در انجام این پژوهش همکاری نمودند تشکر نمایند. کسانی کهتا از تمام  دانند مینویسندگان بر خود لازم 

 
 تعارض منافع

 .نکردند اعلام منافع تضاد گونه هیچ نویسندگان
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Abstract 
The current study aimed was conducted to investigation the relationship between 
intelligence beliefs and father-child relationship with academic achievement 
motivation in male high school students in Shushtar in a correlational study. The 
population of this study included all male high school students in Shushtar in the 
2017-2018 academic year. 366 male students were selected based on Krejcie and 
Morgan sampling table and according to the population size (3323 people) using 
multi-stage clustering random sampling method. In this study, students respond the 
Achievement Motivation Questionnaire (AMQ), the Implicit Theory of Intelligence 
Scale (ITIS) and the Parent-Child Relationship Scale (PCRI). Data were analyzed 
using Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis and SPSS-22 
statistical software. The results showed that there is a positive and significant 
relationship between incremental intelligence beliefs and father-child relationship 
with academic achievement motivation in students and there is no relationship 
between innate intelligence beliefs and academic achievement motivation. Also, the 
regression analysis results showed that among the predictor variables of 
incremental intelligence beliefs and father-child relationship significantly predict 
the motivation of students' academic achievement. According to results we can be 
conclude that students who believe to the flexibility and enhancement of 
intelligence and a close relationship with their father,, they have more academic 
achievement motivation, but students who believe to have intrinsicity of 
intelligence will not necessarily have more academic achievement motivation. 
 
Keywords: Achievement motivation, intelligence beliefs, father-child relationship 

 
Extended Abstract 
 
Introduction 

Educational systems are consistently looking for factors which affects 
learners' academic achievement (Agesterom, Teliper, & Marder, 2016). These 
factors are very numerous and diverse but academic motivation is an essential 
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factor for learners' learning and is an important factor in determining their 
personal growth and academic achievement (Blackwell, 2016). Motivation is 
considered as a prerequisite of learning and its effectiveness on students' 
performance is proved (Momeni, Mahmouei, & Barzari, 2016). 

Achievement motivation is one of the most important acquisitive motivation of 
every person which was first introduced by Murray (Duchesne & Larose, 2013). 
Achievement motivation is a comprehensive tendency to evaluate one's 
performance according to the highest criteria. Strive for performance success 
and enjoyment that accompanies performance success (Dinkelmann & Buff, 
2016). In fact, through achievement motivation students are provoked to 
complete their homework to achieve their goals and a certain level of expertise, 
skill and success. Highly motivated students engage themselves in hard 
academic activities and strive for learning to the mastery (Jahnson, 2014). 

Research has shown that students' beliefs about their intelligence is an 
effective factor on their academic related achievement motivation (Penaris & 
Dajarfi, 2016). Research has shown that the intelligence beliefs develop 
different motivational cognitive framework for students and thus when a 
student embraces one of intelligence beliefs types, it affects how s/he deals 
with learning tasks and provides the needed motivation (Ommundsen, 2015). 
Intelligence beliefs include incremental intelligence beliefs and entity 
intelligence beliefs. Incremental intelligence beliefs refer to the believe that 
intelligence is a flexible and increasing quality. In return, entity intelligence 
beliefs consider intelligence as intrinsic and non-increasing (Braasch, 
Braten, & Anmarkrud, 2015). Students who hold entity intelligence beliefs 
tend to engage in those activities in which they already have good 
performance and tend to avoid those activities in which they have a chance 
of failure (Dupeyrat & Marian, 2015). On the other hand, those who hold 
incremental intelligence beliefs have motivation for learning and self-promotion, 
they will looking for challenging tasks even if they could not afford it initially, 
and they believe that hard work and strive allows them to gain ability of good 
performance in future (Baqerpour, Mahbubi & Kamali, 2017). 

On the other hand, how parents see their children's academic performance 
is affective on their academic achievement. One can conclude that increasing 
students' achievement motivation and academic performance in school 
partially requires affective and high quality relationships between parents, 
especially fathers, and children (Hagman, 2014). The family environment and 
the father-child relationship play an important role in academic achievement. 
If the children feel the warmth of the father in the family environment and 
their relationship with their father is favorable and constructive, and whenever 
they have a problem in terms of education, they can be sure that they will 
receive their father's support, then they will study with more encouragement and 
will have more motivation to succeed in education (Jafari Nadrabadi, 2018). 
Thus, the type of father-child relationship and the quality of their relationship 
can be related to the motivation of students to progress and ultimately their 
academic success. According to what has been said, the purpose of this study 
was to investigate the relationship between intelligence beliefs and the father-
child relationship with the academic achievement motivation of male high 
school students in Shushtar. 
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Method 
The current research design was correlational. The population of this study 

included all male high school students in Shushtar in the 2017-2018 academic year. 
366 male students were selected based on Krejcie and Morgan sampling table and 
(3323 people) using multi-stage clustering random sampling method of three 
educational region.  
 
Instruments 

Achievement Motivation Questionnaire: This questionnaire was developed 
by Hermans (1970) and is consisted of 29 questions. The questions are scored 
based on a 4 point Likert scale from 1 = very much to 4 = very little and higher 
scores indicate higher levels of achievement motivation. The highest score is 116 
(high achievement motivation) and the lowest score is 29 (low achievement 
motivation). Hermans (1970) reported intercorrelations of the questions between 
0.3 and 0.57. In a confirmatory factor analysis, Moradi (2014) reported factor 
loadings of between 0.58 and 0.91 and Cronbach's α coefficient of 0.86. In the 
current research, Cronbach's α coefficient of the questionnaire was 0.81. 

Implicit Theory of Intelligence Scale: This scale was developed by 
Abdul Fattah and Yates (2006) and is consisted of 14 items and 2 subscales 
of incremental intelligence beliefs and entity intelligence beliefs. The items 
are scored based on a 5 point Likert scale from 1 = fully disagree to 5 = fully 
agree. In an exploratory factor analysis, Abdul Fattah and Yates (2006) 
extracted two factors. In a confirmatory factor analysis. Atash Afrooz (2012) 
confirmed the factor structure of the scale. Abdul Fattah and Yates (2006) 
reported Cronbach's α coefficients of 0.78, 0.83, and 0.75 for the total scale, 
entity beliefs, and incremental beliefs, respectively. In the current research, 
Cronbach's α coefficients of 0.77, 0.74, and 0.75 were obtained for the total 
scale, entity beliefs, and incremental beliefs, respectively. 

Parent-Child Relationship Scale: This scale was developed by Mark, 
Fine, Moreland, and Schwebel (1983) and is consisted of 24 items which 
assess quality of parent-child relationships. The items are scored based on a 
7 point Likert scale from 1 = almost never to 7 = almost always. The 
minimum and maximum scores of the scale are 24 and 168. The scale has 
two subscales of mother-child relationship and father-child relationship and 
the latter is used in the current research. In a confirmatory factor analysis, 
Fine and Schwebel (1983) reported that the fitness indices confirmed the 
theoretical model of the scale. Guttman (2011, Cited in Moradi, 2014) 
reported the intercorrelations of the items with the total score between 0.41 
and 0.64. Fine and Schubel (1983) reported Cronbach's α coefficients of 
0.86, 0.89, and 0.61 for the total scale, father-child relationship, and mother-
child relationship, respectively. In the current research, Cronbach's α 
coefficient of 0.95 was obtained for father-child relationship scale. 
 
Research trend 

In the present study, after approving the measuring instruments and receiving 
a license to perform the work, the researcher referred to the schools according to 
the schedule and at specific intervals and distributed the questionnaires among 
the students. The students were closely supervised on the completion of the tools 
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and the required explanations were provided to them both orally and in writing 
(by attaching the instructions along with the tools). 
 
Data analysis 

In order to analyze the data of descriptive statistics (mean, standard 
deviation and correlation coefficients) and inferential statistics (multiple 
regression using by enter method) were used using SPSS-22. 
 
Findings 

The results of correlation analyses showed that there were significantly 
positive correlation between academic achievement motivation with 
incremental intelligence beliefs (r = .24, p < 0.001) and father-child 
relationship (r = 0.23, p < 0.001). However, there was not a significant 
relationship between academic achievement motivation with entity intelligence 
beliefs (r = 0.09, p > 0.05). 

The results of regression analyses using enter method showed that all 
three variables significantly, positively predicted academic achievement 
motivation and explained 29 percent of variance of the dependent variable. 
 
Discussion 

The current research aimed to investigate the relationship between 
intelligence beliefs and father-child relationship with male second high 
school students' academic achievement motivation in Shushtar. The results 
showed that there was not a significant correlation between entity 
intelligence beliefs and male students' academic achievement motivation 
which is in line with results of Penaris and Dajarfi (2016) however not in 
line with those of Blackwell (2016), Brush, Braten, and Anmarkrud (2015), 
Bayless (2013), and Baqerpour, Mahboubi, and Kamali (2017). According to 
Dweck's (2000) model which is based on cognitive social approach, one may 
conclude that entity beliefs about intelligence won't increase level of active 
learning engagement. Those who consider ability as a reflex of intrinsic 
intelligence, their perceived efficacy in dealing with problems is diminished. 
Accordingly, students who hold entity intelligence beliefs are more likely to 
have a functional goal orientation (approach-performance and avoidance-
performance) because they are motivated to perform well, but they are only 
motivated to perform and not to increase learning or competence. 

Another finding showed that there was a significant positive relationship 
between incremental intelligence beliefs and academic achievement motivation 
which was in line with results of Blackwell (2016), Brush, et al. (2015), Fonten 
(2013), Bayless (2013), Baqerpour, Mahboubi, and Kamali (2017) and 
Barzegar (2016). Explaining this finding, it can be said that due to the 
importance of cognition and given that incremental intelligence beliefs 
create a stronger sense of efficiency, they cause higher goals of progress in 
various fields, and also considering that it increases person's efficiency, 
reduces the fear of failure, raises aspirations, and improves problem-solving 
and analytical thinking skills, these characteristics and factors are likely to 
have a more positive and constructive effect on academic achievement. 

The research also showed that father-child relationship is significantly, 
positively related to academic achievement motivation which is in line with 



Study of relation between intelligence beliefs and father-child   ...  25 

research of Wanjira (2017), Dinkelmann and Buff (2016), Halker and Senitz 
(2016), Bong (2015), Jahnson (2014), Salimi Bajestani, Ismaili, and Yousefi 
(2018) and Mir Sharfuddin and Hosseini (2017). Explaining this finding, it can be 
said that the family is one of the most important educational environments that 
plays an indispensable role in maintaining the mental, social and physical health of 
its members and is the first place in which the personality and psychological 
characteristics of the individual are formed. Many children, especially boys, in the 
years of adolescence, follow their father and establish a strong and high 
relationship with their father, and any disruption in communication between father 
and child can cause serious and irreparable damage to them. The support and 
response of the father can be an effective factor in learning many of the moral and 
behavioral characteristics of children. Also, positive and continuous 
encouragement of children by the father can be an important factor in increasing 
children's educational motivation and give them motivation and aspiration for 
better performance and more effort for academic success. 
 
Conclusion 

The results of the present study showed that incremental intelligence 
beliefs and high quality father-child relationship play a significant role in 
predicting the motivation levels of academic achievement of male students. 
Among these, the father-child relationship is more important and has a 
greater role in determining the motivation of male students. However, before 
generalizing the results of the present study, some of its limitations should be 
noted. Due to the importance of the relationship between father and child, 
the rank of birth as well as the number of brothers and sisters were not 
examined, which could have a potential impact on the results. Also, the 
study community and sample was limited to a small city with a traditional 
culture, which makes its generalization to other regions and cultures severely 
limited. Therefore, it is strongly recommended that similar studies be 
conducted in cities with more diverse populations and cultures to allow for 
more accurate conclusions. In addition, due to the significant role of fathers 
in relation to the academic achievement motivation of male students, it is 
recommended that school counselors and psychologists pay special attention 
to this issue when dealing with male students with academic motivation. 
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 چکیده

فرزند با انگیزه پیشرفت تحصیلی در  -باورهای هوشی و ارتباط پدر ی رابطهبررسی پژوهش حاضر با هدف 
این  ی جامعه انجام شد. یبستگ همدر یک پژوهش  دوم شهرستان شوشتر ی متوسطهپسر مقطع  آموزان دانش

بود.  79-79دوم شهرستان شوشتر در سال تحصیلی  ی متوسطهان پسر مقطع آموز دانش ی یهکلپژوهش شامل 
روش نفر( به  6636کرجسی و مورگان و با توجه به حجم جامعه ) گیری نمونه پسر بر اساس جدول آموز دانش 699
انگیزش  ی نامه پرسش ان بهآموز دانشدر این پژوهش . ندانتخاب شد ای چندمرحله یا خوشهتصادفی  گیری نمونه

. پاسخ دادند( PCRIفرزند )-( و مقیاس ارتباط والدITIS، مقیاس نظریه تلویحی هوش )(AMQپیشرفت )
 افزار نرمو  پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه یبستگ هم ضریبآماری  یها روشبا استفاده از  ها داده تحلیل
انگیزه پیشرفت فرزند با -که بین باور هوشی افزایشی و ارتباط پدر نتایج نشان داد انجام گرفت. SPSS-33 آماری

مثبت و معناداری وجود دارد و بین باور هوشی ذاتی و انگیزه پیشرفت تحصیلی  ی رابطه انآموز دانشتحصیلی در 
باور هوشی افزایشی و  بین یشپشان داد که از میان متغیرهای رگرسیون نتحلیل نتایج  ،رابطه وجود ندارد. همچنین

براساس  کنند یم بینی پیشان آموز دانشپیشرفت تحصیلی را در  ی یزهانگمعناداری  طور بهفرزند  -ارتباط پدر
که به منعطف و افزایشی بودن هوش باور و ارتباط نزدیکی با  یآموزان دانشنتیجه گرفت  توان یمنتایج، 

که باور به ذاتی بودن هوش  یآموزان دانشپدرشان دارند، انگیزه پیشرفت تحصیلی بیشتری نیز دارند امّا 
 .دارندانگیزه پیشرفت تحصیلی بیشتری ن لزوماًدارند، 

 

 فرزند -انگیزه پیشرفت تحصیلی، باورهای هوشی، ارتباط پدر کلیدی: یها واژه
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 اما هستند، متنوع و متعدد اریبس ن عواملی(. اParsai, Salehi, & Pejman, 2017زد ) رقم را نکمم

( achievement motivation)انگیزه پیشرفت  است، یضرور رانیفراگ یریادگی یه براک مهم موارد از یکی
 است مدارس در انآموز دانش یلیشرفت تحصیپ و یشخص رشد نییتع در مهم عامل هک باشد یم

(Blackwell, 2016)عملکرد بر آن تأثیر و آید یم حساب به ییادگیر ینیازها پیش از یکی انگیزه . عامل 

(. انگیزه اشاره به پویایی Momeni, Mahmouei, & Barzari, 2016نیست ) کسی پوشیده بر افراد
 ،واقع (. درWanjira, 2017) باشد یمما در زندگی  های طلبی جاهرفتار ما دارد که شامل نیازها، تمایلات و 

  (.Moradi, 2014) کند یم هدایت را او های تالیّفعّ و دهد یم انرژی به فرد که است چیزی آن انگیزه
زیادی را به خود معطوف کرده است، نیاز به انگیزه پیشرفت  یها پژوهشکه  هایی یزهانگیکی از نخستین 

 یبرا که است فرد هر یاکتساب های یزهانگ ینتر مهم از یکی شرفتیزه پی(. انگRasouli Azad, 2017است )
 یشیگرا از است شرفت عبارتیپ هزیانگ .(Duchesne & Larose, 2013شد ) مطرح یمور توسط بار نینخست
 یو برخوردار عملکرد در تیموفق یبرا تلاش ارها.یمع ترین یعال به با توجه خود عملکرد یابیارز به جانبه همه

 زهیدیگر، انگ (. به عبارتDinkelmann & Buff, 2016) است همراه عملکرد در تیموفق با که یلذت از
 حفظ و یبرتر ای گونه به یابی دست یبرا تلاش سدها، از گذر یبرا فرد شیاز گرا است عبارت شرفتیپ

 بهبود را خود کارکرد و شوند کامل خواهند یم بالا دارند، شرفتیپ زهیانگ که یکسان بالا. سطح یارهایمع
 و بر مسائل یشتریب زکتمر و توجه باشند، داشته یشتریب یلیانگیزه پیشرفت تحص هک انیآموز دانش. بخشند

 ها آزمون و در کنند یم اجتناب نامطلوب و ناسازگارانه یرفتارها از انجام دارند، یریادگی هدف مورد موضوعات
 (.Mir Sharfuddin, & Hosseini, 2017دارند ) یبهتر ردکعمل

تمامی کشورهای جهان بوده پیشرفت موضوعی است که بخصوص در حال حاضر نیز مورد توجه انگیزه 
(. Hosseini & Rasouli, 2018را به خود اختصاص داده است )و هر سال مقدار زیادی از بودجه جوامع  است
برای یادگیری مطالب درسی با عواملی  آموزان دانشو محققان عقیده دارند که انگیزه پیشرفت  شناسان روان

پشتکار در انجام دادن تکالیف دشوار و تمایل به ادامه مطالعه ، کوشی سخت، تمرکز حواس، به نفسنظیر اعتماد 
(. در واقع از Radel, Sarrazin, Legrain, & Wild, 2010در ساعات پس از اتمام کلاس مرتبط است )

تا تکالیف تحصیلی خود را برای رسیدن به اهداف و  شوند یمبرانگیخته  آموزان دانشطریق انگیزه پیشرفت، 
تخصص، مهارت و موفقیت کامل کنند. رفتارهای افراد با انگیزه بالا، پرانرژی، هدفمند، سطح مشخصی از 

تحصیلی سخت و  های یّتفعّالبالا خود را درگیر  با انگیزه آموزان دانشو باثبات است. همچنین  دار جهت
 .(Jahnson, 2014) کنند یمتسلط بسیار تلاش  در حددشوار کرده و برای یادگیری 

ان در زمینه تحصیل، آموز دانشکه از جمله عوامل مؤثر بر انگیزه پیشرفت  دهد یمنشان  ها پژوهشبررسی 
 ینظر یطبق الگو .(Penaris & Dajarfi, 2016) باشد یمان در رابطه با هوش خود آموز دانشباورهای 

شرفت هستند یپ یرفتارها ین گرهاییتع ترین یاصلو  ینتر عمدهافراد  یشرفت، باورهایزش پیانگ
(Behdar, 2017.) یا عمدهف مختلف نقش یالکانجام ت ییاز توانا ها آن کت و ادرایموفق یافراد برا انتظارات 

 دهند یم ات ما معنایبه تجرب دهند یماطرافمان سازمان  یایه به دنکما هستند  یباورها. دارند رفتار و هزیانگ در
 (. الگویBergold & Steinmayr, 2016. )دهند یمل کیتش را فرد هر ییمعنا و یستم رفتاریس یلک طور بهو 
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اجتماعی است، به بررسی این عوامل با انگیزه -( که مبتنی بر رویکردی شناختیDweck, 2000دوک )
. به اند گرفتهقرار  توجهمورد ( intelligence beliefs)پردازد. در این الگو باورهای هوشی  پیشرفت می

( باورهای هوشی عوامل جانبی رفتار هستند و مستقیماً بر عملکرد تأثیر Dweck, 2000دوک ) ی یدهعق
 رفتار بینی پیش و دهند یم جهت فرد یرفتارها به هک هستند ییمعنا ییها نظام یهوش یباورهاگذارند.  نمی

است  دربارة خود فرد قضاوت یربنایز یهوش یباورها گر،ید عبارت به .سازند یم نکمم گرانید یبرا را او
(Abdullah, 2011 .)یمتفاوت یزشیانگ یشناخت یها چارچوب یهوش یباورهانشان داده است که  ها پژوهش 

، پذیرد یم را یهوش یاز انواع باورها یکی آموز دانشه ک ین زمانیو بنابرا کنند یمجاد یا انآموز دانش یرا برا
 گذارد یمر یتأث ها آنو انگیزه برای انجام  یریادگی فیالکبا ت رو شدن روبه ین باور بر چگونگیا
(Ommundsen, 2015باورهای هوشی شامل باور هوشی افزایشی .) ( incremental intelligence belief )

. باور هوشی افزایشی به این مطلب اشاره دارد که باشند یم( entity intelligence belief)باور هوشی ذاتی 
 غیرقابلو قابل افزایش است. در مقابل باور هوشی ذاتی، هوش را کیفیتی ثابت و  پذیر انعطافهوش کیفیتی 

 ذاتی دارند، هوشی باور که یافراد (.Braasch, Braten, & Anmarkrud, 2015) داند یافزایش م

 یاست و برا یریگ اندازه قابل و تغییرناپذیر ثابت و هوش، قبیل از ها آن شخصی صفات که معتقدند
. دارند توجه یستگیا شای یریادگی شیافزا به نه و عملکرد به فقط ها آن ادارند، امّ انگیزه خوب عملکرد
هوش  شیافزا به کوشش از یا درجه چیه شد و نخواهد شتریب شان هوش که دارند اعتقاد ها آن بالاخره
 انتخاب به لیتما شتریب هستند، هوش یذات هینظر یدارا که یانآموز دانش نیبنابرا ،کند ینم کمک
 دارد وجود آن در احتمال شکست که ییکارها از و اند داشته آن در یخوب قبلاً عملکرد که دارند ییکارها

 هوش یشیافزا باور یدارا که یانآموز دانشمقابل  (. درDupeyrat & Marian, 2015) کنند یم زیپره
 انگیز چالش های یتفعّال یجستجودر  آنان دارند، خود در یستگیشا شیافزا و یریادگی زشیهستند، انگ

 دهد یم اجازه ها آن به و تلاش یکوش سخت که معتقدند دهند، انجام را آن نتوانند در ابتدا اگر یحت بود، خواهند
 گونه این(. Baqerpour, Mahbubi & Kamali, 2017) آورند دست به ندهیدر آ را خوب عملکرد ییتوانا که

انگیزه متفاوتی برای  با توجه به نوع باوری که در مورد هوش خود دارند ازان آموز دانشکه  رسد یمبه نظر 
پیشرفت در زمینه تحصیل برخوردار خواهند شد و این نوع باورها با انگیزه پیشرفت تحصیلی بالا یا پایین 

 ارتباط معنادار خواهد داشت.  ها آندر 
انگیزه  تبیین در پراهمیت و مهم یپیشایندها عنوان به توان یم که پیشایندها، مجموعه میان از ،از سوی دیگر

(. Salimi Bajestani, Ismaili, & Yousefi, 2018) است خانواده ان برشمرد،آموز دانشتحصیلی  پیشرفت
 ان نقشآموز نشدا تحصیلی در انگیزه پیشرفت در زمینه توان یم که است هایی ینهزم از یکی عنوان به خانواده

 ،ها یشهاند عادات، گیری شکل در که است کودک اجتماعی زندگی نهاد نخستین نماید. خانواده ایفا یمؤثر
 که است محیطی لیناوّ خانواده محیط دیگر بیان دارد. به نقش مهمی او اجتماعی های یدگاهد و رفتار

 فرد پیشرفت و تعالی در مهمی نقش و شود یم ریزی پی آن در فرد شخصیتی و عاطفی جسمی، الگوهای
 اساس بر و فراوانی دارد یکارکردها (. خانوادهKlahr, McGue, Iacono, & Burt, 2011) کند یم ایفا

و  کند یم تعیین محیط در را ها آن رفتار شیوه خود سهم به و گذارد یم تأثیر فرزندان بر همین کارکردها،
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نفوذ (. Mashaalpour, 2017) کند یم ایفا انگیزه گیری شکل در سزایی به فرزندان نقش زندگی از آغاز
عی و با زندگی اجتما فرزندانبلکه در آشنایی  ،تنها جنبه ارثی و وراثتی ندارد فرزندانوالدین در 

 نیوالد و فرزند (. رابطةBashardoust, 2013) دنثری دارؤپذیری وی، خانواده و والدین نقش م فرهنگ
 و رفتار مانند هم رفتار فرزندان. کند یم رشد دارند، متقابل نشک گریدیک با دو نیا هک همچنان

 در گفت توان یم .(Brewer & Sparkes, 2016) کند یم کمک متقابل نشک نیا به نیوالد یها نگرش
 نیا از یکی. است متفاوت بگذارند فرزند–والد روابط بر توانند یم فرزندان هک یریتأث مختلف یها دوره
 تحصیلات به والدین نگرش (. نحوهZarei & Toktam, 2017است ) یدوره نوجوان مهم یها دوره

رفتن انگیزه پیشرفت و  بالاتوان گفت که  میاست.  مؤثر ها آن تحصیلی پیشرفت در فرزندان نوجوان
روابط  آموز در مدرسه تا حدودی مستلزم دانش( academic performance)بهبود عملکرد تحصیلی 

 محیط .(Hagman, 2014) است و با کیفیت والدین با فرزندان به ویژه ارتباط پدر با فرزند ثرؤم
 خانواده محیط در ها بچه اگر. دارد مهمی نقش تحصیلی پیشرفت خانواده و رابطه پدر با فرزند در

نظر  از هرگاه و با پدر خود مطلوب و سازنده باشد ها آنگرمی از سوی پدر کنند و ارتباط  پشت احساس
این  در حمایت پدر خود را به دنبال خواهند داشت، که باشند مطمئن آمد پیش برایشان مشکلی درسی
و انگیزه بیشتری برای موفقیت در زمینه تحصیل خواهند داشت  خوانند یم درس بیشتری دلگرمی با صورت

(Jafari Nadrabadi, 2018 .) با میزان  تواند یم ها آن رابطه این رو، نوع ارتباط پدر با فرزند و کیفیتاز
کلی در صورت  طور به .مرتبط باشد ها آنموفقیت تحصیلی  نهایت در و انآموز دانشدر  انگیزه پیشرفت

امیدوار بود که با اقدامات  توان یمان، آموز دانشو عوامل مرتبط با انگیزه پیشرفت  یشایندهاپتعیین 
از  (.Rezaian, Sadeghi, & Rashidfard, 2017)اقدام ورزید  ها آنبه افزایش انگیزه پیشرفت  یانهجو مداخله

ارتباط والدین و  که بیشتر مطالعات مربوط به باورهای هوشی و دهد یمسوی دیگر سوابق پژوهشی نشان 
و کمتر  باشد یمدیگر  یها پژوهشپراکنده و در خلال  صورت بهان آموز دانشفرزند با انگیزه پیشرفت 

است، از این رو خلاء  پرداختهجامع و گسترده به بررسی رابطه بین این متغیرها  صورت بهپژوهشی 
پژوهش بررسی هدف این . با توجه به آنچه گفته شد، شود یمپژوهشی بزرگی در این زمینه احساس 

پسر مقطع ان آموز دانشفرزند با انگیزه پیشرفت تحصیلی  -رابطه بین باورهای هوشی و ارتباط پدر
 بود.دوم شهرستان شوشتر  ی وسطهمت
 

 روش
 گیری نمونهو روش ، نمونه جامعه

ان پسر مقطع آموز دانش شامل کلیهاین پژوهش  ی جامعهاست.  یها پژوهشاز نوع پژوهش حاضر 
 گیری نمونهبر اساس جدول  آموز دانش 699که از این جامعه  بوددوم شهرستان شوشتر  ی متوسطه

(1970 ,organM&  rejcieK) ( به  6636و با توجه به حجم جامعه  )تصادفی  گیری نمونهروش نفر
سه ناحیه تحصیلی از نواحی تحصیلی شهرستان انتخاب شد ابتدا . انتخاب شد یا چندمرحله یا خوشه
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 ها آناز بین  و بعدانتخاب شد  ها آناز بین تصادفی  صورت به پسرانه متوسطه دوم ی مدرسه 6سپس 
 تصادفی انتخاب شد. طور بهنفر  699تعداد 

 

 یریگ اندازه بزارا

 زیر استفاده شده است.  یها نامه پرسشاز  ها دادهدر این پژوهش به منظور گردآوری 
 ی نامه پرسش .(Achievement Motivation Questionnaire) یشرفتپ یزشانگ ی نامه پرسش

. باشد یمسؤال  37و دارای  ساخته شده (Hermans) 7790در سال  هرمنس انگیزش پیشرفت توسط
نمره بیشتر در این و  باشد یمبر حسب شدت انگیزش پیشرفت، از زیاد به کم و کم به زیاد این ابزار  یها ماده

و  (انگیزش پیشرفت تحصیلی بالا) 779 نمرهانگیزش پیشرفت بیشتر است بیشترین  ی دهنده نشان نامه پرسش
 یبستگ هم( ضرایب Hermans, 1970)هرمنس . باشد یم (پایین انگیزش پیشرفت تحصیلی) 37 نمرهکمترین 

عامل تأییدی نشان  تحلیل در یک( Moradi, 2014مرادی ) ؛59/0تا  60/0از  را نامه پرسشسؤالات بین 
 فرد ینیآبگ؛ و 89/0آلفای کرونباخ و ضریب پایایی  77/0تا  58/0از  نامه پرسشداد که بارهای عاملی این 

(Abginifard Cited in Shukri, 2011 )  شگزار 93/0ضرایب پایایی بازآزمایی در فاصله دو هفته 
  .به دست آمد 87/0  نامه پرسشاین  آلفای پایاییضریب  ،در پژوهش حاضر. اند کرده

 نظریه مقیاس .(Implicit Theory of Intelligence Scale) مقیاس نظریه تلویحی هوش
 فرد باورهایو ,شده ( ساختهAbdul Fattah & Yates, 2006) یتس و عبدالفتاح توسط هوش تلویحی

این مقیاس دارای دو خرده آزمون باورهای . کند یم گیری اندازهفرد را  هوشی و ذهنی توانایی مورد در
 ماده بر هر گذاری نمره که داردماده  70. این مقیاس باشد یمهوشی ذاتی و باورهای هوشی افزایشی 

 و عبدالفتاح .باشد یم (5=  موافقم کاملاً تا 7 = مخالفم کاملاً )از یا درجه 5یک طیف لیکرت  اساس
باورهای هوشی ذاتی و به دو عامل  تأییدی یعاملدر یک تحلیل ( Abdul Fattah & Yates, 2006یتس )

 یها ماده ن داد که نشا یعامل تحلیل در یک( Atash Afrooz, 2012) افروز آتش دست یافتند. افزایشی
( Abdul Fattah & Yates, 2006یتس ) و عبدالفتاحهستند.  قابل عاملی بارهای تلویحی دارای نظریه مقیاس
 یشیافزا یباورها و 86/0ذاتی  باورهای مقیاس خردهدر و  98/0مقیاس  کل کرونباخ آلفای پایایی ضریب

 مقیاسپایایی آلفای کرونباخ کل ضریب  ،در پژوهش حاضر(. Atash Afrooz, 2012. )اند دادهگزارش  95/0
 .به دست آمد 95/0و  90/0ترتیب  اورهای هوشی ذاتی و افزایشی به ب های یاسمقخرده در و  99/0

 فرزند-الدو ارتباطمقیاس  .(Parent-Child Relationship Scale)فرزند  -مقیاس ارتباط والد
 (Mark, Fine, Moreland & Schwebel, 1983) شوبل مورلند و ،فاین، برای اولین بار توسط مارک

 دربارهاست که نظر نوجوانان  یا ماده 30یک ابزار و تهیه شده  فرزند-الدیت روابط وبرای سنجیدن کیفّ
 یباًتقر) 7از  یا درجه 9در یک طیف لیکرت  این مقیاس یها ماده. سنجد یمرا  شان ینوالدبا  ها آنرابطه 

. این باشد یم 798و  30 به ترتیب نمره در این مقیاسو حداکثر حداقل  ، واند شده)زیاد( تنظیم  9وقت( تا  هیچ
پژوهش تنها از و در این  باشد یمفرزند با پدر  ی رابطهفرزند با مادر و  ی رابطهخرده مقیاس دارای دو  مقیاس

 تحلیل در یک (Fine, Schwebel, 1983فرزند استفاده شده است. فاین و شوبل ) -خرده مقیاس رابطه پدر
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. طراحی شده پرسشنامه است برازندگی مؤید معتبر و مقبول بودن مدل نظری یها شاخص ن داد نشا عاملی
تا  07/0و کل ابزار از  ها مادهبین  یبستگ هم( Guttman, 2011; Cited in Moradi, 2014گاتمن )

و برای دو خرده  89/0کل ابزار  آلفای کرونباخضریب پایایی در یک مطالعه . کرده استگزارش  90/0
مهر  . عزیزی(Fine & Schubel, 1983) گزارش شده است 97/0و رابطه با مادر  87/0مقیاس رابطه با پدر 

(Azizi Mehr, 2013 ) 97/0 رابطه فرزند با پدر و رابطه فرزند با مادر این ضرایب را برای دو خرده مقیاس 
 به دست آمد. 75/0کرونباخ مقیاس  ضریب آلفای ،در پژوهش حاضر آورده است. به دست 87/0و 
 

 روند اجرای پژوهش

و دریافت مجوز برای اجرای کار، طبق برنامه و  گیری اندازهدر پژوهش حاضر محقق پس از تأیید ابزارهای 
ردید. نظارت ان اقدام گآموز دانشدر میان  ها آندر فواصل زمانی مشخص به مدارس مراجعه کرده و به توزیع 

شفاهی و هم  صورت بهان صورت گرفت و توضیحات مورد نیاز هم آموز دانشدقیقی بر تکمیل ابزارها توسط 
 کتبی )با ضمیمه کردن دستورالعمل همراه با ابزارها( در اختیار آنان قرار گرفت.  صورت به
 

 ها دادهتجزیه و تحلیل 

( و یبستگ همتوصیفی )میانگین، انحراف معیار و ضرایب  یها آمارهاز  ها دادهبه منظور تجزیه و تحلیل 
  گردید. استفاده SPSS-33آماری  ی برنامهاستنباطی )تحلیل رگرسیون چندگانه به روش ورود( با استفاده از 

 

 ها افتهی
 .دهد یمنشان  را ی پژوهشمتغیرهابین  بستگی همو ضرایب  میانگین، انحراف معیار 7 جدول

 
 7جدول 

 انحراف معیار، نمرات حداقل و حداکثر و ضرایب همبستگی بین متغیرها میانگین،

انحراف  میانگین متغیر
 معیار

باورهای 
 هوشی

باورهای 
 هوشی ذاتی

باورهای هوشی 
 افزایشی

-ارتباط پدر
 فرزند

 36/0** 30/0** 07/0 30/0** 80/75 55/97 انگیزه پیشرفت تحصیلی
 35/0** 86/0** 80/0** - 73/9 97/67 باورهای هوشی

 79/0** 00/0** -  86/0 95/77 ذاتی باورهای هوشی
 35/0** -   97/0 79/77 باورهای هوشی افزایشی

 -    00/67 07/99 فرزند-ارتباط پدر

 
های ، در متغیرمتغیرهای پژوهش ، میانگین و انحراف معیارشود یممشاهده  7 که در جدول طوری همان

و  95/77ذاتی  ، باورهای هوشی73/9و  97/67باورهای هوشی  ،80/75 و 55/97انگیزه پیشرفت تحصیلی 
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 ،همچنین .باشد یم 00/67 و 07/99 فرزند -ارتباط پدرو  97/0 و 79/77 باورهای هوشی افزایشی، 86/0
بین ا امّ ،شود یمدیده  دار یمعن بستگی هم و ارتباط پدر فرزند ، انگیزه پیشرفت تحصیلیباورهای هوشی بین

نتایج آزمون  3جدول . شود ینمدیده  بستگی هم تحصیلی گیزه پیشرفتنا وباورهای هوش ذاتی  متغیرهای
 .دهد یمرا نشان  یرهایمتغنرمال بودن 

 
 3جدول 

 نتایج آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش
 داری معنیسطح  Zآماره  متغیر

 095/0 77/0 انگیزه پیشرفت تحصیلی

 770/0 38/0 باورهای هوشی
 703/0 39/0 باورهای هوشی

 735/0 63/0 باورهای هوشی افزایشی

 790/0 05/0 فرزند-ارتباط پدر

 
 6جدول 

 زمان همپیشرفت تحصیلی به روش ورود با انگیزه  بین یشپگانه متغیرهای متغیری نتایج رگرسیون چند

 pسطح  tمقدار  B SES β بین پیشمتغیرهای 
R 
R

2
 Fنسبت  

  < 007/0 67/36 - 63/7 63/39 ثابت
 
 
50/0 
37/0 

 
 
 

37/99 

007/0 > 

 < 007/0 837/6 78/0 08/0 67/0 باورهای هوشی ذاتی

 < 007/0 03/9 07/0 09/0 09/0 باورهای هوشی افزایشی

 < 007/0 67/8 08/0 09/0 57/0 فرزند_ارتباط پدر

 
)باورهای هوش ذاتی،  بین پیشترکیب خطی متغیرهای ، دهد یمنشان  6که نتایج جدول  طور همان

 است. دار معنیمتغیر ملاک )انگیزه پیشرفت(  بینی پیشفرزند( در  - باورهای هوش افزایشی و ارتباط پدر

(37/99 = F ،007/0 >P  این یافته نشان .)درصد در  37 هم یرو بین پیشکه متغیرهای  دهد یم
باورهای هوش ذاتی  بین پیشهای ( متغیرβضریب استاندارد )ادیر متغیر ملاک مشارکت دارند. مق بینی پیش

78/0 (837/6t   ،007/0 >p )،  07/0باورهای هوش افزایشی  متغیر  (03/9 = t، 007/0 > p) متغیر و 
 ی یزهانگ بینی پیشکه هر سه متغیر در  دهند یمنشان  ( t ،007/0 > p = 67/8) 08/0 فرزند_ارتباط پدر

 است.  تر یشبدیگر  بین پیشفرزند نسبت به دو متغیر -پیشرفت تحصیلی نقش دارند و نقش ارتباط پدر
 

 بحث
فرزند با انگیزه پیشرفت  -باورهای هوشی و ارتباط پدر ی رابطهبررسی هدف پژوهش حاضر، 

 بین که نتایج نشان داد  بود.دوم شهرستان شوشتر  ی متوسطهان پسر مقطع آموز دانشتحصیلی در 
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که این نتیجه با  ارددنوجود ان پسر رابطه آموز دانشانگیزه پیشرفت تحصیلی در  باباورهای هوشی ذاتی 
بلک ول  یها پژوهشهمسو و با نتایج  (Penaris & Dajarfi, 2016) پناریس و داجارفی یها پژوهش

(Blackwell, 2016) ،و آنمارکرد ، براتنبراش (Brush, Braten, & Anmarkrud, 2015،)  بیلس
(Bayless, 2013و ) محبوبی و کمالیباقرپور ، (Baqerpour, Mahboubi, & Kamali, 2017 )

( که مبتنی بر رویکردی Dweck, 2000الگوی دوک )در تبیین این یافته و با استناد به  .مطابقت ندارد
 الفعّ یسطح درگیر هوش، مورد در ذاتی کرد که باورهای گیری نتیجه توان یم، اجتماعی است -شناختی

 نظر در یذات هوش استعداد از یانعکاس عنوان به را ییتوانا که ی. کساندهد ینم افزایش را ییادگیر
 مفهوم که یکسان در مقابل ،یابد یم کاهش با مشکلات در برخورد ها آن شده کادرا یکارآمد ،گیرند یم

 یبرا یبالاتر و اهداف دارند تری یقو یکارآمد احساس ،دانند یم اکتساب قابل مهارت کی را ییتوانا
جهت  احتمالاً هستند، هوش یباور ذات یدارا که یانآموز دانش. بر همین اساس گیرند یم در نظر خود

 یبرا ها آن رایز داشت، خواهند (یعملکرد -یاجتناب و یعملکرد -یکردیرو) یعملکرد یهدف یریگ
. دارند توجه یستگیا شای یریادگی شیافزا به نه و عملکرد به فقط ها آن ادارند، امّ زهیانگ خوب عملکرد
هوش  شیافزا به کوشش از یا درجه چیه شد و نخواهد شتریهوششان ب که دارند اعتقاد ها آن بالاخره
 ییکارها انتخاب به لیتما شتریب هستند، هوش یذات باور یدارا که یانآموز دانش نیبنابرا ،کند ینم کمک
 زیپره دارد وجود آن در احتمال شکست که ییکارها از و اند داشته آن در یخوب قبلاً عملکرد که دارند

 ،یهوش یذات یباورها با رانی( معتقد هستند فراگDweck & Master, 2008و مستر ) دوک .کنند یم
 به نسبت جهینت در و گیرند یمنظر  در خود های ییتوانا دییتأ یبرا ای یلهوس عنوان بهرا  یلیتحص فیتکال
 دست از شتریب را خود یزش درونیانگ یلیتحص سال طول در ،یشیافزا یهوش یباورها با رانیفراگ

تغیر است، در اکثر مواقع  غیرقابلو  ثابت صفت کی هوش دارد باور فرد کیکه  یزانیبه م لذا ،دادند یم
با نتایج این  ها یافتهان فراهم سازد که این آموز دانشموجبات فراهم کردن انگیزه را برای  تواند ینم

  ان مطابقت دارد.آموز دانشپژوهش در خصوص ارتباط نداشتن این باور با انگیزه پیشرفت تحصیلی 
ان پسر آموز دانشباورهای هوشی افزایشی و انگیزه پیشرفت تحصیلی در بین که نشان داد یافته دیگر 

 ن و آنمارکردت، برابراش، (Blackwell, 2016بلک ول ) های یافتهکه با  وجود دارد دار یمعنمثبت و  ی رابطه
(Brush, Braten, & Anmarkrud 2015،) ( فونتنFonten, 2013 ،)( بیلسBayless, 2013،) باقرپور ،

( Barzegar, 2016برزگر )( و Baqerpour, Mahboubi, & Kamali, 2017) محبوبی و کمالی
 یباورها اینکه به توجه با و شناخت اهمیت به گفت که نظر توان یمدر تبیین این یافته  .مطابقت دارد

 یها حوزهپیشرفت در  از یبالاتر ، اهدافآورند یم وجود به را تری یقو یکارآمد احساس افزایشی، هوشی
 را کاهش، از شکست ترس زیاد، شخص را کارآیی اینکه به عنایت با همچنین و شوند یم سبب را مختلف

، این بخشد یم بهبود را تحلیلی رو تفکّ گشایی مسئله های ییتوانا و آرزوها شده موجب بالا رفتن سطح
از سوی دیگر  خواهند گذاشت. یتر سازندهتأثیر مثبت و  تحصیلی پیشرفت و عوامل احتمالاً بر ها یژگیو
مهارپذیر و قابل  گفت باور هوشی افزایشی به باوری اشاره دارد که در آن فرد هوش خود را کیفیتی توان یم

معناداری از قبیل کسب تجربه، تلاش فردی و بهبود  های یوهشآن را از طریق  توان یم، که داند یمانعطاف 
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توجه به این  با خود دارند، هوش از یشیافزا باور که بنابراین فراگیرانی یادگیری افزایش داد. یها مهارت
و از  دهند یم نشان خود از تحصیلی های یطمحبیشتری را در  یسازش یرفتار یالگوها احتمالاً ها یژگیو

   .شوند یماشتیاق و انگیزه بیشتری برای موفقیت در زمینه تحصیلی برخوردار 
پیشرفت تحصیلی در دانش  ی زهیانگفرزند و  -که بین متغیر ارتباط پدرنتایج دیگر این پژوهش نشان داد 

 و (، دینکلمنWanjira, 2017) وانجیرا یها پژوهشبا نتایج  مثبت و معنادار وجود دارد که ی رابطهآموزان پسر 
(، Bong, 2015(، بونگ )Halker & Senitz, 2016تز )یوسن و (، هالکرDinkelmann & Buff, 2016باف )

 & ,Salimi Bajestani, Ismaili) ، اسماعیلی و یوسفییبجستان یمی، سل(Jahnson, 2014جانسون )

Yousefi, 2018ینیحس و نیالد رشرفی( و م ((Mir Sharfuddin & Hosseini, 2017  در  .باشد یمهمسو
 و اننظر صاحب نظر ها سال انندزفر و لدینوا طتباار عموضواذعان داشت که  توان یمتبیین این یافته 

است  ی تربیتیها طیمح نیتر مهماز  یکیخانواده . تـسا دهنمو جلب دخو به را تربیت و تعلیم نمتخصصا
است  ییجا نیاول کند و بدیلی ایفا می ی اعضاء خود نقش بیو جسمان یاجتماع ی،که در حفظ سلامت روان

بسیاری از فرزندان به ویِژه پسران در . ردیگ یفرد در آن شکل م یو روان یتیشخص یها یژگیکه و
و هر  کنند یمدوره نوجوانی، پدر خود را الگو قرار داده و ارتباط قوی و بالایی با پدر خود برقرار  یها سال

ناپذیری برای آنها به وجود آورد.  جدی و جبران های یبآس تواند یمگونه خلل ارتباطی بین پدر و فرزند 
در یادگیری بسیاری از خصوصیات اخلاقی و رفتاری  یثرؤم عامل تواند یم پدر یده پاسخ و تیحما

عامل مهمی در  تواند یمفرزندان توسط پدر  مداوم و مثبت قیمناسب فرزندان باشد. همچنین تشو
در جهت عملکرد بهتر و تلاش بیشتر در جهت موفقیت  ها آنشود و به  فرزندان تحصیلی زهیانگ شیافزا

 یروی محرکه دهد.تحصیلی انگیزه و ن
 

 گیری نتیجه
فرزندی با کیفیت، نقش -نتایج پژوهش حاضر نشان داد که باورهای هوشی افزایشی و رابطه پدر

. در این میان، کنند یمپسر ایفا  آموزان دانشسطوح انگیزش پیشرفت تحصیلی  بینی یشپمعناداری در 
فرزندی از اهمیت بیشتری برخوردار است و سهم بیشتری در تعیین انگیزش پیشرفت -رابطه پدر

آن  های یتمحدودپسر دارد. با این حال، پیش از تعمیم نتایج پژوهش حاضر باید به برخی از  آموزان دانش
همچنین تعداد برادران و خواهران اشاره داشت. با توجه به اهمیت رابطه بین پدر و فرزند، رتبه تولد و 

بر نتایج به دست آمده داشته باشد. همچنین، جامعه و  یا بالقوه یرتأث تواند یممورد بررسی قرار نگرفت که 
نمونه مورد بررسی محدود به یک شهرستان کوچک و با فرهنگ سنتی بود که تعمیم آن به سایر مناطق 

مشابه  یها پژوهشکه  شود یمتوصیه  یداًشد. بنابراین، سازد یمرا با محدودیت جدی مواجه  ها فرهنگو 
حاصل شود.  تر یقدق گیری یجهنتصورت گیرد تا امکان  تر متنوع یها فرهنگو  ها یتجمعدر شهرهای با 

پسر، توصیه  آموزان دانشبه علاوه، با توجه به نقش چشمگیر پدران در ارتباط با انگیزه پیشرفت تحصیلی 
 انگیزشی یبپسر دچار  آموزان دانشمدارس در هنگام رسیدگی به  شناسان روانان و که مشاور شود یم

 تحصیلی، به این مسئله توجه ویژه داشته باشند.
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Abstract 
Emotional divorce is one of the effective variables in couples’ relationships 
that is affected by various factors. This study was conducted with the aim to 
determine the contribution of lovemaking styles in predicting emotional 
divorce in women with marital conflict referred to counseling centers in 
Ahvaz. The research method was applied and correlational type. The 
statistical population was all couples who referred to clinics in Ahvaz in 
2020. Sampling method was purposive convenience and 210 women with 
marital conflict were selected as sample size and they answered the 
questionnaires of Emotional Divorce Scale (Gottman) and Love Styles 
Questionnaire (Hendrik & Hendrik). Data analysis was performed at both 
descriptive and inferential levels by SPSS-22 software. The results showed 
that Eros (romance), Ludus (conquest) and Mania (obsession) love styles 
play a positive role, and Pragma (practicality), Storge (friendship) and Agape 
(selflessness) love styles play a negative role in predicting the emotional 
divorce variable. In general, it can be said that spouses 'awareness of their 
love beliefs is the beginning of resolving couples' conflicts, and such 
knowledge leads to recognize the destructive and constructive dimensions of 
relationships between spouses and couples modify their attitudes about love 
and prevent emotional divorce by recognizing these elements. 
 
Keywords: emotional divorce, lovemaking styles, women with marital conflict 

 
Extended Abstract 
 
Introduction 

One of the pitfalls that many families face is emotional divorce. So that, the 
phenomenon of divorce is one of the most important family injuries of the new 
society (Khodabakhshi Kolaei, Falsafi Nejhad, & Sabouri, 2019). Official 
divorce statistics do not fully reflect the level of failure of spouses in married 
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life; Because next to that, a larger number is allocated to emotional divorces 
(Schaan, Schulz, Schächinger, & Vögele, 2019). Emotional divorce involves a 
lack of trust, respect and love for each other; spouses act to harass and demean 
instead of supporting each other, , and each seeks to find a reason to prove the 
other's fault and rejection (Mahrer, Ohara, Sandler, & Wolchik, 2018).  

Undoubtedly, emotional divorce is create many problems and issues for the 
individual, family and community, and it can be said that  is may social problems 
such as increase of runaway children, extramarital relationship, violence, formal 
divorce, spouses and children suicide are the results from emotional divorce( 
Sands & Thompson, 2017). There is no doubt that marital satisfaction is the 
opposite of emotional divorce (Zare, Safiari Jafarabad, 2015; Jarwan & Alfrehat, 
2020) and  the existence of love and mental health are the most important 
determinants of marital satisfaction (Hedayati , Dana, & Saberi, 2014). 

Another variable that can be associated with emotional divorce is 
lovemaking styles. Love is one of the most important relationships that people 

build throughout their lives and expect to meet their emotional need(Amani & 
Tayari, 2019).The love is a basic necessity for building healthy, effective marital 
relationships, and for achieving the mental health of couples, families, and 
society. Lovemaking styles refer to how people define love or make love 
(Hendrik, 2006). Sternberg (1997) considers love to be composed of three 
components: intimacy, passion, and commitment. He believes that different 
combinations of these three components create different types of love. 
According to Sternberg, those couples who have identical triangles have higher 
levels of marital satisfaction(Shah Veisi, Goodarzi, & Ezzatpour, 2019) 

Lee (1986) describes six types of love styles, eros, storge, ludus,mania, 
paragma and agape (Cramer, Marcus, Pomerleau, & Gillard, 2015) .In this 

regard, the results of studies show that love styles play a role in resolving marital 
conflicts (Parhoudeh & Afshari Nia, 2016). Lovemaking styles predict marital 
commitment and communication beliefs (Nameni, Abbasi & Zarei, 2016) and 
are associated with the level of marital happiness and satisfaction (Kermani 
Mamazandi, & Rezaei, 2016). Also, the results of the study (Vedes, Hilpert, 
Nussbeck, Randall, Bodenmann, & et al, 2016 showed that the style of 
lovemaking plays a role in coping with marital problems and satisfaction. The 
study (Bani Shafi & Ismailpour, 2014) showed that Eros and Storg lovemaking 
styles have a negative effect and mania has a positive effect on predicting 
emotional divorce. Therefore, according to what has been said, the issue of 
emotional divorce is of special importance and necessity. Therefore, the aim of 
this study was to investigates the role of lovemaking styles in predicting 
emotional divorce in women with marital conflicts.  
 
Method 

The method of the present study was correlational. The population of this 
study included all women with marital conflict who referred to counseling 
centers in Ahvaz. Based on the number of items of the scales used to measure 
the research variables, considering that the scale of love styles had 18 items and 
the scale of emotional divorce had 24 items, 5 people were selected for each 



The Role of Lovemaking Styles in Predicting Emotional Divorce... 41 

item. Thus, 210 women who had severe marital conflict based on clinical 
interview and counseling file were selected using voluntarly sampling method. 
 
Instrument 

Emotional Divorce Scale (EDS). This scale has 24 questions that can be 
answered with yes and no The yes answer gets 1 point and the no answer 
gets zero. The minimum and maximum scores of a person on this scale are 0 
and 24, respectively, and high scores on this scale indicate that the 
probability of emotional divorce is higher (Gottman, 2008). In the study, 
Ahmadi Khoei., Mahdad, & KeshtiAraye (2018). Cronbach's alpha 
coefficient of the scale reported 0.89. 

Love Styles Questionnaire: This questionnaire was developed 1986 by 
Hendrick and Hendrick to assess people's attitudes about love, 18 items. The 
subject will indicate his / her agreement or disagreement with each of the test 
statements on a five-point Likert scale - from strongly agree to strongly 
disagree. This scale has 6 subscales including: Eros, ludus, Storg, Pragma, 
Mania and Agape styles. Cronbach's alpha reliability coefficient is was 
reported 0.75 to 0.88 (Mostafaei & Payvastehgar, 2016). 

Trend of research. In order to collect information, after determining the 
sample size and making the necessary arrangements with the centers and family 
counselors, 210 married women who had referred due to marital conflicts were 
examined by considering ethics in the study. The method of implementation was 
that before presenting the measurement tools, explanations were given on how 
to answer the questions, the purpose of the research and the need for their honest 
cooperation, and participants were asked to patiently answer all the questions. In 
addition, individuals were reassured that their responses would remain 
confidential. Questions ranged from 15 to 20 minutes. After collecting the 
information, scoring work began. It should be noted that due to the fact that 8 
participants had completed the questionnaires incorrectly, they were excluded 
from the study and 8 subjects were replaced in the study again. 

The analysis of Data. The obtained data were analyzed using Pearson 
correlation coefficient and multivariate regression analysis, statistical 
methods, and SPSS-22 statistical software 
 
Findings 

The results showed that eros [β = 0.35, t = 4.476, F = 8.49, P < 0.05], and 
luduss [β = 0.57, 67 t = 5.5, F = 8.49, P < 0.01] and mania [β = 0.52, t = 4.73, 
F = 8.49, P < 0.001] love styles play a positive role in predicting the emotional 
divorce, and progma (β = - 0.63, t = 4.47, F = 8.49, P < 0.05], storg [β = - 0.31, 
5.67 = t, F = 8.49, P < 0.01] and agape [β = - 0.61, t = 4.73, F = 8.49, P < 0.01] 
love styles, negatively plays a role in predicting emotional divorce.  
 
Discussion 

The aim of this study was to predict emotional divorce based on 
lovemaking styles in women with marital conflict. According to the results 
of research on women with marital conflict, Eros, luduss and mania love of 
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styles can positively predict emotional divorce. In the ludus  love of style, 
love is considered as a fun and there is no commitment in it, And the interest 
in the partner will end soon. The ludus style is also associated with 
narcissism, neuroticism, and individualism, and individuals tend to seek 
diversity in partner selection (Jonason et al., 2020). As a result, their 
assessment of the marital relationship is not positive and they experience 
severe conflicts resulting from a lack of commitment and intimacy. This has 
been confirmed in studies that show that relationship satisfaction and its 
continuity for a long time are inversely related to couples' ludus attitudes 
(Fricker & Moore, 2020; Gana et al., 2013; Montgomery & Sorell, 2018). In 
explaining the positive relationship between erotic style and emotional 
divorce in women with marital conflicts, it can be said that mania style is 
described as engaging a lover in an excited and frightening situation and is 
associated with conscientiousness and hard work personality traits (Jonason 
et al., 2020). As a result, it can be understood that people with erotic style 

can not have the necessary empathy and cohesion in their marital 
relationships, as well as jealousy and fear of rejecting the barrier of marital 
satisfaction (Leopold, 2018). Explaining the positive relationship between 
emotional divorce and romantic love style can be said, such love is 
characterized by intense emotions, sexual desire, and intense mental 
preoccupation with the beloved. It starts quickly and disappears quickly with 
the onset of marital conflict. Thus, Women with eros (lack of awareness and 
cognition of the other party and all the roles of the wife), mania (excessive 
sensitivity and extreme desire for attention and love) or ludus (lack of 
commitment in an emotional relationship) love of styles, do not perform well 
in taking on the responsibilities of life and the right roles of spouse. Such 
situations can naturally lead to interpersonal tensions, an unfavorable 
emotional atmosphere, marital dissatisfaction and incompatibility between 
couples, and ultimately emotional divorce. In contrast, storge love of style is 

accompanied by a gradual recognition of the characteristics of the partner. In 
terms of personality traits, storge lovemaking is associated with loyalty, 
honesty and maturity (Hendrick, 1998. The agape love of style is 
unconditional love with flexibility, which is accompanied by the 
characteristics of stability, forgiveness and commitment. And paragma love 
of style is associated with a kind of rational love which there is a harmony in 
two partners in age, religion, background and personality traits. As a result, 
it can be expected that marital cohesion is high and there is a higher overall 
marital quality and a lower rate of emotional divorce. 
 
Conclusion 

The findings of the present study provided good empirical evidence to 
explain lovemaking styles in predicting emotional divorce of women with 
marital conflict. According to the research findings, it seems that it is 
possible to create the strongest predictor of marital quality by providing 
grounds for commitment to the spouse. On the other hand, there are different 
attitudes of love in relationships between couples and a pure love belief can 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920303482#!
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never be achieved in a relationship. In addition, love attitudes change with 
the evolution of relationships. Therefore, it can be suggested that the change 
in the quality of marital relationships, couples' love styles, changes the 
attitudes and beliefs of spouses towards the category of love. With this 
description, the spouses' awareness of their love beliefs can probably be the 
beginning of resolving the couple's conflicts. 
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 چکیده
 دارای تعارض زناشویی زنان ی دربینی طلاق عاطف پیش درورزی  های عشق سبکسهم تعیین با هدف  پژوهشاین 

 تعارض زناشویی زن با 012 .انجام گرفت یبستگ همدر یک پژوهش  کننده به مراکز مشاوره شهر اهواز مراجعه
 گاتمنطلاق عاطفی  های مقیاسو به  انتخاب شدند داوطلبانهبه صورت شهر اهواز  ی مشاورهکننده به مراکز  مراجعه

 یبستگ همضریب  ریآما یها روشبا استفاده از ها  دادهپاسخ دادند.  هندریک و هندریک ورزی های عشق سبک و
 یها سبککه  نشان داد نتایج. شدندل یتحل SPSS- 22افزار نرم و چند متغیری رگرسیونتحلیل  پیرسون و

و  ، رفاقتیگرایانه واقع ورزی عشق یها سبکو مثبت  صورتو شهوانی، به  گرایانه بازی ،رمانتیک ورزی عشق
در انتخاب  شود یملذا پیشنهاد بنابر این، . دنمتغیر طلاق عاطفی نقش دار بینی پیشمنفی در  صورت، به دوستانه نوع

 بیشتر توجه شود. ها زوج یشناخت روان یها ویژگیو  ورزی عشق یها سبک ،صمیمیتشریک زندگی به 
 

 زنان دارای تعارض زناشویی، ورزی های عشق طلاق عاطفی، سبک :ی کلیدیها واژه

 

 مقدمه
 خانواده .برند سر می به خاص روانی و یماد یفضا یک در که است یافراد مجموعه از بیش یچیز خانواده

 و قواعد از یا مجموعه اجتماعی، این نظام .دارد را خود خاص یها یژگیو که است طبیعی و اجتماعی نظام یک
روابط مناسب  .(Wu & Penning, 2018) کند یم متنوعی تعیین یها نقش خود یاعضا یبرا و ابداع را اصول

تر باشد،  گیرد و هر اندازه روابط درون خانواده مناسب مناسب در خانواده شکل میدر جامعه بر اساس روابط 
 & ,Sabbaghi, Salehi) خانواده و به تبع آن جامعه از ثبات و استحکام بیشتری برخوردار است

Moghadamzadeh, 2017). تواند ادعای سلامت کند و  های سالم نمی ای بدون داشتن خانواده هیچ جامعه
 در اینکه رغم علی .(Al-Rahim, 2016از خانواده پدید نیامده است ) تأثیر بیهای اجتماعی  از آسیب یک هیچ

 هم ها یبآس ترین یقعم از برخی وجود، این با ،شود یم برآورده ما نیازهای از بسیاری خانوادگی و زناشویی روابط

 (.KavehFarsani, 2020) دهد یم رخ روابط این در ما برای
 (emotional divorce)عاطفی طلاق شوند، می مواجه آن با ها خانواده از بسیاری که هایی آسیب از یکی

 شده یجد یها چالش دچار دیجد ی هجامع در شوهر و زن نیب تعاملات و یخانوادگ روابط متأسفانه .است
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 54 زنان با تعارض زناشویی یبینی طلاق عاطف پیش در ورزی های عشق سبکبررسی نقش 

یکی از  که طوری بههای خانواده و طلاق باز شده است،  ها به سمت و سوی دادگاه است و راه خانواده
 Khodabakhshi Kolaei, Falsafi) طلاق است ی دهیپدهای خانوادگی جامعه جدید،  ترین آسیب مهم

2019 Nejhad, & Sabouri,.) میزان ناکامی همسران  ی دهنده نشانکامل  طور بهرسمی طلاق آمار  امّا
های عاطفی اختصاص دارد، یعنی به  به طلاق یتر بزرگ آمارزیرا در کنار آن  ؛در زندگی زناشویی نیست

کنند ولی  های تو خالی که زن و مرد در کنار هم به سردی زندگی می های خاموش و خانواده زندگی
 مطابق .(Schaan, Schulz, Schächinger, & Vögele, 2019کنند ) تقاضای طلاق قانونی نمی

 طلاق آمار کارشناسان معتقدند شود و می ختم طلاق به ازدواج یک ازدواج چهار هر از تهران در هاآمار

  .(Akbari, Azimi, Talebi, & Fahimi, 2016)است  رسمی طلاق برابر دو عاطفی
بین تسلیم و نفرت از خود و تسلط و نفرت از خود  انگیز نفرتطلاق عاطفی به عنوان انتخابی 

دهد  شود که در آن هر یک از زوجین به دلیل احساس غمگینی و ناامیدی، دیگری را آزار می تجربه می

(Ee & Quah, 2020).  طلاق عاطفی متضمن فقدان اعتماد، احترام و محبت به یکدیگر است؛

کنند  یکدیگر عمل می نفس عزتو ناکامی و تنزل  همسران به جای حمایت از همدیگر در جهت آزار

 به دنبال یافتن دلیلی برای اثبات عیب و کوتاهی و طرد دیگری هستند ها آنو هر یک از 

(Mahrer, Ohara, Sandler, & Wolchik, 2018).  طلاق عاطفی، فاصله عاطفی مشخص و آشکارا

یید أممکن است این ناپختگی را ت ها آنمیان همسرانی است که هر دو ناپخته هستند، هر چند یکی از 

اگرچه ممکن  .(Leopold, 2018کند و دیگری با ابراز اعمال مسئولانه مفرط، چنین چیزی را انکار کند )

آید  به وجود یا رابطهطلاق عاطفی ممکن است در  امّااست ازدواج شکل و محتوایی از صمیمیت دارد، 

در  امّاکنند،  در کنار هم زندگی می راحتی بههای آشکار کمی وجود دارد و همسران  که در آن تفاوت

سوی دیگر، از  .(Fuller-Thomson &  Dalton, 2015) احساسات شخصی یکدیگر شریک نیستند

های اجتماعی، خوب و صمیمی به  کند که در آن همسران در محیط ای را توصیف می طلاق عاطفی رابطه

بنابراین در طلاق عاطفی، زوجین فقط زیر  .رسند ولی در خلوت قادر به تحمل یکدیگر نیستند نظر می

 قطع شده یا بدون میل و رضایت است کاملاً ها آنکنند؛ در حالی که ارتباطات بین  یک سقف زندگی می

(Shimkowski & Ledbetter, 2018).  بدون شک طلاق عاطفی مشکلات و مسائل فراوانی را برای

، فرا زناشوییتوان گفت که افزایش کودکان فراری، روابط  و میآورد  می به وجودخانواده و اجتماع  فرد،

 در است نکمم هک هستند یمعضلات اجتماع از ...خشونت، طلاق رسمی، خودکشی همسران و فرزندان و

مختلف بر نقش  یها پژوهشنتایج  .(Sands & Thompson, 2017)شوند  حاصل یعاطف طلاق جةینت

 ,Cheraghi Seifabadاند ) داشته تأکیدبرجسته تعارض زناشویی در بروز فرسودگی زناشویی و طلاق 

Ehteshamzadeh, Askari, & Johari Fard, 2020 .) در این میان شکی نیست که رضایتمندی از

,Jarwan & 2015Zare, Safiari Jafarabad ;است )رابطه زناشویی نقطه مقابل طلاق عاطفی 

Alfrehat, 2020وجود عشق و  ،ییدر رابطه زناشو یتمندیرضا کننده نییترین عوامل تع از مهم یکی ( و

 .( ,2014Saberi, & Hedayati, Danaباشد ) از سلامت روان می یبرخوردار



 ۶۶ (1، شماره 1۶22، سال یازدهم، بهار و تابستان 11)دوره دوفصلنامه مشاوره کاربردی، دانشگاه شهید چمران اهواز 

روحی  و انتظار دارند که نیاز کنند یمدر طول زندگی خود ایجاد  ها انسانروابطی که  ینتر مهم کی ازی

این موضوع در نهاد آدمی  .را، نیاز به دوست داشتن و دوست داشته شدن را تأمین کند، عشق است ها آن

عشق برای ایجاد روابط  .(Amani & Tayari, 2019)است که دوست بدارد و دوست داشته شود 

و جامعه یک ضرورت اساسی به  ها خانوادهمت روانی زوجین، لاثر، و برای رسیدن به سؤزناشویی سالم، م

یا  کنند یماشاره به این امر دارد که چگونه افراد عشق را تعریف  ورزی عشق یها سبک .رود یمشمار 

دن نسبت به همسر خود از یک سبک و ورزی عشقافراد برای  .(Hendrik, 2006) کنند یم ورزی عشق

و این سبک متأثر از ارتباط متقابل و مداوم بین زن و شوهر و تعبیری است  کنند یمروش خاصی استفاده 

ت أثبات رابطه عشقی از عوامل درون فردی و بین فردی متعدی نش .که از محیط زندگی خود دارند

 .(Vedes, Hilpert, Nussbeck, Randall, Bodenmann, & Lind, 2016) گیرد یم

 داند یمعشق را مرکب از سه جزء صمیمیت، شور و شهوت و تعهد  (Sternberg, 1997) استرنبرگ

طبق نظریه  .آورد یمسه جزء انواع مختلف عشق را به وجود  به عقیده وی ترکیبات مختلف این

 بیشتر است ها آنهمسانی دارند میزان رضایت زناشویی  یها مثلثکه  هایی زوجاسترنبرگ آن دسته از 

(Shah Veisi, Goodarzi, & Ezzatpour, 2019). نواع  از دیگر نظریه هایی که به تبیین ا

 شهوانی عشقسبک  شش نوع وی .است (Lee, 1986لی ) پردازد، نظریه عشق می

(eros)رفاقتی ؛((storge، نه یانه واقع ،(mania) افراطی ،(ludus) بازیگرا ؛ و (paragma) گرا

با ازخودگذشتگی عشق  ,Cramer, Marcusکند ) را بیان می (agape) همراه 

Pomerleau, & Gillard, 2015). ورزی در  های عشق سبک که دهد نتایج مطالعات نشان می

 ورزی عشق یها سبک ،( Afshari Nia, 2016 &Parhoudehدارند )زناشویی نقش  یها تعارضحل 

و با  (Zarei, 2016 ,ni, AbbasieNam &) هستند تعهد زناشویی و باورهای ارتباطی ی کننده بینی پیش

  .ارتباط دارند (Kermani Mamazandi & Rezaei, 2016) و رضایت زناشویی سطح شادکامی

ورزی با مشکلات  عشق یها سبک که نشان داد (Vedes & et al., 2016)ویدز و همکاران  پژوهش

 دیگر پژوهشگران دریافتند که یها پژوهشدر  .در ارتباط هستند زناشویی زوجین زناشویی و رضایت

شهوانی، رمانتیک و  یها سبک، فداکارانه و رفاقتی ارتباط مثبت و گرایانه واقع ورزی های عشق سبک

 ;Tizdast, Alamouti, & Farhangi, 2016) دنمنفی با تعهد و رضایت زناشویی دار ی رابطه بازیگرانه

Mostafaei & Payvastehgar, 2016) .در  یورز عشق یها سبک بین یشپنقش از  پژوهشگران دیگر

 ,Bagheri Sheikh Angafsheh, & Eskandarzadeh Raste Kenari) اند دادهخبر  عاطفی طلاق

2019; Mousavi & Reza Zadeh, 2014)  اروس و استورگ اثر منفی و مانیا  یورز عشق یها سبکو

به دلیل زنان  .(Bani Shafi & Ismailpour, 2014) دنطلاق عاطفی دار بینی پیشاثر مثبت در 

منفی جامعه به زنان مطلقه، ترس و  یها نگرشنادرست و  یحـاکم بـر خانواده یا باورها یهـا سنت

کـه  گیرنـد یمـزندگی تصمیم  ینگرانی از تنهـایی، از دست دادن فرزندان یا ناتوانی در تأمین نیازها
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در چنین اوضاع گی کنند. بـه اجبـار بـا همسرشان زیر یک سقف زند علاقهنداشتن عشق و  رغم علی

دلیل شرایط اجتماعی،  و تنها به داند ینمو خود را شریک زندگی  کند یماختیار  انزواطلبینابسامانی، زن 

 یها تعارضبروز چنین شرایطی در خانواده زمینه را برای . دهد یمخانوادگی و فرهنگ به زندگی ادامه 

زناشویی و بروز طلاق عاطفی  زدگی دل، فرا زناشوییزناشویی، مشکلات عاطفی و روانی، روابط 

و تغییر  طفی زنان در خانوادهروانی و عامین امنیت تأ در چنین شرایطی توجه به . سازد یمفراهم 

عوامل مهم ثبات و پایداری روابط زوجین و  از تواند یم ،ورزی عشق یها سبکنگرش آنان در زمینه 

 درورزی  های عشق سبکنقش  بررسی با هدف مطالعهاین  ،بنابراین .رضایت زناشویی محسوب شود

کننده به مراکز مشاوره شهر  مراجعه زناشویی یها تعارضدارای  زناندر  یبینی طلاق عاطف پیش

  صورت گرفت. اهواز

 

 روش

 گیری نمونهونه و روش م، نعهجام

زنان شامل تمامی  پژوهش این ی جامعه .است یبستگ هم یها پژوهشاز نوع  حاضر پژوهشوش ر

 1۷۷۷شهر اهواز در سال آرمیس، آریان و مهرآیین  یها کینیکلکننده به  مراجعه دارای تعارض زناشویی

بالینی و پرونده مشاوره  زناشویی بر اساس مصاحبه دارای تعارض شدید کننده مراجعه نفر از زنان 012. بود

سنی  ی دامنه، در پژوهش یبه همکار لیتمابه پژوهش  ورود یها ملاکو بر اساس  داوطلبانهروش به 

و  طلاق ی سابقهعدم وجود  و سال کیاز  شیتأهل بسال، داشتن حداقل تحصیلات سیکل،  ۹۹تا  02

  انتخاب شدند.و عدم تمایل به همکاری  ها پرسشنامهشامل عدم تکمیل کامل  خروج یها ملاک

 

 گیری اندازه ابزار

توسط گوتمن  یطلاق عاطف مقیاس (.Emotional Divorce Scale) یطلاق عاطف مقیاس

پاسخ داده ماده دارد که به صورت بلی و خیر  0۶تهیه شده و ( Gottman, 2008) 0222در سال 

ترتیب  مقیاس بهاین حداقل و حداکثر نمره فرد در . گیرد یم صفرو پاسخ خیر  1پاسخ بله امتیاز  .شود می

پژوهش  در. عاطفی بیشتر استق لاکه احتمال ط دهد یمدر این مقیاس نشان  لانمرات با و است 0۶و  2

 (Khodabakhshi Kolaei, Falsafi Nejhad, & Sabouri) خدابخشی کولایی، فلسفی نژاد و صبوری

احساس  گر،یکدیو فاصله از  ییجداعامل  چهاراز روش تحلیلی عاملی با استفاده این مقیاس روایی 

 استخراج گردید. قراری حوصلگی و بی صحبت و احساس بی به همراه و هم ازیو انزوا، ن ییتنها

و فاصله از  ییجدا های یاسمقو برای خرده  ۷۷/2 کل مقیاس کرونباخ یآلفا ییایپاضرایب 

به  قراری حوصلگی و بی صحبت و احساس بی به همراه و هم ازیو انزوا، ن ییاحساس تنها گر،یکدی

احمدی خویی، مهداد و کشتی  قیدر تحق .آمد دست به 2۷/2و  2۹/2، ۷۷/2، ۷1/2ترتیب برابر با 



 ۶2 (1، شماره 1۶22، سال یازدهم، بهار و تابستان 11)دوره دوفصلنامه مشاوره کاربردی، دانشگاه شهید چمران اهواز 

کل کرونباخ  یآلفاضریب پایایی  (Ahmadi Khoei, Mahdad, & KeshtiAraye, 2018) آرای

سودانی، کریمی و و  ۷0/2 (Mousavi & Rezazadeh, 2014)موسوی و رضازاده  ،2۷/2 مقیاس

 ،حاضر در پژوهش. اند کردهگزارش  2۳/2 (Sudani, Karimi, & Shiralinia, 2016) نیا شیرعلی

 .آمد به دست 2۷/2آلفای کرونباخ  با استفاده از روش ضریب پایایی

 نیا .(Lovemaking Styles Questionnaires) یورز عشق یها سبک ی نامه پرسش

ی ابیمنظور ارز به (Hendrik, 1986 &  Hendrik) هندیک و هندریک توسط نامه پرسش

ت اس ماده ۶0دارای  نامه پرسشفرم اصلی این  .ه استافراد در مورد عشق ساخته شد یها نگرش

 (Hendrik, 1986 & Hendrik) هندیک و هندریک ییدی توسطکه پس از دو بار تحلیل عاملی تأ

 12پژوهش از فرم  نیا کاهش یافت. در ماده 12ییدی، به أتو در سومین تحلیل عاملی  ماده 0۶به 

با در نظر گرفتن رابطه  یمانند نسخه اصل دیبا یآزمودن . در این مقیاسه استاستفاده شد یا ماده

که  صورتی در ،یرابطه فرض کی ای دارد،ن یا که در حال حاضر رابطه عاشقانه درصورتی ریاخ ،یکنون

از عبارات  کیمخالفت خود با هر  ایموافقت  زانیاست می عاشقانه را تجربه نکرده  حال رابطه  به ات

 .کندمشخص  (کاملاً مخالفم) 1و  (کاملاً موافقم) ۹ یا درجه پنج کرتیل اسیمق کیآزمون را در 

، (گونه بازی  عشق) اودوس ،(ی)عشق شهوان سبک اروس یاسمق خردهشش  یدارا اسیمق نیا

 آگاپه / وابسته( و ی)عشق ملک ای(، مانعملی – یعشق منطق) ، پراگما(عشق دوستانه) استورگ

 (Mostafaei & Payvastehgar, 2016)گار مصطفوی و پیوست .باشد ی( مدوستانه نوع)عشق 

 از (هفته ۳بعد از ) ییو بازآزما 22/2تا  ۳۹/2 را از ها یاسمقخرده کرونباخ  یآلفا یییاپا بیاضر

تحلیل عامل تأییدی تأیید با روش  نامه پرسش یعاملشش ساختار و  اند کردهگزارش  20/2 تا ۳۳/2

 ۷1/2تا  ۳2/2 از نامه پرسشاین  های خرده مقیاسآلفای کرونباخ  ، ضرایبدر این پژوهش. اند نموده

 .آمده است به دست

 

 روند اجرای پژوهش

 یجاداشهر اهواز و آرمیس، آریان و مهرآیین  شاورهن حجم نمونه با مراجعه به سه مرکز مپس از تعیی

 یها تعارض با هلنفر از زنان متأ 012رین خانواده، ولین مراکز و مشاوؤهای لازم با مس هماهنگی

لازم به ذکر است  .پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند دربودند  یمایل به همکارکه  کننده مراجعهزناشویی 

 یها ملاکبا توجه به  داوطلبانه روشبر اساس مصاحبه بالینی و  پرونده مشاوره به زنان مورد مطالعه 

 ی نحوه، توضیحاتی راجع به گیری اندازهابزارهای  ی ارائهقبل از  .ورود به پژوهش انتخاب شدند

 کنندگان شرکتداده شد و از  ها آن ی صادقانهت، هدف پژوهش و ضرورت همکاری الاپاسخگویی به سؤ

اجرای اصول  منظور بهوه بر این، لاابزارها پاسخ دهند. ع یها مادهخواسته شد تا با حوصله به تمامی 

عات شخصی مانند نام و نام خانوادگی لاعات، عدم درخواست اطّلاقی، اطمینان به محرمانه بودن اطّلااخ
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آزاد هستند که هر موقعی که خواستند پژوهش  ها آنو یا هر نشانی که هویت آنان را فاش کنند و اینکه 

رضایت آگاهانه خود را مبنی بر  کنندگان شرکتد. در صورتی که را ترک کنند، با آنان در میان گذاشته ش

این پژوهش  گیری اندازهکه به ابزارهای  شد یمدرخواست  ها آناز  کردند یمم لاشرکت در این پژوهش اع

به شکل را  یورز و سبک عشق یاستاندارد طلاق عاطف یها نامه پرسش کنندگان شرکت. پاسخ دهند

 را ها نامه پرسش کنندگان شرکتنفر از  هشتوجه به اینکه لازم به ذکر است با ت .کردند لیتکمانفرادی 

دیگر از داوطلبان  نفر  هشت مجدداًو  ندبودند از مطالعه کنار گذاشته شد کردهبه شکل مخدوش تکمیل 

  .گردیدنددر مطالعه جایگزین 

 

 ها تحلیل دادهروش تجزیه و 

تحلیل رگرسیون پیرسون و  یبستگ همری ضریب آما یها روشبا استفاده از آمده  دست به یها داده

 یآمارافزار  نرم کارگیری بهبا  و ریاآم یها فرض شیپبا رعایت و  زمان همچندمتغیری به شیوه 

SPSS-22 .تحلیل شدند 

 

 ها یافته

مدت ازدواج و انحراف معیار میانگین  و ۹0/۷0 ± ۹1/۶ کنندگان شرکتو انحراف معیار سن میانگین 

متغیرهای  و انحراف معیارهای ها یانگینم 1جدول در  .سال بود 10/۹ ± ۷1/0 کنندگان شرکت

 . اند شدهو طلاق عاطفی نشان داده  ورزی عشق یها سبک

 
 1جدول 

 متغیرهای پژوهش یبستگ همو ضرایب  میانگین و انحراف معیار 

 معیارانحراف  میانگین هامتغیر
 یبستگ همضرایب 

0 ۷ ۶ ۹ ۶ ۳ 

 طلاق عاطفی
 اروس() یکرمانت

 لودوس() بازیگرانه
 مانیا() یشهوان
 پراگما() گرایانه واقع
 استراگ() یرفاقت
 آگاپه() دوستانه نوع

۶۳/1۶ 
2۷/11 
12/10 
2۷/1۷ 
۳۷/2 
۶2/۷ 
11/2 

۷۹/۶ 
0۶/۷ 
0۷/0 
1۶/۶ 
11/۷ 
۶۷/0 
۳۶/۷ 

۶1/2 
- 

۶۳/2 
2۳/2 
- 

۹2/2 

۷1/2 
2۷/2- 
- 

۶۷/2- 

۷۶/2- 

۷1/2- 

0۶/2- 
- 

۹۶/2- 

02/2- 

۷۶/2- 

۷0/2- 

۶1/2 
- 

۶۶/2- 

۶۶/2- 

۹0/2- 

۷۳/2- 

۶۳/2 

۶۹/2 
- 

21/2 > P 2۹/2 >P  

 گرایانه، شهوانی، یک، بازیرمانتورزی  ی عشقها سبکدهد که بین  یمنشان  1جدول نتایج 

 نتایجدار است .  یمعنی بستگ همگرایانه، رفاقتی و دوستانه با طلاق عاطفی به صورت مثبت و منفی  واقع



 ۹2 (1، شماره 1۶22، سال یازدهم، بهار و تابستان 11)دوره دوفصلنامه مشاوره کاربردی، دانشگاه شهید چمران اهواز 

ضریب تحمل و عامل اسمیرنف، -ی تحلیل رگرسیون مانند آزمون نرمال بودن کلموگرفها فرض شیپ

برای بررسی  واتسون-وجود هم خطی بودن و آزمون دوربینعدم  فرض شیپتورم واریانس جهت 

 .اند شدهذکر  0در جدول استقلال خطاها  فرض شیپ

 

 0جدول 
 متغیرهای پژوهشو آزمون دوربین واتسون  تورم واریانس ،ضریب تحمل ،نرمال بودن یها فرضنتایج آزمون پیش 

 تغیرهام
Z  کولموگرف

 اسمیرنف
P 

ضریب 
 تحمل

تورم 
 واریانس

دوربین 
 واتسون

 اروس() یکرمانت
 لودوس(گرانه )بازی 

 مانیا() یشهوان
 پراگما() 
 استراگ() یرفاقت
 آگاپه() دوستانه نوع

1۳/1 
۷1/1 
2۷/1 
۷۳/2 
21/1 
00/1 

1۷۳/2 
11۶/2 
02۷/2 
0۶۳/2 
1۷۷/2  
1۷2/2 

21/2 
۶1/2 
۹۶/2 
۹۶/2 
۶0/2 
20/2 

۷۶/۷ 
۳1/0 
۶۷/۹ 
۶0/۷ 
۳2/۶ 
۷۷/۷ 

۶۶/1 
2۹/1 
۶۹/1 
10/0 
۳۷/1 
۳۹/1 

 

 ابتدانرمال هستند. که کلیه متغیرهای مورد مطالعه تابع توزیع  دهد یمنشان  0نتایج جدول 

 و خطاها استقلال یبررس واتسون برای -دوربین طریق از مدل رگرسیون از استفاده های پیش فرض

 مقادیر .گرفت قرار یبررس مورد واریانس تورم عامل و تحمل ضریب شاخص دو با یخط آزمون هم

 و 10/0 -۶۹/1فاصله  در یبررس مورد یرهایغمت برای دوربین واتسون یها آزمون عددی

ضعیف بودن در . با وجود درندا قرار 20/2تا  ۶1/2 فاصله در نیز تحمل ضرایب یخط هم یها شاخص

مقادیر  ،همچنین بودن رعایت شده است. یخط هم عدم مفروضه بین پیش یرهایغمت بین هلفّؤچند م

ند و نیست 12از  تر بزرگ ها شاخصاز  کدام هیچکه  دهد یممربوط به عامل تورم واریانس نشان 

 مدل از حاصل نتایج و شود ینممشاهده  نیب شیپ چندگانه در متغیرهایبودن  یخط هموجود 

های  اساس سبکبر  طلاق عاطفی بینی پیشمدل رگرسیونی  است. اتکا قابل ها یونرگرس

  .شده است ذکر ۷در جدول  ورزی عشق

 
  ۷جدول 

  زمان همبه روش ورود  طلاق عاطفی بینی پیشرگرسیون نتایج 

 منبع متغیر ملاک
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
p 

R R
2 

 طلاق عاطفی
 رگرسیون

 مانده باقی
 کل

1۹/0002 
2۶/1۶1۶ 

۷۶۶۶ 

۶ 
02۷ 
02۷ 

20/0۷2 
0۷/11۹ 

 

۶۷/2 
 
 

22۷/2 
 
 

۹۷/2 
 
 

۷۶/2 
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طلاق ) متغیر ملاک بینی پیشدر  ورزی عشقهای  سبک ،شود یممشاهده  ۷جدولکه در  طور همان
R  ،۷۶/2 =R= ۹۷/2] (عاطفی

2 ،۶۷/2 =F  ،22۷/2 > P]  ضریب تعیین مدل رگرسیونی  .نقش دارد
را  درصد از تغییرات واریانس طلاق عاطفی ۷۶ ورزی عشقهای  سبک ؛ یعنی،است ۷۶/2برابر با 
ی، شهوان ورزی عشقهای  توسط سبک طلاق عاطفی بینی پیشضرایب رگرسیون  .کنند یم بینی پیش
 .اند شدهنشان داده  ۶در جدول  دوستی نوعو  وابستهی، منطق، دوستانه، گونه یباز

 
 ۶جدول

 طلاق عاطفی بینی پیش رگرسیون استاندارد ضرایب
 F β SE B t P بین پیشمتغیرهای  متغیر ملاک

 طلاق عاطفی

 یکرمانت
 نهیاگرابازی 

 یشهوان
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 ،β  ،۶۳۶/۶ = t= ۷۹/2]  رمانتیک ورزی عشق یها سبک ،دشو میمشاهده  ۶در جدول که  طور همان
21۷/2 > P ] ،گرایانه بازی  [۹۳/2 = β ،۶۳/۹ = t ،221/2 > P و ]۹0/2]  شهوانی =β  ،۳۷/۶ = t ،
221/2 > P ] گرایانه واقع ورزی عشق یها سبک ومثبت  صورتبه  [۶۷/2 - =β  ،۶۳/۶ = t  ،22۹/2 > P ،]
 به[ β ،۳۷/۶ = t  ،221/2 > P = - ۶1/2]  دوستانه نوع[ و β ،۶۳/۹ = t ،2۷0/2 > P = - ۷1/2]  رفاقتی

 ورزی عشق یها سبکبه عبارت دیگر،  .دنمتغیر ملاک )طلاق عاطفی( نقش دار بینی پیشدر  صورت منفی
  د.ندار عهدهبر  طلاق عاطفی بینی پیشدر بیشترین نقش را به صورت نفی  دوستانه نوعو  گرایانه واقع

 

 بحث

دارای تعارض  زنان درورزی  های عشق سبکطلاق عاطفی بر اساس  بینی پیشبا هدف این پژوهش 
رمانتیـک، بـازی    ورزی هـای عشـق   سـبک های پژوهش حاکی از این بود که  یافته. زناشویی انجام گرفت

هـایی   های حاصل بخش یافته به صورت مثبت هستند. یطلاق عاطف بینی پیشگرایانه و شهوانی قادر به 
 ,Jonason, Lowder & Zeigler-Hill, 2020; Bagheri Sheykhangafshe) از نتـایج مطالعـات  

Shabahang & Rastehkenari, 2019; Tizdast, Farhangi & Najari Alamouti, 2016; 

Vedes & et al, 2016; Nameni, Abbasi & Zarei, 2016; Mousavi & Rezazadeh, 2014; 

Nabawi Hasar, Arefi & Yousefi, 2015) ه ک ـ یفت فـرد گ بایدها  . در تبیین این یافتهاست همسو
نـد و  کتر در روابط عرضه  مطلوب یا وهی، قادر است خود را به شکند یمرا تجربه  یت بالاتریمیزان صمیم
دارند  یت بالاتریمیه صمک هایی زوجند. کو همسر خود ابراز  یکبه شر یل مؤثرترکخود را به ش یازهاین
رات مربوط به رابطه خـود، داشـته باشـند و در    ییلات و تغکدر مواجهه با مش یشتریت بین است قابلکمم

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920303482#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920303482#!
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وجـود تعهـد در رابطـه،    . (Jarwan & Alfrehat, 2020) نندکرا تجربه  یبالاتر ییت زناشویجه رضاینت
 یها ز موجبات توجه به خواستهیاحساس تعهد نسبت به همسر ن .شود یمنان یاعتماد و اطم گیری شکلباعث 

در برابـر   یمـؤثر  طـور  بـه تـا   دهـد  یم ـن اجـازه  یبه زوج ـ ،. تعهدسازد یم، صرف وقت و توجه را فراهم یو
 . در(Sadeghzadeh, Khormaei, & Esfandyari, 2020) گر انعطـاف داشـته باشـند   یدیک ـ یها خواسته

ایجاد نگرش خاصی از عشق که فرد را نسـبت بـه    گرایش به (Lee, 1998) لی رمانتیکعشق  کسب
 اشـت دخواهـد   وجـود عمیـق و فراگیـر    ی رابطـه شریک عاطفی خود صادق و گشوده سـاخته و یـک   

(Levine, Aune,  & Park, 2016)و  کرامر همچون گذشته یها . این نگرش خاص به گواهی پژوهش
را در رابطه با جـنس   یسبک عشقی است که بیشترین رضایتمند (Cramer & et al., 2015)همکاران 
د به معـشوق همـراه اسـت. در ایـن نـوع از   یشد یزیکیفل یبا مو  نماید یمایجاد  زنان ابتدا یمخالف برا

و نقـص   عیب بیآل و  دن فرد بسیار رمانتیک و با احساس بوده و طرف مقابلش را یک فرد ایدهورزی عشق
های ظاهری  به ویژگی معمولاً. عاشق وابسته به سبک اروس (8Raffagnino & Puddu, 201) بیند می

خیلی سـریع   تواند یم زنانی. چنین (Sadeghzadeh, Khormaei & Esfandyari, 2020)شود یمجذب 
وابسـتگی عمیقـی احسـاس کنـد.      شریک خودعاشق شده و نسبت به شناخت و ارزیابی همسانی،  بدون

سته به روابط جنسی بوده و تمایل دارنـد محبـت و   بهمچنین افرادی با این سبک از عاشق شدن بسیار وا
بینانه و  واقع بسیار غیر تواند یمعشقشان را از طریق این نوع روابط به معشوق نشان دهند که این مسئله 

 . (2013Gana, Saada & Untas ,) دناامید کننده محسوب شو
وجـود  در آن  یچ تعهــد یشده و ه ـ یح تلقیتفر یکگرانه عشق به عنوان یباز ورزی عشق کدر سـب

در  یه تنـوع طلبـ ـبل یو افراد تما شود یمتمـام  یبـه زود کن سـبیدر ا کیبـه شر مندی علاقهو  ندارد
در واقـع، نگرشـی کـه چنـین     . (Jonason, Lowder & Zeigler-Hill, 2020) دارنـد  یکنش شـر یگز
بـه   یکه در عشق نیز همچون سایر روابط بین فرد کند یمروابط عاشقانه دارند، ایجاب نسبت به  یافراد

عنـوان   و عشق را تنهـا بـه   رابطه یا تأثیر فرد مقابل در دستیابی به اهداف خویش باشند یدنبال سودمند
 (Gana, Saada, & Untas, 2013) اسـت  سـی نمـوده  دریافت تمنیات خـویش بازشنا  یبرا ینوعی باز

نگرنـد و ازدواج را نـوعی    هایی دارند با دید سرگرمی و تفریح بـه روابـط خـود مـی     افرادی که چنین قصه
دانند. روابط این افراد سطحی و بین همسران فاصله عاطفی وجـود دارد. درنتیجـه بـه یـک      مشغولیت می

 ـ  ییشـو زنا رابطـه از  هـا  آن یابیجه ارزیدر نترابطه صمیمی و عمیق و واقعی نخواهند رسید.  وده مثبـت نب
 و رابطه از یرضایتمند نمایند. بنابراین تعارضات شدیدی را که ناشی از نبود تعهد و صمیمیت را تجربه می

 ,Fricker & Mooreدارد ) معکوس رابطه زوجین بازیگرانه نگرش با طولانی مانیز مدت یبرا آن تداوم

Sorell, 2018;  2013 Montgomery & ,Gana, Saada & Untas2020; ).    افـراد داری سـبک
با شریک زنـدگی خـود روابـط     توانند ینمثبات و ناپایدار هستند و  بازیگرانه در روابط عاطفی خود بی ورزی عشق

لـذا در روابـط عاشـقانه خـود      کننـد  ینم ـعمیقی را برقرار سازند و نسبت به رابطه خود تعهد بالایی را احسـاس  
 (Sadeghzadeh, Khormaei & Esfandyari, 2020با همسر خود به ثبات عـاطفی دسـت یابنـد)    توانند ینم

 خواهد بود. یرناپذ اجتنابدر این شرایطی طلاق عاطفی در بین زوجین 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920303482#!
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 شـود  مـی  توصیف کهراسنا تقریباً و زده هیجان وضعیت یک در عاشق یگرفتار بـا یشهوان کسب در
توأم است و فرد به شدت از طرد شـدن   یت ذهنیهمـراه با حسادت و مشغول یجانیه دیا حالات شدکه ب
 ـا یلحـا  نظـر   بـه (. Jonson, Lowder & Zeigler-Hill, 2020) ترسد یم  کبـا سـب   هـا  یژگـی ون ی

احساس تعهد و  است. افراد سو. هـم(Hendrick, Hendrick & Dicke, 1998) مـشغول دل یدلبستگ
به محـ  بـروز اسـترس یـا تـنش بـه شـدت        بوده و متلون  -مضطرب داده، نشان  اطمینان کمتری را

د و از شریک خود به جای درخواست حمایـت،  شون دستخوش اضطراب ، نگرانی، تشویش و کج خلقی می
ه افـراد  کن برداشت نمود یچن توان یمجه یدر نت (.Hendrick & Hendrick, 1989) کنند گیری می کناره

و انسـجام لازم را داشــته باشــند،     یـرک ـخــود همف  یینتوانند در روابـط زناشــو دارای سبک شهوانی 
یـن نگـرش   . ا(Leopold, 2018)اســت  ییزناشــو  یمند تیرضـا ن حـسادت و تـرس از طـرد مـانعیهمچنـ

سـبک  ( و Hendrick, Hendrick & Dicke, 1998) شود یمشیداگونه شناخته  ورزی عشقخاص با سبک 
عنوان نوعی شوریدگی و شیدایی پذیرفته و تجربه هجـران، درد و غـم را در    عشق را بهعشقی است که 

 ـ     شـود  یم. شاید همین موضوع نیز باعث داند یمفرایند عشق بدیهی   اکـه عشـق شـیداگونه در نهایـت ب
صـادق   در پـژوهش  .ختم گردد و طلاق عاطفی احساس تنهاییتعارضات بین فردی به افزایش  افزایش 
چنین نتیجـه گرفتنـد    (Sadeghzadeh, Khormaei & Esfandyari, 2020) ی و اسفندیاریزاده، خرم

بنابراین زنـان  به احساس تنهایی در دانشجویان دختر منجر گردد.  تواند یم ورزی عشقکه این نوع سبک 
های همسری(  عدم آگاهی و شناخت کافی از طرف مقابل و تمام نقش) کیرمانت ورزی عشقهای  با سبک
حساسیت بیش از اندازه و میل افراطی به توجه و دوست داشته شدن( یا بازیگرانه )عدم تعهد در ) یشهوان

درسـت همسـری بـه خـوبی عمـل       های های زندگی و نقش رابطه عاطفی(، در به عهده گرفتن مسئولیت
عاطفی نامناسـب،  های بین فردی، ایجاد جو  زمینه را برای تنش تواند یم عتاًیطب. چنین شرایطی کنند ینم

 های زناشویی و ناسازگاری بین زوجین و در نهایت طلاق عاطفی فراهم سازد. نارضایتی
قـادر   دوستانه نوعگرایانه، رفاقتی و  ورزی واقع های عشق نشان داد که سبک های بعدی یافته
 نتـایج حاصـل از ایـن تحقیـق بـا مطالعـات      بینی طلاق عاطفی به صورت منفی اسـت.   به پیش

(Bagheri Sheykhangafshe, Shabahang & Rastehkenari, 2019; Tizdast & et al. 2017; 

Vendes & et al. 2016; Nameni  &et a. 2016) در  گفـت  توان یمدر تبیین این یافته  .است همسو
 یهـا  گـردد تـا از کیفّیـت    ، فرد آگاهانه به دنبال شریک عاطفی خاصی مـی گرایانه واقع یورز سبک عشق

سطح بـالا بـه حـس هویـت      های یفیتکگردیده و به مدد همین  مند بهره یاجتماعی و شخصی معتبر و
 ـ(Gana, Saada & Untas, 2013) مثبـت خـویش بیفزایـد     که در سـب ک ـن ی ـسـبب ا ن بـه  ی. همچن

توأم است  یعشق عقلان یبا نوع کن سبیمقدم است، ا کـیجـان و تحریت خاطر بر هی، رضاگرایانه واقع
 وجـود دارد  یتیشخص ـ هـای  یژگـی ودر ســن و مــذهب و ســوابق و     یکدو شـر یآن همخـوانه در ک
(Nabawi Hasar, Arefi. & Yousefi, 2015). 

است. بـه لحـا    یدر طول زندگ یکشر یوجود یایزوا یجیتوأم با شناخت تدر رفاقتیعشق  کسب
 و صـداقت و بلـوه همــراه اسـت     یبـا وفـادار   رفـاقتی  ورزی عشـق  کسـب  نیـز  یتیشخص ـ های یژگیو
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(Hendrick, Hendrick & Dicke, 1998). گ بـه لحـا    ااسـتر  ورزی عشـق افراد با سـبک   ،همچنین
 رفـاقتی هـای ایـن سـبک، رابطـه      (از مشخصـه Lee, 1998)بسیار عمیـق هسـتند   ، سطح عاطفه و تعهد

عاطفه و شـفقت نسـبت بـه دیگـران را بـه طریـق        معمولاًبلندمدت است. افرادی که این سبک را دارند 
صـداقت و   رسـد  یم ـبـه نظـر    .شوند یمدرگیر  ییخود افشاتدریجی در  طور بهگسترش داده و  یا آهسته
 ـ یزوج در طول زنـدگ  شود یمباعث   یجیتوأم با شناخت تدر یوفادار  ییزناشـو  و انسـجام  یهمسـان  هب
ـاهش ک ـعامــل   توانـد  یم ـه کوجود دارد  ییدر تعاملات زناشو یشتریت بیشفاف ین جویدر چنـ. برسند
 تواند یملذا  .دینما یابیتر ارز ش را مثبتیخو ییزناشو یگردد و باعث شود فرد زندگ ییزناشو یها تعارض
رفاقتی با توجه به برخورداری فرد از صمیمیت و تعهد لازم از ثبات بیشـتری برخـوردار    ورزی عشقسبک 

  .باشد و از بروز طلاق عاطفی در زوجین پیشگیری نماید
 یتیشخص های یژگیوه با کاست  پذیری انعطافو توأم با  شروط یرغ ی، عشقدوستانه نوععشق  کسب

ی دو سبک ها ترکیبی از برخی مشخصه(هپآگا)و تعهد همراه است. سبک فداکارانه  یثبات و بخشندگ
از  دوستی نوعو دوستانه است. در افراد دارای این سبک، منطق بر هیجان برتری دارد و  رمانتیک

نیازهای خود مقدم  شود افراد با این سبک، نیازهای همسر را بر بارز آن است که باعث می های یژگیو
خود گذشته است. افرادی که با این سبک تعریف  (. فرد دارای این سبک، همیشه ازLee, 1998)بداند 

 ها یژگیو نیبـا در برداشتن ا دوستانه نوع کسبافراد دارای  .دارند کننده مراقبت، ماهیتی آرام و  شوند یم
تجربه خواهند کرد را  ی یبالاتر ییزناشو صمیمیتت و یرضا و مترک ییزناشو یرهایو درگ یها تعارض

 ییزناشو یها یریننده درگکجادیعوامل ا ینتر عمدهاز  زوجین ییهـا در روابـط زناشو یژگـین ویعـدم او 
  (Sadeghzadeh, Khormaei & Esfandyari, 2020)است. و طلاق عاطفی 

 

 گیری یجهنت
 بینی پیش در ورزی عشق های سبک تبیین جهت مناسبی تجربی شواهد حاضر، پژوهش های یافته
 رسد می نظر به پژوهش، های یافته به توجه با. آورد فراهم زناشویی تعارض دارای زنان عاطفی طلاق
 کیفیت کننده بینی پیش نیرومندترین همسراه میان در همسر به تعهد های زمینه ساختن فراهم با بتوان

 هرگز و دارد وجود عشقی مختلف های نگرش زوجین بین روابط در دیگر، سوی از. نمود ایجاد را زناشویی
 با عشقی های نگرش ،علاوه به. یافت دست خالص و ناب عشقی باور یک به رابطه یک در توان نمی
 کیفّیت در تحول و تغییر که کرد مطرح را احتمال این توان می که نحوی به. کنند می تغییر روابط تحول
 عشق مقوله به نسبت را همسران باورهای و نگرش زوجین ورزی عشق های سبک زناشویی روابط

 حلّ برای شروعی بتواند احتمالاً خود عشقی باورهای از همسران آگاهی توصیف این با. سازد می دگرگون
 منجر همسران میان روابط سازنده نیز و مخرب بعاداَ شناخت به دانشی چنین. باشد زوجین های¬تعارض
 تشکیل پیش از متفاوت حتی و نوین ای رابطه تا کرد خواهند تلاش زوجین عناصر این شناخت با و شده
 ساخته هموار خویش احساسات تحول برای را راه خود، زندگی تغییر با چگونه بیاموزند باید زوجین. دهند
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 واز سازند تعدیل و اصلاح زناشویی مستحکم پیوندهای تداوم منظور به عشق پیرامون را خود های نگرش
  نمایند پیشگیری عاطفی طلاق بروز

 

 سپاسگزاری
که در انجام این  یکنندگان تمامی شرکتکلیه مراکز مشاوره و داند که از  می لازمبر خود   نویسنده

 .پژوهش همکاری نمودند، تشکر و قدردانی نماید
 

 حمایت مالی
دستگاهی این پژوهش با هزینه شخصی نویسنده انجام گرفته و هیچ حمایت مالی از سوی نهاد و یا 

 . در این پژوهش انجام نشده است
 

 تعارض منافع
 پژوهش حاضر هیچ گونه تضاد منافعی برای نویسنده ندارد.
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Abstract 
The aim of this study was to predict the levels of sexual satisfaction and marital 
adjustment based on family cohesion and secures attachment style variables in 
couples referring to counseling centers in Kermanshah city. This research has 
conducted in form correlational studies. 100 couples (100 females and 100 males) 
were selected using voluntary sampling method couples who referred to 
Kermanshah counseling centers among and responded to Larson et al., Sexual 
Satisfaction, Spinner Marital Adjustment, Gurwell and Teesel Family Cohesion, 
and Collins and Reed Safe Attachment Styles Questionnaires. Data were 
analyzed using Pearson correlation coefficient and multiple regression statistical 
methods, SPSS-21 statistical software. The results showed that family cohesion 
and secure attachment style variables have the ability to predict sexual 
satisfaction and marital adjustment criteria variables. Therefore, it can be 
concluded that for increase sexual satisfaction and marital adjustment, secure 
attachment style and family cohesion should be considered. 
 
Keywords: Sexual satisfaction, marital adjustment, family cohesion, secure 
attachment style 

 
Extended Abstract 
 
Introduction 

Sexual issues are one of the most important aspects of human life. Therefore, 
sexual disorders may cause some problems in people's marital life in any society 
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(Ghoreishi, Vakili, & Amirmohseni, 2019). Sexual dissatisfaction can lead to 
serious problems in couples' relationships and hatred for the spouse, resentment, 
jealousy, competition, a sense of revenge, feelings of humiliation, feelings of 
mistrust, and low self-confidence. These issues are reinforced by or manifested 
in the form of conflicts and gradually widen the gap between spouses (Mahmodi 
Hamidi, & Ebrahimi Moghadam, 2018). 

Various factors including family cohesion and secure attachment style can 
affect the level of sexual satisfaction and marital adjustment. Cohesion between 
family members can unify the members and is one of the most powerful factors 
in creating sexual satisfaction and marital adjustment in the family. Lingerne 
(2003, cited in Soltani Benavandi, Khezri Moghadam, & Baniasadi, 2019) 
defines family cohesion as a feeling of emotional closeness to other family 
members. According to him/her, two family cohesion-related qualities are 
commitment and spending time with members. In fact, family cohesion refers to 
the aspects of family psychological health, sense of solidarity, commitment, and 
emotional bond between family members. Thus, family cohesion plays a key 
role in the performance of family members and their health (Amani, Vahabi, 
Sayyad, Latifi, Kashefi, & Narmashiri, 2018). 

Attachment styles are another variable that can affect sexual satisfaction and 
adjustment. Attachment includes three styles: secure, avoidant-insecure, and 
anxious-insecure. Attachment styles affect the way a person copes with stressful 
situations. Secure people simply seek help from others while acknowledging the 
situation, avoidant people have difficulty acknowledging the situation and seeking 
help and support, and a prominent sign of anxious-avoidant is hypersensitivity to 
negative emotions and attachment figures (Saedi, & Khanjan, 2018). Sexual 
relations are part of couples’ romantic relationships and bonds. Besides, sexual 
intimacy and satisfaction are key factors in couples' attachment (Shahsiah, 2010). 

The requirement for a stable life is that couples live together. Being 
together makes couples better able to deal with life issues and problems. 
Hence, studies are needed to make authorities aware of paying attention to 
sexual relations and marital adjustment as important components for 
improving family cohesion and secure attachment style. 
 
Method 
Population, sample, & sampling  

The present study is an applied one in terms of its objectives and a 
descriptive-correlational one in accordance with the nature of the study. The 
research population included all couples living in Kermanshah who had 
married at least two years. A total of 100 couples (100 females and 100 
males) were selected as the sample size using voluntary sampling. 
 
Instruments  

Sexual Satisfaction Questionnaire: This questionnaire was developed 
by Larson, Anderson, Holman and Niemann, (1998). It contains 25 items, 
including 13 negative items and 12 positive items. The answers to the items 
are scored using a 5-point Likert scale (from 1 = never to 5 = always). A 
score of 25-75 indicates low sexual satisfaction, a score of 76-100 indicates 
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moderate sexual satisfaction, and a score of 101-125 shows high sexual 
satisfaction (Rostami, Saadati, & Yousefi, 2018). In this study, the reliability 
coefficient of the instrument using Cronbach's alpha was 0.85. 

Dyadic Adjustment Scale: This tool contains 32 items that are scored 
based on a 6-point Likert scale (from 0 = strongly disagree to 5 = strongly 
agree). The overall score of this scale varies from 0 to 151. In this study, the 
reliability coefficients using Cronbach's alpha were 0.66 for marital dyadic 
adjustment, 0.93 for dyadic consensus, 0.66 for dyadic satisfaction, 0.68 for 
dyadic cohesion, and 0.83 for affective expression. 

Family Cohesion Questionnaire: The questionnaire was developed by 
Olson and Gorall (2006) and contains 42 items that assess the two main 
subscales of family cohesion and resilience using six subscales. In the 
present study, Cronbach's alpha coefficient for the whole questionnaire was 
0.82 in the male sample and 0.81 in the female sample. 

Attachment Styles Scale: This scale was developed by Collins and Reed 
(1990), which initially consisted of 21 items, which was later reduced to 18 
items, and has three subscales: Anxiety that corresponds to ambivalent 
attachment style, Close that is consistent with secure attachment style, and 
depend which is almost the opposite of avoidant attachment style. 
Respondents’ answers are measured on a 5-point Likert scale from 0 = 
strongly disagree to 4 = strongly agree (Allipour, Zeqeibi, & Joulaian, 2015). 
Items 1, 6, 8, 12, 13, and 17 measure secure attachment, items 2, 5, 7, 14, 16, 
and 18 assess avoidance attachment, and items 3, 4, 9, 10, 11, and 15 
measure ambivalent/anxious attachment. In the present study, only the 
secure attachment style was used and its reliability coefficient using 
Cronbach's alpha was 0.82. 
 
Procedure  

First, of the eight districts of Kermanshah Municipality, District 1 was 
selected, and among the counseling centers of these districts, four counseling 
centers were selected using convenience sampling. Before distributing the 
questionnaires among the respondents, brief explanations were given about 
how they were to be completed and how the items would be coded by the 
researchers. To comply with ethical considerations, the objectives of the 
study were explained to the respondents. They were also told that their 
participation would be voluntary and they were assured that their personal 
information would remain confidential. 
 
Data analysis  

The data collected through the scales were analyzed using descriptive and 
inferential statistics (Pearson regression analysis), and SPSS-21 statistical 
software.  
 
Results 

Table 1 shows the mean, standard deviation, and correlation coefficients 
between the research variables: 
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Table 1. 
The descriptive statistics of for the research variables 

Variable Mean SD 
Sexual 

satisfaction 
Marital 

adjustment 
Family 

cohesion 
Secure 

attachment 
Sexual 

satisfaction 
92.44 24.23 -    

Marital 
adjustment 

84.36 18.15 0.46** -   

Family 
cohesion 

74.28 16.24 0.35** 0.26** -  

Secure 
attachment 

86.62 18.35 0.41** 0.48** 0.20** - 

**P ≤ 0.01  
 

As can be seen in Table 1, there are significant correlations between research 
variables. Table 2 shows the regression analysis of sexual satisfaction as a 
criterion variable and family cohesion and attachment style as predictor variables. 
 

Table 2. 
The regression analysis of using entry method 

Predictor 
variables 

Unstandardized 
regression 

coefficients 
(B) 

Standardized 
regression 

coefficients 
(Beta) 

t 
Multiple 

regression 
(r) 

Coefficient of 
determination 

(R) 

The adjusted 
coefficient of 
determination 

(R2) 

F P-value 

Family 
cohesion 

0.18 0.28 3.95 
0.43 0.23 0.20 12.08 P≤0.001 

Secure 
attachment 

0.29 0.34 4.53 

 
As shown in Table 2, family cohesion and secure attachment style as the 

predictor variables play a significant role in predicting sexual satisfaction as 
the criterion variable, and these two predictor variables together explain 23% 
of the variances of sexual satisfaction. However, the role of secure 
attachment style (β = 0.34) is stronger than family cohesion (β = 0.28). 

Table 3 presents the results of the regression analysis for marital 
adjustment as a criterion variable and family cohesion and attachment style 
as predictor variables. 

Table 3. 
The regression analysis using entry method 

Predictor 
variables 

Unstandardized 
regression 

coefficients 
(B) 

Standardized 
regression 

coefficients 
(Beta) 

t 
Multiple 

regression 
(r) 

Coefficient of 
determination 

(R) 

The adjusted 
coefficient of 
determination 

(R2) 

F P-value 

Family 
cohesion 

0.21 0.29 4.01 
0.47 0.26 0.24 12.71 P≤0.001 

Secure 
attachment 

0.33 0.36 4.96 

 
As can be seen in Table 3, family cohesion and secure attachment style as 

the predictor variables play a significant role in predicting marital 
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adjustment as the criterion variable, and these two predictor variables 
together explain 26% of the variances of marital adjustment. However, the role 
of secure attachment style (β = 0.36) is stronger than family cohesion (β = 0.29). 
 
Discussion 

The present study examined sexual satisfaction and marital adjustment 
based on family cohesion and the secure attachment style in couples 
referring to counseling centers in Kermanshah. The results showed that 
family cohesion and secure attachment style could predict sexual satisfaction 
and marital adjustment. 

Many factors can affect the level of sexual satisfaction in couples, including 
family cohesion. Cohesion, one of the influential structures of the family, refers 
to the sense of solidarity, connection, and emotional commitment that members 
of a family have with each other. Some families have good cohesion and their 
members have a very good emotional bond with each other and some of them 
have a moderate or weak emotional bond with each other. Couples who have a 
good emotional bond with each other usually have good sexual satisfaction and 
vice versa (Khamse, Zahrakar, & Mohsenzade, 2015). 

Secure attachment style also affects sexual satisfaction. According to the 
classical theory of attachment, adults have a secure attachment to those who 
have a positive sense of self and a positive perception of others and are more 
socially confident and successful (Mohammadi, Samavi, & Ghazavi, 2016). 
Adults tend to have positive attitudes about themselves and their spouse, 
these people feel comfortable with both belonging and independence 
(Bogaerts, Dallder, Knnap, Kunst, & Buschman, 2008), thus, a person's 
attachment style can affect his/her sexual satisfaction. 

Numerous factors can also affect marital adjustment, one of which is 
family cohesion. A cohesive family is characterized by a supportive family 
atmosphere and understanding of its members who tend to understand and 
help meet other members’ needs and concerns (Neziri & Kamberi, 2016). 
Emotional bonding and commitment, the warmth of relationships, and 
emotions that dominate cohesive families create the feeling in couples that 
they are accepted by each other and thus they are sensitive and responsible to 
each other's desires. One of the demands of couples is sexual satisfaction. 
Accordingly, it can be suggested that the family must be able to perform its 
main functions well (Aliakbari, Heidarinasab, & Keyghobadi, 2013). 

Couples' secure attachment style can play an important role in 
strengthening the relationship between couples as attachment provides a 
framework that helps couples better and more accurately understand marital 
relationships and ways of coping with conflict (Rapoza & Baker, 2008; 
Khodadust & Ebrahimi Moghadam, 2020). Bowlby (1976) believed that 
attachment in parent-child relationships is transferred to the romantic 
relationship in adulthood and can affect cognitive behavior and emotions at 
all stages of life, from infancy to adulthood. The secure attachment style of 
each couple affects individuals, their relationships, sexual satisfaction, and 
marital adjustment. Thus, sexual satisfaction and marital adjustment can lead 
to serious problems in couples' relationships. 



Biannual Journal of Applied Counseling (Spring & Summer, 2021 Vol. 11, NO.1) 

 

64 

Conclusion 
Overall, the results of this study showed a positive and significant 

relationship between levels of sexual satisfaction and marital adjustment. 
Family cohesion and secure attachment style had positive and significant 
relationships with sexual satisfaction and marital adjustment. Accordingly, 
family cohesion and secure attachment style as two important factors are 
closely related to sexual satisfaction and marital adjustment. Accordingly, it 
can be suggested that to increase the pleasant events in couples’ marital 
relations, new and diverse methods be taught to couples. It seems that 
marital satisfaction is associated with increasing intimacy, satisfaction, and 
adjustment of couples and consequently the strength of the relationship. 
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 چکیده 
اساس انسجام خانوادگی و  بینی سطوح رضایت جنسی و سازگاری زناشویی بر پیشبا هدف پژوهش این 

 در قالباین پژوهش بود.  کننده به مراکز مشاوره شهر کرمانشاه ها مراجعه در زوجایمن بستگی  سبک دل
کننده به  مراجعهها  زوجی  از میان کلیهمرد(  011زن و  011زوج ) 011همبستگی انجام گرفت.  مطالعات
های رضایت جنسی  نامه پرسشو به  انتخاب شدند داوطلبانهگیری  مشاوره شهر کرمانشاه به روش نمونه مراکز

 ایمن بستگی لارسون و همکاران، سازگاری زناشویی اسپاینر، انسجام خانوادگی گورول و تیزل و سبک دل
پیرسون و تحلیل رگرسیون  یبستگ همهای آماری ضریب  ها با استفاده از روش داده. پاسخ دادندکولینز و رید 

بین انسجام  پیش متغیرهایکه  نتایج نشان داد  .تحلیل شدند SPSS-21 افزار آماری چندگانه از طریق نرم
را  رضایت جنسی و سازگاری زناشوییبینی متغیرهای ملاک  بستگی ایمن توانایی پیش خانواده و سبک دل

جنسی و سازگاری زناشویی باید به سبک  افزایش رضایترای ب توان نتیجه گرفت که بنابراین میدارند. 
 ثیرگذار و مهم توجه شود.أت یعنوان عامل بهایمن و انسجام خانوادگی  بستگی دل
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 & ,Ghoreishi, Vakili) شوددر زندگی زناشویی افراد  ای سبب بروز برخی مشکلات در هر جامعه

Amirmohseni, 2019 .)        رضایت جنسی به قضاوت و تحلیلل هلر فلرد از رفتلار جنسلی خلویش کله آن را
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غریلزه تلأثیر    بعاد زندگی مشاهده کلرد. ایلن  توان تأثیر این خواسته را در بسیاری از اَ که می طوری روانی داشته به
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همسلر، دلخلوری،    و ایجلاد تنفلر از   هلا  زوجتواند بر مشلکلات عمیلق در روابل      جنسی، می نارضایتی از رابطه
ها منجلر شلود. ایلن     احساس عدم اعتماد و نفس و نظایر آن گیری، احساس تحقیر، حسادت، رقابت، حس انتقام

به تدریج شکاف بین  یابد و می ها تجلی و بروز شده یا در قالب آن ، تقویتها و اختلافات تنش مسائل توس 
 (. Mahmodi Hamidi & Ebrahimi Moghadam, 2018) سازد تر می همسران را عمیق

بلر   تنلی مبگلذارد داشلتن روابل  سلالم و      یکی از مسائل مهم که در بقا، دوام و رشد خانواده اثر ملی 
و در حلال تغییلر اسلت     سازگاری در زندگی زناشویی یک فراینلد مسلتمر  است.  ها زوج سازگاری و تفاهم

(Darabi Kazemi Principle, & Masoudi, 2015; Manyam & Junior, 2014  سلازگاری .)
به معنای نداشتن مشکل در زندگی نیست بلکه به معنای ظرفیت سازگار شلدن بلا مشلکلات و     زناشویی

اساس  که بر فرایندی است(. سازگاری زناشویی Madathil & Benshoff, 2008هاست ) توانایی حل آن
کننلد و آن را   درک ملی بهتلر  در خلانواده، وظلایخ خلود را     جدیلد آنلان   نقلش زمان و مرور با  ها زوجآن 
ریلخ   مطابق با مدل شکوفایی بین شخصی (.Cited in Besharat, & Rafiezadeh, 2016) پذیرند می

هلای مهلم رضلایت از زنلدگی بله       سازگاری در یک رابطه یکی از همبسته (Ryff & Singer, 2000) و سینگر
نشلان  در پلژوهش خلود    (Be, Whisman, & Uebelacker, 2013سلکر ) بی، وهیسلمن و ابیلا ید. آ حساب می

گذرد همچنان همبسته با هلم بلاقی    که سازگاری زناشویی و رضایت جنسی طی سالیانی که از ازدواج افراد میدادند 
هلا   سازگاری زناشویی یک زوج در هر زمان نتیجه تعامل متغیرهای متعدد و شرایطی است کله رابطله آن   . دمانن می

 ,Honarparvaran, Tabrizi, & Navaie Nejad) نلژاد  هنرپروران، تبریلزی و نلوایی   .دهد را تحت تأثیر قرار می

نشلان داده   متعلددی  هلای  در پژوهششود.  می رضایت جنسی باعث افزایش سازگاری زناشوییکه معتقدند  (2015
کله از جملله ایلن     وجلود دارد داری  و معنلی مثبلت   یبسلتگ  هلم بین رضایت جنسی و سازگاری زناشویی شده که 
، یرابلور -پلور  یمهلد ، (Besharat & Rafiezadeh, 2016زاده ) بشلارت و رفیل   توان به مطالعلات   ها می پژوهش

 ،(Mehdipour-Rabori, Dehsheakhi, Nouhi, & Nematollahi, 2020) یاللهل  نعملت ، نلوحی و  یخیشل  ده
( و Ikican, Cosansu, Erdogan, Kucuk, & Bilim, 2019، کوچوک و بیللیم ) اردوغان، کوسانسو، اکیکان

 اشاره کرد.( Bilal & Rasool, 2020بیلال و راسول )
توان بله   گذارد از جمله این عوامل می تأثیر میو سازگاری زناشویی عوامل مختلفی بر میزان رضایت جنسی 

انسجام و پیوند میلان اعضلای خلانواده عاملل      اشاره کرد. ایمن بستگی دلمتغیرهای انسجام خانوادگی و سبک 
 زناشلویی  و سلازگاری  جنسی شود، یکی از نیرومندترین عوامل ایجاد رضایت اتحاد و یکی شدن اعضای آن می

 & ,Lingerne, 2003, cited in Soltani Benavandi, Khezri Moghadamینگلرن ) ل. اسلت در خلانواده  

Baniasadi, 2019طبلق   .را احساس نزدیکی عاطفی با دیگر افراد خانواده تعریخ کرده است (، انسجام خانواده
در  گذراندن با همدیگر اسلت  ، دو کیفیت مربوط به انسجام در خانواده، مشتمل بر تعهد و وقتویدیدگاه 

پیوند عاطفی احساس همبستگی، تعهد و  ،شناختی خانواده های سلامت روان انسجام خانواده به جنبه  واق
لذا انسجام خانواده نقش کلیدی و اساسی در عملکرد اعضلای خلانواده و    .بین اعضای خانواده اشاره دارد

در  (.Amani, Vahabi, Sayyad, Latifi, Kashefi, & Narmashiri, 2018دارد ) آنسلللامتی 
هلای سلالم اثلر     تحت عنلوان رضلایت جنسلی در ازدواج    (Wilson, 2007) ویلسون پژوهشی که توس 
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نشان داد که انسجام خانوادگی در رضایت جنسی تأثیرگذار است و نقش  ،انسجام خانوادگی صورت گرفت
ای  مطالعله ( در Salimi, Mohsenzadeh, & Nazari, 2017زاده و نظلری )  سلیمی، محسن مثبت دارد.

 عللاوه،  . بله معنادار دارند یا رابطه ییزناشو یسازگاربا  یخانوادگانسجام که نشان دادند بر روی معلمان 
 .را دارند زناشویی سازگاری بینی پیش تواناییانسجام خانواده 

و سلازگاری تلأثیر   بر میزان رضایت جنسی تواند  میکه است یکی دیگر از متغیرهای  بستگی دلهای  سبک
نسلبت بله    هلا  زوجبین  بستگی دلی جنسی و  را در وقای  ارتباطی روزانه مثل رابطه فردفهم  بستگی دلبگذارد. 

تلری را بلا    افتد که قادر باشند ارتباط لطیخ ها ارتباط جنسی زمانی اتفاق می برای بسیاری از زوج کند. هم زیاد می
 در .(Bowlby, 2007; Shahsiah, 2010شلان را پاسلخ گوینلد )    بسلتگی  دلیکدیگر برقلرار کننلد و نیازهلای    

برقلراری ارتبلاط بلا سلایر     نگلرد کله ظرفیلت     انسان به عنوان موجودی اجتماعی میبه ، بستگی دل ی یهنظر
بشلود.   بسلتگی  دلپذیرد که نسبت به او احسلاس   امن با فردی صورت می ی رابطهها را دارد. یک  انسان

و احسلاس آراملش    اصللی ی و منبل    لیله گیرد و همسر شکل اوّ این ارتباط امن بیشتر با همسر شکل می
تلری   تلر و پیوسلته   تلر، منسلجم   روشن بستگی دلبه همسر خود   کنند است. افرادی که احساس ایمنی می

ایمن دارند نسبت به یکدیگر متعهدتر  بستگی دلی که ها زوجداشته و احساس مثبتی نسبت به خود دارند. 
کنند و این امر سبب تداوم رابطه بلین   خود بیشتر احساس رضایت می یفرد ینب ی رابطهها از  آن هستند.

شلامل سله سلبک ایملن،      بسلتگی  دل (.Bowlby, 2007, cited in Rabihan, 2015گلردد )  ها می آن
ثر أزا را متل  های استرس روش مواجهه فرد با موقعیت بستگی دلهای  سبک ت.اجتنابی و ناایمن اضطرابی اسیمن ناا
تصدیق موقعیلت  گرها در  گیرند، اجتناب سازند. افراد ایمن ضمن تصدیق موقعیت به سادگی از دیگران کمک می می

حساسلیت بلیش از حلد    نلاایمن اضلطرابی   شوند و نشان برجسته  و جستجوی کمک و حمایت با مشکل مواجه می
روابل  جنسلی جزیلی از     (.Saedi, 2018 & Khanjanاسلت )  بسلتگی  دلهلای   نسبت به عواطخ منفی و چهره

عواملل کلیلدی در   ی جنسی  است و پیوندهای عاشقانه و صمیمیت و رضایت از رابطه ها زوجی  های عاشقانه ارتباط
( Mark, Vowels, & Murray, 2018ملورای ) و ملارک، ووللز    (.Shahsiah, 2010هلا هسلتند )   بستگی زوج دل

سلیگال، للوین و سلولومونی    کنلد.   ملی بینلی   درصد رضایت جنسی پیش 01 بستگی دل های نشان دادند که سبک
(Siegel, Levin, & Solomon, 2019   در پژوهشی نشلان دادنلد )  در  هلا  زوجهلر یلک از    بسلتگی  دلچگلونگی

رنلد  ایمن بالاترین میزان سازگاری زناشلویی را دا  بستگی دلبا  ها زوجها نشان داد  گذارد. یافته پویایی رابطه تأثیر می
تحقیقلات بسلیاری   به علاوه، با سطح بالای اجتناب یا اضطراب کمترین میزان سازگاری را گزارش کردند.  ها زوجو 

تلأثیر  در رضایت جنسلی و سلازگاری زناشلویی    ، بستگی دلسبک  و انسجام خانوادگی که عواملی مانند ندنشان داد
 ;Tavakol, Nikbakht Nasrabadi, Behboodi Moghadam, Salehiniya, & Rezaei, 2017) دگلذار  ملی 

Costa & Mosmann, 2020; Abdollahi, Jazini, Aslani, & Amanelahi, 2020).     
شود تا بتوانند در  باعث می ها زوج. در کنار هم بودن ها است زوجهم بودن  کنار لازمه ثبات زندگی در

 و انسلجام خلانوادگی   مختللخ  مطالعلات با توجه بله  ل و مشکلات زندگی بهتر عمل کنند. ئمقابله با مسا
اثرگلذار اسلت.    هلا  زوجرضایت جنسی و سلازگاری زناشلویی   یت به شدت در کیفّایمن  بستگی دلسبک 

 بنلابراین یلت بسلزایی دارد.   مّاهّ هلا  زوجبین  و رضایت جنسی شناسایی عوامل مؤثر در افزایش سازگاری

https://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=11966&_au=marzie++shahsiah&lang=en
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لین به منظور توجه به رابطه جنسی و سازگاری زناشویی بله  ؤوهایی از این قبیل جهت توجیه مس پژوهش
رسد. لذا این  ضروری به نظر میایمن  بستگی دلسبک  و انسجام خانوادگیای مهم برای بهبود  هعنوان مؤلفّ

متغیرهلای انسلجام    بلر اسلاس  بینی سطوح رضایت جنسی و سازگاری زناشویی  مطالعه با هدف تعیین پیش
   .کننده به مراکز مشاوره شهر کرمانشاه صورت گرفت مراجعه ها زوجدر ایمن  بستگی دلسبک  و خانوادگی
 

 وشر

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه
ایلن   ی جامعله . اسلت و از لحاظ هلدف، کلاربردی    یبستگ هماین پژوهش با توجه به ماهیت مطالعه 

زوج  011 جامعله ، کله از ایلن   دبلو سال ازدواج  دوحداقل  باشهر کرمانشاه  یها زوجتمام  پژوهش شامل
هلای   مللاک  شلدند. انتخاب   داوطلبانهگیری  مرد( به عنوان حجم نمونه به روش نمونه 011زن و  011)

دو سلال   ی سابقه، سکونت در شهر کرمانشاه ،ورود در این پژوهش شامل داشتن حداقل تحصیلات دیپلم
 و یشناخت روان های یماریب ، فقدانتصمیم به طلاق نداشتنسال،  ۲1تا  ۵1سنی  ی دامنه لی،زندگی متأه

 . عدم وجود رواب  فرازناشویی بود
 

  گیری اندازه ابزار

نامله   این پرسش .(Sexual Satisfaction Questionnaire) رضایت جنسی ی نامه پرسش

 (Larson, Anderson, Holman, & Niemann, 1998) و نلیمن ولمن ، اندرسلون، هل  توس  لارسلون 
اساس  ها بر پاسخ باشد. میسؤال مثبت  0۵سؤال منفی و  01بوده که شامل  سؤال ۵۲شده و دارای  ساخته

  یها نمره= همیشه( تنظیم شده است.  ۲= هرگز تا  0ای ) درجه ۲ها بر اساس یک طیخ لیکرت  که پاسخ
معلادل   0۵۲-010رضایت جنسی متوسل  و امتیلاز    ۷۰-011رضایت جنسی کم ، ی دهنده نشان ۵۲- ۷۲

کلالتون و کلاورت   . (Cited in Rostami, Saadati, & Yousefi, 2018) باشلد  ملی  رضایت جنسی بالا
(Colton & Covert, 2007 )گزارش  6۲/1با استفاده از آلفای کرونباخ  را نامه پرسشاین  ضریب پایایی

 ,Bahrami, Yaghoobzadehدوست ) نیا، سلیمانی و حق زاده، شریخ در پژوهش بهرامی، یعقوب نمودند

Sharif Nia, Soliemani, & Haghdoost, 2016 نامله را بلا اسلتفاده از تحلیلل      ( روایی سازه پرسلش
( ضلریب  Bahrami et al., 2016) و همکلاران بهراملی  . آملد   دست هبچهار عامل پنهان عامل اکتشافی 

 ،پلژوهش ایلن  در  .نلد گلزارش نمود  ۷1/1برای سؤالات مثبت و منفی پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ 
 دست آمد. هب 6۲/1ضریب پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ 

 توسل  مقیاس سازگاری زناشویی  .(  Dyadic Adjustment) سازگاری زناشویی مقیاس

و  هلا  زوج، توافق ها زوج یبستگ هم، ها زوجعد رضایت که چهار بُ ساخته شد (Spanier ,1976)اسپاینر 
 ای درجه ۰ها بر اساس یک طیخ لیکرت  پاسخو  دارد سؤال 1۵شامل سنجد. این ابزار  ابراز محبت می

نامه بین  کلی این پرسش ی نمره اند. = موافقت همیشگی( تنظیم شده ۲)صفر = مخالفت همیشگی تا 



 ایمن بستگی انسجام خانوادگی و سبک دل ،رضایت جنسی و سازگاری زناشویی های بین پیش
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به  011به معنای سازگاری افراد و نمرات کمتر از  011که کسب نمرات برابر یا بیشتر از  باشد می 1-0۲0
( Spinner, 1976اسپاینر ) سازگاری و  تفاهم خانوادگی است.معنی وجود مشکلی در رواب  زناشویی و عدم 

زناشلویی   سلازگاری مقیلاس  بلا  و  گزارش شده 1۰/1 با استفاده از آلفای کرونباخ این مقیاس ضریب پایایی
( ضریب پایایی Fallahchai, 2018فلاح چای ) است. بسته هم( Lock-Wallace, 1959والاس )-لاک 

 پایایی به روش ضریب ،ر این پژوهشد .نمودگزارش  6۰/1 برای این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ
و  ۰6/1 یبستگ هم،  ۰۰/1، رضایت 11/1توافق  در َابعادو  ۰۰/1سازگاری زناشویی  مقیاسآلفای کرونباخ 
 .دست آمد به 61/1ابراز محبت 

 نامه پرسشاین  .(Family Cohesion Questionnaire) انسجام خانوادگی ی نامه پرسش

با اسلتفاده از   است که ماده ۱۵ و شامل هشد ( طراحیOlson & Gorall, 2006)السون و گورال توس  
طلور کاملل و جلام      پذیری خانوادگی را بله  اصلی انسجام و انعطاف یاسخرده مقفرعی، دو  یاسخرده مقشش 
دار( کارکرد خلانواده   )مشکل های نامتوازن های متوازن )سالم( و هم جنبه هم جنبه ها یاسخرده مق سنجد. این می

، گسسلته،  یدههم تنبه و  متوازن، یاسخرده مقدو پذیری  انسجام و انعطاف های یاسخرده مقکنند.  را ارزیابی می
پذیری متوازن و آشلفته   نامنعطخ، انعطاف یاسخرده مقسه . نامتوازن هستند های یاسخرده مقآشفته و نامنعطخ 

 (Olson, 2010السون ). ُ (Olson & Gorall, 2006) دهند پذیری را مورد ارزیابی قرار می بعد انعطاف
 ، حبیبللی و عاشللورییمظللاهر؛ و ۷1/1ضللریب پایللایی بلله روش آلفللای کرونبللاخ ایللن ابللزار  

(Mazaheri, Habibi, & Ashuri, 2013 ) بسلته  هلم را بلا   نامله  پرسشاین و واگرا  گرا همروایی 
اسلترس و  ی، باضلطرا  -شاخص استرس فرزندپروری، مقیاس افسردگی های فرم کوتاه با مقیاسکردن 

انسجام  های یاسخرده مقو  نامه پرسشیب آلفای کرونباخ نمره کل اضر و  دار یمعنمثبت و وقای  زندگی 
،  ۷0/1،  ۷۱/1ترتیلب   بله  ملردان  ی نمونهدر تنیده، نامنعطخ و آشفته  پذیری متوازن گسسته، به هم متوازن، انعطاف

 ،در پلژوهش حاضلر   .انلد  کلرده گزارش  ۰۵/1، و /۲۰، ۰1/1، ۷۵/1، ۷۵/1ترتیب  به زنان ی نمونهدر /، و ۲6 و ۰0/1
 آمد  دست هب 60/1زنان  ی نمونهدر و  6۵/1مردان  ی نمونهدر  نامه پرسشکل  برایضریب آلفای کرونباخ 

 کلولنیز و ریلد   ایلن مقیلاس توسل     (:Adult Attachment Scale)بساتگی   سابک دل مقیااس  
(Coolins & Reed, 1990 ) دهلی   شکل ی وهیشهای ایجاد رواب ، خود توصیفی و  شامل مهارتتدوین شده و

 دارای ابتدا در مقیاس این .سنجد به صورت خودگزارشی می بستگی، دلهای  نسبت به چهرهبستگی را  دلرواب  
 سلبک  بلا  کله  اضلطرابی  سلبک  مقیلاس  خلرده  سله  دارای و یافلت  کاهش ماده 06 به بعدها که بود ماده ۵0
 بلا  کله  بودن دیکنز سبک ،دارد مطابقت (style attachment ambivalent) دوسوگرا بستگی دل

 تقریبلا   کله  وابسلتگی  سلبک  و دارد مطابقت (style attachment secure) ایمن بستگی دل سبک

بلر روی  هلا   آزملودنی  یها پاسخ .است (style attachment avoidant) اجتنابی بستگی دل عکس

 شود در هر ماده سنجیده می ۱ای از کاملا  مخالفم = صفر تا کاملا  موافقم =  درجه ۲طیخ لیکرتی 
(Cited in Allipour, Zeqeibi, & Joulaian, 2015.) بستگی ایمن،  دل 0۷، 01، 0۵، 6، ۰، 0الات ؤس

بسلللتگی دو  دل 0۲ ،00، 01، 1، ۱، 1اجتنلللابی و سلللؤالات  بسلللتگی دل 06، 0۰، 0۱، ۷، ۲، ۵سلللؤالات 

https://ravanrahnama.ir/john-bowlby/
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 کولنیز و رید. بستگی ایمن استفاده شده است در پژوهش حاضر تنها از سبک دل. سنجند یمسوگرا/اضطرابی را 
(Coolins & Reed, 1990 )نزدیکلی، وابسلتگی و    هلای  یلاس خرده مق در مقیاسیب پایایی بازآزمایی این اضر

طلاهری   ؛61/1بسلتگی بلالاتر از   سله سلبک دل  آلفلای کرونبلاخ در   و  ۲۵/1و  ۷0/1، ۰6/1بله ترتیلب    یاضطراب
(Taheri, 2009 ) گلر  مصطفایی و پیوستهو  ۷۱/1تا  ۲۲/1رایب از ضاین (Mostafaee & Peyvastegar, 2016) 

آلفلای  پایایی ضریب  ،در پژوهش حاضر ند.ا کردهگزارش  ۷۱/1بستگی ایمن  سبک دل ضریب آلفای کرونباخ
  آمد.  دست هب 6۵/1 بستگی ایمن، دلسبک کرونباخ 

 

 روند اجرای پژوهش
و از  انتخلاب شلد   یک شهرداری ی منطقهشهر کرمانشاه،  شهرداری ی گانه هشتاز بین مناطق  ابتدا

قبلل از توزیل      .نددر دسترس انتخلاب شلد   روشمرکز مشاوره به  چهاراین مناطق  ی مشاورهبین مراکز 
 ی نحوهها و  توس  آزمودنی ها آندر مورد تکمیل  یمختصر اتتوضیح کنندگان شرکتبین  ها نامه پرسش

 ی همله بله منظلور رعایلت ملاحظلات اخلاقلی بله        .ارائله شلد  پژوهشلگران  توسل    هلا  مادهدگذاری کُ
اطمینان  ها آنکنندگان در مورد اهداف پژوهش و شرکت داوطلبانه در مطالعه توضیح داده شد و به  شرکت

 د ماند.نها محرمانه باقی خواه از آن اخذشدهلاعات فردی داده شد که اطّ
 

 ها تجزیه و تحلیل دادهروش 
ها در دو بخش آمار توصیفی و  نتایج حاصل از پرسشنامه SPSS-21افزار  نرم یلهوس بهدر این پژوهش 

و روش تحلیل رگرسیون به شیوه  پیرسون یبستگ همو از روش  شدند استنباطی مورد تجزیه و تحلیل 
  .شداستفاده  زمان هم

 

 ها یافته
کنندگان دارای  درصد شرکت ۲/۱ و سال ۰1تا  ۵1  ی دامنه سال در ۵۱/1۷ کنندگان شرکتمیانگین سن 

درصد دارای مدرک  ۵6کاردانی، درصد دارای  ۲/۵۷ ،دیپلم تتحصیلا درصد دارای ۲/1۲تحصیلات زیر دیپلم، 
 بودند. کارشناسی ارشد درصد دارای مدرک  ۲/۱و  کارشناسی

 

 0 جدول
 متغیرهای پژوهشبین  یبستگ هم ضرایبو  معیارانحراف  ،میانگین

انحراف  میانگین متغیر
 معیار

رضایت 
 جنسی

 یسازگار
 ییزناشو

انسجام 
 خانوادگی

 بستگی دل
 ایمن

    - ۵1/۵۱ ۱۱/1۵ رضایت جنسی
   - ۱۰/1** 0۲/06 1۰/6۱ ییزناشو یسازگار

  - ۵۰/1** 1۲/1** ۵۱/0۰ ۵6/۷۱ انسجام خانوادگی
 - ۵1/1** ۵6/1** ۱0/1** 1۲/06 ۰۵/6۰ ایمن بستگی دل

**P 10/1 ≥   

 .شود یمدیده  یبستگ هم ۱۰/1تا  ۵1/1بین متغیرهای پژوهش از دهد که  نشان می 0جدول 
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 ۵جدول 
وان نبه ع بستگی دلسبک و  انسجام خانوادگی متغیرهای به عنوان متغیر ملاک ورضایت جنسی نتایج تحلیل رگرسیون ورود 

 بین یشپمتغیرهای 

 بین پیش متغیر

 رضایت جنسی متغیر ملاک:
 ضریب

 رگرسیونی
  غیراستاندارد

(B) 

 ضریب

 رگرسیونی

 استاندارد
(Beta) 

 آماره
t 

 یهمبستگ
 چندگانه

(R) 

ضریب 
 نعییت

(R
2
) 

ضریب 
تعیین 

 شده یلتعد

 آماره 
F 

 سطح
p 

 1۲/1 ۵6/1 06/1 خانوادگی انسجام
۱1/1 ۵1/1 ۵1/1 16/0۵ 110/1 P≤ 

 ۲1/۱ 1۱/1 ۵1/1 ایمن بستگی دلسبک 
 

سلبک  و  انسلجام خلانوادگی   بلین  متغیرهلای پلیش  شلود کله    مشاهده می ۵نتایج جدول با توجه به 
بلین روی هلم    این دو متغیر پیشو  نقش دارند رضایت جنسی بینی متغیر ملاک پیشدر  ایمن بستگی دل
بیشلتر   β=  1۱/1ایملن   بستگی دلنقش سبک  . البتهکنند واریانس رضایت جنسی را تبیین می درصد ۵1

 .باشد یم β=  ۵6/1انسجام خانوادگی  بین یشپاز متغیر 
 
 1جدول 

 بستگی دلسبک و  عنوان متغیر ملاک و متغیرهای انسجام خانوادگی به سازگاری زناشویینتایج تحلیل رگرسیون ورود 
 بین یشپبه عنوان متغیرهای  ایمن

 بین پیشمتغیر 

 سازگاری زناشویی متغیر ملاک:
 ضریب

 رگرسیونی
  استانداردغیر

(B) 

 ضریب

 رگرسیونی

استاندارد 
(Beta) 

آماره 
t 

 یهمبستگ
 چندگانه

(R) 

ضریب 
R) تعیین

2
) 

ضریب 
تعیین 

 شده یلتعد

 آماره
F 

 pسطح 

 10/۱ ۵1/1 ۵0/1 انسجام خانوادگی
۱۷/1 ۵۰/1 ۵۱/1 ۷0/0۵ 110/1P≤ 

 1۰/۱ 1۰/1 11/1 ایمن بستگی دلسبک 
 

سلبک  و  انسلجام خلانوادگی   بلین  یشپل شلود کله متغیرهلای     مشاهده می 1نتایج جدول با توجه به 
روی  بلین  یشپل این دو متغیر و  سازگاری زناشویی نقش دارند ملاکبینی متغیر  پیشدر  ایمن بستگی دل
 β=  1۰/0ایملن   بسلتگی  دل. البته نقش سبک کنند واریانس رضایت جنسی را تبیین می درصد ۵۰هم 

 .باشد یم β=  ۵1/1انسجام خانوادگی  بین یشپبیشتر از متغیر 
 

 بحث
بینی سطوح رضایت جنسی و سازگاری زناشویی بر اساس انسجام خلانوادگی   پیشاین پژوهش هدف 
بلر اسلاس نتلایج    . بلود کننده به مراکز مشاوره شهر کرمانشلاه   مراجعهها  زوجدر  ایمن بستگی دلو سبک 

رضلایت جنسلی و   بینلی   توان پلیش  ایمن بستگی دلانسجام خانوادگی و سبک  متغیرهایآمده از  دست به
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(، Salimi et al., 2017سللیمی و همکلاران )   هلای  نتایج این پلژوهش بلا یافتله    که ندرا دار سازگاری زناشویی
زاده  بشلارت و رفیل   (، Siegel et al., 2019(، سلیگال و همکلاران )  Mark et al., 2018همکلاران ) ملارک و  

(Besharat & Rafiezadeh, 2016 ،)یرابور-پور یمهد  ( و همکلارانMehdipour-Rabori et al., 2020 ،)
و همکلاران   واکولتا(، Bilal & Rasool, 2020(، بیلال و راسول )İkican et al., 2019اکیکان و همکاران )

(Tavakol et al., 2017  ( کاسلتا و موسلانن ،)Costa & Mosmann, 2020   و عبلداللهی و همکلاران )
(Abdollahi et al., 2020 ) باشد همسو می زاده بشارت و رفی. 

یلک   .گلذارد  اثلر ملی   هلا  زوجیت و پایداری رابطه ترین عواملی است که بر کیفّ رضایت جنسی یکی از مهم
از لحلاظ  (. 2017et al. Tavakol ,موفق در اغلب موارد با رضایت طرفین از رابطه جنسی همراه اسلت ) ازدواج 

 یهلا  جنبله پلس از   مانده احساسات باقی ی یهکللغوی واژه رضایت جنسی تنها لذت جسمانی نیست، بلکه شامل 
هیجلانی برخاسلته از   رضلایت جنسلی پاسلخ علاطفی     . بله عبلارت بهتلر،    شود یممثبت و منفی ارتباط جنسی 

 ,Gheisari & Amanelahi) اش بلا فلرد دیگلر اسلت     های ذهنی مثبت و منفی فرد از رابطله جنسلی   ارزیابی

2018; Stulhofer, Busko, & Brouillard, 2010; Rabieepur, Ebrahimi, & Sadeghi, 2015).  بله 

رضایت از رابطه و رضایت عاطفی و ، یورز عشقرضایت جنسی باعث افزایش رضایت از زندگی، قابلیت علاوه، 
ارتبلاط جنسلی   للذا  . (Barnett, Moore, Woolford, & Riggs, 2018شلود )  احساس شادی در زندگی ملی 

 دهد.   زناشویی را افزایش می کند و در نتیجه سازگاری می ءنیازهای زیستی و اجتماعی انسان را ارضا
زوجین تأثیرگذار باشد از جمله این عوامل میتواند بر میزان رضایت جنسی در  عوامل بسیاری می

عنوان یکی از ساختارهای پرنفوذ خانواده، احساس  . انسجام بهتوان به انسجام خانوادگی اشاره کرد
، انسجام ها خانوادهاز  یبرخکه اعضای یک خانواده با هم دارند.  همبستگی، پیوند و تعهد عاطفی است 

متوس  و  یعاطف یوندپ ها آناز  یبرخو  هم داشتهبا  یخوب یاربس یفعاط یوندپآن  یاعضاداشته و  یخوب
با هم دارند زوجینی که پیوند عاطفی خوبی با هم دارند معمولا  از رضایت جنسی خوبی  یفیضع یا

  (.Khamse, Zahrakar, & Mohsenzade, 2015برخوردار هستند و برعکس )
در اصطلاحات نظریه کلاسیک ایمن نیز در رضایت جنسی تأثیرگذار است.  یبستگ دلسبک 

هستند که یک حس مثبت نسبت  یافرادایمن آن دسته  یبستگ دل یدارا سالان بزرگ، یبستگ دل
تر  دارند و موفق یشتریبمثبتی از دیگران دارند و از لحاظ اجتماعی اعتماد به نفس  درکبه خود و 

 های یدگاهدگرایش به داشتن  سالان بزرگ(. Mohammadi, Samavi, & Ghazavi, 2016) هستند
 کنند مثبت از خودشان و همسرشان دارند، این افراد هم با تعلق و هم با استقلال احساس راحتی می

(Bogaerts, Dallder, Knnap, Kunst, & Buschman, 2008)،  هر فرد  یبستگ دلبنابراین سبک
 در میزان رضایت جنسی او تأثیرگذار باشد.  تواند یم

ثبات و سازگاری زناشلویی   .های سازگاری در زندگی انسان، سازگاری زناشویی است طور اخص یکی از زمینه به
(. Namvaran Germi, Moradi, Farzad, & Zahrakar, 2017ها است ) های موفقیت تعامل زوج یکی از ملاک

 از یکی زناشویی یسازگار و است انسانی رابطه هرگونه مانند ،یهمسر رابطه از ناپذیر جدایی بخش تعامل

در واق  سلازگاری زناشلویی گویلای وضلعیتی اسلت کله در آن        .است زوجین تعامل موفقیت یها ملاک
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باشلد   کنند، خوشلبختی و رضلایت از هلم ملی     شان ادراک می ی زوجی رابطه ها در احساس غالبی که زوج
(Omidi & Rad, 2019  همچنین سازگاری زناشویی فرایند انطباق با تغییرات بیرونی، برقراری، تعلادل )

بین انتظارات و نیازهای طرف مقابل و انطباق با شلرای  تغییلر در ازدواج و زنلدگی خلانوادگی را شلامل      
توان بیان کرد که سازگاری زناشویی دوره کملال و تحلول اسلت کله در آن رشلد و       شود بنابراین می می
در صورت عدم درک و تجربه این رشد، اتمام روابل   شود و  درک واق  می ها مورد پذیرش و رفت زوجپیش

 ;Trombello, Schoebi, & Bradbury, 2015زناشللویی از پیامللدهای حتمللی آن خواهللد بللود )

Navabifar, Atashpour, & Golparvar, 2020). موندول (Mondol, 2014 )را زناشلویی  یسازگار 

 کله  زوجلین  مختللخ  یها حوزه در تطابق از حالتی به که داند می زوجین بین رابطه در تکاملی فرایند یک

 .شود می اطلاق باشد، داشته وجود تعارض ها آن در است ممکن
انسجام خلانوادگی یکلی از ایلن     که تواند بر سازگاری زناشویی تأثیرگذار باشد میمتعددی نیز عوامل 

 از یکلی  عنلوان  بله  انسلجام، حد فاصل بین فرد و جامعله اسلت.    یکوچکخانواده، گروه  .باشد یمعوامل 
 اسلت  خلانواده  یاعضلا  میلان  در متقابلل  درک جهت تلاش برای مهمی بعد نواده،اخ پرنفوذ ساختارهای

(Hosseinkhanzadeh, Esapoor, Yeganeh, & Mohammadi, 2013) .جو توس  منسجم، خانواده 
 برای کمک و درک به تمایل آن اعضای که شوند، می شناخته آن اعضای درک و تفاهم و حمایتی خانوادگی

 عاطفی، تعهد و پیوند (.Neziri & Kamberi, 2016) دارند خانواده افراد های دغدغه و نیازها کردن برطرف

 ملورد  کله  آورد ملی  بله وجلود   را احساس این ها زوج در منسجم های خانواده بر حاکم عواطخ و رواب  گرمی

 هلا  زوجهلای   های هم حساس و مسئولند. یکی از خواسلته  نسبت به خواسته ها زوجو  هستند یکدیگر پذیرش
 کارکردهلای  بتوانلد  خلانواده  کله  این برای توان بیان داشت که  باشد در این خصوص می رضایت جنسی می

 .(Aliakbari, Heidarinasab, & Keyghobadi, 2013) است لازم نماید، ایفا خوبی به را خود اصلی
 منجلر  توانلد  می نیازها ارضای عدم که درحالی کند، می انگیزه ایجاد فرد در ها خواسته و نیازها ارضای یطورکل به

سلبک  گلردد.   جلدی  مشلکلات  و افسلردگی  سلبب  توانلد  می شدیدتر موارد در و ناامیدی و یأس خشم، به ناکامی،
تواند نقش داشته باشلد. زیلرا    می ها زوجعنوان یکی از عوامل مهم در استحکام رابطه بین  به ها زوجایمن  بستگی دل
 هلا  زوجهای مقابلله بلا تعلارض     کند که به فهم دقیق و بهتر رواب  زناشویی و شیوه ، چارچوبی فراهم میبستگی دل

 لبیبللا(. Rapoza & Baker, 2008; Khodadust & Ebrahimi Moghadam, 2020) کنللد کمللک مللی
(Bowlby, 1976)  انتقلال   فلرد  یسلال  بلزرگ در رواب  والد و کودک به رابطله عاشلقانه    بستگی دلمعتقد است که

 سلبک  تلأثیر بگلذارد   یسلال  بلزرگ وزاد تا از ن ،یزندگزمانی از  تواند بر رفتار شناخت و هیجانات فرد هر یابد و می می
 ها را تحت تأثیر قلرار دهلد.   آن جنسی و سازگاری زناشوییافراد و رواب ، رضایت  ها زوجهر یک از ایمن  بستگی دل

 .منجلر گلردد   ها زوجتواند به مشکلات عمیق در رواب   نارضایتی از رضایت جنسی و سازگاری زناشویی می بنابراین
 هلم  و داننلد  ملی  ارزشلمند  را خودشان هم درونی خود یساز فعال یالگو در ایمن یبستگ دل یدارا افراددر نتیجه 

خلود،   کلردن  سلرزنش  یجلا  بله  مشلکلی  آملدن  وجود به صورت و در بینند می در دسترس و گو پاسخ را دیگران
 کله  شود می باعث که این باشند، می رابطه بهبود دنبال ینیگز یدورو  یگرید کردن یا متهم اضطرابی یبستگ دل

   باشند. داشته رواب  در یبالاتر یمند تیرضا احساس
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 گیری نتیجه
دار بین سطوح رضایت جنسلی و سلازگاری زناشلویی     در مجموع نتایج حاکی از ارتباط مثبت و معنی

با رضایت جنسی و سازگاری زناشویی رابطله   ایمن بستگی دلبین انسجام خانواده و سبک همچنین  بود.
 ایملن  بسلتگی  خلانوادگی و سلبک دل  دو عامل مهم انسجام بر این اساس  دار و مثبت وجود داشت. معنی

 ارتباط تنگاتنگی با رضایت جنسی و سازگاری زناشویی دارند.
 کننده به مراکز مشلاوره شلهر کرمانشلاه    مراجعه یها زوجمحدود به حاضر که پژوهش  با توجه به این

 . باید با احتیاط صورت گیرددر سایر نقاط کشور  ها زوجلذا تعمیم نتایج آن به سایر ه بود
تازه و متنوع  ،های جدید روش ها به منظور افزایش رویدادهای خوشایند در رابطه به زوجشود  پیشنهاد می

رضایت و سازگاری  ،که این موضوع با افزایش صمیمیت رسد یمشود، به نظر  ارائهدر رواب  زناشویی آموزش 
گروهی  ی مشاورهبرگزاری جلسات علاوه بر این، زوجین و به تب  آن استحکام رابطه همراه خواهد بود. 

بهبود رواب  جنسی و  ی نهیزمو تحت نظارت متخصصین برای زوجین در  شده یزیر برنامهصورت منظم و  به
پژوهش حاضر روی  آتیشود در مطالعات  پیشنهاد میبه علاوه،  رسد. رواب  سازگارانه، ضروری به نظر می

شود که در  یت موضوع خانواده پیشنهاد میبا توجه به اهمّ .زناشویی نیز بررسی گردد یها تعارضدارای  ها زوج
  .کل فضای ارتباطی خانواده نیز در رابطه با متغیرهای وابسته مدنظر قرار گیرد آیندههای  پژوهش
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Abstract 
This cament study aims was conducted to investigate a conceptual model the 
causal relationship between development capitals and psychological well-being 
mediating psychological capital high school female students Ahvaz city, and in 
correlational desighn. 300 female students were selected using multi-stage 
random sampling among second-grade high school demale students of Ahvaz 
city, and respond to answered among Developmental Capital, Psychological 
Capital, and Psychological Well-being to Scales. Data analysis was performed 
using structural equation modeling (SEM) statistical method and by the SPSS-22, 
and AMOS software. The findings indicated that after removing direct paths of 
exernal developmental capital to psychological capital and psychological well–
being, the model of internal developmental capital to psychological well–being 
was confirmed mediating psychological capital. Accordingly, considering the 
role of variables such as internal developmental capital and psychological capital 
in psychological well-being, schools should help adolescents increase internal 
tdevelopmental capital and improve their psychological capital by providing a 
suitable atmospher and context, and in results improve the level of health and 
psychological well-being of students. 
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Extended Abstract 
 
Introduction 

Since the mental health or psychological well-being serves as one of the 
most crucial aspects in the growth and development of human beings, it has 
been considered as one of the major goals in all educational systems 
(Masoumparast, Zare Bahramabadi, Khoeini, & Moradi, 2021). Those with a 
strong sense of well-being experience positive excitements and make 
positive evaluations of their surrounding events. However, those who have a 
lower sense of well-being, experience negative excitements like anxiety, 
depression, and anger and make negative evaluations of their surrounding 
events (Diener, Heintzelman, Kushlev, Tay, Wirtz, Lutes, & Oishi, 2017).  
One of the most important and effective constructs of psychological well-
being is developmental asset. Developmental assets are classified into 
internal developmental assets, including values, skills, and internalized 
competence and external developmental assets including environmental, 
contextual, and relational aspects of social systems (Sesma & 
Roehlkepartain, 2003, cited in Rezaei Varmazyar, 2019). 

Another variable under this study was psychological capital, that is, a high-
level and positive capability defined in terms of four conceptual dimensions of 
self-efficacy, optimism, hope, and resilience (Sabot & Hicks, 2020). 

Regarding the connection between developmental assets and 
psychological capital, it can be suggested that being grown up within 
suitable family environments is considered as the most important factor for 
the physical and mental growth of children. Family communication pattern 
is one of the functions that can affect the children’s behavior (Koerner & 
Fitzpatrick, 2002). Concerning the relationship between developmental 
assets and psychological capital, the role of the third feature of external 
developmental asset, i.e., others should be taken into account. Other 
individuals can affect the psychological capital (hope, optimism, and self-
efficacy) through persuasion and encouragement. On the one hand, one can 
convince others that they possess the necessary skills and capabilities to 
succeed. On the other hand, others can make one more hopeful (Golestaneh 
et al., 2017). 

This study might prove useful to the educational system. If the 
applicability of this model to the intended sample is approved, those who 
exercise influence in the educational system can provide some circumstances 
to improve the level of personal and social assets. As a result, the school 
environment will be improved to promote the growth, welfare, and well-
being of students. Two hypotheses of the proposed model are as follows: 

1. The external developmental asset has a relationship with the psychological 
well-being through the mediating role of psychological capital. 

2. The internal developmental asset has a relationship with the psychological 
well-being through the mediating role of psychological capital. 

 
Method 
 

Population and Sampling 
This study was a correlational study of structural equation modeling 
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(SEM) type. The population of the study comprised of all female students of 
the eleventh grade in Ahvaz studying in the academic year 2018-2019. Out 
of this population, a total of 300 students were selected using multi-stage 
random sampling based on the size of the population (1200 students). 
 
Instruments 

Developmental Assets Scale: To measure the developmental assets, the 
developmental assets scale of Minnesota Search Institute was used (Search 
Institute, 2005, cited in Rezaei Varmazyar, 2019). This instrument consists 
of two components of internal developmental assets and external 
developmental assets each having four parts. Overall, this scale is composed 
of eight subscales and the answers to the items are scored on a 4-point Likert 
scale ranging from 1 (never or rarely) to 4 (always). In the present research, 
the reliability coefficients of external developmental assets and internal 
developmental assets were calculated using Cronbach’s alpha as 0.88 and 
0.89, respectively.  

Psychological Capital Questionnaire: The Psychological Capital 
Questionnaire was developed by Luthans, Avolio, Avey, and Norman (2007) 
and contains 24 questions with four subscales of optimism, hope, resilience, and 
self-efficacy. The answers to the items are scored on a 6-point Likert scale 
ranging from 1 (strongly disagree) to 6 (strongly agree). In the current study, the 
reliability coefficient of this questionnaire was calculated using Cronbach’s 
alpha as 0.85.  

Psychological Well-being Scale: The Psychological Well-being Scale, 
which was designed by Ryff (1989) contains 54 items and six aspects 
including autonomy, environmental mastery, personal growth, positive 
relations with others, purpose in life, and self-acceptance. The answers to the 
items are scored on a 6-point Likert scale ranging from 1 (strongly disagree) 
to 6 (strongly agree). In the present study, the reliability coefficient of this 
instrument was calculated using Cronbach’s alpha as 0.74.  
 
Research Trend 

To collect the data of the study, first, district one was randomly selected 
from among four districts of Ahvaz. Then, four schools were randomly 
selected from district one and from each school, three classes and from each 
class, twenty-five students were selected randomly. Some explanations were 
provided concerning the confidentiality of the students’ answers and the 
necessity of their independent answering besides their withdrawal from 
participation.   
 
Data Analysis 

In this study, data analysis was performed using Pearson correlation coefficient 
and structural equation modeling (SEM) via SPSS-22 and AMOS-22. 
 
Findings 

The results of this study indicated significant and positive relationships 
between all variables of the study (p 0/001).  
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Table 1 
Fit indices of the proposed model and the revised model 

Fit indices GFI AGFI IFI TLI NFI CFI RMSEA 

The proposed model 0.92 0.87 0.92 0.89 0.89 0.92 0.073 

The revised model 0.94 0.91 0.95 0.93 0.92 0.95 0.06 

 
The after omission of the insignificant paths of external developmental 

assets to psychological capital (β = 0.04) and external developmental assets 
to psychological well-being (β =-0.001), all fit indices were improved 
suggesting the efficiency of the model of psychological well-being. 
 

Table 2 

Indirect path coefficient of the final model using Bootstrap method 

 
As can be show in Table 2, the upper and lower limits for the indirect path of 

internal developmental asset and psychological well-being mediating 

psychological capital (β = 0.13; p  0.012) showed zero is outside this interval. 

Thus, the mediating role of psychological capital is confirmed. 
 
Discussion 

This research aimed at investigating the causal relationship between 
developmental assets and psychological well-being mediated by psychological 
capital in secondary school female students of Ahvaz. The results of the study 
showed that the indirect path of external developmental assets and psychological 
well-being mediated by psychological capital was insignificant. It seems that the 
result of that variance of the external asset which leads to psychological capital 
and psychological well-being has been considered by the internal asset in the 
model. However, the dedicated variance of the external asset does not have a 
significant relationship with the psychological well-being. In other words, if the 
external support and facilities provided by the family, school, and friends do not 
improve the internal resources and assets, they will neither affect the fourfold 
aspects of psychological capital nor different features of psychological well-
being, including development, autonomy, environment mastery, self-acceptance, 
positive relations with others, and independence. It can thus be argued that there 
has not been enough intra-group differences and variance in this variable in 
terms of the variable of the external asset. 

paths β 
standard 

error 

confidence 

interval 95% 
p 

upper 

limit 

lower 

limit 

internal developmental assets => psychological 

capital => psychological well-being 
0.13 0.20 0.07 0.20 P < 0.012 
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Besides, the findings of the present study suggested a positive and significant 
relationship between indirect path of internal developmental assets and 
psychological well-being mediated by psychological capital. The youth who 
have higher degrees of developmental assets, are more flexible, resilient, and 
interested in academic superiority. Internal developmental assets serve as growth 
vitamins or experiences and qualities which are necessary for healthy social and 
mental development in childhood and adolescence. Therefore, this feature 
includes values, skills, and competence, which have become internalized in the 
youth (Rezaei Varmazyar et al., 2018). Fidelity to positive values such as 
commitment to the highest ethical and ideological standards, self-control, 
honesty, responsibility, and taking care of others, which are the components of 
internal developmental asset, make them more tolerant of tense situations. Such 
individuals are always satisfied with themselves and their performance. Thus, 
they have a stronger sense of self-efficacy and naturally, are more optimistic 
about challenges and are quite tolerant of difficulties. These positive feedbacks 
make them create a positive self-image and leads to high self-esteem, hope, and 
optimism (Amini et al., 2020; Rezaei Varmazyar et al., 2018). 
 
Conclusion 

Overall, considering the results of indirect paths, there was no relationship 
between external developmental assets and psychological well-being mediated by 
psychological capital. Probably, the students participating in this study evaluated 
the supports they have received from the school and specially their families not 
emotional supports but merely control ones. In this way, these supports could not 
affect their optimism, hopefulness, resilience, and self-efficacy and finally did not 
contribute to their psychological well-being. However, the indirect path of internal 
developmental asset had a positive and significant relationship with psychological 
well-being mediating psychological capital. The students participating in this 
research showed that the more their internal developmental assets increase, the 
higher their psychological capital would be. As a result, they would enjoy higher 
levels of psychological well-being. 
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گری  شناختی با میانجی بهزیستی روان وهای تحولی  علیّ سرمایه ی رابطهبررسی 
 0آموزان دختر شناختی در دانش روان یهسرما

 
 *نسیم اسکندری

  **غلامحسین مکتبی
  ***افروز شعسکر آت

 

 چکیده
بتا   شتااتیی  روانبهزیستیی   وهای تحولی  علیّ سرمایه ی رابطهمفهومی مدل  یبررسحاضر، با هدف پژوهش 
در یت  رتر     اهتواا ن مقطت  دو  دور  میوستطه شتهر    آمتواا  دانتش  در شتااتیی  روان  گری سرمایه میانجی

آمتواان   ای اا میان دانتش  تصادفی چادمرحله گیری نمونه آموا دتیر به روش دانش 033. انجا  شدبسیگی  هم
 سترمایه هتای تحتولی،    هتای سترمایه   اهتواا انیاتاش شتدند و بته مقیتا       میوسطه شتهر  ی دو  دور  ی یهپا

الگویتابی ماتاد س ستاتیاری     آماری روشبه ها  تحلیل داد پاسخ دادند.  شااتیی روان یسییبهز و شااتیی روان
(SEM)  22 آماری افزار و با اسیفاد  اا نر-SPSS  وAMOS پس اا حذف دو که  نشان دادها  انجا  شد. یافیه

شتااتیی، متدل سترمایه تحتولی      شااتیی و بهزیسیی روان مسیر مسیقیم اا سرمایه تحول بیرونی به سرمایه روان
بر این استا  بتا در ن تر     شااتیی مورد تأیید قرار گرفت. شااتیی اا رریق سرمایه روان بهزیسیی روانبیرونی به 
متدار    شتااتیی  روانبهزیستیی   ،شااتیی روانو سرمایه سرمایه تحولی درونی نقش میغیرهایی چون گرفین 
سرمایه  سطحارتقاء و درونی تحولی  سرمایهافزایش  نوجوانان را در مااسبی ا و امیاه  جوبا فراهم آوردن  باید
  .تقاء دهادرا ار آمواان دانش شااتیی روانبهزیسیی سلامت و سطح و اا این رریق یاری نمایاد  یشااتی روان

 
 شااتیی روان، بهزیسیی شااتیی روانبیرونی، سرمایه و  درونی تحولی: سرمایه های کلیدی واژ 
 

 مقدمه
های علو  رفیاری و آمواش و پرورش  نگر در دهه اتیر، تحو س ع یمی در امیاه شااسی مثبت با ظهور روان

صورس گرفیه است. این رویکرد برتلاف رویکرد غالب گذشیه، هدف تود را سااگاری، شادکامی، اعیماد به نفس، 
شااتیی  مت روان یا همان بهزیسیی روانهایی اا این قبیل قرارداد و اا آنجایی که سلا بهزیسیی روانی و ویژگی

مهم و اساسی در هر  اهدافعاوان یکی اا  رود به ها به شمار می یکی اا عوامل بسیار حیاتی در رشد و تکامل انسان
بر این  .(,Khoeini, & Moradi, 2021 Masoumparast, Zare Bahramabadiگرفت )ن ا  آمواشی قرار 

و  یرانفراگتا برای تأمین سلامت و بهداشت روانی  شدند بر آنریزان آمواش و پرورش  رراحان و برنامهاسا  

                                                           

 باشد. می EE/.1400. 02. 02. 25953/ Scu.ac.irکد اتلاق با  تربیییشااسی  این مقاله برگرفیه اا پایان نامه کارشااسی ارشد رشیه روان .1
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 58 (1، شمار  1033 بهار و تابسیان، 11، سال 11دوفصلاامه مشاور  کاربردی، دانشگا  شهید چمران اهواا )دور  

هایی را تدوین و ارائه  برنامه ها آنشااتیی  هایی برای رشد و تکامل و بهزیسیی روان فراهم آوردن شرایط و امیاه
ها را در ارضای نیااهای  ران باشاد تا بیواناد آنها و اسیادادهای فراگی ها، ظرفیت نمایاد که بر اسا  توانمادی

  .(Abdulzadeh & Zeinalpour, 2017) مادی و بهزیسیی یاری نمایاد شان ماناد شادکامی، رضایت اساسی روانی
 استتمیت، وئتتو  و دارتتتی شتتااتیی گلتتد در راستتیای تاریتتز ستتاا  مفهتتومی بهزیستتیی روان 

(Goldsmith, Veum, & Darity, 1997 )هتای فترد اا میتزان     شااتیی را شامل دریافت بهزیسیی روان
شتد  بتا پیامتدهای عملکتردی کته در فرایاتد         هتای مشتاو و مجستم    انطباق و هماهاگی بین هدف

شتود،   رضایت درونی و نسبیاً پایدار در توالی و مراحل اندگی تتیم متی  آید و به  های میداو  حاصل می ارایابی
 بتا ،  افراد با احستا  بهزیستیی  (. Zandi Karimkhani & Shams Esfandabad, 2018تاریز نمودند )

، افتراد بتا   در مقابتل  امتّا  مثبیی دارند تودارایابیمثبت را تجربه و اا حوادث و وقای  پیرامون  های هیجان
مافتی ن یتر    هتای  یجتان ه را نتامطلوش ارایتابی و بیشتیر    شتان  یانتدگ های  بهزیسیی پایین حوادث و موقایت

 ,Diener, Heintzelman, Kushlev, Tay, Wirtz, Lutes) کااتد  اضطراش، افسردگی و تشم را تجربه متی 

& Oishi, 2017).         شش عامل پذیرش تود، هدفمادی در انتدگی، رشتد شاصتی، داشتین ارتبتات مثبتت بتا
تایتین   شتااتیی  روانبهزیستیی   ی دهاد های تشکیل  دیگران، تسلط بر محیط و تودمایاری را به عاوان مؤلفهّ

 ( Sodani, Momeni Javid, & Mohammadi, 2014Ryff, 1989, cited in)کردند 
 هتای تحتولی   شتااتیی ستاا  سترمایه    هتای متؤ ر بتر بهزیستیی روان     تترین ستاا    یکی اا مهم

(develomental assets) ط انتدگی  ی  ساا  مهم در آمواش و محت یهای تحولی  هیباشد. سرما می
های تحولی ساتیار  هیشااسی مثبت مطر  شد  است. سرما روان ی یطهحباشد، که در  افراد جوان می

های تحتولی   هیاا دارند. سرمایها ن مثبیی است که تما  کودکان و نوجوانان برای موفق شدن به آن
و  (values) هتتا ، اراش(opportunity) هتتا ، فرصتتت(relationships) ای اا ارتبارتتاس مجموعتته

ش یت در مدرسته را افتزا  یتا احیمال موفق کاد است که به نوجوانان و افراد جوان کم  می (skills) ییها مهارس
ش یابتد و  یافتزا   (resilience) شتان  آوری ، تتاش اجیااش کااتد  (risk behavior) زیآم دهاد، اا رفیارهای ماارر 

 Scales, Benson, Roehlkepartain, Sesma & vanشتتوند ) هتتا متتی ستتیی آنیموجتتب بهز یتتتدرنها

Dulmen, 2006, cited in cited in Golestaneh, Soleimani, & Dhghni, 2017های تحتولی   (. سرمایه
سترمایه  و  درونی شتد   های یسیگیشاها و  ها، مهارس اراشاد اصلی سرمایه تحولی درونی شامل اا دو بُ

. انتد  شد های اجیماعی تشکیل  ای ن ا  ای و رابطه های محیطی، امیاه شامل ویژگیتحولی بیرونی 
هتای   ، اراش(commitment to learning) تاهد بته یتادگیری  شامل اد درونی بُ یرمجموعهاچهار 
 و هویتت مثبتت   (social competencies) هتای اجیمتاعی   ، شایستیگی (positive values) مثبت

(positive identity) تجارش مثبیی است کته کودکتان و     های تحولی سرمایه اد بیرونیو بُد اباش می
کااتتد و اا چهتتار  افتتراد جتتوان اا متترد  و سیستتیم اجیمتتاعی تتتود، در انتتدگی روامتتر  دریافتتت متتی 

 و انی تتاراس هتتا ، محتتدودیت(empowerment) یتوانمادستتاا، (support) حمایتتت ی ایرمجموعتته
(boundaries and expectations) ستااند  اا امتان   ی استیفاد  ، و (constructive use of time) 

 (.Sesma & Roehlkepartain, 2003, cited in Rezaei Varmazyar, 2019) تشکیل شتد  استت  
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(، ستههرنوش مترادی و حجتاای    Teoh & Tam, 2008هتای میاتددی اا جملته تیتو و تتا  )      این پتژوهش مچه
(Sepehrnoush Moradi & Hejazi, 2018 ،) و همکاران میلونز-مانری(Millones et al., 2021-Manrique) 

 وجود دارد.  داری  رابطه ماای یشااتی تحولی با بهزیسیی روان های یهسرما که بین نشان دادند
هتای   میغیر دیگری که در پژوهش حاضر مدن ر است و تحقیقتاس پیشتین ارتبتات آن را بتا سترمایه     

سترمایه   ،انتد  صتورس جداگانته متورد بررستی و پتژوهش قترار داد        بته شتااتیی   تحولی و بهزیسیی روان
عاوان میتانجی بتین    باشد لذا این ساا  در پژوهش حاضر به می (psychological capital) شااتیی روان

هتای تحتولی روی بهزیستیی     امتان بتا سترمایه    رتور هتم   شد  تا بیتوان تتأ یر آن را بته    برد  نا دو ساا  
باشتد   نگتر متی   شااستی مثبتت   ای اا جابش روان شااتیی مؤلفه ه روانیود. سرماشااتیی مشاو نم روان
(Seligman, & Csikszentmihalyi, 2000سرما .)ت با ستطح بتا  و مثبتت    ی  قابلیشااتیی  ه روانی

دواری یت (، امoptimismاتی ) یب (، تتوش self-efficacyاست که با چهتار باتد مفهتومی تودکارآمتدی )    
(hopeو تاش )  آوری(tolerationتاریز می ) ت رشتد و ارتقتاء دارد، و بته    یشااتیی قابل ه روانیشود. سرما

امروا و فردا استیفاد  نمتود    یها چالشتوان اا آن برای مواجهه با  ن سبب هر کجا که  ا  باشد، مییهم
(Sabot & Hicks, 2020   ( اا ن ر لوتتانز، لوتتانز و جاستن .)Luthans, Luthans, & Jensen, 2012 )

 است.  ریپذ ر و اصلا یشااتیی، قابل تغی ه روانیسرما
توان گفت هاگامی که  شااتیی می ه روانیهای تحولی با سرما هیدر امیاه چگونگی ارتبات سرما

ن عامل برای رشد یتر عاوان مهم ها به اهین امیکااد، ا های مااسب تانوادگی رشد می اهیفراندان در ام
ن کارکردها، بر یشود. تانواد ، کارکردهای فراوانی دارد و بر اسا  هم میها مطر   کی و روانی آنیزیف

کااد. الگوی  ن میییط تایها را در مح ی رفیار آن و یگذارند و به سهم تود ش ر مییفراندان تود تأ 
 Koernerباشد ) رگذاری بر رفیار فراندان مییی است که قادر به تأ یکی اا کارکردهایارتباری تانواد ، 

Fitzpatrick, 2002 &.)  
ران و کارکاان مدار  با یبرتورد مالمان، مد ی نحو که  اند کرد گزارش  زپژوهشگران مایل

 ,Mirhashemi Rooteh & Shokri) ها دارد داری با باورهای تودکارآمدی آن آمواان، ارتبات ماای دانش

Barber, 2010; Chen, 2016;  Tsouloupas, Carson, Matthews, Grawitch, &2018; 

Esmailzade Ashini, Garavand, Mansouri Keryani, & Hajiyakhchali, 2020; Rezapour 

Mirsaleh, Pourabedini Ardakani, & Mousavi Nodushan, (2016 تودکارآمدی .) کی اا یکه
های  ای، حالت م، تجربه مشاهد یماب  )تجربه مسیق دارای چهارکه شااتیی است  ه روانیهای مهم سرما همؤلفّ
سیگی را در یم شایرمسیقیم و غیباشد. مدرسه اا آنجا که تجربه مسیق کی و میقاعدساای کلامی( مییولوژیزیف
ن و یران با تحسیچاین مالمان و مدم. هشود یم، سبب رشد تودکارآمدی دهد یمقرار  آمواان دانشار یاتی
 آمواان دانشرشد تودکارآمدی را برای  ی یاهامز  در آنان، یرغبت و انگجاد یو ا آمواان دانشد ییق و تأیتشو

در برابر  آمواان دانشزان توان مقابله یاجیماعی کلا  بر م -اا نقش جوّ روانی ها پژوهش. کااد یمفراهم 
(. افراد HajShamsayi, Kareshki, & AmineYazdi, 2014) نمایاد یمت یل حمایهای دوران تحص چالش
آورتر هسیاد و  دهاد، تاش بهیری را اا تود نشان می رییپذ شیر، اناطافیتحولی با تر و ب های یهسرمابا جوان 
تواناد با  (. اا ررفی، مالمان میJackson, 2010شیر است )یشان برای برتر و بهیر بودن در مدرسه ب لیتما
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آمواان  و مشکلاس را به دانشها  های میاوع و مایلز روش کاار آمدن با چالش ها و روش  یکم  تکا
شااتیی و بهزیسیی  ه روانیه تحولی با سرمایادی است که سرماین فرایق چایرو، اا رر آمواش دهاد. اا این

 .در ارتبات استشااتیی  روان
ه تحولی یه سرمان مؤلفّیشااتیی باید به نقش سوم ه روانیسرما وتحولی  های یهسرمان یدر رابطه ب

د و یشااتیی )ام ه روانیتواناد بر سرما گران مییر اشااص اشار  کرد. دیگران و ساید ،اایی ؛بیرونی
ق، احسا  تودکارآمدی افراد را یب و تشویگران با ترغیای و تودکارآمدی( تأ یر بگذارند. دیب توش
 ا  برای های  تیها و قابل که دارای مهارسکااد افراد را میقاعد   توان رو می نینمایاد، اا ا ت مییتقو
. (Golestaneh et al., 2017) دکاادوار یتواناد افراد را ام گر، سایرین میی. اا سوی دباشاد یمت یموفق
 Van Leuven, Post, Van Aback, Vanderاب ، واندر وورد، گروس و لیادمن ) لیون، پاست، وان وان

Worde, Groote, & Lindeman, 2010 ت و انسجا  اا سوی یهر چه احسا  حماکه د کرن( اظهار
 بیای افراد تأ یر گران بر رشد توشیدو  ابدی ش مییز افزایدواری آنان نیزان امیشیر باشد، میگران در افراد بید
ای  شیو شوند و به  گران وارد ارتبات مییاانه هسیاد، با دیب ر توش. افرادی که دارای سب  تفکِگذارند یم

گر، کسانی که سب  یشود. اا سوی د ها می   اندگی آنیتر در وقا مثبتج یکه ماجر به نیا کااد عمل می
ر یشوند و عمدتاً درگ ر سمی غرق می  تفکّیدر  ها آنشوند،  گران وارد ارتبات نمییدارند، با د یاانهبدبر تفکِ

 شیر قراریشوند و تود را در مارض مشکلاس ب دقت تود می و بی ملاح ه  بیرانگر و یروابط و رفیار و
 (. Rashidi & Gol Mohammadnejad Bahrami, 2018; Peterson & Steen, 2002دهاد ) می

ی رشد کودکی و نوجوانی دارد،  ای که در حوا  علمی قوی و گسیرد  ی یشیاهپهای تحولی با  هیسرما
آمواشی در های  سیینو اصلی برنامه ی ساامان دهاد کی اا عااصر یعاوان  که به دارد را  تواناییاین 

 ی ارتقاءدهاد کی اا راهبردهای یهای تحولی  هیساای سرما ن، ساتت و غاییرد. باابرایسطح ملی قرار گ
همچاین . (Golestaneh et al., 2017) شود آمواان و نوجوانان در مدرسه و اندگی محسوش می دانش
های لوتانز، آوی و پاترا  در پژوهش یشااتی روانهای تحولی با سرمایه سرمایهمثبت بین  ی رابطه

(Luthans, Avey, & Patera, 2008 ،)  رضایی ورمزیار، سهدی پور، ابراهیمی قوا ، د ور، و اسدااد
(Rezaei Varmazyar, Sadiopour, Ibrahimi Ghavam, Delavar, & Asadzadeh, 2018 ،)

 ( تأیید شد  است. Golestaneh et al., 2017گلسیانه و همکاران )
( مایقدند Amini, Shehni Yailagh, & Hajiyakhchali, 2020یاچالی ) امیای، شهای ییلاق و حاجی

 ا  برای  ی یاهام کااد  فراهمتواند  شااتیی، می شااتیی و سرمایه اجیماعی بر بهزیسیی روان سرمایه روانکه 
آباد، باباپور،  هاشمی نصرسباشد.  یانجو دانشای جهت ارتقاء رفیارهای سالم در  های مداتله رراحی و اجرای برنامه

( در Hashemi Nusrat Abad, Babapur, & Bahadori Khosrow Shahi, 2012) یتسروشاهبهادری 
تر اا سرمایه اجیماعی با تری و اا  مطلوششااتیی  پژوهش نشان دادند که افرادی با سرمایه روانی  

 & Sepehrnoush Moradiشااتیی بهیر و با تری برتوردارند. سههرنوش مرادی و حجاای ) بهزیسیی روان

Hejazi, 2018 )کااد نسبت به  های بیشیری اا سوی تانواد  و مدرسه دریافت می افرادی که حمایت دریافیاد
دهاد که در نییجه  کااد امیدواری بیشیری اا تود نشان می دو نهاد دریافت میافرادی که حمایت کمیری اا این 
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ای اا جمله امیای و  های گسیرد  ، پژوهشعلاو  بهشود.  ها می شااتیی در آن موجب ارتقای بهزیسیی روان
(، Hashemi Nusrat Abad et al., 2012آباد و همکاران ) (، هاشمی نصرسAmini et al., 2020همکاران )

(، Durrah, Alhamoud, & Khan, 2016(، دورا، المهود و تان )Koller & Hicks, 2016کالر و هیکس )
 گوتا  نیاگوتوجا  و سیاگو  (،Li, Ma, Guo, Xu, Yu, & Zhou, 2014، یو و ژو )شولی، ما، گو، 

(Gautam, Ningthoujam, & Singh, 2019اا ارتبات مثبت بین سرمایه روان ) بهزیسیی  شااتیی با
 شااتیی حکایت دارد. روان

های مهم در امر آمواش و محیط اندگی افراد، در حیطه  های تحولی ساتیار مثبت و ساا  سرمایه
ها نیاا دارند. مدار   باشد که تما  کودکان، نوجوانان و جوانان برای موفق شدن به آن شااسی می روان

شااتیی در  های روان جود بیاورند تا به ارتقای سطح سرمایهای را به و باید برای جوانان و نوجوانان امیاه
ها و  اسیر  ینچا همو  یماسناملاها،  تواناد آنان را در برابر چالش ها ماجر شود بدین گونه می آن

های ناشی اا فشارهای تحصیلی، اجیماعی و روانی مقاو  سااند، مسلماً با مجهز شدن جوانان به  تاش
ها در برتورد با مسائل نسبت به گذشیه  توان انی ار داشت که آن های مثبیی می یهها و سرما چاین سلا 

شااتیی را در سطو  با تری تجربه نمایاد. لذا  تر عمل کااد و بهزیسیی روان تر، جسورتر و مقاو  عاقلانه
ه ها شد  و در نییج آمواان ماجر به شااسایی وضایت سلامیی آن انجا  این پژوهش بر روی دانش

تواند به ارتقای سطح سلامت این گرو  به شکل ویژ  و سطح سلامت جاماه به شکل عا  کم   می
توان  شااتیی را با وضو  بیشیری می در بهزیسیی روان یرهامیغرو، نقش و اهمیت این  نماید. اا این

ورتی که این تواند برای ن ا  آمواشی مفید نیز واق  شود. در ص علاو ، این پژوهش می مشاو نمود. به
تواناد با فراهم آوردن  ن ا  آمواشی می اندرکاران دستمورد تأیید قرار گیرد،  موردن رمدل در نمونه 

های شاصی و اجیماعی را ارتقاء دهاد و بدین رریق محیط مدرسه را برای رشد،  شرایطی، سهم سرمایه
 (1مدل پیشاهادی عبارتاد اا:  هیفرضدو  بهبود باشاد. آمواان دانششااتیی  شادکامی و بهزیسیی روان

 سرمایه (2و شااتیی رابطه دارد با بهزیسیی روان شااتیی سرمایه تحولی بیرونی اا رریق سرمایه روان
 دارد. شااتیی رابطه شااتیی با بهزیسیی روان اا رریق سرمایه روان تحولی درونی

 

 

 1شکل 
 ی پژوهشپیشاهادمدل 
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 روش

 گیری نمونهجامعه، نمونه و روش 
. استیابی مااد س ساتیاری  مدلهای  اا نوع پژوهشبسیگی  همهای  در امر  رر این پژوهش 

 1088-85آمواان دتیر پایه یاادهم شهر اهواا در سال تحصیلی  این پژوهش شامل کلیه دانش ی جاماه
گیری تصادفی  نمونهروش با اسیفاد  اا  نفر( 1233آموا با توجه به حجم جاماه ) دانش 033. بود

اهواا انیااش و  ی چهارگانهنواحی اا ی   ی به صورس تصادفی ناحیه انیااش شدند. ابیدا یا چادمرحله
صورس  اا هر دبیرسیان سه کلا  و اا هر کلا  بیست و پاج نفر به و سهس اا آن ناحیه چهار دبیرسیان

توان تاداد مسیرهای  ( میKline, 2011لاین )برای تایین حجم نمونه، بر اسا  ن ر ک تصادفی انیااش شدند.

 23و حداکثر  13توان حداقل  مورد آامون در مدل، ملاک تایین حجم نمونه قرار گرفت؛ یاای، به اااء هر مسیر می
 (cited in Amini & Samani, 2021نفر را انیااش کرد )

 

 یریگ اندازههای ابزار

 های یهسرماری یگ برای انداا  (.Developmental Assets Scale) های تحولی مقیاس سرمایه

 Search Institute, 2005, cited in Rezaeiسوتا ) های تحولی مؤسسه پژوهشی میاه هیا  سرمایتحولی اا مق

Varmazyar, 2019رونی ساتیه یتحولی درونی و ب های یهسرما ی مؤلفهّاین ابزار برای ساجش دو  .( اسیفاد  شد
 هایی ترد  مقیا ا  اا هشت یمجموع این مق ه شامل چهار باش و درن دو مؤلفّیاا اشد  است. هر کدا  

 یها اراشری، یادگیا شاصی شامل تاهد به یتحولی درونی  های یهسرما ی مؤلفهّل شد  است. یتشک
ا بافیی شامل یرونی یب های یهسرما ی مؤلفهّت مثبت است و یاجیماعی و هو های یسیگیشامثبت،  

وسیار یپکه در ی  است  ماد  85، انی اراس و اسیفاد  سااند  اا امان است و شامل یتوانمادساات، یحما
. مؤسسه پژوهشی اند شد مرتب ( 0شه )نمر  ی(، تا هم1ا بادرس )نمر  یکرس اا هرگز یل یا درجه 0ز یر

پایایی آلفای ضرایب ( Search Institute, 2005; cited in Rezaei Varmazyar, 2019سوتا ) میاه
های  آموا با نژادهای مایلز سفید، آمریکایی، هادی آسیایی و گرو  دانش کرونباخ و بااآامایی بر روی

( روایی Sharif Mosavi, 2014گزارش کرد  است. شریز موسوی ) 88/3و  51/3 به ترتیبچاد قومییی 
بیرونی( و با  یها ماد ) ماد  28تحلیل عامل اکیشافی روی را با اسیفاد   تحولی های یهسرماساا  مقیا  
آاادیان، باییارپور، مکوندی و  . ما دست یافتسه عامل تانواد ، مدرسه و سایرین به  ماد حذف سه 

 یبا( ضرAzadian Bojnordi, Bakhtiarpour, Makvandi, & Ehteshamzadeh, 2020ااد  ) احیشا 
نمودند. در پژوهش  گزارش 52/3، دیگران 58/3، مدرسه 88/3تانواد   یها عاملآلفای کرونباخ  پایایی
 دست ه ب 58/3 و 55/3 به ترتیبتحولی بیرونی و درونی  های یهسرما ضرایب پایایی آلفای کرونباخ، حاضر

 آمد. به دستو مدل دو عاملی با اسیفاد  اا روش تحلیل عاملی تأییدی ابزار همچاین  آمد 

 این (. QuestionnairePsychological Capital) شناختی سرمایه روان ی نامه پرسش

تدوین شد   ( Luthans, Avolio, Avey, & Norman, 2007لوتانز، آولیو، آوی، نورمن )توسط  نامه پرسش
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این  یها ماد . باشد آوری و تودکارآمدی می بیای، امیدواری، تاش توش) ترد  مقیا  چهارسؤال و  20شامل و 
. لوتانز و همکاران ندا ( تا یم شد 8( تا کاملاً موافق )1ای اا کاملاً ماالز ) درجه 8 ابزار در ی  ریز لیکرس

(Luthans et al., 2007 ) ضریب پایاییو به مدل چهار عاملی با اسیفاد  اا تحلیل عاملی تأییدی دست یافیاد 
و  جوکار، چاری ، حسیناارعی ماوجاندر پژوهش . اند داد گزارش  58/3را  نامه پرسشاین  آلفای کرونباخ

 مدل چهار (Zarei Manoojan, Hosseinchari, Jowkar, & Sheikholeslami, 2020) ا سلامی شیخ
 82/3نامه با  آلفای کرونباخ پایایی پرسش پایایی ضریبو  بر اسا  مبانی ن ری مورد تأیید قرار گرفت یعامل

ترد  آلفای کرونباخ برای  روشپایایی این ابزار با اسیفاد  اا ضریب در پژوهش حاضر،  .گزارش شد  است
کل و  88/3و  85/3، 88/3، 85/3 به ترتیبآوری و تودکارآمدی  بیای، امیدواری، تاش توش های مقیا 
 آمد. به دستمدل چهار عاملی با اسیفاد  اا روش تحلیل عاملی تأییدی و  58/3نامه  پرسش

 80این مقیا  دارای (. Psychological Well-being Scale) شناختی مقیاس بهزیستی روان

، تسلط بر محیط، رشد شاصی، ارتباراس مثبت، هدف در اندگی و یتودمایارو شش بادُ  ماد 
این مقیا  در ی  ریز  یها ماد ( تدوین شد  است. Ryff, 1989باشد که توسط ریز ) می پذیری یشینتو

آلفای یب ا( ضرRyff, 1989اند. ریز ) ( مرتب شد 8( تا کاملاً موافق )1)ای اا کاملاً ماالز  رتبه 8لیکرس 
گتزارش کترد   58/3تتا  51/3یب پایایی بااآامتایی بتین او ضر 80/3تا  58/3را بین  ها ترد  مقیا  کرونباخ
شااتیی حاکی اا آن استت  بهزیسیی روان مقیا  یگرا ( شواهد مربوت به اعیبار همRyff, 1989ریز ) است.

مثبتت و بتا  ی رابطتهبا رضایت اا انتدگی، عتزسّ نفتس و تلاّقیت  یشااتی روانکته شش عامل بهزیسیی 
تا  50/3شش باُد اا  کرونبتاخ ییب آلفااضرو  مافی دارند ی رابطهافسردگی، شانس و ماب  کایرل بیرونی 

 & ,Bayani, Mohammad Koochekyaانی )کوچکی و بیمحمد بیانی، . گزارش کرد  استت 81/3

Bayani, 2008 )ترد  در و 52/3 شااتیی روان یسییبهز مقیا  بااآامایی روش  به پایایی یباضر 
 شاصی رشد و هدفماد اندگی محیط، بر تسلط تودمایاری، دیگران، با مثبت روابط تود، پذیرش های مقیا 

 Life) اندگی اا رضایت مقیا  با مقیا  این یبسیگ هم و 85/3 و 83/3 ،88/3 ،85/3 ،88/3 ،81/3 ترتیب به

Satisfaction Scale)، آکسفورد شادکامی ی نامه پرسش (Oxford Happiness Questionnaire)  مقیا  و 
در  .اند کرد  گزارش 08/3 و 85/3 ،08/3 ترتیب به (Esteem Scale-Rosenberg Self) روانبرگ نفس عزس

پذیرش تود،  های ترد  مقیا های آلفای کرونباخ برای  پایایی این ابزار با اسیفاد  اا روش ،پژوهش حاضر
، 88/3، 83/3 به ترتیبو رشد فردی  یتودمایارروابط مثبت با دیگران، اندگی هدفماد، تسلط بر محیط، 

و مدل شش عاملی با اسیفاد  اا روش تحلیل عاملی  80/3 در کل مقیا و  80/3و  81/3، 88/3، 83/3
 آمد. به دستتأییدی 

 

 روند اجرای پژوهش
اهتواا   ی چهارگانته نتواحی  اا یت    ی یته ناحبه صورس تصتادفی   ابیدا ارّلاعاس، یآور جم  به ما ور

اا هر دبیرسیان سه کلا  و اا هر کلا  بیست و پاج نفر  و انیااش و سهس اا آن ناحیه چهار دبیرسیان

https://journals.atu.ac.ir/?_action=article&au=86508&_au=%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%A8%D9%87++%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B9%DB%8C+%D9%85%D9%86%D9%88%D8%AC%D8%A7%D9%86
https://journals.atu.ac.ir/?_action=article&au=92022&_au=%D8%A8%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%85++%D8%AC%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://journals.atu.ac.ir/?_action=article&au=69239&_au=%D8%B1%D8%A7%D8%B6%DB%8C%D9%87++%D8%B4%DB%8C%D8%AE+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
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آمتواان، توضتیحاتی در متورد ضترورس      هتا بته دانتش   ابزارصورس تصادفی انیااش شدند. قبل اا ارائه  به
ها تقاضتا شتد کته بته تمتامی       داد  شد و اا آن ها سؤالدهی به  ها و چگونگی پاسخ همکاری صادقانه آن

آمتواان و لتزو     های دانش پاسخ دهاد. به علاو ، در مورد محرمانه ماندن پاسخبا دقت  ابزار نامه ها سؤال
  شد.نیز توضیحاتی داد  و انصراف اا شرکت آمواان  دهی مسیقل هر ی  اا دانش پاسخ
 

 ها روش تجزیه و تحلیل داده
یابی مااد س  پیرسون و مدل یبسیگ همضریب  آماری یها روشها با کم   در این پژوهش تحلیل داد 

 انجا  شد. AMOS-22و  SPSS-22افزار  ساتیاری با اسیفاد  اا نر 

 

 ها یافته
 نشان داد  شد  است. 1در جدول  یبسیگ هم ضرایبمیانگین، انحراف مایار و  آماری ماناد یها شاتو

 
 1جدول 

 میغیرهای پژوهشبین  یبسیگ هم ضرایبو  مایارانحراف  ،میانگین

 شااتیی بهزیسیی روان شااتیی سرمایه روان انحراف مایار میانگین میغیرها
 سرمایه
 بیرونی

 سرمایه
 درونی

    - 88/10 01/88 شااتیی سرمایه روان
   - 88/3** 05/12 20/128 شااتیی بهزیسیی روان
  - 01/3** 08/3** 81/11 58/80 سرمایه بیرونی
 - 88/3** 88/3** 85/3** 52/10 83/82 سرمایه درونی

**
P 331/3 ≥   

مثبت  دار یماا ی رابطهبین کلیه میغیرهای مورد پژوهش  ،شود مشاهد  می 1رور که در جدول  همان
 (. p 331/3) شود یمدید  
 

 2جدول 
 پیشاهادی و اصلا  شد  های برااش مدل شاتو

 GFI AGFI IFI TLI NFI CFI RMSEA شاتو برااندگی مدل

 380/3 82/3 58/3 58/3 82/3 58/3 82/3 مدل پیشاهادی

 38/3 88/3 82/3 80/3 88/3 81/3 80/3 شد  اصلا مدل 

 
برااندگی پس اا حذف  یها شاتوکلیه  که داده می نشان 2شد  در جدول  های مدل اصلا  نیایج شاتو

تحولی بیرونی به ( و سرمایه β =  30/3شااتیی ) سرمایه تحولی بیرونی به سرمایه روان دار یرماایغمسیرهای 
 است. یشااتی رواناند و این نشان اا ی  مدل مااسب بهزیسیی  بهبود یافیه (β   =- 331/3شااتیی ) بهزیسیی روان
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 2شکل 

 پژوهش  نهاییمدل 

 
 0جدول 

 اسیراپ با اسیفاد  اا روش بوس یشااتی روانبهزیسیی پیشاهادی  مدل نهاییضریب مسیر غیرمسیقیم 

 β مسیرها
تطای 
 اسیاندارد

سطح  % 88فاصله ارمیاان 
 حد پایین حد با  داری ماای

 >312/3p 23/3 38/3 23/3 10/3 شااتیی بهزیسیی روان  شااتیی سرمایه روان  درونیسرمایه تحولی 

 
 درونتی مسیر غیرمسیقیم سرمایه تحتولی  برای  ، حد با  و پایینشود یمملاح ه  0که در جدول  رور همان

گترفین عتدد   نحاکی اا قرار (  p ،10/3 =β < 312/3) شااتیی شااتیی اا رریق سرمایه روان با بهزیسیی روان
 .باشد یمشااتیی مورد تأیید  گری سرمایه روان نییجه نقش میانجیفاصله است و در  یندر اصفر 
 

 بحث
گتری   شااتیی با میتانجی  های تحولی با بهزیسیی روان علیّ سرمایه ی رابطههدف این پژوهش، بررسی 

نشان داد که مستیر  نیایج این پژوهش  بود. شهر اهواا ی میوسطهآمواان دتیر  شااتیی در دانش روان یهسرما
شتااتیی   گتری سترمایه روان   شتااتیی بتا میتانجی    های تحولی بیرونی و بهزیستیی روان  غیرمسیقیم سرمایه

شتااتیی اا رریتق    اد سرمایه تحولی بیرونتی بتا بهزیستیی روان   بُدهد  نشان می. این یافیه که نشد دار یماا
 و همکتاران  لوتتانز میاتددی اا جملته    شتواهد پژوهشتی   .شااتیی رابطه ندارد، قابل تأمل است سرمایه روان

(Luthans et al., 2008 ،) و همکاران رضایی ورمزیار(2018 et al.,Rezaei Varmazyar )    با ایتن یافیته
تحولی بیرونتی تتأ یر بته ستزایی بتر سترمایه       های  توان گفت سرمایه باشاد. در تبیین این یافیه می ناهمسو می

 کاتد  بیاتی متی   های تارجی، بستیاری اا سترمایه داتلتی را پتیش     تحولی درونی دارند و باش ایادی اا سرمایه
(Rezaei Varmazyar et al., 2018; De Carvalho & Schumacker, 2012; Smith & Barker, 2009). 

بیرونتی کته ماجتر بته سترمایه       ی یهسترما آمتد  آن باتش واریانستی     دستت  رسد نییجته بته   در نییجه به ن ر می
درونی در مدل بته حستاش آمتد  استت ولتی       ی یهاسر شود، توسط  شااتیی می شااتیی و بهزیسیی روان روان

دهد. به ایتن   نشان نمیرا  یا رابطهشااتیی  بیرونی با بهزیسیی روان ی یهسرماباش اتیصاصی واریانس 
شود اگتر بته بهبتود     ها و امکاناس بیرونی که توسط تانواد ، مدرسه و دوسیان فراهم می ماای که حمایت
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شااتیی و  های چهارگانه سرمایه روان هدرونی ماجر نشود تأ یری در هیچ ی  اا مؤلفّ های یهسرمامااب  و 
در رشد، تودمایاری، تسلط بر محیط، پذیرش تود، روابط مثبت با دیگتران و استیقلال کته اا     یناچ هم

های درون گروهی کتافی اا   باشاد ندارد. در نییجه واریانس و تفاوس شااتیی می های بهزیسیی روان مؤلفه
 بیرونی در این میغیر وجود نداشیه است.  ی یهسرمالحاظ میغیر 

سترمایه   یرمستیقیم غمستیر  دار بتین   نیایج پژوهش حاضر بیانگر ارتبات مثبت و ماای علاو ، به
. اا آنجتا کته در   بتود  شتااتیی  گری سرمایه روان شااتیی با میانجی تحولی درونی و بهزیسیی روان

شااتیی  شااتیی و بهزیسیی روان های تحولی با سرمایه روان هایی که راج  به رابطه سرمایه پژوهش
های بیرونی و درونی بود  استت؛ باتابراین در ا بتاس رابطته      بدون تفکی  تأ یر سرمایه شد  است،

تا  نیاگوتوجا  و شود. این یافیه با نیایج تحقیقاس  مذکور اا مؤلفه کلی سرمایه تحولی اسیفاد  می
 و همکتتاران میلتتونز-مانریتت ، (Gautam, Ningthoujam, & Singh, 2019) ستتیاگ

(et al., 2021Millones -Manrique) ،  (  تیتو و تتاTeoh & Tam, 2008 ،) جکستون (Jackson, 2010،) 
(، ستههرنوش مترادی و حجتاای    Hashemi Nusrat Abad et al., 2012آبتاد و همکتاران )   هاشتمی نصترس  

(Sepehrnoush Moradi & Hejazi, 2018رضایی ورمزیار ،) و همکاران (Rezaei Varmazyar et al., 2018 ،)
بیان ( Jackson, 2010) ( همسو بود. در تبیین این یافیه جکسونGolestaneh et al., 2017همکاران )گلسیانه و 

دهاتد،   پذیری بهیتری را اا تتود نشتان متی     های تحولی با تر و بیشیر، اناطاف کاد جوانان با سرمایه می
تحتولی درونتی    هتای  شان برای برتتر بتودن در مدرسته بیشتیر استت. سترمایه       آورتر هسیاد و تمایل تاش

های ضروری مثبت بترای رشتد روانتی و اجیمتاعی ستالم در دوران       های رشد یا تجارش و کیفیت وییامین
ها و  ها، مهارس لذا این باد شامل اراش (Rezaei Varmazyar et al., 2018د )کودکی و نوجوانی هسیا

تاهتد بته یتادگیری،     ملته در جوانان است. که چهتار ایتر مجموعته دارد اا ج    درونی شد ای ه یگییسشا
باشد کته هتر کتدا  بته تاهتایی یتا در مجمتوع         های مثبت، شایسیگی اجیماعی و هویت مثبت می اراش
شوند. اا باش مثال، افترادی کته تاهتد و الیتزا       نوجوانانشااتیی در  تواند باعث افزایش سرمایه روان می

ها، باورهتا و   نه مشارکت دارند و در برابر اراشبا یی به یادگیری دارند و پیوسیه در فرآیاد یادگیری فاا 
جویاتد اا رشتد شتااتیی     کااد و هموار  اا دیگران مشورس متی  ارلاعاس دیگران به صورس باا عمل می

، ینچات  هتم . (Rashidi, 2019) با یی برتوردار هسیاد و هموار  احسا  تودکارآمدی و امیدواری دارند
داری،  ترین مایارهای اتلاقی و عقیدتی، تویشین مثبیی مثل تاهد به عالی یها اراشپایباد بودن افراد به 

باشتاد، موجتب    های سرمایه تحولی درونی متی  هو مراقبت اا دیگران که اا مؤلفّ پذیری یتمسئولصداقت، 
هتا و   اتین، داشتین مهتارس   چباشاد. هم یآور تاشاا  های تاش ها در برابر فشارها و موقایت شوند تا آن می
هتای دوستیی و    های فردی اجیماعی مثل احسا  کایرل بر محیط، احسا  همتدلی، مهتارس   سیگیشای

صبوری، برقراری ارتبات مثبت و سااند  با دیگران )فارغ اا نگا  قتالبی و کایترل و ادار  ایتن ارتبتات بته      
ران با کفایت تواند فرد را اا ناحیه دیگ صورتی که مسیری را ری کاد که دو ررف را راضی نگه دارند( می

کااد. در نییجه، این افراد هموار   و مورد تحسین قرار دهد و بدین گونه روابط مثبیی با دیگران تجربه می
بتالطب  دیتد    وکااتد   اا تود و عملکرد تتود راضتی هستیاد و همتوار  احستا  تودکارآمتد بتودن متی        
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آوری بتا یی برتوردارنتد و ایتن     تتاش ها دارند و در برابر مشکلاس اا  تری در برتورد با چالش بیاانه توش
شود.  بیای آنان می و توش یدواریامنفس با ،  بااتوردهای مثبت موجب تلق تصویر مثبت اا تود، عزس

هتای   تحولی درونی بیشیری مجهتز باشتاد ستطو  بتا تری اا سترمایه      باابراین، هر چه افراد به سرمایه
آمتواان بیشتیر باشتد، بهزیستیی      شااتیی دانش سرمایه روانلذا، هر چه  .نمایاد شااتیی را تجربه می روان
 . (Amini et al., 2020; Rezaei Varmazyar et al., 2018) رود ها نیز با تر می شااتیی آن روان

تواناد اا اتفاقاس  رسد افرادی که دیدگا  مثبیی نسبت به دنیا و تودشان دارند به راحیی می به ن ر می
. بتا  رهانتد  یمت ها را اا وضتایت نتاگوار فالتی     پردااند که آن ن افراد به رفیارهایی میناگوار دوری کااد. ای

عواملی که سبب بته وجتود آمتدن بستیاری اا      ینچا همو  فشارااهاآوری، فرد در برابر عوامل  ارتقای تاش
ت روانتی  نمایاد و در این بین سلام ها غلبه می شااتیی اا تود مقاومت نشان داد  و بر آن مشکلاس روان

آوری بتا تاتدیل و    افید. باابراین، تاش گیرند به تطر می افرادی که تحت تأ یر اسیر  و افسردگی قرار می
(. اا ستوی دیگتر،   Koerner, 2006کاد ) کمرنگ کردن این عوامل، بهزیسیی روانی افراد را تضمین می
اعیماد دارند تکتالیز مشتکل را بته    های تود  افرادی که دارای تودکارآمدی با  بود  و نسبت به توانایی

گیرند که باید بر آن تسلط یاباد و قادرند تهدیدهای بالقو  را تحت مهار تتود در   عاوان چالش در ن ر می
، ینچات  هتم شتااتیی تتود را تتأمین نمایاتد.      ها را ادار  کااد و بهزیسیی روان آورند و رویدادها و موقایت

شااتیی مؤ ر است. چرا که سیسیم دفتاعی   که در بهزیسیی روانبیای اا جمله عوامل هیجانی است  توش
هتای تودشتان    ها و تلاش بین رویدادهای مثبت اندگی را به توانمادی و حفاظیی بدن را تقویت نمود  و افراد توش

نسبت و کایرل با یی بر رتدادهای اندگی دارند و اا ررفی رویدادهای مافی را به عوامتل بیرونتی و گتذرا نستبت     
 & ,Vahidi) شتود  شااتیی تلقی می های بهزیسیی روان کااد  بیای بیای یکی اا پیش توان گفت توش دهاد. لذا، می

Jafari Harandi, 2017) .توان گفت به تود امید داشین، برابر با اعیماد به تویش است. در امیتدواری   می یتدرنها
ذهاتی و اعیمتاد، باتش     یتدباش اماش به کار بترد.   شاو نیروهای تلاقانه تویش را در بهبود چگونگی اندگی
، بتاا هتم   یطشترا پذیر استت. صترف ن تر اا هرگونته      رفیاری است و باید با این اندیشه آغاا کرد که همه چیز چار 

دهد که رفیارهتای اعیمتادآمیز را برگزیاتد و     توان تصمیم به تفکر امیدوارنه گرفت و این کار شاو را یاری می می
 (.  Snyder, 2000و رضایت اا اندگی داشیه باشد ) احسا  بهزیسیی

 

 گیری نتیجه

اا رریتق   شتااتیی  روانبیرونی با بهزیستیی   یتحول یهسرما، یرمسیقیمغا توجه به نیایج مسیرهای ب در مجموع
ارایتابی   گونته  یتن اآمواان ایتن پتژوهش    دانش ا ًای یافت نشد. احیم پژوهش حاضر رابطه شااتیی در روان  سرمایه
باشتد و صترفاً    هتای عتارفی نمتی    د حمایتت کاا ویژ  تانواد  دریافت می هایی که اا مدرسه و به که حمایت اند کرد 

هتا   آوری و تودکارآمتدی آن  بیای، امیدواری، تتاش  بر توش تواناد ینمها  های کایرلی هسیاد. لذا، این حمایت حمایت
سترمایه تحتولی   مستیر غیرمستیقیم   همچاتین   .شوند ینمشااتیی  موجب بهزیسیی روان یتدرنهاتأ یری بگذارند و 

آمتواان   دانتش را نشتان داد.  دار  مثبت و مااتی  ارتبات شااتیی سرمایه روان اا رریقشااتیی  درونی با بهزیسیی روان
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افتزایش   شتان  یشتااتی  روان یهسترما رود بالطب   تر با شان تحولی درونی یهسرماهر چقدر نشان دادند  این پژوهش
 .شوند شااتیی برتوردار می تری اا بهزیسیی روانا و لذا اا سطو  ب یابد می

، مالمتان و  ینوالتد  دهد ارائه میرا پژوهش حاضر برای مربیان و میولیان ن ا  آمواش و پرورش، نیایج مفیدی 
بتود  هتا آمتواش داد  شتود تتا بتا به      شتااتیی آگتا  شتوند و بته آن     اساتید باید اا اهمیت پیامدهای بهزیستیی روان 

شااتیی آنان را ارتقا دهاتد و در فتراهم آوردن جّتوی     شااتیی در نوجوانان بهزیسیی روان تحولی و روان های یهسرما
دار  بتا توجته بته نقتش مااتی      . به عتلاو ، فیزیکی، اماییی، ارتباری، و روانی و ... اهیما  وراند یها حوا مااسب در 

آوری( در مقایسته بتا سترمایه     ای، امید و تتاش یب )تودکارآمدی، توششااتیی  روان سرمایه تحولی درونی در سرمایه
 دهاد  آن همت وراید.   تحولی بیرونی، باید به آمواش در این امیاه یا فراهم کردن شرایط پرورش

باابراین در تامتیم  ، های شهر اهواا محدود شد  سال دو  میوسطه دبیرسیاندتیر آمواان  این پژوهش به دانش
اا آنجایی که پژوهش حاضتر بترای    ها باید جانب احییات رعایت شود. ها، مقار  تحصیلی و اسیان یر پایهنیایج به سا

گیری باید با احییات انجا  شود. بتر ایتن    ارایابی مدل پیشاهادی با اسیفاد  اا مااد س ساتیاری انجا  شد  لذا نییجه
 ت و مالولی اا تحقیقاس آامایشی اسیفاد  شود.های آتی در تفسیر نیایج عل شود تا پژوهش اسا  پیشاهاد می
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Abstract 
Obsessive-compulsive disorder is a debilitating disorder that can interfere with a 
person's functioning. This research to aim was conducted to investigate the 
effectiveness of psychodrama on reducing obsessive-compulsive and depression 
symptoms in women with obsessive-compulsive disorder in a quasi-experimental 
design. The population of this study included all women with obsessive-compulsive 
disorder referred to counseling clinics in Tehran city. Twenty-four female patients 
with obsessive-compulsive disorder select purposefully and voluntarily were 
assigned and randomly to exponential and control groups. Participants answered to 
the Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale and the Beck Depression Inventory in 
the pre-test and post-test stages. The participants in the experimental group 
participated in the twelve sessions, ninety-minute of psychodrama intervention and 
the control group not received any intervention. Data analysis was conducted using 
analysis of covariance and SPSS-22 statistical software. The results showed that 
controlling pre-test scores, the effect of the group on post-test scores of depression 
and obsessive-compulsive variables was significant. Therefore, it can be concluded 
that in people with obsessive-compulsive symptoms, psychodrama intervention can 
be an effective intervention in improving and reducing obsessive-compulsive 
symptoms and depression in patients. 
 
Keywords: Psychodrama, obsessive-compulsive obsessive compulsive disorder, 
depression 

 
Extended Abstract 
 
Introduction 

Obsessive-compulsive disorder is a serious and pervasive psychological 
disorder with a prevalence rate of between one and four percent (Baldermann 

                                                 
* PhD Student in Psychology, Department of Psychology, Tehran Research and Sciences 
Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 
** Associate Professor, Department of Psychology, Islamic Azad University, Islamshahr 
Branch, Islamshahr, Iran (Corresponding author)        m.azadyekta@yahoo.com 
*** Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational 
Sciences, Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran 

mailto:m.azadyekta@yahoo.com


Biannual Journal of Applied Counseling (Spring & Summer, 2021 Vol. 11, NO.1) 

 

102 

et al., 2019). Obsessive-compulsive disorder is a debilitating anxiety disorder.  
Its main feature is the severe obsessions or compulsions, mental images and 
unwanted and anxious impulses (Baldermann et al., 2019). These obsessions 
or compulsions waste time and disrupt the normal course of life, function, 
routine social activities, and interpersonal relationships (Del Casale et al., 2019). 
Depression is one of the disorders that overlaps with obsessive-compulsive 
disorder and makes the living conditions of patients much more difficult 
(Orsolini, Pompili, Salvi, & Volpe, 2021). It seems that psychodrama can also 
be an effective intervention. The psychodrama looks at people and their 
problems with a unique perspective and suggests innovative ways to treat these 
problems. This method is an incredibly combination of psychology and art (von 
Ameln & Becker-Ebel, 2020). Moreno believes that if the client knows that the 
expression of inner thoughts, will be tolerated by the therapist, he will willingly 
display them and achieve peace (Wang et al., 2020). This approach provides an 
environment in which members discover their feelings and have an exceptional 
opportunity to try out their experiences (Giacomucci, Karner, Nieto, & 
Schreiber, 2021) .Given that the symptoms of obsessive-compulsive disorder 

and depression can have sources of the repressed conflicts, on the other hand, 
psychodrama helps people to express their experiences and conflicts (Kaya & 
Deniz, 2020), so it seems that psychodrama can also be effective in improving 
the symptoms of obsessive-compulsive disorder and depression. Accordingly, 
the present study investigated the effectiveness of psychodrama on improving 
the symptoms of obsessive-compulsive disorder and depression in women with 
obsessive-compulsive disorder. 
 
Method 
Population, sample, & sampling  

The present study was a quasi-experimental pretest-posttest with a 
control group. The population of this study was all women with obsessive-
compulsive disorder referred to counseling centers in Tehran city such as 
Family Health Clinic and Avaye Baran Clinic in 1398 who received a 
diagnosis of obsessive-compulsive disorder. 24 eligible female volunteers 
who had a minimum score of 16 on the obsessive-compulsive disorder 
questionnaire were purposefully selected and randomly assigned to 
psychoactive and control groups. The diagnosis of obsessive-compulsive 
disorder was made conducted using a psychiatrist as well as a clinical 
psychologist according to DSM-5 criteria. Inclusion criteria were: 1) 
diagnosis of obsessive-compulsive disorder, 2) obtaining a minimum score 
of 16 from the obsessive-compulsive disorder questionnaire, and 3) have 
not acute mental and physical illness and addiction, and 4) Not receiving 
other treatments and exclusion criteria These were: 1) receiving another 
psychological intervention, along with the research intervention and 2) the 
absence of participants for more than 2 sessions, 3) dissatisfaction with the 
continuation of cooperation with the research for any reason and at any 
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stage of the research. The experimental group reclined 12 sessions of 90-
minute psychodrama and before the intervention sessions and after it, the 
symptoms of obsessive-compulsive disorder and depression by the Yale – 
Brown Obsessive Compulsive Scale and Beck Depression Inventory in the 
post-test stage on of all participants was measured. 
 
Instruments 

Yale – Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-BOCS): This scale was 
developed by Goodman et al. (Goodman et al., 1989). This scale has 10- 
items, that 5 items are for evaluating obsessive thoughts and 5 items are for 
evaluating compulsive actions. The test scores on a five-part scale (0-4) and 
each item evaluates the symptoms with a 5-point scale from zero 
(asymptomatic) to 4 (very severe). The upper imam score it is 40 and the 
minimum score is zero. The validity and reliability of this scale show that 
the reliability between the evaluators in 40 patients was 0.98 and the (alpha 
coefficient) was 0.89. 

Beck Depression Inventory (BDI) Questionnaire: This scale was 
developed by Beck et al., (Beck, Steer, & Brown, 1996) to measure 
depression. This questionnaire has 21 items and the participant chooses one of 
the four options that indicate the severity of depression. Scoring is on a four-
point Likert scale and each item is assigned a score between 0 and 3. Total 
score of the questionnaire has a range from 0 to 63. Beck et al., (1996) showed 
that this questionnaire has a high internal consistency. 
 
Research trend 

In order to collect the data, first the necessary permission was obtained 
from the university and then the necessary negotiations and coordination 
were made with the clinic officials to obtain cooperation. Among women, 
women with obsessive-compulsive disorder referred to these clinics were 
selected according to the inclusion criteria of 24 and were assigned to 
experimental and control groups. Psychodrama training sessions were held 
in groups in the format of twelve ninety-minute sessions at the Family 
Health Center, and the control group. Not received for intervention. 

 
Data analysis 

Data were analyzed using descriptive statistics, such as mean, and standard 
deviation and analysis of covariance and SPSS-22 statistical software.  

 
Finding 

The results, 1 table showed that psychodrama Intervention is effective in 
practical obsessive-compulsive disorder (F = 28.24, P  < 0.001) and depression 
(F = 69.74, P < 0.001), The results of and the scores of practical obsession is 
significant. So after the intervention, the scores of depression and practical 
obsession have significantly decreased. 
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Table 1 
Results of Univarate analysis of covariance 

Variable Source 
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F P 

depression 
Pre-
test 

3598.52 1 3598.52 221.35 < .001 

 Group 495.12 1 495.12 28.24 < .001 
obsessive-

compulsive disorder 
Pre-
test 

163.00 1 163.00 244.13 < .001 

 Group 400.20 1 400.20 69.74 < .001 
 

Discussion 
The aim of this study was to study the effectiveness of psychodrama on 

reducing the obsessive-compulsive disorder and depression symptoms in 
women with ocd. According to the results of this study, psychodrama was 
effective in improving the obsessive-compulsive disorder and depression in 
symptoms women with obsessive-compulsive disorder. This findings is 
consistent with the results of previous studies about the significant effect of 
psychodrama intervention in improving psychological problems including 
anxiety symptoms, post-traumatic stress disorder, depression and reducing 
substance use as well as increasing mental health, well-being, and 
compatibility (Giacomucci, 2020; Giacomucci et al., 2021; Kaya & Deniz, 
2020; von Ameln & Becker-Ebel, 2020). It should be noted that in 
psychodrama, patients in a safe environment had the opportunity to tell their 
life story and be able to hear the description of their lives from birth to the 
present. This was an opportunity for them to first see themselves more 
accurately than ever on stage and to establish a close connection with the 
deep and hidden layers of their mental structure, which resulted in an 
increase in the level of self-awareness in these patients. When they were able 
to reconstruct their life story for themselves without any avoidance and 
transparency, this enabled them to retrieve discrete parts of their life story 
that were painful and forgotten. They were able to put them together and 
achieve a cohesive mental structure from an incoherent and disturbed mental 
structure. In this process of self-awareness, these patients realized their 
strengths and weaknesses and realized that the source of much of their pain 
and suffering was related to long-term psychological conflicts, dysfunctional 
and irrational thoughts, self-criticism. When these patients were able to 
become aware of their life story, they also realized that engaging in 
obsessive actions and thoughts could be a means of escaping inner pain and 
escaping it. Psychodrama provides an opportunity for a person to make 
dramatic changes in themselves and their relationships with others by 
developing their repressed talents and learning how to deal with problems 
through their potential (Giacomucci et al., 2021). In psychodrama, the 
person is helped to visualize and play a problem, instead of just talking about 
it, to reconsider the problem and find the appropriate solution for it. In the 
psychodrama session, patients learned to play a role in emotionally 
evacuating and expressing their repressed emotions, and to observe and 
express their psychological pain far from any fear or worry. This process 
caused the suppressed emotions, which never had a chance to be expressed, 
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to come to the surface and show themselves, and by receiving empathetic 
feedback from the group members, to help the person to achieve mental healing 
and reduce the burden of these emotions (Giacomucci & Marquit, 2020). 
 
Conclusion 

The results of the present study showed the effectiveness of psychodrama 
on improving the symptoms of obsessive-compulsive disorder and 
depression in women with obsessive-compulsive disorder. Therefore, health 
professionals can use psychodrama as an effective intervention in reducing 
obsessive-compulsive symptoms and depression, along with other 
interventions. The limitation of this study is that due to the limitations of 
sampling, it was not possible to randomize the samples and also to perform 
the follow-up step. Also, the loss of samples during the intervention was one 
of the limitations of the researcher during the research. Therefore, it is 
suggested that conducting research in treatment groups by random sampling 
in order to be more confident. The use of follow-up courses is also 
recommended to evaluate the preservation of treatment outcomes. 
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 چکیده
این عملکرد فرد را مختل سازد.  تواند یمکه است  کننده ناتوان اختلالیک  جبری-یوسواساختلال 

در  یو افسردگ جبری-یوسواس علایمبر کاهش  یشگرینما روان یاثربخش پژوهش با هدف بررسی
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به صورت هدفمند و داوطلبانه انتخاب  جبری-یوسواسبیمار زن مبتلا به اختلال  42بود. تهران 
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پاسخ  آزمون پس و آزمون پیش مراحلدر  کافسردگی بِ ی نامه پرسشبراون و -جبری یل-وسواسی

 یشگرینما روانمداخله  یا قهیدقدوازده جلسه نود پروتکل گروه آزمایش در  کنندگان شرکت. دادند
 لیاز تحلبا استفاده  ها داده لیو تحل هی. تجزدریافت نکردند یا مداخلهو گروه کنترل  شرکت کردند

، آزمون یشپنتایج نشان داد که با کنترل نمرات  .صورت گرفت SPSSآماری  افزار نرمو  انسیوارکو
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 اختلالچهارمین  این اختلال. (Abramowitz & Reuman, 2020) هستند مبتلادنیا به آن 
. (Stein et al., 2019) با مواد و افسردگی اساسی است مرتبط لاتاختلاپس از فوبیا،  پزشکی روان

عنوان یک  به معمولاًکه است  کننده ناتواناضطرابی  اختلالیک   جبری-وسواسی اختلال
 & ,Abbasi, Davarpanah, Khanjarkhani نیازمند است العمر مادامبه درمان  العلاج صعب بیماری

17, 20Adavi). تصاویر ذهنی و ، خصیصه اصلی آن وجود وسواس یا اجبارهای مکرر و شدید
صورت  و به دهند یمبدون میل و اراده بیمار رخ  است که اضطراب برانگیز ناخواسته و یها تکانه

 آورند یمرا برای فرد به بار  توجهی رنج قابل و شوند یمناسازگار و ناهمخوان با خود تجربه 
(Baldermann et al., 2019) .فکر، احساس، اندیشه یا حسی عودکننده  ی رندهیبرگ وسواس در

و مزاحم و اجبار رفتاری آگاهانه، معیارمند و عودکننده است، نظیر شمارش، وارسی، یا اجتناب. 
چند انجام اعمال اجباری  آنکه هر حال و شود یمباعث افزایش اضطراب در فرد  یوسواسافکار 

به کم شدن  لزوماً، ردیگ یمم برای کاستن اضطراب همراه با وسواس فکری انجا تلاشدر 
 ,Hirschtritt, Bloch) گردد ممکن است منجر به تشدید آن و حتی گردد ینماضطراب منجر 

& Mathews, 2017). نیز  دهد یمبار مقاومت به خرج وقتی فرد در مقابل انجام اج ،همچنین
و  ها وسواسویژگی عمده این بنابراین  .(van Westen et al., 2021) ابدی یماضطراب افزایش 

هست ولی بیمار به نشخوار افکار و تکرار اعمال ادامه  مبتلابرای فرد  ها آننبودن  بخش لذتاجبارها 
این  .(McKay et al., 2015) کاسته شود دیآ یمکه برای او به وجود  ییها یناراحتتا شاید از  دهد یم

 یها تیفعالو روند طبیعی زندگی، کارکرد شغلی،  شوند یموقت  اتلافیا اجبارها سبب  ها وسواس
سازمان  .(Del Casale et al., 2019) سازند یم ی را مختلفردبین روابط  و معمول اجتماعی
عنوان دهمین علت برجسته ناتوانی در دنیا معرفی  را به جبری-اسیوسو اختلالبهداشت جهانی 

 شود یمیت پایین زندگی نمایان صورت ناتوانی در عملکرد اجتماعی و کیفّ کرده است که به
(Adams et al., 2018).  

 دیده جبری-یوسواس اختلالشایع با  طور بهکه  پزشکی روان اختلالاتجمله  ازاز سوی دیگر، 

در واقع افسردگی از جمله اختلالاتی است که  .(Krause et al., 2021) استافسردگی  اختلال، شود یم
مبتلایان را به مراتب دشوارتر ساخته و نهایتاً با وسواس فکری و عملی همپوشانی دارد و وضعیت زندگی 

افکار  .(Orsolini, Pompili, Salvi, & Volpe, 2021) سازد یمثر أزندگی فرد بیمار شدیداً متیت کیفّ
موجب ایجاد و تداوم تعارض درونی،  تواند یماضطرابی و اعمال اجباری همراه با وسواس 

 احساس پریشانی و افت عملکرد کلی شود و فرد را به سوی افسردگی و کاهش خلق سوق دهد
(, , Azizimehr, & MaktabiYailagh-ShehniPourfaraj Omran, Bakhshipour, & 

2014; Mahmoud Alilou, 2020).  ،افسردگی زمینه را برای مرور بیشتر افکار از سوی دیگر
و با محدود ساختن هرچه بیشتر دنیای روانی فرد بیمار، با  سازد یمو باورهای مرتبط با وسواس تشدید 

، احساس درماندگی و استیصال و یزگیانگ یبروند ناامیدی،  کننده تسهیلافزایش سطح اضطراب 
به بدتر شدن  و (2017r, Ragabi, Harizavi, & Taghipou) سازد یمانزوای اجتماعی را فراهم 
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یافته برخی از . (Leeuwerik, Cavanagh, & Strauss, 2020) شود یمم بیمار منجر علای یآگهپیش 
، (Del Casale et al., 2019)مطالعات بر اثربخشی رویکردهای درمانی مختلف از جمله دارو درمانی 

و  (Leeuwerik et al., 2020) ذهن آگاهی، (Hirschtritt et al., 2017) رفتاری شناختی روش
. اند داشتهم وسواس فکری عملی دلالت در بهبود علای (Baldermann et al., 2019)تحریک مغزی 

وسواس فکری و عملی و  علایمدر کاهش  مؤثر یا مداخله کارگیری بهدر تلاش برای شناسایی و 
 د.ثر باشؤم ی مداخله تواند یم نیز که روان نمایشگری رسد یموسواس، به نظر  افسردگی در افراد مبتلا به

 ها آنرویکرد روان نمایشگری تقریباً با دیدی منحصر به فرد به افراد و مشکلات 
بسیار بدیعی را برای درمان و بهبود این مشکلات پیشنهاد  یها روشو همچنین  نگرد یم
و هنر است که توسط مورنو  یشناس رواناز  یا ماهرانه العاده فوق. این روش ترکیب کند یم

 مورنو، معتقد است که اگر. (von Ameln & Becker-Ebel, 2020) ابداع شد
بداند که بیرون ریختن افکار درونی و عواطف بیان نشده به هر شکلی که  کننده مراجعه
را به نمایش گذاشته و به آرامش  ها آندرمانگر تحمل خواهد شد، او با رغبت  وسیله بهباشد 

گروه به خودی خود درمان بخش است و استفاده از  .(Wang et al., 2020) دست خواهد یافت
مشکل  مورنوت. از دید اجتماعی اس -هنر ایفای نقش راه چاره جدیدی برای حل مشکلات روانی

یک شخص، ناتوانی در اجرای وظایف مربوط به یک نقش اجتماعی است و این رویکرد راهی 
 .(Giacomucci & Marquit, 2020) است اجتماعی در بستری گروهی یها نقشبرای تمرین 

 یطیرد محیکن رویرابطه محور است. در ا یردیکاصلاح رفتار و رو یروش گروه روان نمایشگری،
 یفرصت و کنند یمشف کخود را  یو ذهن یت احساسیه در آن اعضا وضعک شود یم فراهم
. (Giacomucci, 2020) نندکت و تجارب خود را امتحان یه وضعک آورند یمدست  به ییاستثنا
مراجعان استفاده  یرات سازنده در زندگییجاد تغیل در ایبه منظور تسه یشگرینما رد روانیکاز رو

ا یشده  یبازدار یها تعارضو  اتجانیه یان آزادسازکام یشگرینما روانچرا که  ؛شود یم
افراد به منظور . (Kaya & Deniz, 2020) آورد یموجود  امن به ییشده را در فضاوب کسر

عملی،  -ویژه یا مشکلات روانی مانند افسردگی، وسواس فکری یها نشانهبرطرف کردن 
، در گروه کنند یمتنی در گروه درمانی شرکت -روان یها اختلالنسی، اضطراب و مشکلات ج

اصلی شخصیت مورد توجه قرار  یها جنبهدرمانی عوامل ناهشیار و گذشته فرد در بازسازی 
د روان نمایشگری که از تصویرسازی ذهنی، تحلیل، رویکر .(Giacomucci, 2020) ردیگ یم

ترکیبی از هنر، حساسیت عاطفی و تفکر صریح است  ،کند یمی و پویایی گروه استفاده اعمال بدن
ثر و ؤکه با تسهیل در رها کردن عواطف حبس شده، به افراد در کسب رفتارهای جدید و م

 کند یملب خویشتن کمک ، حل تعارض و همچنین شناخت قالاینحل یها راهگشودن 
(Giacomucci, Karner, Nieto, & Schreiber, 2021) . هدف کلی گروه درمانی افزایش

در جهت روشن ساختن تغییراتی است که  ها آناز خودشان و دیگران و کمک به آگاهی افراد 
 ی لازم برای انجام این تغییراتدست یابند و فراهم ساختن ابزارها ها آنبه  اند لیمادر زندگی 
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(von Ameln & Becker-Ebel, 2020) رد روانیکروصورت گرفته،  یها یبررس. طبق 
اختلال استرس پس  ،اضطراب علایمروانی از جمله  یها بیآسمشکلات و در بهبود  یشگرینما

افزایش سطح سلامت روان، همچنین و  رایش به مصرف موادو کاهش گ افسردگیاز سانحه، 
 ثر بوده استؤو کیفیت و رضایت از زندگی م ها یماریببهزیستی، سازگاری بهتر با مشکلات و 

(Giacomucci, 2020; Giacomucci et al., 2021; Kaya & Deniz, 2020; von 

Ameln & Becker-Ebel, 2020). 

بر روی بیماران وابسته به مواد دچار اختلال استرس پس از سانحه نشان داده  یا مطالعهدر 
اختلال استرس در بهبود علایم اضطرابی این بیماران و کاهش شدت  یشگرینما روانشد که 

و بهبود علایم اضطرابی موجب کاهش ولع مصرف و فراوانی  ثر استؤم ها آنپس از سانحه در 
در مطالعه دیگری نشان  .(Giacomucci & Marquit, 2020) شده است ها آنمصرف مواد در 

 یشناخت روانداده شد که روان نمایشگری در کاهش علایم اضطرابی و افزایش نمرات بهزیستی 
. (Kaya & Deniz, 2020)دانش آموزان تأثیر بسزایی داردو در نتیجه بهبود عملکرد تحصیلی 

روان نمایشگری در کاهش میزان علایم اضطراب و  نشان داده شد که فرا تحلیلدر یک مطالعه 
 .(Wang et al., 2020) باشد یممؤثر افسردگی در افراد سالم و افراد با اختلالات مختلف 

 در منشأ تواند یم آنهمراه با افسردگی  وسواس فکری عملی و علایم با توجه به اینکه
 یها شناختو باورها و  وب شدهکسرو  یبازدار یها تعارضو در نتیجه  کننده ناراحتتجارب 

گری به افراد و از سوی دیگر، روان نمایش (Hirschtritt et al., 2017)ناکارآمد داشته باشد 
و با تجارب خود را امتحان  ونند کشف کخود را  یو ذهن یت احساسیوضعتا  کند یمکمک 

فراهم افراد را برای  وب شدهکسر یها تعارضو  اتجانیه یان آزادسازکام یجاد فضایی امنا
در  یشناس رواناین مداخله  که رسد یم، بنابراین به نظر (Kaya & Deniz, 2020) سازد یم

تحقیق  بر همین اساس، .ثر باشدؤم تواند یمو افسردگی هم  جبری-یوسواس علایمبهبود 

و  جبری-یوسواس علایم و کاهش بهبودبر  یشگرینما روان یاثربخش به بررسیحاضر 

 مبتلا به اختلال وسواس فکری عملی پرداخته است.زنان  در یافسردگ
 

 روش

 یریگ نمونهجامعه، نمونه و روش 
 بود. نترلکآزمون با گروه  پس و آزمون شیپاز نوع  یشیآزما مهینپژوهش حاضر 

 یها کینیبه کل کننده مراجعه جبری-یوسواس هزنان مبتلا ب هیکلپژوهش،  نیا ی جامعه
اختلال تشخیص  باکلینیک سلامت خانواده و کلینیک آوای باران مانند تهران  شهر مشاوره
از  شانزده ی نمرهحداقل  که دارایزن داوطلب واجد شرایط  42 بود. جبری-یوسواس
و بر اساس معیارهای ورود به مطالعه  هدفمندبه صورت بودند  جبری-یوسواس ی نامه پرسش

قرار گرفتند.  کنترلگروه روان نمایشگری و گروه  دوتصادفی در  طور بهانتخاب شدند و 



(۵شماره ، ۵2۲۲بهار و تابستان، سال یازدهم، ۵۵)دوره  ی، دانشگاه شهید چمران اهوازکاربرددوفصلنامه مشاوره   

 

۵۵۲ 

بالینی بر اساس  شناس روانو همچنین  پزشک روانتوسط  جبری-یوسواساختلال تشخیص 
مطالعات مشابه با در نظر گرفتن  بر اساستعداد نمونه لازم  .صورت گرفت  DSM-5معیارهای
 نفر محاسبه شد. ۵4برای هر گروه  2۲/۲توان آزمون  و ۲۱/۲، سطح اطمینان 2۲/۲اندازه اثر 

 ی نمرهحداقل کسب  (4 جبری،-یوسواس تشخیص (۵ورود به مطالعه عبارت بودند از:  یارهایمع

خروج از  یارهایو مع دیگر یها درمانعدم دریافت  (3 جبری و-یوسواس ی نامه پرسشاز  شانزده

بیش  غیبت (4 ،دیگر در کنار مداخله پژوهش یشناس رواندریافت مداخله  (۵: عبارت بودند از مطالعه
زنان . و در هر مرحله از پژوهش یلیبا پژوهش به هر دل یارکاز ادامه هم یتینارضا (3 و جلسه، دواز 

اختصاص ( کنترلو گروه  یشگرینما روان گروه) نفری ۵4گروه  دوواجد شرایط به صورت تصادفی به 
قرار  یشگرینما روانتحت درمان  یا قهیدق نود ی جلسه دوازدهآزمایش طی  گروه. سپس دیافتن

از  و افسردگی جبری-یوسواس معلائ، و پس از اتمام آن جلسات مداخله قبل از شروع گرفتند و

 شد. گیری اندازه ها یآزمودندر مورد تمام  آزمون پس ی مرحلهدر متغیرها  یریگ اندازهطریق ابزارهای 

 (Yale–Brown Obsessive-Compulsive Scale)براون-یل عملی-وسواس فکری مقیاس

(Y-BOCS): این مقیاس توسط گودمن و همکاران (Goodman et al., 1989)  و شده تهیه
ماده برای ارزیابی اعمال  پنجسی و اماده برای ارزیابی افکار وسو پنجماده است که  دهدارای 

روی یک مقیاس پنج قسمتی  این مقیاس یها مادهگذاری  ت. نمرهاجباری در نظر گرفته شده اس
)خیلی شدید( در رابطه  2از صفر )بدون علامت( تا  یا نقطه ۱( و هر ماده با یک مقیاس 2-۲)

طراب بیمار و میزان اض -2، علایممدت زمان  -3، علایمفراوانی  -4، علایمشدت  -۵با 
میزان مقاومت بیمار در برابر انجام این تشریفات در دو  -۱و  اش روزمرهدر زندگی  معلایمداخله 

از مجموع  جبری-یوسواسکل مقیاس  ی نمره. دهد یممورد ارزیابی قرار  جبری-یوسواسعد بُ
های مربوط  دادهو حد پایین آن صفر است.  2۲حد بالا نمرات که  دیآ یمماده به دست  دهنمرات 

 ضریب و ۲2/۲ بیمار 2۲که پایایی بین ارزیابان در  دهد میبه اعتبار و پایایی این مقیاس نشان 
در یک  .(Goodman et al., 1989) است 2۲/۲( ی کرونباخآلفا ضریب) درونی یسان همپایایی 
توسط تعدادی متخصصان مورد بررسی و تأیید  مقیاسحتوایی این صوری و م روایی ،مطالعه

 مقیاس با این مقیاس یگرا هم روایی و 22/۲ پایایی آلفای کرونباخ ضریبضریب  قرار گرفت.
 mani, Asadi, Daraeian, Rah) ه استشد گزارش ۱۶/۲ هامیلتون اضطراب بندی درجه

6, 201Kargari, Ahmadiani, & Shams) 

این (: Beck Depression Inventory-BDI) بکِافسردگی  ی نامه پرسش
 یریگ اندازهجهت  (Beck, Steer, & Brown, 1996) ، استیر و براونتوسط بک نامه پرسش

 ی دهنده نشانگزینه را که  دارد و آزمودنی یکی از چهار و بیست و یک ماده افسردگی ساخته شد
لیکرت  یک طیفبه صورت این ابزار  یها مادهگذاری  . نمرهکند یمانتخاب  ،شدت افسردگی است

 3تا  ۲بین  یا نمره ماده( و به هر 3ای )خیلی مخالفم نمره صفر تا خیلی موافقم نمره  چهار درجه
فاقد افسردگی  ۵-۵2بین  یها نمره. دارد ۶3تا  ۲از نمرات  یا دامنهختصاص یافته و کل پرسشنامه ا
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. نتایج باشد یمافسردگی شدید  3۶-۶3متوسط و  4۲-3۱افسردگی خفیف،  ۵2-42یا کمترین حد، 
ثبات درونی بالایی دارد.  نامه پرسشنشان داد که این  (Beck et al., 1996) پژوهش بک و همکاران

بازآزمایی به  و، 2۲/۲ سازی ، دو نیمه۲۵/۲ ی کرونباخآلفاپایایی یب اضر، نامه پرسش سازندگان این
در یک مطالعه بر  .(Beck et al., 1996) ندگزارش نمود را نامه پرسشاین  ۲2/۲یک هفته  ی فاصله
با روش تحلیل  نامه پرسشمحتوایی و سازه این  ،روایی صورینفری در ایران،  ۲2یک نمونه روی 

 شده استگزارش  ۲۵/۲ آنب آلفای کرونباخ یضریید قرار گرفت و أعاملی مورد ت

(Ghassemzadeh, Mojtabai, Karamghadiri, & Ebrahimkhani, 2005). یا مطالعهر د 
 .(2017Toosi, Rahimi, & Sajjadi ,) گردیدگزارش  21/۲ این ابزارضریب آلفای کرونباخ 

 است. دهیگرد هئ، اراروان نمایشگریاز جلسات  یا خلاصه، ۵در جدول 
 

 ۵جدول 
 (Moreno, 1987) مورنو یاساس بسته آموزش بر طرح درمانی گروه روان نمایشگری

 هدف تکنیک جلسه

۵ 
برقراری ارتباط اولیه، خوشامدگویی معارفه اعضا، آشنایی با 

گروه و انتظارات گروه و رعایت حقوق اعضای گروه،  قوانین
 ناکارآمد یها نگرشافسردگی و 

 ایجاد فضای خودجوشی آشنا سازی اعضا

4 
تعیین اهداف، شیو ه ابراز گری هیجانی و آشنایی بیشتر 

 اعضا با ساختار روان نمایشگری
بررسی پیامدهای عدم ابراز گری هیجانی بر 

ناکارآمد، ایجاد  یها نگرشوضعیت افسردگی و 
 انسجام گروهی

3 

 فروشگاه جادویی، یها کیتکناستفاده از 
 خیمه یها عروسکتخیلات هدایت شده، 

 شب بازی، پشت به حضار

اعضا، ایجاد تصاویر متعدد در  سازی آماده
 ذهن اعضا

 گویی ایجاد خود طرح موضوع، آشنایی با ایفای نقش 2

 ن فردیوشناسایی تعارضات در آیینه و من یاور یها کیتکن ۱

 غیرکلامی یها نشانهاهمیت رفتارها و  توضیح روش غیرکلامی ۶

1 
 استفاده از روش غیرکلامی بر آگاهی اعضا

 خود به دیگران ها احساسنسبت به شیوه ابراز 
 خود و زبان بدن یها جانیهآگاهی از 

 یها جانیهآگاهی از ابراز  سازی مجسمهاستفاده از تکنیک  2

 مثبت اعضا یها جانیهکمک به تسهیل ابراز  تسهیل شکوفایی عواطف نهفته ۲

۵۲ 
  ترغیب اعضا به بازگویی مشکلات خویش

 در قالب ایفای نقش
اولیه و گشودن  یها باورداشتنشان دادن 

 مرکزی یها تعارض

۵۵ 
مثبت  یها جانیه تمرین و تکرار در خصوص ابراز

 منفی یها جانیهجای  به
 منفی یها جانیهبررسی و شناسایی 

۵4 
 جلسه اختتام، اجرای تکنیک صندوقچه

 .آزمون پسامید و اجرای 
 اعضاء گروه یها احساسبررسی و بازبینی تجارب و 
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 روند اجرای پژوهش

در ابتدا از دانشگاه مجوز لازم کسب شد و سپس مذاکرات و  ها داده آوری جمع یبرا

 همبتلا ب زنان از بینجهت جلب همکاری انجام شد.  ها کینیکللین لازم با مسؤو یها یهماهنگ

 نفر بیست و چهارها و با توجه به معیارهای ورود  به این کلینیک کننده مراجعه جبری-یوسواس

در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. ملاحظات اخلاق به صورت تصادفی انتخاب شدند و 

ردید: تمامی افراد به صورت شفاهی اطّلاعاتی در مورد پژوهش حاضر به شرح ذیل رعایت گ

. این اطمینان نمودند یماهداف پژوهش دریافت کردند و در صورت تمایل در پژوهش مشارکت 

به افراد داده شد که تمامی اطّلاعات محرمانه هستند و برای اُمور پژوهشی مورد استفاده قرار 

 ثبت نشد. کنندگان شرکتنام و نام خانوادگی  خواهند گرفت. به منظور رعایت حریم خصوصی،

در مرکز  یا قهیدقدر قالب دوازده جلسه نود  به صورت گروهی یشگرینما روانجلسات آموزشی 

برای گروه ل این مقاله انجام شد. توسط پژوهشگر اوّ ۵3۲2سلامت خانواده و در پاییز سال 

کنترل هیچ مداخله صورت نگرفت. قبل از شروع جلسات مداخله و پس از اتمام آن، علایم 

و براون -لی یعمل -یوسواس فکر اسیمقاز طریق  به ترتیب و افسردگی جبری-یوسواس

 شد. گیری اندازه ها یآزمودندر مورد تمام مقیاس افسردگی بک 
 

 ها دادهتجزیه و تحلیل 

روش تحلیل آمار توصیفی میانگین، انحراف معیار و  یها روشبا استفاده از  ها داده

 فرض شیپمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. جهت بررسی  SPSS-44 افزار نرمو اریانس وکو

استفاده  از آزمون لون ها انسیوارجهت بررسی همگنی  و ویلک-از آزمون شاپیرو بودن  نرمال

مفروضه روابط خطی بین  همچنین در نظر گرفته شد. ۲۱/۲ ها آزمونشد و سطح معناداری 

 مفروضه همگونی ضرایب رگرسیون نیز مورد بررسی قرار گرفت. ومتغیرها 

 

 ها یافته

و گروه  (2/۶) 1/32 یشگرنمای روان ی مداخلهگروه اعضای ( سن اری)انحراف مع نیانگیم

 4دو گروه آزمایش و کنترل در جدول  یت شناختیجمعّ یها یژگیو. د( سال بو4/۶) 2/3۱کنترل 

 ارائه شده است.

در متغیرهای  روان نمایشگری ی مداخله، نمرات گروه شود یممشاهده  3در جدول همچنین 
 کاهش یافته است. آزمون پسبه  آزمون پیشجبری و افسردگی از -وسواسی

 یسان هم، از آزمون آزمون پسواریانس دو گروه در مراحل  یسان همبرای بررسی 

 دار یمعنو افسردگی  وسواس فکری عملیلون استفاده شد که دو متغیر  های یانسوار

 در جبری و افسردگی-ویلک برای توزیع متغیرهای وسواسی–نیستند؛آزمون نرمال بودن شاپیرو
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 4جدول 
 کنترلآزمایش و  یها گروهدر  یت شناختیجمعّ یها یژگیو

 ها گروه متغیرها
 کنترل روان نمایشگری 

 درصد تعداد درصد تعداد

 سن

3۲-34  2 3/33 ۱ 1/2۵ 

33-3۱ ۶ ۱۲ 2 3/33 

3۶-2۲ 4 1/۵۶ 3 4۱ 

 یماریطول مدت ب

 3/33 2 3/33 2 سال یکاز  مترک

 4۱ 3 1/۵۶ 4 سال ۱تا  یک

 1/2۵ ۱ ۱۲ ۶ سال ۵۱تا  ۱

 1۱ ۲ ۶/2۵ ۱ دیپلم 

 1/۵۶ 4 ۶/2۵ ۱ کارشناسی تحصیلات

 3/2 ۵ 2/۵۶ 4 ارشد یکارشناس 

 
 3جدول 

  آزمون پس و آزمون یشپمراحل در  و افسردگیری جب-وسواسی هایمیانگین و انحراف معیار متغیر

 نوع آزمون ریمتغ
 گروه کنترل گروه آزمایش

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 وسواس فکری عملی
 4۶/2 ۲2/۵1 ۲۱/3 4۲/۵2 آزمون پیش

 ۱۶/۶ ۱۱/۵۶ ۲۲/3 22/۲ آزمون پس

 افسردگی
 ۱۶/۲ ۱۲/4۶ ۶۵/۵۲ ۶۲/42 آزمون یشپ

 24/۲ ۵۵/4۱ 2۵/۵۵ 2۲/۵۲ آزمون پس

 
 .باشند یمگروه آزمایش و کنترل نرمال و طبیعی  یها گروهدر  آزمون پسو  آزمون یشپ

 

 آزمون پسو نمره  وسواس فکری عملی آزمون پیشدیگر روابط خطی بین نمره  ی مفروضه
. ردرابطه خطی وجود دا 2۵/۲ آزمون پسو نمره  افسردگی آزمون پیشنمره  و بین 31/۲ آن

بودن چندگانه ضرایب رگرسیون از طریق بررسی اثر تعاملی گروه و  یهم خطمفروضه عدم 
 بود. الذکر فوقحاکی از عدم معناداری متغیرهای  آزمون پسبر  متغیرهای وابسته آزمون یشپ

آزمون، اثر گروه بر نمرات  یشپی آن است که با کنترل نمرات  دهنده نشان 2نتایج جدول 

  P  ,۲۲۵/۲)جبری -وسواسیو نمرات  (P < 42/42=  F  ۲۲۵/۲افسردگی )آزمون متغیرهای  پس
12/۶۲F = جبری  و -درمانی باعث کاهش علایم وسواسی ی مداخله؛ یعنی، ( معنادار است

 افسردگی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است.



(۵شماره ، ۵2۲۲بهار و تابستان، سال یازدهم، ۵۵)دوره  ی، دانشگاه شهید چمران اهوازکاربرددوفصلنامه مشاوره   

 

۵۵2 

  2جدول 
 در متغیرهای آزمون پیشآزمایش و کنترل پس از کنترل  یها گروه کوواریانسنتایج تحلیل 

 جبری و افسردگی-وسواسی

 تغیرم
 منبع

 یریتغ
مجموع 
 df مجذورات

میانگین 
 F p مجذورات

مجذور 
 اتا

 افسردگی
 22/۲ ۲۲۵/۲ 3۱/44۵ ۱4/3۱۲2 ۵ ۱4/3۱۲2 آزمون پیش

 ۱1/۲ ۲۲۵/۲ 42/42 ۵4/2۲۱ ۵ ۵4/2۲۱ گروه

 جبری-وسواسی
 21/۲ ۲۲۵/۲ ۵3/422 ۵۶3 ۵ ۵۶3 آزمون پیش

 11/۲ ۲۲۵/۲ 12/۶۲ 4۲/2۲۲ ۵ 4۲/2۲۲ گروه

 

 بحث

نمرات  میعلابر کاهش  یشگرینما روان یاثربخش از پژوهش حاضر، بررسیهدف 
 طبق نتایج حاصل از این مطالعه،. مبتلا به این اختلال بوددر زنان  یو افسردگجبری -وسواسی

اختلال این و افسردگی در زنان مبتلا به جبری -وسواسینمرات  علایمدر بهبود  یشگرینماروان 
در بهبود  یشگرینما روانثیر معنادار مداخله أاین یافته با نتایج مطالعات قبلی مبنی بر تثر بود. ؤم

اضطراب، اختلال استرس پس از سانحه، افسردگی و  علایمروانی از جمله  یها بیآسمشکلات و 
کاهش گرایش به مصرف مواد و همچنین افزایش سطح سلامت روان، بهزیستی، سازگاری بهتر با 

 ,.Giacomucci, 2020; Giacomucci et al)و کیفیت و رضایت از زندگی  ها یماریبمشکلات و 

2021; Kaya & Deniz, 2020; von Ameln & Becker-Ebel, 2020) .هماهنگ است 
من و به دور از بیماران در فضای اَ روان نمایشگری تبیین این نتایج باید بیان داشت که در

 وصف و قادر شوند تا کنندخود بازگو  یداستان زندگی خود را برا قضاوت این فرصت را یافتند تا
و از دنیای درون خود و مشکلات و  بشنوند خوداز زبان  از ابتدای تولد تاکنون خود را زندگی

صحنه ابتدا در در  تا ها آناین فرصتی بود برای . عمیق آگاهی یابند طور بهتعارضات درونی خود 
ساختار روان  عمیق و پنهان یها هیلااز همیشه ببینند و ارتباطی نزدیک با خود و  تر قیدقخود را 

 ها آن و خودآگاهی در این بیماران بود. نتیجه آن افزایش سطح خودیابی که خود برقرار کنند
 و شفافیت وقتی قادر شدند تا داستان زندگی خود را بدون هرگونه اجتناب و در کمال صداقت

داستان و گسسته پراکنده  یها بخشبتوانند این افراد برای خود بازسازی کنند، این موجب شد تا 
شکال سپرده شده بودند یا فرد به اَ که به دلیل دردناک بودن یا به فراموشیزندگی خود را 

 ها آنمختلف از جمله رفتارها و افکار وسواسی و پرداختن به رفتارهای تکراری سعی در فرار از 
در کنار هم قرار دهند و از یک ساختار روان نامنسجم و پریشان به یک ساختار روان داشت، 

 ها ضعفاین بیماران به  و خودآگاهی، منسجم و یکپارچه دست پیدا کنند. در این فرایند خودیابی
بسیاری از آلام و رنجشان  منشأ و به این موضوع آگاهی یافتند که خود پی بردند یها قوتو 



 ... درو افسردگی  جبری-یوسواسکاهش علایم  بری شگرنمای روان اثربخشیبررسی 

 

۵۵۱ 

، انتقاد و سرزنش مربوط به تعارضات دروان روانی، افکار ناکارآمد و غیرمنطقی نسبت به خود
به  تواند یمو دیگران و جدال دایمی با خود و یا دیگران است که این  خود، مهربان نبودن با خود

خود را نشان دهد. در واقع وقتی این بیماران قادر  م اضطرابی، وسواس و افسردگیلایصورت ع
به آگاهی نسبت به داستان زندگی خود شدند به این موضوع نیز آگاهی یافتند که نابسامانی و 

و در واقع پرداختن به اعمال  هاست آنرفتار و افکار وسواسی  نشأم شان یدرونآشفتگی نیروهای 
ابزاری ولو موقت و ناکارآمد برای گریز از دردهای درون روانی و فرار از  تواند یمو افکار وسواسی 

تا با ایفای  فراگرفتند بیماران ینمایشگر جلسه روان در .(Giacomucci, 2020) باشد ها آن
سرکوب شده خود بپردازند و به دور از هرگونه ترس و  یها جانیهو ابراز  تخلیه عاطفینقش به 

و  بپردازند ها آنمراجعه کنند و به مشاهده نگرانی به راحتی و با شفافیت به دردهای روانی خود 
سرکوب شده که  یها جانیهموجب شد تا این فرایند کنند که  بیان اش یجانیهآن را با تمام بار 

د رفرصت ابراز شدن نداشتند به سطح آمده و خود را نشان دهند و با دریافت بازخو گاه هیچ
به فرد در جهت دست یافتن به التیام روانی و کاهش بار این  ،همدلانه از سوی اعضای گروه

ابراز  روان نمایشگریبنابراین در  .(Giacomucci & Marquit, 2020) شودکمک  یها جانیه
اعضای گروه  رهبر گروه و یا سایربا انندسازی همهمچنین هیجانی، دریافت همدلی از دیگران، 

ساخت تا بیماران بتوانند به فرصتی را فراهم  تجربه و مهارت دارند ها یسختکه در غلبه بر 
تقویت ظرفیت روان خود کمک کنند و با رهایی از الگوهای رفتاری و شناختی ناسالم و وسواسی 

از طریق  مشکلاتیادگیری نحوه رویارویی با که ریشه در تعارضات درون روانی داشت به 
روانی درون و تحول دیگران  ارتباط با خود و در ات چشمگیرتغییر، خودموجود در  یها لیپتانس

و سلامت روان خود را افزایش دهند و از شدت علایم اضطرابی و افسردگی خود  دست پیدا کنند
من و همراه با درک و پذیرش با ایجاد فضایی اَروان نمایشگری . (Wang et al., 2020)بکاهند 

درونی خود را بدون ترس از قضاوت شدن،  یها تعارضاین فرصت را به فرد داد تا تمایلات و 
و  در صحنه اجرا کندمن و اَ در فضایی آزادواقعی و  به دور از هرگونه سوگیری و انحراف  طور به

 تر قیعمدرک  و با دستیابی بهپیدا کند  بیشتری نسبت به رفتار خود و دیگران بینش قادر شود تا
و  کننده ناراحتمنشأ مشکلاتش، بجای پرداختن به الگوهای رفتاری و شناختی تکراری و  از

وسواسی، با واقعیت موجود مواجهه شود و یا راه حلی را برای آن جستجو کند و یا قابلیت به 
 یعمل ردیکرو. (Giacomucci et al., 2021) کنددست پیدا  ها یینارساپذیرش درباره نواقص و 

 یبه جا ألهمس یکردن ک یتا با تجسم و باز کرد کمکبه فرد  یشگریروان نما موجود در بافت
 یبازنگربعاد عاطفی و هیجانی آن موجود را با تمام اَ ألهمس، ردن در مورد آنکفقط صحبت 

خود بتواند از شدت بار منفی این عواطف بکاهد  کننده ناراحت یها جانیهو با تجربه و ابراز  ردهک
برای مشکلات و مسائل راه حل مناسب را در جهت یافتن  ، آنانرژی روانی خودبا ارتقای و 

 . گیرد بکار اش یزندگ
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برای به نمایش درآوردن آنچه که برای فرد واقعی  مناسب ایجاد بستری روان نمایشگری با
با  نون است،کدر حال وقوع در زمان ا یدادیه روکن یبه ا فرد نهردن جسم و ذکر یدرگبا  ،است
 سازد یمل رد منتقف یرا به سطح آگاه ییها جانیهو  افکار، در فرد یزیر درونحالت  یساز فعال

. وجوه (Giacomucci, 2020) ستین ریپذ امکاندر مورد آن مسئله،  وگو گفته فقط در حالت ک
ا ی شدید وت یبانصع همراه با ییبروز رفتارها ،مثلاً بروز یافته در روان نمایشگری یلامکریغ

که  هستند فرد یه دروننهفت و تمایلات یها تعارضاز  ییها سرنخ، ترس و اضطراب حالات
ل از این در فرد سرکوب شده که تا قب شود یمموجب آگاهی بیشتر فرد به این امیال درونی 

روان نمایشگری سمت و سوی اجتماعی دارد و با توجه به این که در این رویکرد . در واقع، بودند
 و با کشف راه شدیاند یمآن  یها حل ، خود درباره راهکند یمرا در صحنه مطرح  اش مسألهفرد 

همچنین  .(Giacomucci & Marquit, 2020) پردازد یمحل نهایی به تمرین آن در صحنه 
نیز ممکن است زمینه ساز تشدید  خانواده و اعضای مشکلات فرد در ارتباط با نزدیکانمسائل و 

با برقراری ارتباط  تواند یمکه در بستر درمان گروهی فرد  مشکل وسواس و افسردگی فرد باشد
با اعضای گروه که مشکلی مشابه وی را دارند، ضمن آگاهی بیشتر نسبت به ابعاد مشکلش، از 

برای کاهش مشکلات بین فردی خود استفاده کند و ارتباطش را با  ها آنتجربیات مثبت 
 بالاروان نمایشگری برای  .(von Ameln & Becker-Ebel, 2020) اطرافیان بهبود بخشد

درگیر و برای  یها طرف یها جانیهبا  تر میمستقمیان افراد در رویارویی  تعاملاتبردن میزان 
وجه  نیتر مهم. شود یمدر زندگی روزمره به کار گرفته  شانی جانیه یها کشمکشنشان دادن 
انگری در عملی و اجرایی بودن آن است و درم یها روشنمایشگری نسبت به سایر  تمایز روان

، این شود یمق عمل کردن به حافظه سپرده از طری لاعاتاطّ درصد بالایی ازبا توجه با اینکه 
داده  یشگرینما جلسات روا خلاله در ک ییها آموزش. بنابراین کند یمه اهمیتی خاص پیدا ألمس

یت رفتارهای آموخته شده نگهداری و تقوین سازوکار باعث و هم شود یمبیشتر ماندگار  شود یم
  .(Wang et al., 2020) آیدزندگی واقعی در 

 

 یریگ جهینت
 جبرری -وسواسی معلائ کاهشاثربخشی روان نمایشگری بر  ی دهنده نشاننتایج پژوهش حاضر 

سرلامت   ی حروزه بود. بنابراین متخصصان  جبری-وسواسینمرات و افسردگی در زنان مبتلا به 
 یا مداخلره در کنار سایر مداخلات بکار گرفته شده، از روان نمایشگری نیز بره عنروان    توانند یم
پژوهش  محدودیت این. استفاده کنندو افسردگی  جبری-وسواسینمرات  علایمثر در کاهش ؤم

 بررای  یتصرادف  یریر گ ان نمونهکام ،یریگ موجود در نمونه یها تیمحدود لیبه دل کهاین است 
ان انجام یها در جر نمونه ریزشوجود نداشت. همچنین و همچنین انجام مرحله پیگیری ها  نمونه

 شود یمبنابراین پیشنهاد  ود.پژوهش ب یان اجرایپژوهشگر در جر یها تیمداخله از جمله محدود
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 یها افتهیشتر به ینان بیبه منظور اطم یتصادف یریگ نمونهبا  یدرمان یها گروهانجام پژوهش در 
، جهرت  یریر گیپ یهرا  دورهدر دستور کار پژوهشگران این حیطه قرار گیررد. اسرتفاده از    یدرمان

 . شود یمشنهاد ینیز پ یج درمانیحفظ نتا بررسی

 

 سپاسگزاری
که زمینه انجام پژوهش را فراهم  در پژوهش کنندگان شرکتتمامی نویسندگان این مقاله از 

 نمایند. ، صمیمانه قدردانی میساختند

 

 منافعتعارض 
 تعارضی در منافع وجود ندارد.  گونه چیهبین نویسندگان 

 

 یمال تیحما

 اینهاد و  یاز سو یمال تیحما چیانجام گرفته و ه سندهینو یشخص نهیپژوهش با هز نیا
 پژوهش انجام نشده است نیا در یدستگاه
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