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به موجب قانون مطبوعات، پروانه انتشار نشریه دو 

فصلنامه مشاوره كاربردي دانشگاه شهيد چمران اهواز به 

توسط وزارت  0/3/81در تاریخ  00852/81شماره 

 فرهنگ و ارشاد اسلامی ثبت و صادر شده است.

 3/8/0711مورخ  001521/00/0طی نامه شماره 

ات علمی كشور وزارت علوم، كميسيون بررسی نشری

تحقيقات و فناوري امتياز دوفصلنامه مشاوره كاربردي 

شناسی گروه مشاوره  دانشکده علوم تربيتی و روان

 .دانشگاه شهيد چمران اهواز اعطا نمود



  

 دو فصلنامه مشاوره كاربردي

 شناسی، دانشگاه شهيد چمران اهواز مجله دانشکده علوم تربيتی و روان
 

 راهنماي نویسندگان
 

 ضروریست:در نگارش مقاله  نکات زیررعایت 

  فایل قالب ویژه مجله  بایداز نگارش مقاله  )ها( پیشنویسنده(Template)  تنظیم در و دریافت زیر لینک را از 
و ...( را از مقاله خود کپی کرده و  ه )ها(ابتدا بخش مورد نظر )عنوان، نام نویسند مقاله، نگارش مراحل کلیه

که به رنگ قرمز مشخص شده است انتخاب را سپس بخش مورد نظر در قالب )عنوان، نام نویسندگان و ...( 
 Paste نهگزی کلیک راست کرده و( و بر روی آن دیآ ی)هنگام انتخاب بخش مورد نظر به رنگ آبی کم رنگ درم

 Merge Formatting مطابق قالب  که است مقالاتی واضح پر. گردد یکسان مجله فرمت با تا نموده را کلیک
 شد. د نذیل ارسال نشوند به هیچ عنوان بررسی نخواه

http://jac.scu.ac.ir/article_13356.html 
 

  نکات اخلاقی  ه )ها(مشخص باشد که نویسند دبای دو فصلنامه مشاوره کاربردی  شده به مجله ارسالدر مقالات
 .اند نمودهآزمایشی و ... رعایت های  را در بررسی

  گردداعلام  یدمنافع وجود داشته باشد باعارض مقاله و محتویات مقاله ت )ها(در صورتی که بین نویسنده. 

  ها بر اساس دستورالعمل کمیته  دانشجویی دانشگاه یها نامه انیتحقیقاتی و پا یها کلیه طرح که نیابه توجه با
ارائه کد  دو فصلنامهچاپ مقاله در این  برای بنابراین کنند یها بررسی و کد مربوطه را اخذ م اخلاق دانشگاه

 .ر و امضاء مسئول ذیربط رسیده باشد، ضروریستی گروه که به مهها جلسه صورتو در مورد تحقیقات شخصی اخلاق 

 و دانشجویی  نامهها یا مستخرج از پایان  حاصل طرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه ستیبا یارسال شده م  مقاله
 .تا بررسی و به چاپ برسد ،باشدگروه آموزشی رسیده  دیتائتحقیقاتی که به 

 

 نحوه نگارش مقاله از نظر فنی 

 فایل اصلی(Manuscript)  افزار مقاله با استفاده از نرمMicrosoft Word  طبق  0202  نسخه
 .تنظیم شده باشد شود یها اشاره م آنیی که در زیر به ها دستورالعمل

 

 :باشد زیربخش اول مقاله شامل موارد 

 به ترتیب اولویت و مشخص نمودن نویسنده مسئول ه )ها(م نویسندنا عنوان اصلی مقاله 

 همچنین در پانویس قید شود شامل رتبه علمی، رشته تحصیلی، نام دانشگاه ها سندهینو مشخصات کامل همه ،
 ، ضمنا ًَ قید شماره و تاریخ تصویب طرح یا پایان نامه الزامی است.نامه انیپاکه این مقاله مستخرج از طرح پژوهشی است یا 

 مسئول  سندهیآدرس مکاتبه، تلفن محل کار، تلفن همراه و پست الکترونیک نو 
 که  ها دواژهیو کل یریگ جهی، بحث و نتها افتهی، روشمقدمه،  یها کلمه و شامل بخش 022 چکیده مقاله حداکثر

 .واژه باشد 6شامل حداقل سه واژه و حداکثر 
  انگلیسی چکیده مبسوط(Extended Abstracts) های مقدمه شامل عنوان (Introductionروش ،) (Method) ،

(، Funding) مالی (،Ethical consideration) (، ملاحظات اخلاقیDiscussion)ِ (، بحثFindings) ها یافته
 .کلمه کمتر نباشد 0222باشد و از  (Acknowledgements) و  سپاسگزاری (Conflict of Interested) تعارض منافع
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 :باشد یمزیر بخش دوم مقاله شامل موارد 

ها  برای لغات انگلیسی نوشته شود. عنوان بخش  Times New Roman10لاتین  و قلم Bmitra12با قلم  مقدمه:
 نوشته شود. Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت باید 

ها  برای لغات انگلیسی نوشته شود. عنوان بخش  Times New Roman10لاتین  و قلم Bmitra12با قلم  :روش
 نوشته شود. Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت باید 

 

http://jac.scu.ac.ir/article_13356.html
http://jac.scu.ac.ir/article_13356.html
http://jac.scu.ac.ir/article_13356.html
http://jac.scu.ac.ir/article_13356.html


  

برای لغات انگلیسی نوشته شود. عنوان   Times New Roman10لاتین  و قلم Bmitra12با قلم  :ها افتهی
 نوشته شود. Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت ها باید  بخش

  فارسی جداول و نمودارها یها قرار گیرند اندازه فونت ها افتهیجداول و نمودارها در قسمت مشخص شده از متن نوان ع
Bmitra11 و لاتین Times New Roman10  متن جداول نیز فونتBmitra 00  به تناسب گستردگی  02و

 .جدول تنظیم شود
 

ها  برای لغات انگلیسی نوشته شود. عنوان بخش Times New Roman  10لاتین  و قلم Bmitra12با قلم  حث:ب
 نوشته شود. Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت باید 

 

برای لغات انگلیسی نوشته شود. عنوان   Times New Roman10لاتین  و قلم Bmitra12با قلم  ي:ريگ جهينت
 .نوشته شود Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت ها باید  بخش

 

برای لغات انگلیسی نوشته شود.   Times New Roman10لاتین  و قلم 12Bmitraبا قلم  ملاحظات اخلاقی:
 نوشته شود. Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت ها باید  عنوان بخش

 

ن برای لغات انگلیسی نوشته شود. عنوا  10Times New Romanلاتین  و قلم 12Bmitraبا قلم  :تعارض منافع
 نوشته شود. Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت ها باید  بخش

 

برای لغات انگلیسی نوشته شود. عنوان   10Times New Romanلاتین  و قلم 12Bmitraبا قلم  :سپاسگزاري
 نوشته شود. Boldبا همین قلم و اندازه ولی به صورت ها باید  بخش

 

چنین هر گونه کمک تکنیکی  مقاله شده است و هم  هیبه انجام تحقیق و تهکه منجر : منابع مالی منابع حمایت مالی
 .دگردباید ذکر 

 

 : سهم هر نویسنده در تهیه و تدوین مقاله ذکر شود.سهم نویسندگان
 

  ضروریست:و نمودارها  ها شکل، ها در ارائه جدول زیررعایت موارد 

 ول با استفاده از ابزاراجد Table در Microsoft Word  ندگردطراحی. 

 گذاری متوالی داشته باشند ول به صورت عکس ارائه نگردند، شمارهاجد. 

 جداول به صورت متوالی اشاره گردد  در متن مقاله به شماره. 

 اختصارهای غیراستاندارد استفاده شده، توضیح داده شوند  ول، همهادر زیرنویس جد. 

 و اعداد استفاده شده به فارسی باشدل وامتن جد. 

 افزارهای ودارها در نرممن Microsoft -Excel  طراحی شده و به صورت دو بعدی، بدون حاشیه و تزئینات
 .یا روبرداشت شوند قسمت مربوطه کپی ها افتهیاضافه تنظیم و در بخش 

 

 زیر باشد:بخش سوم شامل موارد 

به صورت لاتین و با در قسمت منابع  فارسی و لاتین استفاده شده در متن مقاله ومراجع و منابع  منابع )كتابنامه(:
 .آورده شوندی آمریکا( شناس روان)انجمن  APAسبک آخرین ویرایش 

 : شامل ترتیب بهکلمه  022منطبق و برگردان دقیق چکیده مقاله فارسی و حداکثر  به طور کامل چکيده انگليسی:

Title 
Author 

Aims 
Methods 
 Results 

Conclusion 
Key words واژه 6و حداکثر  0 حداقل 

شامل رتبه علمی، رشته تحصیلی، نام دانشگاه و آدرس  ه )ها(در چکیده انگلیسی باید نام و مشخصات کامل همه نویسند
 .مکاتبه، تلفن محل کار، تلفن همراه و پست الکترونیک برای نویسنده مسئول درج شده باشد
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Effectiveness of floor time play therapy on the oppositional defiant 
and hyperactivity disorders on reducing of preschool children 
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Abstract 
Misbehaviors of childhood are important. Ignoring these misbehaviors and not 
solving them can cause serious problems in adulthood. This research to aim was 
conducted study the effectiveness of Floor time play therapy on the oppositional 
defiant disorder (ODD) and hyperactivity reducing of preschool children, in a 
semi- experimental design with a pretest and posttest, and control group. Thirty 
of the children with ODD and hyperactivity in Neyshabur were selected using 
purposeful sampling method from preschools of Gole Bita, Seteregan Pooya, 
Parnian day cares. The experimental group participants received 13 sessions of 
the Floor time play therapy three days a week and the control group not 
participants received any therapy. The data were collected using the Child 
Symptoms Inventory-Fourth Edition (CSI-4), and were analyzed using analysis 
of covariance analysis of statistical menthod. The findings indicated that the 
Floor time play therapy is effective in reducing the oppositional defiant disorder 
and hyperactivity of preschooler children. According to findings, it can be 
concluded that the Floor time play therapy leads to improvement of the 
preschooler children with oppositional defiant and hyperactivity disorder. 
 
Keywords: Floor time play therapy, oppositional, defiant, hyperactivity, 
preschooler children 

 
Extended Abstract 
 
Introduction 

The oppositional defiant disorder is one of the disorders that has a negative 
effect on children's mental health (Burke & Romano-Verthelyi, 2018). One of 
the most common comorbid disorders with oppositional defiant is hyperactivity 
disorder. The correlation between these two disorders has been reported about 
32% (Rowe et al., 2002). According to the definition of the Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, Attention Deficit 
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Hyperactivity Disorder is characterized by an inappropriate level of inattention, 
hyperactivity, and impulsivity that have negative impacts on a person's 
performance and do not cause this inappropriate performance. Can be known 
due to other conditions (Association, 2013). The cause of this improper 
performance cannot be attributed to other conditions.  

The hyperactivity disorder includes a range of symptoms such as attention 
span, inability to concentrate, poor impulse control, distraction, rapid mood 
swings, and overactivity (Boonstra et al., 2005). 

The results of different researches indicate that children with symptoms of 
confrontational disobedience disorder are deficient in the cognitive, social and 
emotional skills necessary to meet the demands of adults (Coy et al., 2001; 
Katzmann et al., 2019). They also have problems with concentration, 
interpersonal relationships, academic achievement, and executive functions that 
can lead to low self-esteem, low tolerance for failure, depression, and aggression 
(Burke et al., 2010; Cruz-Alaniz et al., 2018; Kleine Deters et al., 2020; Li et al., 
2018; Motavalli Pour et al., 2018; Pijper et al., 2018). Therefore, early 
identification and presentation of appropriate intervention programs to prevent 
personal, economic, educational, emotional and social harms caused by this 
disorder is very crucial (Matthys & Lochman, 2017). 

Psychologists have developed a variety of methods to address children's 
behavioral problems over the years. Some methods focused on the child 
himself, some on the parents, and some on the learning environment. Among 
these methods is the Floortime model, which was founded in 1997 by 
Greenspan & Wieder based on relationship building. The program provides a 
way to enhance a child's development based on individual differences and 
relationships, which refers to strengthening the six basic developmental 
skills (emotional development) (Davis et al., 2014). 

Floortime play therapy as a special strategy in verbal and non-verbal 
communication in children and a strategy to improve social interactions seems 
to be effective in reducing the problems of confrontational disobedience and 
hyperactivity. Therefore, the purpose of this study was to investigate the 
effectiveness of Floortime play therapy on confrontational disobedience and 
hyperactivity in preschool children. 
 
Method 

The current study was applied in terms of purpose and in terms of method 
was a quasi-experimental research with a pretest and posttest design with a 
control group. The study population included all preschool children in 
Neyshabur city with oppositional defiant and hyperactivity disorders. Thirty 
children with this disorder in a were selected using purposeful method with 
inclusion criteria, including the diagnosis of hyperactivity and oppositional 
defiant disorders with the CSI-4 Pediatric Symptoms Questionnaire, while their 
mother is alive, not receiving other psychological therapies at the same time, not 
suffering from severe illnesses physically, and the possibility of participating in 
play therapy sessions. Of these, 15 were on the waiting list and 15 were 
randomly replaced in the experimental group. The number of treatment sessions 
was 13 sessions, 3 times a week and each session lasted for 45 minutes. In the 
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present study, the statistical method of analysis of covariance was analyzed 
using SPSS 22-statistical software. 

 
Instrument 

The data were collected by the Child Symptom Inventory-Fourth Edition 
(CSI-4). The Child Symptom Inventory-4 (CSI-4) is a behavior rating scale that 
screens for DSM-IV emotional and behavioral disorders in children between 5 
and 12 years old. The CSI-4: Parent Checklist contains 97 items that screen for 
15 emotional and behavioral disorders, and the CSI-4: Teacher Checklist 
contains 77 items that screen for 13 emotional and behavioral disorders.  
 
The analyses of data 

The collected data were analyzed using analysis of covariance statistical 
method. 

 
Findings 
 

Table 1 
ANCOVA in results on mean of oppositional defiant and hyperactivity disorders 

source SS df MS F P 
effect 

size 

oppositional 

defiant 

Group 23.06 1 23.06 
16.13 P < 0.001 .38 

Error 37.16 26 1.42 

hyperactivity 
Group 17.96 1 17.96 

24.6 P < 0.001 .48 
Error 19.98 26 .73 

 
As shown in Table 3, there are a significant differences between 

experimental and control groups in terms of oppositional defiant (F = 16.13) 
and hyperactivity (F = 24.6) variables (p < 0.001). 
 
Discussion  

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of fluortime play 
therapy on confrontational disobedience and hyperactivity in preschool 
children. The results of the present study showed that fluorotime play 
therapy has a significant effect on confrontational disobedience and 
hyperactivity in preschool children. The results of the present study were 
consistent with previous findings (Shahrbanoo Aali et al., 2015a; Dionne & 
Martini, 2011; Hess, 2013; Khoshkozari, 2018; Liao et al., 2014; Muratidis , 
2009; Pajareya & Nopmaneejumruslers, 2011; Torabi Makhsoos et al., 2016; 
Zarabi Moghaddam & Amin Yazdi, 2020). 

Play connects the child's inner thoughts with the outside world and is the 
right way to dealt with the child’s problems; since children have difficulty in 
expressing their feelings orally, this way can help to express their annoying 
feelings and inner problems (Mayer et al., 2015). 

Floortime play therapy has an integrated view of human abilities including 
cognition, language, emotion and excitement (Dionne & Martini, 2011) and its 
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main purpose is to help children in self-regulation, interaction and development 
of the child's relationship with the world, participation in Bilateral relationships 
are intentional, solving complex problems, having abstract thoughts and ideas, 
interpreting symbols and behaviors so that the child can interact naturally with 
society and have spontaneous ideas and active responses to others (Rezaee 
Khoshkozari & Khodabakhshi Koolaee, 2018). 
 
Conclusions 

Overall, the results suggest that Floor time play therapy is effective in 
reducing oppositional defiant and hyperactivity disorders in children. 
Therefore, it can be said that this method of therapy can help children to 
identify and deal with their problems through playing.  
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و  یا مقابلهنافرمانی کاهش اثربخشی بازی درمانی فلورتایم بر بررسی 

 1 کودکان پیش دبستانی یکنش فزون
 

 *فر بیتا عرفانی
 **یآباد مصطفی بلقان

 
 چکیده

ها و عدم رفع  های دوران کودکی اهمیت زیادی دارند. توجه نکردن به این بدرفتاری مشکلات و بدرفتاری
بررسی با هدف پژوهش تواند مشکلات جدی در بزرگسالی داشته باشد. این  مشکلات دوران کودکی می

در یک  دبستانی کنشی کودکان پیش ای و فزون نافرمانی مقابلهکاهش اثربخشی بازی درمانی فلورتایم بر 
مبتلا  دبستانی پیشکودک  03. انجام گرفتو گروه کنترل  ،آزمون پسو  آزمون پیش بانیمه آزمایشی طرح 

گیری هدفمند از بین پیش  با استفاده از روش نمونهکنشی شهر نیشابور  ای و فزون به نافرمانی مقابله
 سیزدهگروه آزمایش ی  کودکان شرکت کنندهانتخاب شدند. های گل بیتا، ستارگان پویا و پرنیان  دبستانی

و شرکت کنندگان  دریافت کردندبه صورت سه روز در هفته  مداخله مبتنی بر  بازی درمانی فلورتایم ی جلسه
نسخه -مرضی کودکان میعلا ی نامه پرسشها با استفاده از  داده .ا دریافت نکردنددرمانی ر گروه کنترل

 ندها نشان داد یافته .شدند آماری تحلیل کوواریانس تحلیل آوری و با استفاده از روش جمع (CSI-4)چهارم 
گروه ی کودکان پیش دبستاندر ای و فزون کنشی  نافرمانی مقابلهکاهش  باعثکه بازی درمانی فلورتایم 

نافرمانی  و کاهش بهبود این روش درمانی باعثتوان نتیجه گرفت که  می اساساین  . براست آزمایش شده
 شود.  می ی کودکانکنش ای و فزون مقابله

 

 دبستانی ، کودکان پیشکنشی ای، فزون بازی درمانی فلورتایم،  نافرمانی مقابله های کلیدی: واژه
 

 مقدمه
با افزایش شیوع اختلالات روانی، نگرانی در مورد سلامت روان کودکان و اثر آن بر عملکرد آنان رو 

زیادی دارند. با توجه به  تأکیدبه افزایش است. از این رو، متخصصین بر تشخیص به موقع اختلالات 
گام اختلالات ، تشخیص زودهنکنند یمتغییر  تر سختاینکه الگوهای هیجانی و رفتاری در بزرگسالی 

. (Koegel et al., 2014)از بروز اختلالات شدیدتر پیشگیری کرد  توان یماهمیت فراوانی دارند و بهتر 
، یکی از اختلالاتی است که تأثیری منفی بر سلامت روان کودکان دارد یا مقابلهاختلال نافرمانی 

(Burke & Romano-Verthelyi, 2018) مربوط به اختلال سلوک در مورد یک  یها ملاک. وقتی
. اختلال سلوک شدت بیشتری از شود یمتشخیص داده  یا مقابلهاختلال صادق نباشد، اختلال نافرمانی 

در . (Szentiványi & Balázs, 2018)از آن است  تر یطولانداشته و  یا مقابلهی اختلال نافرمان

                                                           
 باشد. می 11/2/99مورخ  153081 با شماره مجوزعمومی شناسی  کارشناسی ارشد روان ی . این مقاله برگرفته از پایان نامه1
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طبقه اختلال  یها اختلالجزء  یا مقابلهروانی اختلال نافرمانی  یها اختلالراهنمای تشخیصی و آماری 
( disruptive, impulse control and conduct disorder) گر اغتشاشسلوک، کنترل تکانه و 

 یها اختلالپنجمین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری  یها ملاکشده است. بر اساس  یبند طبقه
هیجانی و رفتاری از  یها نشانهوجود دو دسته  یا مقابلهاختلال نافرمانی  یها مشخصه ینتر مهمروانی، 

و عدم اطاعت پذیری، خلق و خوی عصبی،  گرایی یمنفقبیل: الگوهایی از رفتارهای خصمانه، نافرمانی، 
و قواعد بزرگسالان و والدین، انجام کارهایی  ها درخواستمشاجره با بزرگسالان، رفتارهای انحرافی و رد 

با رفتارهای نابجای  ها اشتباه، سرزنش دیگران به دلیل شود یمران بدون تفکر که موجب رنجش دیگ
چهار مورد از  کم دستو مغرضانه رفتار کردن است که  توز کینهخود، زودرنج و حساس بودن، پرخاشگر و 

 .(Association, 2013)به مدت شش ماه تداوم داشته باشد  ها نشانه

به ترتیب شامل اختلال نارسایی توجه بیش فعالی،  یا مقابلهمبود با نافرمانی ک یها اختلال ترین یعشا
. اگرچه اختلال (Zare Bahramabadi & Ganji, 2014)ارتباطی است  یها اختلالاختلال یادگیری و 

 سلوک در پسران سه تا چهار برابر شیوع بیشتری نسبت به دختران دارد، اما در میان پسران، اختلال
 اند ندادهتفاوت جنسیتی چندانی نشان  ها پژوهشخیلی بیشتر از دختران نیست و گاهی  یا مقابلهنافرمانی 

(Kring & Johnson, 2018) . درصد تخمین زده  0/0درصد با میانگین  11تا  1شیوع این اختلال 

 . (Essau, 2003) شود یم
همبودی دارد، اختلال فزون کنشی است. به  یا مقابلهاز دیگر اختلالاتی که با اختلال نافرمانی 

. بر (Rowe et al., 2002) اند دادهدرصد گزارش  02میزان همبودی بین این دو اختلال را  طوری که
روانی ویرایش پنجم اختلال نارسایی توجه  یها اختلالاساس تعریف راهنمای تشخیصی و آماری 

که  شود یم، فزون کنشی و تکانش گری شناخته توجهی بیفزون کنشی توسط سطح نامناسبی از 
به دلیل شرایط  توان ینمو علت این عملکرد نامناسب را  گذارند یممنفی بر عملکرد فرد  تأثیرات

 یوتاهکاز نشانگان مانند  یا دستهشامل  ینشک. اختلال فزون (Association, 2013)دیگری دانست 
ش از یت بیات و فعالیع خلقیر سریی، تغپرتی حواسانه، کف تینترل ضعکز، کدر تمر یدامنه توجه، ناتوان

تا پیش از ورود به  غالباًکودکان مبتلا به اختلال فزون کشی . (Boonstra et al., 2005)اندازه است 
شدن سایر پیامدهای اختلال، شناسایی  تر یچیدهپمدرسه و آشکار شدن مشکلات تحصیلی یا 

درصد در گروه سنی پیش دبستانی، بسیار رایج است  7تا  2، در حالی که این اختلال با شیوع شوند ینم
شکلات تحولی و عملکردی در سراسر عمر، مبه  تواند یمنخستین زندگی،  یها سالو ابتلا به آن در 

 یگراندبه طور معمول حرف  ینشکاختلال فزون  یان داراکودک. (Carlson et al., 2000)منجر شود 
ن ینترل اکه قادر به کن و معلمان یشتر موارد، والدیمنتظر نوبت بمانند. در ب توانند ینمو  کنند یم قطعرا 
و ناراحت  قرار یبان کودکان به عنوان کودکن ی. اکنند یمرا گزارش  ها آن ینشکستند، فزون یان نکودک
مانند  ینشک. فزون (Ošlejšková et al., 2018  شوند یمف یستند، توصیجا ن یکستن در ه قادر به نشک

ده باشند یهمه افراد متخصص بر سر آن به توافق رس هکندارد  یف جامعیگر تعریاز اختلالات د یاریبس
(Döpfner et al., 2020) . 
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، در یا مقابلهاختلال نافرمانی  یها نشانهمختلف بیانگر این است که کودکان با  یها پژوهشنتایج 
دچار ضعف  ترها بزرگشناختی، اجتماعی و عاطفی مورد نیاز برای انجام تقاضا از  های مهارتزمینه 
. همچنین در تمرکز، روابط بین فردی، پیشرفت (Coy et al., 2001; Katzmann et al., 2019) هستند

، تحمل پایین ناکامی، نفس عزتمنجر به کاهش  تواند یمتحصیلی و کارکردهای اجرایی مشکلاتی دارند که 
 ,.Burke et al., 2010; Cruz-Alaniz et al., 2018; Kleine Deters et al) افسردگی و پرخاشگری شود

2020; Li et al., 2018; Motavalli Pour et al., 2018; Pijper et al., 2018)این شناسایی اولیه و . بنابر
فردی، اقتصادی ، تحصیلی ، عاطفی و  های یبآسمناسب به منظور جلوگیری از  یا مداخله یها برنامهارائه 

 . (Matthys & Lochman, 2017) باشد یماجتماعی ناشی از این اختلال بسیار مهم 
گوناگونی را در طول سالیان متعدد طراحی  های یوهشبرای رفع مشکلات رفتاری کودکان،  شناسان روان

بر خود کودک، برخی بر والدین و برخی بر محیط آموزشی متمرکز بوده است. از  ها روش. برخی از اند کرده
بر اساس  (Greenspan & Wieder) ، گرینسپن و وایدر1997، مدل فلورتایم که در سال ها روشجمله این 

 های تفاوتکردند. این برنامه، راهکاری را برای بهبود رشد کودک بر مبنای  گذاری پایهایجاد رابطه، آن را 
( development milestoneکه به تقویت شش مهارت اساسی رشد ) آورد یمفردی و روابط فراهم 

 . (Davis et al., 2014))رشد هیجانی( اشاره دارد 
از محورهای مهم درمان در روش بازی درمانی فلورتایم که در رویکردهای رفتاری کمتر مورد توجه 

. این (Dionne & Martini, 2011)فردی حسی و حرکتی کودکان است  های تفاوتاست، توجه به 
 های یتوانمندو نگاهی یکپارچه به  دهد یمرویکرد نقشه راه جدیدی از تحول تدریجی ذهن انسان ارائه 

هدف اصلی روش درمانی . (Davis et al., 2014)انسان شامل شناخت، زبان، عاطفه و هیجان دارد 
فلورتایم کمک به کودکان در خود تنظیمی، تعامل و توسعه روابط کودک با جهان، مشارکت در روابط دو 

زاعی، تفسیر نمادها و رفتارها است. به طرفه عمدی، حل مشکلات پیچیده، داشتن افکار و تفکرات انت
به کودکان پیش دبستانی است تا کودک بتواند به طور  ها مهارتعبارت دیگر هدف آن آموزش این 
فعال نسبت به دیگران داشته باشد  های پاسخو  خودجوش های یدهاطبیعی با جامعه در تعامل باشد و 

(McStay et al., 2014) بازی و گفت و گوی رساختا یب. بازی درمانی به شیوه فلورتایم یک دوره ،
، والدین به عنوان عوامل (Nee, 2013) کند یمخودجوش است که در آن بزرگسال میل کودک را دنبال 

که چگونه تعاملات رفت و برگشتی با کودک خود داشته باشند تا  آموزند یمی درمانی در جلسات درمان
 .(Mercer, 2017)هیجانات و تعارضات در ارتباط با کودکشان تعدیل شود 

ذهنی،  های مهارته ساختن ارتباطات در مغز یک کودک کمک کند تا ب تواند یمفلورتایم  های فعالیت
شود. یک درمان کودک محور، ذاتاً ارتباطات اجتماعی را با والدین،  تر سریع اش یاجتماععاطفی و 

. والدین در این رویکرد بر خلاف سازد یم تر یقو، اند ارتباطدرمانگران و دیگر افرادی که با کودک در 
یک نقش اساسی برای  پذیرد یمدرمانگران متخصص انجام  وسیله بهکه بیشتر  ها رماندرویکرد دیگر 

فلور تایم به  های فعالیت. به خاطر داشته باشید که (Liao et al., 2014) کنند یمایفا  شان کودکدرمان 
. تمامی تمرینات تا حد کنید یممشارکت  ها آنو شما در  کند یمرا رهبری  ها آنصورتی است که کودک 
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عدم محدودیت برای عملکرد  دهنده نشانو همین روی زمین بودن  پذیرد یمامکان بر روی زمین انجام 
کودک پیش دبستانی است و اینکه کودک بدون محدود شدن به یک میز در تمام اتاق به فعالیت بپردازد. 

متفاوت از بازی و یادگیری  یها جنبهشان را برای دستیابی به کودکان توانند یموالدین در این رویکرد 
فلور تایم از  های فعالیت. (Solomon et al., 2007)درباره کارهای نوبتی و تقابل اجتماعی ترغیب کنند 

. بزرگسالان وارد کند یممشارکتی به آرامی ارتباطات اجتماعی را در کودکان نهادینه  های فعالیتطریق 
یرند. که بیشتر کنترل جلسات فلور تایم را به عهده بگ کنند یمرا ترغیب  ها آنو  شوند یمدنیای کودکان 

 یها حلقهخود انگیخته باشد که یکی از  های یبازو  ها فعالیتبسیار مهم در  یا مقدمه تواند یماین امر 
 .(Carpente, 2017)باشد  تواند یمگمشده اساسی در کودکان 

دریافت که مداخلات به کار  توان یمبا توجه به مطالعات اخیر در زمینه بهبود مشکلات رفتاری کودکان، 
زندگی و آموزش  های مهارت، مداخلات دارویی و پزشکی، تقویت درمانی روانبرده شده عبارتند از 

و فزون کنشی  یا مقابلهفرزندپروری. اما مداخلات مبتنی بر بازی درمانی برای کاهش مشکلات نافرمانی 
یک راهبرد  عنوان بهکودکان کمتر انجام شده و مورد توجه قرار گرفته است. بازی درمانی به شیوه فلورتایم 

 رسد یمعاملات اجتماعی به نظر ویژه در ارتباطات کلامی و غیرکلامی در کودکان و راهبردی جهت بهبود ت
باشد. بر این اساس هدف این تحقیق بررسی  مؤثرو فزون کنشی  یا مقابلهدر کاهش مشکلات نافرمانی 

 و فزون کنشی کودکان پیش دبستانی بود. یا مقابلهنافرمانی  کاهش اثربخشی بازی درمانی فلورتایم بر
 

 روش

 یریگ نمونهجامعه، نمونه و روش 
، آزموون  پیشنیمه آزمایشی با طرح  یها پژوهشتحقیق حاضر به لحاظ هدف کاربردی و از منظر روش از نوع 

بوا  پویش دبسوتانی شوهر نیشوابور      ی دورهمورد مطالعه شامل کلیه کودکوان   ی جامعه د.گروه کنترل بو با آزمون پس
از ورود  یهوا  مولاک به روش هدفمند و بوا   کودک با این اختلال 03د. بوای و فزون کنشی  اختلال نافرمانی مقابله

، عودم  بوودن موادر   ، در قیود حیوات  CSI-4نامه علائم مرضوی کودکوان    تشخیص اختلال نافرمانی با پرسشجمله 
شودید جسومی، و امکوان     هوای  بیمواری ، عدم ابوتلا بوه   زمان همدیگر به صورت  یشناخت روان یها درماندریافت 

غیبت در جلسوات درموانی بویش از دو جلسوه و عودم      از جمله خروج  یها ملاکو  شرکت در جلسات بازی درمانی
 در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. روش تصادفیش به رضایت جهت شرکت در پژوه

 

 یریگ اندازهابزار 

 توسطنامه  ی پرسش ی اولیه نسخه :CSI-4 -م مرضی کودکانیعلا ی نامه پرسش
سومین ویرایش راهنمای  بندی طبقه اساس بر 1951اسپرافکین، لانی، یونیتات و گادو در سال 

با تغییرات  1991در سال  نامه پرسششد. نسخه چهارم این روانی تهیه  های تشخیصی و آماری اختلال
 نامه پرسشقبلی از سوی گادو و اسپرافکین تجدیدنظر شد. آخرین ویرایش  یها نسخهاندکی نسبت به 
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ال است و هر یک از ؤس 112دارای دو فرم والد و معلم است. فرم والدین دارای  م مرضی کودکانیعلا
 شود هرگز، گاهی، اغلب اوقات، و بیشتر اوقات پاسخ داده می یا درجهعبارات مذکور، در مقیاس چهار 

(Gadow & Sprafkin, 1997) ی  طراحی شده است. شیوه نامه پرسشگذاری برای  نمره ی یوهش. دو
به  نامه پرسشپایایی این  های مرضی. نشانه شدت نمره برحسب ی یوهشکننده و  نمره برش غربال

و  91/3تا  58/3فزون کنشی/ نقص توجه بین  های یاسمقدرونی سؤالات برای خرده  یسان هم ی یوهش
بین افراد دارای اختلال و افراد بدون  نامه پرسشو روایی افتراقی  91/3تا  57/3از  یا مقابلهنافرمانی 

 & ,Sprafkin, Gadow, Salisbury, Schneider)اختلال تفاوت معناداری گزارش شده است 

Loney, 2002) .ماعیلیمحمداس (Mohammad Esmaeel, 2007)  ضرایب پایایی آلفای کرونباخ
و  71/3تا  87/3نیز از  یا مقابلهو نافرمانی  51/3تا  78/3فزون کنشی/ نقص توجه از  های یاسمقخرده 

روایی افتراقی آن را در بین دو گروه کودکان جمعیت عادی معنادار گزارش کرده است. در تحقیق حاضر، 
و نافرمانی  79/3تا  78/3فزون کنشی/ نقص توجه از  های یاسمقضرایب پایایی آلفای کرونباخ خرده 

 به دست آمد. 58/3تا  71/3از  یا مقابله
 

 وهشروند اجرای پژ

 گل بیتا، ستارگان پویا، و پرنیان درخواست شد تا های یبستانو پیش  ها مهدکودکابتدا از تمام مادران 
تکمیل شده توسط  نامه پرسش 283از تعداد . را پاسخ دهند CSI-4م مرضی کودکان یعلا ی نامه پرسش

م مرضی کودکان یعلا ی نامه پرسش و فزون کنشی ای نافرمانی مقابله که در شاخص کودک 09مادران، 
کردند، انتخاب شدند. بعد از انتخاب افراد نمونه از طریق کسب  (7و  8تر از نقطه برش )به ترتیب نمره بالا
ای نیم ساعته، شرکت  مذکور، برای تشخیص نهایی و دقیق از والدین دعوت شد که در مصاحبه نامه پرسش

و فزون  ای های تشخیص اختلال نافرمانی مقابله س ملاککودکان بر اسا با مادران هر یک از در ادامه کنند.
، با مصاحبه حاضر تطبیق نامه پرسشای انجام شد، تا نتایج حاصل از  مصاحبه DSM-5موجود در  کنشی

تا در این پژوهش شرکت کنند.  نددعوت شدکودک به همراه مادرشان  03از این میان تعداد از داده شود. 
تعداد انتظار و پانزده نفر نیز در گروه آزمایش به صورت تصادفی جایگزین شدند.  تعداد پانزده نفر در لیست

دقیقه  پانزدهدقیقه بود. البته  چهل و پنجبار در هفته و هر جلسه به مدت  سهجلسه،  سیزدهجلسات درمان 
مداخله بازی درمانی فلورتایم و روند  های یکتکنشامل بحث و گفت گو با مادر کودک، در مورد پایانی 

هر جلسه از مداخله را هر روز  های یکتکنپیگیری و انجام آن با کودک در منزل بود. از مادر خواسته شد که 
ابتدا  به این شکل انجام شد. در پژوهش حاضرملاحظات اخلاقی  .ندندقیقه با کودک در منزل اجرا ک 03

در اختیار  نامه پرسشجلب و پس از توضیح اهداف پژوهش، رضایت افراد جهت شرکت در پژوهش 
 ی ادامهاطمینان داده شد که در صورت عدم تمایل به  ها آندر پژوهش قرار داده شد و به  کنندگان شرکت

توانند از پژوهش انصراف دهند و در این مورد کاملاً مختار و آزاد هستند. همچنین به منظور  همکاری می
لاعات پژوهش به آنان اطمینان دهی در خصوص محرمانه بودن اطّ ، ضمن اطمینانیرازداررعایت اصل 

 داده شد که نتایج به صورت کلی منتشر خواهد شد.
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 1جدول 
 (Hess, 2015)خلاصه جلسات بازی درمانی فلورتایم 

 فرآیند هدف جلسات

 و معارفه خوشامدگویی لاوّ ی جلسه
توضیح روش اجرای پژوهش، اهداف پژوهش و بیان قوانین جلسات، 

 .نسبت به این دوره ها آنبررسی نگرش 

 .به مادران بازی درمانیاین نوع  یها روشاصول و آموزش  آموزش فلورتایم دوم ی جلسه

 ی جلسه
 فرزند خود های یتقابلتوجه به  سوم

بر مدنظر قرار دادن  تأکیدکودکان با  یفرد های یژگیوبررسی 
و راهنمایی مادران در زمینه چگونگی واکنش  یفرد های تفاوت

 .ها تفاوتنسبت به این 

 ی جلسه
 چهارم

برقراری ارتباط با کودک و افزایش 
لیف، کتحمل، پایداری بر ت ی آستانه

 ها فعالیتتوجه به جزئیات و انجام 
 ربا سروصدای کمت

 خواسته ها آن از و شود یم داده رنگی مقوای یک کودک هر به
 هریک داخل سپس. کنند مقوا رسم این روی بر را خطوطی شود یم
 داخل یا و کنند رسم خود دلخواه به مختلف الکاش خطوط این از

 کودکان از سپس. کنند آمیزی رنگ مختلف یها رنگبا  را خطوط
 تبدیل پازل یکبه  و بریده قیچی با را خطوط این که شد یم خواسته

 یا گونه به گیرد یم صورت کار این گر درمان کمک به اوّل بار. کنند
 که یا گونه به بلند صدای با خود با صحبت کردن با درمانگر که

شروع  گوشه و بزرگ قطعات از اوّل گوید یم بشنود نیز کودک
 جای هم و کنیم درست را پازل بتوانیم تر راحت هم تا کنیم یم

 از خود نوبت در کودک نیز راهبرد این با. شود مشخص ترهاککوچ
 شد یم خواسته کودک از دوم بار سپس. کنند یم استفاده نیککت این

 تنهایی به را پازل خود شده داده راهبردهای به کارگیری با و دقت با
 تا سرانجام گیرد یم صورت بار چندین پازل ساخت. کند درست
 .بسازد را آن بتواند تر کوتاه زمان مدت در و تنهایی به کودک

 ی جلسه
 تمرین عملی بازی پنجم

 صورت به ککود و مادر بین فلورتایم درمانی یباز عملی تمرین
 و والدین از کدام هر به خاصی های یباز انجام توصیه ،یحضور
 مربوط به جلسات آینده یها برنامهدر  ها آن کیفیّت چگونگی یپیگیر

 ی جلسه
 ششم

 های فعالیت در تداخل ایجاد
 پاسخ بازداری افزایش و کودکان
 هیجانی، شناختی، رفتاری،

 ذهن، در رویدادها نگهداری
 و کاری فراموش از جلوگیری

 های فعالیت میزان کاهش
 کودک حرکتی

 خواسته ها آن از و شود یم پرسیده کودکان از سؤالات سری یک
 تعطیل ها جمعه آیا: مثال برای دهند س پاسخکبرع و کنند دقت شود یم

نیست. و یا در  تعطیل نه بگوید و داده منفی پاسخ باید کودک است؟
 میز روی را خود انگشتان شود یم خواسته کودکان فعالیتی دیگر از

 که را ییها آن شود یم بیان توسط درمانگر که کلماتی بین از و بگذارند
 کمی را فعالیت سپس. بالا ببرند را خود انگشت را هستند پسر اسم

شکل  کاغذ یک روی شود یم خواسته کودکان از و کرده سخت
 کلماتی بین از حال عین در کنند هندسی رسم )گردی، سه گوشه و ..(

 ببرند. بالا را خود مداد اند یوانح اسم که ییها آن شود یم بیان که
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 فرآیند هدف جلسات

 ی جلسه
 هفتم

 آن، اتمام و کار دستور از پیروی
 عرض در رفتارها دهی سازمان

 افزایش و زمان احساس و زمان
 جزئیات. به و توجه دقت

 رنگی کاغذهای مختلف یها رنگ روی بر شود یم خواسته کودکان از
 کنند قیچی را ها آن و کرده رسم را سه گوشه و ..( ،ی)گردهندسی الکاش

 ها آن و متفاوت بچسبانند یها رنگ با دیگر رنگی کاغذهای روی بر سپس
 شود یم خواسته کودکان از اتمام از بعد. درآورند ییها کارت صورت به را

 بین از کودک و بشمارد 12 تا درمانگر و را بچینند یشانها کارت ی همه
 با بار را چندین کار این. بیابد را سبز ی ینهزم در آبی مربع مثلاً، ها کارت

 در. بیابند را نظر مورد کارت کمتری زمان در بتوانند تا کنیم یم رارکت کودکان
 خواسته کودک از و برگردانده پشت به رو را ها کارت از عدد 7 دیگر فعالیتی

 .بیابد را زرد ی هزمین در قرمز دایره مثلاً شود یم

 ی جلسه
 ارزیابی و رفع اشکال هشتم

 پاسخ و مادران نظر از فلورتایم درمانی یباز یاجرا تأثیر بررسی
 زمینه در این ها آن سؤالات به گویی

 ی جلسه
 نهم

 کنترل خشم و افزایش
 اجتماعی های مهارت

 و گروه سمت به را کودک که است جذابی روش ها یصندل با بازی
 بازی این عمده ویژگی. کند یم متمایل گروهی های فعالیتدر  مشارکت

 و خشم کنترل برای مناسب بسیار نیککت است. این آن گروهی اجرای
 های مهارتافزایش  موجب و منفی یها رقابت کاهش پرخاشگری،

 کودکان از برخی. گردد یم کودکان در اریکهم حس جمله از اجتماعی
 در شدن پیروز به تمایل افراطی لکش به و رقابت دارند به شدیدی تمایل
 و احساس خشم ایجاد باعث میل این در افراط. دارند یشانها رقابت

 این در شدید پرخاشگری بروز به منجر ناکامی صورت در و شده حسادت
 که کودکانی مورد در توان یم همچنین نیککاین ت از. گردد یم کودکان

 نوع این دو تا نمود استفاده دارند انفرادی های یباز و رویکت به تمایل
 ها آن در اریکهم و مشارکت به تمایل و یابد کاهش ها آن در رفتار

 های یباز به تمایل و رویککه ت دلیل این به واقع در. یابد افزایش
 در نیککت این گردد یم اجتماعی های مهارت رشد کاهش موجب انفرادی

 .کند یم پیدا اهمیت ها آن اصلاح رفتار

 ی جلسه
 دهم

 ضمن باید کودکان جلسه این در
 معین شیء بر توجه حفظ

 عجله بدون را خاصی های فعالیت
 همچنین. دهند انجام به آرامی و

 با هماهنگ توجه حفظ ضمن
 رابطة درواقع کنند عمل یکدیگر
 ایجاد تیمی دوطرفه کار متقابل

 های فعالیت میزان از و شود یم
 .شود یم کاسته اضافی حرکتی

 با کمی شود یم داده اجازه ابتدا. شود یم داده بادکنک یک کودک هر ازای به
 کف را بادکنک شود یم خواسته کودکان از یکی از سپس بازی کنند بادکنک

 به بیایند جلو آرام معین راستای خطی در و بگیرند خود از فاصله با و دست
خواسته  کودک از وضعیت همین در نیافتد دستش از بادکنک که یا گونه

 ...و برود عقب شود، بلند بنشیند، آرام شود یم

 ی جلسه
 ساز حباببازی  یازدهم

 آرامی تن های مهارت آموزش جهت مهمی بسیار نیککت بازی این
 صورت به تا کند یم کمک به کودک و است کودکان به سیشن(ک)ریل

 از استفاده با بتواند عصبانیت مواقع در و یابد آگاهی خود بدن بر ذهنی
. بازگرداند خود به را آرامش و پرداخته خود خشم کنترل به نیککاین ت
 کاهش برای و است قابل اجرا گروهی و فردی صورت به بازی این

 است. مهم بسیار کودکان در تنش و خشم اضطراب،
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 فرآیند هدف جلسات

 ی جلسه
 کمک به تمرکز کودکان دوازدهم

هدف از ، مکعب یژتون و تعداد یتعداد با استفاده از دار زنگساعت بازی 
مدت زمان  یمنظور که برا نیکمک به کودکان است. به ا یباز نیانجام ا

به  تواند یم یباز نیشوند. ا یانجام کار یبر رو مرکزت قادر به یمشخص
ل ککه مش یکودکان ایانش ککودکان ت یانجام شود. و برا یصورت گروه

مناسب است و  یفعال شیکودکان مبتلا به ب نیکنترل دارند و همچن
 .کند یم جادیا ها بچهدر  تیاحساس کفا ینوعی باز نیدر ا تیموفق

 ی جلسه
 سیزدهم

برای خاتمه جلسات، پاسخ به سؤالات احتمالی مادران،  سازی آماده خاتمه جلسات
 آزمون پسسپاسگزاری از همکاری، اجرای 

 

 ها دادهروش تجزیه و تحلیل 
آماری  افزار نرماز روش آماری تحلیل کوواریانس با استفاده از  ها دادهبرای تحلیل در پژوهش حاضر 

22-SPSS  گردید.استفاده 
 

 ها یافته
درصد  23در گروه کنترل  و درصد پسر 7/88گروه آزمایش دختر و در  کنندگان شرکتدرصد از  0/00

 13، لیسانس فوقدر گروه آزمایش  کننده شرکتدرصد از مادران  7/1میزان تحصیلات  ؛رپسدرصد  53دختر و 
 یدرصد از مادران دارا 13در گروه کنترل و درصد دیپلم  7/28و  دیپلم فوقدرصد  7/28درصد لیسانس، 

درصد پدران دارای  0/10در گروه آزمایش  ؛درصد دیپلم 23و  دیپلم فوقدرصد  13تحصیلات لیسانس، 
 7/8در گروه کنترل  و درصد دیپلم 23و  دیپلم فوقدرصد  13درصد لیسانس،  7/28، لیسانس فوقتحصیلات 

وضعیت و  ؛یپلمدرصد د 7/8و  دیپلم فوقدرصد  13درصد لیسانس،  7/18، لیسانس فوقدرصد از پدران 
وضعیت  و درصد 23درصد متوسط و  83در گروه کنترل خوب،  کنندگان شرکتدرصد از  23اقتصادی 
درصد ضعیف بود.  0/00درصد متوسط و  0/80در گروه کنترل خوب،  کنندگان شرکتدرصد از  1/10اقتصادی 
میزان تحصیلات مادر، ازجمله  یدر متغیرهای زمایش و کنترلآ یها گروهنتایج آزمون خی دو بین همچنین، 

 (.P > 38/3) شود ینمبین این دو گروه در این متغیرها تفاوت دیده پدر، جنس و وضعیت اقتصادی نشان داد که 
 

 2جدول 
 (n= 18) و کنترل( n= 18)آزمایش  یها در دو گروه و فزون کنشی یا نافرمانی مقابله متغیرهایمیانگین و انحراف معیار 

 انحراف معیار میانگین گروه مرحله  متغیر

 یا مقابلهنافرمانی 
 آزمون پیش

 79/3 70/8 آزمایش
 71/3 58/8 کنترل

 آزمون پس
 12/1 18/1 آزمایش
 1/1 1/8 کنترل

 فزون کنشی
 آزمون پیش

 10/2 28/9 آزمایش
 71/1 00/13 کنترل

 آزمون پس
 91/1 00/5 آزمایش
 21/1 80/13 کنترل
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در در گروه آزمایش  یا مقابلهنافرمانی  متغیر میانگین نشان داده شده است، 2که در جدول  طور همان

گروه آزمایش در مرحله در میانگین فزون کنشی و متغیر نمره  27/1 آزمون پیشنسبت به  آزمون پسمرحله 

  .اند داشتهنمره کاهش  90/3 آزمون پیشنسبت به  آزمون پس

 یا مقابلهتحلیل کوواریانس همگنی شیب خط رگرسیون برای متغیر نافرمانی  یها فرضبررسی پیش 

(111/3  =p( و فزون کنشی )815/3  =p ،رعایت شده است. همچنین )نرمال بودن توزیع متغیرها  ی مفروضه

گروه  آزمون پیشدر  یا مقابلهاسمیرنوف نشان داد که توزیع متغیر نافرمانی  -با استفاده از آزمون کولموگروف

(  و p=  199/3گروه آزمایش ) آزمون پس(  و p=  391/3گروه کنترل ) آزمون پیش(  و p=  113/3آزمایش )

(  و p=  231/3گروه آزمایش ) آزمون پیش( و در متغیر فزون کنشی  در p=  233/3گروه کنترل ) آزمون پس

گروه کنترل  آزمون پس(  و p=  233/3گروه آزمایش ) آزمون پس( و p = 233/3گروه کنترل ) آزمون پیش

(185/3  =p نرمال هستند. آزمون لون برای بررسی همگنی )یها گروه های یانسوارنشان داد که  ها یانسوار 

( برابر هستند. p=  389/3(  و فزون کنشی )p=  180/3) یا مقابلهآزمایش و کنترل در متغیرهای نافرمانی 

و فزون  یا مقابلهکواریانس نافرمانی  -همگنی ماتریس واریانس ی مفروضهنتایج آزمون امُ باکس برای بررسی 

 (. p=  118/3)نشان داد که این پیش فرض نیز رعایت شده است  کنشی

 
 0جدول 

 و فزون کنشی یا آزمون نافرمانی مقابله نمرات پس یانگیناریانس مونتایج تحلیل کو

 منبع تغییرات
مجموع  

 مجذورات
df 

ن یانگیم

 مجذورات
F p ضریب اثر 

 یا مقابلهنافرمانی 
 05/3 331/3 10/18 38/20 1 38/20 گروه

  12/1 28 18/07 خطا

 فزون کنشی
 15/3 331/3 8/21 98/17 1 98/17 گروه

  703/3 28 95/15 خطا

 

( و  F= 10/18) یا مقابلهنشان داده شده است، بین دو گروه از نظر نافرمانی  0که در جدول  طور همان

وجود دارد؛ یعنی، بازی درمانی باعث کاهش  p < 331/3( تفاوت معناداری در سطح  F= 8/21فزون کنشی )

 گروه آزمایش شده است. کنندگان شرکتو فزون کنشی در  یا مقابلهنافرمانی 

 

 بحث

و فزون کنشی  یا مقابلهنافرمانی کاهش پژوهش حاضر با هدف اثربخشی بازی درمانی فلورتایم بر 

کودکان پیش دبستانی انجام گردید. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بازی درمانی فلورتایم اثر معناداری بر 

مطالعات  های یافته. نتایج پژوهش حاضر با شتو فزون کنشی کودکان پیش دبستانی دا یا مقابلهنافرمانی 
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 ,Aali et al., 2015a-b; Dionne & Martini, 2011; Hess, 2013; Khoshkozari)دیگر همخوان بود 

2018; Liao et al., 2014; Muratidis, 2009; Pajareya & Nopmaneejumruslers, 2011; Torabi 

Makhsoos et al. 2016; Zarabi Moghaddam & Amin Yazdi, 2020) . 

اجتمواعی، شوناختی و زبوانی در     های یتوانمندفلور تایم با درگیر کردن کودک در  ی یوهشبازی درمانی به 

(، کاهش اضطراب کودکوان مبوتلا بوه    Aali et al., 2015a) رشد کارکردهای هیجانی کودکان مبتلا به اتُیسم

 ,Khoshkozari & Khodabakhshi Koolaee) هوا  آنآسپرگر و کواهش فشوار و مشوکلات روانوی موادران      

2018; Aali et al., 2015b   ( کواهش کمرویوی کودکوان ،)Zarabi Moghaddam & Amin Yazdi, 2020 ،)

، پیشرفت رشدی کودکوان  (Torabi Makhsoos et al., 2016)کان بهبود علایم بیش فعالی و نقص توجه کود

 & Dionneرشودی کودکوان اتُیسوتیک )    (، بهبوود توأخیر  Muratidis, 2009دارای اخوتلال رشود فراگیور )   

Martini, 2011; Hess, 2013, 2015, 2020; Mercer, 2017 ارتباطی این کودکوان   های مهارت(، و بهبود

(Firnady & Boediman, 2020; Liao et al., 2014; Pajareya & Nopmaneejumruslers, 2011 )

 اثربخش بوده است.

و  کورد  یممراقب علایق کودک را دنبال  شد وکودک رهبری  توسط در پژوهش حاضر بازی درمانی

در ایون   بخشوید. ارتقوا   کنود  یمو کودک را آرام و مجذوب  ارتباطات را با به کارگیری اشارات هیجانی که

در . نداشتساختار تحمیلی و از پیش تعیین شده وجود  بود وارتباط گرم و صمیمانه  پژوهش هدف ایجاد

بوازی بوه نووعی     و سطح توجه و فعالیت کودک مسیر بازی را تعیین کند عی شدبازی درمانی فلورتایم س

. با این شیوه منع و بازداری رخ ندهد و کودک بتواند آزادانه فعالیت کند گونه هیچادامه پیدا کند که در آن 

توانسته باشد  رسد یمدر واقع کاهش میزان کنترل والدین و مراقبین و آموزش این روش در خانه به نظر 

 باشد.  مؤثرکودکان  یا مقابلهدر کاهش نافرمانی 

، ابتکار عمل در اختیار کودکان قرار گرفت تا بازی اسبابهمچنین با آزاد گذاشتن کودکان در انتخاب 

کودک در کاهش  های یبازو  ها فعالیتاهداف مختلفی را در بازی دنبال کند. این چارچوب زدایی از 

بایستی کودک تجربیات بسیاری را یک جا ثر بوده است. همچنین مؤ رسد یمبه نظر  م فزون کنشیعلای

در آن تجربه کند تا کاربرد صحیح و کشف کردن را از طریق آن بیاموزد. کودکی که از ابتدا در یک 

جز افسردگی و پرخاشگری  ای یندهآعوام تربیت شود،  ای یشهکل یها نسخهفضای بسته زندگی کند و با 

که گیاه به نور، آب و خاک قوی و مناسب برای رشد نیاز دارد، کودک نیز به  گونه همان. هد داشتنخوا

آزادی، احترام و استقلال نسبی احتیاج مبرم دارد تا از این رهگذر به حقوق حقیقی خود دست یابد و به 

ابتکار عمل و آزادی انتخاب در نوع بازی برای  .(Aali, AminYazdi et al., 2015) کمال برسد

باشد. در این پژوهش به  ها آنروشی برای کاهش فزون کنشی  تواند یمکودکان دارای فزون کنشی 

 .خوبی این عمل تمرین شد و آموزش داده شد

  ی نحووه تعامول و   ی نحووه که بنیادهوای اصولی برقوراری ارتبواط،      شد این روش سعی درهمچنین 

این روش نووعی درموان از    ،شوند. در واقع ریزی پایهر در کودکان ثر با دیگران و همچنین تفکّؤبرخورد م
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 هوای  مهوارت طریق بازی است و در آن در قالب کارهایی که کودک دوست دارد )مانند بازی کوردن(  

. این روش درمانی به این نکته توجوه  (Gregan, 2020) شود یماجتماعی دیگر را به او آموزش داده 

 ،تواند یمنیاز به زمان و مکان خاصی ندارد و در هر زمانی  شان خانوادهن با دارد که ارتباط بین کودکا

. ایون  کواربرد بوه   توان یمهم که محرک کم است این روش درمانی را  ییها مکانو حتی در  رخ دهد

توجه مثبوت   ی یلهوس بهروش بر روی کودک متمرکز است و پدر و مادر یا درمانگر را به پیروی کردن 

در این روش سعی بر ایون اسوت کوه ارتبواط      کند یمو علاقه و منافع کودک را تنظیم  دهد یمسوق 

دقیق بازی بیشتر و مؤثرتر شود. این روش شوامل شوش    یها برنامهکودک با یک فرد دیگر از طریق 

 گیرد یمتقلید و چگونه یاد گرفتن را از یک بزرگتر فرا  ها آنکه کودک در مراحل طی  باشد یممرحله 

را طوی کنود. ممکون اسوت کودکوان در ایون روش بوا         یا پلهعبارتی کودک باید نرده بام شش و به 

قادر به انجام برخی از تمرینات بدنی موجود در برنامه نشوند. در ایون   مثلاً ،مشکلاتی نیز روبرو شوند

ت که کودک دوسو  یرهاییمستا پیشرفت کودک را از طریق  کنند یمبرنامه والدین و درمانگران سعی 

دارد و با جهت دادن به این مسیرها، فراهم کنند تا کودک بتواند شش مرحله پیشرفت موجود در ایون  

 . (Hess, 2020) روش درمانی را طی کند

و یک روش صحیح برای درمان کودک  دهد یمبازی، افکار درونی کودک را با دنیای بیرون ارتباط 

 تواند یمبوده و از این طریق کودک  رو روبهبا مشکل  احساسشاناست؛ زیرا کودکان در بیان شفاهی 

 . (Mayer et al., 2015) احساسات آزاردهنده و مشکلات درونی خود را به نمایش بگذارد

انسان شامل شناخت، زبان،  های یتوانمندنگاهی یکپارچه به ، فلورتایم به شیوه بازی درمانی

و هدف اصلی آن کمک به کودکان در خود  (Dionne & Martini, 2011) عاطفه و هیجان دارد

تنظیمی، تعامل و توسعه روابط کودک با جهان، مشارکت در روابط دو طرفه عمدی، حل مشکلات 

تا کودک بتواند به طور  باشد یمپیچیده، داشتن افکار و تفکرات انتزاعی، تفسیر نمادها و رفتارها 

فعال نسبت به دیگران داشته  های پاسخو  خودجوش های یدهاطبیعی با جامعه در تعامل باشد و 

 .(Rezaee Khoshkozari & Khodabakhshi Koolaee, 2018) باشد

 

 گیری نتیجه
و  یا مقابلهفلورتایم در کاهش نافرمانی  روشدر مجموع نتایج حاکی از این است که بازی درمانی به 

به کودکان جهت  تواند یمگفت این شیوه از درمان  توان یمفزون کنشی کودکان اثربخش است. لذا 

. با توجه به اینکه پژوهش دیکمک نما یباز قیو ارتباط برقرار کردن با مشکلاتشان از طر صیتشخ

کودکان نیشابور است و در تعمیم نتایج به سایر جوامع باید احتیاط بیشتری به  ی جامعهحاضر محدود به 

پژوهش هستند.  های یتمحدودپیگیری از دیگر  ی مرحلهنداشتن  خرج داد و عدم انتخاب تصادفی و

در تحقیقات آتی مرحله پیگیری برای بررسی ثبات نتایج اجرا گردد و از روش تصادفی  شود یمپیشنهاد 

 استفاده شود. ها نمونهجهت انتخاب 
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 مالی حمایت
 .ه استاین پژوهش هیچ کمک هزینه خاصی دریافت نکرد

 

 سهم نویسندگان
، تدوین محتوا و طراحی چارچوب کلیو نویسنده دوم )نویسنده مسئول(  نویسنده اول کارهای اجرایی درمانی

 .اند داشتهرا به عهده و راهنمایی پژوهش 

 

 تعارض منافع
 تعارض منافعی بین نویسندگان پژوهش حاضر وجود ندارد. گونه هیچ

 

 سپاسگزاری
. با سپاس و قدردانی باشد یممقطع کارشناسی ارشد نویسنده اولّ  ی نامه یانپامقاله حاضر برگرفته از 

در تحقیق حاضر و کودکانشان که ما را در انجام پژوهش حاضر یاری کردند.  کننده شرکتاز تمام مادران 
 .کنیم یمستارگان پویا و پرنیان تشکر  های دبستانی یشپهمچنین از همکاران محترم مهد و 
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Abstract 
This study investigates the role of parental involvement as a mediator of the 
relationship between parental alliance and self-regulation of learning and social 
competence in female adolescents in a correlational design. The study population 
included all adolescent girls living in Islamshahr, Tehran province. Among these 
girls, 158 adolescent girls were selected voluntarily to participate in the study. 
Measurements included the Parental Alliance Scale, Parental Involvement Rating 
Scale, the Multidimensional Social Competence Scale, and the Learning Self-
Regulation Scale. Data analysis was performed using path analysis. The results 
showed that direct paths are all positively significant, the indirect path showed 
that parental alliance is significant through parental involvement on self-
regulation of learning and the indirect effect of parental alliance through parental 
involvement on social competence is not significant. Therefore, creating empathy 
between parents in adopting parenting practices by increasing their level of 
involvement in performing or advising children for academic and non-academic 
activities can have positive academic achievements such as increasing self-
regulation in learning and social competence. 
 
Keywords: parental alliance, parental involvement, learning self-regulation, 
social competence, adolescence. 

 
Extended Abstract 
Introduction 

The most important developmental task of adolescence is to establish 
good relationships and constructive interaction with members of different 
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groups and to develop social skills, which is called social competence 
(Kostelnik et al., 2012). Social competence includes social, cognitive, and 
behavioral skills, as well as a set of motivations and expectations that are 
essential for successful social adjustment (Gresham & Reschly, 1987). 
Having social skills plays a key role in the successful functioning of life 
(Semrud-Clikeman, 2007). Some studies have shown that one of the factors 
related to social competencies in children is the participation of parents in 
their children's academic and non- academic tasks (Domina, 2005). Parental 
involvement is defined as the participation of parents in their children's 
academic activities that is expected to improve their children's academic and 
emotional/social well-being (Fishel, & Ramirez, 2005). Simons‐Morton and 
Crump (2003) showed that parental involvement and social competence play 
a protective role against social maladaptation and student involvement in 
middle school activities. It can be found that engaging in academic activities 
and spending time for learning in students can be a positive consequence of 
parental involvement. Xu et al. (2010) also showed that participation in 
schoolwork and helping children with homework has a strong effect on their 
self-regulation of learning. 

High motivation for learning, independence, self-discipline and 
responsibility are important characteristics of effective learners of school age 
and is one of the important features of self-regulation of learning in the 
individual (Teng & Zhang, 2018). Self-regulation of learning is considered 
an important capacity to predict success in later years of education and 
career prospects and is increasingly important in educational policies 
(Dumont et al., 2010). Self-regulated learners are independent, reflective, and 
efficient learners that have metacognitive skills and motivational beliefs and 
attitudes to understand, monitor, and guide their learning, and achieve greater 
academic achievement (Wolters, 2003; Zuffianò et al., 2013). Mayer et al. 
(2019) and Jeynes (2017) showed that different forms of parental involvement in 
various activities of children, including counseling for choosing a field of study, 
financial management, friendship issues, communication with the school 
regarding their children's academic achievement, etc. can foster self-regulation 
in learning in children. Supportive parents encourage effective learning by 
providing a suitable environment at home, and by adopting strategies such as 
helping children, providing private education, technology and other educational 
facilities needed to increase academic performance and children achieve to 
learning self-regulation (Yahaya et al., 2020). 

Parenting is not only due to the personal factors of one parent, but also 
due to the interactive factors of parents predicting the achievements of 
children. Commitment of two parents to their parenting aspects, valuing and 
recognizing each other's parenting roles and responsibilities as a parenting 
alliance (Abidin & Brunner, 1995) can increase mutual agreement to manage 
children's affairs and participate in children's activities with the aim of 
achieving good results (McBride & Rane, 1998; Abidin & Brunner, 1995), 
some studies have also shown that parental alliance enhances parental 
involvement in children's affairs, increases social competence, and reduces 
behavioral problems in children (Camisasca et al., 2014). Recognition of 
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each other's parenting practices can reduce adolescent mental health 
problems by increasing family functioning (Baena et al., 2021) and at the 
same time, increase self-regulation in children (Bono, 2003). 

Given the need for parental involvement in children’s activities in this 
critical time of life, and its relationship with positive psychological 
consequences for children, this study aims to investigate the role of parental 
alliance and involvement in increasing learning self-regulation and social 
competencies of adolescents to answer the following questions: 
1) What is the role of parental involvement in the relationship between 
parental alliance and social competence in adolescents? 2) and What is the 
role of parental involvement in the relationship between parental alliance 
and learning self-regulation in adolescents? 
 
Method 

The method of research the research present study was correlation. The 
population of this study included all girl adolescents living resident in 
Islamshahr, in Tehran province, among them, two girls' high schools were 
selected to participate in the study with the consent of their principals. 173 
girl adolescent were selected using voluntarily to participant in research to 
age mean and standard division age 16.37±1.01 in the range from 14-19 
years that 96 girl were in the 10

th
 grade, 27 girl in the 11

th
 grade and 35 girl 

in the 12
th
 grade; in terms of major, 67 girl were in the humanities, 46 girl in 

experimental sciences and 45 girl in mathematics physics fields. 
 

Instrument 
Instrument use in this study included the 11-item perceived Parental Alliance 

Scale with the Cronbach alpha .91, the 30-item Parental Involvement Rating 
Scale with the Cronbach alpha .96, the 43-item Multidimensional Social 
Competence Scale with the Cronbach alpha .78, and the 12-item Learning Self-
Regulation Scale with the Cronbach alpha .95. 
 
Research trend 

First, the necessary permits to enter schools were obtained from the 
education of Islamshahr district. Then, with the participation of the principals 
of some public schools in Islamshahr (Tehran), questionnaires were given to 
the students through teachers and the study objectives were explained to them, 
then the questionnaires were completed individually in leisure time. 

Due to the simultaneous the part of implementation the research with 
the prevalence of COVID-19 and home quarantine, the continuation of the 
sampling process was disrupted and the number of sampled was used to 
analyze the data. 
 
The analyses of data 

Data were analyzed in two sections: descriptive and inferential (hypothesis 
test). The PROCESS plugin (Hayes, 2017) in SPSS-24 environment was used 
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for mediating the parental involvement in the relationship between parental 
alliance and learning self-regulation and social competence. 

 
Findings 

The results showed that there was a positive and significant correlation 
between parental alliance and parental involvement. There was also a 
positive and significant correlation between parental alliance and learning 
self-regulation and social competencies of adolescent girls. In addition, the 
correlation between parental involvement and learning self-regulation and 
social competence was positive and significant. 

 

 
 

Figure 1 
Propositional model 

 
The results also showed that the indirect effect of parental alliance on the 

learning self-regulation by parental involvement is 0.17 which is statistically 
significant (β = 0.17, 95% [CI: 0.35, 0.07]). The results of this study also 
showed that the indirect effect of parental alliance through parental 
involvement on social competence was 0.15 which was not statistically 
significant (β = 0.15, 95% [CI: - 0.02, 0.30]). Therefore, it can be concluded 
that parental involvement does not play a mediating role in the relationship 
between parental alliance and social competence. 
 
Discussion  

The results showed that parental alliance, while having a direct effect on 
learning self-regulation, indirectly leads to self-regulation of learning in 
adolescents by increasing parental participation in children's activities. The 
results of some studies indicate the positive role of parental involvement in 
achieving positive academic achievement for children (Boonk et al., 2018; 
Simons-Morton & Chen, 2009). Parental support as a dimension of social 
support by increasing reading skills in adolescents leads to academic self-
efficacy in children (Amini & Samani, 2021). Helping parents to do or 
advise on their children's activities creates a sense of confidence in their 
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children to face the problems in the academic and non-academic areas, and 
at the same time, with the aim of increasing academic motivation, it is a kind 
of scaffolding for learning, especially in new challenges that adolescents 
face (Zuffianò et al., 2013; Zimmerman, 2002). Parents who have 
adolescents, by alliance in parenting and feeling the sense of teamwork 
create a sense of greater self-efficacy in themselves and adolescents and less 
stress in parenting (Abidin & Brunner, 1995; Floyd et al., 1998; Dumka et 
al., 2002). Hence, parental agreement on parenting acts as an anchor, in such 
a way that parents become aware of the problems and challenges of the 
child's developmental period, when they feel inadequate in the face of 
challenges alone, they seek to validate and find a source of support and 
approval for their parenting practices, and through empathy with their 
partners, they can overcome their children's developmental problems. 

The results showed that parental alliance through parental involvement 
does not have a significant indirect effect on adolescents' competence. 
Despite the research evidence of the positive role of parental alliance in 
increasing their participation and consequently strengthening the social 
competencies of children, other evidence suggests that positive marital 
relationships and cooperation of parents in raising children do not play a 
decisive role in strengthening the social competencies of difficult children 
(Lam et al., 2018), this study points to the role of child characteristics in 
interactions with parents and the adoption of special strategies and special 
parenting skills to nurture positive psychological outcomes in such children. 
Bearss and Eyberg (1998) also confirmed that parental alliance is more 
strongly related to child characteristics than parents’ adjustment. 

Some studies have emphasized the effectiveness of parental participatory 
actions and socialization strategies (activities in the form of play, role-
playing or role modeling, counseling, etc.) on developing the child's 
competencies appropriate to level of development (Guralnick et al., 2003), to 
strengthen the social skills, they pointed to the role of peer role modeling in 
the transition from adolescence to youth (Inderbitzen, 1994). 
 
Conclusions 

Having empathy between parents in adopting parenting practices by 
increasing their level of involvement in doing or advising their children on 
academic and non-academic activities can lead to positive academic 
achievements such as increased learning self-regulation and social 
competence in children. These findings contain important practical 
implications for school educators and teachers in using parents' capacity to 
participate in their children's academic and non-academic activities in 
achieving their learning goals and social skills. 
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: دختر اننوجوان یاجتماع یستگیو شا یریادگی تنظیم بر تأثیر اتحاد والدین
 نقش میانجی مشارکت والدین

 

 * سیده فاطمه موسوی
 **فیروزه جعفری مالیدره

 ***غلامرضا دهشیری

 ****شهره روشنی
 

 چکیده
 یستگیو شا یریادگدهی ی خودنظمو  نیاتحاد والد نیبرابطه  یانجیبه عنوان م نیشارکت والدممطالعه  نیا

 ی یهکلپژوهش شامل  ی هاست. جامع بررسی کرده یبستگ همدر یک طرح نوجوانان دختر  ی دراجتماع
به روش  نوجوان دختر 851شهر استان تهران بود که از میان این دختران،  نوجوانان دختر ساکن اسلام

داوطلبانه برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند. ابزارهای اندازه گیری متغیرهای پژوهش عبارت بودند از 
ی و اجتماع های یستگیشا یعدچندبُ، نیمشارکت والد بندی رتبه های اتحاد والدینی و مقیاس مقیاس

. نتایج نشان داد که مسیرهای تحلیل شدند.ها با استفاده از تحلیل مسیر  ی. دادهریادگی یده خودنظم
و مسیر غیرمستقیم نشان داد که اتحاد والدینی از طریق  مستقیم همگی به صورت مثبت معنادارند

دار است و اثر غیرمستقیم اتحاد والدینی از طریق  دهی یادگیری معنی مشارکت والدینی بر خودنظم
ایجاد همدلی بین والدین در اتخاذ بنابراین نیست.  دار یمعنوالدینی بر شایستگی اجتماعی مشارکت 

 های یتفعالدر انجام یا مشاوره به فرزندان برای  شان های والدگری با افزایش سطح مشارکت شیوه
دستاوردهای تحصیلی مثبتی چون افزایش خودگردانی در امر یادگیری  تواند یم غیر تحصیلیتحصیلی و 

 و شایستگی اجتماعی در فرزندان در پی داشته باشد.
 

 دهی یادگیری، شایستگی اجتماعی، نوجوانی اتحاد والدینی، مشارکت والدینی، خودنظم های کلیدی: واژه
 

 مقدمه

محققان بوده و است، زیرا الگوهای  ی مطالعهاز تحول انسانی است که موضوع جالبی برای ای  نوجوانی مرحله
کنند. تغییرات سریع جسمی، شناختی،  رشدی شکل گرفته و توسعه پیدا می ی دورهجدیدی از زندگی در این 

ای طوفانی و  دوره (،Papalia et al., 2008کند ) عاطفی و اجتماعی که نوجوان در این مقطع از زندگی تجربه می
تکلیف  ینتر مهم (.Santrock, 2013زند که برخی تغییرات آن پایدار نیستند ) استرس را برای نوجوان رقم می پر

 ی توسعهمختلف و  یها گروهنوجوانی ایجاد روابط خوب و تعامل سازنده با اعضای  ی دورهرشدی 
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( یاد social competence) اجتماعی است که از آن تحت عنوان شایستگی اجتماعی یها مهارت
(. شایستگی اجتماعی به عنوان یک ویژگی در سطح فردی، Kostelnik et al., 2012شود ) می
اولیه یا  های یدشواروجود  رغم یعلعملکرد سازگار، سازگاری مثبت و دستیابی به اهداف  ی کننده یلتسه

عدی مشتمل بر (، این سازه، یک مفهوم چندبEwart et al., 2002ُزندگی است ) یزا استرسرویدادهای 
های اجتماعی و عاطفی، توانایی تنظیم هیجان، مهارت سازگاری با مقررات و قراردادهای  مهارت

 شود یمدر تعاملات اجتماعی تعریف  شده ادراکتوسط دیگران و اثربخشی  شدن یرفتهپذاجتماعی، توانایی 
(Santos et al., 2013 و یک چارچوب مفهومی است که فرایندهای ارسال، دریافت و )ی تجربه 

 گیرد یم، چارچوبی که در سراسر زندگی مورد استفاده قرار کند یمهیجانات را در تعاملات پویا توصیف 
(Booker & Dunsmore, 2017شایستگی اجتماعی مشتمل بر مهارت .)  های اجتماعی، شناختی و

و انتظاراتی است که برای سازگاری اجتماعی موفق ضروری است  ها یزهانگاز  یا مجموعهرفتاری و نیز 
(Gresham & Reschly, 1987و به عنوان دستآورد رسیدن به اهداف اجتماعی مرتبط در زمینه )  های

 (.Ford, 1982) گیرد یماجتماعی مشخص تعریف شده که از پیامدهای تحولی مثبت نشأت 
آموزشی برای حمایت از رشد اجتماعی نوجوانان  ی ینهزمضرورت توجه به شایستگی اجتماعی در 

با هدف بهبود  یا مداخله یها برنامهکه در قالب بسیاری از  یا گونه بهمورد توجه محققان بوده و است، 
و آموزش داده ترویج  آموزان دانشدر مدرسه و جلوگیری از مشکلات رفتاری و تحصیلی  فردی ینبروابط 

های اجتماعی  (. برخورداری از مهارتRomera et al., 2016Ortiz et al., 2017; -Gómez) شود یم
(. برخی مطالعات Clikeman, 2007-Semrudآمیز زندگی دارد ) نقش کلیدی در کارکردهای موفقیت

 شارکت والدیناجتماعی در فرزندان، م های یستگیشاکه یکی از عوامل مرتبط با  اند دادهنشان 

(parental involvement در امور تحصیلی و )غیر تحصیلی ( فرزندان استDomina, 2005 که با ،)
(، با این حال، Seginer, 2006یابد ) متوسطه کاهش می ی دورهافزایش سن فرزندان و با ورود به 

ریزی برای ورود به  برنامهموضوعاتی چون اهداف شغلی و تحصیلی، بحث در مورد راهبردهای یادگیری و 
(. Hill & Tyson, 2009شود ) فرزندان می دانشگاه موجب افزایش مشارکت والدین در امور تحصیلی

آموزشی و پرورشی  های یّتفعالمشارکت والدین به عنوان شرکت والدین یا دیگر افراد مراقب مهم در 
تحصیلی و بهزیستی هیجانی/اجتماعی رود موجب بهبود وضعیت  شود که انتظار می فرزندان تعریف می

 (.Fishel & Ramirez, 2005فرزندان شود )
 ی ینهزموالدین حاوی دستاوردهای مثبتی در  نشان داد مشارکت 2112-2182 یها سال در هنتایج یک مطالع

با انگیزش  داری یمعن(. مشارکت والدین به طور Boonk et al., 2018تحصیل و یادگیری فرزندان است )
(، و Fan & Chen, 2001) یلیالتحص  فارغ(، نرخ بالای Simons-Morton & Chen, 2009تحصیلی فرزندان )

مطلوب در  (، پیامدهای اجتماعی و هیجانیJeynes, 2007نرخ بالای حضور و مشارکت فرزندان در مدرسه )
رحیمی . ( ارتباط داردDomina, 2005) تر یشباجتماعی  های یستگیشا(، El Nokali et al., 2010فرزندان )

مدرسه قادر  فیدر انجام تکال نیشارکت والدنشان دادند م( (Rahimi et al., 2020و همکاران 
را در و اضطراب مدرسه  ی را در دانش آموزان مقطع ابتدایی افزایشلیتحص شرفتیپ زهیانگاست 
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مشارکت ( نشان دادند که  ,Habibi & Saravani(2011کاهش دهد، حبیبی و سراوانی  ها آن
مناسبی برای پیشرفت تحصیلی فرزندان است.  ی کننده  بینی یشپوالدین در فرایند آموزشی فرزندان 

افزایش شده با   اکرمشارکت والدین با تأثیر بر شایستگی ادکه  دهند یمموجود نیز نشان  یها پژوهش
آموزان  (، با کیفیت زندگی و سازگاری دانش al., 2016Dariqa Arefi et) کار یرزملذت ورزشی نوجوانان 

(2020 Barghi & Garyi Garavand,.ارتباط دارد ) امانی و همکارانAmani et al., 2018) ) بر  هم
صحه پیشرفت تحصیلی دختران نوجوان والدین بر افزایش شایستگی اجتماعی و  اثربخشی توانمندسازی

ن و والدینشان دادند مشارکت   Morton & Crump, 2003)‐(Simons مورتن و کرامپ-سیمسونگذاردند. 
دریافتند  ها آنمدرسه رابطه دارد،  های یتفعالدر  آموزان دانششدن  های اجتماعی با درگیر شایستگی

را در برابر کاهش سازگاری اجتماعی و درگیری  کننده محافظتمشارکت والدین و شایستگی اجتماعی نقش 
شدن در  دریافت که درگیر توان یم. کند یمراهنمایی ایفا  ی دورههای مدرسه در  آموزان در فعالیتّ دانش

پیامد مثبت مشارکت پدر و مادر  تواند یم آموزان دانشتحصیلی و صرف زمان برای یادگیری در  های یتّفعال
نیز نشان دادند که انتظارات تحصیلی  )(Xu et al., 2010ن باشد. ژو و همکاران های فرزندا در فعالیتّ

یادگیری  یده خودنظموالدین، مشارکت در امور مدرسه و کمک به تکالیف درسی فرزندان اثر نیرومندی بر 
(self-regulated learning )دارد. ها آن  

های زندگی از جمله وظایف یادگیری نیاز دارند تا از وابستگی رها شده  افراد برای انجام وظایف و مسئولیت
( (Wiguno et al., 2020و همکاران  ویگنو گونه که گیرند، همان بر عهدهتری را  های بیش و مسئولیت

برخورداری از  خودگردانی و مستلزممعتقدند این مرحله از رشد خودپنداره، حرکت از وابستگی کامل به سمت 
بالای فرد برای یادگیری است تا بتواند در استفاده از راهبردهای مختلف یادگیری و ارزیابی از  ی یزهانگ

بالا برای  ی یزهانگداشتن (. Converse, et al., 2019فرایند یادگیری به مهارت لازم دست پیدا کند )
در سنین تحصیل محسوب  مؤثرمهم یادگیری  های یژگیوپذیری از  ولیتو مسئ یده خودنظمیادگیری، استقلال، 

(. Teng & Zhang, 2018) رود یم شمار بهیادگیری در فرد  یده خودنظممهم  های یصهخصو از  شود یم
شغلی فرد به  ی یندهآبعدی تحصیل و  یها سالموفقیت در  بینی یشپیادگیری ظرفیت مهمی برای  یده خودنظم
(، Dumont et al., 2010های آموزشی دارد ) ای در سیاست یادگیری اهمیّت فزاینده یده خودنظم. آید یمحساب 

های فراشناختی و باورها  ، با سبک تأملی، و کارآمد دارای مهارتتقلیادگیرندگان مس ده خودنظمیادگیرندگان 
های تحصیلی  های انگیزشی برای درک، نظارت و هدایت یادگیری خود هستند و موفقیت و نگرش

-از رویکرد فرهنگی(. Wolters, 2003; Zuffianò et al., 2013زنند ) تری را برای خود رقم می بیش
یادگیری در یک محیط اجتماعی و در تعامل معنادار با شرکای  یده خودنظم ی توسعهاجتماعی، 

سالم در موقعیت ی  (. از آنجایی که خانوادهBandura, 1997دهد ) ورزیده رخ می باتجربه و کار
دهی به عنوان یکی از  اجتماعی، تحصیلی و شغلی در سطح مناسبی قرار دارد، برای پرورش خودنظم

(. لاتیپه و Taherinia & Yousefi, 2015ای دارد ) عوامل موفقیت در فرزندان اهتمام ویژه
پیامد مثبت  نآموزا دانشیادگیری  یده خودنظمدریافتند که   (Latipah et al., 2021)همکاران 

در خانواده و حمایت همسالان است. دیگر مطالعات نشان دادند که مشارکت والدین در  مشارکت والدین
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درسی، کمک به انجام  یها پرسشپاسخ به مدرسه،  های یّتفعالیادگیری که به صورت بحث در مورد 
 یها مهارتسکوسازی برای یادگیری  یا گونهو به  پذیرد یم. صورت .. کلاسی و های یتفعال

، یادگیری کودکان را تسهیل کرده و دستاوردهای تحصیلی کند یمتحصیلی برای فرزندان ایجاد 
(. مایر و Zuffianò et al., 2013; Zimmerman, 2002مثبتی را برای فرزندان به همراه دارد )

نشان دادند اَشکال مختلف مشارکت والدین ( Jeynes, 2017) و جینز (Mayer et al., 2019) همکاران
مختلف فرزندان اعم از مشاوره برای انتخاب رشته، مدیریت امور مالی، پرداختن به مسائل  های یتفعالدر 

به پرورش  تواند یمدوستی، ارتباط با محل تحصیل در خصوص پیشرفت تحصیلی فرزندان و غیره 
فضای  کردن  فراهمبا  کننده یتحماری کمک کند. والدین فرزندان در امور مربوط به یادگی یده خودنظم

مناسب و مساعد در خانه یادگیری مؤثر را تشویق کرده، و با اتخاذ راهبردهایی چون کمک به فرزندان، 
فناوری و سایر مواد آموزشی لازم به افزایش عملکرد تحصیلی و دستیابی  کردن  فراهمآموزش خصوصی، 

-(. در مدل نظری پینو ,.2020Yahaya et al) کنند یمکمک  شده  یده خودنظمفرزندان به یادگیری 
شامل  فرزند پروریسه بعد  )Pasternak & Whitebread, 2010-Pino( برد یتواپاسترناک و 

، خودمختاری و انتظار و شش رفتار والدگری مشتمل بر گفتگوی فراشناختی، ادراکی از یگر چالش
های فرزندان و  ، پاسخگویی هیجانی، مشارکت فعال در فعالیتپذیری یتمسئولکنترل، تغییر در 

. این ابعاد و رفتارهای والدگری در راستای اند ارتباطدهی یادگیری در  سکوسازی آموزشی با خودنظم
یادگیری چون: آموزش صریح، گذار تدریجی از کنترل و تنظیم  یده خودنظمحمایت از عوامل مؤثر در 

؛ تشویق گفتار شده یسکوسازتوسط یادگیرنده از طریق تعامل  یده خودنظمبی به بیرونی توسط مر
شود  (. از مروری بر این شواهد استنباط می ,1998Perryاست ) کننده یتحمافراشناختی و محیط عاطفی 

ز ست، والدگری نه فقط ناشی اا که والدگری از زوایا و اَبعاد مختلفی بر دستاوردهای فرزندان تأثیرگذار
 .این دستاوردهاست ی کننده بینی یشپعوامل فردی یک والد، بلکه ناشی از عوامل تعاملی بین دو والد 

و وظایف  ها نقششناختن   و به رسمیت یگذار ارزشیکدیگر،  فرزند پروریهای  والد به جنبهتعهد دو 
( parenting alliance( )Abidin & Brunner, 1995اتحاد والدینی ) تحت عنوانیکدیگر  فرزند پروی

 یابی دستهای فرزندان را با هدف  تواند وفاق یکدیگر برای مدیریت امور فرزندان و شرکت در فعالیت می
(، برخی  ;Abidin & Brunner, 1995McBride & Rane, 1998به برآیندی بهینه را افزایش دهد )

مشارکت والدین در امور فرزندان و افزایش  ی کننده یتتقومطالعات نیز نشان دادند که اتحاد والدینی 
(. فورتیز و et al., 2014 Camisascaشایستگی اجتماعی و کاهش مشکلات رفتاری در فرزندان است )

مادر دارای فرزند نوجوان، نشان  20با بررسی  )Sullivan, 2007)‐Futris & Schoppeسالیوان -اسکاپ
دادند مادرانی که درک نیرومندی از اتحاد والدینی داشتند، مشارکت پدران را در امور فرزندان نسبتاً خوب 

به روابط  فرزند پروریهای  دریافتند که داشتن درکی از مشارکت والدین در فعالیتّ ها آنکردند،  گزارش می
یکدیگر بستگی دارد. برای والدین  فرزند پروریهای  اتحاد و وفاق والدین در پذیرش شیوهوالدین و نیرومندی 

دارای فرزند نوجوان، اتحاد والدینی منبع حمایتی ارزشمندی برای مشارکت در اُمور فرزندان محسوب 
 هدر امور فرزندانشان داشت تری یشبشود، این به این معناست که والدین در یک تیم، درگیری  می
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(Sullivan, 2007‐Futris & Schoppe احساس خودکارآمدی ،)داشته  تری یشب(Dumka et al., 2002)  و
تجربه کرده و عملکرد بهتری در امر والدگری به  فرزند پروریامُور  ی ادارهدر  تری یینپافشار روانی والدینی 

های  شناختن شیوه  رسمیت  به(.  ;Floyd et al., 1998Abidin & Brunner, 1995) گذارند یمنمایش 
در  والدگری یکدیگر توسط والدین قادر است با افزایش عملکرد خانواده، مشکلات مرتبط با سلامت روانی را

را در فرزندان افزایش دهد  یده خودنظم(، و در عین حال، Baena et al., 2021نوجوانان کاهش دهد )
(Bono, 2003.) 

وجود شواهدی در حمایت از تأثیر محیط حمایتی والدین در ایجاد یادگیری خودگردان،  رغم یعل
پس از کودکی، تمایل الگوگیری نوجوان از همسالان و  یها سالبا توجه به افزایش سن فرزندان در 

بعدی، انجام مطالعه در  یها سالوالدین برای مشارکت در امور فرزندان در  تر کمصرف زمان 
در ایجاد یادگیری  ها آنیکدیگر و مشارکت  فرزند پروریهای  وفاق والدین بر شیوه خصوص نقش

، با توجه به رو ینا. از یابد یمو دستیابی نوجوان به کفایت و بسندگی اجتماعی ضرورت  ده خودنظم
حساس از زندگی، و ارتباط آن با  ی برههو مشارکت والدین با فرزندان در این ضرورت همراهی 

پیامدهای مثبت روانی برای فرزندان، این مطالعه درصدد است تا نقش اتحاد و مشارکت والدین در 
اجتماعی نوجوانان مورد بررسی قرار دهد و به این  های یستگیشایادگیری و  یده خودنظمافزایش 
والدینی و شایستگی اجتماعی  ین اتحاد( نقش مشارکت والدین در رابطه ب8پاسخ دهد که:  ها پرسش

 یده خودنظموالدینی و  ( نقش مشارکت والدین در رابطه بین اتحاد2نوجوانان چگونه است؟ و 
 یادگیری نوجوانان چگونه است؟

 

 روش
زاد(  )برون بین یشپاست، که در این طرح متغیر اتحاد والدینی متغیر  یبستگ همروش پژوهش حاضر 

زاد( و متغیر مشارکت  یادگیری و شایستگی اجتماعی متغیرهای ملاک )درون یده خودنظمو متغیرهای 
 .باشند یموالدینی به عنوان متغیر میانجی 

 

 یریگ نمونهجامعه، نمونه و روش 
شهر تهران بود که از آن میان دو  ساکن اسلامنوجوانان دختر  ی هیکلاین پژوهش شامل  ی جامعه

به روش و  ها آنالبنین( با موافقت مدیران  ی نمونه دولتی )فاطمیه( و نمونه مشارکتی )ام دبیرستان دخترانه
( مبنی (Helsinki Declaration, 1964اعلامیه هلسینکی  بر طبقبا رعایت ملاحظات اخلاق پژوهش 
در پژوهش انتخاب شدند. از ها برای شرکت  کنندگان و رضایت آن بر محرمانه ماندن اطلّاعات شرکت

نوجوان که مایل به شرکت در پژوهش بودند برگزیده گردیدند و با توجه به ناقص  822میان این مدارس 
فت. اطلاعات گروه نمونه نوجوان کاهش یا 851در نهایت تعداد نمونه به  ها نامه پرسشبودن تعدادی از 

 ارائه شده است. 8در جدول 
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 یریگ اندازهابزار 

(:  Measure Alliance ParentingPerceived) شده ادراکسنجش اتحاد والدینی 

از کاملاً  یا درجهدر طیف لیکرت پنج  ای یهگویک مقیاس ده  شده ادراکسنجش اتحاد والدینی 
 ای یهگواست که بر اساس مقیاس بیست  81-51نمرات  ی دامنه( در 8( تا کاملاً مخالفم )5موافقم )

برای ارزیابی میزان ادراک نوجوانان از اتحاد،  (Abdidn & Konrad, 1999)آبدین و کنراد 
آبدین  ای یهگوتنظیم شده است. مقیاس بیست  ها آن از مراقبت در والدین متقابل احترام مشارکت و

 سال مناسب است، به 8-82که برای والدین دارای فرزند  (Abdidn & Konrad, 1999) و کنراد
 شناسایی مشترک، یها مراقبت ارزیابی خانوادگی، ی مشاوره برای تشخیصی و غربالگری ابزار یک عنوان
والد دارای فرزند بدون مشکل و  8220بر روی  مداخلات تأثیر ارزیابی و ناکارآمد والدینی یها مهارت

(، اختلال CD(، اختلال سلوک )ADHAنقص توجه )-فعالی اختلال بیش مبتلا بهوالد دارای فرزند  222
سازندگان آن پایایی آن با  ی مطالعهدر  .( و مشکلات دیگر شناخته شده استODDنافرمانی تقابلی )

گزارش شده است. در  11/1و پایایی آن با استفاده از بازآزمایی 29/1استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
( Marital Adjustment Test) آن نیز با آزمون سازگاری زناشویی یگرا همی سازندگان، روایی  مطالعه

 00/1و در پدران  21/1( در مادران Kimmel & Van Der Veen, 1974( )8220در وین ) کیمیل و ون
 & Goldberg( )8210کنترل )گلدبرگ و ایستربروک،  فرزند پروریمقیاس سبک   و با خرده

Easterbrooks, 1984 حاضر، پایایی  ی مطالهدست آمد. در  هب – 20/1در پدران  و - 81/1( در مادران
 به دست آمد. 28/1ابزار با استفاده روش آلفای کرونباخ 

این  (:Parental Involvement Rating Scale)بندی مشارکت والدینی  مقیاس رتبه

 & Abdul Gafoor) و نسیما مشارکت والدین عبدالغفور یبند رتبهبرگرفته از مقیاس عمدتاً مقیاس 

, 2001)Naseema ،مادر در رفتار قلدری نوجوانان-های مشارکت پدر و با اقتباس از مقیاس 

(Mother and Father Involvement in Adolescent Bullying Behavior فلوری و بوچان )
(Flouri & Buchanan, 2003)  سن کمو مشارکت پدر در زندگی کودکان (Father Involvement in 

Young Children's Lives گرین )(Greene, 2001)  از  یا درجه 0شامل سی گویه در طیف لیکرت
،  88 یها هیگوکند.  های مربوط به فرزندان را ارزیابی می ( مشارکت والدین در فعالیّت2( تا اغلب )1هرگز )

 ی منزلهو نمرات بالاتر در این مقیاس به  شود یم یگذار نمرهبه صورت معکوس  21و  81، 82، 85
والدین در اُمور مربوط به نوجوانان و نمرات پایین حاکی از مشارکت پایین والدین در  تر شیبمشارکت 

 22/1و پایایی بازآزمایی آن  28/1درونی مقیاس اصلی  یسان هم شود. های فرزندان محسوب می فعالیت
این مقیاس با مقیاس تفکرّ  یبستگ هم(.  & NaseemaAbdul Gafoor ,2001گزارش شده است )

در این پژوهش، ضریب پایایی گزارش شده است.  95/1( Kuldeep Kaur, 2017انتقادی کالدیپ کوار )
  دست آمد. به 29/1مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ، 

https://www.researchgate.net/profile/Chandrikalayam-Naseema?_sg%5B0%5D=ZEEyArvisma9PGmQAR4bb10D-eel15EvS-x9GmKaD6_QcoxLM9TA2fwkljfQ2vUk9b9TvWU.nLguezjGRl5N-t0bpCXj3AKj1-mnFbK-xsNMhoSorO029uI_XjEdCDSMFmw-E8UKCdwk4fFVHn9Nq5iJ0gwhiA.QkDEJx7uFwhQR3e_DZg-7iZcEuVzRBaMYbqGWHDECn3g9vcvGGKT-XcERYGXvcD7c5o3Gw6Yd1wx1zK6uLOxeA&_sg%5B1%5D=jM1-ax5FczAjcPafMFkmS1uwyKqgkRUZ6lW65feDPcP2WylBH3azcFwvD4VBJKLJIbvSHzs.AEES7HqgMMdq551N2x-CkegVR-8CLyyuowhh4BkdSMuEw-ZCSz2zWabOnlNqJSnyQV-SVMJQuGXNWT6xU8uS5Q
https://www.researchgate.net/profile/Chandrikalayam-Naseema?_sg%5B0%5D=ZEEyArvisma9PGmQAR4bb10D-eel15EvS-x9GmKaD6_QcoxLM9TA2fwkljfQ2vUk9b9TvWU.nLguezjGRl5N-t0bpCXj3AKj1-mnFbK-xsNMhoSorO029uI_XjEdCDSMFmw-E8UKCdwk4fFVHn9Nq5iJ0gwhiA.QkDEJx7uFwhQR3e_DZg-7iZcEuVzRBaMYbqGWHDECn3g9vcvGGKT-XcERYGXvcD7c5o3Gw6Yd1wx1zK6uLOxeA&_sg%5B1%5D=jM1-ax5FczAjcPafMFkmS1uwyKqgkRUZ6lW65feDPcP2WylBH3azcFwvD4VBJKLJIbvSHzs.AEES7HqgMMdq551N2x-CkegVR-8CLyyuowhh4BkdSMuEw-ZCSz2zWabOnlNqJSnyQV-SVMJQuGXNWT6xU8uS5Q
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 :(Multidimensional Social Competence Scale) اجتماعی های یستگیشامقیاس چندبعُدی 

برای  )(Yager & Iarocci, 2013یاگر و آیروشی  است که توسط ای یهگواین ابزار، یک مقیاس هفتاد و هفت 
از روی گزارش  (ASDساله مبتلا به اختلال طیف اتُیسم ) 81تا  88سنجش شایستگی اجتماعی نوجوانان 

 (Trevisan et al., 2018)توسط ترویسن و همکاران  MSCSگزارشی  خود ی نسخهوالدین تهیه شده است. 
ساله، اجرا شد. این  25تا  82سنی  ی دامنهمرد در  291زن و  182بالینی متشکل از  غیر یا نمونهبر روی 

(، نگرانی nonverbal conversation skillsغیرکلامی ) ی محاوره های مقیاس هفت مؤلفه مهارت
 (، ارجاع اجتماعیsocial motivationانگیزش اجتماعی )( و empathic concernهمدلانه )

(social inferenceدانش ،) ( اجتماعیsocial knowledgeمهارت ،) کلامی یا محاوره های 
(verbal conversation skillsو تنظیم ،) ( هیجانیemotional regulation را به عنوان )

از درست  یا درجه 5مقیاس در طیف لیکرت  های یهگوکند،  های اجتماعی نوجوان ارزیابی می شایستگی
 یگذار نمره( 5( تا کاملاً درست است یا تقریباً همیشه درست است )8نیست یا تقریباً هرگز درست نیست )

 یطولانشایستگی اجتماعی نوجوانان است. در این پژوهش به دلیل  ی دهنده نشان، و نمرات بالاتر شود یم
 ایراجع به خودشان  یاز مردم سؤالات »که بار فرهنگی داشتند، مانند  هایی یهگومقیاس از برخی  بودن
« مطلعم ام یگروه سن یمدها نیاز آخر»و یا « (اند تا حالا چطور بوده اند، ی)الان در چه حال پرسم یم شان یزندگ

آن با استفاده از  یها مؤلفهّو پایایی  25/1سازندگان آن، پایایی کل مقیاس  ی مطالعهگردید. در  نظر صرف
(. در Yager & Iarocci, 2013محاسبه شده است ) 20/1تا  10/1از  یا دامنهضریب پایایی آلفای کرونباخ در 

 محاسبه شده است. 21/1پژوهش حاضر، ضریب پایایی آلفای کرونباخ مقیاس 

این مقیاس یازده  (:Self-regulated learning Scale) یادگیری یده خودنظممقیاس 

 است که توسط دولاس ای یهگوبخشی از مقیاس خودکارآمدی تحصیلی شصت و دو ای  گویه
(Dullas, 2018)  بر اساس نظریه خودکارآمدی بندورا برای ارزیابی ادراک نوجوانان از کنترل و تسلط خود بر

 88-00نمرات  یا دامنه( در 8( تا کاملاً مخالفم )0از کاملاً موافقم ) یا درجه 0یادگیری در طیف لیکرت 
برای یادگیری است.  تر یشب یده خودنظم ی دهنده نشانطراحی شده است. در این مقیاس نمرات بالاتر 

 آن با مقیاس خودکارآمدی کودکان بندورا یگرا همروایی  ,Dullas)  (2018دولاس با ی مطالعهدر 
(Bandura’s Children’s Self-efficacy Scale )02/1 نمرات  یوزن نیانگیمو روایی همزمان آن با

به دست آمد.  58/1( High School Students’ Grade Weighted Averageی )رستانیآموزان دب دانش
 به دست آمد. 25/1پایایی مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ، 

 

 روند اجرای پژوهش

از آموزش و پرورش  ها یرستاندبپیش از شروع اجرای مطالعه، مجوزهای لازم برای ورود به 
نمونه دولتی و نمونه  های یرستاندباخذ شد. سپس با جلب مشارکت مدیران  شهر اسلام ی منطقه

آن، به دلیل ممنوعیت ورود به  یها پرسشو ارسال ابزارها برای اطلاع از  شهر اسلاممشارکتی 
 قرار گرفت و اهداف مطالعه آموزان دانشدر اختیار  ابزارها، از طریق معلمان یا معاونین پرورشی ها انیرستدب
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توضیح داده شد، سپس ابزارهای سنجش در زمان فراغت )زنگ تفریح یا ورزش( به صورت  ها آنبرای 
خانگی،  ی ینهقرنطاجرای بخشی از زمان پژوهش با شیوع کرونا و  یزمان همانفرادی تکمیل شد. به دلیل 

 ها استفاده شد. شده برای تحلیل داده گیری گیری با اختلال مواجه شد و از همان تعداد نمونه روند نمونه ی ادامه
 

 ها دادهروش تجزیه و تحلیل 
ها پس از ورود در دو بخش توصیفی و استنباطی )آزمون فرض( تحلیل شدند. برای آزمون  داده

دهی یادگیری و شایستگی  میانجی متغیر مشارکت والدینی در رابطه بین اتحاد والدینی و خودنظم
 استفاده شد. SPSS-24( در محیط Hayes, 2017) PROCESS ی افزونهاجتماعی از 

 

 ها یافته
 دهد. شناختی دختران نوجوان را نشان می های جمعّیت ویژگی 8جدول 

 

 8جدول 
 (n=  851کنندگان ) شناختی شرکت های جمعّیت ویژگی

 تعداد مشخصات

 ی تحصیلی پایه
 29 دهم

 22 یازدهم
 25 دوازدهم

 ی تحصیلی رشته
 92 علوم انسانی
 09 علوم تجربی

 05 فیزیک-ریاضی

 وضعیت اشتغال مادر
 822 دار خانه

 22 شاغل

 وضعیت اشتغال پدر
 20 شغل آزاد

 99 شغل دولتی
 2 بدون شغل

 نوع والدگری

 889 دووالدی
 25 یوالد تک
 2 مادرخوانده-پدر

 8 زندگی با خویشاوندان

 رفاه محله زندگی
 08 برخوردار
 819 متوسط

 9 غیربرخوردار

 سال( 80-82سن )دامنه 
M SD 
22/89 18/8 
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 بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است. یبستگ هممیانگین، انحراف استاندارد و ضرایب  2در جدول 
 
 2جدول 

 بین متغیرهای پژوهش یبستگ هممیانگین، انحراف معیار و ضرایب  
 استاندارد انحراف میانگین 0 2 2 8 

 9/88 20/28    - اتحاد والدینی
 20/1 9/85   - 22/1** مشارکت والدینی

 11/2 22/21  - 22/1** 12/1** ی یادگیریده خودنظم
 22/80 1/891 - 22/1** 21/1** 22/1** های اجتماعی یستگیشا

**
p < 18/1  

 

داری  مثبت و معنی یبستگ همشود، بین کلیه متغیرهای پژوهش  مشاهده می 2از جدول  چنانچه
گیری و محاسبه فاصله  بار نمونه 5111داری اثرات غیرمستقیم از روش خودگردانی با  وجود دارد.. معنی

 ارائه شده است. 2درصدی استفاده شد که نتایج آن در جدول  25اطمینان 
 

 2جدول 
 دهی یادگیری خودنظمضرایب و نقش متغیر میانجی مشارکت والدینی در رابطه اتحاد والدینی و 

 دهی یادگیری خودنظم مشارکت والدینی دهی یادگیری خودنظم متغیر
b SE β p b SE β p b SE β p 

 118/1 99/1 15/1 52/1 118/1 22/1 10/1 55/1 118/1 12/1 12/1 95/1 اتحاد والدینی
 118/1 22/1 12/1 20/1         والدینی مشارکت

 R2= 92/1  R2= 52/1  R2= 28/1  

 
8/202 ( =859 ،8)F 

118/1p <  
50/225 ( =859 ،8)F 

118/1p <  
92/821 ( =855 ،8)F 

118/1p <  
 

دار است  دهی یادگیری معنی شود اثر کلی اتحاد والدینی بر خودنظم مشاهده می 2از جدول  چنانچه
(118/1, p < 12/1β = با اضافه .)  والدینی بر شدن متغیر مشارکت والدینی به مدل اثر اتحاد

 (. = p < 99/1β ,118/1دار است ) دهی یادگیری کاهش یافته است، امّا هنوز اثر مستقیم معنی خودنظم
است  82/1یادگیری از طریق مشارکت والدینی برابر با  یده خودنظماثر غیرمستقیم اتحاد والدینی بر 

طور کلی نتایج نشان داد که اثر  (. به=CI[25 %,82/1β 12/1, 25/1[است ) دار یمعنکه از لحاظ آماری 
دهی یادگیری  مستقیم اتحاد والدینی و همچنین اثر غیرمستقیم آن از طریق مشارکت والدینی بر خودنظم

 دار است و متغیر مشارکت والدینی در این رابطه نقش میانجیِ را بر عهده دارد. معنی
اتحاد والدینی و شایستگی اجتماعی در نتایج نقش متغیر میانجی مشارکت والدینی در رابطه بین 

 ارائه شده است. 0جدول 
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 0جدول 
 ضرایب نقش میانجی مشارکت والدینی در رابطه بین اتحاد والدینی و شایستگی اجتماعی 

 شایستگی اجتماعی مشارکت والدینی شایستگی اجتماعی متغیر
 b SE β p b SE β p b SE β p 

 125/1 20/1 80/1 21/1 118/1 22/1 10/1 55/1 118/1 22/1 12/1 01/1 اتحاد والدینی

 811/1 82/1 82/1 22/1         مشارکت والدینی

 R
2 = 85/1  R

2 = 52/1  R
2 = 82/1  

 
F  9/822 ( =859 ،8)  

p < 118/1  
F  50/225 =  (859 ،8)  

p < 118/1  
F  28/821 =  (855 ،2)  

p < 118/1  

 
( و  = 22/1βدار است ) متغیر شایستگی اجتماعی مثبت و معنیضریب مسیر متغیر اتحاد والدینی بر 

کاهش  یتا حدوددار است اما  مشارکت والدینی معنی یرمتغاثر مستقیم متغیر اتحاد والدینی پس از کنترل 
(. ضریب مسیر غیرمستقیم اتحاد والدینی از طریق مشارکت والدینی بر شایستگی  = 20/1βیافته است )

؛ یعنی، مشارکت والدینی در رابطه بین اتحاد والدینی و شایستگی اجتماعی، است 85/1اجتماعی 
 (.  = CI[25 %,85/1β -12/1, 21/1[کند ) گری نمی میانجی

 

 
 

  8کل ش
 ضرایب استاندارد مدل مفهومی

 

 بحث

بحرانی از  ی دورهترین تکلیف رشدی این  های اجتماعی نوجوان به عنوان مهم ی مهارت توسعه
دهی یادگیری به عنوان عامل مهم در بستر آموزشی و مؤثر در تعیین سرنوشت  زندگی و خودنظم

نوجوانی، نقش مهمی در کارکردهای آتی فرد دارد و از عوامل مختلف  ی دورهتحصیلی و شغلی در اواخر 
ماعی نوجوان، مشارکت شود، یکی از عوامل خانوادگی مؤثر بر شایستگی اجت فردی و خانوادگی متأثر می
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فرزند های  از ایجاد وفاق بین والدین در شیوه تواند یمهای فرزندان است که خود  والدین در فعالیت
، پژوهش حاضر با هدف رو یناهای والدینی یکدیگر متأثر شود. از  شیوه شناختن یترسمو به  پروری

دهی یادگیری و شایستگی  و خودنظمی اتحاد والدینی  بررسی نقش میانجی مشارکت والدین در رابطه
 اجتماعی در گروهی از دختران نوجوان انجام شد.

دهی یادگیری، به شکل غیرمستقیم با  نتایج پژوهش نشان داد اتحاد والدینی ضمن اثر مستقیم بر خودنظم
نتایج شود.  دهی یادگیری در نوجوانان می های فرزندان موجب خودنظم افزایش مشارکت والدین در فعالیتّ

برخی مطالعات حاکی از نقش مثبت مشارکت والدین در حصول دستاوردهای مثبت تحصیلی برای فرزندان 
حمایت والدین به عنوان بعدی از (.  ;Morton & Chen, 2009-SimonsBoonk et al., 2018است )

شود  فرزندان منجر میهای مطالعه در نوجوانان به خودکارآمدی تحصیلی در  حمایت اجتماعی با افزایش مهارت
(Amini & Samani, 2021.) ( عبادی و برونEbadi & Borun, 2013 )تعاملات مثبت  کنند که تأیید می

والدین با یکدیگر و ارتباط بیشتر با هم، بررسی موقعیت تحصیلی فرزند و همکاری در حل مشکلات 
با کاستن از مشکلات تحصیلی نظارت والدین بر امور تحصیلی فرزندان  یها شاخصفرزند به عنوان 
، چراکه با شود می آموز دانشکوشی بیشتر  مثبت نسبت به تحصیل و سخت یها نگرشمنجر به افزایش 

فرزندان بیشتر  یها خواستهصرف زمان کمتر والدین برای رسیدگی به فرزندان، احتمال غفلت از نیازها و 
کمک والدین به انجام یا مشاوره در . ر خواهد شدها نیز کمت و نظارت و آگاهی نسبت به امور تحصیلی آن

اطمینان در فرزندان برای مواجهه با مشکلات در های فرزندان موجب ایجاد احساس  انجام فعالیّت
 بینی یشپاست و در عین حال، با افزایش انگیزش تحصیلی و  غیر تحصیلییادگیری و  های یطهح

سکوسازی برای یادگیری به ویژه در مسائل جدیدی است که  یا گونهپیشرفت تحصیلی در فرزندان، 
فرزندان با دریافت کمک از (. Zuffianò et al., 2013; Zimmerman, 2002) کند یمنوجوان با آن برخورد 

 تری یشبسوی والدین در امر یادگیری به تدریج به خودگردانی و خودبسندگی در این حوزه دست یافته، مسئولیت 
طلایی برای  یها سال. این اَمر به ویژه در اواخر دوره نوجوانی که کنند یمدر اَمر یادگیری احساس 

ست. اگرچه ا برخوردار ای یژهوتحصیلی و یادگیری برای ورود به دانشگاه است، از اهمّیت  یزیر برنامه
ته و جای خود را به فرزندان با افزایش سن کاهش یاف غیر تحصیلیمشارکت والدین در امور تحصیلی و 

منتهی  یها سال(، با این حال، در Latipah et al., 2021) دهد یماز همسالان و دوستان  یدنطلب یاری
به ورود به دانشگاه و اهمیت انتخاب رشته تحصیلی و نقش آن در سرنوشت شغلی فرد، مشارکت والدین 

(. در این Jeynes, 2017کند ) می تر یشبها را در قبال یادگیری فرزندان  شده و مسئولیت آن تر پررنگ
انضباطی و والدگری یکدیگر با تقویت مشارکت یکدیگر در  های یوهشو مشوق  کننده یتحمامیان، والدین 

 تحصیلی مثبتی برای فرزندان رقم بزنند پیامدهای تحصیلی و غیر توانند یمامور مربوط به فرزندان 
(Camisasca et al., 2014; Bono, 2003،)  والدینی که فرزند نوجوان دارند، با برخورداری از عامل

پروری، با احساس تیمی از همکاری یکدیگر،  اتحاد و وفاق بین یکدیگر در امر فرزند ی کننده یتحما
پروری  در امر فرزند یتر کمدر خود و نوجوانان ایجاد کرده و استرس  تری یشباحساس خودکارآمدی 

 (. & Floyd et al., 1998; Dumka et al., 2002Brunner, 1995;  Abidin) دارند



(2، شماره 8011یازدهم، پاییز و زمستان  ، سال88 دورهمشاوره کاربردی، دانشگاه شهید چمران اهواز )دوفصلنامه   21 

مشارکت والدین اثر غیرمستقیم معناداری بر  ی واسطهنتایج پژوهش نشان داد اتحاد والدینی به 
نشان دادند که شایستگی اجتماعی در نوجوانان به عنوان یک ندارد. مطالعات شایستگی نوجوانان 

پیش از ورود به  ی مرحلهوجوانی به ویژه در این بخش از نوجوانی که ی ن تکلیف مهم رشدی در دوره
تحصیلی و شغلی است، متأثر از عوامل مختلف و به ویژه عوامل خانوادگی است  تر بزرگاجتماع 

(Domina, 2005; Hill & Tyson, 2009از آنجایی که جامعه .)  حورخانواده می ایرانی یک جامعه 
است، تکیه بر فرایندهای خانوادگی چون مشارکت والدین یا اتحاد والدین در مدیریت اُمور فرزندان از 

را برای والدین  یا عرصهخانواده، اتحاد والدینی  ی یرهدابرخورداست. با ورود فرزندان به  ای یژهواهمّیت 
رو، اتحاد  ر حل و فصل نمایند. از اینتا مسائل نهفته موجود در هر وهله از رشد را با یکدیگ کند یمفراهم 

ی  با مشکلات و مسائل دوره آگاه شدهکه والدین  کند یم، همچون لنگری عمل فرزند پروریوالدین در 
به تنهایی، با ایجاد همدلی در پی  ها چالشکردن در مقابله با   رشدی فرزند، با احساس ناکافی و نابسندگی

مواجه  یها چالشخود با این  فرزند پروری های یوهشو تأییدی برای  کننده یتحمااعتباریابی و یافتن منبعی 
شوند و از پیِ وفاق و همدلی از پس مشکلات رشدی فرزندان برآیند. مطالعات حاکی از ارتباط اتحاد والدینی 

ندان به عنوان بعدی متفاوت از روابط بین همسران با سازگاری مثبت و افزایش شایستگی اجتماعی در فرز
تواند در یادگیری و  می( و مشارکت والدین در امور مربوط به فرزندان Abidin & Brunner, 1995است )

 ی جامعه(. در Fishel & Ramirez, 2005سزایی داشته باشد ) نمایش رفتارهای اجتماعی مثبت نقش به
، لذا به نظر شوند یمروانی و اجتماعی محسوب  های گذاری یهسرماایرانی فرزندان منبع  خانواده محور

به جایگاه  یابی دستروانی و  های یتقابلتحقق رویای پرورش فرزندانی با بالاترین رسد برای والدین،  می
وجود شواهد  رغم یعلفرزندان تعریف شود. های  تر در امور و فعالیتّ مطلوب اجتماعی در مشارکت بیش

های  و متعاقباً تقویت شایستگی ها آنیادشده دال بر نقش مثبت اتحاد والدین بر افزایش مشارکت پژوهشی 
ی والدین در  همکاری دوجانبهو اجتماعی فرزندان، شواهد دیگری نیز حاکی است روابط زناشویی مثبت 

با خلق منفی ندارد های اجتماعی فرزندان دشوار و  ای در تقویت شایستگی کننده پرورش فرزندان نقش تعیین
(Lam et al., 2018،) های فرزندان در تعاملات دوجانبه با والدین و اتخاذ  این مطالعه به نقش ویژگی

برای پرورش  فرزند پرویای از  های ویژه راهکارهای خاص والدین و همکاری در یادگیری مهارت
نیز تأیید کردند  (Bearss & Eyberg, 1998). کند گونه فرزندان اشاره می مثبت روانی در این برآیندهای

های فرزند ارتباط نیرومندتری دارد تا سازگاری بین زوجین. برخی  که همکاری و اتحاد والدین با ویژگی
)فعالیت در قالب بازی،  اجتماعی شدنمطالعات نیز بر اثربخشی نوع اقدامات مشارکتی والدین و راهبردهای 

های فرزند متناسب با سطح تحولی وی تأکید  ه، و ... ( بر پرورش شایستگیایفای نقش یا الگودهی، مشاور
های اجتماعی به نقش الگوگیری از  (، برای تقویت یا تغییر مهارتGuralnick et al., 2003کرده )

(. در تبیین دیگر شاید Inderbitzen, 1994ی گذار از نوجوانی به جوانی اشاره نمودند ) همسالان در برهه
اجتماعی به حمایت  های دهی یادگیری بیش از شایستگی تحصیلی چون خودنظم برآیندهایگفت  بتوان

به ویژه در  های تحصیلی فرزندان والدین مرتبط است، لذا همکاری والدین برای درگیرشدن در فعالیت
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صورت  های پیشرفت و تحصیل فرزندان تأکید و تمرکز بیشتری ها بر ارزش شرایط امروزی که در خانواده
 تری در پی داشته باشد.  تر و عینی تواند نتایج محسوس گیرد می می

 

 گیری نتیجه
توان دریافت که مشارکت و درگیری والدین در انجام  های پژوهش حاضر می با عنایت به یافته

مثبتی به ویژه برای فرزندان است که در  برآیندهایها و امور مربوط به فرزندان حاوی پیامدها و  مسئولیت
دهد. پذیرش  یکدیگر رخ می فرزند پروریهای  به شیوه احترام گذاشتنی وفاق والدین در پذیرش و  نتیجه
در انجام یا مشاوره به  ها آنیکدیگر توسط والدین با افزایش سطح مشارکت  فرزند پروریهای  شیوه

دستاوردهای تحصیلی مثبتی چون افزایش  تواند یم یلیتحص یرغتحصیلی و  های یتفعالفرزندان برای 
خودگردانی در امر یادگیری فرزندان را در پی داشته باشد. این نتایج، حاوی اشارات عملی مهمی برای 

 غیر تحصیلیتوان والدین برای مشارکت در امور تحصیلی و  کارگیری بهمربیان و معلمان مدارس، در 
 است.  ها آنهای اجتماعی  فرزندان در تحقق اهداف یادگیری و دستیابی به مهارت

اجرای پژوهش با شیوع قرنطینه خانگی و تعطیلی مدارس و محدودیت در اجرای میدانی و به تبع  یزمان هم
حدودی متأثر نماید، انتخاب دختران نوجوان  نتایج را تا تواند یمو کاهش حجم نمونه که  یریگ نمونهآن توقف در 

عدم از جامعه پسران به دلیل  عدم انتخابدخترانه به دلیل احتمال بالای مشارکت در پژوهش و  های یرستاندباز 
بعدی با  یها پژوهشپژوهش حاضر است که امکان اجرای  های یتمحدودپسرانه از  های یرستاندب مشارکت

 . شود یمدختران و پسران پیشنهاد  غیر تحصیلیر در پیامدهای تحصیلی و مشارکت پدر و ماد ی یسهمقا

 

 ملاحظات اخلاقی

با رعایت کدهای اخلاقی پژوهش شامل اصل رضایت آگاهانه، هماهنگی با مدیران مطالعه،  نیا
با موافقت پژوهشکده به شماره آموزان،  مدارس و حفظ محرمانه ماندن اطّلاعات شخصی دانش

به شماره  شهر اسلامو مجوز آموزش و پرورش شهرستان  25/81/8221مورخ  رد 8221/5/21
 انجام شده است. 21/88/8221مورخ  212/812581/8222
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 .ستیض ندر تعار یسازمان ایشخص هیچ مطالعه با منافع  نیا یها افتهی

 

 حمایت مالی
این پژوهش با هزینه شخصی نویسنده انجام گرفته و هیچ حمایت مالی از سوی نهاد و یا دستگاهی 

 . دریافت نشده استدر این پژوهش 

 سپاسگزاری

 شود.  مورد مطالعه برای انجام پژوهش حاضر قدردانی می های یرستاندبآموزان  از مشارکت مدیران و دانش
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Abstract 
The current research to aim was purpose conducted the mediating role of academic 
procrastination in relationship between perceptions of classroom quality and 
motivational orientations with academic burnout in a correlation design. The 
population of this study included all students of senior high schools in Sanandaj 
city. 250 of student (138 female students and 112 male students) were selected 
using random multi-stage cluster sampling method and responded to the Student 
Perceptions of Classroom Quality, Savari's Academic Procrastination, School 
Burnout and Academic Motivation Questinnaires. Data analysis was performed 
using path analysis statistical method and by the SPSS-22, and AMOS-24 statistical 
softwares and bootstrapping method was used to examine the mediating role of the 
variables. The findings indicated that after removing two direct paths from intrinsic 
academic motivation to procrastination and academic burnout, and eliminating the 
direct path of extrinsic motivation to academic burnout, the model of perception of 
class quality, extrinsic motivation and amotivation to academic burnout was 
confirmed through the mediation of academic procrastination. According to the 
results obtained, it is recommending for reduce procrastination and burnout, 
develop appropriate perceptions based on challenging, engaging, meaningful tasks 
with choice and self-efficacy; and also, adjusting the competitive atmosphere and 
evaluation system in schools can lead to a decrease in students' amotivation. 
 
Keywords: Perceptions of classroom quality, motivational orientations, 
academic procrastination, academic burnout 

 
Extended Abstract 
Introduction 

A large body of international research has documented the difficulty 
experienced by high school students in dealing with achievement pressure 
(Dupéré et al., 2015; Prabhu, 2015). Feeling unable to overcome academic 
difficulties or manage demanding school events can easily lead adolescents 
to develop burnout. The concept of burnout was originally formulated to 
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describe reactions to stress in the workplace and, over time, it has been 
studied across a range of occupational fields. Applying the construct to 
educational settings suggests that, like work, school requires individuals to 
engage with multiple achievement pressures (Farina et al., 2020). Thus, 
school burnout may be defined as a response to school-related stress, which 
becomes chronic when students stably perceive a discrepancy between their 
individual resources and their personal expectations of success (Wang et al., 
2019; Salmela-Aro et al., 2017). More specifically, burnout levels are due to 
a cumulative process which may increase or decrease in relation to personal 
and external support resources. 

Since burnout generally emerges in a period of youth that is particularly 
sensitive to the onset of depressive symptoms, this has led scholars to consider 
depression and burnout as two overlapping dimensions co-occurring in students’ 
negative school outcomes. Indeed, longitudinal as well as cross-sectional studies 
have supported the role of students’ school burnout in predicting their later 
depressive symptoms development (Salmela-Aro et al., 2017). The construct of 
burnout comprises three dimensions: emotional exhaustion, cynicism about 
school (which manifests as a generally detached attitude toward, and loss of 
interest in, one’s studies), and a sense of inadequacy as a student (Salmela-Aro 
et al., 2009; cited in Farina et al., 2020). 

The consequences of school burnout can be serious and noticeable in both 
the short and the long term. Specifically, burnout has been linked to tedium, 
poor quality of school life, an external locus of control, self-handicapping, 
failure-avoidance strategies, depressive-anxious symptoms, low self-esteem, 
general school maladjustment, a higher risk of dropout, risky behaviors, like 
gambling, and underachievement (Fimian & Cross, 1986; cited in Farina et 
al., 2020; Covington, 2000; Salmela-Aro & Upadyaya, 2014; Räsänen et al., 
2015; Fiorilli et al., 2017). Longitudinal and cross-sectional research has 
shown that school burnout increases with age, and also that experiencing 
school burnout during adolescence increases the risk of developing 
depressive symptoms later in adulthood (Fiorilli et al., 2017). Thus, in recent 
years, a mounting body of literature has examined the key factors that can 
lead to, or protect from, burnout syndrome in high school students. 

In this study, procrastination has been considered as a major axis and one of 
the most important factors in explaining academic burnout (Hall et al., 2019). One 
of the antecedent variables of procrastination in past research is the educational 
climate in which learning takes place (Corkin et al., 2014). One of the important 
consequences of the school environment is students 'perceptions, which play an 
important role in students' motivation, cognition and performance. Perceptions of 
school or classroom activities include a wide range of processes, attitudes, and 
beliefs, including perceptions of control, support for autonomy, choice, and 
pleasure (Gentry et al., 2002). In addition to perceptions of class quality, 
motivation is one of the most important issues in education. Cheon & Reeve 
(2015) believe that lack of motivation is positively related to academic burnout. 
External motivation can also be a factor in increasing the rate of academic burnout 
(Chang et al., 2016; Győrffy et al, 2016). Also, the rate of procrastination is lower 
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in people with internal academic motivation (Kandemir, 2014) and in people with 
external motivation (Komarraju et al., 2009); Motivation also has a positive 
relationship with procrastination (Salmela-Aro et al., 2009). 

In general, it can be said that research on student burnout in school can 
emerge as one of the future areas of research in higher education. Therefore, 
the aim of this study was to investigate the mediatory role of the academic 
procrastination in relationship between perceptions of classroom quality and 
motivational orientations with academic burnout. 

 

Method  
Population, Sample and Sampling 

The present study was conducted correlation desin. The population of this 
study included all students of senior high schools in Sanandaj city. 250 of 
student (138 female students and 112 male students) were selected using 
multi-stage random sampling method. In this study were 138 (55.2%) female 
students and 112 (44.8%) male students, 96 (38.4%) first grade students, 72 
(28.8%) second grade students and 82 (32.8%) were fourth grade students 
(Pre-University). 
 
Instruments 

Student Perceptions of Classroom Quality (SPOCQ): This questionnaire 

was developed by Gentry et al (2002) and is consisted of 31 items and 4 
subscales of perception of interest, challenge, choice, and pleasure. The items 
are scored in a 5 point Likert continuum from 1 = fully disagree to 5 = fully 
agree. The minimum and maximum scores of the tool are 31 and 155, 
respectively. Gentry et al., (2002) in a factor analysis showed that the four-
factor model of perception of interest, challenge, choice and pleasure are 
confirmed and they reported Cronbach's α reliability coefficients from 0.80 to 
0.84 for the subscales. Kareshki (2008) using the method of confirmatory 
factor analysis, confirmed the validity of this scale in four factors of 
perception of interest, challenge, choice and pleasure, and Cronbach's α 
reliability coefficient of the whole were 0.93 and in the subscales of perception 
of interest, challenge, choice and pleasure, 0.82, 0.66, 0.72 and 0.87 
respectively. In the current research, Cronbach's α coefficients of 0.92, 0.88, 
0.71, 0.81 and 0.89 obtained for the total, perception of interest, challenge, 
choice and pleasure, respectively. 

Academic Motivation Scale (AMS): This scale was developed by 

Vallerand et al., (1992) based on the theory of self-determination Deci & 
Ryan (1985) and it is consisted of 28 items and 3 subscales of intrinsic 
motivation, extrinsic motivation, and amotivation. The items are scored based 
on a 5 point Likert continuum from 1 = fully disagree to 5 = fully agree. The 
minimum and maximum scores of the scale are 28 and 140, respectively. 
Vallerand et al., (1992) found that Cronbach's α coefficients reliability of 
internal, external, and motivational orientation components were 0.83, 0.62, 
and 0.86, respectively; Bagheri et al., (2003) in a confirmed the three-factor 
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structure of internal and external motivation and a motivation and reported 
Cronbach's α reliability coefficients higher than 0.77 for subscales; 
Kavousian et al., (2009) Cronbach's α coefficients of the subscales of internal 
motivation, external motivation and a motivation, 0.91, 0.85 and 0.87 
respectively, and Samavati et al., (2017) reported the reliability coefficient 
0.73 using test retest (two-week intervals) and Cronbach's α coefficients 0.88 
of the whole scale. In the current research, Cronbach's α coefficients of 0.86, 
0.91, 0.90 and 0.80 obtained for the total, intrinsic motivation, extrinsic 
motivation, and a motivation, respectively. 

Academic Procrastination Scale: This scale was developed by Savari 

(2011) and includes 12 questions and 3 components of intentional 
procrastination, procrastination resulting from physical-mental fatigue and 
procrastination caused by disorganization. The items are scored based on a 5 
point Likert scale from 0 = never to 4 = always. The minimum and maximum 
scores of the scale are 12 and 60, respectively. Applying Cronbach’s α 
coefficient, Savari reported that the reliability of the whole scale was 0.85 and 
for intentional procrastination, procrastination resulting from physical-mental 
fatigue, and procrastination caused by disorganization, the reliability was 
respectively 0.77, 0.60, and 0.70. In the current research, Cronbach's α 
coefficients of 0.89, 0.81, 0.80 and 0.76 were obtained for the total scale, 
intentional procrastination, procrastination resulting from physical-mental 
fatigue, and procrastination caused by disorganization, respectively. 

School Burnout inventory (SBI): This questionnaire was developed by 

Bresó et al (2007) and is consisted of 15 items and 3 subscales of academic 
fatigue, apathy to studies and academic incompetency. The items are scored 
based on a 5 point Likert scale from 1 = fully disagree to 5 = fully agree. The 
minimum and maximum scores of the inventory are 15 and 75, respectively. 
Bresó et al (2007) confirmed the factor structure of the inventory and as well 
as them in their study reported Cronbach's α coefficients of 0.70, 0.82 and 0.75 
for the academic fatigue, academic apathy and academic inefficiency, 
respectively.  Naami (2009) reported Cronbach's α coefficients academic 
fatigue, apathy to studies and academic incompetency 0.79, 0.82 and 0.75, 
respectively. In the current research, Cronbach's α coefficients of 0.89, 0.87, 
0.88 and 0.84 were obtained for the total scale, eacademic fatigue, apathy to 
studies and academic incompetency, respectively.  
 

Research Trend  
Initially, in order to conduct research, the required permits and referrals 

were received from the University and the General Directorate of Education 
of Sanandaj to perform all steps. To collect the data of the study, first, 
district one was randomly selected from among two districts of Sanandaj. 
Then, eight schools were randomly selected from district one and from each 
school, three classes and from each class, between ten and fifteen students 
were selected randomly. Some explanations were provided concerning the 
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confidentiality of the students’ answers and the necessity of their 
independent answering besides their withdrawal from participation.  
 
Data Analysis  

Data analysis was performed using path analysis statistical method and 
by the SPSS-22, and AMOS-24 software. Bootstrapping method was used to 
examine the mediating role of the variables in Amos software.  
 
Findings 

The results of Pearson correlation coefficient showed that except for 
external motivation with academic procrastination, the other variables have a 
significant relationship with each other. In the present research model, 
perceptions of classroom quality and motivational orientations as an 
exogenous variables, academic procrastination as mediating variables, and 
academic burnout is considered as an endogenous variable. The values of 
model fit indices such as df/χ2, GFI, AGFI, NFI, TLI, CFI and RMSEA 
obtained 1.77, 0.99, 0.95, 0.99, 0.97, 0.92 and 0.05, respectively. Perceptions 
of classroom quality (p ˂ 0.001, β = - 0.37) negatively, academic a 
motivation (p ˂ 0.001, β = 0.16) and academic procrastination (p ˂0.001, 
β = 0.43) positively and significantly predict academic burnout. Also, 
Perceptions of classroom quality (p ˂ 0.001, β = - 0.44) negatively, extrinsic 
motivation (p ˂ 0.027, β = 0.14) and a motivation (p ˂ 0.003, β = 0.18) 
positively and significantly predict academic procrastination. 

 
Figure 1 

Final research model 
 

The results of Bootstrap test showed that academic procrastination plays 
a significant mediating role in the relationship between perceptions of 
classroom quality and academic burnout. Thus, the mediation role of this 
variable in relation between perceptions of classroom quality and academic 
burnout is significant (- 0.19, p < 0.002). Also the mediation role of 
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academic procrastination in relation between extrinsic motivation and 
academic burnout and in relation between a motivation and academic 
burnout is significant  
 
Discussion 

The results showed that academic procrastination variable mediating 
relation perceptions of class quality and students' academic burnout. In this 
regard, it can be said that the more positive the students' perception of the 
learning environment, the more serious they are about their tasks and try to 
do their tasks earlier than possible and will show less procrastination in 
performing tasks (Bahrami & Amiri, 2020). Therefore, it makes students feel 
less exhausted in the process of their education in the face of academic 
problems. Numerous studies support the theory that understanding the 
learning environment influences students' emotions and behavior (Maer & 
Midgly, 1991, cited in Vafa et al., 2019). 

The results showed that external motivation through mediation of 
academic procrastination has an indirect effect on students' academic 
burnout. Given that the student who is motivated by external motivation 
strives more to achieve external rewards and reinforcements, and these 
external rewards have a temporary and unstable role; This in itself can lead 
to academic decline and decrease in student grades, as well as academic 
procrastination, which together can cause student academic burnout 
(Barzegar Bfroui et al., 2015). Also the results showed that amotivation 
through mediation of academic procrastination has an indirect effect on 
students' academic burnout. Students with severe academic amotivation are 
reluctant to spend time and energy on homework and even feel that they do 
not have the ability to work hard to advance their education. Some of them 
are also unable to understand the importance and benefits of homework or 
feel that the curriculum does not have the necessary benefits and 
applications. Undoubtedly, such characteristics can provide a platform for 
academic procrastination (Savari et al., 2021). In this regard, Shuffle et al. 
(2002) report that a learner who is uninterested and unmotivated in the 
lesson may not be working hard enough, and this lack of effort will in turn 
lead to increased learning; Therefore, factors that increase motivation and 
interest in the lesson, encourage the student and ask for homework as much 
as he can, can improve academic burnout. 
 
Conclusion  

According to the results, it is recommending for reduce procrastination 
and burnout, develop appropriate perceptions based on challenging, 
engaging, meaningful tasks with choice and self-efficacy; and also, adjusting 
the competitive atmosphere and evaluation system in schools can lead to a 
decrease in students' amotivation. 
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های انگیزشی با  گیری بررسی مدل علّی ادراکات از کیفیت کلاس درس و جهت
 کاری تحصیلی ای اهمال فرسودگی تحصیلی: نقش واسطه

 

 *هوشنگ گراوند
 

 چکیده
كاري تحصیلی در رابطه بین ادراكات كیفیت كلاسی و  اي اهمال پژوهش حاضر با هدف نقش واسطه

این  ي گرفت جامعهانجام  یبستگ هم در یک طرحهاي انگیزگی با فرسودگی تحصیلی  گیري جهت
 آموز دانش 201 بود. تحصیلی در سالدوم شهر سنندج  ي متوسطهآموزان  پژوهش شامل تمامی دانش

اي  گیري تصادفی چندمرحله نمونه روش به( پسر آموز دانش 112 و دختر آموز دانش 134) دوم ي متوسطه
 تحصیلی كاري اهمال ،درسكلاس  یفیتآموزان از ك دانش ادراک هاي نامه انتخاب شدند و به پرسش

ها به  دادهتحلیل . دادند پاسخ تحصیلی انگیزش مقیاس وبرسو و همکاران  یلیتحص یفرسودگ سواري،
انجام شد و براي  AMOS-24و  SPSS-22افزار آماري  با استفاده از نرمو  روش آماري تحلیل مسیر

 ها نشان داد كه پس از حذف دو یافته .استراپ استفاده شد اي متغیرها از آزمون بوت بررسی نقش واسطه
 انگیزش مستقیم مسیر حذف و تحصیلی فرسودگی و كاري اهمال به درونی انگیزش از مستقیم مسیر

ی به فرسودگ انگیزگی بی و بیرونی انگیزش كلاسی، كیفیت ادراكات مدل تحصیلی، فرسودگی به بیرونی
آمده، توصیه  به دستكاري تحصیلی مورد تأیید قرار گرفت. با توجه به نتایج  تحصیلی از طریق اهمال

انگیز،  سبی بر اساس تکالیف چالشكاري و فرسودگی تحصیلی، ادراكات منا شود براي كاهش اهمال می
تعدیل جو رقابتی و نظام جذاب، معنادار، توأم با حق انتخاب و خودكارآمدي ایجاد گردد؛ و همچنین 

 .شود منجرآموزان  انگیزشی دانش تواند به كاهش بی ، میدر مدارس ارزشیابی
 

 كاري تحصیلی، فرسودگی تحصیلی اهمالهاي انگیزشی،  گیري جهت ادراكات كیفیت كلاسی، های کلیدی: واژه
 

 مقدمه
هاي آموزشی همواره در جستجوي عواملی هستند كه بر پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان اثر  نظام

 Gonida et al., 2007, cited in Ahmadiكنند ) گذارند و پیشرفت تحصیلی نسل جدید را تضمین می می

& Shahbazi, 2021 .)در دبیرستانی آموزان دانش كه را مشکلاتی المللی بین تحقیقات از بزرگی مجموعه 

 احساس (.Dupéré et al., 2015; Prabhu, 2015) اند كرده ثبت كنند، می تجربه پیشرفت فشار با مواجه

 به را نوجوانان راحتی به تواند می مدرسه سخت رویدادهاي مدیریت یا تحصیلی مشکلات بر غلبه در ناتوانی

 كار محیط در استرس به واكنش توصیف براي ابتدا در فرسودگی مفهوم. دهد سوق تحصیلی فرسودگی

 كارگیري به. گرفت قرار مطالعه مورد شغلی هاي زمینه از وسیعی طیف در زمان، گذشت با و شد فرموله

 فشارهاي با كه خواهد می افراد از كار، مانند نیز مدرسه كه دهد می نشان آموزشی هاي محیط در ساختار

 و ذهنی خستگی از حالتی فرسودگی ،طوركلی به. (Farina et al., 2020) شوند درگیر چندگانه پیشرفت
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 15 …هاي انگیزشی با  گیري بررسی مدل علّی ادراكات از كیفیت كلاس درس و جهت

 لازم منابع فقدان و زمانی محدودیت و فشار نقش، گرانباري مانند مزمن استرس سندرم حاصل كه است هیجانی

اـس تحصـیلی فرسودگی از منظور و است؛ شده محول تکالیف و وظایف دادن انجام براي  خاطر به خستگی احس

 و( گی علاقه بی( درسی تکالیف به علاقه بدون و بدبینانه حس داشتن ،(خستگی) تحصیل الزامات و تقاضاها

 در با(. Wang et al., 2019; Salmela-Aro et al., 2017) است( پایین كارآمدي) شایستگی نداشتن احساس

 هیجانی، خستگی ي مؤلفهّ سه شامل تحصیلی فرسودگی گفت توان می شغلی، فرسودگی ي یهنظر گرفتن نظر

 كار از ناشی مزمن خستگی ویژه به فشار احساس صورت به هیجانی خستگی است؛ كارایی فقدان و بدبینی

 علاقه فقدان مدرسه، كارهاي به نسبت اعتنا بی و بدبینانه نگرش و تحصیلی هاي فعالیت در اندازه از بیش

 ویژه به مدرسه به مربوط كارایی فقدان همچنین، ،ها آن پنداشتن معنا بی و تحصیل به مربوط كارهاي به نسبت

 طوركلی به و درسی هاي فعالیت در موفقیت احساس و پایین پیشرفت پایین، شایستگی احساس مانند حالاتی

 در عموماً فرسودگی كه آنجایی از .(Farina et al., 2020) شود می داده بروز مدرسه و درس به مربوط وظایف

 شده باعث امر این است، حساس افسردگی علائم شروع به نسبت ویژه به كه شود می ظاهر جوانی از اي دوره

 واقع، در. بگیرند نظر در مدرسه منفی نتایج در متداخل بعد دو عنوان به را فرسودگی و افسردگی محققان تا است

 بعدي افسردگی علائم بروز بینی پیش در آموزان دانش تحصیلی فرسودگی نقش از مقطعی و طولی مطالعات

 (.Salmela-Aro et al., 2009; cited in Farina et al., 2020) اند كرده حمایت ها آن

 توجه قابل و جدي تواند می بلندمدت در هم و مدت كوتاه در هم تحصیلی فرسودگی پیامدهاي

 خود بیرونی، كنترل منبع مدرسه، در زندگی پایین كیفیت خستگی، با فرسودگی خاص، طور به. باشند

 ناسازگاري پایین، نفس عزت اضطراب، -افسردگی علائم اجتناب، -شکست راهبردهاي ناتوانی،

 است مرتبط كاري كم و قمار، مانند آمیز، مخاطره رفتارهاي تحصیل، ترک بالاتر خطر مدرسه، عمومی

(Fimian and Cross, 1986; cited in Farina, et al., 2020; Covington, 2000; Salmela-Aro 

& Upadyaya, 2014; Räsänen et al., 2015; Fiorilli et al., 2017 .)مقطعی و طولی تحقیقات 

 تحصیلی فرسودگی تجربه همچنین و یابد می افزایش سن افزایش با تحصیلی فرسودگی كه است داده نشان

(. Fiorilli et al., 2017) دهد می افزایش بزرگسالی در را افسردگی علائم به ابتلا خطر نوجوانی دوران در

 سندرم به منجر توانند می كه را كلیدي عوامل ادبیات، از اي فزاینده حجم اخیر، هاي سال در این، بنابر

 .اند كرده بررسی كنند، محافظت آن از یا شوند دبیرستانی آموزان دانش در تحصیلی فرسودگی

كاري تحصیلی با فرسودگی  دهد كه اهمال نشان می (Hall, et al., 2019) و همکاران هال پژوهش

موفقیت تحصیلی كاري تحصیلی یکی از موانع اصلی پیشرفت و  تحصیلی رابطه نزدیکی دارد. اهمال

كردن،  داشتن، درنگ هاي مختلفی دارد؛ از جمله به عقب انداختن، تأخیر تعریف كاري اهمالآموزان است.  دانش

را  كاري اهمال؛ (Pearman, 2018)دادن تکلیف به آینده است  كردن انجام از جنبش ایستادن و موكول

شده یا به عقب انداختن فعالیت تا آخرین  دادن فعالیتی در چارچوب زمانی خواسته شکست در انجام عنوان به

 راهبرد(؛ این Grunschel et al., 2018اند ) تعریف كرده، نیز یابد كردن آن می دقایقی كه فرد گرایش به كامل

شان باعث ایجاد هیجان  هاي منفی دور شوند و وظایفی را كه انجام كند از هیجان به افراد كمک می
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شده از آن كار را تجربه  شود، به تعویق اندازند، تا از این طریق احساس بد و منفی ایجاد منفی می

كاري تحصیلی به تأخیر  ( اهمالEllis & Knaus, 1979و كناوس ) یسآلاز نظر  .(Dev, 2018نکنند )

ي بسیار  شود. نمونه انداختن اهداف تحصیلی به زمانی است كه عملکرد بهینه، بسیار ناشدنی و ناخوشایند می

 (. cited in Taherinia & Yousefi, 2015آشناي آن، به تعویق انداختن مطالعه دروس تا شب امتحان است )

كاري  دف و اهمالگیري ه كه جهت بیان كردند (Norouzi, et al., 2021) و همکاران نوروزي

ري غیرمستقیم و معنادا یرتأثانسجام تحصیلی و اجتماعی بر فرسودگی تحصیلی  گري یتحصیلی با میانج

 هاي همؤلفّ تمامی كه نشان دادند Shahbaziyankhonig et al., 2019) و همکاران خونیق شهبازیان رد؛دا

و  برزگر بفرویی ؛دارند معنادار مثبت ي رابطه تحصیلی فرسودگی با تنهایی احساس و تحصیلی كاري اهمال

صورت منفی و انگیزش  انگیزش درونی بهكه دریافتند   (Barzegar Bfroui et al., 2015) همکاران

 دارند، و بینی فرسودگی تحصیلی نقش پیشصورت مثبت در تبیین و  كاري به و اهمال انگیزشی بیرونی، بی

 (Balkis, 2013) بالکیس را مابین این متغیرها دارد؛ يا واسطهكاري تحصیلی تا حدودي نقش  اهمال

داون  و ریکسو  دار یلی رابطه مثبت و معنیكاري تحصیلی با فرسودگی تحص گزارش كرد كه اهمال

(Rakes & Dunn, 2010)  ها ندرآیلی فرسودگی تحصدانش آموزان كاري  اهمالدریافتند كه با افزایش 

 .كند یمافزایش پیدا 

ها و مسائل آموزش و یادگیري از جمله مفهوم  كاري و تأثیر آن بر عملکرد، چالش پیچیدگی موضوع اهمال

متغیري  عنوان بهكاري  هاي اساسی درباره پیشایندهاي مرتبط با اهمال فرسودگی تحصیلی باعث طرح سؤال

هاي گذشته،  كاري در پژوهش تأثیرگذار بر فرسودگی تحصیلی شده است. از جمله متغیرهاي پیشایندي اهمال

 ,Zhao  & Elder, 2020; Bahrami & Amiri)گیرد  جو آموزشی است كه یادگیري در آن صورت می

2020; Chen & Kruger, 2017; Salmani et al., 2017; Corkin et al., 2014) . محیط كلاس، نظام

عملکردهاي تحصیلی و فرآیندهاي قابل انکاري بر ي آموزشی معلم، اثرات غیر و شیوهمدرسه  ي اداره

(. یکی از پیامدهاي مهم محیط مدرسه، ادراكات Anderman & Midgley,1997شناختی دارد )

آموزان دارد. اكلز و ویگفلد  آموزان است كه نقش مهمی در انگیزش، شناخت و عملکرد دانش دانش

(Eccles & Wigfield, 2002) تر  شان را كنترل كننده آموزان دبیرستانی كه معلمان دریافتند كه دانش

تري از خودكارآمدي  دادند، سطوح پایین سازي كمتري می فرصت تصمیم ها آندند و معلمان به كر ادراک می

ها و  اي از فرآیندها، نگرش ي گسترده اي یا كلاسی، دامنه هاي مدرسه و انگیزش داشتند. ادراكات فعالیت

 (.Gentry et al., 2002) باورها شامل ادراک كنترل، حمایت خودمختاري، انتخاب و لذت است

از  ،بعاد مختلف جوّ كلاسیاَكه  ندنشان داد (Corkin et al., 2014)مکاران كوركین و ه پژوهش

 در كاري اهمالمنفی و معنادار با  طور بهجمله حمایت معلم، سازمان معلم، فشار تحصیلی و علاقه به دوره 

 از غیرمستقیم طور به كلاس كه جوّان دادند نش (Salmani et al., 2017)سلمانی و همکاران  و ارتباطند

 . دارد تأثیر ورزي تعلل بر انگیزشی باورهاي طریق



 11 …هاي انگیزشی با  گیري بررسی مدل علّی ادراكات از كیفیت كلاس درس و جهت

كه بهبود ساختار  یافتنددر (Fekry Nojede & Fouladchang, 2019) فولادچنگ و ده نوجه فکري

؛ موجب كاهش فرسودگی تحصیلی شود تواند یمهاي جدید در نظام انگیزشی  كارگیري مکانیزم كلاس و به

حاكم بر مدرسه و فرسودگی  كه بین جو ندنشان داد (Moradizadeh et al., 2018) و همکاران زاده مرادي

بین حمایت اجتماعی و فرسودگی رابطه منفی  و همچنین؛ بین خودكارآمدي و فرسودگی تحصیلی تحصیلی

 ي رابطهكه  بیان كردند (Noshadi & Sheykholeslami, 2017) الاسلامی شیخ و نوشادي ؛معناداري وجود دارد

بین  ي رابطهفرسودگی تحصیلی در  ، وساختار كلاس با سازگاري با دانشگاه و فرسودگی تحصیلی معنادار است

و  والیکینی -پیلکاوسکایت ؛كند اي ایفا می بعاد ساختار كلاس و سازگاري با دانشگاه، نقش واسطهبعضی از اَ

هاي  تیجه رسیدند كه در گروهاین ندر پژوهشی به  (Pilkauskaite-Valickiene et al., 2011) همکاران

گی و احساس  علاقه ، احساس خستگی، بیدارد لاسی وجودبه كه بیشتر ادراک از جو آزاد كي آموز دانش

محیط یادگیري و جو كلاس بر روي نشان داد،  (Gibson, 2011) گیبسون ؛ وشود یممشاهده ناكارآمدي كمتر 

 یادگیري، حل مشکلات فردي، افزایش علاقه به درس و جلوگیري از فرسودگی تأثیر مستقیمی دارد. 

 ها آنآموزان نسبت به محیط آموزشی با پیامدهاي یادگیري  دهد تصور دانش ها نشان می پژوهش

 و همکاران توكاو براي مثال، از نظر. (Hassannia & Fouladchang, 2015)ارتباط تنگاتنگی دارد 

(Tukaev et al., 2013)  از جمله متغیرهاي تأثیرگذار بر فرسودگی تحصیلی، شرایط محیطی و آموزشی

 تواند باعث كاهش انگیزش براي یادگیري و تحصیل شود و موفقیت را تحت تأثیر قرار دهد. یاست كه م

باشد، انگیزش  مسائلی كه در آموزش و پرورش مطرح می ینتر مهمیت كلاسی، از علاوه بر ادراكات كیفّ

(motivation)  .سازه انگیزش تحصیلی است(academic motivation) هاي آموزشی به رفتارهایی  در محیط

(. Urdan & Bruchmann, 2018) شود اشاره داد كه منجر به یادگیري و پیشرفت در یادگیرندگان می

 (Ryan & Deci, 2000)ی رایان و دس یینیخود تعانگیزش تحصیلی، نظریه  ي ینهزمترین نظریه در  متداول

محیطی، سه  هاي مختلف افراد بر مبناي تعامل این نیازها با شرایط در راستاي بررسی انگیزه ها آن. باشد می

، محركی كه تنها به خاطر لذت و ((intrinsic motivation اند. انگیزش درونی انگیزه را مطرح كرده

شود و تا مرحله پیگیري و اتمام فعالیت اشاره دارد. انگیزش  میخشنودي درونی حاصل از آن ایجاد 

اي براي رسیدن به اهداف دیگر است، بدون  ، محركی كه تنها وسیله(extrinsic motivation) بیرونی

، به معناي نبود میل و اشتیاق در (amotivation) انگیزگی اینکه احساس تعلق به آن وجود داشته باشد. بی

آید  درپی در جهت رسیدن به آن اهداف به وجود می هاي پی پیگیري یک فعالیت و یا هدف و از طریق شکست

(Chon & Shin, 2019پایین بودن سطح انگیزش تحصیلی، یکی از مشکلات شایع نظام .)  هاي آموزشی در

هاي علمی، فرهنگی و اقتصادي زیادي  ناباشد كه سالانه زی بین یادگیرندگان میبسیاري از كشورها، در 

 سازد فت تحصیلی مواجه میكند و نظام آموزشی كشورها را با اُ ها می ها و خانواده را متوجه دولت

(Molavi et al., 2007.) و همکاران  محمدي(Mohammadi et al., 2021) تحصیلی و  از انگیزش

خودكارآمدي از  (Amiri et al., 2019)امیري و همکاران تحصیلی؛  فرسودگی تحصیلی با انگیزگی یب

از  (Fekry Nojede & Fouladchang, 2019) فولادچنگ و ده نوجه فکريتحصیلی؛ فرسودگی و تحصیلی 
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از انگیزش  (yousefi et al., 2019)انگیزگی و فرسودگی تحصیلی؛ یوسفی و همکاران  انگیزش بیرونی، بی

 از انگیزش (Barzegar Bfroui et al., 2015) و همکاران درونی و فرسودگی تحصیلی؛ برزگربفرویی

 يچوآن و ریو تحصیلی؛ فرسودگی بینی كاري در پیش اهمال انگیزشی و بی بیرونی، درونی، انگیزش

(Cheon & Reeve, 2015)  در  . اند كردهصحبت  یقاتشانتحقانگیزشی و  فرسودگی تحصیلی در  بیاز

فرسودگی تحصیلی باشد افزایش در تأثیرگذار تواند عاملی  انگیزش بیرونی میتحقیقاتی مشخص شد كه 

(Chang et al., 2016; Győrffy et al., 2016 .) علاوه بر این، افراد داراي انگیزش درونی تحصیلی از لحاظ

 ,Pahlavani et al., 2015; Cerino, 2014; Kandemir)باشند  كاري تحصیلی در سطح پایینی می اهمال

2014; Vij & Lomash, 2014; Rakes & Dunn, 2010; Cheraghi & Yousefi, 2019 ) داراي افراد و 

 ;Vij & Lomash, 2014) هستند بالاتري سطح در تحصیلی كاري اهمال لحاظ از تحصیلی بیرونی انگیزش

Cheraghi & Yousefi, 2019; Komarraju et al., 2009)مثبتی یبستگ هم  كاري اهمال با انگیزگی بی و ؛ 

 .(Barzegar Bfroui et al., 2015; Badri gargari et al.,, 2012; Salmela-Aro et al., 2009) دارد

 عوامل یبررس منظور به كه یمختلف يکردهایرو از پژوهش، ينظر یمبان و ندهایفرا مرور با

 ریاخ سال چند در كه دارد وجود یاصل و مهم کردیرو دو است، شده انتخاب یلیتحص عملکرد كننده نییتع

 در(. Elhampour et al., 2019) دارند دیتأك یلیتحص عملکرد بر مؤثر يندهایفرا در و است شده مطرح

 و (Abolmaali et al., 2012) است مطرح یلیتحص عملکرد بر طیمح يندهایفرا ریتأث نخست کردیرو

 دیآ یم انیم به سخن ندگانریادگی (یزشیانگ يها يریگ جهت) يفرد درون عوامل از دوم کردیرو در

(Hassanzadeh & Mahdinejad Gorji, 2014)بخصوص و مهم موضوع نیا نهیزم در قاتیتحق اما ؛ 

 آموزان دانش ،یطرف از باشد یم خلأ کی يدارا یلیتحص یفرسودگ و يكار اهمال با ریمتغ دو نیا رابطه

 خواندن درس يبرا لازم زهیانگ چراكه رند؛دا یلیتحص فتاُ شدت به يمجاز آموزش و كرونا امیا در امروز

 صرف خواندن درس يبرا را شان وقت واست  ایمه اریبس یلیتحص يكار اهمال بستر ،ردندا وجود

 یفرسودگ و يكار اهمال كاهش و امر نیا با مواجهه در توانند یم كه یعوامل ییشناسا نیبنابرا. نندك ینم

 . است يضرور يامر ،باشد مؤثر آموزان دانش یلیتحص

شده بدون شناخت  دهی سازمانآموزشی  يهـا تـرین و بهتـرین برنامـه بدیهی است كه حتی غنـی

این بر همین اساس در  كـارایی لازم را نخواهنـد داشت. آموزان دانشانگیزه محیط یادگیري و میزان 

كاري و فرسودگی  تحقیق به بررسی مدل علّی ادراكات كیفیت كلاسی، انگیزش تحصیلی، اهمال

تحصیلی پرداخته شده است. در این پژوهش بر اساس نتایج تحقیقات ذكر شده، فرسودگی تحصیلی 

زاد و  متغیرهاي برون عنوان بهزاد، ادراكات كیفیت كلاسی و انگیزش تحصیلی  متغیر درون عنوان به

 . (1)شکل  اند متغیر میانجی در نظر گرفته شده عنوان بهكاري تحصیلی  مالاه
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 1شکل 

 پژوهش پیشنهاديمدل 

 

 روش

 یریگ نمونه جامعه، نمونه و روش
 آموزان ي این پژوهش شامل كلیه دانش . جامعهبود یبستگ هم يها طرحاز نوع این پژوهش 

دختر و  134) آموز دانش 201 ، كهبود 1381-84دوم شهر سنندج در سال تحصیلی  ي متوسطه ي دوره
اي  گیري تصادفی چندمرحله نفر( با استفاده از روش نمونه 11131با توجه به حجم جامعه ) پسر( 112

سنندج شهر  پرورشآموزش و ي  از نواحی دوگانه یک ي انتخاب شدند. ابتدا به صورت تصادفی ناحیه
تا  11انتخاب و سپس از آن ناحیه هشت دبیرستان و از هر دبیرستان سه كلاس و از هر كلاس بین 

 براي تعیین حجم نمونه، بر اساس نظر كلاین ، انتخاب شدند.بودندنفر كه تمایل به همکاري  10
(Kline, 2011, cited in Amini & Samani, 2021 ،تعداد مسیرهاي مورد آزمون در مدل ) ملاک

نفر را انتخاب  21و حداكثر  11توان حداقل  تعیین حجم نمونه قرار گرفت؛ یعنی، به ازاء هر مسیر می
طراحی مدل وجود  بر اساس (ه مسیر مستقیم و چهار مسیر غیرمستقیمنُمسیر ) 13در این پژوهش . (كرد

  نفر تعیین گردید. 201دارد كه حجم نمونه 
 

 گیری اندازهر ابزا

 Student Perceptions of) درس کلاس کیفیت از آموزان دانش اتادراک ی نامه پرسش

Classroom Quality):  و همکاران جنتري توسط نامه پرسشاین (Gentry et al., 2002)  ساخته
 14(، انتخاب )11تا  8انگیزي ) چالش (،4تا  1مقیاس ادراک علاقه ) خردهو چهار  ماده 31داراي ه و شد
)كاملاً  يا درجه پنجطیف لیکرت  صورت به نامه پرسشاین  يها مادهباشد.  ( می31تا  20( و لذت )20تا 



(2، شماره 1011، سال یازدهم، پاییز و زمستان 11دوره دوفصلنامه مشاوره كاربردي، دانشگاه شهید چمران اهواز )  04 

 31و  110به ترتیب  و حداقل نمرهحداكثر شوند كه  گذاري می نمره( 0تا كاملاً موافقم=  1مخالفم= 
كه مدل چهار نشان دادند  ( در یک تحلیل عاملیGentry et al., 2002)جنتري و همکاران باشد.  می

خرده آلفاي كرونباخ ضرایب پایایی و مورد تأیید است  انگیزي، انتخاب و لذت ادراک علاقه، چالشعاملی 
با را روایی این مقیاس ( Kareshki, 2008)كارشکی  .اند نموده گزارش 40/1 تا 41/1را از ها اسیمق

تأیید  گیزي، انتخاب و لذتان ادراک علاقه، چالشچهار عامل در  تأییدي روش تحلیل عاملی استفاده از
ادراک علاقه،  يها اسیخرده مقدر و  83/1 نامه پرسش كلضرایب پایایی آلفاي كرونباخ  و نمود

پور  محمدي گزارش كرده است. 41/1و  12/1 ،44/1، 42/1ه ترتیب انگیزي، انتخاب و لذت ب چالش
(Mohammadipour, 2016در ) كه دادند نشان اكتشافی و ییديتأ عاملی تحلیل از استفاده با پژوهشی 

 نامه پرسشكل  كرونباخآلفاي پایایی و ضریب  دارد ها داده با قبولی قابل بر ارزش نامه پرسش ساختار
آلفاي پایایی یب اضر ،ر پژوهش حاضردگزارش كرده است.  81/1تا  44/1از  ها مقیاسو در خرده  81/1

، انتخاب 11/1انگیزي  ، چالش44/1ادراک علاقه هاي  همؤلفّ  خرده درو  82/1 نامه پرسشكل  كرونباخ
  .آمددست  هب 48/1و لذت  41/1

انگیزش تحصیلی  یاسمق :(Academic Motivation Scale)انگیزش تحصیلی مقیاس 

توسط والرند و همکاران ( Deci & Ryan, 1985)گري دسی و ریان  خودتعیین ي یهنظربر مبناي 
(Vallerand et al., 1992 .ساخته شده است )اي )اصلاً، كمی، متوسط،  گزینه 0ماده  24داراي  این مقیاس

سنجد.  انگیزگی را می عد انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بیزیاد، كاملاً( در مقیاس لیکرت است كه سه بُ
یب ا( ضرVallerand et al., 1992. والرند و همکاران )متغیر است 101تا  24بین مقیاس نمرات  ي دامنه

 ؛44/1و  42/1، 43/1 انگیزشی را به ترتیب گیري درونی، بیرونی و بی هاي جهت همؤلفّپایایی آلفاي كرونباخ 
تأییدي بر روي این مقیاس به  عاملی تحلیلدر یک   ((Bagheri et al., 2003 باقري و همکاران
 ها یاسمقو ضرایب پایایی آلفاي كرونباخ خرده  انگیزگی انگیزش درونی، بیرونی و بیساختار سه عاملی 

 كرونباخ آلفاي یباضر (Kavousian et al., 2009)كاووسیان و همکاران ؛11/1 از بالاتر
و  ؛41/1 و 40/1 ،81/1 ترتیب، به انگیزگی بی و بیرونی انگیزش درونی، انگیزش هاي مقیاس خرده

؛ انگیزشی ملیساختار سه عاو  44/1ضریب پایایی آلفاي كرونباخ كل مقیاس ( Bohrani, 2005بحرانی )
دو هفته  ي فاصلهبه روش بازآزمایی به  ضریب پایایی ( Samavi et al., 2017سماواتی و همکاران )و 
یب آلفاي اضر ،در مطالعه حاضر. اند كردهگزارش  44/1 مقیاس كل كرونباخ ضریب آلفاي و  13/1

و  81/1؛ انگیزش بیرونی 81/1هاي انگیزش درونی  هخرده مؤلفّدر و  44/1 نامه پرسشكرونباخ كل 
  .آمد به دست 41/1انگیزگی  بی

 مقیاساین  :(Academic Procrastination Scale) تحصیلی یکار همالا مقیاس

 كاري اهمال عمدي، كاري اهمال مؤلفه 3و  ماده 12 شده و شامل ساخته (Savari, 2011) سواري توسط
 0در یک طیف لیکرت  هاي این مقیاس ماده. است گی برنامه بی از ناشی كاري اهمال و خستگی از ناشی
بندي  درجه( 0) همیشه و( 3) اوقات بیشتر ،(2) اوقات بعضی ،(1) ندرت به ،(صفر) هرگز شامل اي درجه
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 هاي یاسمقو در خرده  40/1 آلفاي كرونباخ كل مقیاسپایایی ( ضرایب Savari, 2011سواري ). اند شده
 گی برنامه بی از ناشی كاري اهمال براي و 41/1 خستگی از ناشی كاري اهمال ،11/1 عمدي كاري اهمال

ضریب پایایی آلفاي  ؛30/1 (Tuckman, 1991) تاكمن كاري اهمالبا آزمون  مقیاس روایی 1و  11/1
 پور صادق و شیخلار زاده طهماسب (؛ وZarei & Khoshouei, 2016) 43/1كل مقیاس كرونباخ 

(Tahmasebzadeh Sheikhlar & Sadeghpour, 2019 )41/1 مقیاس این كرونباخ آلفاي ضریب 
 هاي یاسمق خرده در و 48/1 مقیاس كل كرونباخ آلفاي یباضر پژوهش این در. اند كرده گزارش
 ضرایب ترتیب به گی برنامه یب از ناشی كاري اهمال و خستگی از ناشی كاري اهمال عمدي، كاري اهمال

  .آمد دست به 14/1 و 41/1 ،41/1

و  برسو را نامه پرسش این :(School Burnout Inventory) تحصیلی فرسودگی ی یاههس

 یشامل خستگ یلیتحص یفرسودگ ي مؤلفهّسه  و داراي پانزده و اند ساخته (Bresó et al., 2007)همکاران 
این سیاهه در یک طیف  يها ماده. است تحصیلی ناكارآمدي و یلیتحص علاقگی ی، بیلیتحص یجانیه

 يها نمره و حداقل حداكثر. شود یم يگذار ( نمره0( تا كاملاً موافق )1مخالف ) از كاملاً يا درجه 0 لیکرت
( در یک تحلیل عاملی Bresó et al., 2007)و همکاران  برسو .باشد یم 10و  110به ترتیب  این سیاهه

است و  این سیاهههاي برازندگی مؤید معتبر و مقبول بودن مدل نظري طراحی شده  نشان دادند شاخص
 به تحصیلی ناكارآمدي و تحصیلی علاقگی بی تحصیلی، هیجانی خستگی هاي همؤلفّآلفاي كرونباخ  ضرایب
 هاي مولفهّ سیاهه ینا ضرایب پایایی آلفاي كرونباخ( Naami, 2009) ینعامو 10/1و  42/1، 11/1 ترتیب
 و 10/1 و 42/1، 18/1 ترتیب به تحصیلی ناكارامدي و یلیتحص علاقگی یب یلی،تحص یجانیه یخستگ
 با سیاهه تحصیلی ناكارآمدي و تحصیلی علاقگی بی تحصیلی، هیجانی خستگی يها مولفهّ روایی

اعرابیان و ابوالمعالی الحسینی . . اند كرده گزارش 00/1 و 02/1، 34/1 ترتیب به ییجو دانش فشارزاهاي
(Arabiyan & Abolmaali Alhosseini, 2019 ) خستگی  يها مؤلفّهآلفاي كرونباخ پایایی ضرایب

آوردند.  به دست 14/1سیاهه و كل  44/1و ناكارآمدي برابر با  10/1علاقگی  ، بدبینی و بی11/1هیجانی 
؛ 41/1 یلیتحص یخستگ يها مؤلفه درو  48/1 سیاههكل  كرونباخ يآلفا یباضر حاضر، پژوهش در
  .آمد به دست 40/1 یلیتحص يو ناكارآمد 44/1 یلیتحص گی علاقه یب

 

 پژوهش روند اجرای
هاي مورد نیاز از دانشگاه و اداره كل آموزش و  نامه در ابتدا به منظور انجام پژوهش، مجوز و معرفی

لاعات، ابتدا به صورت آوري اطّ به منظور جمعپرورش شهر سنندج جهت انجام كلیه مراحل دریافت شد. 
ي شهر سنندج انتخاب و سپس از آن ناحیه هشت دبیرستان و از هر  از نواحی دوگانهیک ي  تصادفی ناحیه

 ي ارائهدبیرستان سه كلاس و از هر كلاس بین ده تا پانزده نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند. قبل از 
 دهی به و چگونگی پاسخ ها آنآموزان، توضیحاتی در مورد ضرورت همکاري صادقانه  ابزارها به دانش

ها با دقت پاسخ دهند. به علاوه، در مورد محرمانه  مامی سؤالتقاضا شد كه به ت ها آنها داده شد و از  سؤال
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آموزان و انصراف از شركت نیز  دهی مستقل هر یک از دانش آموزان و لزوم پاسخ هاي دانش ماندن پاسخ
 .توضیحاتی داده شد

 

  ها روش تجزیه و تحلیل داده

 یبستگ همضریب كشیدگی،  ،از میانگین، انحراف معیار، كجی با استفاده پژوهشهاي  دادهتحلیل 
 يها بستهبراي بررسی مسیرهاي میانجی و  (bootstrap) استراپ بوت روش ومسیر پیرسون و تحلیل 

 انجام گردید. 20 (AMOS) آموس افزار نرم و 22 ویراست( SPSS) اجتماعی علوم براي آماري افزاري نرم
 

 ها یافته
 كاري اهمال زاد، درون متغیر عنوان به تحصیلی فرسودگی بر مشتمل پژوهش این در حاضر متغیرهاي

 متغیرهاي عنوان به انگیزشی هاي گیري جهت و كلاسی كیفیت ادراكات و اي واسطه متغیر عنوان به تحصیلی
 .دهد می نشان را پژوهش متغیرهاي شناختی  یتجمعّ هاي ویژگی 1 جدول. بودند پژوهش زاد برون

 
 1 جدول

 تحصیلی ي یهپاكنندگان بر حسب جنس و  توزیع فراوانی شركت

 متغیرها
 تحصیلی ي یهپا

 جمع
 سوم ي یهپا دوم ي یهپا اول ي یهپا

 جنس

 مرد
 112 31 31 00 تعداد
 111 33 4/24 2/02 درصد

 زن
 134 00 02 01 تعداد
 111 4/32 0/31 31 درصد

 201 42 12 84 تعداد كل
 111 4/32 4/24 0/34 درصد

 

بستگی بین متغیرهاي پژوهش  میانگین، انحراف استاندارد، كجی، كشیدگی و ضرایب هم 2در جدول 
 ارائه شده است. 

كاري تحصیلی مابقی متغیرها با  جز انگیزش بیرونی با اهمال به، شود مشاهده می 2چنانچه از جدول 
چند مفروضه اصلی تحلیل براي آزمون مدل فرضی، . (p < 11/1)داري دارند  ي معنی رابطهیکدیگر 

 ( و هم خطی چندگانهnormality) (، نرمال بودنmissingهاي گمشده ) مسیر شامل داده

(multicollinearity .مورد بررسی قرار گرفتند )متغیرهاي  هاي تحلیل مسیر نشان داد كه فرض پیش
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 11و قدر مطلق ضریب كشیدگی كوچکتر از  2پژوهش همگی داراي قدر مطلق ضریب كجی كوچکتر از 
 . باشند یمتابع توزیع نرمال  ها دادههستند و 

 
 2جدول 

 بین متغیرهاي پژوهش یبستگ همضرایب كجی، كشیدگی و میانگین، انحراف استاندارد، 
 4 0 0 3 2 1 متغیرها

      1 ادراكات كیفیت كلاسی
     1 **01/1 انگیزش درونی
    1 **18/1 **31/1 انگیزش بیرونی

   1 **-34/1 **- 20/1 *- 10/1 انگیزگی بی
  1 **21/1 -18/1 *-13/1 **- 02/1 كاري تحصیلی اهمال

 1 **42/1 **31/1 **-24/1 **-24/1 **-04/1 فرسودگی تحصیلی
 11/2 24/1 20/2 40/3 31/3 20/3 میانگین

 440/1 180/1 811/1 443/1 140/1 423/1 انحراف استاندارد
 414/1 001/1 301/1 -12/1 10/1 21/1 كجی

 310/1 213/1 -08/1 -11/1 -20/1 13/1 كشیدگی

11/1**p< 10/1*p< 
 

 شاخص تحملنبودند و  41/1بالاتر از  زاد برونی هر یک از متغیرهاي بستگ همهمچنین، 
(tolerance) و شاخص تورم واریانس 43/1تر از  بین كوچک براي تمام متغیرهاي پیش ،
(variance inflation factor) دست آمد هب 13/3تر از  كوچک . 

 
 1شکل 

 گري میانجی با تحصیلی فرسودگی بر انگیزشی هاي گیري جهت و كلاسی كیفیت پیشنهادي ادراكات مدل
 تحصیلی كاري اهمال
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ها به دلیل درجه آزادي صفر داراي مقدار كاي  مدل پیشنهادي اولیه یک مدل اشباع شده بود. این مدل

هاي برازش  ها دارند. به منظور دستیابی به شاخص طور غیرواقعی برازش كامل با داده اسکوئر صفر بوده و به

 مثبت تدوین شود.  ديآزابایستی با حذف ضرایب غیرمعنادار یک مدل اصلاح شده فرامشخص با درجه 
 

 
 2شکل 

  تحصیلی كاري اهمال گري میانجی با تحصیلی فرسودگی بر انگیزشی هاي گیري جهت و كلاسی كیفیت ادراكات نهایی مدل

 

 كاري اهمال به درونی انگیزش از مستقیم مسیر پس از حذف دو شود می مشاهده 2 شکل در كه طور همان

 كلاسی كیفیت ادراكات مسیرهاي تحصیلی، فرسودگی به بیرونی انگیزش و تحصیلی فرسودگی و

(11/1 > P، 31/1- = β)اهمال ، ( 11/1كاري > P، 03/1 = β) انگیزگی بی و (11/1 > P، 14/1= β)  به

 (، انگیزش بیرونیP، 00/1- = β  < 11/1)كلاسی  كیفیت ادراكات مسیرهاي و ی تحصیلی فرسودگ

(10/1 > P، 10/1 = β) انگیزگی  بی و(10/1 > P، 14/1 = β)  بودنددار  كاري تحصیلی معنی اهمالبه. 

 .اند شدهارائه  3پیشنهادي و نهایی در جدول  يها مدلهاي برازندگی  شاخص
 

 3جدول 
 و نهایی پیشنهادي يها مدلهاي برازندگی  شاخص 

 χ شاخص
2

 df P χ
2
/df RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI 

 - 1 1 111 - 1 38/1 - - 1 1 مدل پیشنهادي
 81/1 88/1 88/1 88/1 80/1 88/1 10/1 1/1 14/1 1 11/1 نهاییمدل 

 81/1 > 81/1 > 81/1 > 81/1 > 81/1 > 81/1 > <14/1 <3 >10/1 - - مقدار مطلوب
 

 



 15 …هاي انگیزشی با  گیري بررسی مدل علّی ادراكات از كیفیت كلاس درس و جهت

 د. نها برازش مطلوب دار ها در مدل نهایی با داده ي شاخص كه همهبیانگر این است  3نتایج جدول 
 دهد.  بوت استراپ نشان میضرایب غیرمستقیم را به روش نتایج  0جدول 

 
 0 جدول

 استراپ بوت روش از استفاده با تحصیلی فرسودگی پیشنهادي نهایی مدل غیرمستقیم مسیر ضریب

 β مسیرها

 اطمینان فاصله
 سطح 80%

 حد داري معنی
 بالا

 حد
 پایین

 112/1 -24/1 -12/1 -18/1 یلیتحص یفرسودگ ←یلیتحص يكار اهمال ←یكلاس تیفیك ادراكات

 114/1 118/1 12/1 14/1 یلیتحص یفرسودگ ←یلیتحص يكار اهمال ←یرونیب زشیانگ

 112/1 12/1 10/1 11/1 یلیتحص یفرسودگ ←یلیتحص يكار اهمال ←یزگیانگ یب

 

كاري  گري اهمال میانجیادراكات كیفیت كلاسی از طریق ، شود یمملاحظه  0كه در جدول  گونه همان

انگیزش  و CIدرصد   18/1 - (12/1 - ~ 24/1 - :80 تحصیلی اثر غیرمستقیم بر فرسودگی تحصیلی دارد

كاري تحصیلی اثر غیرمستقیم بر فرسودگی  گري اهمال انگیزگی تحصیلی از طریق میانجی بیبیرونی و 

 .ارندتحصیلی د

 

 حثب
 اثر علّی و مستقیم بر فرسودگی تحصیلی كیفیت كلاسیادراكات نشان داد  تحلیل مسیرنتایج 

,Fekry Nojede & Fouladchang ;2019 هاي ) این یافته با نتایج پژوهش دارد.آموزان  دانش

-Pilkauskaite, 2017; Noshadi & Sheykholeslami, 2018; Moradizadeh & et al.

2011), Gibson, 2011; Valickiene et al. باشد. همسو می 

برانگیز باشد،   آموزان چالش هایی كه براي دانش توان گفت انتخاب فعالیت در توضیح این یافته می
آموزان تکالیفی داشته  ها را در پی داشته باشد. در واقع زمانی كه دانش انجام آن فعالیت ي زهیانگتواند  می

بیشتري براي انجام آن خواهند داشت  ي علاقهباشند كه دشواري آن در سطح متوسط باشد، 
(Blanchard, 2013, cited in Bayramnejad et al., 2021 و انجام )شان لذت بیشتري به  براي ها آن

همراه دارد و در مجموع، از نظر فرسودگی تحصیلی در سطح پایینی خواهند بود. همچنین ایجاد شدن 
هاي مختلف انجام تکلیف یا هر نوع فعالیت تحصیلی  گیري و انتخاب از میان شیوه فضایی براي تصمیم

آموزان شده كه در مجموع سبب افزایش  دیگري، موجب ایجاد علاقه به تحصیل و لذت بیشتر در دانش
هاي علمی، انسجام اجتماعی و در نهایت كاهش فرسودگی تحصیلی  پیشرفت و پرداختن به ماجراجویی

توان اظهار داشت كه با توجه به اینکه هدف آموزش و  ه میدر تبیین دیگري براي این یافت گردد. می
در ابعاد اخلاقی، روانی و اجتماعی است، براي  ویژه بهجانبه شخصیت فراگیران،  پرورش، اعتلاي همه
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بهبود این فرایند، باید ادراک از محیط مدرسه و كلاس شایسته و بایسته باشد. مطالعه ادراک از محیط 
اي و شخصی او پیوند  هاي زمینه آموز از محیط با ویژگی كلاس بر این فرض استوار است كه ادراک دانش

دیشد و نیز رویکردش نسبت ان كه وي درباره دنیاي اجتماعی خود می روشیدارد و این امر به نوبه خود بر 
(. بدین معنا كه هرچه ادراكات منفی نسبت به Weeks et al., 2008گذارد ) به محیط اطرافش، تأثیر می

علاقگی تحصیلی و  آموزان كمتر باشد فرسودگی تحصیلی، خستگی تحصیلی، بی میحط مدرسه در دانش
 یشتري را تجربه خواهند كرد.ناكارآمدي تحصیلی كمتر و اشتیاق شناختی، عاطفی و رفتاري ب

 كاري تحصیلی اثر علّی و مستقیم بر اهمال ادراكات كیفیت كلاسینشان داد  تحلیل مسیرنتایج 
(، چن و كروگر Zhao & Elder, 2020ژائو و الدیر ) هاي آموزان دارد. این یافته با نتایج پژوهش دانش

(Chen & Kruger, 2017 ،) سلمانی و همکاران(, 2017.al Salmani et و ) كوركین و همکاران
(, 2014.Corkin et al) باشد.  همسو می( 2014 ,در پژوهش كوركین و همکارانCorkin et al. ابعاد )

داري  منفی و معنی طور بهمختلف جو كلاس از جمله حمایت معلم، فشار تحصیلی و علاقه به با هم بودن 
آموزان به  ( زمانی كه دانشFerrari & Scher, 2000) شر فراري وكاري در ارتباط بود. از نظر  با اهمال

انتظارات بالایی در انجام وظایف دارند و معلمان تلاش كنند كه  ها آنشان از  این فهم برسند كه معلمان
كاري كاهش پیدا  شود میزان اهمال شان جزئیات محتواي دروس را درک كنند، باعث می آموزان دانش

شان  دهد گرایش آموزان بفهمند معلم به كلاس و یادگیري اهمیت می كند. به زبانی دیگر، زمانی كه دانش
ه اي است ك هایی كه ساختار آن به گونه یابد. همچنین در كلاس به تعویق انداختن وظایف كاهش می

مداوم از مطالب درسی امتحان  طور بهكنند و  اساتید و معلمان به یادگیري و فهم مطالب درسی تأكید می
كنند بهانه و تعلل را كنار نهاده و براي یادگیري كوشش كنند  شود فراگیران تلاش می گرفته می

(, 2017Salmani et al.با توجه به مؤلفه .) ضر زمانی كه هاي ادراک كیفیت كلاس در پژوهش حا
انگیزي، انتخاب و لذت افزایش پیدا كند به همان میزان گرایش  آموز از علاقه، چالش ادراک دانش

كنند كمتر  آموزانی كه احساس می در واقع، دانشكند.  كاري در وظایف كاهش پیدا می آموزان به اهمال دانش
كنند و  تر ارزیابی می دانند خود را شایسته مینش گیرند و خود را آزاد در انتخاب و گزی مورد كنترل معلم قرار می

كنند و از درگیري  از علاقه و انگیزه بالاتري برخوردار هستند و تلاش بیشتري در حین انجام تکالیف می
چنین به اعتقاد (. همRyan & Grolnick, 1986كاري كمتري برخوردار هستند ) تحصیلی بالاتر و اهمال

اي باشد كه معلم كل كلاس را كنترل  ( اگر ساختار كلاس درس به گونهLaRocque, 2008لاروک )
ي مثبتی  كه خودپنداره هایی آنآموزان حتی  كند و تدریس او تمام كلاس را در برگیرد، بعضی از دانش می

توانند به راحتی بر تکالیف درسی تمركز  اند، نمی دارند و براي یادگیري به صورت درونی برانگیخته شده
شود و ارزشیابی  هاي كوچک انجام می د، اما در آن نوع ساختار كلاسی كه تدریس معلم در قالب گروهكنن

 دهی سازمانهاي یادگیري خود را  آموزان فعالیت آید، دانش نیز بخشی از فرایند یادگیري به شمار می
 كاري تحصیلی گردد.  تواند باعث كاهش اهمال كنند، كه این عامل می می

این آموزان دارد.  دانش كاري و فرسودگی تحصیلی انگیزگی اثر علیّ و مستقیم بر اهمال ن داد بینتایج نشا
 & Mohammadi et al., 2021; Amiri et al., 2019; Fekry Nojede)هاي  یافته با نتایج پژوهش
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Fouladchang, 2019; yousefi et al., 2019; Cheon & Reeve, 2015; Barzegar Bfroui et al., 2015) 
شناختی  اساسی روان كه نیازهاي توان گفت، در صورتی در تبیین این یافته میباشد.  هماهنگ و همسو می

آموزان انگیزش بیرونی داشته یا براي یادگیري  آموزان برآورده شود احتمال كمتري دارد كه دانش دانش
آموزان هیچ وابستگی بین نتایج و  دهد كه دانش هایی رخ می انگیزگی در موقعیت انگیزه باشند. بی بی

كنند  احساس عدم شایستگی و عدم قابلیت كنترل را تجربه می ها آنبینند، موقعی كه  نمی اعمالشان
(Ntoumanis, 2001این عدم برآورده شدن نیازهاي اساسی روان ) انگیزگی  آموزان باعث بی شناختی دانش

شناختی شوند باعث  اجتماعی مانع از ارضاي این سه نیاز روانهاي  اي كه بافت شود؛ بنابراین تا اندازه می
آموزان  انگیزگی تحصیلی در دانش از دلایل مترتب بر این امر، وجود بی دیگر یکیشوند.  كاهش انگیزش می

كاري و  مذكور است. معنادار نشدن ضرایب استاندارد مسیر انگیزش تحصیلی درونی یا خودمختار به اهمال
 (Deci & Ryan, 2000) دسی و رایان لی بیانگر نیاز به آزمون بیشتر نظریه خودمختاريفرسودگی تحصی

 ي هینظرخودمختاري، یک  ي هینظراند كه  هاي شرقی است. هرچند این پژوهشگران، ادعا نموده در فرهنگ
را زیر سؤال  شمولی جهانها، از جمله پژوهش حاضر، این  شمول است؛ اما نتایج برخی از پژوهش جهان

كاري و فرسودگی تحصیلی، با دیدگاه  بینی اهمال برد. ناتوانی انگیزش درونی یا خودمختار در پیش یم
(. این پژوهشگران Chirkov, 2009خودمختار، همسویی دارد ) ي هینظر شمولی جهاناي از منتقدان  عده

شود؛ ولی در فرهنگی  نگریسته میعامل مهم  عنوان بهدارند كه در یک فرهنگ، به خودمختاري  بیان می
خودمختاري، بیان  شمولی جهانشود. روانشناسان مخالف  دیگر، امري منفی و نامطلوب قلمداد می

هاي  هاي غربی، لیبرال و فردگراست و در فرهنگ دارند كه این مفهوم انگیزشی، وابسته به فرهنگ می
اند كه  نیز، بیان كرده( Zhou et al.,  2009)ژو و همکاران . (Chirkov, 2009) ندارد گرا، جایگاهی جمع

ها و  آموزان و دانشجویان مؤثر است؛ زیرا كودكان نیازها، ارزش عوامل فرهنگی بر انگیزش یادگیري دانش
ایران، فرهنگ منحصر به  كنند. خویش، دریافت می ي جامعههاي خود را از فرهنگ مسلط بر  نگرش

هاي فرهنگی كشور ما تا حد زیادي با جوامع غربی تفاوت دارد.  فردي دارد و هنجارهاي اجتماعی و ارزش
طلبی  كنند كودكان خویش را مطیع تربیت كنند. انگیزش خودمختار و استقلال ها، تلاش می خانواده

شود. در مدارس و  خانواده سركوب می كودكان، از همان اوایل كودكی توسط والدین و سایر اعضاي
هاي تحصیلی را  فعالیت غالباًآموزان  ها نیز وضع از این بهتر نیست. در نظام آموزشی ایران، دانش دانشگاه

دهند. كسب مدرک، رسیدن به درآمد بیشتر، جایگاه  بیرونی انجام می يها مشوقبا هدف رسیدن به 
آموزان و دانشجویان را  عواملی هستند كه اهداف یادگیري دانش اجتماعی بالاتر و اطاعت از منابع قدرت،

 آموزان دانشدهند. این اهداف، بیرونی هستند و مانع پرورش انگیزش تحصیلی خودمختار در  تشکیل می
شرقی، معادل ارزش آن  در جوامعتوان گفت كه ارزش انگیزش خودمختار  شوند؛ لذا، می و دانشجویان می

 در جوامع غربی نیست.
آموزان دارد. این یافته با  دانش كاري تحصیلی نتایج نشان داد انگیزش بیرونی اثر علیّ و مستقیم بر اهمال

( Vij & Lomash, 2014; Cheraghi & Yousefi, 2019; Komarraju et al., 2009)هاي  نتایج پژوهش
توان  حصیلی میكاري ت ین ارتباط مثبت بین انگیزش بیرونی و اهمالباشد. در تبی هماهنگ و همسو می
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كه علّت این ارتباط مستقیم نقش منفی و ارزش تقویتی بسیار كم انگیزش بیرونی و  استدلال گونه ینا
تقویت بیرونی است؛ زیرا انگیزش بیرونی اثر تقویتی كم و موقتی دارد. لذا طبق نظر وانستینکیست و 

 احل مختلف مقایسه اجتماعی، درگیرآموزانی كه در مر ( دانشVansteenkiste et al., 2005همکاران )
اند و طبیعی است  فعال خود را پر كرده حافظه كمشوند، توجه خود را محدود، و ظرفیت  اهداف بیرونی می

قل ظرفیت توانند پاسخ دهند. در حالی كه حدا سنجند، نمی هاي را كه یادگیري عمیق را می كه آزمون
هایی كه ذكر شد،  حافظه فعال براي ارتقاء درست یادسپاري، ضروري است. بنابراین، طبق استدلال

اندركاران نظام تعلیم و تربیت هر  گیرد. پس بهتر است، دست هاي پژوهش حاضر مورد تأیید قرار می یافته
 رونی سوق دهند.گیري انگیزش بیرونی به د آموزان را از جهت توانند انگیزش دانش چه می

آموزان دارد. این  دانش كاري تحصیلی اثر علّی و مستقیم بر فرسودگی تحصیلی نتایج نشان داد اهمال
Shahbaziyankhonig et al , 2021;.Norouzi et al. ;2019 ,)هاي  یافته با نتایج پژوهش

 Dunn, 2010 , 2019; Balkis, 2013; Rakes &., 2015; Hall et al.Barzegar Bfroui et al) 
 شهبازیان خونیق و همکاران باشد. در توجیه این نتایج بر مبناي پژوهش هماهنگ و همسو می

(, 2014.Shahbaziyankhonig et al) كاري تمایل به تعلل در شروع و انجام  توان گفت كه اهمال می
هاي مهم و به تعویق انداختن عمدي انجام یک عمل با علم به پیامدهاي منفی آن است و  فعالیت
آموزان و دانشجویان است كه از آن  كاري در بین دانش ترین نوع اهمال كاري تحصیلی متداول اهمال

سازي شخص براي امتحان،  كاري تحصیلی در آماده شود. اهمال یاد می يبدرفتاریک عادت  عنوان به
تواند بر  كاري تحصیلی می شود، لذا اهمال انجام تکالیف و حضور در جلسات و انجام تکالیف مشخص می

 تأثیر مثبت داشته و باعث افزایش آن شود. یلیتحصفرسودگی 
 بر غیرمستقیمی اثر تحصیلی كاري اهمال گري میانجی طریق از كلاسی كیفیت ادراكات داد نشان نتایج
آموزان محیط  توان گفت هرچه ادراک دانش در این خصوص می .دارد آموزان دانش تحصیلی فرسودگی

كنند وظایف خود را زودتر از زمان  تر شده و سعی می نسبت به وظایف خود جدي ها آنتر باشد،  یادگیري مثبت
(. Bahrami & Amiri, 2020نشان خواهند داد ) كاري اهمالانجام وظایف ممکن انجام دهند و كمتر در 

آموزان در فرایند تحصیل خود در مواجه با مشکلات تحصیلی كمتر  شود كه دانش بنابراین این امر باعث می
كنند كه درک محیط یادگیري روي  هاي زیادي از این نظریه حمایت می پژوهشاحساس فرسودگی بکنند. 

. (Maer & Midgly, 1991, cited in Vafa et al., 2019) آموزان مؤثر است رفتار دانش احساسات و
حمایت معلم، آموزان مشاهده كنند كه محیط یادگیري روي تلاش، همکاري، همبستگی،  كه دانش هنگامی

تی كند، احساسات مثبتی نسبت به مدرسه خواهند داشت. از طرفی وق مشاركت در انجام تکالیف تأكید می
و  كنند یمآموزان محیط یادگیري را منفی ادراک كنند، اضطراب امتحان و عدم اعتماد به نفس پیدا  دانش

(. این پژوهش از Clifford, 2013, cited in Vafa et al., 2019آموزند ) هاي ابراز وجود را نمی مهارت
بنابراین به نسبتی كه كاري تحصیلی حمایت كرد.  بین ادراكات كیفیت كلاسی و اهمال ي رابطه
بخش است و احساس تسلط و توانایی انتخاب را  انگیز و لذت چالش ها آنآموزان محیط كلاس براي  دانش

دهد، توانایی غلبه بر مشکلات تحصیلی و ادامه تلاش و همچنین انجام دادن به موقع  می ها آنبه 
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ها  كلاسی همكنند، روابط خود را با  تفاده میها به خوبی اس شود؛ بنابراین از فرصت تکالیف درسی بیشتر می
شود كه در نهایت كاهش فرسودگی تحصیلی  بخشند و پیشرفت تحصیلی لازم حاصل می و معلمان بهبود می

ژائو و الدیر (؛ Bahrami & Amiri, 2020نتایج این یافته با تحقیقات بهرامی و امیري ) را به دنبال دارد.
(Zhao  & Elder, 2020و چن ) ( و كروگرChen & Kruger, 2017)  با ایجاد یک جو مثبت از كه معتقدند

 كاري اهمالبه  ها آنبهبود بخشیده و در كاهش گرایش  ها آنتوان ادراک دانشجویان از  محیط یادگیري می
نوروزي و  همچنین مطالعات ود همسو است. بین نم را به تحصیل خوش ها آنتحصیلی مؤثر واقع شده و 

 برزگر بفرویی و همکاران ،(Hall, et al., 2019)و همکاران  هال ،(.2021Norouzi et al ,) همکاران
(Barzegar Bfroui et al., 2015)، شهبازیان خونیق و همکاران (, 2014Shahbaziyankhonig et al. و )

آموزان و دانشجویان  كاري تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی در بین دانش تأثیر اهمال  (Balkis, 2013) بالکیس
افراد  كاري اهمالتواند بر  ( ادراک از محیط كاري میZhao & Elder, 2020كنند؛ از نظر ژائو و الدیر ) تأیید می

اي به  ( در مطالعهChen & Kruger, 2017روگر )و كاندازد. چن  تأثیر منفی داشته باشد و آن را به تأخیر بی
نقش مثبتی ایفا كرده و موجب  كاري اهمالي بین موفقیت و  واسطه این نتیجه رسیدند كه ادراک از محیط در

 شود. در دستیابی افراد به موفقیت می كاري اهمالكاهش تأثیر 

كاري تحصیلی اثر غیرمستقیمی بر فرسودگی  گري اهمال از طریق میانجی انگیزش بیرونینتایج نشان داد 
 & Vij & Lomash, 2014; Cheraghi)هاي  این یافته در راستاي نتایج پژوهشآموزان دارد.  دانش تحصیلی

Yousefi, 2019; Komarraju et al., 2009) آموزي كه به صورت انگیزش  با توجه به اینکه دانش باشد. می
هاي  كند و این پاداش هاي بیرونی تلاش می ها و تقویت شود بیشتر براي رسیدن به پاداش بیرونی برانگیخته می

 ینهمچنآموز و  تواند افت تحصیلی و كاهش نمرات دانش بیرونی نقشی موقتی و ناپایدار دارند؛ كه این خود می
تواند باعث فرسودگی تحصیلی  تحصیلی را به دنبال داشته باشد كه مجموعه این عوامل میكاري  اهمال
 .(Barzegar Bfroui et al., 2015) آموز شود دانش

كاري تحصیلی اثر غیرمستقیمی بر  گري اهمال انگیزگی از طریق میانجی نتایج نشان داد بی
 برزگربفرویی و همکاران راستاي نتایج پژوهشاین یافته در  آموزان دارد. دانش فرسودگی تحصیلی

(Barzegar Bfroui et al., 2015) انگیزگی تحصیلی وخیم تمایل  آموزان داراي بی دانش شد.با می
كنند توانایی لازم  چندانی براي صرف وقت و انرژي جهت انجام تکالیف درسی ندارند و حتی تصور می

در فهم اهمیت و فواید تکالیف  ها آنبراي تلاش و كوشش در پیشبرد امور تحصیلی ندارند. برخی از 
كنند مطالب درسی فواید و كاربردهاي لازم را ندارند. بدون شک  درسی نیز عاجزند و یا احساس می

. در (Savari et al., 2021كاري تحصیلی را فراهم سازد ) تواند بستري براي اهمال ها می گونه ویژگی این
 هایی آن همچنین و بالا بیرونی انگیزش داراي آموزان دانش .توان گفت تبیینی دیگري براي این یافته می

 یا معلم تأیید نمره، كسب قبیل از بیرونی عوامل به معطوف شان اهداف بیشتر ندارند كافی انگیزه كه
 عمیق یادگیري بر تمركز جاي به آموزان دانش این. باشد می شکست عواقب از گریز حتی یا و دوستان

 چنین شوند متوجه كه زمانی و هستند ساده و آنی اهداف كردن برآورده دنبال به درسی موضوعات
 تحت و آورند می روي كاري اهمال هاي مکانیسم به شاید نیست ارزشمند آموزشی هاي محیط در اهدافی
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 و گیري جهت نوع این شک، بدون. بود خواهند شدن فرسوده مستعد رتبیش خودساخته شرایطی چنین
 انجامد می بیشتر تحصیلی فرسودگی به اي چرخه صورت به آن از حاصل تحصیلی منفی احساسات متعاقباً

(Barzegar Bfroui et al., 2015) .،همکارانو شوفلی  در همین راستا (Schaufeli et al., 2002) 
منفی نسبت بـه انجـام  يها آموزان با احساس گــزارش نمودنــد كــه خســـتگی هیجــانی دانش

 احساس كـارایی پـایین بامعنایی نسبت به مدرسه و  احساس بـی تکــالیف مدرســه، بــدبینی با
علاقه و  كه نسبت به درس بی يا پایین در ارتباط است. به این معنا كه یادگیرنده يمنـد احسـاس كفایـت

كند و ایـن عـدم تـلاش بـه نوبـه خـود بـه افـزایش  اندازه كافی تلاش نمی انگیـزه باشد، احتمالاً به بـی
بنابراین عواملی كه موجب افزایش انگیـزه و علاقـه به درس، فرسودگی تحصیلی منجر خواهد شد؛ 

 .تواند فرسـودگی تحصیلی را بهبود بخشد شود، می آموز و خواستن تکلیف در حد توان او می تشویق دانش
آموزان دختر و پسر دوره متوسطه دوم بود، بنابراین  هاي این پژوهش انتخاب دانش از جمله محدودیت

سایر مقاطع باید جانب احتیاط را رعایت كرد. همچنین بهتر است كه این بررسی روي  در تعمیم نتایج به
گیري جو  تري براي اندازه ها مانند دانشجویان انجام بگیرد و در صورت امکان از ابزارهاي متنوع سایر گروه

 آموزشی خلاق و فرسودگی تحصیلی استفاده شود.
 

 گیری نتیجه
كاري و  از حذف دو مسیر مستقیم از انگیزش درونی به اهمالپس در مجموع نتایج نشان داد 

فرسودگی تحصیلی و همچنین حذف مسیر مستقیم انگیزش بیرونی به فرسودگی تحصیلی، مدل ادراكات 
كاري تحصیلی مورد  انگیزگی به فرسودگی تحصیلی از طریق اهمال كیفیت كلاسی، انگیزش بیرونی و بی

هاي این پژوهش اطلاعات مهمی براي معلمان و مسئولان آموزش  ا، یافتهدر این راست. تأیید قرار گرفت
 كاري و فرسودگی اهمالبر  كلاسشد ادراک از محیط  با توجه به اینکه نشان داده. بردارد و پرورش در

آموزشی و تربیتی در  هاي یتفعالو  تعاملاتشود كه معلمان  ذا پیشنهاد میلدارد؛  منفیتحصیلی اثرات 
 كلاسآموزان ادراكات مثبتی از محیط  و اجرا كنند كه دانش زيری را طوري طراحی، برنامه كلاسمحیط 

و  كلاسدرس داشته باشند. همچنین معلمان باید از نظر بعد ارتباطی یعنی ماهیت روابط شخصی محیط 
 ها آن دگیكاري و فرسو اهمال كاهشكه باعث  كلاسیهاي  تلیآموزان در فعا دانش فعالانهشركت زان می

آموزان اجازه دهند  شود به دانش پیشنهاد می .شد، محیط مناسبی را به وجود آورند به تحصیل خواهد
شده از طرف معلم باید براي  ب درسی ارائهلنظرات خود را در مورد تدریس معلمان ارائه دهند؛ زیرا مطا

باعث  زا كشف كند. این امر نیخود ر علائقآموز  روز باشد تا باعث شود دانش ب و بهلآموز جا دانش
توان پیشنهاد كرد  میهمچنین  .خواهد شدآموزان به تحصیل  دانشكاري  اهمالفرسودگی و  كاهش

شده در  ب ارائهلباشد. باید مطا انگیز چالشآموزان  ند براي دانششو درس ارائه می كلاسبی كه در لمطا
هاي جدیدي ارائه دهند. این  مسائل درسی، شیوهحل  طوري باشند كه آنان براي پیدا كردن راه كلاس

آموزان بوده و باعث پیشرفت  تحصیلی دانش كاري كاهش فرسودگی و اهمالمسئله داراي اثرات مثبتی بر 
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باشد كه  بخش لذتشده از طرف معلم باید  انتخاب كلاسیشود محیط  پیشنهاد می .شد آنان خواهد
گردد معلمان باید  پیشنهاد میشماري كنند. همچنین  لحظه كلاسآموزان براي ورود به مدرسه و  دانش

ان آموز ردن شرایط لازم، سطح انگیزش دانشومهار فرسودگی تحصیلی، با فراهم آ به منظور پیشگیري یا
باشد؛ یا با محول كرد كه با موفقیت شخصی همراه  ها آنتوان تکالیفی را به  را بالا ببرند. بدین منظور می

از  را كاهش داد. ها آنكاري  اسب و مشابه با خودشان، حس اهمالآمیز الگوهاي من موفقیتنمایش عملکرد 
تحصیلی را در سطوح مختلف به همراه داشته است، لذا كاري و فرسودگی  ، اهمالانگیزشی آنجایی كه بی
كاهش » ،«تعدیل جو رقابتی و نظام ارزشیابی در مدارس»، «هاي یادگیري همکارانه فرصت»فراهم ساختن 

 .رونی آنان منجر شودد انگیزه ارتقاءآموزان و  انگیزشی دانش تواند به كاهش بی ، می«موزانآ كنترل دانش
 

 منافع تضاد
 .ندارد وجود منافعی تعارض گونه چیه مقاله این در كه دارد اذعان نویسنده
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 .است بوده پژوهشگر عهده بر پژوهش اجراي
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Abstract 
Sexual dysfunction, as one of the most common disorders among women can 
affect their marital relationships and have negative consequences. Although the 
relationship between childhood maltreatment and sexual dysfunction has been 
confirmed, but little attention has been paid to the mediating factors. Therefore, 
this study aimed to investigate was conducted the mediating role of cognitive 
factors in the relationship between childhood maltreatment and female sexual 
dysfunction in a correlational study. The population of this study included all 
married female students of Shahroud universities. Four hundred married female 
students of Shahroud universities were selected using cluster sampling method, 
and participants responded to the Female Sexual Function index, Cognitive 
Avoidance Questionnaire, Intolerance of Uncertainty Scale, Acceptance and 
Action Questionnaire-II, Cognitive Emotion Regulation questionnaire and 
Repetitive Thinking Questionnaire-10. Research data were analyzed using 
structural equation modeling, and SPSS and LISREL softwares. The results 
showed that there are correlations between the direct paths of the model, and 
cognitive factors mediate the relationship between childhood maltreatment and 
sexual dysfunction in females. Based on the results of this study, it can be 
concluded that childhood maltreatment and cognitive factors are risk factors for 
female sexual dysfunction; Therefore, it is important to pay attention to these 
factors in the prevention and treatment of sexual dysfunction. 
 
Keywords: Maltreatment, cognitive factors, sexual dysfunction 

 

Extended Abstract 

Introduction 
Sexual dysfunction (SD) is one of the most common disorders among 

women (Weinberger et al., 2018). These disorder have been defined as a 
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persistent and recurrent decrease in sexual desire or arousal, difficulty or 
inability to reach orgasm, or pain during sexual activity (Okomo et al., 2017). 
The prevalence of sexual dysfunction varies and in different studies (Clayton et 
al., 2019; Garneau-Fournier et al., 2017; Marques Cerentini et al., 2020; Mojdeh 
& Zeighami Mohamadi, 2013; Weinberger et al., 2018; Valadares et al., 2011) 
have been reported from 30 to 91%. A variety of biological, psychological and 
social factors are associated with sexual dysfunction (Hossein Savarzade & 
Mansouri, 2019; Faubion & Parish, 2017; McCabe et al., 2016; McCool et al., 
2017). One of the other causes of sexual dysfunction is childhood maltreatment 
(CM) or child abuse (Bornefeld-Ettmann et al., 2018; Garneau-Fournier et al., 
2017; Hossein Savarzade & Mansouri, 2019; Khajehei et al., 2015; McCabe et 
al., 2016; McCool et al., 2017; O'Loughlin et al., 2020; Read, 2018). 

Although the relationship between childhood maltreatment and sexual 
dysfunction has been confirmed, little attention has been paid to the mediating 
factors. One of the factors that can mediate this relationship is cognitive 
factors. For years, many researchers and sex therapists thought that the main 
cause of sexual dysfunction was anxiety, but Barlow et al. proposed a model 
that minimizes the role of anxiety and emphasizes the cognitive processes 
involved in the development and maintenance of sexual dysfunction (Barlow et 
al., 2018). A review of the research literature shows that factors related to 
cognitive processing, including cognitive distraction and attentional focus, 
automatic thoughts and sexual cognitions, causal attributions to negative 
sexual events, efficacy expectations, and perceived performance demands 
were associated with sexual dysfunction (Tavares et al., 2020). The present 
study investigates the mediating role of cognitive factors such as intolerance 
of uncertainty (IU), cognitive emotion regulation strategies, cognitive 
avoidance, experiential avoidance, and repetitive thoughts in the relationship 
between childhood maltreatment and sexual dysfunction. 

Evidence showed that there is a significant relation between childhood 
maltreatment with IU (Hayward et al., 2020; Ghaderi et al., 2020; Tracy, 2015), 
experiential avoidance (Bell & Higgins, 2015; Merwin et al., 2008; Reddy et al., 
2006; Shenk et al., 2012), cognitive avoidance (Stoples et al., 2012), negative 
thoughts (Gibb, 2002; Wright et al., 2009) and cognitive emotion regulation 
strategies (Ghaderi et al., 2012., Hossein Savarzade & Mansouri, 2019; 
Khoramimanesh & Mansouri, 2019; Khosravani et al., 2019; Kim & Cicchetti; 
2010; Weissman et al., 2019). There is a significant relation between IU 
(Hossein Savarzade & Mansouri, 2019), experiential avoidance (Hossein 
Savarzade & Mansouri, 2019; Stephenson, 2019), negative thoughts (Nobre & 
Pinto-Gouveia, 2008; Moura et al., 2020), emotion regulation (Hossein 
Savarzade & Mansouri, 2019) and sexual dysfunction. 

Considering the prevalence of sexual dysfunction in females and students 
(Clayton et al., 2019; Garneau-Fournier et al., 2017; Marques Cerentini et al., 
2020; Weinberger et al., 2018), the consequences of this dysfunction (Hossein 
Savarzade & Mansouri, 2019) and the importance of identifying mediating 
factors in the relationship between childhood maltreatment and psychological 
disorders to create effective early interventions (Weissman et al., 2019). The 
present study aimed was conducted to investigate the mediating role of 
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cognitive factors in the relationship between childhood maltreatment and sexual 
dysfunction in females. 
 
Method 

The present study was a descriptive correlational study. The population of 
this study included all married female undergraduate, graduate and doctoral 
students of Shahroud Universities. The sample consisted of 400 married 
female students who were selected by cluster sampling. First, from all 
universities in Shahroud, Islamic Azad university of Shahroud branch and 
Shahroud University of Technology were randomly selected. Second, two 
faculties were selected from each university and its married female students 
were selected as the statistical sample. Undergraduate, graduate, and 
doctoral students, at least one year of marriage, and informed consent to 
participate in the study were among the inclusion criteria. Existence of 
incomplete questionnaires was one of the exclusion criteria. 
 
Instrument 

Female Sexual Function Index: This scale has 19 items and was created by 
Rosen et al. The female sexual function index measures women's sexual 
performance in six areas: desire, arousal, lubrication, orgasm, satisfaction, and 
pain. They reported Cronbach's alpha coefficient of total score and test subscales 
above 0.89 (Rosen et al., 2000). Cronbach's alpha coefficient of total score and 
subscales of the Persian version are reported to be 0.70 or higher. In addition, it 
has good discriminant validity (Mohammadi et al., 2008). The reliability of this 
index in the present study was 0.89. 

Intolerance of Uncertainty Scale: This scale has 12 items and was 
developed by Carleton et al. The scoring of intolerance of uncertainty scale 
is done on a five-point scale from 1 (not at all characteristic of me) to 5 
(entirely characteristic of me). The reliability of IUS been reported 0.96 
(Carleton et al., 2007). In the study of Sedighi et al. (2019), the reliability of 
the IUS with internal consistency was 0.87. The reliability of this scale in the 
present study was 0.84. 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire: This questionnaire has 
18 items and was developed by Garnefski and Kraaij. The cognitive emotion 
regulation questionnaire includes 9 dimensions of self-blame, rumination, 
catastrophizing, other-blame (maladaptive strategies), acceptance, 
pefocusing on planning, positive refocusing, positive reappraisal, putting 
into perspective (adaptive strategies). The cognitive emotion regulation 
questionnaire is scored on a five-point scale from 1 (almost never) to 5 
(almost always). The reliability of the self-blame subscale was 0.67 and for 
the other subscales was 0.73 to 0.81 (Garnefski & Kraaij, 2006). In the study 
of Mansouri et al. (2018), the reliability of the total test score and its 
subscales were 0.72, 0.88, 0.78, 0.63, 0.84, 0.81, 0.74, 0.66, 0.83 and 0.86, 
respectively. The reliability of adaptive and maladaptive strategies was 0.82 
and 0.74. In the present study, maladaptive cognitive emotion regulation 
strategies were used. Cronbach's alpha for coefficients adaptive and 
maladaptive strategies was 0.87 and 0.86. 
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Cognitive Avoidance Questionnaire: This questionnaire was developed by 
Sexton and Dugas. The cognitive avoidance questionnaire is scored on a five-
point scale from 1 (not at all typical) to 5 (completely typical). The reliability of 
this questionnaire was good (Cronbach's alpha= 0.95, test-retest= 0.85). In 
addition, it has good divergent and convergent validity (Sexton & Dugas, 2008). 
Cronbach's alpha coefficient in the study of Mansouri et al. (2018) was 0.89. The 
reliability of cognitive avoidance questionnaire in the present study was 0.93. 

Acceptance and Action Questionnaire-II: This questionnaire has 7 items 
and was developed by Bond et al. The Acceptance and Action Questionnaire is 
scored on a seven-point scale from 1 (never true) to 7 (always true). This 
questionnaire assesses Experiential avoidance. The mean reliability of acceptance 
and action questionnaire using internal consistency method was 0.84 (0.78 to 
0.88) and test-retest (3 to 12 months) were 0.81 and 0.79 (Bond et al., 2011). 
Cronbach's alpha in the study of Mansouri et al. (2018) was 0.85. The reliability of 
cognitive avoidance questionnaire in the present study was 0.89. 

Repetitive Thought Questionnaire: This questionnaire has 10 items and 
was developed by McAvoy et al. The RTQ-10 is scored on a five-point scale 
from 1 (very slightly or not at all) to 5 (extremely). The reliability of this test 
has been reported from 0.72 to 0.93 (McEvoy et al., 2010). The reliability of 
the Persian version of RTQ-10 has been reported using internal consistency 
and test-retest methods of 0.76 and 0.91 (Akbari, 2017). In the present study, 
Cronbach's alpha was 0.92. 

Child Abuse and Self Report Scale: The child abuse and self report scale 
has 38 items and consisting of four subscales of neglect, physical abuse, sexual 
abuse, and psychological abuse, developed by Mohammadkhani et al. The child 
abuse and self report scale is scored on a four-point scale from 0 (never) to 3 
(always). The reliability coefficients of the total test score and its subscales from 
0.82 to 0.95 and its validity have been reported as appropriate (Mohamadkhani 
et al., 2003). In the present study, Cronbach's alpha for total score and subscales 
were 0.85 to 0.95. 
 
Research trend 

From all universities of Shahroud, Islamic Azad university of Shahroud and 
Shahroud University of Technology were randomly selected. Then, two faculties 
were selected from each university and its married female students were selected 
as the research sample. After obtaining the necessary permits from the Islamic 
Azad University of Shahroud and Shahroud University of Technology, 
coordinating with universities and colleges and also explaining the importance of 
research for participants, questionnaires were provided to them simultaneously. 
 
The analyses of data 

Research data were analyzed using SPSS and LISREL softwares as well 
as structural equation modeling statistical method. 
 
Findings 

The mean and standard deviation of age of participants was 27.64 and 
4.89. The duration of the participants' marriages varied from 1 to 12 years. 
Table 1 shows the descriptive indicators of research variables. 
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Table 1 
Mean and standard deviation of research variables 

Variable Mean SD Kurtosis Variable Mean SD Kurtosis 

Physical abuse 3.06 3.98 1.74 
Repetitive 
thought 

28.60 10.40 -1.01 

Psychological abuse 7.01 7.78 0.16 Arousal 6.81 1.49 -0.24 

Sexual abuse 1.23 2.60 2.20 Desire 14.30 3.04 -0.17 

Neglect 8.15 6.30 0.67 Lubrication 14.87 2.76 -0.51 

CM 19.46 17.26 0.11 Orgasm 11.86 2.53 -0.63 

Experiential avoidance 19.92 9.67 -0.81 Satisfaction 12.08 3.12 0.31 

IU 31.51 7.78 -0.64 Pain 7.19 3.77 -.095 

Cognitive avoidance 71.49 17.53 -0.33 SD 67.13 11.13 -0.66 

Maladaptive strategies 21.32 6.80 -0.39     

 
The results of Table 1 shows that the criterion variable and its subscales 

are normal distribution function. Figure 1 shows the results of SEM. 
 

 
 

Figure 1 
The model of the mediating role of cognitive factors in the relationship between 

childhood maltreatment and sexual dysfunction 
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The results of structural equation modeling showed that the direct effects of 
childhood maltreatment on sexual dysfunction (t = 5.25, β = -0.39, p < 0.001), 
childhood maltreatment on cognitive factors (t = 6.72, Β = 0.36, p < 0.001), and 
cognitive factors on sexual dysfunction (t = -2.76, β = 0.15, p < 0.001) are 
significant. The indirect effect of childhood maltreatment on sexual dysfunction 
through cognitive factors is significant (t = 2.59, β = -0.05, p < 0.001). Also, chi-
square, comparative fit index (CFI), normed fit index (NFI), no normed fit index 
(NNFI), incremental fit index (IFI), relative fit index (RFI), goodness-of fit index 
(GFI) and Root Mean Squared Error of Approximation (RMSEA) are 332.11, 
0.94, 0.92, 0.92, 0.90, 0.94, 0.89, and 0.096, respectively; therefore. The final 
model has an acceptable fit. 

 
Discussion 

The results showed that cognitive factors mediated the relationship childhood 

maltreatment and female sexual dysfunction. Although no research was found to be 
consistent with the results of the present study, the results showed that cognitive 
factors such as intolerance of uncertainty, cognitive emotion regulation, 
experiential avoidance, cognitive avoidance, and negative repetitive thoughts are 
involved in female sexual dysfunction. A review of the research literature shows 
that intolerance of uncertainty can mediate the relationship between childhood 

maltreatment and subsequent psychological problems. For example, Ghaderi et al. 
(2020) found that intolerance of uncertainty mediates the relationship between 
childhood maltreatment and non-suicidal self-injury in adolescents. Hossein 
Savarzade and Mansouri (2019) showed that there is a relationship between 
intolerance of indecision and sexual dysfunction of women. It is also one of the 
strongest predictors of sexual dysfunction. 

Stoples et al., (2012) reported that there is a significant relationship between 
sexual abuse in childhood and adolescence with avoidance tendencies for orgasm 
function. The combination of sexual abuse and avoidance tendencies explains the 
lower orgasmfunction. Other studies have shown that there is a link between 
experiential avoidance with erectile function (Stephenson, 2019), all dimensions 
of female sexual dysfunction (FSFI), except lubrication (Hossein Savarzade & 
Mansouri, 2019), and impulsive sexual behavior (Brem et al., 2017). Merwin et 
al., (2008) found that experiential avoidance mediated the relationship between 
sexual victimization and symptoms of depression and post-traumatic stress 
disorder in women. Brem et al., (2017) found that experiential avoidance plays a 
mediating role in the relationship between dispositional mindfulness and 
impulsive sexual behaviors among men in residential substance use treatment. The 
results of this study showed that there is a significant relationship between 
maladaptive emotion regulation strategies and sexual dysfunction. Also, results of 
this study, similar to previous studies (Ghaderi et al., 2020; Jennissen et al., 2016; 
Khoramimanesh & Mansouri, 2019; Khosravani et al., 2019; Weissman et al., 
2019), showed that emotion regulation can mediate the relationship between 
childhood abuse/maltreatment and trauma with psychological problems. 

Little research has been done on the relationship between cognitive 
avoidance and sexual dysfunction. For example, Hossein Savarzade and 
Mansouri (2019) showed that there is no relationship between cognitive 
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avoidance and sexual dysfunction. Existing differences can be due to 
methodological differences. Their research has been done on a group of women 
referring to health centers in Mashhad, but the present study has been done on a 
group of female students in Shahroud. Finally, a review of the research literature 
shows that there is a relationship between repetitive thoughts and sexual 

dysfunction. Nobre and Pinto-Gouveia (2007) showed that there is a relationship 
between automatic thoughts and the sexual arousal of men and women. Moura 
et al., (2020) found that women with orgasmic problems experienced more 
negative automatic thoughts during sexual activity than other women. Gibb 
(2002) showed that there is a significant relationship between childhood 
emotional and sexual abuse and negative cognitive styles. Tavares et al., (2020) 
found that factors related to cognitive processing such as cognitive distraction 
and attention focus, automatic thoughts and sexual cognitions, causal 
attributions to negative sexual events, efficacy expectations, and perceived 
performance demands were associated with sexual dysfunction. 

In sum, The results showed that cognitive factors mediated the relationship 
childhood maltreatment and sexual dysfunction in women. Wright et al., (2009) 
bilived that early childhood experiences play an important role in shaping 
cognitive processes. Previous theories emphasize the role of anxiety in sexual 

dysfunction, but Barlow et al., emphasize the cognitive processes involved in 
the onset and maintenance of sexual dysfunction (Barlow et al., 2018). The 
results of the present study also emphasize the role of cognitive factors in the 
relationship between childhood maltreatment and female sexual dysfunction. 
 
Conclusions 

The results of the present study support the mediating role of cognitive 
factors in the relationship between childhood maltreatment and female sexual 

dysfunction. Therefore, researchers and psychotherapists should pay attention 
to the role of these factors in sexual dysfunction. 
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 چکیده
را تحت  ها آنتواند روابط زناشویی  یم زنان بین در شایع بسیار های اختلال از یکی عنوان به جنسی کژکاری

کودکی و  ی های دوره بدرفتارییر قرار دهد و پیامدهای منفی به دنبال داشته باشد. اگرچه رابطه بین تأث
أیید شده است، اماّ توجه اندکی به عوامل میانجی این رابطه شده است. بنابراین، این کژکاری جنسی ت

کودکی و کژکاری  ی های دوره عوامل شناختی در رابطه بین بدرفتاریهدف بررسی نقش میانجی پژوهش با 
زن  یانجو دانش ی یهشامل کل ی این پژوهش جامعه. انجام پذیرفتبستگی  هم در یک طرحجنسی زنان 

های شاهرود به روش  زن متأهل دانشگاه یجو های شهر شاهرود بود. چهارصد دانش متأهل دانشگاه
اجتناب شناختی، عملکرد جنسی زنان،  یها به شاخص کنندگان شرکت و اب شدندای انتخ گیری خوشه نمونه

و خود  تکرارشونده افکار، راهبردهای تنظیم شناختی هیجانیری بلاتکلیفی، پذیرش و عمل، ناپذ تحمل
و مدل یابی معادلات ساختاری  آماری روش با استفاده ازپژوهش  های آزاری پاسخ دادند. داده گزارشی کودک

 بستگی همبین مسیرهای مستقیم مدل که  داد نشان نتایج. ندتحلیل شد LISRELو  SPSSافزارهای  منر
کودکی و کژکاری جنسی زنان  ی های دوره بین بدرفتاریی  میانجی رابطهعوامل شناختی وجود دارد و 

عوامل شناختی  افزایش با می توانندکودکی  ی های دوره بدرفتاری که گفت توان یم یطورکل هستند. به
و  راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی، ا تجربهیری بلاتکلیفی، اجتناب ناپذ تحملجتناب شناختی، ا ازجمله

 .شوندکژکاری جنسی زنان  افزایش باعث ،تکرارشونده افکار
 

 ، کژکاری جنسییشناختعوامل بدرفتاری،  کلیدی: های هواژ
 

 مقدمه
تواند  ها است و هرگونه مشکلی در آن می زندگی انسانهای مهم در  مسائل جنسی یکی از موضوع

یا مطلوب جنسی  کارکرد؛ به عبارت (Soumali et al., 2021ها را دچار مشکل سازد ) زندگی زناشویی آن
 جنسیکژکاری (. Farajnia et al., 2014) هستندیکی از عوامل مهم در روابط زناشویی کژکاری جنسی 

(sexual dysfunction)  های بسیار شایع در بین زنان است از اختلالیکی (Weinberger et al., 2018) .
 تواناییزیاد بالینی در  مشکلات با اغلبکه  است ییها ناهمگنی از اختلال همجموع شامل این اختلال
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عنوان کاهش پایدار و  ها به در مورد زنان، این اختلال .هستنددهی یا تجربه لذت جنسی همراه  پاسخ
رگاسم یا درد طی فعالیت عودکننده در میل یا برانگیختگی جنسی، دشواری یا ناتوانی در رسیدن به اُ

های  (. طبق پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالOkomo et al., 2017اند ) جنسی تعریف شده
رگاسم، اختلال هایی ازجمله اختلال اُ فراگیر یا موقعیتی هستند و اختلال ها این کژکاری( DSM-5)روانی 

لگنی، اختلال کمبود میل جنسی و اختلال جنسی  -میل/برانگیختگی جنسی، اختلال درد/دخول تناسلی
(. میزان شیوع این American Psychiatric Association, 2013) گیرند یناشی از مواد/دارو را در بر م

 ,.Clayton et al., 2019; Garneau-Fournier et al)مختلف  یها در پژوهشو متنوع است  اختلال

2017; Marques Cerentini et al., 2020; Mojdeh & Zeighami Mohamadi, 2013; 

Weinberger et al., 2018; Valadares et al., 2011 ) درصد گزارش شده است. 11تا  11از 
اختلال عملکرد جنسی، اکثر مبتلایان به دنبال احساس خجالت یا به دلیل  علیرغم اهمیت و شایع بودن

(. Zemishlany & Weizman, 2008دانند به دنبال کمک نیستند ) اینکه آن را یک مشکل پزشکی نمی

های جنسی اغلب با افسردگی، اضطراب، اختلال خوردن، اختلال شخصیت، مصرف مواد، اسکیزوفرنیا و  اختلال

 های بیماری(. Barlow et al., 2018; Zemishlany & Weizman, 2008دارند ) رابطهاختی اختلال شن

کلیوی و قلبی  های یماریهای اثرگذار بر دستگاه عصبی )مثل دیابت، ب شناختی و سایر بیماری عصب

های منفی درباره  پذیر، ناگویی خلقی، افکار و نگرش عروقی(، صفات شخصیتی روان رنجور و سلطه

جنین، مشکلات ارتباطی، سلامت جسمانی و روانی،  مسائل جنسی، نگرانی در مورد باردارشدن، سقط

 ی تاریخچه مشکلات دستگاه تناسلی، ختنه یا نقص عضو دستگاه تناسلی، کارکرد جنسی شریک،

زای دوران کودکی، عوامل اجتماعی و فرهنگی  رشدی مثل روابط اولیه با مراقبان و عوامل استرس

جنسی  های عملکرد مثل انتظارات نقش جنسی و هنجارهای دینی از علل متعدد مؤثر بر اختلال

 Hossein Savarzade & Mansouri, 2019; Faubion & Parish, 2017; McCabe et) باشند می

al., 2016; McCool et al., 2017)دهد که یکی از علل  متعدد نشان می یها . همچنین، نتایج پژوهش

-Bornefeld) آزاری است دوران کودکی یا کودک های یهای جنسی، بدرفتار یا اختلال ها یدیگر کژکار

Ettmann et al., 2018; Garneau-Fournier et al., 2017; Hossein Savarzade & Mansouri, 

et al.,  McCabe et al., 2016; McCool et al., 2017; O'Loughlin; 2019; Khajehei et al., 2015

; Read, 20182020.) جنسی در معرض خطر کژکاری جنسی  ی سوءاستفاده، زنان دارای سابقه یژهو به

یک محیط  ی دهنده نشانکودکی  ی دوره(. بدرفتاری  Meston, 2020& Pulvermanقرار دارند )

شناختی  بعاد مختلف زیستی و روانتوجهی برای ناسازگاری در اَ ارتباطی نامناسب است که خطرات قابل

به سوءاستفاده یا غفلت از افراد کودکی  ی دوره (. بدرفتاریCicchetti & Toth, 2005رشد را در پی دارد )

 هایی یکش ی یا هیجانی، سوءاستفاده جنسی، غفلت و بهرههای جسم بدرفتاری ی همهو  شود یسال گفته م 12زیر 

 World Healthشود ) که به آسیب واقعی یا بالقوه به سلامت، بقا، رشد و یا شأن کودک منجر می گیرد برمیرا در 

Organization, 2014.) 
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جنسی مورد تأیید قرار گرفته است،  های یدوران کودکی در کژکار های بدرفتاریعلیرغم اینکه نقش 

ها یا فرایندهای میانجی این رابطه شده است. یکی از عوامل یا  ا توجه اندکی به عوامل، مکانیسمامّ

ها بسیاری از  برای سالعوامل شناختی هستند. د، ند میانجی این رابطه باشنتوان فرایندهایی که می

های عملکرد جنسی، اضطراب  ه علت اصلی اختلالکردند ک پژوهشگران و سکس درمانگران گمان می

 بر (Barlow et al., 1983بارلو و همکاران ) اامّ ،(Masters & Johnson, 1970; Kaplan, 1974) است

عنوان یک عامل علّی اولیه به   مدلی را مطرح کردند که نقش اضطراب را به های قبلی خلاف نظریه

 های جنسی تأکید دارد و تداوم اختلال ایجادرساند و بر فرایندهای شناختی دخیل در  حداقل می

(Barlow et al., 2018) .دهد که عوامل مرتبط با پردازش شناختی  بررسی ادبیات پژوهش نشان می

و شناخت جنسی، اسنادهای علّی به رویدادهای  یندپرتی و تمرکز توجه، افکار خود آ ازجمله حواس

دارند  جنسی منفی، انتظارات مربوط به کارایی، اضطراب عملکرد و تقاضاها با کژکاری جنسی رابطه

(Tavares et al., 2020 .)یا فرایندهای شناختی به هرگونه کارکرد روانی دخیل در اکتساب،  عوامل

هایی  و استفاده از دانش اشاره دارد. این فرایندها شامل فعالیتکاری، دگرگونی  سازی، تفسیر، دست ذخیره

پژوهش (. APA dictionary of psychology, 2015مثل توجه، ادراک، یادگیری و حل مسئله است )

ناپذیری بلاتکلیفی، راهبردهای تنظیم شناختی  حاضر فرایندهای شناختی را مشتمل بر تحمل

ناپذیری  ای و افکار تکرارشونده در نظر گرفته است. تحمل ربههیجان، اجتناب شناختی، اجتناب تج

 ی وسیله بهاندازی شده  های نامطلوب راه عنوان ناتوانی سرشتی افراد در تحمل پاسخ بلاتکلیفی به

وسیله ادراک مرتبط با بلاتکلیفی اشاره دارد  لاعات مهم، کلیدی یا کافی و پایدار بهفقدان اطّ

(Carleton, 2016 .)عنوان نوعی سوگیری شناختی تعریف شده است که چگونگی  همچنین به

های مبهم را در سطح شناختی، هیجانی و رفتاری تحت تأثیر  ادراک، تفسیر و پاسخ به موقعیت

راهبردهای  عنوان (. تنظیم شناختی هیجان بهDugas & Robichaud, 2007دهد ) قرار می

تعریف شده رانگیزاننده هیجان و بخش شناختی مقابله شناختی هشیار برای مقابله با اطلاعات ب

رویدادهای وقوع ها پس از  هیجان کنترل و مدیریت، تنظیمدر نقش مهمی . این راهبردها است

 (.Garnefski & Kraaij, 2018) دارندزا  استرس

از  اجتنابپرتی،  فکر، حواس جانشینیفکر،  فرونشانیمتنوعی ازجمله  راهبردهای شامل شناختیاجتناب 

اجتناب از محتوای شناختی و هیجانی تهدیدکننده  سببکه  شود یم فکرتصور به  تبدیلو  تهدیدکننده محرک

های پریشان کننده کمک  (. همچنین، به اجتناب از افکار و هیجانDugas & Robichaud, 2007شوند ) می

از راهبردهای اجتنابی به کنترل یا  عنوان یکی (. اجتناب تجربی نیز بهBorkovec et al., 2004کند ) می

( و اجتناب فعال و یا خودکار از Eustis et al., 2016پریشان کننده درونی اشاره دارد )های  اجتناب از تجربه

شود  ( را شامل میحواسها، تصاویر،  اسات، رانههای درونی تهدیدکننده یا منفی )افکار، احس تجربه

(Roemer & Orsillo, 2002.) عنوان فرایندهای تفکر با دقت، تکرارشونده و  افکار تکرارشونده نیز به
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های سازگاری و  اند که در کانون شماری از مدل شده مکرر در مورد جهان خود و دیگران تعریف

علاوه، افکار تکرارشونده منفی یک عامل  (. بهWatkins, 2008 Ehring &ناسازگاری قرار دارند )

های شناختی و رفتاری است و سبکی از فکر کردن درباره مشکلات و  اختلالفراتشخیصی در میان 

های منفی است که سه ویژگی کلیدی دارد: تکرارشونده تا حدودی مزاحم و رها شدن از دست آن  تجربه

 (.Ehring et al., 2011دشوار است )

ن و مردان رابطه وجود بین افکار خود آیند و پاسخ جنسی زنا که دهد میبررسی ادبیات پژوهش نشان 

 ,.Moura & Tavares et alو همکاران ) ، تاوارسمورا .(Nobre & Pinto-Gouveia, 2008) دارد

دریافتند که زنان دارای مشکلات ارگاسم طی فعالیت جنسی افکار خود آیند منفی بیشتری نسبت  (2020

عوامل مرتبط با ( دریافتند که Tavares et al., 2020و همکاران ) تاوارسکنند.  به زنان دیگر تجربه می

پرتی و تمرکز توجه، افکار خود آیند و شناخت جنسی، اسنادهای علّی به  پردازش شناختی ازجمله حواس

رویدادهای جنسی منفی، انتظارات مربوط به کارایی، اضطراب عملکرد و تقاضاها با کژکاری جنسی رابطه 

( نشان دادند که بین Hossein Savarzade & Mansouri, 2019) حسینی سروزاده و منصوری دارند

ای با کژکاری جنسی  ناپذیری بلاتکلیفی و اجتناب تجربه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان منفی، تحمل

ای با عملکرد  ( دریافت که بین اجتناب تجربهStephenson, 2019) تیفنسوناسزنان رابطه وجود دارد. 

دریافتند ( Brem & Shorey et al., 2017) نو همکارابرم دارد.  نعوظی و رضایت جنسی رابطه وجود

دهد  شواهد موجود همچنین نشان میای و رفتار جنسی تکانشی رابطه وجود دارد.  که بین اجتناب تجربه

 ;Hayward et al., 2020) بلاتکلیفی یریناپذ کودکی با تحمل ی دورههای  ها و بدرفتاری که بین آسیب

Ghaderi et al., 2020; Tracy, 2015)ای ، اجتناب تجربه (Bell & Higgins, 2015; Merwin et al., 

2008; Reddy et al., 2006; Shenk et al., 2012) ( اجتناب شناختی ،Stoples et al., 2012 افکار ،)

 ;Ghaderi et al., 2020)و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  (Gibb, 2002; Wright et al., 2009) منفی

Hossein Savarzade & Mansouri, 2019; Khoramimanesh & Mansouri, 2019; Khosravani 

et al., 2019; Kim & Cicchetti; 2010; Weissman et al., 2019 ).چه  اگر رابطه وجود دارد

، اما کنند یتأیید م جنسی را های کژکاریهای دوره کودکی و  بین بدرفتاری ی شده رابطه  انجام یها پژوهش

های دوره کودکی  که بدرفتاری رسد یتوجه اندکی به عوامل میانجی این رابطه شده است. به نظر م

فرایندهای شناختی منجر به کژکاری جنسی بعدی زنان شود. با توجه به شیوع  ی واسطه به تواند یم

 Clayton et al., 2019; Garneau-Fournier et) یانجو دانشجنسی در زنان عادی و  های کژکاری

al., 2017; Marques Cerentini et al., 2020; Weinberger et al., 2018) پیامدهای ناشی از این ،

بین  ی رابطهمیانجی  عواملو اهمیت شناسایی ( Hossein Savarzade & Mansouri, 2019) ها کژکاری

 (Weissman et al., 2019های زودهنگام مؤثر ) های روانی برای ایجاد مداخله سوءاستفاده از کودک و آسیب
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با هدف بررسی نقش میانجی پژوهش حاضر  راین،ببنا از بسیاری از مشکلات پیشگیری نماید. تواند می

 انجام شد. های دوره کودکی و کژکاری جنسی زنان بین بدرفتاری ی شناختی در رابطه عوامل

 

 روش

 یریگ نمونهجامعه، نمونه و روش 

زن  انیجو دانشکلیه  پژوهش شامل این ی جامعه .بود بستگی هم از نوع پژوهشپژوهش حاضر 

 یجو دانش 311 بود کهشهر شاهرود  یها دانشگاهو دکتری کارشناسی ارشد  ،متأهل مقطع کارشناسی

شهر  یها از بین کلیه دانشگاه ابتدا،انتخاب شدند.  یا خوشهتصادفی  یریگ متأهل به روش نمونه زن

دو دانشگاه آزاد اسلامی و صنعتی صنعتی، علوم پزشکی، آزاد اسلامی و پیام نور(  یها دانشگاه)شاهرود 

ی و همچنین بدن تیتربمدیریت و صنایع و  دانشکدهصنعتی دو دانشگاه  درسپس شدند. تصادف انتخاب  به

 ها آنزن متأهل  انیجو دانشو  علوم پایه تعیین وعلوم انسانی  دانشکدهاز دانشگاه آزاد اسلامی دو 

های  حداقل حجم نمونه برای پژوهشدر منابع موجود عنوان افراد نمونه پژوهش انتخاب شدند.  به

 (.Hooman, 2006نفر ذکر شده است ) 211 یابی مدل

 

 یریگ اندازهابزار 

 نوزده شاخص :(Female Sexual Function Index) زنان یشاخص عملکرد جنس

ساخته شده  2111در سال  Rosen et al., 2000)) روزن و همکارانتوسط زنان  یجنس عملکرد یا ماده

و درد  یتمندی، رضای، اوج لذت جنسی، رطوبت مهبلیج جنسیی، تهیل جنسیم ی حوزهشش دارای  و

 و حداقل. شود یم یگذار نمره یا درجه ششپنج یا یک طیف لیکرت  درآن  یها مادهکه  است یجنس

 یبضر .بهتر است عملکرد جنسی ی دهنده نشان بالاتر  ی نمرهکه  است 18 و 11 این آزمون نمره حداکثر

 شده استگزارش  17/1 تا 22/1از  گانه ششهای  خرده مقیاس درو  16/1 شاخصکل  درکرونباخ  یآلفا

زنان مبتلا به برانگیختگی جنسی را از افراد عادی  تواند یمکه  از روایی افتراقی مناسبی برخوردار است و

یب آلفای اضر( Mohammadi et al., 2008محمدی و همکاران ). (Rosen et al., 2000تمیز دهد )

و  کردندگزارش  11/1 تا 61/1از  نسخه فارسی آنهای  خرده مقیاسدر و  12/1 شاخص کرونباخ کل

در . تواند زنان مبتلا به اختلال عملکرد جنسی را از افراد عادی تفکیک کند یماین ابزار  نشان دادند که

از  آن های یاسمقخرده  درو  21/1 شاخص عملکرد جنسی کل کرونباخیب آلفای اضر ،این پژوهش

ج یی، تهیل جنسیم) آزموناین ساختار پنج عاملی تحلیل عاملی تأییدی آمد و  به دست 18/1 تا 61/1

 را مورد تأیید قرار داد. (یتمندیرضا و ی، اوج لذت جنسی، رطوبت مهبلیجنس

 دوازده مقیاس :(Intolerance of Uncertainty Scale) ناپذیری بلاتکلیفی تحمل مقیاس

برای  2116در سال ( Carleton et al., 2007)کارلتون و همکاران توسط  بلاتکلیفی ناپذیری تحملای  ماده



 21 جنسی کژکاری و کودکی دوره های بدرفتاری بین ی رابطه در شناختی عوامل میانجی نقش

ای از  درجه پنج یک طیف لیکرتدر  مقیاساین  یها ماده وساخته شده یری بلاتکلیفی افراد ناپذ تحملبررسی 

که  است 71 و 12 مقیاساین  نمره حداکثر و حداقل شود. می یگذار نمره)بسیار زیاد(  8وجه( تا  هیچ )به 1

 کارلتون و همکاران .بیشتر در مقابل بلاتکلیفی است یریناپذ تحمل ی دهنده نشان بالاتر ی نمره

(Carleton et al., 2007)  ضریب روایی همگرای آن با  و 11/1 مقیاس راضریب آلفای کرونباخ کل

، نگرانی ایالت پنسیلوانیا و اختلال اضطراب فراگیر (BAI) ، اضطراب بک(BDI) کافسردگی ب یها نامه پرسش

ضریب ( Sedighi et al., 2019صدیقی و همکاران ). گزارش کردند 71/1و  83/1، 86/1، 87/1به ترتیب را 

 این مقیاس از روایی افتراقی دریافتند که و گزارش کردند 26/1 را فارسی این مقیاس ی نسخهآلفای کرونباخ 

مقیاس  ضریب آلفای کرونباخ ،این پژوهشدر . برخوردار استافراد عادی و اسکیزوفرنیا  در بین بیماران مناسبی

 را مورد تأیید قرار داد.ساختار تک عاملی تحلیل عاملی تأییدی آمد و  به دست 23/1 بلاتکلیفی ناپذیری تحمل

 :(Cognitive Emotion Regulation Questionnaire) هیجانتنظیم شناختی  ی نامه پرسش

( Garnefski & Kraaij, 2006)گارنفسکی و کراج توسط  هیجان شناختی تنظیمای  ماده هجده نامه پرسش

خود  ی حوزه نهُشامل  و استبرای بررسی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان افراد ساخته شده  2117در سال 

اهمیت  ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، کم گری، پذیرش، نشخوار فکری، تمرکز مجدد مثبت، برنامه سرزنش

ریزی، تمرکز مجدد  ارزیابی مجدد مثبت، برنامه یها مؤلفهّگری است.  و دیگر سرزنش ییشماری، فاجعه نما

گری، نشخوار فکری و  گری، دیگر سرزنش خود سرزنشهای  مؤلفهّ وجزو راهبردهای سازگار  مثبت و پذیرش

 1 ازای  درجه کرت پنجیل طیف در یک نامه پرسش یها ماده. جزو راهبردهای ناسازگار هستند نمایی فاجعه

و برای  81تا  1حداقل و حداکثر نمره برای راهبردهای سازگار  که شود می یگذار نمره)همواره(  8)هرگز( تا 

 یب آلفای کرونباخاضر( Garnefski & Kraaij, 2006)گارنفسکی و کراج است.  31تا  1راهبردهای ناسازگار 

 یبستگ همو  21/1تا  61/1ها  و برای بقیه خرده مقیاس 76/1گری  برای خرده مقیاس خود سرزنش

( و افسردگی  r= - 11/1 -81/1اضطراب ) های یاسمقبا خرده  نامه پرسشاین  های یاسمقبین خرده 

(81/ 1- 18/1 - = r) میعلا فهرست ( روانیSCL-90 ) و منصوری  یدر پژوهش .اند کردهگزارش

، 22/1به ترتیب  فوق الذکرهای  خرده مقیاسب آلفای یاضر( Mansouri et al., 2018)همکاران 

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  برای و 27/1و  21/1، 77/1، 63/1، 21/1، 23/1، 71/1، 62/1

این . در را این ابزار را تأیید کردند دو عاملی گزارش کردند و ساختار 63/1و  22/1سازگار و ناسازگار 

ساختار چهار  و مدل 27/1و  26/1 ناسازگارو  سازگارضریب آلفای کرونباخ برای راهبردهای  ،پژوهش

 آمد. به دستعاملی 

 ی نامه پرسش :(Cognitive Avoidance Questionnaire) اجتناب شناختی ی نامه پرسش

 2112سال در ( Sexton & Dugas, 2008)توسط سکستون و دوگاس  شناختی اجتناب یا مادهبیست و پنج 

و تغییر  یدکنندهتهدمحرک ناب از ، اجتیپرت حواسسرکوب فکر، جانشینی فکر،  ی حوزه دارای پنج وساخته شده 

)بسیار زیاد(  8وجه( تا  هیچ )به 1از  یا درجه پنجی آن در یک طیف لیکرت ها مادهکه  استتصاویر ذهنی به افکار 
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 ی دهنده نشان بالاتر ی نمرهکه  است 128 و 28 نامه پرسشاین  ی نمره حداکثر و حداقل که شود گذاری می نمره

ضرایب پایایی آلفای کرونباخ ( Sexton & Dugas, 2008)سکستون و دوگاس  .اجتناب شناختی بیشتر است

ضریب به ( Mansouri et al., 2018و همکاران ) منصوری یدر پژوهش. گزارش کردند 28/1 بازآزمونو  18/1

و  11/1 این ابزار ضریب آلفای کرونباخ ،در این پژوهش .دست یافتند ساختار تک عاملیو  21/1آلفای کرونباخ 

 آمد. به دستعاملی  مدل تک

 :(Acceptance and Action Questionnaire-II) پذیرش و عمل ی نامه پرسش

 برای 2111( در سال Bond et al., 2011)بوند و همکاران توسط  عمل و پذیرشای  ماده هفت ی نامه پرسش

 1ای از  درجه هفت در یک طیف لیکرت مقیاساین  یها ماده ساخته شده و یا تجربهاجتناب  بررسی

 و حداقل شود. می یگذار ( نمرهکند در مورد من صدق می یشههم) 6کند( تا  وجه در مورد من صدق نمی هیچ )به

بوند و  .بیشتر است یا تجربهاجتناب  ی دهنده نشان بالاتر ی نمرهکه  است 31 و 1 این مقیاس نمره حداکثر

در . گزارش کردند 21/1بازآزمون و  22/1ضرایب پایایی آلفای کرونباخ ( Bond et al., 2011همکاران )

و ساختار تک  28/1به ضریب آلفای کرونباخ ( Mansouri et al., 2018و همکاران )پژوهشی منصوری 

آمد و  به دست 21/1 پذیرش و عمل ی نامه پرسشاین پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ در  یافتند.عاملی دست 

 ساختار تک عاملی را مورد تأیید قرار داد.تحلیل عاملی تأییدی 

: (Repetitive Thinking Questionnaire-10) افکار تکرارشونده ی نامه پرسش

( در سال McEvoy et al., 2010)و همکاران ی مکاوتوسط تکرارشونده  ی افکارا ماده ده ی نامه پرسش

 در یک طیف لیکرت مقیاساین  یها ماده تکرارشونده ساخته شده و برای بررسی افکار 2111

 این مقیاس نمره حداکثر و حداقل شود. می یگذار )کاملاً درست( نمره 8( تا کاملاً غلط) 1ای از  درجه پنج

و همکاران ی مکاو .تکرارشونده بیشتر است افکار ی دهنده نشان بالاتر ی نمرهکه  است 81 و 1

(McEvoy et al., 2010 )  آن با  یگرا همو ضریب روایی  21/1 مقیاس راضریب آلفای کرونباخ کل

به  (Akbari, 2017اکبری و همکاران )در پژوهشی  .گزارش کردند 33/1را  کنترل فکر ی نامه پرسش

یب روایی همگرای آن با اضر و دست یافتند 11/1بازآزمون و  67/1 ضرایب پایایی آلفای کرونباخ

نگرانی ایالت پنسیلوانیا و  ی نامه پرسش(، BAI(، اضطراب بک )BDIافسردگی بک ) یها نامه پرسش

این پژوهش، در . گزارش کردند 62/1و  67/1، 61/1، 62/1را به ترتیب  مقیاس پاسخ نشخوار فکری

ساختار تحلیل عاملی تأییدی آمد و  به دست 12/1 پذیرش و عمل ی نامه پرسشضریب آلفای کرونباخ 

 تک عاملی را مورد تأیید قرار داد.

 :(Self-Report Measures of Child Abuse) آزاری کودک یخود گزارش یها شاخص

محمدخانی و همکاران توسط  آزاری کودکی ا ماده وهشت یس یگزارش خود یها شاخص

(Mohamadkhani et al., 2003 در سال )ساخته شده و آزاری کودک ی سابقهبرای بررسی  2111 

 1از  یا درجه پنجی آن در یک طیف لیکرت ها مادهکه  استجسمی، جنسی و هیجانی  غفلت، آزار ی حوزه دارای چهار



 11 جنسی کژکاری و کودکی دوره های بدرفتاری بین ی رابطه در شناختی عوامل میانجی نقش

 بالاتر  ی نمرهکه  است 182 و 1 این آزمون نمره حداکثر و حداقل. شود یمی گذار )همواره( نمره 3)هرگز( تا 

به ضرایب ( Mohamadkhani et al., 2003محمدخانی و همکاران ) .است آزاری کودکبیشتر  ی سابقه ی دهنده نشان

دست یافتند و  ها یاسمقبرای خرده  21/1تا  22/1بازآزمون و  18/1تا  26/1پایایی آلفای کرونباخ 

تا  17/1آسیب برای کودکان را از  میعلافهرست  های یاسمقآن با خرده  یگرا همضرایب روایی 

های غفلت و آزارهای  خرده مقیاساین پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ در گزارش کردند.  71/1

آمد و ساختار چهار  به دست 28/1و  22/1، 13/1، 11/1، 18/1جسمی، جنسی و هیجانی به ترتیب 

 را مورد تأیید قرار داد.این عاملی 

 

 پژوهشروند اجرای 

شهر شاهرود دو دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود و دانشگاه  یها کلیه دانشگاه میاناز  در ابتدا

مدیریت و صنایع  دانشکدهدو صنعتی شاهرود تصادف انتخاب شد. سپس از دانشگاه  صنعتی شاهرود به

و  تعیین علوم انسانی و علوم پایه دانشکدهدو  دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهروداز  و یبدن تیتربو 

کسب مجوزهای لازم از از  عنوان افراد نمونه پژوهش انتخاب شدند. پس زن متأهل آن به انیجو دانش

و  ها دانشکدهو  ها با دانشگاه یهماهنگو  دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود و دانشگاه صنعتی شاهرود

ها  ار آنیطور همزمان در اخت به ها پرسشنامه، کنندگان شرکتبرای  ت پژوهشیح اهمیتشرهمچنین 

توضیح داده شد که برای انجام یک کار پژوهشی  کنندگان شرکت، ابتدا برای نیقرار گرفت. باوجودا

به همراه  ابزارهر  ها آناختیاری است. پس از کسب رضایت از  ها آنو شرکت  اند شدهانتخاب 

قرار گرفت. بعد از ارائه توضیحاتی  ها آندر اختیار  کنندگان شرکتدستورالعمل اجرا و تقدیر و تشکر از 

گذشت حداقل یک سال در این مطالعه، را تکمیل کردند.  ها آن کنندگان شرکت هاابزاردر مورد تکمیل 

ملاحظات و به پژوهش  ودور یها ملاکجزو  ت در پژوهشکشر یت آگاهانه برایرضااز ازدواج و 

در نظر ها  کننده عدم آسیب به شرکت ، رعایت اصل رازداری وکتبیت آگاهانه یاخلاقی شامل رضا

 گرفته شدند.

 

 ها داده وتحلیل یهتجزروش 

 SPSSافزارهای  نرم و معادلات ساختاری یابی مدل آماری روش استفاده ازبا  شده یآور جمع های داده

 .ندتحلیل شد LISRELو 

 

 ها افتهی

کنندگان از یک  ازدواج شرکت و مدت 73/26 ± 21/3 جویان دانشمیانگین و انحراف استاندارد سن 

 گزارش شده است. 1شناختی در جدول  های جمعیت سایر یافته و سال متفاوت بود 12سال تا 
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 1جدول  
 کنندگان شرکت شناختی یتجمعّمتغیرهای 

 فرانی درصد فراوانی متغیر

 تحصیلات
 83 213 کارشناسی

 31 181 کارشناسی ارشد
 7 21 دکتری

 شغل
 12 126 شاغل
 72 271 بیکار

 طبقه اجتماعی

 8/2 11 پایین

 7 28 متوسط به پایین
 73 282 متوسط

 8/26 111 متوسط به بالا
 
 2جدول 

 (n=  311) میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش

 چولگی انحراف معیار میانگین متغیر             

 کودکی ی دورهبدرفتاری 

 63/1 12/1 17/1 آزار جسمی
 17/1 62/2 11/6 شناختی آزار روان

 21/2 71/2 21/1 آزار جنسی
 - 76/1 11/7 18/2 غفلت

 11/1 27/16 37/11 کودکی ی دورهبد رفتاری 

 عوامل شناختی

 - 21/1 76/1 12/11 ای اجتناب تجربه
 - 73/1 62/6 81/11 ناپذیری بلاتکلیفی تحمل

 - 11/1 81/16 31/61 اجتناب شناختی

 - 11/1 21/7 12/21 راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگار
 - 11/1 31/11 71/22 افکار تکرارشونده منفی

 -21/1 72/18 83/111 عوامل شناختی

 کژکاری جنسی

 - 23/1 31/1 21/7 میل جنسی
 - 16/1 13/1 11/13 تهییج جنسی

 - 81/1 67/2 26/13 رطوبت جنسی

 - 71/1 81/2 27/11 اوج لذت جنسی
 11/1 12/1 12/12 رضایت جنسی

 - 18/1 66/1 11/6 درد جنسی

 - 77/1 11/11 11/76 کژ رفتاری جنسی
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 31کنندگان دارای مدرک کارشناسی،  نفر( از شرکت 213درصد ) 83دهد که  نشان می 1نتایج جدول 
 126درصد شاغل ) 12ها  نفر( دکتری هستند که از بین آن 21درصد ) 7نفر( کارشناسی ارشد و  181درصد )
ان دارای طبقه کنندگ نفر( از شرکت 11درصد ) 8/2نفر( بیکار هستند. همچنین،  271درصد ) 72نفر( و 

نفر( متوسط به بالا  111درصد ) 8/26درصد متوسط و  73نفر( متوسط به پایین،  28درصد ) 7اجتماعی پایین، 
 است. ذکر شدهمیانگین و انحراف استاندارد  ازجملهپژوهش  یرهایمتغ آماری یها شاخص 2در جدول هستند. 

 جز بهکلیه متغیرهای پژوهش که  دهد یمنشان  2نتایج مربوط به شاخص کجی جدول همچنین 
 & e.g George)برخی از متخصصان آمار . نرمال هستند آزار جنسی و جسمیهای  یاسمقخرده 

Mallery, 2003; Morgan et al., 2001 )1 ±  اند کردهانحراف از نرمال بودن گزارش  عنوان بهرا .
 .اند شدهارائه  1بین متغیرهای پژوهش در جدول  بستگی همضرایب نتایج 

 

 1جدول 
 بستگی بین متغیرهای پژوهش ضرایب هم

 کژکاری جنسی عوامل شناختی بدرفتاری دوره کودکی متغیر
   - بدرفتاری دوره کودکی

  - 11/1** عوامل شناختی
 - - 17/1** - 31/1** *کژکاری جنسی

 است بهتر جنسی عملکرد دهنده در شاخص عملکرد جنسی زنان نشان بالاتر نمره     

 

(.  p< 111/1وجود دارد )بستگی مثبت و منفی  هم بین متغیرهای پژوهشکه  دهد یمنشان  1نتایج جدول 
 پیشنهادی ارائه شده است. مدل برازندگی های شاخص 3در جدول 

 

 3جدول 
 ی برازندگی مدل پیشنهادیها شاخص

 مقدار شاخص مقدار شاخص
 11/1 (IFIافزایشی )شاخص برازش  11/112( 111/1) (2χخی دو )شاخص 
 13/1 (RFIشاخص برازش نسبی ) 13/1 (CFI) برازش تطبیقیشاخص 
 21/1 (GFI) نیکویی برازششاخص  12/1 (NFI) برازش هنجاریشاخص 

جذر میانگین مجذورات خطای تقریب  12/1 (NNFIشاخص برازش نرم نشده )
(RSMEA) 

11/1 

 

 شده است. دادهمدل پیشنهادی نشان ضرایب نتایج  1در شکل 

 برکودکی  ی بدرفتاری دورهاثر مستقیم دهد که  نشان می 8و جدول  1شکل ضرایب مسیر در نتایج 
عوامل شناختی  برکودکی  ی بدرفتاری دوره، (p  ،11/1 - =β  ،28/ 8- = t< 111/1) کژکاری جنسی

(111/1 > p ،17/1 = β ،62/7 = t)  111/1کژکاری جنسی ) برعوامل شناختی و >p  ،18/1 = β ،
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67/2 - = t) اثر غیرمستقیم بدرفتاری دوره کودکی بر کژکاری جنسی از طریق عوامل معنادار است .
 (. p ،18/1 - = β ،81/2 - =t < 111/1است ) معنادارشناختی 

 

 1شکل 
 کودکی و کژکاری جنسی ی های دوره بین بدرفتاری ی نقش میانجی عوامل شناختی در رابطه پیشنهادیمدل 

 

های خی دو، برازش تطبیقی، برازش هنجاری، برازش نرم نشده، برازش افزایشی، شاخص  شاخصهمچنین، 
، 12/1، 12/1، 13/1، 11/112به ترتیب برابر برازش نسبی، نیکویی برازش و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب 

 برخوردار است. مطلوبی برازشاز  این مقادیر مدل پیشنهادیباشند؛ با توجه به  یم 117/1و  21/1، 13/1، 11/1
 

 8جدول 
  اثرات مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل

 متغیر ملاک متغیر میانجی بین متغیر پیش اثر
ضریب 

 غیراستاندارد
ضریب 
 استاندارد

 t pارزش 

 مستقیم
 بدرفتاری دوره کودکی

 
 عوامل شناختی

- 
- 
- 

 جنسیکژکاری 
 عوامل شناختی
 کژکاری جنسی

18/1 - 
16/1 
13/ 1 - 

11/1 - 
17/1 
18/1 - 

28/8 - 
62/7 
67/2 - 

111/1  

111/1  

111/1  

  111/1 - 2 /81 - 18/1 - 18/1 کژکاری جنسی عوامل شناختی بدرفتاری دوره کودکی غیرمستقیم
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 بحث

 ی دوره های یبدرفتاربین  ی رابطهنتایج پژوهش حاضر نشان داد که عوامل شناختی میانجی 
کژکاری  سابقه بدرفتاری دوره کودکی، دارای زنان رو ینازا د؛هستن کودکی و کژکاری جنسی زنان

قبلی نشان  های یافتهبا  همسو این نتایج. کنند یم تجربه عوامل شناختی واسطه به را شدیدتری جنسی
 Bornefeld-Ettmann et)با کژکاری جنسی  کودکی ی دورههای  ها و بدرفتاری بین آسیبداد که 

al., 2018; Garneau-Fournier et al., 2017; Hossein Savarzade & Mansouri, 2019; 

et al.,  Khajehei et al., 2015; McCabe et al., 2016; McCool et al., 2017; O'Loughlin

2020; Read, 2018)  یریناپذ کودکی با تحمل ی دورهای ه بین بدرفتاریرابطه وجود دارد. همچنین 
 ای ، اجتناب تجربه(Hayward et al., 2020; Ghaderi et al., 2020; Tracy, 2015) بلاتکلیفی

(Bell & Higgins, 2015; Merwin et al., 2008; Reddy et al., 2006; Shenk et al., 2012 ) ،
و  (Gibb, 2002; Wright et al., 2009) (، افکار منفیStoples et al., 2012اجتناب شناختی )

 ,Ghaderi et al., 2020; Hossein Savarzade & Mansouri)راهبردهای تنظیم شناختی هیجان 

2019; Khoramimanesh & Mansouri, 2019; Khosravani et al., 2019; Kim & 

Cicchetti; 2010; Weissman et al., 2019 )عوامل شناختی و بین  سرانجام، .رابطه وجود دارد
 ,.Stephenson, 2019; Merwin et al., 2009; Brem et al)کژکاری جنسی رابطه وجود دارد 

2017; Nobre & Pinto-Gouveia, 2008; Moura et al., 2020; Gibb, 2002; Tavares et al., 

2020; Barlow et al., 2018; Hossein Savarzade & Mansouri, 2019). 
آزاری یا  تواند میانجی کودک ناپذیری بلاتکلیفی می دهد که تحمل بررسی ادبیات پژوهش نشان می

و همکاران  قادریباشد. برای مثال بعدی شناختی  ها و مشکلات روان های دوره کودکی و آسیب آسیب
(Ghaderi et al., 2020 )های دوره  تاریبین بدرف ی ناپذیری بلاتکلیفی میانجی رابطه دریافتند که تحمل

 ,Hossein Savarzade)سوارزاده  منصوری و حسینهای غیر خودکشی نوجوانان است.  کودکی و خودزنی

2019 Mansouri &) زنان رابطه وجود دارد.  و کژکاری جنسی ناپذیری بلاتکلیفی نشان دادند که بین تحمل
توان گفت  می تبیین نتایج فوق در های کژکاری جنسی است. بینی کننده ترین پیش قوی ازهمچنین یکی 

ناپذیری بلاتکلیفی و قرار گرفتن در  واسطه تحمل دارند بهکودکی  ی دورههای  بدرفتاری ی سابقهزنانی که 
افرادی که در برابر بلاتکلیفی . کنند هایی مثل رابطه جنسی، کژکاری جنسی بیشتری را تجربه می موقعیت

ها  اند و باید از آن است؛ رویدادهای منفی غیرمنتظره زا استرس وناعادلانه معتقدند بلاتکلیفی  ،یرندناپذ تحمل
 (.Dugas & Robichaud, 2007) کند یمها تداخل  اجتناب کرد و همچنین بلاتکلیفی با عملکرد آن

های  آزاری یا آسیب تواند میانجی کودک میای  اجتناب تجربهدهد که  بررسی ادبیات پژوهش نشان می
( دریافت که Stephenson, 2019)استیفنسون  باشد.بعدی شناختی  ها و مشکلات روان دوره کودکی و آسیب

اجتناب  ای با عملکرد نعوظی و رضایت جنسی رابطه وجود دارد. همچنین سطوح بالاتر بین اجتناب تجربه
 منصوری و حسین سوارزاده  تر بین عملکرد نعوظی و اجتناب جنسی رابطه دارد. ای با رابطه ضعیف تجربه

(Mansouri & Hossein Savarzade, 2019) همه ابعاد با  ای نشان دادند که بین اجتناب تجربه
( Stoples et al., 2012و همکاران )استوپلس  .رابطه وجود داردجز رطوبت جنسی کژکاری جنسی زنان 
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اجتنابی  های یشگراگزارش کردند که رابطه معناداری بین سوءاستفاده جنسی در دوره کودکی و نوجوانی و 
اجتنابی کارکرد ارگاسم جنسی کمتر  های یشگرابرای کارکرد ارگاسم وجود دارد. ترکیب سوءاستفاده جنسی و 

. همچنین، زنان دارای سابقه سوءاستفاده جنسی تمایل به اجتناب از نزدیکی بین فردی و کند یمرا تبیین 
( دریافتند Merwin et al., 2008همکاران )مروین و . و دارندکارکرد ارگاسم  کننده بینی یشپدرگیری هیجانی 

ل استرس پس از بین قربانی شدن جنسی و علائم افسردگی و اختلا ی میانجی رابطه یا تجربهکه اجتناب 
ی  رابطهنقش میانجی در  یا تجربه( دریافتند که اجتناب Brem et.al., 2017و همکاران )برم سانحه است. 

، بین اجتناب علاوه بهدارد. مردان مبتلا به اختلال مصرف مواد آگاهی سرشتی و رفتار جنسی تکانشی  ذهن بین
( با Leonard et al., 2008و همکاران )لئونارد  ین،ا وجود با و رفتار جنسی تکانشی رابطه وجود دارد. یا تجربه

بررسی کارکرد جنسی و رضایت جنسی در بین زنان دارای سابقه سوءاستفاده جنسی در کودکی یا بزرگسالی 
و رضایت  یا تجربهوجود ندارد، اما بین اجتناب  یا رابطهو کارکرد جنسی  یا تجربهنشان دادند که بین اجتناب 

یک  رضایت جنسی بودند؛ اما هیچ هکنند بینی یشپ یا تجربهطه وجود دارد. رضایت از رابطه و اجتناب جنسی راب
 12پژوهش اخیر در مورد گروهی از زنانی انجام شده بود که قبل از  کارکرد جنسی نبودند. هکنند بینی یشپ

زنانی که سابقه  توان گفت می نتایج فوقدر تبیین ، رو ینازا سالگی رابطه جنسی ناخواسته را تجربه کرده بودند.
های درونی تهدیدکننده یا منفی  فعال و یا خودکار از تجربهاجتناب واسطه  کودکی دارند به ی دورههای  بدرفتاری

 .کنند کژکاری جنسی بیشتری را تجربه می، حواس و ها، تصاویر افکار، احساسات، رانهمثل  خود
 ;Ghaderi et al., 2020; Jennissen et al., 2016) قبلینتایج این پژوهش مشابه مطالعات 

Khoramimanesh & Mansouri, 2019; Khosravani et al., 2019; Weissman et al., 2019) 
ها و مشکلات  های دوره کودکی و آسیب بدرفتاری ی بین رابطهتواند میانجی  نشان داد که تنظیم هیجان می

های شخصیت مرزی، خودزنی غیر خودکشی و همچنین ولع و  ضطراب، نشانهشناختی ازجمله افسردگی، ا روان
های دوره کودکی  زا یا بدرفتاری مصرف الکل باشد. مطالعات فوق گزارش کردند افراد دارای تجارب آسیب

های دوره کودکی و انواع  بدرفتاری ی بین رابطهنقایص بیشتری در تنظیم هیجان دارند، عاملی که خود میانجی 
 ی دورهدارای سابقه بدرفتاری  زنان توان گفت می در تبیین نتایج فوقشناختی است.  ها و مشکلات روان یبآس

جنسی  های یکژکارکنند و همچنین  بیشتری استفاده می یمنفکودکی، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان 
که رفتار والدین و مراقبان و ( معتقدند Cicchetti & Kim, 2010)و کیم  سیچتی کنند. شدیدتری را تجربه می

ها دریافتند کودکان  در تنظیم هیجان دارد. آن سبک دلبستگی ناشی از آن )دلبستگی ناایمن( نقش مهمی
های خود نسبت به کودکان فاقد تجربه بدرفتاری و  بدرفتاری نقایص بیشتری در تنظیم هیجاندارای تجربه 

 یمیبد تنظها و  بدرفتاری ی بین رابطهها در تبیین  . آنرنددای کودکان دارای این تجربه در سنین دیگر، حتّ
شناختی در مغز و سیستم استرس زیستی )مثل، قشر پیش  هیجانی تأکید کردند که تغییرات عصب زیست

 هیپوفیز، فوق کلیوی( نیز ممکن است اتفاق افتد. در -تر، مدار هیپوتالاموس پیشانی و قطعه گیجگاهی کوچک
نهایت کودکان دارای تجربه بدرفتاری مشکلاتی در تنظیم هیجان دارند و درنتیجه مشکلاتی درونی سازی 

ند که تنظیم هیجان قد( نیز معتJennissen et al., 2016و همکاران )نیسن جکنند.  شده بیشتری را تجربه می
گیری آن دارد.  در شکل یکی از تکالیف رشدی مهم کودکان است و تعامل اولیه با مراقبان نقش مهمی
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زیرا  ؛توانند الگوهای نقشی مناسبی برای تنظیم هیجان مؤثر باشند های بدرفتار والدین نمی در خانواده
کنند. در این  گیرند یا تنبیه می ها را نادیده می های هیجانی کودکان خود آن جای پاسخ مناسب به پاسخ به

تواند تا بزرگسالی ادامه  گیرند، لذا این مشکل می یاد نمی آمیز را ها کودکان تنظیم هیجان موفقیت محیط
 های روانی در افراد گردد. پیدا کند و منجر به آسیب

حسین اجتناب شناختی و کژکاری جنسی انجام شده است.  ی بین رابطهاندکی درباره  یها پژوهش
بین اجتناب شناختی نشان دادند که  (Hossein Savarzade, Mansouri, 2019)سوارزاده و منصوری 

دریافتند که بین  (et al., 2017 Barghi Iraniبرقی ایرانی و همکاران )و کژکاری جنسی وجود ندارد. 
تواند ناشی  های موجود می تفاوترابطه وجود ندارد.  نابارور و بارور زنان یجنس عملکرد و یشناخت اجتناب

کننده به مراکز  در مورد گروهی از زنان مراجعه ی اخیرها پژوهشباشد.  شناختی روشهای  از تفاوت
ا شده است، امّ انجامهای زنان شهر تهران  ینیککلو زنان بارور و نابارور مراجعه به بهداشتی شهر مشهد 

شده است. اگرچه اجتناب شناختی  شهر شاهرود انجام یجو دانشزنان پژوهش حاضر در مورد گروهی از 
ا در بلندمدت به اجتناب از محتوای شناختی و هیجانی تهدیدکننده شوند، امّمدت منجر  تواند در کوتاه می
 ،رو (. ازاینBorkovec et al., 2004شود ) ای متناقض سبب افزایش نگرانی و اضطراب افراد می گونه به

های متنوعی  کودکی دارند از روش ی دورهبدرفتاری  ی سابقهزنانی که توان گفت  می در تبیین نتایج فوق
 فکرتصور به  یلتبدو  یدکنندهتهد محرکاز  اجتنابپرتی،  فکر، حواس ینیجانشفکر،  یفرونشانمثل 

ها اگرچه ممکن  این روشکنند.  های جدید استفاده می برای مقابله با تجربه قبلی خود و حتی موقعیت
ا و هیجانی تهدیدکننده تجربه خود شوند، امّاجتناب از محتوای شناختی مدت باعث  است در کوتاه

 ها را تحت تأثیر قرار دهند. توانند عملکرد جنسی آن می
و کژکاری جنسی رابطه  تکرارشوندهکه بین افکار  دهد یمبررسی ادبیات پژوهش نشان سرانجام، 

( دریافتند که بین افکار خود Pinto-Gouveia & Nobre, 2007)همکاران و  گوویا، نوبر-پینتو وجود دارد.
 (Moura et al., 2020مورا و همکاران )جنسی زنان و مردان رابطه وجود دارد.  برانگیختگیآیند و 

دریافتند که زنان دارای مشکلات ارگاسم طی فعالیت جنسی افکار خود آیند منفی بیشتری نسبت به زنان 
ک بررسی کمی و کیفی دریافت که رابطه معناداری ( با انجام یGibb, 2002)گیب کنند.  دیگر تجربه می

توان  رو می ازاینهای شناختی منفی وجود دارد.  های هیجانی و جنسی دوره کودکی با سبک بین بدرفتاری
گفت زنانی که سابقه بدرفتاری دوره کودکی دارند از فرایندهای تفکر با دقت، تکرارشونده و مکرر احتمالاً 

کنند. سپس این فرایندهای شناختی  ی خود و روابط با دیگران استفاده میها منفی در مورد تجربه
( دریافتند Tavares, 2020و همکاران )تاوارس ها را تحت تأثیر قرار دهند.  توانند کارکرد جنسی آن می
پرتی و تمرکز توجه، افکار خود آیند و شناخت جنسی،  جمله حواس عوامل مرتبط با پردازش شناختی ازکه 

اها با اسنادهای علّی به رویدادهای جنسی منفی، انتظارات مربوط به کارایی، اضطراب عملکرد و تقاض
سرانجام افراد مبتلا به کژکاری جنسی از طریق افکار منفی حواس خود را  کژکاری جنسی رابطه دارند.

پالورمن  (.Barlow et al., 2018شود ) یم ها آنکنند که این سبب کاهش برانگیختگی جنسی  یمپرت 
سابقه سوء  ی بین رابطه( دریافتند که شرم جنسی میانجی Pulverman & Meston, 2020و مستن )
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 افرادیتوان گفت  می در تبیین نتایج فوق ،رو ازاینکودکی و کارکرد جنسی است.  ی دورهاستفاده جنسی 
کنند؛ عواملی که  یماز طریق افکار منفی حواس خود را پرت که سابقه بدرفتاری دوره کودکی دارند 

 ها را تحت تأثیر قرار دهند. د عملکرد جنسی آننتوان می
های  یبدرفتارازجمله که تجارب اولیه دوران کودکی توان گفت  یمدر تبیین نتایج فوق  ،مجموع در

گیری  های شناختی دارند. برای مثال، شکل گیری فرایندها و پردازش نقش مهمی در شکلکودکی  ی دوره
شود و تحت تأثیر تجارب  افکار خود آیند منفی از دوران اولیه کودکی شروع میعنوان زیر لایه  بهها  واره طرح

ها قرار  و موفقیت ها سال، آسیب های تربیتی، تجارب گروه هم مختلف افراد ازجمله آموزش والدین، فعالیت
های جنسی  و تداوم اختلال ایجاددر  نقش مهمیفرایندهای شناختی این  در ادامه .(Wright et al., 2009) دارد
افراد مبتلا به کژکاری جنسی انتظار بدترین حالت را دارند و شرایط را منفی و ناخوشایند برای مثال، . دندار

از طریق افکار منفی حواس  برای مثال،. کنند یمی جنسی اجتناب ها نشانهاز آگاهی بر  ها آنکنند.  یمارزیابی 
(. Barlow et al., 2018شود ) یم ها آنکنند که این سبب کاهش برانگیختگی جنسی  یمخود را پرت 

پرتی و تمرکز توجه، افکار  عوامل مرتبط با پردازش شناختی ازجمله حواسدریافتند که های دیگر نیز  پژوهش
آیند و شناخت جنسی، اسنادهای علیّ به رویدادهای جنسی منفی، انتظارات مربوط به کارایی، اضطراب خود 

 ی دورههای  یبدرفتار؛ بنابراین (Tavares et al., 2020) جنسی رابطه دارند عملکرد و تقاضاها با کژکاری
فرایندهای شناختی منجر به  واسطه بهتوانند  یمی و جنسی شناخت روانغفلت و آزارهای جسمی،  ازجملهکودکی 

  کژکاری جنسی در زندگی بعدی زنان شوند.
 شده انجام شاهرود شهر ،دولتی و آزاد یها دانشگاه یجو دانش زنان مورد در مقطعی پژوهش این

 در پژوهش همچنین و طولی یها پژوهشاز سوی دیگر،  .کرد احتیاط باید نتایج تعمیم در بنابراین ؛است
 ازجمله مسائل جنسی .سازد فراهم زمینه این در بیشتری لاعاتاطّ تواند یم بالینی های یتجمع مورد

 و ها گیری یجهنت در د، لذانقرار ده یرتأثرا تحت  کنندگان شرکت پاسخ تواند یم هک هستند موضوعاتی
 .باید احتیاط کرد ها یافتهیم تعم

 

 گیری نتیجه
ناپذیری بلاتکلیفی، راهبردهای تنظیم شناختی  تحمل ازجملهنتایج نشان داد که عوامل شناختی 

دوره  های یبدرفتار ی بین رابطهمیانجی  و افکار تکرارشونده ای هیجان، اجتناب شناختی، اجتناب تجربه
گیری فرایندهای  کلتجارب اولیه دوران کودکی نقش مهمی در ش کودکی و کژکاری جنسی زنان هستند.

شروع و تداوم  در نقش مهمیفرایندهای شناختی همچنین،  .(Wright et al., 2009) شناختی دارند
های دوران کودکی  یبدرفتاربا توجه به این یافته که . (Barlow et al., 2018ند )جنسی دار یها اختلال

 شود که آموزش کودکان و والدین در یمهای جنسی در دوران بزرگسالی نقش دارند، پیشنهاد  یکژکاردر 
جنسی و نحوه مواجهه با آن در دستور کار  سوءاستفاده ازجملهی مختلف ها سوءاستفادهخصوص 

شود که شناسایی و  یمی متولی آموزش و بهزیستی شهروندان قرار گیرد. همچنین، پیشنهاد ها سازمان
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درمان قربانیان از دوران کودکی مورد توجه قرار گیرد تا برگرداندن این افراد به شرایط عادی و زندگی 
با فرایندهای  یدوره کودک های یبدرفتار ی بین رابطهمعمول با موفقیت بیشتری انجام شود. با توجه به 

بر آموزش کودکان برای شود علاوه  یمو تابو بودن مسائل جنسی در جامعه ایران، پیشنهاد  شناختی
هیجانی مختص کودکان طراحی -ی شناختیها اختلالی ارزیابی ها فرم، ها سوءاستفادهجلوگیری از انواع 
 های دوران کودکی مورد استفاده قرار گیرد. یبدرفتارو برای شناسایی 

 

 سپاسگزاری
آزاد اسلامی واحد شاهرود و دانشگاه  یها دانشگاهولین محترم ؤاز کلیه دانشجویان و همچنین مس

 که ما را در انجام این پژوهش یاری کردند، سپاسگزاریمصنعتی شاهرود 
 

 حمایت مالی
 گونه نهاد خاصی انجام شده است. یچهاین پژوهش بدون حمایت مالی 

 

 تعارض منافع
 تعارض منافعی بین نویسندگان این مقاله وجود ندارد. گونه یچه
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Abstract 
Despite the developed movement of guidance and counseling programs in 
Iranian schools over the past 50 years, the professional status of counselors in 
schools is not optimal. This study aimed to investigate was conducted the 
perception of school counselors from their professional role, using qualitative 
method and theme analysis of type. In this study, 9 school counselors were 
selected using purposives and snow ball sampling method. Data collected 
from semi-structured interviews were analyzed, using Brown and Clark 
theme analysis method. According to the results obtained, four main themes 
were obtained which include; professional role functions, role facilitators, 
role ambiguity and role confusion. The correct and effective perception of 
school counselors from their professional role will lead to their greater 
effectiveness and comprehensive cooperation with teachers, principals and 
families in order to promote the development of students. The result of this 
awareness will be achieved successfully in the areas of academic, 
professional and personal/social development areas of students. 
 
Keywords: Perception, school counselors, school counseling, professional role 

 
Extended Abstract 

Introduction 
Worldwide school counseling services are growing rapidly. At present, 

many Asian countries are investing in this area and have been called for more 
focus and activity on the health and mental and social well-being of children 
and young people at all levels of the school system (Kee Low, 2015). The 
continued presence of counselors in Iranian schools has taking shape for more 
than two decades, but this presence manifests mainly by focusing the activities 
of counselors on the subject of education and academic guidance and 
regardless of students' developmental, preventive and mental health issues. 
(Fouladi, 2016).While school counseling as an inseparable and essential part 
of students' educational experiences (Gallant & Zhao, 2011), is the provision  
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of professional activity by a qualified person in school (Cooper, 2013).  
A school counseling program focuses on the belief that education provides a 

chain of meaningful learning experiences and is a service that prepares students 
for survive and immunity, grow and sublimity, success in an exciting and 
challenging situation, and to change the world (Nelson, 2011). Therefore, school 
counseling activities applicable to all students, classes, teachers, other school staff 
and in general, the school education system and school-related problems 
(Ebrahimi, 2018) and on that basis, school counselors needs to explain and 
understand their professional role in the education system and school. 

Research in the field of school counseling reveals the prevalence of non-
counseling tasks and shows how non-counseling tasks affect perceptions and 
practice (Chandler et al., 2018). The study in the field of identifying the 
barriers and professional problems of counselors and their role too indicates 
that counselors do not have a clear and common definition of their profession, 
which that's the subject leads to different functions or sometimes inconsistent 
in them (Kaviani et al., 2002), and this trend continues after years. 

Regarding to the perceptual nature of the phenomena associated with 
participants professional role and their unique perceptions, we studied how 
school counselors perceive of role definition and career activities to achieve 
to lived experiences and their perception of professional roles. 

 
Method 

The present study was a qualitative study that has been done using thematic 
analysis method. Thematic analysis can be used in different theoretical 
frameworks and for different matters; because this method provides basic skills in 
qualitative analysis. Participants in this study were junior high school counselors 
who were selected purposive and using snowball method. Criterion for entering 
sample group were at least 5 years of experience working as a school counselor, 
having a master's degree in school counseling, counseling or school psychology

1
, 

and participants' consent to collaborate and participate in the research. In total, 9 
people participated in the interview, 5 women and 4 men, the mean age of women 
was 35 years and their average work experience as a school counselor was about 9 
years. Three of them worked in a public school and two people in a non-public 
school. Two people of the four men were employed in public schools and two 
people in non- public schools as school counselors. One of them, 55 years old, has 
15 years of school counseling experience and the average age of the three other 
men was about 34 years. Also, the average work experience of these three as a 
school counselor have been about 7 years and three months. Then Colaizzi 
method was used for data analysis. 
 
Data collection method 

In the present study, a semi-structured interview was used to examine and 
analyze school counselors' perceptions of their professional role. The 
purpose of using this type of interview was to obtain detailed and cohesive 

                                                           
1. In Iran, graduates of school counseling, counseling and school psychology are employed in 
the organizational position of "school counselor" 
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data taken from scattered textual data obtained from interviews with 
participants. For this purpose, the questions were asked to the participants 
both centrally and openly. 
 
Research trend 

This research was conducted in three stages as follows: 
Pre-interview: After introducing the researchers to each of the participants, 

the consent of each of them was obtained. Interviews with them take place at the 
time set by them, in the schools of their place of work (their suggested place). 
All interviews were recorded with the permission of the participants. 

Interview: In this interview, all participants were asked similar and 
central questions. While the overall structure of the interview was the same 
for all participants, according to the probe method, interviewers asked other 
questions when necessary to gain a deeper understanding of participants' 
perceptions and experiences. 

Post- interview: The average interview time was about 61 minutes. Due 
to the fact that the research was qualitative and citation of the content of the 
interviews was required, if necessary, a number or code was used instead of 
the names of the participants. At the end of each interview, the audio file 
was transcribed on paper. 

 
The analyses of data 

To analyze the data from the interviews, the researchers used the six steps of 
Brown and Clarke (2006, 2012). These six steps include: 1) familiarity with the 
text and review of data, 2) creation of raw codes, 3) search for themes or themes, 
4) checking hidden and deeper themes and controlling the compatibility of 
themes with extracted codes, 5) definition and naming Themes and 6) preparing 
a report and linking the results with the research question. 

 
Findings 

In reviewing the data obtained from the interviews, we present our main 
findings in four main themes: professional role functions, role facilitators, 
role ambiguity and role confusion. We fell this four main themes into two 
categories of role awareness and role challenge, that although, somewhat 
reflects the awareness of school counselors about their professional roles and 
duties and facilitating their role in school, but on the other hand, role 
ambiguity and confusion have been identified as the main challenge for 
school counselors in their professional roles. 

Professional role functions reflected the counselors' correct understanding of 
their professional role. Role facilitators contribute to the originality of counselors 
'performance and adherence to professional ethics, and are also effective in the 
optimal performance of counselors' duties at school. Role ambiguity indicated the 
focus of the school and even the counselors themselves on traditional maps as well 
as non-counseling expectations from the principal, the higher education 
organization, and the lack of a clear definition of the professional role of school 
counselors in the instructions. Role confusion indicated the incompatibility of 
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counselors 'perceptions with the perceptions of principals, parents, or teachers 
about the functions of counselors' role in school. 

 
Discussion 

The results of the data analysis reveal four main themes: professional role 
functions, role facilitators, role ambiguity and role confusion. These main 
themes indicate that school counselors, although somewhat aware of they are 
related to the main functions and tasks related to their role, but due to the 
various reasons and circumstances that they mentioned, they are constantly 
challenged to play their professional role. Each of the main themes contains 
several sub-themes that illustrate how the counselors ponder about their role. 

The awareness of school staff, including principals and teachers, of the 
professional functions of counselors and in particular the counselors' own 
awareness of their role in guidance and counseling program and asking of 
their colleagues to intraction and participate in counseling activities in order 
to change and student development is amongst effective components of the 
effectiveness of school counseling activities and the educational system in 
order to achieve to educational goals and to help to students development. 
That doing these activities needs to capable and knowledgeable professional 
man power (Jafari, 2008). the school counselor, as one of the influential 
members in the plans of the current educational system in schools, can 
imagine different roles for himself/herself or to expect him. Although 
sometimes may be school counselors skeptical about the important their role 
in student development due to the variety of tasks that they are expected to 
do (Brigman & Campbell, 2003). 

It can be acknowledged that these challenges are partly related to 
irrelevant expectations to the role from school principals, and some are 
related to the lack of personal influence or the lack of professional authority 
of the counselors themselves. In addition, the lack of a comprehensive 
professional program for school counselors in the Iranian education system 
may reduce counselors' efforts to play their professional role. 
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  شان یا حرفهبررسی ادراک مشاوران مدرسه از نقش 
 

 *مهدی وجدانی همت

 **آتوسا کلانتر هرمزی
 

 چکیده
 سال گذشته، پنجاهراهنمایی و مشاوره در مدارس ایران در طی  یها برنامهی  یافته رغم حرکت توسعه علی

این مطالعه با هدف بررسی ادراک  مشاوران در مدارس، در وضعیت مطلوب نیست. یا حرفههنوز جایگاه 
در این  تحلیل مضمون انجام شده است.از نوع کیفی  روش  ، بهشان یا حرفهمشاوران مدارس از نقش 

برفی انتخاب شدند.  ی گلولههدفمند و  گیری نمونهاز مشاوران مدارس با استفاده از روش  نفر نهُمطالعه 
، بر اساس روش تحلیل مضمون براون و کلارک مورد یافتهساختار یمهن یها مصاحبههای حاصل از  داده

عبارتند از: آمده چهار مضمون اصلی به دست آمد که  به دستبررسی و تحلیل قرار گرفت. بر اساس نتایج 
 اثربخش و صحیح نقش، ابهام نقش و سردرگمی نقش. ادراک های کننده یلتسهنقش،  یا حرفهکارکردهای 

 و مدیران معلمان، با جانبه همه همکاری و ها آن بیشتر تأثیرگذاری به خود، یا حرفه نقش از مدرسه مشاوران
 رشد یها حوزه در بخشی آگاهی این ی نتیجه. انجامید خواهد آموزان دانش رشدی ارتقا جهت در ها خانواده

 .شد خواهد نمایان آمیزی یتموفق طور به آموزان دانش اجتماعی/شخصی و شغلی تحصیلی،
 

 ای ادراک، مشاوره مدرسه، نقش حرفه های کلیدی: واژه

 
 مقدمه

در حال حاضر  .است افزایش رو به سرعت به جهان سراسر در مدرسه ی مشاوره خدمات ی ارائه

 در بیشتر تمرکز و فعالیت در این حوزه هستند و برای گذاری یهسرماکشورهای آسیایی در حال  از بسیاری

مدرسه فراخوانده  نظام سطوح تمام در جوانان و کودکان اجتماعی و روانی یستیو بهززمینه سلامت 

از تجارب  ای یرهزنجمدرسه بر باوری که تعلیم و تربیت،  ی مشاوره ی برنامه(. Kee Low, 2015) اند شده

آموزان را برای بقا و مصون  بیند، متمرکز است و خدمتی است که دانش یادگیری معنادار را تدارک می

کند  ماندن، رشد و تعالی، موفق شدن در یک موقعیت پرهیجان و چالش برانگیز و تغییر جهان، آماده می

(Nelson, 2011علاو .) ،آموزان شنداراهنمایی و مشاوره در مدارس به دلیل مواجهه  یها برنامهه بر این 

 (.Aj et al., 2015است )  گرفته قرار توجهّ رشد فردی نیز مورد با توأم اجتماعی یها تجربهبا 

 و یا انجام اقدامات خاص و انحصاری نیست، بلکه ها گروهمحدود به افراد و  مدرسه در مشاوره های یتفعال

 کل، در و کارکنان مدرسه سایر معلمان، ،ها کلاس، آموزان دانش یتمام به یا حرفهارائه خدمات تخصصی و 

(. Ebrahimi, 2018مدرسه است ) به مربوط در مواقع لزوم نیز، حل و فصل مشکلات و مدرسه نظام آموزشی
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 یزیر برنامه در نقش اصلیبر عهده مشاور مدرسه است که  راهنمایی و مشاوره در مدارس یا حرفه رائه خدماتا اامّ

 (. مشاورهZyromski et Al., 2018) را بر عهده دارد ها آنرشدی  های یتصلاحمبتنی بر  آموزان دانشموفقیت 

 (، ارائهGallant & Zhao, 2011) آموزان دانش آموزشی تجارب ضروری و ناپذیر ییجدا بخش عنوان به مدرسه

 گر تسهیل عنوان به ( کهCooper, 2013صلاحیت در مدرسه است ) دارای فردی توسط یا حرفه فعالیت کی

 و شغلی تحصیلی، ابعاد تمامی برای را شناختی روان و راهنمایی، مشاوره خدمات آموزشی، فرایند

(. ;Dollarhide, 2003 Young & Kaffenberger, 2013) دهد یمارائه  آموزان دانش شخصی/اجتماعی

 سلامت ینتنها متخصص کنند که مشاوران مدارس امروزی ( بیان میStone & Dahir, 2006) استون و داهیر

 یو جامع برا قیمشاوره دق یها برنامه جادیا یهستند که برا ینحامیاران، رهبران و یاوها  آن بلکه ستند؛نیروان 

 .کنند یتلاش م آموزان دانش تیموفق یارتقا

 ؛(Jered et al., 2016) باشد یم آموزان دانشایجاد و توسعه حداکثر موفقیت در هدف از حضور مشاور، 
 & Torunoğlu) بخشند یمتحصیلی را ارتقا  های یشرفتپفرآیند یادگیری را بالا برده و  ها آنزیرا 

Gençtanırım, 2015 .)و علائق  ها ییتوانا شناختو  یآموز مهارتمدرسه با تسهیل فرآیند  مشاوران
تحصیلی/شغلی مناسب،  های ینهگزو انتخاب  گیری یمتصمدر کاسته و  ها آن، از سردرگمی آموزان دانش
و  یزآم احتراممشاوران مدرسه در تلاش هستند که محیطی ایمن،  (.Kudrinskaia et al, 2020) مؤثرند

را با همکاری تمام اعضای جامعه مدرسه فراهم نموده، و با شناسایی منابع یاورانه و  عدالت محور
رسالت اصلی  عنوان بهو ارتقاء سطح آموزش  سازی ینهبهفردی و اجتماعی، در راستای  گرانه یتحما

خود، ضمن  یا حرفه(. مشاوران مدرسه در راستای نقش Amanda et al., 2018مدرسه تلاش نمایند )
 یساز آمادههمکاری و تشریک مساعی با مدیران، معلمان، سایر متخصصان مدرسه و والدین، چالش 

برای رویارویی با انتظارات و استانداردهای آموزشی بالاتر و تبدیل شدن به اعضای مولد و کمک  آموزان دانش
( نشان Mulhern, 2020طالعه مالهرن )م(. Dahir & Stone, 2012) گذارند یمکننده در جامعه را به اشتراک 

در خصوص تحصیل و شغل، بر ایجاد  آموزان دانش به ورانمشا مستقیم کمک و لاعاتاطّ ی ارائه ند کهداد
 .ثر استؤگوناگون م های یتموقعدر  یریپذ نقشو آمادگی برای  آموزان دانشو پیشرفت تحصیلی/شغلی  ها فرصت

 یساز آمادهخدمات راهنمایی و مشاوره و  ی ارائهدر  مدرسه مشاوران نقش و عملکرد در خصوص دامنه
 زیادی است یها سال و نهادهای مختلف ها سازمان گوناگونی وجود دارد. های یدگاهدبرای آینده،  آموزان دانش

 ورانمشا انجمن ،1991 ی دهه اواسط از. اند پرداخته خدمات راهنمایی و مشاوره در مدرسه سازی یکپارچه به که
ائتلاف آموزش و پرورش  ،( the American School Counselor Association- ASCA) اکآمری مدارس

(the Education Trustانجمن ،) مشاوران مدرسه حامی تحصیلات دانشگاهی  ملی(The National 

Office for School Counselor Advocacy of the College Board )مدارس مدیران ملی انجمن و 
 منظور به(، تلاشی را The National Association of Secondary School Principals) متوسطه
 (.Dahir et al., 2019) اند کرده آغاز خدمات راهنمایی و نقش مشاوران مدرسه یساز شفافتبیین و 
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ی ازهاینپرداختن به مشاور مدرسه را  یا نقش حرفه (ASCA, 2012) کایمدرسه آمر مشاورهانجمن 
برنامه آموزان از طریق طراحی، اجرا، ارزیابی و ارتقاء  شغلی دانشو  یاجتماع /یشخص ،رشد تحصیلی
ادراک د. از سویی دیگر، کن یم تیتقوترویج و را  آموز دانش تیموفقکه  کرده استمعرفی  مشاوره مدرسه

به این  (.Karp, 2011است ) مؤثر ها آن یا حرفهمشاوران از تجارب عملی خود، بر ایفای نقش و عملکرد 
برای نقش مشاور مدرسه  یا حرفهعنوان  یریکارگ به( بر ضرورت ASCAدلیل انجمن مشاوران مدارس آمریکا )

افرادی  یا حرفه های یتمسؤولو  ها مهارتبین دانش، مجموعه  ی رابطهدر برقراری  یا حرفهدارد زیرا عنوان  یدتأک
 (.Schumacher, 2017)به دنبال دارد  یا حرفه، نقش حیاتی داشته و اعتبار دهند یمکه خدمات خاصی را ارائه 

یکسری کلمات نیست بلکه شکلی از سرمایه اجتماعی است که به شناخته شدن و هویت  صرفاًعنوان شغلی 
مربوط اغلب از دامنه وظایف و مرزهای  ها حرفه. (Borthwick et al., 2015) انجامد یمبخشیدن به یک حرفه 

 یها حرفهمشاغل و  روی یشپ. یکی از مشکلات کنند یم، دفاع ها حرفهبه نقش خود در برابر سایر مشاغل و 
خاص آن حرفه توسط دیگران است که از آن به ناهماهنگی نقش با  یها نقشتخصصی، عدم درک وظایف و 

. با افزایش تقاضا و گسترش (Gersch, 2009؛ Borthwick et al., 2015) کنند یموظایف و انتظارات شغلی یاد 
 و ها یستگیشاه، میزان درک جامعه، اطرافیان و خودشان بر ک یابند یدرمیک شغل، افراد  یا حرفههویت 

و  (Lowenthal & Wilson, 2010; Miscenko & Day, 2016)اثرگذار است  ها آن یا حرفهتوانایی 
مستحکم با رضایت شغلی بالاتر و افزایش احساس هدفمندی و  یا حرفهادراک و بازتعریف یک هویت 

مشاوران مدرسه نیازمند . بنابراین (Pearson et al., 2012)دستاوردهای شغلی بیشتری همراه است 
از کارهای  یا مجموعه یا حرفه نقشخود در نظام آموزشی و مدرسه هستند.  یا حرفهتبیین و درک نقش 

و ایجاد و توسعه ( Specht, 2011) دهد یممحول شده به فرد است که در راستای شغل سازمانی آن را انجام 
ول آن ئمدرسه مس یا حرفهمشاوران  ترین کارکردهای نقش است که یکی از اصلی ای رشد حرفه یها برنامه

  .(Missouri Department of Elementary and Secondary Education, 2008)هستند 
نشان  آشکار کرده ورا  یا مشاوره ریغ فیبودن وظا عیشا ،مدرسه ی مشاوره ی حوزهدر  قاتیتحق

 .(Chandler et al., 2018) گذارند یم ریثأبر ادراک و عمل ت ای مشاوره ریغ فیکه چگونه وظا دهد یم
کنند. در  مداخله می مشاوره مدرسه برنامه یاجرای هستند که در موانع مداومای  مشاوره ریغ فیوظا

 غیرمستقیمبه خدمات زمان مشاوران مدرسه از  درصد 01 دهند که نشان می مناسب یا مشاوره فیوظامقابل، 
چنین هم .(American School Counselor Association-ASCA, 2012)اختصاص دارد  آموزان دانشبه 
از مشاوره ا ی بیش از حد استفاده نموده، امّاز مشاوران از مشاوره فرد یاریکه بس است هنشان دادها  پژوهش جینتا

 ریغ های یتفعال درگیراز حد  شیو ب کنند ینماستفاده  ورت، درستو مش راهنمایی های یتفعال ،های کوچک گروه
 مدرسه مشاوران (.Lambie & Williamson, 2004)ها هستند  آزمون یو هماهنگ دفتریمانند کار  یا مشاوره

کاهش اعتبار اهمیت حضور  تواند یماین  که شوند ینم دیده مدرسه محیط در رهبری و تحولی خود یها نقش در
را به دنبال  آموزان دانشو  ها خانوادهمعلمان،  مدیر، همچونمشاور از دیدگاه ذینفعان برنامه مشاوره مدرسه؛ 

 ای حرفهحوزه  در ی است کهمتعدد وظایف داشته باشد. به عبارتی یکی از مشکلات مشاوران مدرسه،
 Nelson & Eckstein, 2007 ) شود یمگذاشته  ها آن بر عهده اما رندیگ یخدمات مشاوره مدرسه قرار نم
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مدیران  بین در مشاوره خدمات ماهیت از نادرستی هنوز هم درک توان گفت می (.Wines et al., 2007؛
 ادراک است ممکن یادار یاعضا و رانیمد معلمان، ( وLow et al., 2013دارد ) وجود معلمان و مدارس

به  یا مشاوره یرغ فیوظا صیتخص احتمالاً در نوع ادراک نیا و باشند نداشته مدرسه مشاوره حرفه از یمطلوب
(. مشاوران مدرسه زمانی که از سوی مدیر Butler & Constantine, 2005)دهد  مشاوران، خود را نشان می
امروزه بنابراین  (.Morgan, 1990) بینند یم، شغل خود را بسیار سخت کنند ینممدرسه حمایتی دریافت 

 ی لازمهو ایمن نیاز است که  محور سلامت، به مدارس ها آنو پرورش  آموزان دانشبرآوردن نیازهای  منظور به
و  شناختی روان سلامتتمرکز مشاوران مدرسه، مبتنی بر  یا حرفهبه این هدف، بازتعریف نقش  یابی دست

 (.Lambie et al., 2019پیشرفت آموزشی است )
دانست ولی  1332مربوط به سال  توان یمراهنمایی را  ی یدهادر کشور ایران نیز هرچند شروع 

در آموزش و پرورش ایران آغاز شد. از این  1331صورت علمی و کنونی از سال  راهنمایی و مشاوره به
ای در  به بعد برنامه راهنمایی و مشاوره به تبع تغییرات اجتماعی و حرفه 01خصوص از دهه  پس و به

ها باعث رشد و توسعه و برخی نیز مانع  برخی از آننظام مشاوره کشور، دچار نوسانات گوناگونی شد که 
حضور مستمر مشاوران در مدارس ایران، بیش از دو دهه است که شکل  حال یناپویایی آن شدند. با 

های مشاوران بر موضوع تحصیل و  است، اما این حضور، عمدتاً با تمرکز فعالیت خود گرفتهجدی به 
گیرد  آموزان، صورت می ی، پیشگیرانه و سلامت روان دانشهدایت تحصیلی و فارغ از موضوعات رشد

(Fouladi, 2016.) 
خود، در ایران مغفول مانده است. از  یا حرفهمطالعه در خصوص ادراک مشاوران مدرسه از نقش 

مشاوره،  موانع و مدارس مشاوران جایگاه کیفی بررسی هدف با به پژوهشی توان یم ها پژوهشمعدود 
 ایفای در را ذهنی یها انگاره اشاره کرد که نقش (Kaviani et al., 2002) و همکاران توسط کاویانی

 و مسئولان در این پژوهش نگرش. قرار داده است مورد مطالعه مدارس مشاوران یا حرفه وظایف
 یا حرفه نقش ایفای موانع از یکی عنوان به خود، حرفه به مشاوران نگرش و مشاوره، به آموزان دانش

بیانگر آن بوده که مشاوران تعریف روشن و مشترکی از حرفه خود ندارند، در نتیجه  شد. این نکته شناخته
این فرایند پس از گذشت  وشود  این موضوع منجر به عملکردهای متفاوت و یا گاهی متناقض در آنان می

 مطالعه ضمن (Ashrafi et al., 2017) گودینی و عبدالهی اشرفی، ینچن همها، همچنان ادامه دارد.  سال
 توسعه و یزیر برنامه عامل؛ سه بر مدارس، مشاوران فیوظا و نقش از مشاوران و معلمان ران،یمد کدر

 یا حرفه نقش کامل ایفای برای گروهی همکاری و مشورت و شخصیت، توسعه و رشد راهنمایی،
 .نمودند یدتأک مدارس مشاوران
راهنمایی و مشاوره حرکت  یها برنامهدهد که اگرچه  گذشته نشان می ی دههاین شواهد چند  بنابر

مشاوران در مدارس، در وضعیت مطلوب نیست و  یا حرفها هنوز جایگاه ای داشته است امّ یافته توسعه
، مدیران، معلمان و والدین است. جمله از مختلف نفعانیذ یشغل همواره دستخوش انتظارات متفاوت

 احتمالاًتواند بیانگر این باشد که  ای مشاوران توسط خود آنان، می باور و پذیرش نقش حرفهعلاوه بر این، عدم 
مربوط به آن را ندارند و یا در برخی  یا حرفهو کارکردهای  یا مشاورهمشاوران مدارس آگاهی کافی از نقش 
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و ادراک  یا حرفهمرتبط با نقش  های یدهپدبا توجه به ماهیت ادراکی  بنابراین شوند. موارد دچار تزلزل نقش می
مورد ی، شغل های یتفعالنقش و  فیاز تعررس امشاوران مدک ادرا چگونگیکنندگان،  منحصر به فرد شرکت

دست یافت. از این رو، چگونگی  شان یا حرفهتا بتوان به تجارب زنده و دریافت آنان از نقش  گرفتقرار  یبررس
 .بود، سؤال اصلی این پژوهش شان یا حرفهک مشاوران مدرسه از نقش و کارکردهای اادر

 

 روش
 تحلیل کیفی است که به روش تحلیل مضمون انجام شده است. از ی مطالعهپژوهش حاضر یک 

 روش، این زیرا ؛کرد استفاده مختلف، امور برای و متفاوت نظری یها چارچوب در توان یم مضمون،
از روش . (Holloway & Todres, 2003) کند یم فراهم را کیفی های یلتحل در ای یهپا یها مهارت

. شود یم استفاده ها آن با مرتبط کدهای تهیه و کلامی و کیفی الگوهای شناخت تحلیل مضمون جهت
 گیرد یم قرار استفاده مورد کیفی یها داده در موجود الگوهای گزارش و تحلیل شناخت، برای روش، این

 تبدیل تفصیلی و غنی یها داده به را متنوع و پراکنده یها داده که است متنی یها داده تحلیل برای فرآیندی و
 به حداقل و دهد یم نشان را ها داده در موجود مفهوم و معنی ،مضمون (.Braun & Clarke, 2012) کند یم

 (.Boyatzis, 1998) پردازد یم پدیده از ییها جنبه تفسیر به حداکثر و مشاهدات یده سازمان و توصیف
 

 یریگ نمونهجامعه، نمونه و روش 
بودند که  شهر تهران ی متوسطهل اوّ ی دورهدر این پژوهش مشاوران مدارس  کنندگان شرکت

ورود  یها ملاکبرفی انتخاب شدند.  ی گلوله گیری نمونهو با استفاده از روش  ملاکی هدفمند صورت به

 مشاور مدرسه عنوان بهکار  ی تجربهسال  0حداقل داشتن  (1 :از ندعبارت بودبه پژوهش گروه نمونه 

از نقش مشاوران  یا حرفهتجارب عملی در ایفای عملکرد و ادراک نقش این ملاک به اهمیت  ضرورت)

 یرتأث)به دلیل مدرسه  ی مشاوره ومشاوره  ی رشتهمدرک کارشناسی ارشد در  داشتن (2، (گردد یبرم خود

عام در  طور بهخاص در گرایش مدرسه و  طور به رود یمکه انتظار  یا حرفهدانش تخصصی در باور نقش 

کنندگان برای همکاری و شرکت در پژوهش. پس از  رضایت شرکت( 3و  (حاصل شودمشاوره محض 

ورود به  یها ملاککه آیا از مشاوری )با توجه به  شد یمال ؤاز او س کنندگان شرکتانتخاب اولین نفر از 

و شرکت در مصاحبه باشد. به این ترتیب با توجه  پژوهشگرانپژوهش( اطلاع دارید که مایل به همکاری با 

 .در مصاحبه شرکت کردند مرد( 0)پنج زن و چهار  نفر نهُها، در مجموع،  به در نظر داشتن اشباع داده
 

 لاعاتاطّ یآور جمعوش ر
، از شان یا حرفهبررسی و تحلیل ادراک مشاوران مدارس از نقش  منظور بهحاضر  ی مطالعهدر 

 یها دادهبه  یابی دستاین نوع مصاحبه،  کارگیری بهمصاحبه نیمه ساختاریافته استفاده شد. هدف از 
بود. به این  کنندگان شرکتمتنی پراکنده حاصل از مصاحبه با  یها دادهتفصیلی و منسجم برگرفته از 

  پرسیده شد. کنندگان شرکتبه دو صورت محوری و باز از  ها سؤالمنظور 
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 روند اجرای پژوهش
 زیر انجام گرفت: صورت بهدر سه مرحله این پژوهش 

در پژوهش با استفاده از روش  کننده شرکتن با هر یک از افراد اپس از آشنایی محقق :مصاحبه یشپ

، تماس تلفنی مصاحبهدر  حضورجهت اعلام نظر برای  کننده شرکتابتدا با هر  ،یبرف گلوله گیری نمونه
 آنانجهت شرکت در پژوهش در اختیار  نامه رضایتفرم گرفته شد. پس از اعلام موافقت هر یک از آنان، 

گرفت، مصاحبه با  قرار می کننده شرکتمورد قبول و مورد امضاء  نامه رضایتدر صورتی که مفاد . قرار گرفت
 .شد در مدارس محل کارشان )مکان پیشنهادی آنان( انجام می ،آنان در زمان مقرر شده از طرف خود ایشان

استفاده  ها آناطمینان داده شد که از نام  ها آنضبط شده و به  کنندگان شرکتبا اجازه  ها مصاحبهتمامی 
کنندگان مدنظر بوده است و آنان مجبور به پاسخ دادن  شرکت یده پاسخبدیهی است تمایل به  .شود ینم

 در کل، نهُ مشاور. انصراف خود را اعلام نمایند توانستند یمنبودند و در صورت عدم تمایل به ادامه مصاحبه، 
 اعلام کردند. ها سؤالدهی به  و پاسخ ها مصاحبهبرای شرکت در  را شان یهمکار

ا در پرسیده شد امّ و محوری مشابه یها سؤال کنندگان شرکتدر این مصاحبه از همه  مصاحبه:

حاصل از  یها دادهو  کنندگان شرکتپذیری برخوردار بودند و بر اساس پاسخ  از انعطاف ها سؤالعین حال 
رای . به این ترتیب در حالی که ساختار کلی مصاحبه بشد یمپرسیده  باز هم یها سؤالجریان مصاحبه، 

کنندگان در مواقع لزوم،  (، مصاحبهprobeا بر اساس روش کاوش )یکسان بود امّ کنندگان شرکت ی همه
 .پرسیدند یم کنندگان شرکتو تجارب  ادراک تر یقعمهای دیگری را برای فهم  الؤس

 شان یا حرفهمدرسه از نقش  نبه ادراک مشاورا یابی دستکه برای  محوری یها سؤال ینتر مهم
  :بودند از عبارت ،پرسیده شد

  خود دارید؟ یا حرفهچه تعریف و دریافتی از نقش 
  و  دانید یم تان یا حرفهمشاور مدرسه، کدام وظایف را منحصر به نقش  عنوان به یفتانوظااز مجموعه

 چه وظایفی را ناسازگار با آن؟
 دها و وظایفی که به شما ممکن است شرایطی برای شما پیش بیاید که احساس کنید برخی از کارکر

انجام دهید؟ در مورد  حوزه کاری شماست اما مجبورید آن را ، غیرضروری و نامرتبط باشود یممحول 
 آن توضیح دهید؟

 دارید؟ نقشتانهای  ولیتؤای و مس اهداف حرفه ی دربارهلاعات کافی کنید اطّ فکر می 
 در چه ؟ نگرانید ،را کامل ایفا نکنید تان نقشاز اینکه  اندازهچه تا تان،  در انجام وظایف کاری(

 شرایطی و چگونه؟(
 ؟. شود یمهستید؟ این ساختار چه مواردی را شامل  خودآگاهای  از ساختار و چهارچوب حرفه 

 ادامه یافت. ها دادهتا رسیدن به اشباع  کنندگان شرکتمصاحبه با 

دقیقه طول کشید و  11آن  ترین یشبدقیقه و  00کمترین زمان مصاحبه  پس از مصاحبه:

و استناد به محتوای  بودهپژوهش کیفی  که ینابا توجه به  .دقیقه بود 11میانگین زمان مصاحبه حدود 
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. پس از شداستفاده  کنندگان شرکتد به جای نام ، در صورت لزوم از عدد یا کُمورد نیاز بود ها مصاحبه
 صورت گیرد. ها دادها مراحل تجزیه و تحلیل اتمام هر مصاحبه، فایل صوتی روی کاغذ پیاده شد ت

 

 ها دادهتجزیه و تحلیل 
 (thematic analysisمضمون )انجام شده، از تحلیل  یها مصاحبهحاصل از  یها دادهبرای تجزیه و تحلیل 

بیان نمودند، تحلیل مضمون روشی  (Braun, & Clarke, 2006استفاده شد. بر اساس آن چه بروان و کلارک )
 ی درباره لاعات مهمیو مضمون یا تم، اطّ رود یمهم برای بیان واقعیت و هم برای تبیین آن به کار  است که

را  ها دادهاز  یا مجموعهتحقیق است و تا حدی، معنی و مفهوم الگوی موجود در  یها سؤال یها داده
، ها داده. به این ترتیب برای بررسی و تجزیه و تحلیل مضامین و دریافت الگوی حاصل از دهد یمنشان 

این . ( استفاده نمودند ,Braun & Clarke, 2012 2006محققین از مراحل شش گانه بروان و کلارک )
یا  ها تمجستجوی  (3 ،دهای اولیهایجاد کُ (2، ها دادهآشنایی با متن و بررسی  (1شش مرحله شامل 

 (0، و کنترل همخوانی مضامین با کدهای مستخرج تر یقعمبررسی مضامین پنهانی و  (0 ،مضامین
 .باشد یمال تحقیق ؤتهیه گزارش و مرتبط کردن نتایج با س (1 و ها تمگذاری  تعریف و نام

 یها قسمتزیر  در متنی حاصل از ضبط مصاحبه، مورد مطالعه قرار گرفت و یها دادهدر این مطالعه، 
دهای مهمی که حاوی نکته و معنی بود، خط کشیده شد. به این ترتیب برای هر مصاحبه فهرستی از کُ

دهای و کنترل همخوانی مضامین با کُ ها تماین مرحله و به دنبال جستجوی  اولیه ایجاد شد. پس از
 .ندفرعی و اصلی به دست آمد یها مقولهانجام گردید و در نهایت  ها تم یبند طبقهو  یبند گروهمستخرج، 

 

 ها یافته
نفر  1مرد،  0سال؛ از  0 مشاور مدرسه عنوان بهکاری  ی تجربهمیانگین  باسال  32میانگین سن زنان 

سال  32نفر دیگر از مردها،  3سال تجربه کار در مشاور مدرسه و میانگین سن  10سال سن، دارای  00با 
 سال و سه ماه بود. 1 ی تجربهمیانگین  با

دیدگاه و ادراک مشابه و  ، مشاوران مدارس تقریباًها مصاحبهو عبارات حاصل از  ها دادهدر بررسی 
استخراج شده از متن  اصلی عبارت 12ابتدا از در مدرسه داشتند.  شان یا حرفهمشترکی در مورد نقش 

مضمون فرعی  10آمد. سپس با ادغام مضامین فرعی اولیه،  دست بهمضمون فرعی اولیه  20، ها مصاحبه
اصلی به  مضمون 0فرعی،  یها مضمونسپس بر اساس معانی و مفاهیم مدنظر در شد.  یبند سازمان

دست آمد که در دو طبقه آگاهی از نقش و چالش نقش قرار گرفتند که اگرچه تا حدودی، بیانگر آگاهی 
ا از در مدرسه بوده است امّ نقششان ای کننده تسهیلنقش خود و  یا هحرف یکارکردهامشاوران مدرسه از 

اصلی مشاوران مدارس در ایفای نقش  یها چالش عنوان بهطرفی، ابهام و سردرگمی نقش را نیز 
نشان داده است، که در ادامه به هر یک از این موضوعات اصلی و فرعی ذیل آن با تمرکز  شان یا حرفه

 .شود یمها پرداخته  در مصاحبه کنندگان شرکتبر عبارات 
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  1جدول

 ها دادهمضامین و طبقات به دست آمده از تحلیل 

 طبقات و مضامین اصلی مضامین فرعی نمونه عبارات )واحدهای معنایی(

 در دم، می توضیح همکارانم برای رو کاریم ی برنامه و بدم انجام مدرسه تو تونم می که کارهایی و مشاور یه وظایف همه از لاوّ
 (1 ی مصاحبه) چیه ام یفهوظ من که دم می توضیح هم آموزان دانش برای حال عین

تصریح نقش 
 درسهدرم یا حرفه

کارکردهای 
 نقش یا حرفه

ش
 نق

 از
ی

اه
آگ

 

 رفتاری، مشکل که آموزانی دانش درباره مدرسه اون های معلم و معاون مدیر، از باید مدرسه به ورود محض به مشاور
 مشکلات فراوانی که دلیل این به یکی. کنه کسب لاعاتیاطّ یه دارند که ای دیگه مسئله و نیاز نوع هر یا و تحصیلی

. بده قرار اولویت تو رو باشند داشته حادی مشکلات ممکنه که آموزانی دانش که این هم یکی بیاد دستش مدرسه اون
 دیم می بهشون نظرسنجی فرم یک معمولاً کنیم یم برگزار والدین برای که جلساتی در این بر علاوه. ... بررسی برای

 (0 ی مصاحبه) بذاریم آموزش ها آن برای موضوعاتی چه مورد در بیشتر اند یلما که

ضرورت نیازسنجی 
و  آموزان دانشاز 

 ها آنوالدین 

 دانش و اطلاعات از یا مجموعه و باشه داشته مناسبی تعامل و ارتباط خودش همکاران با کنه سعی مدرسه مشاور یک اگر
 راغب بسیار هم ها آن کنه، تبیین آنان برای را آن با مقابله های یوهش و آموزان دانش مشکلات و رشدی نیازهای با مرتبط
 راحتی به شما صورت آن در بگیره، شکل درستی به تعامل و ارتباط این اگر. کنند استفاده اطلاعات ینا از که هستند

 نقش یک و هستید مدرسه پرسنل هم و آموزان دانش هم رجوع محل شما اینجا بعد و کنید ایفا را مهمی نقش تونید می
 (.9 ی مصاحبه) کنید می پیدا رو ای شده تثبیت

تلاش جهت 
همکاری و تعامل با 

 کارکنان مدرسه

 برای مثلاً. کنم می مطرح رو بدونند لازمه ها آن کنم می فکر که مسائلی و دارم مون معلمین با جلسه یه ماه هر من
 چگونه دار مشکل آموزان دانش با که این یا کنند؛ ایجاد مدرسه در نشاط و شادی چطور که این و خلاق تدریس های روش

 (.0 ی مصاحبه) کنیم می بحث و صحبت کنند، برخورد

توانمندسازی و 
به  ها مهارتآموزش 

 همکاران

 (.3 ی مصاحبه) کرد کار آن روی شه نمی  مقطعی و بشه گرفته درنظر باید فرآیند صورت به آموزان دانش رشدی مختلف ابعاد خوب،
نگاه فرآیندی به 

 آموز دانشرشد 
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 طبقات و مضامین اصلی مضامین فرعی نمونه عبارات )واحدهای معنایی(

 و کرد ماندگار رو من این و نگرفتم قرار سؤال مورد وقت هیچ ام مشاوره جلسات خصوصی مسائل کردن بازگو برای من
 (.1 ی مصاحبه) بره بالا من به ها بچه اعتماد شد باعث

حمایت کارکنان 
 مدرسه

 یها کننده تسهیل
 نقش

ش 
 نق

 از
ی

اه
آگ

 

 وجود اعتماد ما بین و رسیدیم متقابلی شناخت یک به همکارانم با و کنم می کار مدرسه این در که است سالی چند من
 در کنند می عمل هدفشون برای هم با هماهنگ همدیگر، به اعتمادشون ی واسطه به که فوتبال تیم یه مثل درست. داره
 (.2 ی مصاحبه) دارند اعتماد من به آنان مشکلات طرح و آموزان دانش ارجاع در همکارانم هم جا این

 اعتماد

 به یا و آموزان دانش به هایی آموزش که زمانی مثلاً .داشت مثبت ثیرأت من روی خیلی دیدم یم خودم کار در که بازدهی
 ادامه و من کار در بسیار این کردم می دریافت ها آن طرف از مناسبی و مثبت یبازخوردها بعد و دادم می آنان های خانواده

 (.3 ی مصاحبه)بود  ثرؤم آن،

تأثیر مثبت انعکاس 
 عملکرد

 و موارد چه در دونستم می دیگه تقریباً درونی صورت به ،یعنی ؛شد حل کار در من مشکلات از خیلی تجربه کسب ضمن
 کارهایی چه یا و بدم انجام باید رو کارهایی چه کنم می مداخله موضوعی در وقتی یا و کنم پیدا ورود لازمه موضوعاتی

 (.1 ی مصاحبهد )شو حفظ ام یا مشاوره نقش که ندم انجام رو
 تجربه

 می لازم حتماً بده، چهره تغییر ممکنه روز هر که جدیدی مشکلات و مسائل و آموزانم دانش رشدی نیازهای با متناسب
 ها آن به کمک و مآموزان دانش از ممکنه صورت این غیر در کنم، دریافت موارد این در تری بیش یها آموزش که دونم
 (.0 ی مصاحبه) بیافتم عقب

 یها آموزشضرورت 
 روزآمد

 مانده زمین روی که کاری هر برای آن معاونین و مدیر که کنم می عمل یا گونه به کنم، می کار من که یا مدرسه تو
 در وقتی که بود این بیندازم جا کردم سعی ها آن برای و بودم واقف آن به من که یا نکته یک چون نیایند من سراغ بود،

 مدرسه پرسنل و نیروها همه از است لازم بلکه شود گذاشته مشاور عهده به فقط نباید مانده، معطل کاری مدرسه
 (.0 ی مصاحبه) شود استفاده

آگاهی از حقوق 
 سازمانی خود
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 طبقات و مضامین اصلی مضامین فرعی نمونه عبارات )واحدهای معنایی(

 از خیلی کنم می فکر من و مواجهیم آنان سوی از بندی اولویت و خانواده و مدرسه اولیا سوی از انتظارات با ما ببینید
 یک کنید، می شروع مشاور یک عنوان به رو تون فعالیت شما وقتی که این ،یعنی ؛هستند رو روبه موضوع این با مشاوران
 (.3 ی مصاحبه) کنی حرکت مسیر این در باید گوید می شما به که دارد وجود شما از شده تعیین پیش از و مشخص انتظارات

رایج  یها نقشانتظار 
 و سنتی از مشاور

 ابهام نقش

ش
 نق

ش
چال

 

 دلیل یک به هم اون نداره، مشاور یک نقش به ربطی هیچ برسه نظرتون به که بشه شما از هایی درخواست ممکنه
 (.2 ی مصاحبه) نیست مشخص ات وظیفه شرح چون واضح،

 غیر مرتبطانتظارات 
با نقش به دلیل عدم 

 یا حرفهتعریف نقش 

 میگن که همین. شه نمی گرفته جدی خیلی مشاوره انگار. مدارس توی شه نمی احساس مشاوره ضرورت خیلی ببینید
 اظهار و بزنه حرف شغل این باره در ده می اجازه خودش به کسی هر یا و کلاس سر برو پاشو داریم خالی کلاس وقتی
 (.0 ی مصاحبه) ندارم را نقشم وظایف شرایط و امکان من یعنی این کنه، نظر

عدم نگاه تخصصی 
به جایگاه مشاوره 

 مدرسه

 محدوده و جایگاه همان در رو خودمون نقش خواهند می ما از که است این شده تعریف ما برای که چیزی کار، اصل
 (.1 ی مصاحبه) .بدیم انجام شده، مشخص برامون که سازمانی

مدل سازمان  برتری
 یا حرفهبر نقش 

 الان. داره بازنگری به نیاز و نشده تعریف کارآمد پروش، و آموزش اسناد در آنقدر هنوز مشاوره من، نظر به مجموع در
 را ما وقت عملاً. بدهم مدیرانم تحویل گزارشی یک که ینهآ فقط کارهام از خیلی یعنی. بازیه کاغذ بیشتر من خود کار
 (.1 ی مصاحبه) کنم ام یا مشاوره وظایف صرف را لازم زمان ده نمی اجازه و کرده پر ها نویسی گزارش این

ضرورت بازتعریف 
 یا حرفهنقش 

 انگار برم، کلاس سر باید من دارند خالی کلاس وقتی که این لاوّ است، آزاردهنده برایم خیلی که هست موضوع چندتا
 به مربوط لاعاتاطّ ثبت به ملزم را من مدیر که این یا پرکنه باید را خالی جای هر که است بیکاری آدم مشاور که

 (.0 ی مصاحبه) کنه می شود، انجام معاونینش یا او خود توسط باید که سامانه در آموزان دانش

الزام مشاوران به 
غیر وظایف 
 سردرگمی نقش ای مشاوره

 در باشه، پاسخگو باید کسی چه و هست کی آن اجرای ولمسؤ کنند ینم مشخص اامّ دهند یم را بخشنامه یک گاهی
 (.0 ی مصاحبه) آیند می من سراغ تر یشب مواقعی چنین

 تداخل نقش
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 نقش یا حرفهکارکردهای 

برای محققین  ها مصاحبهدر بررسی متون به دست آمده از  در مدرسه: یا حرفهتصریح نقش 

خود در مدرسه  یا حرفهدر پژوهش تا حدودی از کارکردهای نقش  کننده شرکتروشن شد که مشاوران 
 داد ینمرا نشان  شان حرفهاشراف مشاوران به همه کارکردهای  آگاه بودند، این آگاهی اگرچه جامع نبود و

 بود.  شان یا حرفهاما تا حدود زیادی بیانگر درک صحیح مشاوران از نقش 
 یا حرفهیکی از موضوعاتی که مشاوران مدرسه به آن اشاره داشتند، این بود که برای تثبیت نقش 

 :پرداختند یمشان برای کارکنان مدرسه  خود، به تبیین و تصریح نقش
و نقشم عمل کنم  یا حرفهدر حیطه کارکردهای  کنم یمتا اونجا که برام امکان داشته باشه، سعی »

ما این به این معنا نیست که همیشه می تونی در این مسیر باشی. گاهی، حرکت و جریان سازمان تو رو ا
و اطلاعات نقش خیلی قوی باشی تا بتونی دوام بیاری. در  یا حرفهبره و تو باید از نظر  با خودش می

شه که  تعیین میاز کارکردهای سازمانی برای من  متأثرگاهی وظایفی  کنم یمکه من کار  یا مدرسه
مراقب  خواهند یماز من  مثلاًیک مشاور مدرسه نیست.  عنوان به ام یا حرفهدر راستای نقش  دانم می

معلم جایگزین باشم. من باید با صبر  و یادفتری مشارکت کنم  و امورامتحان باشم یا در مسائل انضباطی 
تصریح کنم که ارتباط و تعاملاتم با  یا گونهبه  ها آنرا برای  ام یا حرفهو حوصله پاسخ دهم و وظایف 

 (.0 ی مصاحبه)« به مخاطره نیافته ام یا حرفهمدیر و سایر کارکنان به هم نخوره و در عین حال نقش 
کاریم رو برای همکارانم  ی برنامهتونم تو مدرسه انجام بدم و  اول از همه وظایف یه مشاور و کارهایی که می»

 (.1 ی مصاحبه)« چیه ام یفهوظدم که من  هم توضیح می آموزان دانشتوضیح می دم، در عین حال برای 

علاوه بر تصریح نقش، یکی از  :ها آنو والدین  آموزان دانشضرورت نیازسنجی از 

ها و  و والدین آن آموزان دانشهایی که مشاوران مدرسه بر آن تمرکز داشتند، ضرورت نیازسنجی از  فعالیت
شان در مدرسه انجام  در نظر داشتن نیاز مخاطبین بود. آنان این فعالیت را که گاهی با مشارکت همکاران

تا از طریق آن بتوانند  دانستند یمآموزان  روشی برای شناخت نیازها و مشکلات دانش عنوان بهدادند،  می
 کنند. یزیر برنامهدر مدرسه آموزان  جهت آموزش یا رفع مشکلات دانش

آموزانی  های اون مدرسه درباره دانش مشاور به محض ورود به مدرسه باید از مدیر، معاون و معلم» 
ای که دارند یه اطلاعاتی کسب کنه. یکی به  که مشکل رفتاری، تحصیلی و یا هر نوع نیاز و مسئله دیگه

آموزانی که ممکنه  این دلیل که فراوانی مشکلات اون مدرسه دستش بیاد یکی هم این که دانش
. علاوه بر این در جلساتی که برای ...مشکلات حادی داشته باشند رو تو اولویت قرار بده. برای بررسی 

بیشتر در مورد چه  اند یلمارسنجی بهشون می دیم که یک فرم نظ معمولاً کنیم یموالدین برگزار 
 (.0 ی مصاحبه)« آموزش بذاریم ها آنموضوعاتی برای 

انتظاراتی  هام رو بر نیازها و فعالیت کنم یمسعی  در مدرسه، ام یکارها و با افزایش تجربه  طی سال» 
 3مصاحبه« آموزان داشتند، مبتنی کنم و دانشکه خود سیستم، والدین 
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ها معتقد بودند که مشاور بدون داشتن  آن تلاش جهت همکاری و تعامل به کارکنان مدرسه:

 را اش نقش های مربوط به برخی از فعالیت تواند ینمتعامل و همکاری مناسب با همکارانش در مدرسه 
 همکارانشانبه حفظ رابطه حسنه با  کردند و تلاش می پیش ببرد، بنابراین در جهت این تعامل و همکاری

 در مدرسه اهمیت زیادی قائل بودند:
از  یا مجموعهبا همکاران خودش ارتباط و تعامل مناسبی داشته باشه و  اگر یک مشاور مدرسه سعی کنه»

را برای آنان تبیین  مقابله با آن های یوهشآموزان و  اطلاعات و دانش مرتبط با نیازهای رشدی و مشکلات دانش
درستی شکل  به اطلاعات استفاده کنند. اگر این ارتباط و تعامل یناهم بسیار راغب هستند که از  ها آن کنه،

محل رجوع هم  تونید نقش مهمی را ایفا کنید و بعد اینجا شما صورت شما به راحتی می آنبگیره، در 
 (.9 ی احبهمص) «کنید ای رو پیدا می شده قش تثبیتآموزان و هم پرسنل مدرسه هستید و یک ن دانش
کنم. برخی از موضوعات را با  با مدیر و سایر همکارانم مشورت می حتماًدر مواقعی که لازم باشه، »

البته این ساده  ها به من اعتماد دارند. گیرم و آن بریم اما گاهی خودم تصمیم می فکری هم پیش می هم
ها ممکنه یه جاهایی  همکاری با آنبه دست نیومد. من این رو به تجربه دریافتم که بدون تعامل و 

سعی کردم روابط و تعاملاتم رو با همکارانم بهبود  متوقف شوم. اوایل کارم در این زمینه مشکل داشتم اما
 (.0 ی مصاحبه)« ببخشم که نتایج مثبت این تعامل رو هم دیدم

قائل به  که یکی از مشاوران علاوه بر این :به همکاران ها مهارتتوانمندسازی و آموزش 

ها به  همکاری و تعامل با پرسنل مدرسه بود، بیان کرد که برای توانمندی و آموزش برخی مهارت
 کند: همکارانش تلاش می

ها لازمه بدونند رو مطرح  کنم آن مسائلی که فکر می من هر ماه یه جلسه با معلمین مون دارم و»
چطور شادی و نشاط در مدرسه ایجاد کنند؛ یا  های تدریس خلاق و این که کنم. مثلاً برای روش می
 (.0 ی مصاحبه)« کنیم دار چگونه برخورد کنند، صحبت و بحث می آموزان مشکل که با دانش این

برخی از مشاوران علاوه بر توجه به نیازهای رشدی  :آموز دانشنگاه فرآیندی به رشد 

نستند هر چند برای اجرای آن با مشکلاتی دا آموزان، فرایندی دیدن رشد آنان را موضوع مهمی می دانش
در مدرسه صورت گیرد که نتایج آن  هایی یتفعالتر راغب هستند تا  مواجه بودند زیرا برخی مدیران بیش

اموز در مدرسه  هایی که برای موفقیت دانش دست آید، این در حالی است که فعالیت فوری و سریع، به
های  ییافته و مبتنی بر توانای سازمان صورت از نظر رشدی، متوالی است و لازم است به گیرد، صورت می

های مشاوران در  آموزان باشد و بر همین منوال، ضروری است تا فعالیت شناختی، عاطفی و رفتاری دانش
 وم انجام شود:ی، متوسطه اول و متوسطه دیک توالی رو به رشد و متناسب با سنین دوره ابتدایمدرسه نیز با 

 شه نمینظر گرفته بشه و مقطعی  فرآیند باید در صورت بهآموزان  خوب، ابعاد مختلف رشدی دانش»
 (.3 ی مصاحبه)« روی آن کار کرد

ریزی کنم،  را با توجه به آن برنامه هایم یتفعالکنم  یه موضوعی که برام خیلی مهمه و سعی می»
شود  آموزان هست و خود واژه رشد گویای این هست که این ابعاد را نمی توجه به ابعاد رشدی دانش
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مقطعی و بریده، بریده دید یعنی لازمه من متمرکز بر تکالیف رشدی متناسب با هر دوره سنی باشم. اما 
اون در مراجع بالادستی هنوز  چون ساز و کار شه نمی متأسفانه این نوع نگاه خیلی با استقبال مواجه 

انگار که عجله دارند  ...شوم می خوبی تعریف نشده، بنابراین خیلی اوقات من به چالش کشیده به
 (.0 ی مصاحبه)« ها دیده بشه رو انجام بدیم که نتایج فوری اون هایی یتفعال

ای خود و  بیانگر آن است که مشاوران مدارس در تلاش هستند تا برای اجرای نقش حرفه ها مصاحبه
را انجام دهند که تأثیرگذاری و ماندگاری کارکردهای  هایی یتفعالآموزان،  سلامت دانش ارتقاء موفقیت و

دانش، مهارت و تجربه برگرفته از تلفیق  غالباًکه  ها یتفعالاین  آید اجرای آنان را بالاتر ببرد. به نظر می
های  ها و سیاست بخشد،گاهی به دلیل برخی خط مشی آنان است و حضور مؤثر آنان در مدرسه را معنا می

اصلی حکایت از آن دارد که  ینتماشوند. مضامین به دست آمده در  بالادستی به چالش کشیده می
ارتباط با والدین، معلمان و سایر )در  ن مدارس با استفاده از برخی سازوکارهای نظری و عملیامشاور

دهند اما ظاهراً این وضعیت نظام مدرسه هست  ای خود را شکل می های حرفه کارکنان مدرسه(، فعالیت
 تر بر چه فعالیتی متمرکز باشند. کند آنان بیش که تا حدودی مشخص می

 

 نقش یها کننده تسهیل

ای آنان از نقش  کنندگان بیانگر ادراک حرفه گزارش شرکت حمایت کارکنان مدرسه:

مشاوران کمک نموده و  های یتفعالتواند به اجرای مؤثر  است و از جمله عواملی که می شان یا مشاوره
ویژه مدیر مدرسه است.  و کاتالیزور را داشته باشد، حمایت و همراهی کارکنان، به کننده تسهیلنقش یک 

و هم در  کند ای کمک می و رعایت ضوابط اخلاق حرفه عملکرد مشاوران این حمایت هم به اصالت
 بهینه وظایف مشاوران در مدرسه مؤثر است: اجرای
وقت مورد سؤال قرار نگرفتم و این  هیچ ام مشاورهمن برای بازگو کردن مسائل خصوصی جلسات »

 (.1 ی مصاحبه)« به من بالا بره ها بچهمن رو ماندگار کرد و باعث شد اعتماد 
ممکنه یه جاهایی در  عملاًبرای انجام خیلی از فعالیت هام به همراهی و حمایت همکارانم نیاز دارم والا »

هایی که  رو ندارم، بنابراین برخی از مهارت ها کلاسمثال من امکان و فرصت حضور در همه  عنوان بهجا بزنم، 
شه بخصوص این که برخی از معلمین، محبوب  ها انجام می باید یاد بگیرند با کمک معلمین کلاس ها بچه

 (.1 ی مصاحبه)« کنیم گفت و گو می ها آموزشآموزان هستند و من با همکارانم در مورد  دانش
، ها آن یها صحبتماهانه با همکاران مشاورم در سطح منطقه داریم، از  صورت بهدر جلساتی که »

دارد و  ها بچهکه مدیر آن اعتقاد به فعالیت جهت سلامت روان  یا مدرسهآید که در هر  این نکته بر می
فراهم  یفشانوظاداند، شرایط مطلوب و مناسبی برای مشاوران در ایفای  نقش مشاوران را مؤثر می

مشاور ندارد، آن مشاور با چالش جدی  های یتفعالکه مدیر آن اعتقادی به  یا مدرسهدر  شود اما می
 (.0 ی مصاحبه) «شود مواجه می
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مشاوران مدرسه را در  تواند یممؤثر که  یها مؤلفهعلاوه بر موضوع حمایت، یکی از  :اعتماد

یاری دهد، اعتماد حاکم بر روابط بین مشاور و سایر همکاران است. یکی از مشاوران  شان یکارآمد
 طور بیان کرده: کننده در پژوهش این موضوع را این شرکت
کنم و با همکارانم به یک شناخت متقابلی رسیدیم و  من چند سالی است که در این مدرسه کار می»

فوتبال که به واسطه اعتمادشون به همدیگر، هماهنگ با هم  بین ما اعتماد وجود داره. درست مثل یه تیم
آموزان و طرح مشکلات آنان به من  کنند در این جا هم همکارانم در ارجاع دانش عمل می شونبرای هدف

 (.2 ی مصاحبه)« اعتماد دارند

چنین نشان داد که دریافت بازخورد مثبت از  بررسی مضامین هم :تأثیر مثبت انعکاس عملکرد

 باشد: ها یتفعالمشوق و عامل پیش برنده و تأثیر گذار در انجام و ادامه  تواند یمروه هدف، گ
هایی به  مثبت داشت. مثلاً زمانی که آموزش یرتأثخیلی روی من  دیدم یمبازدهی که در کار خودم »
ها دریافت  مثبت و مناسبی از طرف آن یبازخوردهادادم و بعد  های آنان می آموزان و یا به خانواده دانش

 (.3 ی مصاحبه)« ثر بودؤکردم این بسیار در کار من و ادامه آن، م می

دانستند.  می شان یا حرفهبرخی از مشاوران، کسب تجربه را عامل مؤثری در حفظ نقش  :تجربه

 یا مشاوره یها مهارتمتکی بر دانش و  تر یشبشوند،  زمانی که آنان در آغاز کارشان وارد مدرسه می
در  شان یا حرفهبه معنی آمادگی آنان در انجام وظایف  لزوماًآورند و این  هستند که از دانشگاه با خود می

در مدرسه،  یا مشاورههای  تدریج و با کسب تجربه، نسبت به کاربرد دانش و مهارت ها بمدرسه نیست امّ
 شوند: مدتر میآو کار تر آگاه

درونی تقریباً دیگه  صورت بهیلی از مشکلات من در کار حل شد. یعنی ضمن کسب تجربه خ»
چه  کنم دونستم در چه موارد و موضوعاتی لازمه ورود پیدا کنم و یا وقتی در موضوعی مداخله می می

 (.1 ی مصاحبه)« حفظ شود ام یا مشاورهکارهایی رو باید انجام بدم و یا چه کارهایی رو انجام ندم که نقش 
چه کار باید انجام دهم و گیج بودم  دانستم ینمشدم، درست  اوایل که از دانشگاه فارغ التحصیل»

استفاده کنم. در واقع این کسب تجربه است  یمها دانستهولی به تدریج یاد گرفتم چه کار کنم و چگونه از 
شوی که  ، متوجه میروی یم جلوترکه هر چقدر  گوید یمتو را مؤثر کند و همین تجربه به تو  تواند یمکه 

 (.0 ی مصاحبه)« کافی نیست و تو باید دانش خود را به روز کنی ات یقبل یها دانسته

به واسطه همین کسب تجربه و با توجه به تغییراتی که در جامعه  :روزآمد یها آموزشضرورت 

های تخصصی متناسب با  شوند که نیاز دارند تا آموزش دهد، آنان متوجه می و به تبع آن در مدرسه رخ می
آنان و مشکلاتی که هر روز ممکن است به  یها خانوادهآموزان و  نیازها و تغییرات ظاهر شده در دانش

 خود باز نمانند:  یا حرفههر شوند، دریافت کنند تا از نقش شکل جدیدی ظا
پیش بیاد، لازمه  ها آموزان و مسائل جدیدی که ممکنه برای آن به نظرم متناسب با نیازهای دانش»

 (.0 ی مصاحبه)« های آموزشی برای ما داشته باشند که یه سری برنامه
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آموزانم و مسائل و مشکلات جدیدی که هر روز ممکنه تغییر چهره  متناسب با نیازهای رشدی دانش»
تری در این موارد دریافت کنم، در غیر این صورت ممکنه از  بیش یها آموزشدونم که  لازم می حتماًبده، 
 (.0 ی مصاحبه)« ها عقب بیافتم م و کمک به آنآموزان دانش

مشاوران مدرسه را در حفظ تمرکز و  تواند یمیکی از عواملی که  :سازمانی خودآگاهی از حقوق 

شان شود این است که  پیش رفتن در انجام وظایف نقش، یاری دهد و مانع استرس و بار اضافه بر نقش
 در سازمان آگاه باشند و قدرت دفاع از آن را نیز داشته باشند: شان یشخصآنان از حقوق سازمانی و 

کنم که مدیر و معاونین آن برای هر کاری که  عمل می یا گونهکنم، به  که من کار می یا درسهمتو »
ها سعی  که من به آن واقف بودم و برای آن یا نکته روی زمین مانده بود، سراغ من نیایند چون یک

کردم جا بیندازم این بود که وقتی در مدرسه کاری معطل مانده، نباید فقط به عهده مشاور گذاشته شود 
 (.0 ی مصاحبه)« بلکه لازم است از همه نیروها و پرسنل مدرسه استفاده شود

به  کننده تسهیلعنوان  به تواند یم چه تحلیل مضامین برای محققین این نکته را روشن کرد که آن
بخشی مربوط به سازمان و کارکنان مدرسه است و  شان کمک نماید، مشاوران در انجام وظایف نقش

آموزان و والدین،  با همکاران، دانش تعاملاتشانبخشی مربوط به خود آنان است. هر گاه مشاوران در 
و تخصصی دریافت  یا حرفه یها آموزشد مثبت و امیدبخشی همچون حمایت، اعتماد، بازخور یها مؤلفه

تری خواهند داشت . علاوه بر این،  از نقش خود داشته و احساس رضایت بیش یتر مثبتنمایند، درک 
نفوذ شخصی مشاوران  ای و طور مناسب و آگاهی از حقوق خود که از تمرکز حرفه به استفاده از تجربه

 ینه از شرایط برای ایفای مؤثر نقش است.حکایت دارد، عامل مؤثری در استفاده به
 

 ابهام نقش

های حاصل از مصاحبه با مشاوران  بررسی داده رایج و سنتی از مشاور: یها نقشانتظار 

کننده در این پژوهش نشان داد که اگرچه آنان تا حدودی متوجه کارکردهای تخصصی مربوط به  شرکت
 های سنتی و تمرکز مدرسه و حتی خود مشاوران بر نقش کردند، اما شان بودند و برای آن تلاش می نقش

از طرف مدیر و سازمان آموزش و پرورش بالادستی و عدم تعریفی  یا مشاورهچنین انتظارات غیر  هم
ای و وزارت آموزش  های رسیده از سازمان منطقه مشاوران مدرسه در دستورالعمل یا حرفهروشن از نقش 

ها به دلیل تمرکز قدرت منابع صادرکننده  و پرورش و نیز الزام تبعیت مشاوران مدرسه از این دستورالعمل
 دهد. ابهام نقش قرار می آن، آنان را در شرایط آگاهی ناقص از نقش و

 گوید که: گونه می رود، این ها انتظار می سنتی و رایجی که از آن یها قشنیکی از مشاوران در مورد 
از سوی آنان مواجهیم و من فکر  بندی یتاولوببینید ما با انتظارات از سوی اولیا مدرسه و خانواده و »

 نعنوا بهرو هستند. یعنی این که وقتی شما فعالیت تون رو  کنم خیلی از مشاوران با این موضوع روبه می
وجود دارد که به شما مشخص و از پیش تعیین شده از شما کنید، یک انتظارات  یک مشاور شروع می

 (.3 ی مصاحبه)« گوید باید در این مسیر حرکت کنی می
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به همان اندازه که  :یا حرفهبا نقش به دلیل عدم تعریف نقش  مرتبط یرغانتظارات 

ای و رایج ممکن است مشاور را از نقش واقعی خود دور کند، انتظارات غیر مرتبط با نقش  انتظارات کلیشه
را از آنان  نقشتواند زمان لازم برای انجام وظایف مرتبط با  ، نیز مییا حرفهبه دلیل عدم تعریف نقش 

 اید.ای ایجاد نم گرفته و مانعی بر سر راه کارآمدی حرفه
هایی از شما بشه که به نظرتون برسه هیچ ربطی به نقش یک مشاور نداره، اون  ممکنه درخواست»

 (.2 ی مصاحبه)« ات مشخص نیست هم به یک دلیل واضح، چون شرح وظیفه
، توقعاتی از تو هست که گاهی اوقات لازمه از نقشت خارج شوی شوی یموقتی وارد محیط کاری »

... مثلاً زمانی که دبیری  را جبران کنی یا یک قسمت دیگر رو پوشش دهیو حالا کمبود یک کار 
جلب رضایت  کردم، چون ای بود، همکاری می جشنواره آگهآمد، لازم بود معلم جایگزین باشم یا مثلاً  نمی

 (.1 ی مصاحبه)« همکارانم برایم مهم بود
گیره، مثلاً مدیر انتظار داره آمار قبولی  سری انتظارات قرار می الشعاع یک گاهی وظایف من تحت »...

تر به  کم کنم و بیش یا مداخلههای  خواد که از فعالیت شاگردانش در دانشگاه بالا باشه و از من می
گذاری مدرسه در  ف..در کل گاهی هد...بپردازم ها بچهبرای  ریزی درسی و کارهایی از این دست برنامه

 (.1 ی مصاحبه)« کشه یممن مشاور رو هم به چالش رقابت با سایر مدارس، عملکرد 

از  ها، یکی دیگر بررسی مصاحبه از :عدم نگاه تخصصی به جایگاه مشاوره مدرسه

کند این است که  که مشاور را به نوعی دچار معطلی در نقش و ابهام نقش می آمده دست بهموضوعات 
 نگاه جدی تخصصی به جایگاه مشاوره در مدرسه نیست:

. شه نمی توی مدارس. انگار مشاوره خیلی جدی گرفته  شه نمی ببینید خیلی ضرورت مشاوره احساس »
باره این ده در کسی به خودش اجازه مییا هر  همین که میگن وقتی کلاس خالی داریم پاشو برو سر کلاس و

 (.0 ی مصاحبه)« و اظهار نظر کنه، این یعنی من امکان و شرایط وظایف نقشم را ندارم شغل حرف بزنه

اوران را در معرض آید یکی از دلایلی که مش به نظر می :یا حرفهمدل سازمان بر نقش برتری 

دهد این است که مدل سازمانی بر مدل  و وظایف غیر مرتبط با نقش قرار می ها یشهکل، پذیرش انتظارات
 یا حرفه یها شاخصبر اساس  لزوماًنقش اولویت دارد و قدرت در دست مدل سازمانی است که  یا حرفه

 دهند: نیست و مشاوران مدارس به لحاظ رعایت سلسله مراتب، خود را در تابعی از این مدل قرار می
خواهند نقش خودمون رو در همان  چیزی که برای ما تعریف شده این است که از ما میاصل کار، »

 (.1 ی مصاحبه)« که برامون مشخص شده، انجام بدیم جایگاه و محدوده سازمانی
که من قائل به آن هستم و در دانشگاه یاد  یا حرفهکه ساختار  ینهآیک مشکلی که من دارم  ...»

راستا با ساختار نظام آموزش و پرورش نیست. تعاریفی که در سطح کلان آموزش و  هم لزوماًگرفتم، 
راستا با اهداف  من باید هم یا حرفهپرورش برای حرفه من شده تا حدودی کلی است. در این که اهداف 

در که  یا گونهها وظایف من را خیلی محدود تعریف کردند به  آموزش و پرورش باشد، شکی ندارم اما آن
 ها بچهکه در حیطه شغلی برای  هایی یتفعالگویند تمام  مثلاً به من می ... بعضی موارد دستم بسته است
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من معتقدم  رائه دهم امااباید در هفته مشاغل انجام شود و گزارش هفته مشاغل را  عمدتاً، دهم یمانجام 
 گونه اینکنم اما  یزیر برنامهرشد شغلی مختص به یک هفته نیست ولازم است در تمام سال برای آن 

درسی برای  ریزی برنامهآره که به جای این، متمرکز بر  عمل کردن من، گاهی صدای مدیر را در می
 (.9 ی مصاحبه)« بشوم ها بچه

مجموعه شرایط گفته شده و تعریف مبهمی که بعضاً از نقش  :یا حرفهضرورت بازتعریف نقش 

 طور آورده: ، این موضوع را این1. مشاور شماره بخشد یممشاوران در مدرسه وجود دارد، بازتعریف نقش را ضرورت 
در اسناد آموزش و پروش، کارآمد تعریف نشده و نیاز به  قدر آنمجموع به نظر من، مشاوره هنوز در »

گزارشی  که یک ینهآکار خود من بیشتر کاغذ بازیه. یعنی خیلی از کارهام فقط  بازنگری داره. الان
لازم را صرف  ده زمان ها پر کرده و اجازه نمی نویسی ما را این گزارش بدهم. عملاً وقت تحویل مدیرانم

 (.1 ی مصاحبه)« کنم ام یا مشاورهوظایف 
مشاوره  در مورد نقش حیلاعات صحاطّ ، فقدانآمدطور که از نتایج تحلیل مضامین به دست  همان

غیر مرتبط با نقش از سوی سایر عوامل انسانی در مدرسه و در  سنتی و انتظاراتمدرسه و درخواست 
برای آنان از سوی منابع قدرت در سیستم  ها یتاولواز مشاوران و جابجایی  سطح منطقه و یا منابع بالاتر

کند. از این رو باز  آموزشی، عملاً ایفای وظایف مربوط به نقش را در مشاوران با وقفه یا چالش مواجه می
 .هاست ضرورتمشاوران مدرسه در ایران، یکی از  یا حرفهتعریف نقش 

 

 سردرگمی نقش

تر گذشت ناهمخوانی ادراک مشاوران  چه پیش بنا به آن :یا مشاوره یرغالزام مشاوران به وظایف 

چنین فقدان اطلاعات  با ادراک مدیران، والدین و یا معلمان در مورد کارکردهای نقش مشاوران در مدرسه و هم
رود که مشاوره از مشاوران مدرسه انتظار  اط برتبمغیر  فیوظاشود که  لازم مربوط به نقش، اغلب موجب می

 کند: می یا مشاورهرا ایجاد کرده و آنان را ملزم به انجام وظایف غیر نقش  سردرگمیو  کلیفیاین خود بلات
در مدرسه برایم تعریف کردند و جزء  ام یفهوظگاهی ممکنه من کارهایی رو انجام بدهم که در شرح » 
خواهند که مراقب امتحان  مثلاً از من می ها هستم. من نیست ولی من مجبور به انجام آن یا حرفهنقش 

 های یبدآموزنظر کنم،  صرف آگهآموزی تقلب کنه من مجبورم تقلب او را بگیرم و  دانش آگهباشم و خوب 
و من  پذیرند ینماز من  ها آنشه. اما  ای داره یعنی یک جور بن بست مضاعف برای من ایجاد می دیگه

 یا ...دادن کارنامهمثل ...کارهای دفتری انجام بدم خواهند یممن مجبور به انجامش هستم یا این که از 
ای هست و  از نظر من کار غیرحرفه ها ینا ...معلمی نیومد به جای او سر کلاس برم آگهنظامت کنم و یا 

 (.2 ی مصاحبه) «برام داره یتر سختشون ندم، تبعات  انجام آگهشرح وظیفه من نیست اما 
باید  من که وقتی کلاس خالی دارند خیلی برایم آزاردهنده است، اول اینکه  تا موضوع هست چند»

مدیر من را  که هر جای خالی را باید پرکنه یا این که سر کلاس برم، انگار که مشاور آدم بیکاری است
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و یا معاونینش انجام شود، در سامانه که باید توسط خود ا آموزان ملزم به ثبت اطلاعات مربوط به دانش
 (.0 ی مصاحبه)« کنه می

این، گاهی ادراک و دریافتی که برخی کارکنان مدرسه یا والدین از بعضی  علاوه بر :تداخل نقش

ولیت اجرای وظایف، ؤآموزان دارند و یا نامشخص بودن مس موضوعات در زمینه رشد و تربیت دانش
 شود: آنان میکند چرا که موجب تداخل نقش  مشاوران را در مدرسه دچار تنش و چالش می

 مثلاًمن هست...  یا حرفهخواهند کارهایی انجام دهم که به نوعی مداخله آنان در وظایف  گاهی از من می»
و به موضوعات دیگری همچون  دانم میکسب نمره و معدل بالا  من موفقیت تحصیلی را موضوعی فراتر از

کنم اما مدیر معتقد است که فقط باید روی  و برای آن برنامه تعریف می دهم یماهمیت  ...و  ها مهارتیادگیری 
 (.0 ی مصاحبه)« دهد گیرد و من را در تنش قرار می همین گاهی انرژی من را می ... کار کنم ها بچهنمرات 
مسئول اجرای آن کی هست و چه کسی باید  کنند ینماما مشخص  دهند یمیک بخشنامه را  گاهی»

 (.0 ی مصاحبه)« آیند سراغ من می تر یشبپاسخگو باشه، در چنین مواقعی 
که موضوع سردرگمی نقش و انتظار انجام وظایف غیر  دهد یماین پژوهش نشان  های یافتهبررسی 

حفظ  منظور بهم هستند شایع در میان آنان وجود دارد و مشاوران ملز طور بهاز مشاوران  یا مشاوره
و یا ممانعت از تنش و پیامدهای بعدی، این امور را انجام دهند. بدیهی  همکاری و جلب رضایت مدیران

، آنان را از نقششانو صرف وقت در انجام این دسته از کارهای غیر مرتبط با  است تمرکز مشاوران
چنانچه مشاوری متعهد به انجام وظایف دارد و  پرداختن به کارکردها و وظایف مرتبط با نقش باز می

رضایت  تواند یمچندگانه را تحمل کند که این  یها نقشباشد باید تنش و استرس ناشی از  اش یاصل
 درونی و سلامت او را به چالش بکشد.

 

 بحث
در این خود انجام شده است.  یا حرفهاین مطالعه با هدف بررسی ادراک مشاوران مدرسه از نقش 

تا چگونگی ادراک و دریافت  شدکنندگان تلاش  حاصل از مصاحبه با شرکت یها دادهدر بررسی مطالعه 
 یکارکردهااصلی  چهارتم، ها داده. نتایج بررسی بررسی گردد، شان یا حرفهمشاوران مدرسه را از نقش 

 . آمد به دست های نقش، ابهام نقش و سردرگمی نقش کننده تسهیلنقش،  یا حرفه
در مدرسه،  یا حرفهمضمون فرعی؛ تصریح نقش  پنجمشتمل بر « یا حرفهکارکردهای نقش »مضمون اصلی

، تلاش جهت همکاری و تعامل به کارکنان مدرسه، ها آنو والدین  آموزان دانشضرورت نیازسنجی از 
با نتایج  ها یافتهاست. این  آموز دانشبه همکاران، و نگاه فرآیندی به رشد  ها مهارتتوانمندسازی و آموزش 

دارند، همسو است. در  یدتأکمشاوران  یا حرفهمدرسه از نقش  کارکنان که بر ضرورت آگاهی ییها پژوهش
از کارکردهای  معلمان و مدیران ( آگاهی کارکنان مدرسه اعم ازLynch et al., 2011) و همکاران لانچپژوهشی 

مدرسه و  مشاوره و راهنمایی یها برنامه در تأثیرشان و نقش از مشاوران، به ویژه آگاهی خود مشاوران و یا حرفه
 یکیرا ، آموزان دانش رشد و تغییر مشاوره جهت های یتفعال مشارکت در و برای تعامل شان درخواست از همکاران
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در پژوهشی نیز ( Jafari, 2008. جعفری )دانند یممدارس  مشاوره های یتفعال اثربخشی بر تأثیرگذار یها مؤلفه از
، در نیل به موفقیت در راستای اهداف آموزشی و یا حرفهبر ضرورت حضور نیروی انسانی توانمند و آگاه به وظایف 

 کید دارد.تأ آموزان دانشدارس و کمک به رشد پرورشی م
نظام آموزشی  یها برنامهدر  مؤثریکی از اعضای  عنوان بهاین نکته را باید در نظر داشت که مشاور مدرسه 

که از او انتظار داشته باشند. هر  برای خود تصور کند و یا این تواند یممتفاوتی را  یها نقشجاری در مدارس 
رود، در نقش مهمی که  چند،گاهی ممکن است مشاوران مدرسه به دلیل وظایف متنوعی که از آنان انتظار می

ا این نقش (، امBrigman & Campbell, 2003ّ) داشته باشند دچار تردید شوند توانند یم آموزان دانشدر رشد 
داشته  آموزان دانشعملکرد و موفقیت مثبتی بر  یرتأث تواند یمزیرا مداخلات مشاور مدرسه  ؛قابل انکار نیست

 (.Wilkerson et al., 2013باشد )
آنان دارد به این معنا که مشاوران برای  یا حرفهنقش دلالت بر آگاهی  یا حرفهمضمون کارکردهای 

برای همکاران  نقششانسازی  خود را در مدرسه جا بیندازند، به تصریح و روشن یا حرفهآن که بتوانند نقش 
، تلاش جهت همکاری و ها آنو والدین  آموزان دانشپردازند. علاوه بر این، ضرورت نیازسنجی از  خود می

را  آموز دانشبه آنان و نگاه فرآیندی به رشد  ها مهارتانمندسازی و آموزش تعامل با کارکنان مدرسه و تو
دانند. این مضامین اصلی، بر این دلالت دارند که مشاوران مدرسه اگر  جزء وظایف اصلی خود در مدرسه می

متنوع ا بنا به دلایل و شرایط شان هستند امّ چه تا حدودی واقف بر کارکردها و وظایف اصلی مرتبط با نقش
 هستند.  شان یا حرفهمداوم در چالش برای ایفای نقش  طور بهو متکثری که به آن اشاره کردند، 

حمایت کارکنان مدرسه، اعتماد، تأثیر مثبت است که  «نقش های کننده یلتسه»مضمون اصلی دیگر، 
شود. در  روزآمد و آگاهی از حقوق سازمانی خود را شامل می یها آموزشانعکاس عملکرد، تجربه، ضرورت 

 طور بهمشاوران نشان داد که  (Paolini & Topdemir, 2013)این راستا پژوهش پائولینی و تاپدیمر 
و  ت،یبدون توجه به نژاد، قوم آموزان دانشهمه  یعدالت و فرصت برا جادیو ا جیترو منظور به ریناپذ یخستگ

در صورتی که عوامل بازدارنده، مانع فعالیت مشاوران نشوند، به  کنند. یکار م یو اقتصاد یاجتماع تیوضع ای
در داشته،  آموزان دانش تیموفق رساندن حداکثربه در  اساسینقش  آنان (Ebrahimi, 2018)گفته ایکین 

 است، آموزان دانشهمه  برای یتیو حما برانگیز چالش ،که برانگیزاننده  یریادگیامن  یها طیمح جادیا
  خواهند داشت. آموزان دانش یلیو تحص ی/ عاطف یاجتماع یریادگیدر  متمایزینقش  نموده وکمک 

 یا حرفهویژه مدیر مدرسه از عملکرد  که حمایت همکاران و بهکرد بیان  توان یمدر تبیین این مضمون 
چنین دریافت بازخوردهای مثبت و مؤثر از سوی همکاران،  مشاوران، اعتماد شکل گرفته میان آنان، هم

به  های خود به واسطه کسب تجربه و احساس نیاز آموزان، استفاده مؤثر از دانش و مهارت والدین و دانش
مسائل جدید در مدرسه از  آموزان و بروز موضوعات و روزآمد کردن دانش خود به تناسب تغییر شرایط دانش

توانند، زمینه بهتری را برای ایفای وظایف کارآمد برای مشاوران در  مؤثری هستند که می یها مؤلفهجمله 
مدرسه، ایجاد نمایند. علاوه بر این، آگاهی مشاوران از حقوق سازمانی خویش، به آنان در اجرای مطلوب 

برای  ای ینهبهطور کلی، هرگاه شرایط مطلوب و  د. بهکن وظایف و جلوگیری از اضافه بار نقش کمک می
 مشاوران مشهودتر خواهد بود.  تأثیرگذاریاجرای وظایف نقش در مدرسه فراهم باشد، 
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رایج و سنتی از  یها نقشانتظار است که مضامین فرعی؛ « ابهام نقش»سومین مضمون اصلی 
، عدم نگاه تخصصی به جایگاه یا حرفهبا نقش به دلیل عدم تعریف نقش  غیر مرتبطمشاور، انتظارات 

 ، را در بردارد. یا حرفهو ضرورت بازتعریف نقش  یا حرفهمشاوره مدرسه، برتری مدل سازمانی بر نقش 
اک ر( تفاوت ادHassard & Costar, 1997، در پژوهشی هاسرد و کاستر )ها یافتههمسو با این 

مشاوران مدرسه را بررسی کردند. نتایج نشان داد که در  یا حرفهطه و نقش مدیران مدارس متوس
ها تفاوت دیدگاه وجود دارد.  مشاوران مدرسه، حتی در عمکرد روزانه آن یو ضروراصلی  یها نقش

چنین آنان به این نتیجه رسیدند که تعامل و همکاری مشاور مدرسه با مدیر و سایر کارکنان مدرسه از  هم
( Chata & Loesch, 2007چاتا و لوئیچ ) کاهد. در پژوهش می ها آن یا حرفهر ادراک از نقش تفاوت د

عملکردهای خودشان پرداخته  و ها نقش مورد مدرسه در یا حرفهمشاوران  های یدگاهدنیز که به بررسی 
از  یا حرفه های ییتوانا و ها مهارت عنوان بهچه که مدیران مدرسه  است، آنان به نوعی نارضایتی از آن

 ازدیاد ، نقش بین ابهام رابطه پژوهشی علاوه بر این، دراند.  مشاوران مدرسه انتظار دارند را نشان داده

این  . نتایجمورد بررسی قرار گرفت چین کشور در دولتی کارکنان از نفر 110 بین شغلی در استرس و نقش
 معناداری و مثبت رابطه نقش و ازدیاد نقش ابهام با شغلی استرس و بین اضطراب که داد نشان پژوهش

عنوان شده  شغلی فرسودگی علل عنوان بهچند عامل  دیگر پژوهشی در (.Zhou et al., 2014)دارد  وجود
 در کنترل فقدان و گیری تصمیم های فرصت وجود عدم خودگردانی، و سردرگمی، ابهام از: عبارتند که است

( بیان نمودند Chandler el al., 2018چاندلر و همکاران ) (.Khajavi & Barzegar, 2016)خود  شغل
 فیانجام وظا یبرا لازم از دست رفتن زمان موجبمشاوره مدرسه  نهیدر زم ابهام نقش یامدهایپکه 
 لیبه دل یشغل ، تشدید استرس و فشار روانی کار، فرسودگیاستآموزان  دانشمشاوره که به نفع  یواقع

 شود. ی میکاهش عملکرد شغل و ای غیر مشاورههای  سرخوردگی ناشی از انجام فعالیت
فارد در   کیا انجام کاار   یکه اطلاعات لازم برا یینوع ناقص ارسال نقش است، جا»ابهام در نقش 

اطلاعاات  یاا  . (;Tang & Chang, 2010 Falls & Nichter, 2007) «سات اناقص  ای نیست دسترس
چناین،  هم (.Tarrant & Sabo, 2010) اناد  کنندهنامطلوب، نارسا یا گمراه  طور بهلازم برای انجام شغل 

او کدام است و  های یتمسؤولوشن نباشد نقش فرد چیست، حدود که ر آید یم به وجودابهام نقش زمانی 
 Mehrabizadehفرد آگاهی صحیحی درباره ماهیات شاغل و جایگااه شاغلی خاود در ساازمان نادارد )       

Honarmand & Talebzadeh, 2001.) ل، سوء تفااهم  ابهام نقش وجود دارد. اوّ یبرجسته برا لیدو دل
بار   یا مشااوره  ریا غ فیظاومشاوران مدارس، ممکن است به  که است مانند اینمشاوره مدرسه  فیدر مورد وظا

 ،یزیا ر ، برناماه هاا  آزماون  یاز گذشته مانند همااهنگ متداول  یها نقش ای ها سنتشده،  نییتع های یوهشاساس 
از  تیا حما یاغلاب بارا   ،رانی. دوم، ماد (Anderson, 2002) واگذار شود یادار فینظم مدرسه و وظابرقراری 

ساریع  انجاام   ایا ثبات ناام و    ایا  ها کلاس یبند زمان رینظ مرتبطغیر  یها برنامهمشاوران را به  ،مدرسه ییکارآ
مشاور مدرساه   یخود کارآمد جه،یدر نت .(Lambie & Williamson, 2004) کنند یم تیهدا دیگر های فعالیت
ابهام نقاش   به عبارتی .(Jellison, 2013) ردیگ یقرار م یمنف ریتحت تأث ای مشاوره ریغ فیانجام وظا قیاز طر

 تجرباه پاایین را   یتیخودکفاا  یو احساس عموم تیحماشود تا مشاوران، فقدان  موضوعی که موجب می
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 آماوزش  ( این مضامین کاه بیاانگر  ;Falls & Nichter, 2007; Wilkerson & Bellini, 2006) کنند

مادیران اسات    و همکااران  توساط  شاده  ارائه اطلاعات تحریف یا عمدی ضعیف، امتناع ناکافی، ارتباطات
(Judeh, 2011 .نشان دهنده ابهام در نقش است ) 

مشاوران مدرسه در مواجه با انتظارات نظام آموزشی  روی یشپ ی عمده یها چالشابهام نقش یکی از 
جدید قرن  یها جنبشمختلف بسیار مورد توجه قرار گرفته است.  یها پژوهشاست و به این دلیل در 

در  یا حرفهبازتعریف جایگاه مشاوران در مدرسه و نگاه تخصصی به این نقش  در مدارس، ویکم یستب
و انتظارات از  یا حرفهتعارضی در تعاریف نقش  یعتاًطبو  اند نمودهرا آغاز  آموزان دانشرشد  گری یلتسه

 یا حرفهمشاور در مدارس ایجاد نموده است. ایجاد نگرش جدید در ساختار نظام آموزشی و تعریف رسالت 
 را تسریع خواهد نمود. آموزان دانشثیرگذاری ایشان در فرآیند رشدیابی أبرای مشاوران مدرسه، ت

الزام زیر مضمون  2است که « سردرگمی نقش»چهارمین و آخرین مضمون اصلی به دست آمده، 
 و مارشالفیتچ  گیرد. در این راستا، و تداخل نقش را در بر می ای غیر مشاورهمشاوران به وظایف 

(Fitch & Marshall, 2004 ) نظر  صرفپیشرفته و سطح پایین،  نقش مشاوران در مدارسدر مقایسه
گذرانند و  ای می مشاوره ریغ فیوظا را با اکثر وقت خود، مشاوران که دریافتندمدرسه،  شرفتیاز سطح پ

کنند. در مطالعه  مستقیم میای  صرف ارائه خدمات مشاوره خود را های کاری انه فعالیتروزبرنامه از  کمی درصد
مدیران مدارس ابتدایی و متوسطه از  ادراککه ( Pérusse et al., 2004) پیرسو، گودنوگ، دانگمن و جونز

مشاوران مدرسه را بررسی کردند به این نتیجه رسیدند که: مدیران مدارس ابتدایی؛ اجرای  یا حرفهنقش 
. از کنند یمآزمون، ضبط مدارک ثبت شده و وظایف دفتری را جزء وظایف اصلی مشاور مدرسه تلقی 

را  آموزان دانشدرصد مدیران متوسطه؛ ثبت نام، اجرای آزمون و نگهداری اسناد  01طرفی بیش از 
 . گیرند یموظایف اصلی مشاور در نظر  عنوان هب

 در طول زمان مترادف بوده است. ،اتیدر نقش مشاور مدرسه در ادب یابهام و سردرگم کلی طور به
توسط مشاوران  انضباطی، مانند امور دفتری و یا مشاوره ریغ فیوظاانجام و ابهام،  یسردرگم نیا جهینت

 کاهد کنند، می یا مشاورهو کارکردهای  فیوظا صرف توانند یمآنان  کهی است که از زمانمدارس 
(Astramovich et al., 2013 Chata & Loesch, 2007;.) ی موانع مداومای،  مشاوره ریغ فیوظا

مشاوره از  اط برتبمغیر  فیکه وظا یهنگام کنند. مداخله می مشاوره مدرسه برنامه یاجراهستند که در 
 ;Lieberman, 2004 ) افتد ینقش اتفاق م سردرگمیو  بلاتکلیفی ،رود یممشاوران مدرسه انتظار 

Chandler and el., 2018 .) یا حرفه یها آموزشبا مدرسه  ریانتظارات مد راستا نبودن هماغلب اوقات 
 نقشموجب آشفتگی حد  از شیکه بشود  ای می اضافه یکارمطالبات منجر به ، رسامدان مشاور

 (.Culbreth, Scarborough et al., 2005)شود  مشاوران می

بخشی مربوط به انتظارات نامرتبط با نقش از سوی  ها چالشتوان اذعان کرد که این  کلی می طور به
خود مشاوران  یا حرفهمدیران مدارس است و برخی هم مربوط به عدم نفوذ شخصی و یا عدم تسلط 

برای مشاوران مدرسه در نظام آموزش و پرورش  یا حرفهاست. علاوه بر این، فقدان یک برنامه جامع 
 بکاهد. شان یا حرفهتواند از تلاش مشاوران در ایفای نقش  می ایران
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 گیری نتیجه
همواره دستخوش تغییر بوده است. بخشی از  پنجاه سال گذشته در ایران،نقش مشاوران مدرسه در طی 

با این تحولات بوده که لازمه رشد و تعالی حرفه  بنا به تحولات جامعه و انطباق حرفه مشاوره ،این تغییر
ای و نامرتبط با حرفه، از مشاوران مدارس  مشاوره است؛ اما بخشی از این تغییرات به دلیل انتظارات غیرحرفه

. علاوه شود در مشاوران می یا حرفهو کاهش عملکرد است که این خود موجب سردرگمی نقش یا ابهام نقش 
است که  یا حرفهبر دیدگاه  یسازمان مدلشود، غلبه  کاهش این کارآمدی می که موجب یعواملاز بر این، یکی 

این موضوع را از نظر دور داشت که  توان ینمچنین  دهد. هم عملکرد مشاوران را تحت الشعاع خود قرار می
بر راهنمایی تحصیلی های راهنمایی و آن هم متمرکز  در مدارس ایران با فعالیت یا مشاوره های یتفعالشروع 

این ذهنیت را در میان مدیران و سایر عوامل انسانی در مدرسه، مسئولین  یجتدر بهبوده است و این موضوع 
مشاوران باید  های یتفعالسازمان آموزش و پرورش و حتی در میان خود مشاوران قوام بخشیده است که عمده 

محدودیت کارشناسی و  ،علاوه بهتحصیلی آنان باشد.  یشرفتو پ آموزان دانشدرسی برای  ریزی برنامهدر حوزه 
 تر مطلوبو  نبوده است. اگر چه جهت بهبود تأثیر یبمنابع انسانی متخصص برای ایفای نقش در این حرفه، 

ای در حال انجام است و  فزاینده و توسعه گرایانه یها تلاش، کشور مامدرسه در  ی مشاوره ی حوزه شدن
کنند اما در  بهبود تلاش می دانشگاهی و تلفیق آن با تجربه در جهت این یها آموزهتأثر از مشاوران مدارس م

عین حال عدم تعادل در انجام وظایف مرتبط با نقش، وجود دارد و این قابل درک است چرا که اگر چه 
 عنوان بهن دانشگاهی و کارشناسان ادر زمینه مشاوره مدرسه با استفاده از نظر متخصص ییها دستورالعمل

 ا حرفه مشاوره مدرسه در ایران هنوز فاقد یک مدل استاندارد عملی است.شود امّ راهنمای عمل به آنان ارائه می
ها و  ای در خصوص نقش های فردی و حرفه گسترش فلسفه و دیدگاه مشاوره مدرسه، کسب آگاهیاز این رو،

و در نهایت  این رشته متخصصان های ها و دیدگاه و انعکاس فعالیت رس و کشفاهای مشاوران مد ولیتؤمس
 تواند جهت تثبیت نقش مشاوران مدارس، تأثیرگذار باشد. می، یا حرفهارائه یک مدل جامع 

، آموزان دانشدر صورت تثبیت نقش مشاوران و الگودهی نقش مثبت، آنان موقعیت مهمی دارند تا بر 
اعضای جامعه تأثیر مثبت داشته باشند، چراکه متمرکز بودن نقش مشاوران بر اساس معلمان، مدیران، والدین و 

همین  بر. آمیز، خواهد بود ای موفقیت های مشاوره ای، مسیر و راهنمایی برای اهداف برنامه رویکردهای حرفه
برخی افراد درباره ، تصور منفی انهگوی رهنمودی، ماهرانه و پاسخ عملکردید با نتوان اساس مشاوران مدارس می
مدارس، نیازمند اقدامات و سازوکارهای  مؤثر دربنابراین حضور مشاور و مشاوره  د.نمشاوره مدرسه را تغییر ده

آموزان، توانایی و مهارت  گویی مستدل و علمی به نیازهای دانش است تا ضمن پاسخ تر یا حرفهتر و  پیچیده
 .ود در بستر فرهنگی و اجتماعی خود را داشته باشندموج یا حرفه یها چالشلازم برای مواجهه با 

بر اساس روش کیفی و با  شان یا حرفهمطالعه حاضر با هدف بررسی ادراک مشاوران مدارس از نقش 
با این تعداد رخ داد اما نمونه  ها دادهاستفاده از مصاحبه نیمه ساختار یافته انجام شده است. اگر چه اشباع 

پایتخت کشور، امکان اکتشاف را با  عنوان بهز شهر تهران چنین انتخاب آنان ا همکوچک این پژوهش و 
 0تر و در حد  با گروهی بزرگ یا مطالعهانجام ؛ گردد یمپیشنهاد سازد بنابراین  محدودیت مواجه می
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معنادارتری از و  تر یقعمتواند شناخت  منطقه جغرافیایی )شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز( کشور، می
 شان به دست دهد. ای ادراک مشاوران مدارس از نقش حرفه

 

 حمایت مالی
 گونه کمک هزینه مالی دریافت نکرده است.  پژوهش حاضر هیچ

 

 سهم نویسندگان
ها را بر عهده داشته و راهبری پژوهش توسط  نویسنده اول )مسئول( اقدامات اجرایی و انجام مصاحبه

گیری پژوهش نیز با همکاری  ها، تبیین و نتیجه کدگذاری متن مصاحبهنویسنده دوم صورت گرفته است. 
 هر دو پژوهشگر انجام شده است.

 

 تعارض منافع
 گونه تعارض منافعی بین نویسندگان پژوهش حاضر وجود ندارد. هیچ

 

 سپاسگزاری
شرکت نمودند،  ها مصاحبهن از مشاوران مدارسی که در این پژوهش همکاری داشته و در یمحقق

 شود. یمها نقل قول شود، سپاسگزاری و قدردانی  نمایند. همچنین از این که اجازه دادند تا از آن یمتشکر 
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Abstract 
This study aims was conducted to validation the lived experience perception of 
women with dependent husbands and designing a couple therapy package in a 
exploratory mixed method research with development and classification pattern. 
The sample in qualitative part included 18 women resident in Isfahan city. 100 
qualified experts were selected using purposive sampling method in the 
quantitative part. Qualitaive data were analyzed test using Colaizzi method in-
depth semi-structured interview. Lived experiences of women were categorized 
in three main themes (psychological abuse, putting pressure on sexual relations, 
and physical maltreatment against wife) and sixteen subthemes. A couple therapy 
package was designed based on the extracted categories and a concept and in the 
quantitative part; the training package was examined in a survey of experts. The 
results of confirmatory factor analysis confirmed the extracted factors from the 
qualitative part, and Cohen's Kappa agreement coefficient among the evaluators, 
and content validity ratio (CVR) indicated the acceptable content of all 
therapeutic sessions. Research findings of the qualitative part based on the 
opinion of women with dependent husbands showed three categories of 
psychological-sexual and physical damage by their husbands, and in the 
quantitative part, the designed package had the acceptale validity and reliability 
on the based of consultants and experts' views. Therefore, it can be expect to that 
therapy package can be improve the marital adjustment of couples with the 
problem of dependency. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
Dependency is considered as one of the most important psychological 

damage either at the individual or social levels. Dependency prevents the 
formation of responsible and free personality and at the social level leads to the 
formation of an inefficient society (Avcı Çayir & Kalkan, 2018). The most 
important characteristics of dependents include fear, insecurity and lack of 
identity, value and decision making (Myloslavska, 2018; Fang et al., 2018). 
Dependent people become dependent on others because they think they cannot 
have mental balance without their presence (Mazaheri Nejad Fard et al., 2019). 
Characteristics such as jealousy, extreme control, and restriction of freedom are 
other signs of dependence (Lee & Cho, 2018). Interpersonal dependence, as an 
individual and social factor, plays an essential role in marital adjustment of 
couples (Manyam & Junior, 2014; Liu & Roloff, 2015). Studies have showed 
that interpersonal dependency is specifically associated with negative emotions 
in marriage (Tinglof et al., 2015), marital satisfaction (Namvar, 2021) and 
separation anxiety (Mariantonia et al., 2019). Natoli et al., (2021) showed that 
interpersonal dependency has a significant effect on how people interact, sexual 
activity and function, and romantic relationships. and leads to disruption in 
them. Njemanze et al., (2020) concluded that interpersonal dependency has a 
significant relationship with general health. However, several studies have been 
conducted on the experience of interpersonal dependency of men and its impact 
on personal and marital life, but qualitative studies in this field have been very 
limited. The majority of researches conducted in the form of correlational 
projects have examined the factors related to this structure or its consequences 
and has been paid less attention to its conceptualization in the context of texture 
.Therefore the present study attempted to extract a conceptual model of 
problems with such men and then, designe a training package to improve the 
marital adjustment of such couples. In the quantitative stage, the aim was to 
evaluate the validity of both factors extracted from the qualitative stage and the 
designed training package. This paper attempted to responded the following 
questions: 1) What concepts and categories include the expeloration of the lived 
experience of women with dependent husbands? 2) What contents there are in 
the couple therapy package based on expeloration of the lived experience of 
women with dependent husband? 3) Third, Do the extracted concepts and 
categories from the perception of lived experience of women with dependent 
husbands have a sufficient coefficient among experts? and 4) What are the 
psychometric properties of a couple therapy package based on the life 
experience of women with dependent husbands? 
 
Method 

In this study of an exploratory mixed method for development and 
classification pattern was used. In the qualitative part, eighteen women with 
marital adjustment problems referred to counseling centers in Isfahan city were 
selected using purposive sampling method. Firstly, among all counseling 
centers, three centers specialized in the field of family were selected, and then  
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fifty women with marital adjustment problems after screening by interpersonal 
dependency inventory that scored higher than 1 standard deviation from the 
mean were selected. Criteria for their selection in the research included: 1) 
Existence of marital adjustment problems during the previous year, 2) Women 
with dependent husbands according to the interpersonal dependency inventory, 
3) Not having a personality disorder, 4) Tendency to participating in the study 
and the ability to convey concepts, 5) Rang of age between 18 to 30 years old, 
and 6) Having a minimum of intermediate education. In-depth semi-structured 
interviews were used to collect qualitative data. Interviews continued as long as 
no additional information was obtained using interviewing the 18th person.  

Examining the psychometric properties of the categories and concepts 
obtained from the lived experience perception of women with dependent 
husbands in the quantitative section, 100 experts (professors and PhD students in 
psychology and counseling) at Isfahan and Shiraz universities were selected. 
 
Instruments 

The Interpersonal Dependency Inventory (IDI): This inventory was 
developed by Hirchfeld et al., (1977) and consisted of 48 items and 3 
subscales of emotional reliance on others, lack of social self-confidence and 
assertion of autonomy. The items were scored on the base of 4-point Likert 
scale from 1 (very characteristic of me) to 4 (not characteristic of me). The 
minimum and maximum scores of the inventory is 48 and 192 respectively. 
Hirchfeld et al (1977) reported the split-half reliabilities on the three 
subscales of 0.86, 0.76, and 0.84, respectively. Gholizdeh (2014) using of 
confirmatory factor analysis method confirmed 3 factors model and reported 
Cronbach's alpha reliability coefficients of 0.75, 0.63, 0.63 respectively and 
0.73 for the whole of inventory. Lajevardi et al., (2020) reported Cronbach's 
alpha coefficient 0.82 for the whole of inventory. 

Dyadic Adjustment Scale (DAS): This scale was developed by Spanier 
(1976) and composed of 32 items that measured four factors: Dyadic 
consensus affective expression dyadic cohesion and dyadic satisfaction. 
Spanier (1976) reported Cronbach's alpha coefficient 0.96, 0.94, 0.81, 0.90 
and 0.73 for the whole scale, respectively. And concurrent validity with 
Locke-Wallace Marital Adjustment Test in married individuals and divorced 
individuals reported 0.86 and 0.88 respectively. Mollazade et al., (2002) 
reported reliability 0.86 using test-retest method and 0.89 using Cronbach's 
alpha coefficient, and concurrent validity Coefficients 0.90 with Locke-
Wallace Marital Adjustment Test. 
 
Research trend 

Initially, the necessary coordination was done with counseling centers in 
Isfahan city to identify sample individuals. Fifty women with marital adjustment 
problems completed the interpersonal dependency inventory. The model of 
McClintock et al., (2015) was used to select the sample. According to this 
model, individuals who scored at least 1 standard deviation higher than the mean 
in the interpersonal dependency inventory were eligible to enter the study. 
Twenty-two out of 50 people were selected from the sample based on the 
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inclusion and exclusion criteria based on a score higher than one deviation from 
the mean in the interpersonal dependency inventory. After identifying women 
with interpersonal husbands, in-depth semi-structured interviews were 
conducted to collect qualitative data. Interviews continued as long as no 
additional information was obtained by interviewing the 18th person. Then 
Colaizzi analysis method was used for data analysis. In order to evaluate the 
psychometric properties of qualitative findings, the experts presented their 
opinions in the form of survey and then it was statistically evaluated through 
confirmatory factor analysis. Then based on the concepts extracted from the 
lived experiences of women, a couple therapy package was developed. Cohen's 
Kappa coefficient was used to estimate the agreement among the inter coders.  
 
The analyses of data 

Colaizzi encoding were used for analyzing data in the qualitative part and 
confirmatory factoralysis using SPSS-22 and LISEREL was performed for 
data analysis in the quantitative section. 
 
Findings 

Phenomenological experiences of women were categorized in three main 
themes and sixteen subthemes included: Psychological abuse (jealousy, 
suspicion, mistrust, hurtful emotional reactions, reassurance seeking, restriction 
and monopolization, putting pressure on the spouse, irresponsibility, and age-
inappropriate behavior); Imposing pressure on sexual relations (imposing 
psychological pressure for initiating sex, and seductive acts, constant physical 
stimulation for initiating sex, constant stress during sexual intercourse) and 
physical violence (physical maltreatment against wife, self-injury, and physical 
maltreatment against children).  

Then the expert provided their views in the form of survey and confirmed 
using confirmatory factor analysis method. The fit indices of the three-factor 
model of lived experience of women with interpersonal dependent husbands 
are higher than 0.90 and the RMSEA index is equal to 0.08. These results 
showed that the three-factor structure of the scale without correction has the 
best overall fit with the data (psychological abuse, imposing pressure on 
sexual relations and physical violence) in women with interpersonal dependent 
husbands. The Cronbach's alpha reliability coefficients for three factors model 
were reported between. The Cronbach's alpha coefficients were reported 
0.89, 0.75 and 0.82 for the psychological abuse, imposing pressure on 
sexual relations and physical violence, respectively. 

Then, according to the discovered main themes and subthemes, the 
couple therapy package was developmented according to combination of 
cognitive-behavioral therapies based on mindfulness, schema therapy, 
emotion-oriented therapy, and Feldman's integrated approach. The designed 
couple therapy package was held in three sessions of focus groups consisting 
of psychologists and specialists in three consecutive weeks on the subject of 
the appropriateness of treatment sessions with the extracted themes. Each 
session was evaluated by experts and two sessions were eliminated, some 
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training sessions were modified and finally nine training sessions were 
selected. The results obtained from content validity ratio (CVR) showed that 
the range of these coefficients has been obtained by experts from 0.69 to 
0.86. Also, the average of Cohen's Kappa coefficient was higher than 0.75, 
which indicates acceptable reliability and agreement among inter evaluator. 
 
Discussion 

Phenomenological experiences of women were categorized in sixteen 
subthemes and three main themes included: Psychological abuse, imposing 
pressure on sexual relations and physical violence. In explaining the 
psychological abuse, it can be pointed out that dependent husbands, despite 
the high motivation of intimacy and affection, have more controlling, 
jealous, exclusive and interfering behaviors in marital relationships, which 
has a significant effect on arousing spouse resentment, which in turn leads to 
increased marital conflict. On the other hand, the use of emotional strategies 
such as flattery, begging and crying in such people limits the autonomy and 
independence of their spouse. And the spouse's failure to meet their endless 
emotional needs leads to hostile behaviors (Bornstein, 1992). On the other 
hand, the excessive desire of husbands to receive love and attention causes 
them to resort to inappropriate and immature behaviors in order to gain 
affection and approval from their spouse which in the long time causes 
confusion, annoyance and resentment to their spouses (Bornstein et al., 
1996). In general, this kind of exclusive dependent love is associated with 
mistreatment and harm to the spouse (Rathus et al., 1997). 

In explaining the physically abusive behaviors in relation to the spouse, 
children and one self can be said that dependent people have poor emotional 
control, extreme dependence on interpersonal relationships, especially marital 
relationships, and an inability to bear loneliness. This emotional instability in 
dependent men leads to the abuse, harm, or physical abuse of their spouses as a 
way to control or punish them (Thomas et al., 2008). Also, dependent people 
take actions such as harming themselves and their children to influence their 
partner as well as to prevent rejection and abandonment (Lowyck et al., 2008). 

In relation to the pressure of sexual intercourse this can be deduced that 
extreme fears of rejection and feelings of insecurity lead these people to 
strive to meet their needs through sexual intercourse (Ley, 2012). 
The results of confirmatory factor analysis confirmed the three-factor model 
of lived experiences of women with interpersonal dependent husbands 
(psychological abuse, imposing pressure on sexual relations and physical 
violence) that confirms the view of experts. 

In order to answer the next research question about designing a couple 
therapy package, based on the discovered main themes and subthemes and 
the study of all psychological therapies, and experts' opinions, therapeutic 
sessions were designed. The couple therapy package was designed based on 
a combination of mindfulness-based cognitive-behavioral therapy, schema 
therapy, emotion therapy, and Feldman's integrated approach (combining 
theories of cognitive, behavioral, and family systemic dynamics).  
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In explaining the possible effect of emotion therapy and cognitive-behavioral 
therapy on reducing psychological symptoms, it can be pointed out that the first 
and most effective treatment to reduce psychological problems of interpersonal 
dependent husband is emotion therapy (Fatemi Asl & et al., 2019). The most 
appropriate treatment that can emphasize on the awareness of emotions and 
mental contents, and help couples to identify and control emotions and negative 
thoughts in stressful situations such as marital conflicts, is couple therapy that 
focuses on emotion and attachment styles (Jafari & et al., 2018). 

Also, in explaining the possible effect of integrated treatment on the 
category of putting pressure on sexual relations, it can be said that according 
to Feldman (1992), the problems experienced by individuals and families are 
the result of the simultaneous interaction of interpersonal and intrapersonal 
processes. By development and designing a couple therapy package, an 
attempt was made to help couples to pay attention to the role and importance 
of sexual intercourse and its role in intimacy, to be familiar with the types of 
communication and its importance, and to transmit information about sexual 
intercourse to the spouse, empathy and sexual understanding in spouses. 

Regarding the possible effect of mindfulness on reducing physical 
violence (self, spouse and children), it can be said that in studies that use 
mindfulness; the interaction between physical, cognitive and emotional 
processes has been emphasized (Michalak & et al., 2012). 
 
Conclusion 

According to the results of this research, women with dependent husbands 
are at the risk of psychosocial and physical - sexual abuse by their spouses. 
However, the results can be useful for identifying and assessing dangerous 
circumstances, determining therapeutic aims, and managing the injuries of 
women with dependent husbands. Therapists and family counselors can also use 
the designed couple therapy package to take effective actions for marital 
adjustment of such couples. The present study has some limitations due to the 
small sample size that may limit its generalizability. Therefore, further studies 
are recommended to investigate whether similar concepts appear in the larger 
samples and different cultural-religious patterns and social status. Also, the 
cultural characteristics of the present study as one of the most important factors 
limits the generalization of these results in Iranian society. 
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 چکیده
زوج  ی بستهزنان با شوهران وابسته و طراحی  ی زیستهپژوهش حاضر با هدف اعتبار سنجی ادراک تجربه 

نمونه در بخش کیفی   بندی انجام شد. طبقه و تدوین الگوی با و اکتشافی نوع از درمانی با روش آمیخته
 گیری نمونهکارشناس به روش  شامل هیجده نفر از زنان ساکن در شهر اصفهان و در بخش کمَیّ صد

جمع آوری و به روش  قیعم افتهی ساختار مهین مصاحبه ازکیفی با استفاده  های داده انتخاب شدند. هدفمند
اصلی  ی مقولهوهران وابسته در سه زنان با ش ی زیستهی تحلیل گردیدند. تجربه زیکولا یدگذارکُ
روانی، اعمال فشار در روابط جنسی و خشونت فیزیکی بر علیه زنان( و شانزده مفهوم تبیین  های آسیب)

 بخش کمَیّ، بستهدر ی زوج درمانی طراحی شد و  ها و مفاهیم استخراج شده، بسته گردید. بر مبنای مقوله
حاکی از  عاملی تأییدی، تحلیل نتایج. گرفت قرار بررسی وردم کارشناسان نظرسنجی از قالب در آموزشی

کیفی و ضریب توافق بین کدُگذاران، بیانگر توافق بین ارزیابان و ضریب  مرحله از استخراج شده تأیید عوامل
های پژوهش بخش  بیانگر محتوای قابل قبول جلسات درمان بود. یافته (CVR) نسبت روایی محتوایی

جنسی و جسمی از سوی  -روانی های آسیب ی مقولهکیفی بر اساس نظر زنان با شوهران وابسته سه 
را نشان داد و در بخش کمیّ، بر اساس نظر مشاوران و کارشناسان بسته طراحی شده، مبتنی  شان همسران
مشاوران و توان انتظار داشت که  می، بنابراین بود کیفی، از روایی و پایایی لازم برخوردارهای بخش  بر یافته

 بتوانند از این بسته جهت ارتقاء سازگاری زوجین با مشکل وابستگی استفاده کنند. زوج درمانگران
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 مقدمه
است که هم در سطح فردی و هم در سطح اجتماعی  شناختی روان های آسیب ترین مهموابستگی یکی از 

پذیر و آزاد شده و در سطح اجتماعی  شخصیت مسؤولیت گیری شکلقابل مشاهده است. وابستگی سبب عدم 
افراد  های ویژگی ترین مهم(. Avcı Çayir & Kalkan,2018) شود میمد آناکار ای جامعه گیری شکلباعث 

 باشد می گیری تصمیمو  یابی هویتوابسته، نداشتن احساس ارزشمندی، ترس و ناامنی، عدم 
(Myloslavska,2018; Fang et al., 2018 افراد وابسته از آن جهت به دیگران وابسته .)که گمان  شوند می
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(. Mazaheri Nejad Fard et al., 2019) تعادل روانی داشته باشند توانند نمی ها آنبدون حضور  کنند می
وابستگی است  های نشانهاز قبیل حسادت، کنترل افراطی و محدود کردن آزادی،  نیز از دیگر  هایی ویژگی

(Lee & Cho, 2018 وابستگی بین فردی .)یکی از عوامل فردی و اجتماعی، نقش اساسی در  عنوان به
(. افراد با وابستگی بین Manyam & Junior, 2014, Liu & Roloff, 2015سازگاری زناشویی زوجین دارد )

که فرد قادر به انجام کارها و  هایی موقعیتت، حمایت و حفاظت، حتی در فردی نیاز واضح و آشکار به مراقب
و  ها خواستهافرادی دارای  چنین این(. Pincus & Wilson, 2001، دارند )باشد میخودمختار  های فعالیت

پایین هستند که منجر به  نفس عزت، نامتعادلتقاضاهای هیجانی شدید، روابط بین فردی محدود، روابط 
 ;Bornstein, 1992; Zuroff et al., 1990) شود میرفتارهای پرخاشگرانه شدید و ترس شدید از تنها بودن 

Overholser, 1992  برداری فرمانقبت شدن، و سنتی به وابستگی بین فردی به مرا ای کلیشه(. نگاه ،
و کمی  تر پیچیده ای سازهپذیرندگی و منفعل بودن مرتبط است، اما مطالعات نشان داده است که وابستگی، 

(. وابستگی بین Sharifi et al., 2017) شناسند میاز آن چیزی است که بیشتر درمانگران و محققان  تر متفاوت
 طور بهاما  شود میتوجه همسر  تأمین به منجرو مهرورزی که اینکه انگیزش بالای صمیمیت  رغم علیفردی 

زمانی که روابط زوجین  آشفته است، افراد با سطوح زناشویی در ارتباط است. خاص با هیجانات منفی در زندگی 
بین فردی داشته و احساسات منفی بیشتری در واکنش به  های نشانهبالاتر وابستگی، حساسیت بیشتری نسبت به 

 ;Bamelis et al., 2011; Bornstein, 2005) کنند میروابط متعارض و استرسورهای بین فردی تجربه 

Hamamci, 2005; Wang et al., 2014  همچنین اختلال در روابط زناشویی منجر به افزایش اضطراب و .)
و همسرشان شود  ها آنباعث افزایش ناسازگاری در  تواند میکه این خود  شود میافسردگی در افراد وابسته 

(Wang et al., 2014با توجه به تأثیرگذاری وابستگی بین فردی بر روابط زناشویی و می .) ،زان سازگاری 
تعاریف متعددی در مورد وابستگی بین فردی وجود دارد. طبق تعریف انجمن روانشناسی آمریکا، اختلال 
شخصیت وابسته به وابستگی بیمارگونه و مفرط که نیازی نافذ، فراگیر و افراطی به مراقبت شدن دارند و 

 American Psychiatric) شود می، اطلاق انجامد می، وابستگی و ترس از جدایی پذیری سلطهبه 

Association, 2013 .)دگی فردی و ادبیات پژوهش در زمینه ارتباط وابستگی و تأثیرگذاری آن بر زن
زناشویی حاکی از آن است که وابستگی، بر زندگی شخصی فرد و زندگی زناشویی تأثیر منفی دارد. در زمینه 

خاص با  طور بهتأثیر وابستگی بین فردی بر زندگی زناشویی مطالعات نشان داده که وابستگی بین فردی 
( و اضطراب Namvar, 2021زناشویی ) رضایت (Tinglof et al., 2015هیجانات منفی در زندگی زناشویی )

 دادند نشان( Natoli et al., 2021) همکاران و ( همبستگی دارد. ناتولیMariantonia et al., 2019جدایی )
 تأثیر افراد عاشقانه روابط و جنسی عملکرد و ها فعالیت افراد، تعاملات ی نحوه بر فردی بین وابستگی که

 (Njemanze et al., 2020) همکاران و نجمانز  .شود می ها آن در اختلال به منجر و دارد معناداری
 . دارد معنادار ی رابطه عمومی سلامت با فردی  بین وابستگی که گرفتند نتیجه

 زندگی بر آن تأثیر و مردان فردی بین وابستگی ی تجربه ی زمینه در متعددی مطالعات تاکنون اگرچه

 بررسی به بستگی هم های طرح قالب در شده انجام اکثر تحقیقات امااست  شده انجام زناشویی و شخصی



 904 ... ی زوج درمانی: ی زنان با شوهران وابسته بین فردی و طراحی بسته ادراک تجربه زیسته

 بافت صورت به آن سازی مفهوم جهت در کمتر و اند پرداخته آن پیامدهای یا سازه این با مرتبط عوامل

 اکتشافی، ترکیبی پژوهش یک قالب در تا شد تلاش حاضر پژوهش در لذا. است شده پرداخته محور

 مشکلات از مفهومی مدل یک وابسته، مردان با زندگی از ایرانی زنان ی زیسته تجربه مبنای بر نخست

 ارتقاء جهت آموزشی ی بسته یک یافته این مبنای بر سپس و گردد استخراج مردان گونه این با زندگی

 و کارشناسان نظر از استفاده با که بود آن هدف کَمّی ی مرحله در. شود طراحی زوجین، گونه این سازگاری

 قرار ارزیابی مورد شده طراحی آموزشی ی بسته و کیفی ی مرحله از استخراجی عوامل اعتبار مشاوران،

( 4است؟  هایی مقوله و مفاهیم چه شامل وابسته شوهران دارای زنان زیسته تجربه ( واکاوی9. گیرد

 محتوایی چه شامل وابسته شوهران دارای زنان ی زیسته تجارب واکاوی بر مبتنی درمانی زوج ی بسته

در میان  وابسته شوهران دارای زنان در زیسته تجربه ادراک از مستخرج های مقوله و مفاهیم ( آیا5است؟ 

 بر مبتنی درمانی زوج ی بسته سنجی روان های ویژگی (0کارشناسان از ضریب کافی برخوردار است؟ و 

 است؟ چگونه وابسته شوهران دارای زنان ی زیسته تجربه

 

 روش

 گیری نمونهجامعه، نمونه و روش 

انجام  بندی طبقه و تدوین الگوی با و اکتشافی نوع از( کَمّی و کیفی) آمیخته حاضر تحقیق روش

 .شد استفاده( عاملی تأییدی و کَمّی )تحلیل (پدیدارشناسی) کیفی روش دو از تحقیق این در .شده است

 اصفهان شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه زناشویی مشکلات سازگاری دارای در بخش کیفی هجده زن

 به که مرکز سه مشاوره، مراکز تمامی از میان ابتدا شدند؛ یعنی، انتخاب هدفمند، گیری نمونه به روش

 سه این کنندگان مراجعه میان از سپس و انتخاب ،کردند می فعالیت خانواده ی زمینه در تخصصی صورت

 ی نامه پرسشدر  گری غربالو پس از  هدفمند صورت به زناشویی مشکلات سازگاری با زن پنجاه مرکز،

از  زمان هم طور به البته. شدند میانگین کسب کردند، انتخاب از معیار انحراف 9وابستگی که نمره بالاتر از 

 تحقیق شرایط که دیگری افراد تا شد می خواسته افراد از شد و استفاده نیز برفی گلوله گیری نمونهروش 

 بررسی مورد ی پدیده خصوص در مفاهیم اشباع زمان تا گیری نمونه. گردند دارند، برای پژوهش معرفی را

. آمد دست به نفر هجدهمین با مصاحبه ی وسیله به ها داده اشباع حاضر پژوهش در که یافت ادامه

 قبل، سال یک طول در زناشویی سازگاریمشکلات  ( وجود9: از بودند پژوهش عبارت به ورود معیارهای

 اختلال ( مبتلا نبودن به 5 ،(فردی بین وابستگی ی نامه پرسش با متناسب) وابسته شوهر دارای ( زنان4

سال و  51 تا 98 ( داشتن سن بین4 مفاهیم، انتقال توانایی و مصاحبه در شرکت به ( علاقه0 شخصیتی،

 ها مقوله سنجی روان های ویژگی بررسی منظور به کَمّی بخش در .سیکل تحصیلات حداقل بودن ( دارا8

 کارشناسان از نفر 911 شوهران وابسته، دارای زنان ی زیسته تجربه ادراک از آمده به دست مفاهیم و

 روش به شیراز و اصفهان شهر های دانشگاه در( مشاوره و شناسی روان دکتری جویان دانش و اساتید)

 . شدند انتخاب هدفمند گیری نمونه
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 گیری اندازهابزار 

 پرسشنامهاین : (Interpersonal Dependency Inventory) فردی بین وابستگی ی سیاهه

 ها آزمون ربردترینکاپر از یکیشده و  تدوین( Hirschfield et al., 1977) همکاران و هیرچفیلد که توسط

 به اعتماد فقدان ،(ماده 98) هیجانی سه عامل وابستگی شامل و است یفرد بین وابستگی سنجش جهت
 وابستگی های زیر مقیاس که است( شانزده ماده ) خودمختاری ادعای و( ماده شانزده) اجتماعی نفس

 صورت به خودمختاری ادعای خرده مقیاس و مستقیم صورت به اجتماعی نفس به اعتماد فقدان و هیجانی
طیف  روش به آن های مادهکه  باشد می. این پرسشنامه شامل چهل و هشت ماده شوند می گذاری نمره معکوس
 نامه پرسشاین  و حداقل نمره و حداکثر شوند می گذاری نمره( 0زیاد =  تا خیلی 9)اصلاً =  ای رتبهچهار  لیکرت

 عاملی تحلیل برای یک( Hirschfield et al., 1977) همکاران و هیرچفیلد .باشد می 08 و 924به ترتیب 
 پایایی ضرایب و خودمختاری ابراز و اجتماعی نفس به اعتماد فقدان هیجانی، وابستگی عامل سه مدل تأییدی

. اند کرده گزارش 80/1 و 48/1 ،88/1 ترتیب به را شده ذکر عامل سه برای تنصیف روش به سیاهه این
 وابستگی های عامل در و 45/1 را سیاهه کل کرونباخ آلفای پایایی ضرایب (Gholizdeh, 2014) زاده قلی

 گزارش را عاملی سه مدل و 85/1 ،85/1 ،44/1 ترتیب به خودمختاری ابراز و نفس به اعتماد فقدان هیجانی،
 ی سیاهه کل کرونباخ آلفای پایایی ضریب (Lajavardi et al., 2020) همکاران و همچنین، لاجوردی. کرد

 آورده است.  به دست 84/1 را فردی بین وابستگی

 اسپانیر توسط مقیاس : این (Dyadic Adjustment Scale )مقیاس سازگاری زوجی

(Spanier, 1976) سی و  دارای و است شده تدوین زناشویی روابط کیفیت و سازگاری ارزیابی منظور به
 را محبت ابراز و نفری دو توافق نفری، دو بستگی هم دونفری، رضایت بُعد چهار که است ماده دو

 سازگار 919 از بالاتر نمرات افرادی با و  ناسازگار و دار مشکل 919 کمتر از ی نمرهبا  افرادی. سنجد می
 28/1 مقیاس آلفای کل ضرایب پایایی (Spanier, 1976) اسپانیر اصلی، ی نسخه در. آیند می حساب به
 ابراز و 21/1 نفره دو توافق، 89/1 نفره دو بستگی هم ،20/1 نفره دو رضایت های مقیاس خرده در و

 در و 88/1 در افراد متأهل والاس-لاک زناشویی سازگاری آن با مقیاس زمان هم و روایی 45/1 محبت
 با را مقیاس پایایی ضرایب (Mollazade et al., 2002) همکاران و ملازاده و ؛88/1 گرفته طلاق افراد

 سازگاری مقیاس آن را با زمان هم روایی و 82/1 کرونباخ آلفای روش با و 88/1 بازآزمایی روش
 .کردند گزارش 21/1 والاس -لاک زناشویی

 

 روند اجرای پژوهش
پنجاه  شد و انجام نمونه، افراد شناسایی جهت اصفهان شهرستان مشاوره مراکز با لازم هماهنگی ابتدا، در

وابستگی را تکمیل  ی نامه پرسشزن دارای مشکلات سازگاری زناشویی به صورت هدفمند انتخاب شدند و 
 استفاده (McClintock et al., 2015) همکاران و کلینتوک مک مدل از نمونه افراد انتخاب منظور بهنمودند. 

 ی نامه پرسشدر  را میانگین از بالاتر استاندارد انحراف یک حداقل که افرادی مدل، این با مطابق. شد
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که از میان نمونه با توجه به شدند  پژوهش به ورود شرایط واجد آوردند، دست بهوابستگی بین فردی 
نفر بر اساس نمره بالاتر از یک انحراف از میانگین در  41ملاک ورود و خروج، بیست و دو نفر از میان 

شوهر  دارای زنان شناسایی از پس وابستگی بین فردی جهت انجام پژوهش انتخاب شدند. ی نامه پرسش
 شوهران با که مشکلاتی با شان واقعی تجارب ی زمینه در عمیق های مصاحبه فردی بین وابسته
 دست به نفر هجدهمین با مصاحبه ی وسیله به ها داده که اشباع زمانی تا شد انجام داشتند، شان وابسته

 گذاری کُد الگوی) مضمون تحلیل و تجزیه روش از ها یافته تحلیل برای بعدی گام در سپس. آمد

 متن پی در پی بازخوانی و ها مصاحبه کردن پیاده از بعد که صورت بدین. شد استفاده( کولایزی
 مصاحبه، اصلی ی جوهره یافتن و متن کلی معنای به یابی دست برای گروه، اعضای وسیله به ها مصاحبه

 هر از کلیدی های داده تولید برای مصاحبه هر مرتبط گفتمان که شد آغاز نویسی خلاصه ی مرحله
 در. گردید ارائه ثانویه ی مصاحبه در شونده مصاحبه به خلاصه سپس. کرد می مشخص را مصاحبه

 های ویژگیبه منظور بررسی  سپس. شدند استخراج نهایی های تم و اولیه های تم بعد، ی مرحله
 اختیار در نظرسنجی مقیاس یک نهایی، های تم شناسایی و بررسی از پس کیفی، های یافته سنجی روان

 و کردند مطرح مقیاس این قالب در را نظراتشان کارشناسان. شد داده قرار متخصصان و کارشناسان
 های ویژگیبررسی  از پس. گرفت قرار آماری ارزیابی مورد تأییدی عاملی تحلیل روش طریق از سپس
 با متناسب درمانی زوج پیشنهادی بسته تدوین به اقدام کارشناسان، توسط نهایی های تم ،سنجی روان

کُدگذاران؛ یعنی، بر روی   بین برای بررسی توافق کوهن کاپای استخراج شده گردید.  از ضریب های تم
  .(Marsh et al., 2008) صد نفر از کارشناسان، استفاده شد

 

 ها دادهروش تجزیه و تحلیل 
 .شد تحلیل کولایزی-توصیفی پدیدارشناسی به روش ها داده کیفی، بخش در حاضر، پژوهش در

 تمام ابتدا در (9 :از عبارتند آن های گام که است مرحله هفت شامل کولایزی پیشنهادی مدل

 درک آن کلی محتوای تا خوانده شد مرتبه ،چندین کنندگان مشارکت سوی از شده ارائه های توصیف

 به مستقیماً که مهم عبارات و جملات شده، ارائه های توصیف تمام به مراجعه با بعد مرحله در (4 شود،
 دیدگاه پذیرش قابلیت یا مقبولیت بررسی برای ادامه در شدند؛ استخراج بودند، مرتبط پژوهش اهداف

 که شود مشخص تا شد داده ها نمونه از تعدادی به تصادفی صورت به ها مصاحبه متن ،کنندگان مشارکت

 از دوباره ابهام، رفع برای نداشت، وجود مشابهت این که مواردی در .است آنان نظر مشابه نتایج، تفسیر

 دوباره نهایی نتایج و انجام کُدگذاری و مصاحبه کردن پیاده مراحل دوباره و شد می پرسیده سؤالاتی فرد

 . شود برده پی مهم جملات از یک هر معنای به تا شد تلاش سپس (5 ،گردید می ارائه نظر مورد فرد به

( 0  شد، حاصل مشترک معنی یک و شدند ترکیب هم با جملات از شده کشیده بیرون معانی آن از پس
 هم به مرتبط و شده فرموله معانی و شد تکرار مهم جملات از یک هر برای قبل مراحل بعدی، مرحله در

اطّلاعات  اصلی مضامین بعدی  ی مرحله در (4 شد، داده قرار اصلی موضوعات و مفاهیم از هایی خوشه در
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 با سپس (8 شدند، نوشته ابهام، بدون جملات قالب در ها یافته بیان منظور به وار روایت بودند، شده که انتخاب

 اعتبارسنجی به نسبت و شد پرسیده ها یافته مورد در ها آن نظر ،کنندگان مشارکت از یک هر به مجدد ی مراجعه

 اساسی علت تا گردید وارسی متناقض و متضاد موارد تأیید، قابلیت افزایش منظور به شد؛ اقدام ،ها یافته نهایی

 و ها مصاحبه متن آن طی که شد استفاده نیز اطمینان قابلیت بررسی روش از ( 4شود و  مشخص تناقض این
 خود برداشت به توجه با ها آن و رسید کیفی روش متخصص یک و پژوهش همکار رؤیت به ها آن ی خلاصه

 وجود هماهنگی عدم که مواردی و در آمده به دستکدُهای  ی مقایسه با سپس. دادند انجام هایی کدگذاری
 . کنیم نزدیک هم به را اعضا نظرات تا شد سعی گفتگو های جلسه برگزاری با داشت،
 از برازندگی های شاخص و لیزرل افزار نرم از استفاده با از تحلیل عاملی تأییدی نیز کَمّی بخش در
 شده نرم برازندگی ،(CFI) تطبیقی برازش ،(RAMSEA) تقریبی مجذورات میانگین خطای ریشه جمله

(NFI)، برازش نیکویی (GFI) کاپا ضریب از بین ارزیابان توافق بررسی  برای برای برازندگی مدل و 
 .شد استفاده

 

 ها یافته
اولّ پژوهش در بخش کیفی مبنی بر واکاوی تجربه زیسته زنان دارای شوهر  سؤالدر پاسخ به 

اصلی استخراج شد: الف(  ی مقوله، شانزده مفهوم و سه ها مصاحبهوابسته بین فردی، پس از بررسی 
هیجانی  های واکنش، اعتمادی بی، سوءظن: ابراز حسادت، مقوله زیرفردی ) دارای نهُ  -روانی های آسیب
همسر، اعمال فشار بر همسر،  های فعالیت محدودسازیطلبی و اطمینان جویی مداوم،  تأیید،  دهزنن آسیب

بدنی و فیزیکی )  های خشونتو رفتارهای مکرر نامتناسب با سن جهت جلب توجه(، ب(  مسئولیتی بی
خود، بدرفتاری فیزیکی با فرزندان و ج(  زدن به فیزیکی با همسر، آسیب بدرفتاری: مقوله زیردارای سه 

مقوله : اعمال فشار روانی برای شروع  زیر چهاراجبار و اعمال فشار در روابط جنسی با همسر )دارای 
رابطه جنسی، اعمال اغواگرانه، تحریک مداوم جسمانی همسر برای شروع رابطه جنسی و استرس مداوم 

 .است شده آورده اصلی های مقوله و مفاهیم از مختصری شرح زیر جنسی. در ی رابطهدر حین 
 

 فردی -روانی های آسیب( الف

 مخرب و افراطی حسادت همچون هایی ویژگی با طبقه این. اعتمادی بی و سوءظن حسادت، ابراز -9

 بدبینی مجازی، های شبکه در زن های فعالیت و خانوادگی روابط دوستان، با همسر روابط مورد در شوهر

 مداوم کنجکاوی همسر، تعقیب و افراطی مراقبت زن، مکرر بازجویی خود، همسر وفاداری به نسبت زیاد

 مشخص زن روزانه مسائل خصوصاً و ها فعالیت کنترل زن، ی گذشته ارتباطات و فعلی روابط مورد در

 .شود می زن روزانه عملکرد در اختلال به منجر که شود می
 و غیرمنتظره خشم ابراز همچون هایی ویژگی با طبقه این. زننده آسیب هیجانی های واکنش -4

 هنگام در رکیک و زشت های حرف زناشویی، های بحث هنگام در شدید آشفتگی کنترل، غیرقابل
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 هیجانی واکنش عاطفی، حساسیت و زودرنجی همسر، انتقاد به زننده و تند بسیار های العمل عکس مشاجره،

 که کردند بیان کنندگان شرکت .شود می مشخص مثبت بازخوردهای دریافت عدم یا طرد علائم به ناگهانی
 شان همسران طرف از خیالی چه و واقعی چه مهری بی و شدن رها علائم هرگونه به نسبت شان همسران

 .دارند شدید خشم ابراز و داده دست از آسانی به را خود هیجانی متعاقباً تعادل و داده نشان افراطی حساسیت
 احساسات از مداوم پرسش نظیر هایی ویژگی با طبقه این. مداوم جویی اطمینان و تأییدطلبی -5

 و تأیید دریافت برای همسر با مداوم گرفتن تماس همسر، طرف از مکرر تاییدطلبی خود، به نسبت همسر
 و ها مکان در مهرورزی نابجای توقع نابجا، و موقع بی حمایتی های درخواست ، عاطفی های پاسخ

 و وفاداری محبت، ابراز که کردند بیان کنندگان شرکت از بسیاری .شود می مشخص نامناسب، های زمان
 یک به تبدیل زمان گذشت با امّا، است؛ بوده مطلوب برایشان رابطه اوایل در همسر، طرف از مکرر تأیید

 .کند می هیجانی تنش و درگیری دچار را آنان که شده فرسا طاقت و اجباری ی وظیفه
 ارتقای و ها فرصت کردن محدود مانند هایی ویژگی با طبقه این. همسر های فعالیت محدودسازی -0

 دوستان خانواده، با همسر روابط کردن محدود ،(باشد نداشته کار و سر مردان با که مشاغلی) همسر شغلی

 او دسترس در باید دائماً همسرش اینکه توقع همسر، علاقه مورد های فعالیت کردن محدود همکاران، و
 ی همه مجالس، و ها مهمانی در اینکه توقع باشد، نفری دو صورت به ها آن فعالیت همه اینکه توقع باشد،
 دلیل به چه شان همسران که داشتند اظهار کنندگان شرکت. گردد می مشخص باشد، او به همسرش توجه

 سلب موجب یکدیگر به محبت ابراز و بودن هم با برای زیاد توقعات دلیل به چه و اعتمادی بی و حسادت

 منظور به زنان از . بسیاریاند شده شان مشترک زندگی در خفگی احساس ایجاد و ها آن شخصی فضای

 امّا اند کرده محدود را خود اجتماعی و شغلی روابط از بسیاری شان زندگی در تنش و درگیری از جلوگیری

 .نداشتند محدودیت این از رضایتی گونه هیچ
 و کمک انتظار همچون هایی ویژگی با مقوله زیر این. همسر بر فشار اعمال و مسؤولیتی بی -4

 فرزندان، به نسبت توجهی بی و غفلت مستقل، گیری تصمیم در ناتوانی امور، همه در همسر از حمایت

 مشخص دادن، نشان افسرده و بیمار را خود خانه، از بیرون و خانه مدیریت در ناتوانی زیاد، کاری اهمال

 ابراز و مکرر های حمایت درخواست با شان شوهران که داشتند بیان کنندگان شرکت از بسیاری. گردد می

 در رفتارها سایر همچون نیز رفتارها این .اند آورده ستوه به را ها آن ،شان زندگی امور مدیریت در ناتوانی

 و مسؤولیتی بی یک عنوان به امّا ،داد میدست  ها آن به بودن مهم حس و بوده جذاب ها آن برای ابتدا

 .کنند می یاد آن از ها آن بر فشار
 استفاده همچون هایی ویژگی با مقوله زیر این. توجه جلب برای سن با نامتناسب مکرر رفتارهای -8

 چاپلوسانه، رفتار و زدن،تملق حرف بچگانه همسر، دادن قرار تأثیر تحت برای التماس و گریه از

 و خود های محبت دادن جلوه بزرگ همسر، تلافی انتظار به مورد بی های خودگذشتگی از خودشیرینی،
 و وجدان عذاب ایجاد ناتوانی، و درماندگی اظهار قربانی، نقش ایفای بیمارانگاری، خود گذاشتن، منت
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 با مستقیم ی رابطه برقراری جای به مردان این از بسیاری .شود می مشخص همسر در گناه احساس

 .شدند می متوسل مختلفی های شیوه به شان غیرمعقول های خواسته انجام و تأثیرگذاری برای همسرشان
 

 فیزیکی و بدنی های خشونت( ب

 اشیاء کردن پرت ناگهانی، کردن دادن،حمله هل شامل مقوله زیر این. همسر با فیزیکی بدرفتاری -9

 به نسبت کمتری فراوانی ها بدرفتاری قبیل این اوست. اگرچه خانواده یا همسر اموال به زدن آسیب و

 طور به شوهرانشان، فیزیکی و بدنی های بدرفتاری که داشتند اظهار کنندگان شرکت امّا دارند، پیشین موارد

 .دهد می رخ عاطفی بغرنج های حالت در ای گسیخته افسار و کنترل غیرقابل
 یا فرزندان بعضاً و همسرشان حضور در خود به زدن آسیب شامل طبقه این. خود زدن به آسیب -4

 روانی فشار مواقع در شان شوهران که داشتند بیان کنندگان شرکت. است گرایانه خودکشی رفتار وجود

 در گرایانه خودکشی اقدامات زنی یا خود به اقدام ها آن در گناه احساس ایجاد یا ترحم یا توجه جلب برای

 .شود می فرزندانشان همسر و آشفتگی و وحشت به منجر رفتارها قبیل این که کنند می ها آن حضور
 در ها بچه زدن کتک همچون هایی ویژگی شامل مقوله زیر این. فرزندان با فیزیکی بدرفتاری -5

 .شود می ها بچه علاقه مورد اموال به زدن آسیب و او غیاب در یا و مادر حضور
 

 همسر با جنسی روابط در فشار اعمال و اجبار( ج

 تقاضای همچون هایی ویژگی با مقوله زیر این. جنسی ی رابطه شروع برای روانی فشار اعمال -9

 خستگی زمان در جنسی ی رابطه تحمیل و اجبار همسر، تمایل عدم وجود با جنسی ی رابطه ازحد بیش

 در ناراحتی و خشم ابراز جنسی، ی رابطه به وی تمایل عدم صورت در همسر به وفایی بی تهمت همسر،

 یا جنسی ی رابطه رد صورت در هیجانی آشفتگی و پرخاشگری جنسی، ی رابطه در افتادن وقفه صورت

 شان شوهران که کردند گزارش کنندگان شرکت .شود می مشخص همسر، سوی از جسمی تماس

 اجباری  ی وظیفه یک به تبدیل را آن که طوری به دارند جنسی ی رابطه به نسبت ازحدی بیش حساسیت
 از اجتناب برای کاری و فکری ی مشغله موقعیت، نبودن مناسب خستگی، وجود با حتّی ها آن ،اند کرده

 .کنند می شان باطنی میل علیرغم جنسی ی رابطه به برقراری به مبادرت ،شان شوهران شدن عصبی
 با مقوله زیر این. جنسی ی رابطه شروع برای همسر جسمانی مداوم تحریک و اغواگرانه رفتار -4

 و موقع بی کننده تحریک جنسی های نوازش مانند جنسی اغواگرانه رفتار انجام همچون هایی ویژگی

 کنندگان شرکت از بسیاری.شود می مشخص مکرر و مداوم طور به کننده تحریک های پوشش از استفاده

 آن بر زیادی تمرکز و نموده ها آن جنسی تحریک صرف را زیادی وقت شان شوهران که داشتند بیان

 احساس ایجاد همچنین و شود می روزانه زندگی عملکرد زدن هم بر باعث زنان نظر از موارد این که دارند

 .کند می نارضایتی و گرفتن قرار فشار تحت
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 و زن مرضی استرس نظیر هایی ویژگی با مقوله زیر این. جنسی ی رابطه حین در مداوم استرس -5
 صمیمیت، داشتن، دوست همچون مسائلی به جنسی مسائل دادن ارتباط جنسی، رابطه حین در شوهر

. شود می مشخص جنسی ی رابطه حین در همسر افراطی های واکنش ازحد، بیش کنترل همسر، وفاداری

 .دهد می قرار تأثیر تحت زنان نظر از را ها آن جنسی ی رابطه کیفیت هایی واکنش این چنین
 در زیسته  ی تجربه ادراک از مستخرج های مقوله و مفاهیم سنجی روان های ویژگیبررسی  برای

 و و بررسی کجی تأییدی عاملی تحلیل با استفاده از روش فردی بین شوهران وابسته دارای زنان
 . گرفت قرار تأیید مورد متغیرها نرمال بودن توزیع+ 9 و -9 بین ی دامنهدر  ها ماده کشیدگی

 

 
 9 نمودار

 زنان با شوهران وابسته بین فردی ی زیسته ی تجربهمدل سه عاملی 
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 9جدول 

 بین فردی زنان دارای شوهران وابسته ی زیستهبرازش مدل سه عاملی مقیاس تجربه  های شاخص
 یها شاخص

X برازش
2

 df P- Value (/ df
2

X) 
شاخص 

 NFI CFI RMSEA نیکویی برازش

 شاهدهم دیرامق
 شده

88/54 40 119/1 58/9 24/1 28/1 24/1 18/1 

 
تجربه زیسته ی زنان دارای های برازش مدل سه عاملی  شود، شاخص مشاهده می 9طور که در جدول  همان

اند. این نتایج نشان  بدست آمده 18/1برابر با  RMSEAو شاخص  21/1بین فردی، بالاتر از  شوهران وابسته
های )آسیب روانی، اعمال  دهند که ساختار سه عاملی مقیاس بدون اصلاح، بهترین برازش کلی را با داده می

را ببینید(.  9فشار در روابط جنسی و خشونت فیزیکی( در زنان دارای شوهران وابسته بین فردی دارد )نمودار 
و  44/1، اعمال فشار در روابط جنسی 82/1 آسیب روانیهای  عامل آلفای کرونباخ ینتایج ضرایب پایای

  .به دست آمد 84/1 خشونت فیزیکی
 واکاوی بر مبتنی درمانی زوج ی بسته طراحی جهت کیفی، بخش در پژوهش دیگر سؤال با ارتباط در
 زنان ی زیسته تجارب از شده کشف مفاهیم به توجه با فردی، بین وابسته شوهران بازنان  ی زیسته تجارب

 درمان درمانی، واره طرح آگاهی، ذهن بر مبتنی رفتاری–شناختی درمان از ترکیبی اساس بر درمانی زوج ی بسته
( خانواده سیستمی و رفتاری شناختی، پویایی روان های نظریه ترکیب) فلدمن یکپارچه رویکرد و مدار هیجان
 ی بسته این شده، انجام اصلاحات و ها بررسی و متخصصان کانونی های گروه تشکیل با نهایت در. شد طراحی

 را ببینید(. 4شد )جدول  تدوین و طراحی ای دقیقه نود درمانی -آموزشی جلسه نهُ در درمانی زوج
 

 4جدول 
 وابسته بین فردی با شوهرانن زنا ی زیستهتدوین طرح زوج درمانی مبتنی بر واکاوی تجارب 

 شرح جلسات و فرایند درمانی مفاهیم تجربه شده ردیف

سه
جل

 
 ی

ول
اّ

 

 

درمانی؛ آشنایی با قوانین کلی درمان؛ ارزیابی اهداف و انتظارات همسران  ی رابطهآشنایی و برقراری 
مشخص شدن اهمیت موضوع برای کلی با در نظر گرفتن جنبه محرمانه  مشی خطاز درمان؛ تنظیم 

بودن و زندگی شخصی اعضا، عقد قرارداد و ایجاد تعهد جهت همکاری و شرکت منظم در جلسات 
 افراد، دعوت افراد به معرفی خود به یکدیگر؛ آشنایی اعضا با مدرس؛ 

سه
جل

 
ی

ها
  

وم
 س

م و
دو

 

 حسادت
 

 سوءظن
 

 اعتمادی بی

اعتمادی،  های ناسازگار اولیه )بی واره مورد طرح مرور مختصر بر جلسه قبلی، گفتگو و بحث در
های  سوءظن و حسادت( استفاده از راهبردهای شناختی و تجربه گرایانه؛ تأکید بر کشف ریشه

واره، ارتباط درمانی؛  پذیرش و انعکاس تجربیات )تعاملی و هیجانی( مشترک  دوران کودکی طرح
ای تعاملی منفی آشفته ساز و ایجاد ه دار و تشخیص چرخه زوجین؛ کشف تعاملات مشکل

های  ی تعامل منفی خود را آشکار کنند؛ مشخص کردن رابطه پاسخ شرایطی که همسران، چرخه
بستگی زوجین؛ ارزیابی مشکل و موانع دلبستگی؛ آشنایی زوجین با  هیجانی زوجین با سطح دل

ازی تعاملات و افزایش اصول درمان هیجان مدار و نقش هیجانات در تعاملات بین فردی، بازس
 پذیری همسران؛ ایجاد توافق درمانی. انعطاف
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 شرح جلسات و فرایند درمانی مفاهیم تجربه شده ردیف

سه
جل

 
 ی

رم
ها

چ
 

های هیجانی  اکنشو
 زننده آسیب

 
 طلبی تأیید

ایجاد فضای امن ارتباطی زوجین؛ کشف و شناسایی احساسات زیربنایی و ابراز نشده؛ 
ابراز احساسات و هیجانات خالص؛ مشاهده نحوه تعامل هر کدام از زوجین؛ کشف 

اساسی در ارتباطات زوجین؛ کمک به زوجین جهت تجربه  های ایمنیو نا  ها ترس
و اعتباربخشی به تجارب و نیازها و با یکدیگر  ها آنمجدد عواطف و تسهیل تعامل 

تعاملی آشکار  ی چرخهتمرکز بر هیجانات ثانوی که در  ها آنتمایلات دلبستگی 
از  ها زوجآگاهی  بردن بالاو  ها آن؛ بحث در مورد هیجانات اولیه، پردازش شوند می

داغ؛ ارائه تکلیف: تجربه دوباره تعاملات همراه با بیان  های شناختهیجانات اولیه و 
 احساسات خالص.

سه
جل

 
 ی

جم
پن

 

 محدودسازی همسر
 

 اعمال فشار بر همسر

دهی مجدد  تشویق هر یک از زوجین به درگیری عاطفی و هیجانی با طرف مقابل در جلسه، شکل
های  روشن ساختن پاسخبستگی؛  چرخه تعاملات بر حسب احساسات زیر بنایی و نیازهای دل

هیجانی کلیدی؛ هماهنگی بین تشخیص درمانگر و زوج؛ پذیرش چرخه تعامل زوج؛ آگاهی دادن به 
های دفاعی خود بر فرایندهای شناختی و هیجانی؛ توصیف  ها در مورد تأثیر ترس و مکانیزم زوج

 بستگی. ی دل چرخه در بافت و زمینه

سه
جل

 
 ی

شم
ش

 

 بی مسؤولیتی
عمق بخشیدن به درگیری با تجربه هیجانی؛ تمرکز به شناسایی نیازهای طرد شده و 

جدید تعامل همراه با احترام و  های روش.؛ ارتقاء اند شدهاز خود که انکار  هایی جنبه
 در حضور همسر. بستگی دلهمدلی؛ ابراز خواسته و نیازهای 

سه
جل

 
 ی

تم
هف

 

 رفتار نامناسب با سن

جدید؛  های ادراکجهت ساخت مجدد تعاملات بر پایه  ها خواستها و تسهیل ابراز نیازه
 های حل؛ بازسازی و همچنین تسهیل راه رسان آسیبتعاملات، تغییر رفتار همسر 

 جدید برای مشکلات قدیمی، پاسخ به سؤالات زوجین.
سه

جل
 

 ی
تم

هش
 

 بد رفتاری با همسر
 

 بد رفتاری با خود
 

 بد رفتاری با فرزندان

ها، شکم،  آرامی )از عضلات که شامل ساعد، بازو، عضله پشت، ساق پا، ران آموزش تن
ها و پیشانی(؛ آشنایی با نحوه ذهن آگاهی تنفس، آموزش تکنیک  ها، گردن، لب، چشم شانه

دم و بازدم همراه آرامش و بدون تفکر درباره چیز دیگر؛ آموزش توجه به ذهن، افکار مثبت و 
د بودن افکار، اجازه ورود دادن به افکار منفی و مثبت به ذهن و به منفی، خوشایند و ناخوشاین

ها بازنگری تکالیف و  ها از ذهن بدون قضاوت و توجه عمیق به آن آسانی خارج کردن آن
 .تمرین مشاهده ارتباط بین فعالیت و خلق

سه
جل

 
ی

ها
 

هم
و د

م 
نه

 

اجبار و اعمال فشار روانی 
 برای شروع رابطه جنسی

 

 اغواگرانهاعمال 
 

تحریک مداوم جسمانی 
 همسر برای شروع رابطه

 

استرس مداوم در حین 
 ی جنسی رابطه

بررسی و شناسایی عوامل مؤثر در ایجاد اضطراب، آشنایی با مسیرهای آشکار شدن 
های  اضطراب، آشنایی با تمریناتی در جهت کاهش اضطراب؛ آشنایی با انواع شیوه

ای میان زوجین؛ بررسی و کشف الگوهای تعاملی  مقابلههای  ها و سبک ارتباطی و پاسخ
سازی در مورد سلسله مراتب و نحوه توزیع قدرت در خانواده؛ بررسی  خانواده؛ فرضیه

ی جنسی و نقش آن در صمیمیت زوجین؛ آشنایی با تفاوت  هدف و اهمیت رابطه
اهمیت آن، ی جنسی و  تمایلات جنسی زن و مرد، آشنایی با انواع ارتباط در رابطه

ی جنسی به همسر و آشنایی با نقش  های انتقال اطلّاعات درباره رابطه آشنایی با شیوه
 .ی تکلیف جلسه آینده همدلی و تفاهم جنسی در همسران، تمرین در جلسه، ارائه
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و  شناسان روانکانونی متشکل از  های گروهزوج درمانی طراحی شده در سه جلسه  ی بسته
 .متوالی با موضوع تناسب جلسات درمان با مضامین استخراج شده برگزار شد ی هفتهمتخصصان در سه 

زوج درمانی و استفاده از تجربیات زنان  ی برنامهبه  یابی دستبا توجه به سلسله مراحل انجام شده برای 
مروری گسترده منابع مرتبط با موضوع و همچنین استفاده  ی مطالعهمخاطبان اصلی این بسته و  عنوان به

را  5از نظر متخصصان، روایی صوری و نسبت روایی محتوایی لاشه مورد ارزیابی قرار گفت )جدول 
گرفت و تعداد دو جلسه حذف، برخی از جلسات  هر یک از جلسات مورد ارزیابی کارشناسان قرارببینید(. 

 آموزشی انتخاب شدند.  ی جلسهیت نُه آموزشی اصلاح شدند و در نها

 

 5جدول 
 زوج درمانی ی برنامهنتایج ضرایب نسبت روایی محتوایی لاشه توسط 

 نهم هشتم هفتم ششم پنجم چهارم سوم دوم اولّ جلسات برنامه زوج درمانی

 44/1 85/1 49/1 82/1 88/1 40/1 84/1 81/1 44/1 نسبت روایی محتوایی

 

این ضرایب  ی دامنهکه  دهند مینشان  لاشه محتوایی روایی نسبت آمده از ضرایب به دستنتایج 
 .آمده است به دست 88/1تا  82/1توسط کارشناسان از 

 
 0جدول 

 زنان با شوهران وابسته بین فردی های مقیاس عاملضرایب توافق ارزیابان به روش کاپا 

 ها سؤالتعداد  Kappa SE p ها عامل 
کاپا

ب 
ضری

 

 5 115/1 94/1 42/1 حسادت
 5 114/1 99/1 84/1 سوءظن

 9 119/1 14/1 25/1 اعتمادی بی
 4 119/1 12/1 88/1 زننده آسیبهیجانی  های واکنش

 0 115/1 95/1 48/1 تأیید طلبی
 5 119/1 91/1 80/1 محدودسازی

 4 119/1 14/1 29/1 اعمال فشار بر همسر
 9 114/1 99/1 85/1 بی مسؤولیتی

 0 110/1 95/1 48/1 رفتارهای نامناسب با سن
 5 119/1 91/1 88/1 اعمال فشار روانی برای شروع رابطه جنسی

 9 119/1 14/1 29/1 اعمال اغواگرانه
 9 1./114 99/1 84/1 تحریک مداوم جسمانی

 5 195/1 94/1 40/1 استرس مداوم در حین رابطه جنسی
 4 119/1 18/1 82/1 بدرفتاری با همسر

 4 110/1 95/1 44/1 خود زدن به آسیب
 0 115/1 95/1 48/1 بدرفتاری با فرزند
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بیانگر  که آمده است به دست 44/1 بالای میانگین طور به 0در جدول  کاپا ضریب از حاصل نتایج
 .باشد می ارزیابان بین توافق و قبول قابل پایایی

 

 بحث
بررسی  و وابسته بین فردی شوهران دارای زنان ی زیسته تجربه ادراک هدف با حاضر پژوهش

 پژوهش اولّ سؤال با ارتباط در. شد انجام درمانی زوج ی بسته طراحی جهت آن سنجی روان های ویژگی
 وابسته بین فردی بررسی شوهران دارای زنان ی زیسته پدیدارشناسی، تجربه روش از استفاده با شد سعی
 شوهران دارای زنان. شد استخراج مفهومی ی طبقه شانزده و اصلی ی مقوله سه ها مصاحبه از. شود

 فشار تحمیل روانی، های بدرفتاری و ها آسیب قالب در را شوهرانشان با زندگی با مرتبط مشکلات وابسته،
 به توان می روانی های آسیب و ها بدرفتاری تبیین در. نمودند می ادراک فیزیکی خشونت و جنسی روابط بر

 رفتارهای مهرورزی، و صمیمیت بالای انگیزش رغم علی وابسته شوهران که کرد اشاره نکته این
 در بسزایی تأثیر که دارند زوجی روابط در بیشتری گر مداخله و منحصرطلبانه آمیز، حسادت ،کننده کنترل

 دیگر طرفی از. شود می زناشویی های تعارض افزایش به منجر متعاقباً که دارد همسر رنجش برانگیختن
 محدود باعث افراد چنین این در نیز گریه و التماس چاپلوسی، همچون هیجانی راهبردهای از استفاده

  عاطفی نیازهای کردن برآورده در همسر بودن ناموفق و شود می همسرشان استقلال و خودمختاری شدن
 دیگر، طرفی از(. Bornstein, 1992) شود می آنان در خصمانه رفتارهای بروز به منجر آنان پایان بی

 دریافت و کسب برای آنان شود می موجب توجه جلب و محبت دریافت به شوهران حد از بیش تمایل
 موجب مدت دراز در که شوند ای ناپخته و نامناسب رفتارهای به متوسل همسر، تأیید و مهرورزی
 نوع این کلی، طور به(. Bornstein et al., 1996) گردد می آنان همسران رنجش و دلخوری آشفتگی،
 رابطه همسر به رساندن آسیب و رفتاری بد با است انحصارطلبانه وابسته عشق نوعی به که وابستگی

 درگیر آمیزی خشونت و محدودکننده ،کننده کنترل رفتارهای در است ممکن افراد، چنین این که چرا دارد؛
 هویت، حفظ ابزار عنوان به وابسته رفتارهای قبیل این. کند می محدود را همسرشان خودمختاری که شوند
 (.Rathus et al., 1997) کند می عمل ها آن کلی عملکرد و خودارزشی حس

 وابسته، افراد که گفت توان می خود و فرزندان همسر، با ارتباط در فیزیکی آزاردهنده رفتارهای تبیین در
 تحمل در ناتوانی و زناشویی روابط خصوصاً فردی بین روابط به افراطی وابستگی ضعیف، هیجانی کنترل
 شان همسران فیزیکی آزار یا آسیب بدرفتاری، به منجر وابسته، مردان در هیجانی ثباتی بی این. دارند تنهایی

 های خشونت دیگر، طرف از(. Thomas et al., 2008) شود می ها آن تنبیه یا کنترل برای راهی عنوان به
 به همسر توجه جلب برای تلاشی عنوان به توان می را است خود یا همسر به معطوف که فیزیکی

 ناپختگی و بودن تکانشی پایین، ناکامی تحمل از بازخوردی یا و شدن طرد از جلوگیری و خود پذیری آسیب
 اشاره نکته این به توان می نیز فرزندان فیزیکی آزار با ارتباط در همچنین.  کرد تبیین افراد این در هیجانی

 رها و طرد از ممانعت برای همچنین و شان زندگی شریک دادن قرار تأثیر تحت برای وابسته افراد که کرد
 (.Lowyck et al., 2008) زنند می فرزندان و خود به زدن آسیب نظیر اقداماتی به دست شدن
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 بی نیازهای  که کرد استنباط گونه این توان می جنسی ی رابطه در فشار اعمال و تحمیل در رابطه با
 خودانگیخته و خوشایند تجربه یک از را جنسی روابط جویی، اطمینان برای وابسته اشخاص و حصر حد
. هستند جنسی های نشانه جستجوی در همیشه افراد این. کند می تبدیل ارتباطی دار آیین بازی یک به

. نکنند پریشان و مضطرب را ها آن تا باشند مراقب دائماً بایست می که کنند می احساس نیز همسرانشان
 ناپدید جنسی انگیزش شرایطی، تحت بنابراین. نبرند لذت حال ی لحظه از شود می باعث خودکنترلی این
 به آمیز اعتراض رفتار یک از شکلی تواند می وابسته شوهران در گرانه مطالبه جنسی رفتارهای. شود می

 فشار، اعمال طریق از ها ترس این با مقابله برای راهبردی عنوان به و باشد آنان بستگی دل های ترس وسیله
 احساس و شدن طرد از افراطی های ترس دیگر، عبارت به. رود می کار به کننده کنترل رفتارهای و اجبار

 (Ley, 2012) دهد می سوق جنسی ی رابطه طریق از نیازهایشان تحقق برای تلاش به را افراد این ناایمنی،

زنان با  ی زیستهمقیاس نظرسنجی تجارب  های مادههمگونی  حاضر حاکی از دیگر پژوهش ی یافته
شوهران وابسته بین فردی بود که کمترین ضریب پایایی الفای کرونباخ به عامل فشار در روابط جنسی 

 ( تعلق دارد. 82/1روانی ) های آسیب( و بیشترین ضریب پایایی به عامل 44/1)
زنان دارای شوهران وابسته  ی زیستهنتایج تحلیل عاملی تأییدی ساختار سه عاملی مقیاس تجارب 

روانی، اعمال فشار بر روابط جنسی و خشونت فیزیکی( را تأیید نمود.  این مسأله  های آسیببین فردی )
 د. بیانگر تأییدی بر دیدگاه کارشناسی متخصصان خانواده بو

 بررسی زوجین، مشکلات به توجه با بود که درمانی زوج ی بسته طراحی پژوهش این دیگر نتایج
 پیشنهاد و طراحی درمانگران زوج و اساتید تجربه همچنین و درمانی زوج های کتاب و مقالات محتوای

 آگاهی، ذهن بر مبتنی رفتاری – شناختی درمان از ترکیبی اساس بر درمانی زوج ی بسته این .شد
 شناختی، پویایی روان های نظریه ترکیب) فلدمن یکپارچه رویکرد و مدار هیجان درمان درمانی، واره طرح

و  ها بررسیکانونی متخصصان و  های گروهسیستمی خانواده( طراحی شد. در نهایت با تشکیل  و رفتاری
تأثیر درمان هیجان مدار و گردید. در تبیین احتمالی این بسته درمانی تدوین  ،اصلاحات انجام شده

به این نکته اشاره کرد که اولین و مؤثرترین  توان می شناختی روانرفتاری بر کاهش علائم  –شناختی
در ارتباط با شوهران وابسته بین فردی درمان هیجان مدار  شناختی رواندرمان در زمینه کاهش مشکلات 

قادرند با از  ها آنکه  آموزد میمدار به زوجین (. زوج درمانی هیجان Fatemi Asl et al., 2019است )
مثبت تعاملی، مسائل مهم زندگی خود را  های چرخهتعاملی منفی و جایگزین کردن  های چرخهبین بردن 

برای همسران افشا نمایند؛ از همسر خود پاسخ مثبت دریافت کنند و تحت مراقبت وی قرار گیرند؛ به 
ی خود را افزایش دهند و افکار، احساسات، نیازها و تمایلات خود را علاوه، تعاملات کلامی و غیر کلام

بیان کرده و نزدیکی جسمانی بیشتری داشته باشند. همچنین در جلسات مداخله، کار بر روی سبک 
دلبستگی و تمرکز بر آموزش چگونگی گفتگو با همسر، باعث افزایش صمیمت زناشویی شرکت کندگان 

که باید به صورت واضح و صریح پیرامون نیازها، علائق،  آموزند میضا و اع گردد میبا همسرشان 
این نوع درمان این  تأثیرگذاریمبنای نظری . خود با همسرشان مذاکره نمایند های خواستهو  ها اولویت
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شکل نگرفته است، به  ها آناست که شوهران دارای وابستگی بین فردی، با توجه به اینکه دلبستگی ایمن در 
. همچنین آنان، کنند میصورت افراطی هیجان و ارتباطات هیجانی را در ساماندهی الگوهای ارتباطی وارد 

که قادر به کنترل این  کند میرا تسخیر  ها آنی که ظرفیت ذهنی طور بهدرگیر افکار منفی تکراری هستند 
بر آگاهی از هیجانات و محتویات ذهنی، به زوجین  تأکیدا درمان که ب ترین مناسب. بنابراین باشند نمیافکار 

زناشویی را شناسایی و کنترل نماید،  های تعارضهیجانات و افکار منفی در شرایط پر تنش نظیر  کند میکمک 
 همچنین، نتایج(. Jafari et al., 2018) باشد می بستگی دل های سبکزوج درمانی متمرکز بر هیجان و 

 اهشک باعث مدار هیجان درمان هک داد نشان  (Hosseini Ardakani, 2020) کانی پژوهش حسینی ارد

 .شده است سلامت زکمرا به کننده مراجعهزنان  در یفرد بین وابستگی
گفت  توان میاجبار و اعمال فشار در روابط جنسی  ی مقولهدر تبیین احتمالی تأثیر درمان یکپارچه بر 

روان پویایی شناختی، رفتاری و  های نظریه(، )ترکیب Feldman, 1992که رویکرد یکپارچه  فلدمن )
سیستمی رویکرد یکپارچه  های نظریهدرمان چند سطحی التقاطی، از جمله  عنوان بهسیستمی خانواده( 
. به اعتقاد دهد میروان پویایی شناختی، رفتاری و سیستمی خانواده را ارائه  های نظریهاست که ترکیب 

 زمان هم، نتیجه تعامل کنند میتجربه  ها خانواده( مشکلاتی که افراد و Feldman, 1992فلدمن )
میان فردی و درون روانی است که هر فرایندی را که به درک ناقص کارکرد بد فرد یا خانواده  فرایندهای

جربه ت ها خانوادهو  ها زوج. به عبارتی، مشکلاتی که شمارد مییا کوچک  گیرد میمنتج گردد نادیده 
باشد. مشکلات درون فردی منظور مشکلاتی  ها آنناشی از مشکلات درون فردی  تواند می، کنند می

شخصیتی هر یک از زوجین وجود  های ویژگیاست که در تاریخچه، باورها و الگوهای آموخته شده و 
دگی ( معتقد است زمانی که افراد با این مشکلات شخصی وارد زنFeldman, 1992) فلدمن دارد.

. ارتباط جنسی شوند می، با مشکلات بین فردی در تعاملات و روابط زوجینی مواجه شوند میمشترک 
دیگر  های جنبهرضایت زوجین از  ی کننده منعکس، که کند میهمچون یک فشارسنج عاطفی عمل 

روانی و یا عملی  های ناکارآمدیبه دلیل  ها زوجاست. مواردی وجود دارد که رابطه جنسی  شان رابطه
نادرست جنسی  عملکردهای، اما اکثر موانع ریشه در کیفیت خود روابط دارند. بسیاری از بیند میصدمه 

با تدوین و . (Olson, 2011) گردد میارتباطی آنان بر  های مهارتزوجین به فقدان دانش جنسی، 
 ی رابطهن با هدف و اهمیت آشنا ساختن زوجی ی وسیله بهزوج درمانی تلاش شد تا  ی بستهطراحی 

انتقال  ی شیوهجنسی و نقش آن در صمیمت، آشنایی با انواع ارتباط و اهمیت آن و همچنین آشنایی با 
اطّلاعات در رابطه جنسی به همسر، توجه به نقش همدلی و تفاهم جنسی در همسران به آنان کمک 

در لحظه حال و در نتیجه در کاهش  شود. این مسأله به نوعی در جهت گرایش به ذهن آگاهی و بودن
گفت با توجه به اینکه رویکرد فلدمن یکی از  توان میکلی  طور به. باشد میناسازگاری زناشویی تأثیرگذار 

روان پویشی،  های نظریه، در این پژوهش، پژوهشگر با استفاده از آید میرویکردهای یکپارچه به شمار 
نمود که در زوجین در سطوح درون فردی )برای تغییر زوجین رفتاری و نظریه سیستمی تلاش  -شناختی

از طریق بازسازی شناختی و بینش(؛ و بین فردی )خودمختاری زوجین و احساس استقلال و توانایی 
 ایستادگی در مقابل فشارها و در نتیجه کاهش استرس( تغییراتی ایجاد شود.
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 توان میتأثیر احتمالی ذهن آگاهی و کاهش خشونت فیزیکی )خود، همسر و فرزندان(  ی زمینهدر 
فیزیکی )بد رفتاری با  -جسمی های آسیب ی مقولهاثربخشی جهت کاهش  های شیوهگفت که یکی از 

موجود در ذهن آگاهی به نحوی طراحی  های تمرینخود، همسر و فرزندان(، ذهن آگاهی است. تمام 
جدید؛ مثل  ای رشتهبین  های حوزه. نقش مهم بدن در دهند میوجه به بدن را افزایش که ت اند شده

، بر تعامل کنند میکه از ذهن آگاهی استفاده  هایی پژوهشبدن به اثبات رسیده است. در  -پزشکی ذهن
ثیر (. در رابطه با تأMichalak et al., 2012شده است ) تأکیدبین فرایندهای بدنی، شناختی و هیجانی 

با  گیرند میاستنباط کرد که افراد یاد  گونه این توان میذهن آگاهی بر بدرفتاری با همسر و فرزندان و خود 
هیجانات و افکار منفی بروز دهنده خشونت و بدرفتاری مقابله کنند و حوادث ذهن را به صورت مثبت 

از هر گونه قضاوتی که منجر به  تا ذهن خود را آموزد میتجربه کنند. در روش آموزش کنترل توجه، فرد 
، پاک کند و عمیقاً بر زمان حال تمرکز کند و آن را در شود میخشونت و بدرفتاری با خود و دیگران 

 روزمره خود به کار گیرد.  های فعالیترفتارها و 

دارای کلی تحقیقات پیشین، از تأثیرات درمان انتخابی در این پژوهش بر سازگاری زناشویی زوجین  طور به
از این مداخله در کار با مراجعان  توانند میو مشاوران خانواده  گران درمانو  کنند میخانوادگی حمایت  های تعارض

 زناشویی این افراد استفاده نمایند.  های پویاییدارای وابستگی بین فردی به ویژه به منظور تأثیرگذاری بر 
 

 گیری نتیجه
در مجموع، پژوهش حاضر درک عمیقی از تأثیرات وابستگی بر سازگاری زناشویی زنان  با شوهر 

مطالعاتی در نظر گرفته  ی حوزهبیشتر در این  های بررسیاولین گام برای  تواند میفراهم نمود که  وابسته
زوج درمانی طراحی شده،  ی بستهبا استفاده از  توانند میو مشاوران خانواده  گران درمانمچنین، هشود. 

 ی اندازهزوجین انجام دهند. پژوهش حاضر به دلیل  گونه ایناقداماتی مؤثر برای سازگاری زناشویی 
آن را محدود سازد.  های یافتههمراه است که ممکن است قابلیت تعمیم  هایی محدودیتکوچک نمونه با 

به  ضروریرگتر، مفاهیم مشابهی نمایان شود، بز ی نمونهبنابراین مطالعات بیشتر برای بررسی اینکه در 
 است یار مهمیبس عوامل از یکی زین نمونه پژوهش حاضر یفرهنگ های ویژگی. همچنین، رسد مینظر 

ا یآ نکهیا یبررس یبرا یشتریب قیتحق ن،ی. بنابراسازد میمحدود  یرانیا ی جامعه در را تعمیم این نتایج که

 لازم ،شود می ظاهر یاجتماع گاهیو جا یمذهب -یفرهنگ متفاوت های نمونه با یمشابه های مایه درون

جنسی و جسمی زندگی  -روانی های آسیب شود میبود. بر اساس نتایج مطالعه حاضر پیشنهاد  خواهد
 قرار گیرد.  گران درمانزنان دارای همسر وابسته بین فردی، مورد توجه متخصصان و زوج 

 

 سپاسگزاری
ی که در انجام این پژوهش کنندگان شرکتنویسندگان این مقاله از تمامی متخصصان، همکاران و 

 .نمایند میهمکاری کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی 
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 تعارض منافع
 هیچ گونه تعارض منافعی بین نویسندگان پژوهش حاضر وجود ندارد.

 

 حمایت مالی
 فرآیند طول در ها هزینه کلیه و نکرده دریافت مالی حمایت نهادی و مؤسسه هیچ از پژوهش این

 .است بوده پژوهشگر عهده بر پژوهش اجرای

 

 سهم نویسندگان

 راهنمایی ،نویسنده دوم )نویسنده مسئول( نگارش اولیه مقاله،اقدامات اجرایی و  ،اول نویسنده
 ،سوم نویسندهنهایی مقاله و  نسخه بازبینیو  اولیه نویس پیش تهیه، پژوهش، طراحی چارچوب کلی

 . اند مقاله را به عهده داشته نهایی نسخه اولیه و بازبینی نویس پیش تهیه ها، مشاور پژوهش، تحلیل داده
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