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چكيده
باورهاي اساسي مذهبي در روابط زناشويي به بيني ـ بدبيني وخوشهدف پژوهش حاضر بررسي 

 زوج متقاضي طلاق با روش انتخاب هدفمند از بين 120. باشدهاي طلاق ميكنندهبيني پيشعنوان
روش  با زوج عادي125 و اي شهر سنندج مراكز مشاورهدادگاه خانواده ومتقاضي طلاقي جامعه
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 روش از. ، مورد سنجش قرار گرفتندـ بدبيني و باورهاي مذهبيبيني خوشهاي  پرسشنامهيوسيله
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مقدمه

جمعي و هاي رسانهدر هم اي اصطلاحاتي هستند كه به طور فزاينده1بيني و بدبينيخوش

يني به عنوان بخوش”.مورد بحث قرار گرفته انداخير هاي شناختي در سالادبيات رواندر هم 

“كند ميزندگي تجربههاي ادراك اينكه يك فرد پيامدهاي مثبت را براي حوادث و موقعيت

ي انتظاراتي اشاره دارد كه ي تعميم يافتهبيني به نتيجه به عبارت ديگر، خوش.شود ميتعريف

 در ).2002، 2برسيت، سچير و كارور (افتدچيزهاي خوب بيشتر از چيزهاي بد اتفاق خواهد

همچنين بر . مقابل بدبيني به اين گرايش دارد كه در آينده بايد منتظر پيامدهاي بد و ناگواربود

كلي خوشايندند و باورهاي آيند، به طور ميبيني، رويدادهايي كه پيشمبناي باورهاي خوش

سليگمن و (بيني نمايند توانند، سلامت رواني و جسماني بيشتري را پيش ميبينيخوش

مربوط به بدبيني را در روابط ي هاناو زيبيني  خوشمشاوران فوايد مختلف). 2000، 3ليميها

سازي و ارزيابي شده هاي مختلفي مفهومكه به شيوهبيني  خوش.دهند ميزناشويي نشان

هاي تحصيلي، ورزشي، نظامي، شغلي،  بالا، موفقيتيلق مثبت و روحيهاست، با خُ

و روابط ) آسيب (4ت بالا، و حتي با طول عمر و رهايي از ضربهسياسي، با محبوبيت، سلام

؛ 2000، 5 و همكاران، اسكوت، ميشلسندر، استيفن، جن(سالم خانوادگي ارتباط دارد 

ي افسردگي، انفعال،در مقابل بدبيني نشان دهنده). 2008، 6، فينچام و بيچبرادبوري

، 7پترسون(باشد  مييماري و مرگ و ميرشكست در روابط زناشويي، انزواي اجتماعي، شيوع ب

كنند،  ميهاي جسمي گزارشبين نه تنها علايم كمتري از بيماريافراد خوش). 2000

دهند كه حاكي از سلامت رواني و  ميهاييرفتاري، پاسخ-بلكه در ارزيابي شناختي

 بهزيستي كند كه ادعا مي"نظريه شناختي"). 1372رجوعي، (باشد  ميروابط بيشتر آنان

شناختي به عنوان يك عملكرد است؛ به اين معني كه شخص چگونه به جهان روان

مالوفيوا، دي، ساكو، يانگ،؛ 1992؛ سليگمن، 1979، 8 و راشبك(كند  مينگاه

1-  optimism and pessimism
2-  Brissette, Scheier, & Carver
3-  Seligman, & Mihaly
4-  trauma
5-  Snyder, Stephen, Jen, Scott, Michael, & Susie
6-  Bradbury, Fincham, & Beach
7-  Peterson
8-  Beck, & Rush
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 اجتناب كند و با "2گرتخريب- خود"يعني از افكار و ساختار باورهاي). 2004، 1سيانسيو

باشند و بعضي اوقات به يك  مي متناسب با واقعيت زندگيكه بعضي اوقاتنوعي از تفكر

را در "پذيري روانيانعطاف"تواند ميبه اين شيوه فرد. جهت مثبت تمايل دارند، سازگار شود

و همچنين هيجاني در روابط " 3پذيري شناختيآسيب"روابط زناشويي گسترش دهد و از

 جيل، ؛1997يانگ، گلوسكي، ؛ 1990، 5گال؛ س2007، 4يانگ؛ 1979بك، (ها اجتناب كند زوج

؛ 8،1999، سابورين، لوسير و همكاران بوچارد؛2007، 7؛ اسكين2008، 6ميشل و ويرسيويجك

). 2001، 9؛ بال و سيسرو1385مهر و عطاري، ؛ شكركن، خجسته1384، و عطاريالهيامان

كند، مثلاً، اعضاي ي م مذهبي تغييراعتقادي دهد كه خوشبيني با درجه ميمطالعات نشان

و ها محافظه كار، لوتريهاي ، از يهودي10بنيادگراي يهودي، مسلمان و پيروان كالوينهاي دين

هاي بيني، نمرههاي خوشدر مقياس) كه خيلي افراطي نيستند مسيحيفرقه (11هامتديست

تر، از نديشبه همين صورت، گروه ميانه رو، از اعضاي مذاهب آزاد ا. بالاتري كسب نمودند

كسب كردند و بيني  خوشبالاتري درهاي طلب و يكتاپرستان، نمرههاي اصلاحقبيل يهودي

بيشتر در ميان بنيادگرايان، به خاطر بيني  خوشكه توجيهاندپژوهشگران اظهار داشته

؛ سليگمن، 2007اسكين، (ارتباط آن با اميدواري بيشتر و نااميدي كمتر در زندگي است 

شود بستگي به آن چيزي دارد كه  ميدر نظر گرفتهبيني  خوش آنچه كه به عنوان).1992

.)2000پترسون، (گيرد  ميفرد آن را به عنوان مطلوب در ذهن خود و روابط در نظر

يك نگرش ")1992، 12ماري و ويليام ("سوگيري شناختي"همچنين به عنوان يك بيني خوش

پارك، مور، تورنر و(ي و بين فردي توصيف شده است  فرد"باور" و به عنوان يك "گرايشي

1-  Malofeeva, Day, Saco, Young, & Ciancio
2-  self –defeating
3-  cognitive vulnerability 
4-  Young
5-  Segal
6-  Jill, Michiel, & Vreeswijk
7-  Skeen
8-  Bouchard, Sabourin, Lussier, & et al
9-  Ball & Cecero
10- Calven
11- Lotters, & Methodists
12-  Mary, & William
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). 1997، 1آدلر

ها دين براي انسان يك باور و موهبت الهي است كه فرد را در برابر بسياري از ناملايمت

احساس ها انبنيانگذار معنادرماني در درون تمام انس) 1967 (2كند و به قول فرانكل ميتجهيز

د را به سوي معنا و اميد و هدف در روابط فردي و بين فرديعميق مذهبي وجود دارد كه فر

هاي  اخيراً موج بلندي از مداخله).1385زاده هنرمند و شكركن، شريفي، مهرابي(كشاند مي

مشاوره ازدواج بر اساس اميد مسيحيان، زوج شناختي مسيحيان،-ايمذهبي مثل درمان رابطه

اند كه هاي خانواده مسيحيان وجود داشتهستمهاي سيدرماني بر مبناي احساس، و نظريه

13 فقط 1992 و 1986هاي كه بين سالدر حالي. نمايد ميپيوندهاي خانوادگي را مستحكم

. مقاله در رابطه با مسائل مذهبي و معنوي در مجلات معتبر خانواده و ازدواج به چاپ رسيداند

13 در حدود 1999 تا 1995اي هتحقيقات كيفي انجام شده در مورد مذهب در بين سال

. درصد بوده است

اي توسط درمانگران استفاده شده استي رايج، مذهب بطور فزايندههاناهمچنين، در درم

نويسد كه انبوهي از حكايات باليني، تاريخي و ديني  مي)2005 (4موبرگ). 2003، 3مك مين(

 و رفاه فردي و خانوادگي گواهي وجود دارد كه بر اهميت اعتقاد مذهبي و معنوي در سلامتي

.دهندمي

هاي مسيحي به نشان داد كه ميزان نرخ وقوع طلاق در خانواده) 2004 (5گروه بارنا

براي مثال، . يد نكردندأيساير مطالعات اين يافته را ت. باشد ميغيرمسيحيهاي  خانوادهياندازه

ظم در كليسا حضور پيدا هل، همسراني كه بطور منأ زوج مت4587در يك همه پرسي از 

اند كه نشان دادهها ساير يافته). 1997، 6كال و هيتون(اند، كمتر در خطر طلاق بودند كرده

، 7طور مثبت با رضايت زناشويي، تعادلهدهد بلكه باشتغال مذهبي احتمال طلاق را كاهش نمي

هاي نشان داد كه زوجايمطالعه). 1997، 8آماتو و راجرز(تعهد و شادي زناشويي رابطه دارد 

1-  Park, Moore, Turner, & Adler
2-  Frankel
3-  MCMinn
4-  Moberg
5-  Barna group
6-  Call, & Heaton
7-  balance
8-  Amato, & Rogers
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هاي كنند، سطوح كمتري از حسادت، خيانت، عادت ميهلي كه در خدمات عبادي شركتأمت

اسپراسكي و (اند كج خلقي، اعمال احمقانه و كاربرد دارو يا الكل را گزارش كردهآزار دهنده،

).1374، به نقل از غباري، 1978، 1هاگستون

دعا : شود مثل مياز آداب و رسوم اجتماع محسوبانجام مناسك مذهبي به عنوان بخشي 

ثير مثبت بر بهبود أاين مناسك ت. ، عفو و بخشش، خواندن متون مقدس ديني و غيره2و مراقبه

مرور عقايدي در روابط زناشويي مثل .  فرد با خدا دارديمشكلات روابط زناشويي و بر رابطه

شق به او با فاصله، زمان و مرگ از بين ، ع)منظور خدا(كندكسي كه هرگز شما را ترك نمي

در ). 2005موبرگ، ؛ 3،2011سيسن و سدا(ثر استؤرود، در بهبود مسائل ارتباطي بسيار منمي

از تحقيقات در ارتباط با اثر مذهب بر روابط زناشويي و خانوادگي اي اينجا به مرور پاره

ذهبي با بهبود عملكرد روابط نشان داده شد كه اعمال ماي هعدر مطال. شود ميپرداخته

اي در مطالعه). 2004، 4هيكس-يانگاربر(زناشويي، تقويت و افزايش كيفيت زندگي رابطه دارد 

اند، نگرش مذهبينشان داده شد، زناني كه از لحاظ جسمي مورد سوء استفاده قرار گرفته

 چون بازماندگان ثري براي كنترل سرخوردگي و كاهش فشار در آنان باشدؤتواند حمايت ممي

سوء استفاده، از لحاظ مذهبي بطور مثبت آن را ارزيابي كرده و آن عمل را نوعي پاداش براي 

بنابراين، در ميان ساير ابزارهاي كنترل . دانند ميخود و گناه و ضرر براي ديگري

آيد ميي زندگي به شمارهاناترين ابزار براي كنترل بحرفشارزاي زندگي، مذهب برجسته

شواهد حاكي از آن است كه مذهب هم زندگي خانوادگي و هم رضايت ). 1997، 5پاراگامنت(

ها از ارتباط بين پژوهش. )6،1990كيرك پاتريك و شاور(بخشد ميزناشويي را بهبود

، رضامندي در ازدواج )1379فر، سالاري(مذهبي با انسجام و آرامش خانوادگيي لفهؤم

، رضايت زناشويي بيشتر، خوشحالي )1374، به نقل از غباري، 1978اسپراسكي و هاگستون، (

كال و (، تجربه رضايتمندي زناشويي )2005، 8؛ هانلر و جنك2005، 7ماهوني(ها زوج

1-  Sprowski, & Hougston
2-  prayer and meditation
3-  Sesen, & Seda
4-  Yangarber-Hicks
5-  Pargament
6-  Kirkpatrick, & Shaver
7-  Mahoney
8-  Hu¨ nler, & Genc
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، كنترل خشم از )2005ماهوني، (، صميميت، تعهد و روابط زناشويي مثبت)1،2004روبينز

، رضايت زناشويي و )2001، 2سوليوان(ييلحاظ فيزيكي و عاطفي و كلامي در روابط زناشو

كال (، استحكام روابط زناشويي و حضور در كليسا )1382حيدري، (معناداري زندگي زناشويي 

، )2005، هانلر و جنك(ها در روابط زناشويي، رهنمود باورها و ارزش)1997، 3و هيتون

ماهوني، (بط زناشوييپذيري و احساس آرامش در روامهرورزي، وفاداري و تعهد، مسئوليت

، رضايت زناشويي از لحاظ تجانس مذهبي ) سوره رم21 سوره نساء؛ آيه 21؛ آيه 2005

اورتينكال و (كاهش تعداد ازدواج ،)1990، 4مارگارت، دادلي، فردريش و كونينسكي(

) 1386فرد، شهابي و اكبري، خداياري(هلأو رضايتمندي دانشجويان مت)2006، 5ونستيوگن

ييد أت) 1383(يلاق، موحدي و شكركنيو شهني) 1993 (6 كارورميشل وسچير،.دهند ميخبر

. بيني، باور مذهبي و سلامت رواني به هم مرتبطندخوشاند كه كرده

جهان اخير دري ضرورت تحقيق حاضر با توجه به روند رو به افزايش طلاق در دهه

ر ايران از هر هزار مورد ازدواج، حدود طبق آمار رسمي د). 1998يانگ و لانگ،  (شكل گرفت

 ايران چهارمين كشورو) 1377بهاري و ميرويسي، (شود  ميدويست مورد به طلاق منجر

 طبق تعريف ).1375كيان نيا، (استشدهيطلاق به ازدواج معرفميزان نسبنظرازجهان

 و با تلاش براي شود ميي بحران عاطفي هر دو زوج شروعطلاق فرايندي است كه با تجربه

يابد  ميو سبك زندگي جديد خاتمهها حل تعارض از طريق ورود به موقعيت جديد با نقش

در بررسي علت طلاق علاوه بر عوامل اجتماعي، اقتصادي و حقوقي، توجه ). 1993، 7گاتمن(

اي شود از اهميت ويژه ميها، كه منجر به طلاقشناختي از جمله طرحوارهبه علل فردي و روان

).2001، 8كوپر(برخوردار است 

بيني ـ خوشرويازطلاقبينيپيشمدليكبهحاضر دستيابيتحقيقبنابراين ضرورت

بيني طلاقكه باعث پيشمتغيرهاييكردنباشد زيرا با مشخص ميباورهاي مذهبيوبدبيني

1-  Kahle, & Robbins
2-  Sullivan
3-  Call, & Heaton
4-  Margaret, Dudley, Frederic, & Konsinski
5-  Orathinkal, & Vansteewegen
6-  Scheier, Michael, & Carver
7-  Guttmann
8-  Cooper
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 و از وقوع طلاق  كردمفراهاي مداخلهوآزمايشيهايپژوهشبرايراتوان زمينه ميشوند،مي

خطيفرضيه اصلي پژوهش اين است، تركيب.رو به افزايش در كشور پيشگيري نمود

رابطهدرراطلاقتوانند  ميي و متغيرهاي جمعيت شناسباورهاي مذهبيبيني ـ بدبيني،خوش

. بيني كنندپيشزناشويي

روش

حاضر پژوهشماريآيهجامع. است1تحليل مميزاز نوع همبستگي حاضرپژوهش

خانواده هاي  به دادگاهاعم از خود ارجاعي و ارجاع داده شده (طلاقمتقاضيهايزوجيكليه

ميزان سواد خواندن و نوشتن و فاقد هر نوع سابقه مراجعه به با حداقلاي و مراكز مشاوره

 تا اسفند 1389مهر ماه زمانياز فاصله(سنندج  عادي شهرهايزوجو) دادگستري براي طلاق

 زوج عادي به 125گيري هدفمند و  زوج متقاضي طلاق به روش نمونه120. بودند) 1389ماه

زوج 158از. انتخاب شدند)  زن و شوهر490جمعاً(اي گيري تصادفي چندمرحلهروش نمونه

نشدند وبه همكاري زوج حاضر13مراكز مشاوره شهر سنندج بهه متقاضي طلاقكنندمراجعه

تكميلدليلبه زوج11از اين تعداد رسيد كهزوج131طلاق بههاي متقاضيد زوجتعدا

عادي از هايزوج). زوج متقاضي طلاق120جمعاً(شدند از نمونه حذفهاپرسشنامهناقص

)  دبيرستان10 دبيرستان تصادفي در هر منطقه، جمعا5ً(ش ر آموزش و پرو2 و 1مناطق 

تحصيلات و از لحاظ توزيع منطقه دي همتا شده از لحاظ سن،عا زوج1214. انتخاب شدند

در دسترس )  كردي-جهت كنترل طبقه اجتماعي، وضعيت اقتصادي و فرهنگ بومي(زندگي 

آموز در  دانش607اي مشاوره-ي تربيتيدر اين پژوهش، پرونده(گرفتند پژوهشگران قرار

ها  كه در هيچ يك از اين پروندهندمورد بررسي قرار گرفتمدرسه با همكاري مشاور مدرسه

زوج1214از ميان. )ي، مشكلات خانوادگي و متاركه والدين مشاهده نشديزناشوهاي اختلاف

 از طريق هاانتخاب شدند و سپس پرسشنامهسادهتصادفيروشبهزوج282عادي، 

 زوج 29،تعداداينازكهگرديدعادي ارسال)زن و شوهر(والد 282آموزان برايدانش

125نمونه عادي اين در نهايت، با اين افت آزمودني حجم . را ناقص عودت دادندها پرسشنامه

1-  discriminant analysais
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 تفاوت متغيرهايدرطلاقمتقاضيهايجمعيتي زوجهاي ويژگيميانگين. نفر تقليل يافت

 و 65/10، طول مدت ازدواج 26/8عقد به ماه ، آشنايي قبل از43/4، ميزان سواد 96/9سني 

 به ترتيب  شدهكرذهاي متغيردرعاديهاي و در زوج87/288658رآمد ماهانه به تومان د

طلاق بومي، متقاضيهايزوج% 84همچنين .  بود84/468532و 89/19، 45/10، 65/6، 56/5

% 32مردان بيكار و % 78كنند،  ميبا پدر و مادر خود زندگي% 73داراي ملك شخصي، % 61

با پدر و مادر زندگي% 35داراي ملك شخصي، % 72بومي، % 93عاديهايزنان شاغل و زوج

.زنان شاغل هستند% 38مردان بيكار و % 19كنند، مي

ابزار

پوراين پرسشنامه توسط آقايي، رئيسي و آتش. ـ بدبينيبيني خوش پرسشنامه-1

 رابيني و بدبيني افراد عبارت وصفي است كه خوش23ساخته شده و داراي ) 1386(

به صورت بلي و خير است كه به اي  گزينه2ال ؤهر عبارت اين ابزار داراي دو س. سنجندمي

بيني و فرد به سنجش خوشي هاالؤرسد و س مي ماده46به ها الؤاين صورت تعداد س

ضريب آلفاي ) 1386(آقايي و همكاران . سنجش بدبيني اختصاص داردزوج بههاي الؤس

 و ضريب روايي دو 77/0بدبيني هاي  و براي ماده77/0بيني خوشي هانباخ براي مادهوكر

در اين . به صورت منفي گزارش كردند نفر30بيني را بر روي خرده مقياس بدبيني و خوش

هل عادي در كل أ نفر از افراد مت40پژوهش، ضريب پايايي آلفاي كرونباخ اين ابزار بر روي 

 و 89/0 و 83/0بيني و بدبيني به ترتيب ي خوشها و براي خرده مقياس87/0پرسشنامه 

بر روي ) 1984 پترسون،  وسليگمن(اي  ماده48ضريب روايي آن با پرسشنامه سبك اسنادي 

. دست آمده استه  ب48/0هل عادي أ نفر از افراد مت30

گزارش دهي براي سنجش -اين مقياس يك ابزار خود.  پرسشنامه باورهاي مذهبي-2

براي  (1ال بر روي يك پيوستار از ؤگذاري هر سال دارد كه نمرهؤ س26ت و دينداري فرد اس

بر اساس مدل ) 1377(زاده اين ابزار توسط سراج. باشد مي)براي خيلي زياد (5تا ) خيلي كم

عد اعتقادي يا  خرده مقياس ب4تهيه و تدوين گرديده است و شامل )1965 (1گلوك و استارك

1-  Glock, & Stark
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عد مناسك يا  و ب3عد پيامدي يا اثرات ديني، ب2جربي يا عواطف دينيعد ت، ب1باورهاي مذهبي

 پايين در پرسشنامه بيانگر باورهاي مذهبي ي بالا و نمرهي در كل، نمره.باشد مي4اعمال ديني

 و نباخوآلفاي كرهاي پايايي اين پرسشنامه را به روش) 1377(زادهسراج. باشند ميبالا و پايين

 و روايي )>001/0p (81/0 و 83/0 براي كل پرسشنامه به ترتيب )فاصله دو هفتهبا (بازآزمايي 

) >001/0p (42/0) 1373(سنجي مذهبي خداياري فرد و غباري پرسشنامه نگرشآن را با 

هل عادي به روش أ نفر از افراد مت40در اين پژوهش پايايي پرسشنامه بر روي . گزارش كرد

عد اعتقادي يا باورهاي مذهبي، بهاي  و براي خرده مقياس87/0ا هآلفاي كرونباخ براي كل ماده

تجربي يا عواطف ديني، بعد مناسك يا اعمال ديني به ترتيب عد پيامدي يا اثرات ديني و ب

. دست آمده  ب86/0 و 76/0، 79/0، 75/0

است كه سؤال22دارايساختهپرسشنامه محقق اين. پرسشنامه اطلاعات خانوادگي-3

ازدواج، سن سنقبيل طول مدت ازدواج،ازهازوجهاي خانوادگيويژگيسنجشرايب

مدتوميزان سواد، ميزان درآمد، تعداد فرزندان، ميزانها،سني زوجتفاوتها،شركت كننده

.شدازدواج استفادهازقبلآشنايي

هايافته

هاي در جدولضيه تحقيقاستنباطي مربوط به فرهاي و تحليلتوصيفي هاي نتايج تحليل

اند آمده4 تا 1

در متغيرهاي متقاضي طلاقهايشود، ميانگين زوجميملاحظه1جدول درطور كههمان

ها  آنميانگينبيني بداست، اما در متغيرهاي عاديزوجاز كمترباورهاي مذهبيبيني وخوش

هاي متقاضي طلاق مربوط به بيشترين ميانگين در ميان زوج. استهاي عاديزوجازبيشتر

؛ و در ميان )46/13(و كمترين ميانگين مربوط به متغير اعمال ديني ) 16/31(متغير بدبيني 

و كمترين ميانگين ) 18/32 (پيامد دينيهاي عادي بيشترين ميانگين مربوط به متغير زوج

. باشدمي) 34/15(مربوط به متغير بدبيني 

1-  The ideological dimension or religious beliefs
2-  The experiential dimension or religious feelings
3-  The consequential dimension or religious effects
4-  The ritualistic dimension or religious practices
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متقاضـي  هاي آماري متغيرهاي مورد مطالعه در دو گروه زوجهاي صشاخانحرافوميانگين.1جدول

طلاق و عادي

طلاقهايزوجهاي عاديزوج
بينپيشمتغيرهاي

معيارانحرافميانگين و درصدمعيارانحرافميانگين

82/2994/1743/1542/13عد اعتقاديب

41/3153/1956/1455/10عواطف ديني

18/3232/1437/1517/8پيامد ديني

12/3056/1346/1348/12اعمال ديني

96/2847/1291/1459/10بينيخوش

34/1535/1116/3182/15بدبيني

باهمراهگامبهگامرگرسيونمميزشود، تحليل ملاحظه مي2همان طور كه در جدول 

 معنادار p>001/0ح در سطبين در يازده گام پيشمتغير11براي Fويلكس و لامبداي

وشدندتحليلواردهمبامتغير پيش بين17تركيب همزمانروشبهمميزتحليلدر. باشدمي

مقدار به اينكهتوجهبا. باقي ماندندمتغير11متغير،17از گامبهگامروشبهمميزدر تحليل

فرضيه بنابراين،.باشد معنادار مي>001/0Pدر سطح كايمجذورو مقدارلامبداي ويلكس

هاي جمعيت شناختي به  و شاخصباورهاي مذهبيبيني وخوشخطيتحقيق مبني بر تركيب

متعارف در تحليل همزمان و گام به گام به همبستگي.گرددميطلاق، تأييدبينيعنوان پيش

باشد،  مي53/0 و 51/0 در هر دو تحليل هاآن) هاη(هاي η و مجذور 73/0 و 71/0ترتيب 

11هاي واريانس% 51بين به روش تحليل همزمان و  متغير پيش17هاي واريانس% 53ني يع

در گروهيعضويتبينيپيش.كنندبين به روش تحليل گام به گام تمايز را تبيين ميمتغير پيش

 به دست آمده است و بدين معني است كه 89/0 و در تحليل گام به گام 88/0تحليل همزمان 

بندي ها به روش گام به گام در دو گروه طبقه زوج89/0ا به روش همزمان و ه از زوج88/0

طور بهزوج105طلاقزوج متقاضي120ازهمزمانتحليل مميز، دربه عبارت ديگر. اندشده

110عاديزوج125ازوگروه عاديدراشتباهبهزوج15وطلاقگروه متقاضيصحيح در

جايگزين متقاضي طلاقدر گروهاشتباهبهزوج15وعاديگروه درطور صحيحزوج به 

.اندكاپا دو روش در جدول فوق درج شدههمچنين ضرايب. اندشده
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متعارفمميزمميز و تابعخلاصه تحليل.2جدول

گامبهگامرگرسيونمميزتحليل
متعارفمميزتابعخلاصه

)گامبههمزمان و گام(

له
رح

م

dfمتغير وارد شده
1

ير
تغ

م

لامبداي
ويلكس

Fمقدار
تابع تمايز هاي شاخص

متعارف
تحليل

همزمان

تحليل
بهگام

گام

57/064/0ويلكسلامبداي178/073/66بعد اعتقادي1

13/34174/178كايمجذور272/041/63عواطف ديني2

1610آزاديدرجه371/015/64پيامد ديني3

001/0001/0تابعداريسطح معني463/035/61اعمال ديني4

11تابعتعداد563/036/48بينيخوش5

45/85156/724 ويژهمقدار677/032/61بدبيني6

100100واريانسدرصد769/063/49)زوج(تفاوت سني7

71/073/0متعارفهمبستگي866/076/48ميزان تحصيلات8

51/053/0اتامجذور968/0321/53)به ماه(آشنايي قبل ازعقد 9

79/077/0طلاقيگروهوارهمركز1077/064/53طول مدت ازدواج10

76/074/0عاديگروهوارهمركز1169/012/52)تومان(درآمد ماهانه11
88/089/0گروهيعضويتبينيپيش

88/079/0كاپاضريب

001/0001/0سطح معناداري

p>001/0 و df3)نمونه(=df2 ،489)عضويت (=1: توجه

، عد اعتقاديبدهد، سهم ضريب استاندارد متغيرهاينشان مي3جدولكهگونههمان

باشد كه مشاركت اين متغيرها از مي37/0 و 38/0، 42/0 به ترتيب پيامد دينياعمال ديني، 

صورت توان بهدر ضمن معادله تابع مميز را مي. ساير متغيرهاي وارد شده در معادله بالاترند

: زير نوشت

D= - 22/14 + ( 21/0- )(X1) + ( 12/-0 )(X2) + ( 17/0- )(X3) + ( 19/0- )(X4)+ ( 16/0- )(X5) 
+ ( 13/0 )(X6) + (12)(X7) + ( 12/0- )(X8) + ( ) 21/0-  (X9) + ( 14/0- )(X10) + 
( 12/0 )(X11) + ( 90/0- )(X12) + ( 14/0- )(X13) + ( 13/0- )(X14) + ( 15/0 )(X15) + 
( 15/0- )(X16) + ( 18/0 )(X17).
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روشبـه مميزتابعبنديطبقهضرايبوساختاريضرايبغيراستاندارد،استاندارد،ضرايب. 3جدول

)بين متغير پيش17(همزمان 

ضرايب ساختاريضرايب كد
متغير

هاي متغير
گروه متقاضيساختاريغيراستاندارداستانداربينپيش

طلاق
گروه 
عادي

1x1-29/0-32/0-31/0-21/0-42/0بعد اعتقادي-

2 x2-23/038/0-32/0-12/0-35/0عواطف ديني-

3 x3-55/0-69/0-37/0-17/0-37/0 پيامد ديني-

4 x4-37/0-24/0-37/0-19/0-38/0اعمال ديني-

5 x5-38/0-37/0-41/0-16/0-34/0خوش بيني

6 x6-36/013/031/045/035/0بدبيني

7 x35./46/047-12/0-31/0تفاوت سني./

8 x41/0-42/0-21/0-12/0-34/0تحصيلات-

9 x37/0-26/0-12/028/0-23/0)به ماه(عقدآشنايي قبل از-

10 x46/0-25/0-12/0-14/0-21/0طول مدت ازدواج-

11 x46/039/0-/.81-12/0-31/0)تومان(درآمد ماهانه

12 x24/0-26/0-34/0-09/0-29/0تعداد فرزندان-

13 x45/0-32/047/0-14/0-17/0اشتغال زن-

14 x39/0-32/0-36/0-13/0-14/0بومي-

15 x24/0-27/0-35/0-15/0-13/0مسكن ملكي-

16 x14/0-24/0-21/0-15/0-12/0)با پدر و مادر(دو نسلي-

17 x12/0-16/0-31/0-18/0-18/0بيكاري مرد-
-14/232-24/223--22/14-عدد ثابت-

باشد،مثبت دست آمده در اين معادلهه بمميز نمرهچنانچهها،نمره1وارهمركزبهتوجهبا

آنكهشودبيني ميپيشباشد،اگر منفيمتعلق به گروه عادي وزوجآنكهشودبيني ميپيش

بين مطلقهمبستگيبزرگترينضرايب ساختاري. باشندطلاقمتقاضيگروهمتعلق بهزوج

و متغير ها دهد يعني همبستگي بين اين متغير ميرا نشانبيني  خوشدرآمد، تفاوت سني و

گروهباسهمقايدرمتقاضي طلاقگروهبنديطبقهضرايب. بيشتر استها از بقيه متغيراي طبقه

.استبالاتربدبينيعد پيامد ديني، تفاوت سني وبمتغيرهايدرعادي

1-  centroid
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بـه مميـز تـابع بنديطبقهضرايبوساختاريضرايبغيراستاندارد،شده،استانداردضرايب.4جدول

)بين متغير پيش11(گام به گامروش

بنديضرايب طبقهساختاريضرايب
كد

متغير
بينمتغيرهاي پيش

غيراستاندارداستاندارد
گروه متقاضي 

طلاق
گروه 
عادي

1x61/0-72/0-53/0-10/0-56/0بعد اعتقادي-
2 x72/056/0-46/018/050/0عواطف ديني
3 x75/0-64/0-45/017/047/0پيامد ديني-
4 x71/047/0-46/0-17/0-42/0اعمال ديني
5 x26/025/0-43/0-16/0-40/0خوش بيني
6 x40/016/042/043/047/0بدبيني
7 x32/0-37/052/0-16/0-41/0)زوج(تفاوت سني-
8 x48/064/0-36/015/036/0ميزان تحصيلات
9 x 50/071/0-35/014/037/0)به ماه(آشنايي قبل ازعقد
10 x12/0-31/0-34/013/033/0طول مدت ازدواج-
11 x21/031/0-32/012/031/0)تومان(درآمد ماهانه

21/15346/183--35/10-عدد ثابت-

چهارتحليل گام به گام،با روشمميزتابعبرايدهد مينشان4جدول كهگونههمان

.استشدهارائهبنديطبقهو ضرايبساختاريضرايبغيراستاندارد،ضرايب استاندارد،دسته

بعد بيني متغيرهايشود سهم قدرت پيش مياستاندارد ملاحظهضرايبستوندركهطورهمان

متغيرها ساير از45/0 و 46/0، 56/0، عواطف ديني و پيامد ديني به ترتيب با مقدار اعتقادي

معادلهگامگام بهبه روشتوان ميستاندارد و عدد ثابتاغيرضرايباستفاده ازبا.استبيشتر

دست ه تمايز بينمرهچنانچهها،نمرهوارهمركزبهتوجهبا. حساب كردراتمايزتابعببنپيش

اگر ومتعلق به گروه عادي استزوجآنكهشود ميبينيپيشمثبت باشد،آمده در اين معادله

.باشد ميطلاقمتقاضيگروهمتعلق بهزوجآنكهشود ميبينيپيشباشد،منفي

: توان به صورت زير نوشت ميمعادله تابع مميز را

D= 35/10- + (- 10/0 )(X1) + ( 18/0 )(X2) + ( 17/0 )(X3) + (- 17/0 )(X4)+ (- 16/0 )(X5) + 

( 16/0 )(X6) + (- 16/0 )(X7) + ( 15/0 )(X8) + ( 14/0 )(X9) + ( 13/0 )(X10) + ( 12/0 )(X11).
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بحث

نتايج بيانگر . تحقيق استي ييد فرضيهأ بيانگر ت4 و 3، 2هاياين پژوهش در جدولنتايج

درآمد، بيكاري مرد و زندگي دو سواد وميزان سني، تفاوتتفاوتبدبيني،اين است كه هرچه

بيني و باورهاي  مدت ازدواج، خوش،و ميزان آشناييبيشترها زوج) زندگي با والدين(نسلي 

با مباني پژوهشايننتايج.بودبيشتر خواهدزناشوييرابطهباشد، وقوع طلاق درمذهبي كمتر

 سليگمن و ؛2002برسيت و همكاران، هايي منجمله نظريه بحران و نظريه شناختي و پژوهش

1،2000 و آليسون، گايچارد و گيليان2000، پترسون؛2000سندر و همكاران، ؛2000،ميهالي

ي در هايگيريؤموجب سگفت كه بدبيني توانشده ميعنوانمطالبتبييندر. هماهنگ است

ها، شناسي رواني به صورت سوء تفاهمها در آسيبگيريؤاين س. شوندتفسير وقايع مي

ها بينانه در بين زوجهاي غلط، اهداف و انتظارات غير واقعهاي تحريف شده، فرضنگرش

را ) زندگي مشترك(هاي بعدي ارزيابيها و بدبينيها سوء برداشتكنند و اين  ميتجلي پيدا

و بافرد با خود ي در مسير زندگي تداوم دارند، به رابطهها  زيرا بدبينيدهد، ميقرارثير أتحت ت

شوند و بدبيني و باور عقيدتي مذهبي ضعيف  ميمربوط) بخصوص شريك زندگي(ديگران 

ن ياين تبي. كنند ميشوند و زمينه را براي اختلاف و طلاق فراهم ميموجيب نارضايتي زناشويي

هماهنگ ) 2004(و همكاران مالوفيواو ) 2007(يانگ ، )1992(سليگمن هاي با نتايج پژوهش

.است

درد، مرگ، دلخوري، (هاي منفي زندگي بدبين، تمركز عميق و مداوم بر جنبههاي زوج

ي زندگي يا غفلت ازبينانههاي مثبت و خوشهمراه با دست كم گرفتن جنبه) جدايي و غيرو

ي تلقي معمولاً شامل انتظارهاي افراطي در طيف وسيعي از اين شيوه. را دارندها آن

ي مشخصه. شودهاي شديدي ميفردي است كه منجر به اشتباههاي كاري، مالي و بينموقعيت

باشد، كه موجب  ميزدن يا بلاتكليفي در روابط و زندگياين افراد، نگراني مزمن، غر

ها و شود كه اين با مفاهيم، نظريهميهاي زناشويي و از هم پاشيدگي خانوادگياختلاف

 سليگمن، ؛2007؛ اسكين، 1989، 2دمبر، مارتين، هيومر، هاو و وملتون(هاي پيشين پژوهش

1-  Alison, Guichard, & Gilian
2-  Dember, Martin, Hummer, Howe, & Melton



87هاي طلاقكنندهبينيباورهاي مذهبي به عنوان پيشو بيني ـ بدبينيخوش

. هماهنگ است)1992

بدبيني كه تواند، بازتاب بدبيني باشد، بنابراين  ميآسيب شناسي رواني فرداز آنجا كه 

اصلي ي تواند به عنوان هسته ميباشد، ميدكيي تجارب ناگوار دوران كوعمدتاً در نتيجه

نقش اساسي داشته باشند و اين ها هايي در بين زوجمشكلات شناختي و بسياري از اختلال

به موقع موجب اي مشاورهي شود و در صورت عدم مداخله ميموجب بروز اختلاف زناشويي

 جيل و ؛1990گ، يان؛ 1990سگال، (هاي مختلف شود كه پژوهش ميطلاق و جدايي

؛ شكركن و 1384؛ امان الهي،1999 و همكاران،؛ بوچارد2007؛ اسكين، 2008همكاران، 

با توجه به اينكه طلاق و . ن اين مطلب هستنديمبي) 2001؛ بال و سيسرو، 1385، همكاران

ينكه  و معنادار دارد؛ با توجه به امنفيي با بدبيني و باور مذهبي ضعيف رابطهها اختلاف زوج

شود، بر رضايت زناشويي پيامد منفي  ميبدبيني مباني شناختي منفي منبع توليد آن محسوب

هاي شود، كه وجود بدبيني در زوج ميمنجر به از هم پاشيدگي خانوادگي و طلاقدارد و 

) 1985، 2 بك و ايميري؛1980، 1آريتي و بمپوراد(مختلف هاي متقاصي طلاق با پژوهش

هايي كه  زوجكند، ميرا مختلها ي زوجدبيني، روابط صميمانه و عاشقانهب. همخوان است

اند احتمال از هم پاشيدگي و طلاق در بيناعتمادي و باور مذهبي ضعيف، بيبدبينيداراي 

، )1995(3 كليفتون،)1997(يانگ و گلوسكي هاي بسيار زياد است كه نتايج پژوهشها آن

در . يد اين مطلب استؤم) 2004(، 5و دي آندريا) 1384(ميدپور، ، اندوز و ح)2004(، 4استليز

هر لحظه امكان دارد، شريك كند،  مي فكربدبيني، زوج با توان گفت ميتبيين اين يافته

كند كه همسرش فردي  مياش او را رها كنند و به فرد ديگري علاقمند شوند، فكرزندگي

كار و سودجو است و گويد و فردي دغلو دروغ ميكند، به ابدرفتار است، او را سرافكنده مي

اين افراد با اين .مبالاتي و غفلت مفرط همسرش استناشي از بيها  آنمشكلات زناشويي

هاي نابجاي همسرشان بيش از حد نسبت به انتقاد، طرد، سرزنش و مقايسه) بدبيني(نگرش

1-  Arieti, & Bemporad
2-  Beck, & Emrey
3-  Clifton
4-  Stiles
5-  D’andrea
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نمايد و جدايي را به  ميا فراهم بروز اختلاف ريزمينه) بدبيني(اين باورها . حساس هستند

1، فريمن)2004(هاي دي آندريا گيرد، نتايج پژوهش ميعنوان راه حل مشكلات در نظر

.كنند ميييدأاين مطلب را ت) 2004(و سيسرو و همكاران ) 1994(

د، فاجعه طرد از طرف همسر و هايي كه داراي باور مذهبي ضعيف هستندر بين زوج

 وجود دارد و بر اين هاآنزياد است و هر لحظه احتمال وقوع جدايي ها خيانت بين زوج

هاي روزمره د مسئوليتنتوان نمياين افراد. تواند از تنوع طلبي جلوگيري كندباورند كه فرد نمي

د و تعهد ن، در حد قابل قبولي انجام ده)مثل برآورد نياز خانوادگي، حل مشكلات روزانه(را 

اين حالت اغلب به صورت درماندگي در . نبار آن برايشان مهم نيستخانوادگي و پيامد زيا

بي باوري مذهبي اغلب . زنند مياز قبول مسئوليت زندگي سر بازها  آنشود و ميظاهرها زوج

هاي جدي در احساس لذت، آرامش، سلامتي، احساس ارزشمندي، پيشرفت يا منجر به نقص

گرايي، غير قابل انعطاف و نقصهاي معمولاً به شكلشود و مندانه زناشويي ميروابط رضايت

 در هاكند و افراد با بي باوري مذهبي بر اين باور هستند كه به خاطر اشتباهناكارآمدي بروز مي

. بايد شديداً خود و طرف مقابل تنبيه شود) دار شدن، عدم تربيت مناسبازدواج، بچه(زندگي 

با ديد توانند از اشتباهات خود و همسرشف ايمان، نميمعمولاً اين گونه افراد، به دليل ضع

مارگارت و همكاران، (هاي مختلف پوشي كنند، اين مطلب با پژوهشترحمي مذهبي چشم

.همسو است) 1990پاتريك و شاور، -؛ كيرك2004هيكس، -؛ يانگاربر1990

ه عوامل كنند ك ميييدأي كه در مورد روابط زناشويي انجام شده، تيهااكثر پژوهش

متغير 11 در اين مطالعه به .جمعيت شناختي بر سازگاري و رضايت زناشويي اثر دارند

هاي متقاضي طلاق و عادي در  به وضوح بين زوج1جمعيت شناختي توجه شده كه در جدول 

تفاوت ديده شد كه در تحليل رگرسيون گام به گام دو متغير ميزان سواد و درآمد ها ميانگين

؛ بهاري و ميرويسي، 1998يانگ و لانگ، (هاي مختلف اين نتايج با پژوهش. ندبيشتر مؤثر

بنابراين،.هماهنگ است) 2001؛ كوپر،، 2001؛ آماتو، 1993گاتمن، ؛ 1375 كيان نيا، ؛1377

ها بايدپژوهشدرشناختيجمعيتآماردانان كه اعتقاد دارند كه متغيرهاياين ديدگاه غالب

1- Freeman
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جمعيتمتغيرهايخصوصدرپژوهشنتايجدر مورد تبيين.اندازد ميبه چالششوند،كنترل

توجهقابلآنانتحصيلييا تفاوتندارندخوبيكه سوادهاييگفت، زوجتوان ميشناختي

سنيتفاوتوندارند،خوبييا درآمدبيكارنداست،كمهمديگرازها  آنميزان آشنايياست،

بيشتري قرار دارند كه اين نتايج با زناشويي و طلاقرابطهانحلالمعرض خطردارند، دربالا

؛ مارگارت و 2004؛ گروه بارنا، 1377؛ بهاري و ميرويسي،1998يانگ و لانگ، (قبلي هاي يافته

.هماهنگ است) 2006؛ اورتينكال و ونستيوگن، 1990همكاران، 

علت طلاق، به متقاضي هاي عمده مطالعه حاضر اين بود كه نمونهيكي از محدوديت

به هر . نبودندها بحران شديد خانوادگي به طور كامل حاضر به همكاري در تكميل پرسشنامه

هل و عادي بايد به صورت قابل توجه أهاي به دست آمده از زنان و مردان متصورت، يافته

در ها هاي ديگر با زوجمورد دقت و مطالعه قرار گيرد تا اينكه اين نتايج را بتوان در پژوهش

دار بدون مراجعه به دادگاه در ايران جايگزين و مورد مشكلهاي سنين مختلف و خانواده

گزارش دهي -خودي  اساسي ديگر در كاربرد پرسشنامهتهمچنين محدودي. آزمون قرار داد

 است، زيرا بعضي مراجعان متقاضي طلاق جهت خوب جلوه دادن نگرش مذهبيبراي سنجش 

كنند كه در  ميمحققان پيشنهاد. شد مييشان ديدهها در پاسخگوييخود، نوع اغراق

تفاوت سني و طول بعدي به كنترل متغيرهاي شناختي و جمعيت شناسي به ويژههاي پژوهش

مدت ازدواج در دو گروه متقاضي طلاق و عادي پرداخته شود تا نقش اين متغيرها را بررسي 

. نمايند

گيرينتيجه

بدبيني و باور روي ازديگر،عبارتبه.گرفتقرار تأييدموردپژوهش حاضرمدل

ي رابطهطلاق را درتوان ميشناختي به ويژه درآمد و سوادهاي جمعيتويژگيومذهبي

وطلاقيك روي آورد پيشگيري ازتوان ميمدلاينبر اساسونمودبينيپيشزناشويي

هاي شناسان، خانوادهبراي مشاوران و روانبدبيني و باور مذهبيزناشويي را بر اساس درمان

 با مداخلهودرمانشود، اثربخشي ميتوصيه. ديدنابسامان و عادي در سطح كشور تدارك
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داد و خطر وقوع طلاق كه هاي زناشويي افزايش را در اختلافرويكرد مذهبي و كاهش بدبيني

بدبيني و باور مذهبيها از  زوجاست، كاهش داد، زيرا وقتي كهافزايش سفانه امروز رو به أمت

همچنين.شوند ميتربينيپيشقابلرود و هم، براي همديگر مي بالاهاآناطلاع يابند، هم بينش 

.برساندحداقلبهرااختلاف زناشويينهايتدروتعارضبرداشت متفاوت،ممكن است
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