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  مقدمه

 ي مطالعه.  هر فرد دانستيها در زندگ يريگ مين تصمي از مهمتريكيتوان  يازدواج را م

رد يگ ي م  در آن شكلها  كه روابط زوجي ساختاريها ن، به روشن شدن چهارچوبيوجروابط ز

 در ي است كه نقش اساسييت روابط زناشويفي كها  از ابعاد روابط زوجيكي. كند يكمك م

ت روابط يفيك). 2000، 1چينچام و بي، فيبرادبور(  داردي ارتباطات خانوادگيت كليفي كيابيارز

، ي مانند سازگارها  است و شامل ابعاد گوناگون ارتباط زوجيبعد چند ي مفهومييزناشو

  ).2006، 2تروكسل(شود  ي، انسجام و تعهد ميت، شادمانيرضا

كرد اول يرو.  وجود داردييت روابط زناشويفي كيساز  مفهوميكرد عمده برايسه رو

ت روابط يفيه كاست ك) 2005، 4وي و لتالي به نقل از اد،1979 (3ريز و اسپانيوايمربوط به ل

 ينچام و برادبوريكرد دوم مربوط به فيرو. داند ي مي و شادماني از سازگاريبي را تركييزناشو

 ييت روابط زناشويفيكرد كين رويبر اساس ا. است) 2006، 5ي به نقل از كرول،1987(

 6كرد سوم مربوط به ماركسيرو.  استيي زناشوي  فرد از رابطهي كليابي ارزي كننده منعكس

كرد ير و روياسپن ز ويوايكرد لي از رويقياست كه تلف) 2006 به نقل از تروكسل، ،1989(

گران ي فرد با دي  فرد با همسرش و رابطهي ماركس نسبت به فرد، رابطه.  است7 بوئنيستميس

، ي دروني هيزاو«ه شامل ي سه زاوي دارا متأهلك فرد يدگاه ين دياز ا.  دارديستمينگرش س

 ي رندهي فرد است كه در برگيه خود درونين زاوياول. است» يروني بي هي و زاوي همسري هيزاو

 ي نهيشي پي لهي گوناگون است كه به وسيها يها و انرژ زهيها، انگ  فرد و تلاشيبعد درون

آن . ه دوم رابطه با همسر استيزاو. رديگ ي فرد شكل ميزندگ يها ه تجربي از تماميطولان

شود و از او مراقبت  يكند، با او هماهنگ م يمداوم به همسر توجه مبخش از خود كه به طور 

ل است كه همسر به عنوان ين دلي است، به هميهمبستگ - دوم پل استقلالي هيزاو. كند يم

                                                 
1   - Bradbury, Fincham, & Beach 

2  -  Troxel 

3   - Lewise, & Spanier 

4    - Adital, & Lavee 

5  -  Crowley 

6   - Marks 

7   - Bowen 
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   بجز همسر را ، تمركز خارج از خودي  سوم هر نقطهي هيزاو. شود ي دوم شخص تصور مي مهين
  ج

منتها بر خلاف نظر بوئن كه . شود يها بحث م ز از مثلثينجا ني ايبه عبارت. دهد ينشان م

شغل،  تواند ي مهم ميگريداند، ماركس معتقد است كه د يك شخص مي مهم را صرفاً يگريد

ف ين تعري را چنييت روابط زناشويفين اساس، ماركس كيبر ا. باشد ز يره ني و غيسرگرم

مند خود   به طور نظام متأهلت كه افراد  اسييها وهي شي جهي نتييت روابط زناشويفيك«: كند يم

  ).2006تروكسل، (كنند  ي ميسازمانده) هيسه زاو(ن مثلث يرا در ا

ت ي ـفي وجود عـشق و ك     يي روابط زناشو  يها  يياي پو ي كننده  نيين عوامل تع  ي از مهمتر  يكي

 و  ؛ گنزاگـه، كنتـالر، لونـدهال، اسـمه        1385،   حق شناس   و فيروزآبادي،  طرقبه يحفاظ(آن است   

 است  ييت روابط زناشو  يفي بر ك  ي عامل مؤثر  يورز   عشق يها عشق و سبك  ). 2006،  1رانهمكا

ن يتـر  ن و مـورد توجـه  ياز مهمتـر ). 2006، 3يه ـ و نايستي ـ كر،ني؛ لو1996، 2 و روبرت  توريها(

 ـ«. است 4»يل «ي بعدشش ي هيپردازد نظر  ين انواع عشق م   يي كه به تب   ييها  هينظر بـر اسـاس   » يل

 را يورز  ا شش روش عـشق    يتانيالات متحده، كانادا و بر    يا يكشورها آمده از     بدست يبرآوردها

ن نوع عشق تـوأم بـا       يا: 6)اروس(ك  يعشق رومانت  -1 :، كه عبارتند از   )2001،  5نتو(كند   يان م يب

 شـكل  يك ـيزي تناسـب ف    و تي، جـذاب  ييبـا يد به معشوق است و بـر اسـاس ز         ي شد يكيزيل ف يم

بخـش بـه     لـذت يتيمي آن صـم ي از عشق كـه ط ـ    ينوع: 7)رگاستو(عشق دوستانه    -2 .رديگ  يم

 ياي ـ زوا ،نيج طـرف  ينـد بـه تـدر     ين فرآ ي ـدر ا . ابدي ين گسترش م  يافته و به طرف   ي رشد   يآهستگ

ن ي ـدر ا: 8)لـودوس (گرانـه  يعـشق باز  -3 .كننـد   يگر فاش م ـ  يكدي يشتر برا ي خود را ب   يوجود

 كـه ماننـد     يتيست، وضـع  ي ـآن ن  در   يچ تعهـد  ي شده و ه   يح تلق يك تفر يوه، عشق به عنوان     يش

  .شود ي تمام ميمدت است و به زود   معمولاً كوتاهد وشو ي مي تلقيك بازيشركت در 

                                                 
1   - Gonzaga, Keltner, Londahl, Esme, & Smith 

2  -  Hightower 

3   - Levin, Krystyna, & Hee 

4   - Lee 

5   - Neto 

6   - eros 

7-  storge 

8   - ludus 
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 عـشق همـراه      و تساد همـراه بـا ح ـ     يجـان يد ه يحالـت شـد   : 1)اي ـمان (يعشق شهوان  -4

عـشق   -5 .و از طـرد شـدن بترسـد         شـده  يشـود شـخص عـصب       ي كه باعث م   يت ذهن يمشغول

 شـخص و    يازهـا ي رابطـه، بـر اسـاس ن       كي كـه در آن شـر      يعشق منطق : 2)اپراگم(انه  يگرا  واقع

شتر از ي ـت خاطر ب  ينجا رضا يدر ا . شود  يت انتخاب م  ي با سن، مذهب، سوابق و شخص      يهمخوان

، همراه بـا مراقبـت   ير شرط يعشق غ : 3)آگاپه(عشق فداكارانه    -6 .ك وجود دارد  يجان و تحر  يه

ن نوع عشق خـود را      يدر ا . م است أتواده از حد    ي ز ي و بخشندگ  يريپذ   انعطاف  با از معشوق كه  

، 5جكـسون -سينگلتون و ، كنت، كولينز؛ كرامر2003، 4ونسكونكل و بورل(فدا كردن وجود دارد     

2005.(  

ن ي ابداع نمودند كه به سنجش اياسي مقيه ل يبر اساس نظر   )1988 (6كيك و هندر  يهندر

 ـبـا اسـتفاده از ا  ). 2007نتو،  (پردازد    يها م   وهيش  يهـا   در فرهنـگ يادي ـاس مطالعـات ز ي ـن مقي

 مـشخص شـده اسـت    ييت روابط زناشـو   يفين اجزاء آن با ك    يمختلف صورت گرفته و ارتباط ب     

؛ نتـو،  2000، 8گـران ي و د، بـراون، هـوين، تـائو    پـارا ؛2000،  7؛ انـدرو  1996،   و روبرت  توريها(

 كـه   ييهـا   پـژوهش ). 2006گـران،   ي؛ گنزاگه و د   2005،  9؛ تائو 2003؛ كانكل و برولسون،     2001

طرقبـه و    يحفـاظ  (ي زوج ـ يتمنديرضا با   يورز   عشق يها سبك ي تاكنون صورت گرفت رابطه   

ران، همكا؛ گنزاگه و 2001،  همكارانگنزاگه و    (ي، سبك دلبستگ  )1999،  10چني؛ ف 1385گران،  يد

 يي زناشــوي، شــادمان)2006،  و همكــاراننيلــو (يي تعامــل و ارتبــاط زناشــوي ، نحــوه)2006

 يهـا  ، مهـارت  )2005تـائو،    (يي و فردگرا  يفتگي، خودش )1387،  ياحمد  و ي، شماع نژاد يسيع(

 11ي ارتباط جنس  يها ، سبك )2000اندرو،   (يت زندگ يفي، ك )2003كانكل و بورسلون،     (يارتباط

                                                 
1    - mania 

2   - pragma 

3   - agape 

4   - Kunkel, & Burleson 

5   - Cramer, Kenneth, Collins, & Singleton-Jackson 

6  -  Hendrick, & Hendrick 

7-  Andrew 

8   - Parra, Brown, Huynh, Thao, etal 

9   - Thao 

10  -  Finch 

11-  sexual styles 
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،  و روبـرت توري؛ هـا 1995، 2 و كـراس چـو  (ييت روابط زناشويفيو ك) 1998،  1 و حجت  يفر(

ابعــاد و  صــورت گرفتــه، يهــا بــا وجــود پــژوهش. انــد نــشان دادهرا ) 2005لــسون، ي؛ ن1996

 ـ.  نـشده اسـت    مطالعه صورت كامل  به   ي ل يورز   عشق يها سبك يها همبسته ت ي ـفين ك يهمچن

 يهـا   يياي ـ وپو ي در روابـط زوج ـ    ييربنـا ي و ز  ي چند بعد  ي ك سازه ي به عنوان    ييروابط زناشو 

  . ستي شناخته شده ني، به درست3ييزناشو

نچام ي في هير و نظريو اسپن زيواي لي هي عشق و نظري در مورد اجزاي لي هير نظ بهبا توجه

 صورت گرفته در يها ن با مرور پژوهشي، همچنييت روابط زناشويفي در مورد كيدبوراو بر

 صورت گرفته در يها ها اشاره شد و مرور پژوهش  كه قبلاً به آنيورز  عشقيها مورد سبك

 و يورز  عشقيها  ارتباط سبكيساز مفهوم ي براريمسدل  م،ييت روابط زناشويفيمورد ك

 بنابراين فرضيه اصلي اين پژوهش بدين صورت .شد و برازش  ارايه ييت روابط زناشويفيك

   .»ورزي و ابعاد كيفيت زناشويي رابطه وجود دارد هاي عشق بين سبك«: است
  

  روش
هاي   ارتباط سبكاند  است و پژوهشگران سعي داشتهياز نوع همبستگروش پژوهش 

ي آماري  جامعه.نمايند  بررسيPA(4(ريل مسيتحلورزي با كيفيت زناشويي را از طريق  عشق

 شش( كننده به مراكز مشاوره و فرهنگسراهاي سطح شهر اصفهان  مراجعه متأهلشامل افراد 

ان  كه از مي5 بود) مرد80 زن و 100(  نفر180 حجم نمونه شامل. بود 1386 در زمستان )مركز

ان يوه كه از مين شي بد.حاضر به همكاري به شيوه تصادفي ساده انتخاب شدند  متأهل افراد

  سادهيت تصادفبه صور)  زوجودن( نفر180، ي حاضر به همكار متأهلاز افراد  نفر 430

زان ين ميانگي مو 82/36 و كل نمونه 30/37 و زنان23/36 مردان ين سنيانگيم .انتخاب شدند

 به 21/5 و مردان 37/5ن ريال و ميانگين طول مدت ازدواج زنا 55/4573850 در ماهمد آدر

  .دست آمد

                                                 
1   - Frey, & Hojjat 
2   - Cho, & Cross 
3  -  marital dynamics 
4-  Path Analysis (PA) 

  .در نظر گرفته شد) N(  در اين پژوهش تحليل زوجي انجام نشده است و مرد يا زن متأهل به عنوان يك مورد-۵
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  ابزار پژوهش

 توسط باسبي، ه اين پرسشنامRDAS( 1(پرسشنامه سازگاري زوجي اصلاح شده   -1

ساخته شده است و ) 2005 ،3 به نقل از هوليست و ميلر،1995 (2ن، لارسن و كريستنسنيكر

 شده بود ساخته  ارايه )1976 (اسپنيري كه توسط سؤال 32 روي فرم اصلي  دارد كه ازسؤال 14

 اسپنيري ليوايز و  و بر اساس نظريه) 1979 (اسپنيرفرم اصلي اين مقياس توسط . شده است

 و برادبوري). 2005، وي و لاديتال(در مورد كيفيت زناشويي ساخته شده است ) 1979(

ي خود در مورد كيفيت زناشويي، اين  ن نظريهنيز پس از مطرح كرد) 2000 (همكاران

اين . اند كردهن ابزاري مناسب براي ارزيابي كيفيت زناشويي معرفي اعنو  هپرسشنامه را ب

شود، طوري كه پاسخ  گذاري مي  نمره5 تا 0تايي از   6ي به صورت طيف سؤال 14ي  پرسشنامه

 از سه خرده پرسشنامهاين . گيرد ر ميي صف  و پاسخ كاملاً مخالف نمره5ي  كاملاً موافق نمره

 انسجام تشكيل شده كه در مجموع نمره كيفيت زناشويي را نشان  ومقياس توافق، رضايت

ج ينتا). 2005هوليست و ميلر، (دهنده كيفيت زناشويي بالاتر است  بالا نشانه دهند و نمر مي

 عاملي پرسشنامه را در ي، ساختار سهتأييدتحليل عاملي  گذشته با استفاده از يها پژوهش

 تأييد )1389 ،ي و اعتمادي، احمدنژاد يسيع(ران يو در ا) 1995باسبي و همكاران، ( مريكاا

  توافق، رضايت و انسجاميها اسي مقيبراي آلفاي كرونباخ   پرسشنامه به شيوهني ا پايايي.نمود

  .)2005 هوليست و ميلر،(  گزارش شده است90/0 تا 80/0نيب

رتيـب  هاي توافق، رضايت و انسجام به ت       ش مقدار آلفاي كرونباخ براي عامل     پژوهن  يادر  

  . بدست آمد92/0 و 86/0، 81/0

 فـرم اصـلي ايـن پرسـشنامه توسـط      .)LAS(ي نگرش نسبت به عـشق    پرسشنامه  -2

 گويه  42 ي و دارا  ي لي از عشق ساخته شده است        ي نظريه   بر پايه ) 1976(هندريك و هندريك    

 گويه و   24به  ) 1998(ي توسط هندريك و هندريك      تأييدار تحليل عاملي    پس از دو ب    كه   است

ي آن بـه  سـؤال  24به دليل اينكه فرم .  گويه كاهش يافت18ي، به   تأييددر سومين تحليل عاملي     

 مـورد اسـتفاده قـرار       ،، در اين پـژوهش    )2001نتو،  ( هاي روانسجي مناسبتر است     لحاظ ويژگي 

                                                 

1- Revised Dyadic Adiustment Scale (RDAS) 
2-  Busby, Crane, Larson, & Christensen 

3-  Hollist, & Miller 
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)  مـوافقم  كـاملاً  (4تـا    ) مخـالفم  كـاملاً ( 1 از   يي تـا  4ف  ي ـن پرسشنامه به صـورت ط     ي ا .گرفت

گرانـه،  ي بعـد شـامل عـشق فداكارانـه، باز         6شود و نگرش نسبت به عشق را در          ي م يگذار نمره

 ـ ا يسـاختار عـامل   . دهـد  ينشان م ـ رومانتيك  انه، دوستانه و    يگرا ، واقع يشهوان ن پرسـشنامه در    ي

ن ي ـدر ا.  شـده اسـت  تأييـد  آن ي عـامل 6ار  و سـاخت يبررس )1387(ات ي توسط بيرانيجامعه ا

انـه،  يگرا ، واقـع يگرانه، شهوان يعشق فداكارانه، باز  هاي   پژوهش مقدار آلفاي كرونباخ براي عامل     

 . به دست آمد77/0 و 66/0 ،67/0، 70/0، 77/0، 69/0 بيبه ترترومانتيك دوستانه و 

  

  ي آمار روش

ي خطاي ميـانگين مجـذورات تقريـب     ، ريشه    با استفاده از مجذور خي     مسيربرازش مدل   

)RMSEA(1      شاخص نيكويي بـرازش ،)GFI(2            و شـاخص نيكـويي بـرازش اصـلاح شـده 

)AGFI(3افزار   و با بكارگيري نرمAMOS/18صورت گرفت .  

  

  ها هتافي

هاي  زناشويي و سبك يزندگ كيفيت   ابعاد يها ه ميانگين و انحراف استاندارد نمر     1 جدول

 58/2ره كمتـر از     ي چند متغ  يدگيزان كش ي م يقدر مطلق نقطه بحران   . هدد  نشان مي   را ورزي عشق

، ييت زناشـو ي ـفي در ابعـاد ك .4ره برقرار اسـت يش فرض نرمال چند متغ    يدهد پ  ياست و نشان م   

و  98/1 انحـراف اسـتاندارد      و 64/13يي بـا ميـانگين      ت زناشـو  ي بعد رضـا   درن  يانگين م يبالاترج

 بـه دسـت    04/2 و انحراف اسـتاندارد    08/10يي با ميانگين    وتوافق زناش كمترين ميانگين در بعد     

 و 03/13ن يانگي ـگرانـه بـا م  يسـبك باز بـالاترين ميـانگين در   ،  ورزي  عـشق  يهـا  در سبك . آمد

                                                 
1-  Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

2-  Goodness of Fit Index (GFI) 

3-  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
 بالاتر باشد، 58/2از ) شاخص مارديا(در صورتي كه قدر مطلق مقدار بحراني شاخص نرمال چند متغيره   -4

با فاصله (دار دارد  دلات چند متغيره يا هذلولي مشاهده شده با هذلولي نرمال تفاوت معنيمنحني ماتريس معا
در اين پژوهش شاخص .  برقرار نخواهد بودSEMو پيش شرط نرمال بودن توزيع متغيرها، براي ) 95/0اطمينان 

زاد ندارند،  كنون درونهايي كه متغير م البته رعايت اين پيش فرض در مدل. مذكور كمتر از نقطه بحراني است
  .سازد الزامي نيست و نتايج را متأثر نمي
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 ـ بـا م   ي شهوان ورزي  عشقدر سبك   كمترين ميانگين    و   94/2انحراف استاندارد     و  77/10ن  يانگي

  . به دست آمد16/2انحراف استاندارد 

  .اند اي مربوط به تحليل مسير درج شده هاي توصيفي و سپس يافته ا يافتهدر زير ابتد
  

 ) n=180(ورزي  هاي عشق ميانگين و انحراف معيار كيفيت زندگي زناشويي و سبك.  1جدول 

 متغيرها ميانگين انحراف استاندارد

08/2  58/12  رومانتيك 

11/3  12/12  دوستانه 

94/2  03/13  بازيگرانه 

41/2  96/11 گرايانه واقع   

16/2  77/10  شهواني 

76/2  61/12  فداكارنه 

98/1  64/13  رضايت زناشويي 

04/2  08/10  توافق زناشويي 

  -04/2:، نقطه بحراني-24/4: چند متغيره) كشيدگي(شاخص نرمال 

  

ورزي و كيفيت روابط زناشـويي از مـدل رگرسـيوني            هاي عشق  براي بررسي رابطه سبك   

  . آمده است2شد كه نتايج برازش مدل در جدول چند متغيره استفاده 
  

  هاي برازش مدل  شاخص.  2جدول

Chi- square p Df RMSEA  TLI  GFI AGFI  

05/3  385/0  3  009/0  99/0  99/0  94/0  

  

بـه  ) p = 385/0( 05/3شود، مقدار مجـذور خـي     مشاهده مي 2همان گونه كه در جدول      

همچنين . ي مورد نظر برازش دارد      مدل در جامعه  دهد كه     اين مقدار نشان مي   . دست آمده است  

   TLI (99/0 (1لـويس -، شاخص تـوكر   009/0ي خطاي ميانگين مجذورات تقريب        مقدار ريشه 

                                                 
1-  Tucker-Lewis 
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هـاي     حاكي از مقـادير بـالاي شـاخص        AGFI (94/0(و شاخص نيكويي برازش اصلاح شده       

  .برازندگي مدل است

يفيت روابط زناشويي در جدول ورزي بر ك ضرايب استاندارد هر يك از ابعاد سبك عشق

  . آمده است3

  

 ورزي بر كيفيت روابط زناشويي هاي عشق استاندارد سبك ضرايب رگرسيون استاندارد و غير.  3جدول 

  توافق زناشويي  انسجام زناشويي  رضايت زناشويي

  متغيرها
ضرايب 

رگرسيون 

  غيراستاندارد

ضرايب 

رگرسيون 

 استاندارد

ضرايب 

رگرسيون 

  اردغيراستاند

ضرايب 

رگرسيون 

  استاندارد

ضرايب 

رگرسيون 

  غيراستاندارد

ضرايب 

رگرسيون 

  استاندارد

36/0**  رومانتيك   18/0  26/0  04/0  
**40/0  13/0  

33/0**  دوستانه  16/0  
**19/0  17/0  

**41/0  28/0  

-33/0**  بازيگرانه  11/0-  
*22/0-  07/0-  

*11/0-  07/0-  

30/0**  شهواني  09/0  
**27/0-  16/0-  

**09/0-  26/0-  

27/0**  گرايانه واقع  09/0  
**51/0  22/0  

**24/0  37/0  

-27/0*  فداكارانه  08/0-  16/0  02/0  
**16/0-  27/0-  

** p< 01/0  * p< 05/0  

  

شود ضريب رگرسيون استاندارد متغيرهـاي عـشق           مشاهده مي  3همان طور كه در جدول      

 اشـويي، مثبـت و ضـريب رگرسـيون    گرايانه و دوستانه بر رضـايت و توافـق و انـسجام زن          واقع

استاندارد متغير بازيگرانه بـر رضـايت، توافـق و انـسجام زناشـويي منفـي، ضـريب رگرسـيون                    

 ـ     ه بـر رضـايت و انـسجام زناشـويي منفـي، ضـريب رگرسـيون                استاندارد متغير عـشق فداكاران

استاندارد متغير عشق شهواني انسجام و توافق زناشويي منفي و بـر رضـايت زناشـويي مثبـت،                   

. انـد   ضريب رگرسيون عشق رومانتيك بر رضـايت و توافـق زناشـويي مثبـت بـه دسـت آمـده                   

  .دار نيستند نين ساير مسيرها معنيهمچ
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٠/ ٠٩  

٢۶ /٠-  

١۶ /٠-  

٠/ ٠٩  

٠/ ٢٢  

٠/ ٣٧  

٠/ ١١-  

٠/ ٠٧-  

٠/ ٠٧-  

٠/ ١٨ 
٠۴ /٠  

٠/ ١٣  

١۶ /٠  

٠/ ١٧  
٠/ ٢٨  

٠/ ٢٧-  

٠/ ٠٨-  
٠/ ٠٢  

 . مدل تحليل مسير بين سبك هاي عشق ورزي با ابعاد كيفيت زندگي زناشويي1شكل 

 رومانتيك

 دوستانه

 فداكارانه

 بازيگرانه

 شهواني

 گرايانه واقع

 انسجام

 رضايت

 توافق

E1 

E2 

E3 
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  حثب
قابـل  بـرازش  از هـا منطبـق اسـت و      نشان داد كه مدل بـا داده     يج برازش مدل مفهوم   ينتا

در ) 1387 ( و همكـاران   نـژاد   يسي ـ ع يهـا   افتهين پژوهش با    ي ا يها  افتهي. برخوردار است ي  قبول

در ) 1389 ( و همكـاران   نژاد  يسي، ع ييو زناش ي و شادمان  يورز   عشق يها  سبك  با يا  مورد رابطه 

و ) 1996 ( و روبـرت ورتيها، )1995(ها، چو   و سلامت روان زوجييت روابط زناشو  يفيد ك مور

ن و  ي و پـژوهش لـو     ييت روابـط زناشـو    ي ـفي و ك  يورز  در مورد سـبك عـشق     ) 2005(لسون  ين

 ـا.  همـسو اسـت    ييت زناشـو  تعـاملا  و   يورز   عـشق  يهـا   مورد سبك  در) 2006 (همكاران ن ي

  .اند  نمودهتأييد را يي و ابعاد مختلف ارتباط زناشويزور  عشقيها ن سبكيها ارتباط ب پژوهش

ارتبـاط   شـهواني  و گرانـه  بـازي  يورز  عشقيها دهد كه سبك ي پژوهش نشان م   يها  افتهي

 وريهـات     پژوهش يها  افتهين پژوهش با    ي ا يها  افتهيث  ين ح ياز ا .  دارند ييت زناشو يفي با ك  يمنف

 يورز  تـوان گفـت در سـبك عـشق         يهـا م ـ    هافت ـين  ين ا ييدر تب . همسو است ) 1996 (و روبرت 

 بـه  يست و علاقمنـد ي ـ در آن نيچ تعهـد ي شده و هيح تلق يك تفر يعشق به عنوان    گرانه   بازي

ن سـبك   يهمچن ـ). 2006،  همكـاران ن و   يلـو (شـود     ي تمـام م ـ   ين سـبك بـه زود     يك در ا  يشر

 يطلب ـ  ه تنـوع  بل  يد تما افرا همراه است و     يي و فردگرا  ي، روان رنجور  يگفتيشدبا خو گرانه   بازي

 از  يت كمتـر  يتوان انتظار داشت كـه رضـا       يجه م ي در نت  .)2005تائو،   (ك دارند ينش شر يدر گز 

  .شان مثبت نباشد ييت زناشويها از وضع  آنيابيش داشته باشند و ارزي خويي زناشويزندگ

بـا  شـهواني  توان گفـت سـبك    ي مييت زناشويفيو كشهواني  سبك ين ارتباط منف ييدر تب 

اد در  ي ـ ز يري سـختگ  مـل  همراه است كه عا    يكوش   و سخت  ييگرا   وجدان يتي شخص يها  يژگيو

 يي در روابـط زناشـو  1اجتنـاب -لي ـ تماي الگـو  بـا  و عموماً ) 2005تائو،  ( است   ييروابط زناشو 

 همـراه   يجانيد ه يبا حالات شد  شهواني  ن سبك   يهمچن ).1996،   و روبرت  توريها(همراه است   

به ). 2001نتو،  (ترسد    ي و فرد به شدت از طرد شدن م         توأم است  يت ذهن يبا حسادت و مشغول   

 در )2005لـسون،  ين( دارد يخـوان   هـم 2 دلمـشغول يها با سبك دلبستگ     يژگين و ي ا يلحاظ نظر 

 و  ي خـود همفكـر    يين افراد نتوانند در روابـط زناشـو       ين برداشت نمود كه ا    يتوان چن  يجه م ينت

ن حـسادت و تـرس از طـرد مـانع           يمچن ـ داشـته باشـند، ه     ييانسجام لازم را در روابط زناشـو      

                                                 
1-  demand- withdraw 

2-  preoccupied 
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ن يــدر مجمــوع ا). 2005لــسون، ي؛ ن1996،  و روبــرتتوريهــا( اســت يي زناشــويتمنديرضــا

  .ابديش ه كاييت زناشويفيشود، ك يها باعث م يژگيو

 ارتبـاط  فداكارانه و گرايانه واقع، دوستانه، رومانتيك   يها  ن مدل نشان داد كه سبك     يهمچن

 يهـا   افتـه ين پـژوهش بـا      ي ا يها  افتهيث  ين ح ياز ا .  دارند يي زناشو يگ زند تيفيكابعاد  مثبت با   

ن ين ا ييدر تب  .همسو است ) 2001 ( و همكاران  و گنزاگه ) 2001( نتو   ،)1996 ( و روبرت  توريها

بـه   .د به معـشوق همـراه اسـت   ي شديكيزيل في با مكيتوان گفت سبك عشق رومانت    يها م   افتهي

 يي برونگرا يبا اعتماد به نفس بالا و خود افشاساز       تيك  رومان سبك   يتي شخص يها  يژگيلحاظ و 

تـر   ن افـراد راحـت    ي ـتوان انتظار داشت كه ا      يجه م ي، در نت  )2001نتو،  ( همراه است    يو سازگار 

 .نـد يش تجربـه نما ي خـو يي را در روابط زناشويشتري بي داشته باشند و همسان يبتوانند همفكر 

بـه  .  استيك در طول زندگي شري وجودياي زوايجي توأم با شناخت تدر دوستانهسبك عشق   

 و صداقت و بلوغ همـراه       ي با وفادار  ورزي دوستانه  عشقز سبك   ي ن يتي شخص يها  يژگيلحاظ و 

شـود    ي باعث م  يجي توأم با شناخت تدر    يرسد صداقت و وفادار     يبه نظر م  ). 2001نتو،  (است  

ن يدر چن ـ ). 1996،  رت و روب  توريها( برسند يي وانسجام زناشو  ي همسان ه ب يزوج در طول زندگ   

تواند عامـل كـاهش تعارضـات         ي وجود دارد كه م    يي در تعاملات زناشو   يشتريت ب ي شفاف يجو

  .دي نمايابيتر ارز ش را مثبتي خويي زناشويشود فرد زندگ ي گردد و باعث مييزناشو

 يها  يژگي است كه با و    يريپذ  ر مشروط و توأم با انعطاف     ي غ ي عشق ،سبك عشق فداكارانه  

هـا در روابـط    يژگ ـين وي ـعـدم ا ). 2001نتو، ( و تعهد همراه است    يثبات و بخشندگ   يتيشخص

 بـا در    فداكارانـه  سبك   . است يي زناشو يها يري درگ ي كننده جادين عوامل ا  يتر   از عمده  ييزناشو

جـه بـا    يدر نت .  را به همـراه دارد     ي كمتر يي زناشو يرهايها تعارضات و درگ     يژگين و يبرداشتن ا 

  ).1996،  و روبرتتوريها( همراه است ي بالاترييشوت زنايفيت و كيرضا

ن سـبك بـا     ي ـتوان گفـت ا     ي م ييت زناشو يفي با ك  انهيگرا  ن ارتباط مثبت عشق واقع    ييدر تب 

ك در سـن و مـذهب و سـوابق و    ي دو شـر   ي توأم است كه در آن همخـوان       ي عشق عقلان  ينوع

 از  يك ـي كه   يي زناشو يسان زوج از هم   جهي در نت  ).2007نتو،  ( وجود دارد    يتي شخص يها  يژگيو

شابه ت از ابعاد    ياري چون هر دو در بس     .، برخوردار است   است ييت زناشو يفين ابعاد ك  يتر  ياساس

را ي ـز داشـته باشـند ز  ي ـ نيي بـالا ييتوان انتظار داشت كـه انـسجام زناشـو    ي دارند ميو همخوان 

اخـتلاف   موجـب كـاهش تعـارض و    يتي شخصيها يژگيق و افكار و و ي و تشابه علا   يهمفكر
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ك ي ـجـان و تحر   يت خاطر بر ه   ي، رضا انهيگرا واقع سبك    در نكهي ا لين به دل  يهمچن .شود  ينظر م 

  . همراه استي بالاترييت زناشويفي بالاتر و در مجموع كيمندين سبك با رضايمقدم است، ا

ت ي ـفي و ك  يورز   عشق يها  انواع سبك  ي ن رابطه يي تب بهن پژوهش   ي ا يها  افتهي ،در مجموع 

 ازدواج ي  مـشاوران و روانـشناسان در امـور مـشاوره     يتواند بـرا    ي م پرداخته است كه   ييزناشو

 ـ   ن مطالعه همـان يان لازم به ذكر است كه در ايدر پا .كاربرد داشته باشد ن ي ـش از ايطـور كـه پ

ن امـر را  ي ـ كـه ا  انجام شده اسـت يان افراد حاضر به همكار ياز م  يريگ  ح داده شد، نمونه   يتوض

   . پژوهش حاضر دانستيها تيدتوان از محدو يم

در خاتمه از جناب آقاي دكتر بشليده به خاطر تجزيه و تحليل مدل تحليل مـسير و تهيـه            

  .شود گزارش نتايج آماري پژوهش سپاسگزاري مي
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