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چكيده
يكي از عوامل موثر و اساسي در رفتار والدين با همديگر روابط 

 عملكردوچه رابطه اي بين تعارض بين والدين .  فرزندان است
فرزند، رفتار ضد -تحصيلي فرزندان وجود دارد؟  رابطه ي والد

افسردگي چه نقشي در رابط فوق ايفا/گيرياجتماعي و گوشه
ي فوق مدلي طراحي شد كه هاكنند؟  در پاسخ به پرسشمي

رابطه علي تعارض آشكار و نهان بين والدين با عملكرد 
ر ضد فرزند، رفتا-تحصيلي با ميانجي گري رابطه ي والد

افسردگي در دانش آموزان دختر سال /اجتماعي و گوشه گيري
 را مورد بررسي ن دزفولرستاهي دولتي شهااول دبيرستان

 دانش آموز دختر بود كه 200شامل نمونه اين تحقيق .قرار داد
در . گيري تصادفي چند مرحله اي انتخاب شدندبا روش نمونه
بين والدين پرسشنامه تعارض ه� آزمودني،اين پژوهش

)IPC(،فرزند-ي والدمقياس رابطه) PCRS ( سياهه و
عملكرد تحصيلي . را تكميل كردند)YSR(رفتاري كودك 

 ارزيابي .دست آمدها بهدانش آموزان از روي معدل تحصيلي آن
الگويابي معادلات ساختاري مدل پيشنهادي با استفاده از روش 

زمون بوت آ از جهت آزمون روابط غيرمستقيم. انجام گرفت
اساس نتايج اين پژوهش، مدل بر. استراپ استفاده شد

 و تمام  برخوردار بودهاپيشنهادي از برازش قابل قبولي با داده
فرزند به گوشه -ي والدمسيرها، به جز مسير رابطه

افسردگي، مسير رفتار ضداجتماعي به عملكرد تحصيلي /گيري
دار  معنيتحصيليافسردگي به عملكرد /و مسير  گوشه گيري

نشان داد كه چندگانه  نتايج مسيرهاي غيرمستقيم .بودند
 با عملكرد تحصيلي، از طريق تعارض آشكار بين والدين

فرزند و رفتار ضداجتماعي، تعارض نهان بين -ي والدرابطه
فرزند و-ي والدوالدين با عملكرد تحصيلي از طريق رابطه

فرزند با عملكرد - والدي و  متغير رابطهافسردگي/گيريگوشه
افسردگي/گيري گوشهتحصيلي از طريق رفتار ضداجتماعي و

از واريانس عملكرد % 60در مجموع، . روابط معني داري داشتند
.تحصيلي از طريق متغيرهاي مدل پيشنهادي تبيين شد

فرزند، -الد ويرابطه، بين والدينيتعارض : ي كليدي هاواژه
افسردگي/گيري-شهگو و رفتار ضد اجتماعي

Abstract
The The relationship between parents is an 
important factor in misbehaviors of children. Is 
there a relationship between parental conflicts and 
school performance of children? Are parent-child 
relationship, antisocial behavior and 
withdrawal/depression related with school 
performance? In response to these questions a model 
was tested to study the causal relationships of covert 
and overt inter-parental conflicts with school 
performance, mediated by parent-child relationship, 
antisocial behavior and depression of high school 
first graders in Dezful. The sample consisted of 200
students selected through multi-stage random 
sampling. In this research, the students completed, 
the Inter-Parental Conflict (IPC), the Child Behavior 
Checklist (CBCL) and the Parent-Child Relationship 
(PCRS) questionnaires. The school performance 
was measured by the grade point average of 
students. The fitness of the proposed model was 
examined through structural equation modeling.  All 
of the paths, except parent-child relationship to 
withdrawal/depression, antisocial behavior to 
academic performance and withdrawal/depression to 
school performance, were significant. The indirect 
relationships were tested by using bootstrap 
procedure.  The findings indicated that the proposed 
model fitted the data.  The results also showed that 
the multiple indirect paths from overt inter-parental 
conflict to academic performance, mediated by 
parent-child relationship, and antisocial behavior 
were significant.  Also, the multiple indirect paths 
from covert inter-parental path to academic 
performance, mediated by parent-child relationship 
and withdrawal/depression, and the indirect path 
from parent-child relationship to academic 
performance, mediated by antisocial behavior and 
withdrawal/depression were significant.  In total, 60
percent of the variance of academic performance 
was explained by the proposed variables in the 
model.
Keywords: parental conflict relationship, antisocial 

behavior, withdrawal/depression

ه  شهيد چمران اهوازضوهيات علمي روانشناسي تربيتي دانشگاع*
دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي دانشگاه شهيد چمران اهواز**

عضو هيات علمي روانشناسي تربيتي دانشگاه شهيد چمران اهواز***



شهني ييلاق، عزيزي، مكتبي 2

مقدمه
. ها و تحقيقات زيادي وجود داردمشكلات رفتاري و رواني در كودكان و نوجوانان نظريهدر رابطه با 

ي ها و عواملي موجب آسيبها كه چه مكانيسم است اينپژوهشگرانپردازان و سوال اساسي نظريه
مشكلات رفتاري نوجوانان منجر به عدم موفقيت و . شوند ميرفتاري و رواني در كودكان و نوجوانان

هاي  عواملي كه به آسيباز). 1990بل، (شود ميهايشانها در رسيدن به مقاصد و هدفامي آنناك
توان به  مي،گذاردانجامد و روي عملكرد فرد در مدرسه تأثير ميرفتاري و رواني كودكان و نوجوانان مي
خانواده در سلامت به نقش ن ااكثر محقق. هاي گروهي اشاره كردنقش جامعه، خانواده، همسالان، رسانه

در متون مربوط به نقش خانواده در بروز . انداي دادهرواني و رفتاري كودكان و نوجوانان اهميت فوق العاده
 از جمله از هم گسيختگي ،مشكلات رفتاري و رواني نوجوانان عنوان شده است كه چهار زمينه خانوادگي

 روي سلامت رواني و رفتاري افراد 4راف خانوادگي و انح3، غفلت خانوادگي2، تعارض خانوادگي1خانوادگي
).1390خويي نژاد و رجايي، (گذارد سزايي ميهها تأثير بو در نهايت عملكرد آن

نفوذ والدين در كودكان تنها جنبه ارثي . باشدخانواده يكي از عوامل مؤثر و اساسي در رفتار افراد مي
ساختار . دنقش مؤثري دارگي اجتماعي و فرهنگ پذيري وي، و وراثتي ندارد بلكه در آشنايي كودك با زند

، نحوه ارتباط اعضاء هر خانواده با يكديگر و جامعه اي كه خانواده در آن زندگيه�و شكل خانواده
خانواده .  در افراد متفاوت استها رفتار و تأثير خانوادهاز اين رو،همساني ندارند، قع در بيشتر مواكند مي

 رابطه با فرزندان بيشترين تأثير را اولاً بر چگونگي شخصيت رواني، اجتماعي و فرهنگي بر اساس نوع
در ).1380شفيع آبادي و ناصري، (كند  ميها داشته و ثانياً به صورت غير مستقيم جامعه را متأثرآن

ه اجتماع، جامعه ها به عرص تغييرات در خانواده به مرور زمان فرزندان را تغيير داده و با ورود آن،واقع
اما، امروزه . سازدگفت كه سلامت خانواده، سلامت جامعه را ميتوان  ميبه عبارتي،. شود ميدگرگون

آموزاني است كه به هر دليل دچار ويژه آموزش و پرورش، وجود دانشيكي از مسائل دامنگير جامعه و به
 والدين كه منجر به مخدوش شدن بنابراين، تعارضات بين.  هستند5هاي خانوادگيمشكلات و تنش
اثراتتواند عنوان يك متغير مهم محيطي به طور مستقيم و غيرمستقيم ميبه، شودفضاي خانه مي

 بر رشد عمومي و ابعاد مختلف رفتار كودك، در زمينه سلامت رواني، جسماني و عملكرد ايويژه
آموز در مدرسه تا حدودي  دانش6د تحصيليتوان گفت كه بهبود عملكردر واقع، مي.  داشته باشد،تحصيلي

 و مشكلات درون 7اين، تعارضاتبنابر. اي سالم و روابط بين گروهي مناسب و مؤثر استمستلزم خانواده
شود و در نهايت برآموزان ميهاي رواني و رفتاري در دانشخانواده باعث ايجاد مشكلات و آسيب

لذا، برطرف كردن مشكلات خانواده و ايجاد . گذاردفي ميعملكرد تحصيلي فرزند در مدرسه تأثير من

�.  family breakup
�.  family conflict
�. family neglect
�. family deviance
�. family tension
�. academic performance
�. conflicts
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فضايي مناسب در خانه منجر به سلامت جسماني و رواني فرد و بهبود عملكرد مناسب در مدرسه و 
.شودجامعه مي

تعارض بين والدين به عنوان عدم توافق والدين تعريف شده است و از ناسازگاري و اختلافات 
بوهلر(داردان سازگاري نوجوانبر كشمكش بين والدين تأثير قابل توجهي ،واقعدر. شودمعمول ناشي مي

 تحقيقات روي دشمني و تعارضات آشكار درون خانواده تمركز كرده اند، برخي اغلب). 2002رارد، جو
تعارض هم اين پژوهش ، ولي در اند در خانواده متمركز شده1هاننديگر هم روي كشمكش و تعارض 

كشمكش و تعارض آشكار تحت عنوان . قرار گرفته است بررسي  موردنهان تعارض همآشكار و 
شوند و با رفتارهايي نظير جيغ زدن، توهين و بي احترامي كردن مشخص تعريف ميخصمانهرفتارهاي 

 در ها كودكان و احساس گرفتار شدن بچه بهي ارسالي والدينهااما تعارض نهان همان پيام. شوندمي
).2008،  و باربردفوردابر(شود  ميه افسردگي و گوشه گيري كودكلدين است كه منجر بكشمكش وا

بر اين باورند كه اثرات زيان ) 1390شمي نيا، ها، به نقل از خواجه نوري و2007(براون و فيتز جرالد 
م جامعه ي مههاگذارد از موضوع ميآنآوري كه اختلافات و تعارضات بين والدين بر خانواده و اعضاي 

ايي وسيع از نتايج  منفي بر فرزندان هم گسيختگي والديني داراي دامنه. آيد ميشمارشناسي خانواده به
.باشد مي3و هم از جهت دروني سازي2از جهت بروني سازي

تواند امنيت شخصي  ميبرهم خوردن روابط عاطفي و احساس ناامني منتج از تعارضات بين والدين
توانند براي  ميلذا،  تعارضات بين والدين. ها با والدينشان را به خطر اندازدين روابط آنفرزندان و همچن

هاي ناشي از تعارضات بين والدين از ها سعي كنند براي كاهش تنشفرزندان بسيار آزار دهنده باشند و آن
لگوبرداري فرزندان از يكي از عواقب تعارضات بين والدين ا. ي گوناگوني به مقابله برخيزندهاطريق راه

ي خود هااي با دوستان و همكلاسيشود رفتارهاي پرخاشگرانه ميرفتار والدين خود است كه باعث
شمي نيا، هاخواجه نوري و(رفتارهاي ضداجتماعي از خود نشان دهند تري داشته باشند و در سطح وسيع

ري، پژوهشي انجام داد و اظهار نمود كه  مشكلات رفتازمينهدر ) 1389( قره باغيدر اين رابطه،). 1390
.تعارض بين والدين پيش بين رشد اجتماعي كمتر و مشكلات رفتاري بيشتر در نوجوانان و كودكان است

 در نظريه يادگيري اجتماعي خود معتقد  نيز)1390شمي نيا، ها، به نقل از خواجه نوري و1977 (4بندورا
 برداريها را الگوآميز آنرفتارهاي تعارضبين والدين پرخاشگرياست كه كودكان در مواجه با 

 از اين رو،.دهند ميو در روابط و تعاملات بين فردي آينده خود، رفتارهاي پرخاشگرانه نشانكنند مي
شود گفت تعارضات بين والدين منجر به مخدوش شدن فضاي خانه و ارتباط والدين با فرزند ميتوان مي

تحقيقاتي ). 1381به نقل از رجايي، (كند  ميمساعدنوجوان - براي بروز تعارض والدا  رو در نتيجه زمينه
به بررسي ) 2011( در پژوهشي كلار، مك گي، لاكنو و برت ، از جمله.در اين زمينه انجام شده استنيز 

-والد نتايج نشان داد كه بين تعارض .ها پرداختندتعارض بين فرزندان و والدين و مشكلات رفتاري آن

1. covert conflict
2. externalization
3.  internalization
4. Bandura
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. وجود دارددار  معنيوي مثبت  و مشكلات رفتاري فرزندان از جمله اختلال سلوك رابطهفرزند
ي دوره هانوجوان با ناسازگاري- كه تعارض والدنشان دادپژوهشي در اين رابطه در ) 1988(فورهند

همراه حصيلي  مانند رفتارهاي غيرقابل قبول، مشكلات رفتاري در مدرسه و كاهش عملكرد ت،نوجواني
.است

در اين رابطه.  دروني كردن تعارضات بين والدين با افسردگي كودك و نوجوان ارتباط دارد،در واقع
هاي  و ناسازگاري بين والديندر پژوهشي نشان دادند كه بين تعارضات) 2010(زاده و ساماني عبداالله

كه تعارض زياد بين والدين و پيوند  به طوري ،اداري وجود داردي عاطفي فرزندان رابطه مثبت و معن
،  در همين رابطه.دشو ميهاآندر  افزايش اضطراب، افسردگي و فشار رواني باعثعاطفي كم با فرزندان 

 مشاجره بين والدين، رابطه چونو عواملي بين شدت افسردگيعنوان كرد كه )1386(نشاط دوست 
 رابطهخانوادهن، عدم احساس نزديكي بين اعضاي والدين با نوجوان، اختلاف عقيده نوجوان با والدي

.وجود دارددار معني
 و باربردفوردامورد استفاده توسط برمدل مورد استفاده در پژوهش حاضر از تغيير و تعديل مدل 

ضداجتماعي، (ي علّي بين تعارض آشكار و نهان والدين با مشكلات رفتاري  درباره بررسي رابطه)2008(
 اقتباس شده 1فرزند-  والدگري تعارضبا ميانجي) افسردگي(و هيجاني )  و قانون شكنيشامل پرخاشگري

مسائل و مشكلات هيجاني و رفتاري به عنوان متغير وابسته ) 2008 ( و باربردفوردابردر پژوهش. است
ر  دان عملكرد تحصيلي نوجوان عوامل تاثير گذار براما، در پژوهش حاضر هدف بررسي. بررسي شده است

 در اين پژوهش با اضافه كردن متغير عملكرد تحصيلي، مسائل و مشكلات رفتاري ، در واقع.مدرسه است
، به صورت يك مدل عليفرزندي-  والدو هيجاني ناشي از تعارضات بين والدين و مخدوش شدن روابط

.گرفته استمورد بررسي قرار ) ملاحظه شود1نمودار (

1مودار ن
ي رابطهگريد تحصيلي با ميانجيوالدين با عملكربين نهان تعارض  وآشكارتعارض ه عليّمدل پيشنهادي رابط

افسردگي/ گوشه گيري، رفتار ضداجتماعي وفرزند-الدو

1. parent-child conflict
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روش
 پژوهش اجرايجامعه آماري، نمونه و روش

ي دولتي هاجامعه آماري اين پژوهش شامل تمامي دانش آموزان دختر سال اول دبيرستان
در اين مطالعه، از دو .  مشغول به تحصيل بودند1391-92 كه در سال تحصيلي استدزفول شهرستان 

 نفر از دانش آموزان 100 بود كه نمونه اول، جهت بررسي روايي و پايايي ابزارها. نوع نمونه استفاده شد
اب و  اي انتخ نفر به صورت تصادفي چند مرحله250گيري دوم، جهت فرضيه آزمايي  و نمونهانتخاب

به عنوان ) SEM (1طرح پژوهش از نوع همبستگي از طريق الگويابي معادلات ساختاري.بررسي شدند
.به كار گرفته شديك روش همبستگي چندمتغيري 

ابزار پژوهش
براي نهان و  آشكاربعددر دو2تعارض بين والدينمقياس :)IPC (تعارض بين والدينمقياس 

جوانان از تعارض نودرك و شناخت . گيري شد اندازهماده8 با استفاده از )1998(اولين بار توسط بوهلر
از ( درجه اي از نوع ليكرت 4پاسخ به هر ماده در يك طيف . شد سنجيده مي ماده4با بين والدين آشكار

: از استتهاي اين مقياس عبار از ماده اينمونه. تنظيم شده است) 1 =، تا به ندرت4 =اغلب اوقات
 امتياز بالاتر ،اينبنابر."شوند ميكنند، بدجوري عصباني ميوقتي پدر و مادرم با هم جر و بحث"
، شد مي سنجيده ماده4با نيز نهان تعارض  همچنين،.دهد ميرا بازتابتعارض آشكار بالاتري IPCاز

تنظيم شده ) 1درت ، تا به ن4از اغلب اوقات ( درجه اي از نوع ليكرت 4پاسخ به هر ماده در يك طيف 
 وقتي پدر و مادرم با هم اختلاف دارند، نمي دانم " از،هاي اين مقياس عبارت از مادهاينمونه. است

ضريب پايايي اين .دهد مي بيشتري را بازتاب، كه امتياز بالاتر تعارض نهان"طرف كدامشان را بگيرم
 و براي 89/0 كرونباخ براي تعارض آشكار آلفايبا استفاده از روش) 1998(بوهلر  را هاخرده مقياس

براي تعيين ) 1998(بوهلر در پژوهش. دست آورد كه ضريب قابل اطميناني است به83/0نهانتعارض 
از تحليل عامل تاييدي استفاده شده است و نتايج تحليل عامل عارض بين والدين تروايي در خرده مقياس 

 تا 66/0 بين  و در خرده مقياس تعارض نهان86/0 تا 67/0 بين اييدي در خرده مقياس تعارض آشكار ت
 و در 87/0، ضرايب آلفاي كرونباخ در خرده مقياس تعارض آشكار، در پژوهش حاضر. متغير بود81/0

همچنين، نتايج تحليل عامل تاييدي در خرده مقياس . دست آمد به82/0خرده مقياس تعارض نهان 
. متغير بود78/0 تا 63/0در خرده مقياس تعارض نهان بين  و 74/0 تا 64/0تعارض آشكار بين 

باراولينبرايبراي اولين بار ٣فرزند- الدابطه و رمقياس:)PCRS(فرزند- ي والدرابطهمقياس 
مقياس".استتهيه شدهفرزند-الدبراي سنجيدن كيفيت روابط و) 1983 (4شوبلمورلند وتوسط فاين،

،ها با والدينشانجوانان درباره رابطه آننوبراي سنجيدن نظر ماده اي، 24يك ابزار"فرزند- والديرابطه

1. Structural Equations Models (SEM) 
�	� Inter
Parental Conflict (IPC)
3.  Parent-Child Relationship Scale
4.  Fine, Moreland and  Schwebel
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، 9هاي ماده. تنظيم شده است) شديد (7تا ) خفيف (1اي از  درجه7ها در يك طيف ليكرت پاسخ. است
در اين مقياس نمره بالاتر نشان دهنده . شوند ميبه صورت معكوس نمره گذاري اين مقياس 14 و 13

خوب و مطلوب با پدر و مادر است و نمره پايين نشان دهنده ارتباط كم با والدين و تعارض با رابطه 
ي فرزند با مادر و يكي هم براي اين مقياس دو فرم دارد، يكي براي سنجيدن رابطه. والدين است

ه با پدرتان وقتي را ك":از است هاي اين مقياس عبارتاي از ماده نمونه.ي فرزند با پدرسنجيدن رابطه
با استفاده از ) 1983 ( و همكارانفاين ضريب پايايي اين خرده مقياس را ".چقدر استكنيد ميصرف

براي خردهآلفاي كرونباخاستفاده از روش پايايي مقياس با ضرايب . دست آوردندروش آلفاي كرونباخ به
.  به دست آمد96/0ه پدر براي كل مقياس مربوط ب و،94/0 تا 89/0هاي مربوط به پدرمقياس

 براي كل مقياس  و94/0 تا 61/0ر هاي مربوط به مادبراي خرده مقياس كرونباخ ضرايب آلفايهمچنين، 
و فاين در پژوهش .استخوبي  همساني دروني  به دست آمد كه نشان دهنده96/0مربوط به مادر 

نتايج . ل تاييدي استفاده شده استتحليل عامروش از اين مقياس براي تعيين روايي) 1983(همكاران 
، ضرايب آلفاي كرونباخ پژوهش حاضر.نشان دادرا ها تحليل عامل تاييدي ارتباط بالا و خوبي بين ماده

. دست آمد به92/0 خرده مقياس تعارض  با مادر براي و 89/0 خرده مقياس تعارض با پدر ، براي
 خرده مقياس تعارض با پدر  براي،تحليل عامل تاييدي، در)بارهاي عاملي(ضرايب استاندارد همچنين، 

. متغير بود78/0 تا 67/0 خرده مقياس تعارض با مادر بين براي و 84/0 تا 64/0بين 
، به نقل از 2001(، توسط آخنباخ ١سياهه رفتاري كودك:)YSR(ي رفتاري كودكسياهه

گذارينمره. ها استها و سندرمياين مقياس شامل بخش شايستگ. ساخته شده است) 1384مينايي، 
نادرست است، تا حدي درست است و كاملا يا غالبا (اي هاي اين سياهه به صورت سه گزينهمقياسخرده

خرده از در اين پژوهش. كنند ميهاي صفر، يك و دو را دريافته به ترتيب نمرهاست ك) درست است
ي هامقياس خرده. و پرخاشگرانه استفاده شدشكنيافسردگي، رفتار قانون/هاي گوشه گيريمقياس

مقياس افسردگي تحت عنوان مشكلات به عنوان مشكلات رفتاري و خردهشكني  و قانونپرخاشگري
تندخو :شامل(در بعد پرخاشگريهامقياسهيجاني به كار گرفته شدند، ازجمله سولات اين خرده

و در بعد ) جاي ديگر قانون را زيرپا ميگذارمدر مدرسه يا هر:شامل(قانون شكنيبعد  در،)هستم
را 2پايايي به روش بازآزمايي) 1991(آخنباخ .هستند)برم ميبه ندرت از چيزي لذت: شامل(افسردگي 

را براي خرده  آن3همساني دروني،1 تا 95/0هاي مختلف سياهه رفتاري كودك بين براي خرده مقياس
گزارش 96/0 تا 93/0 را بين 4درون ارزيابو ضرايب پايايي97/0 تا 78/0هاي مختلف بين مقياس

برآورد ) آلفاي كرونباخ (ني پايايي سياهه رفتاري كودك را، به روش همساني درو) 1384(مينايي . كرد
 تا 76/0ي مختلف آن بين ه� وي دامنه ضرايب را را در سطح قابل قبول و براي خرده مقياس.كرد
، در سطح هامقياسروايي ملاكي اين سياهه را براي همه خرده) 1384 (مينايي.  به دست آورد88/0

1.  Child Behavior Checklist
2.  test-retest
3.  internal-consistency
4. inter-rater reliability
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افسردگي، / خرده مقياس گوشه گيريبراي، ضرايب آلفاي كرونباخ پژوهشدر اين . يافتدار  معني50/0
دست  به84/0 خرده مقياس رفتار قانون شكني، براي و 82/0 خرده مقياس رفتار پرخاشگرانه، براي، 86/0
.دار بود معني05/0ها، در سطح مقياس اين سياهه براي همه خردهروايي. آمد

هايافته
ها ارائه در اين قسمت، اطلاعات توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش و ضرايب همبستگي بين آن

هاي ي توصيفي مربوط به ميانگين، انحراف معيار، كمترين و بيشترين نمرهه�يافته1جدول . شده است
ماتريس ضرايب همبستگي را نشان 2دهد و جدول  متغيرهاي پژوهش را نشان ميدرهاآزمودني

.دهدمي
1جدول

هاهاي توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش براي كل آزمودنييافته
انحراف معيارميانگينبيشترين نمرهكمترين نمرهمتغيرها

312629/2 بين والدينتعارض آشكار
41456/786/2دين بين والتعارض نهان

1911190/7851/22 با پدررابطه
2412610121/20 با مادررابطه

02762/713/6رفتار پرخاشگرانه
01609/359/2رفتار قانون شكني

01183/376/2افسردگي/گيريگوشه
76/112061/1793/1عملكرد تحصيلي

N = 200
 كل نمونه هايي، ميانگين و انحراف معيار آزمودندهدينشان م1 كه مندرجات جدول روطهمان

همچنين، ميانگين و .است86/2و 56/7 و تعارض نهان 29/2 و 6تعارض آشكار نفر به ترتيب در 200
 و 101 با مادر، به ترتيب رابطه و 51/22 و90/78 با پدر، به ترتيب رابطهانحراف معيار خرده مقياس 

 و 62/7در خرده مقياس رفتار پرخاشگرانه، به ترتيب هاين و انحراف معيار آزمودنميانگي. است21/20
افسردگي نيز داراي/متغير گوشه گيري.است59/2 و 09/3 و رفتار قانون شكني به ترتيب، 13/6

به ترتيب ميانگين و انحراف معيار متغير عملكرد تحصيليو 76/2 و 83/3ميانگين و انحراف معيار 
.است93/1و 61/17

2جدول 
 پيشنهادي پژوهش حاضرمدل در ماتريس همبستگي متغيرها

2345678متغيرهاي پژوهش
-74/0*55/0*57/0*71/0*-48/0*-67/0*70/0*تعارض آشكار
-65/0*74/0*43/0*57/0*-37/0*-53/0*1تعارض نهان
62/0*-48/0*-53/0*-63/0*63/0*1رابطه با پدر

43/0*-29/0*-50/0*-57/0*1رابطه با مادر
-61/0*43/0*68/0*1رفتار پرخاشگرانه

-50/0*28/0*1رفتار قانون شكني
-54/0*1افسردگي/گوشه گيري

1عملكرد تحصيلي
01/0p < *
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دست آمده بين متغيرهاي بهدهد كليه ضرايب همبستگي ينشان م2طور كه مندرجات جدول همان
ي ضرايب با علامت ستاره در داري براي همهسطوح معني (استدار معني > 01/0pدر سطح پژوهش 

و ) -=74/0r( بيشترين ضريب همبستگي با عملكرد تحصيلي را، تعارض آشكار .)جدول آمده است
طور كه مندرجات جدول همان.ددارن) = 43/0r( با مادر رابطهترين ضريب همبستگي با عملكرد را كم
 > 01/0pدر سطح دست آمده بين متغيرهاي پژوهش دهد كل ضرايب همبستگي بهينشان م2و1

.  استدارمعني

2ر نمودا
 با تحصيليوالدين با عملكردنهان  تعارض  ورابطه علي تعارض آشكارضرايب مسير استاندارد مدل پيشنهادي 

)1مدل (افسردگي / گوشه گيريفرزند، رفتار ضداجتماعي و- والدرابطهگري ميانجي
.هستنددار  معنيخطوط منقطع غير! توجه

براي تعيين كفايت .  اصلي مورد بررسي قرار گرفتمدلپيش از بررسي ضرايب مسير، برازندگي 
3جدول  (ي برازندگي مورد استفاده قرار گرفتهاها، تركيبي از شاخص پيشنهادي با دادهمدلبرازندگي 

. )ملاحظه شود
.3جدول

 اصلاح شده مدلي برازش مدل پيشنهادي وهاشاخص
هامدل

χ�df
χ2

df
GFIAGFIIFICFINFIRMSEA

1مدل 
24/201269/198/093/099/099/098/006/0مدل پيشنهادي

2مدل 
33/91184/099/097/099/099/099/0001/0مدل اصلاح شده
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دست آمده از برآورد مدل اصلي نشان داد كه  نتايج به آمده است،3گونه كه در جدول همان
2نمودار  (نشدنددار  معنيبرخي مسيرهاهر چند  برازندگي نسبتاً خوبي برخوردارند،هاي مدل، ازشاخص

.در مدل مفروض ايجاد شداصلاح  يك لذا، جهت برازش بهتر مدل. )ملاحظه شود

نهادياصلاح مدل پيش
بدين صورت كه، خطاهاي متغيرها با .يك اصلاح در اين مدل انجام شدبراي بهبود مدل پيشنهادي

ي رابطهبه عبارتي، خطاهاي دو متغير.  به هم وصل شدندAMOSيك فلش دو سويه در نرم افزار 
يير، مدل بعد از اعمال اين تغ. فرزند و رفتار ضداجتماعي با يك فلش دو سويه به هم وصل شد- والد

). ملاحظه شود3نمودار  (اصلاح شده مورد آزمايش قرار گرفت

3نمودار
- والدرابطهگري  نهان والدين با عملكردتحصيلي با ميانجي تعارضرابطه علي تعارض آشكار و اصلاح شده مدل

)2مدل(افسردگي / گوشه گيريفرزند، رفتار ضداجتماعي و
.ندهستدار  معنيخطوط منقطع غير! توجه

.دهد مي ضرايب مربوط به دو مدل پيشنهادي و اصلاح شده را نشان4جدول 
افسردگي بعد از اصلاح /فرزند به گوشه گيري-  است كه مسير رابطه والدآن حاكي از 4نتايج جدول

 كل اصلاح شدهدر مدل  ملاحظه شد، 3به علاوه، همان طور كه در جدول .ددار ش معنيمدل
در دو مدل مجذور خي تفاضل  همچنين، .پيشنهادي مناسبتر بودندي برازش نسبت به مدل هاشاخص

هاي برازش در شاخص كه حاكي از بهبود دار بودمعني) 11 و 12تفاضل ( درجه آزادي 1 با )91/10(
همچنين، به منظور بررسي روابط واسطه اي يا غيرمستقيم بين متغيرهاي مورد . مدل اصلاح شده است

.  استفاده شد)2008 (لعه از روش بوت استراپ ماكرو پريچر و هيزمطا
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4جدول 
دو مدل پيشنهادي و اصلاح شده، خطاي معيار و سطح معني داري ضرايب

مدل اصلاح شدهمدل پيشنهادي
BβSEpBβSEpمسيرها

34/041/008/0001/043/051/006/0001/0 به رفتار ضد اجتماعي بين والدينتعارض آشكار
65/067/006/0001/064/066/007/0001/0افسردگي/ به گوشه گيري بين والدينتعارض نهان

58/0001/0-61/0-58/0001/052/3-63/0-92/3فرزند- والديرابطه به بين والدينتعارض آشكار 
36/006/0-16/0-40/006/063/0-15/0-74/0فرزند- والديرابطه به  بين والدينتعارض نهان

01/0001/0-50/0-02/0001/005/0-51/0-07/0فرزند  به رفتار ضد اجتماعي- والديرابطه
01/003/0-13/0-01/010/002/0-11/0-02/0افسردگي/فرزند به گوشه گيري- والديرابطه

09/031/0-10/0-11/056/009/0-07/0-07/0رفتار ضداجتماعي به عملكرد تحصيلي
04/030/0-07/0-05/030/005/0-07/0-05/0افسردگي به  عملكرد تحصيلي/گوشه گيري

18/001/002/0-03/021/002/005/003/0فرزند به عملكرد تحصيلي- والديرابطه
07/0001/0-39/0-07/0001/032/0-33/039/0 به عملكرد تحصيلي بين والدينتعارض آشكار
05/002/0-16/0-05/003/011/0-16/0-11/0 به عملكرد تحصيلي بين والدينتعارض نهان

5جدول
غير مستقيم چندگانهي ها بوت استراپ فرضيه تحليلنتايج حاصل از

خطاي سوگيريبوتدادهفرضيه
حد بالاحد پاييناستاندارد

لي بــا و عملكــرد تحــصيبــين والــدين تعــارض آشــكار رابطــه 
-05/0-14/015/0001/004/022/0و رفتار ضداجتماعي فرزند –والد يرابطهميانجيگري 

و عملكــرد تحــصيلي بــا  بــين والــدينتعــارض آشــكاررابطــه 
-01/0-08/008/0001/004/017/0فرزند- والديرابطهگريميانجي

و عملكـرد تحـصيلي بـا        بـين والـدين      تعـارض آشـكار     رابطه  
-03/0-06/006/0001/004/016/0رفتار ضداجتماعيگرييميانج

ــا  بــين والــدينتعــارض نهــانرابطــه  و عملكــرد تحــصيلي ب
-07/0-001/004/025/0-16/0-16/0فرزند و افسردگي- والديرابطهگريميانجي

ــا  بــين والــدين تعــارض نهــانرابطــه  و عملكــرد تحــصيلي ب
-06/0-001/003/018/0-12/0-12/0ندفرز-والدي رابطهگريميانجي

- و عملكرد تحصيلي با ميانجي      بين والدين  رابطه تعارض نهان  
-04/0-04/011/0-001/0-04/0-04/0افسردگيگري

رفتـار  گـري و عملكرد تحصيلي با ميـانجي   فرزند  - والد يرابطه
18/018/0001/0003/012/024/0ضداجتماعي و افسردگي

 رفتـار  گـري  و عملكرد تحصيلي با ميـانجي    فرزند- والد يهرابط
12/012/0001/0003/005/018/0ضداجتماعي

گــري  و عملكــرد تحـصيلي بــا ميــانجي فرزنــد- والــديرابطـه 
06/007/0001/003/003/010/0افسردگي

غير مستقيم نگرفتن صفر در مسيرفاصله اطمينان جدول حاكي از قرار، 5طبق مندرجات جدول 
فرزند و رفتار ضد اجتماعي - الد ويرابطهو عملكرد تحصيلي با واسطه آشكار بين والدين  تعارض چندگانه
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همچنين، قرار .  شوند ميتاييدي جزئي اين مسير چندگانه هافرضيه كلي و فرضيهدر نتيجه . است
و عملكرد تحصيلي با واسطه دين نهان بين والتعارض مسيرنگرفتن صفر بين مقادير حد بالا و حد پايين 

افسردگي فرضيه غير مستقيم دوم را هم به صورت كلي و هم به / و گوشه گيريفرزند-الد ويرابطه
فرزند -ي والدرابطهمسير بين مقادير حد بالا و حد پايين نگرفتن صفر قرار.كند ميصورت جداگانه تاييد

هم به صورت نيز نشان از تاييد اين فرضيه افسردگي و و عملكرد تحصيلي با واسطه رفتار ضد اجتماعي
.دداركلي و هم به صورت جداگانه 

بحث
داري بر هر  اثر مستقيم و معنيآشكار  تعارض دهد كه متغير برونزاينتايج تحليل مدل نشان مي

توان ميدر اين رابطه . دارد، رفتار ضداجتماعي و عملكرد تحصيلي فرزند-الد وي رابطهيك از متغيرهاي
 نتايج نشان ،)2011(در پژوهش استازمن و همكاران  از جمله زمينه اشاره كرداينيي درهابه پژوهش

ري نوجوانان، ارتباط مثبت داد كه بين تعارضات والدين و برون دادهاي رفتاري، مانند بزهكاري و پرخاشگ
بروني شده نوجوانان و تعارضات به عبارت ديگر، بين رفتارهاي دروني شده و . وجود دارددار  معنيو

همچنين، تعارضات آشكار بين والدين بيشتر از تعارضات . آشكار و ناآشكار والدين رابطه وجود دارد
.شوند ميناآشكار منجر به بروز مشكلات رفتاري در نوجوانان اين والدين

،رون دادهاي رفتارينشان داد كه بين تعارضات بين والدين و ب) 2005(ويمز و كوستا پژوهش نتايج 
و نوذري در ، بهاهمچنين.وجود دارددار  معني ارتباط مثبت و،مانند بزهكاري و پرخاشگري نوجوانان

 كه رابطه مثبت و معني داري بين درگيري و تعارض بين والدين و برون نداي نشان داددر مطالعه) 2009(
در واقع، در . دكان و نوجوانان وجود داردسازي مشكلات رفتاري مانند پرخاشگري اجتماعي در ميان كو
ي قوي به برون سازي مشكلات رفتاري اين مطالعه تعارض بين والدين به عنوان يك عامل كمك كننده

در پژوهشي نشان دادند كه انسجام ) 2006( ريچموند و استوكر ،در همين راستا. معرفي شده است
 با مشكلات رفتاري بروني شده ارتباط منفي دارد، ، است كه يكي از موارد فرايندهاي خانوادگي،خانوادگي

انسجام خانواده و عدم تعارض و تنش در محيط خانواده منجر به عدم بروز مشكلات ،به عبارت ديگر
به بررسي مشكلات رفتاري ) 1994(ز و ديويسگكامين، ديگرايدر مطالعه. شود ميرفتاري در فرزندان

زدههاي خشونت خانهدر  داد كودكاني كه نتايج نشان.  پرداختندكودكان در معرض خشونت خانگي
،اري و سوء مصرف مواد از جمله پرخاشگري، بزهك،در خطر بالايي از مشكلات رفتاريكنند  ميزندگي

توان گفت كه بين انحرافات نوجوانان و تعارضات والدين با يكديگر در خصوص تبيين نتايج مي.قرار دارند
 زياد است به ها بين والديني در آنهايي كه تعارضاتخانواده.  و قوي وجود داشته استي مثبترابطه

همچنين، فرزندان اين . توانند رفتارهاي مناسب اجتماعي را به فرزندانشان آموزش دهنداحتمال قوي نمي
وكنند  ميها به احتمال زياد رفتارهاي والدين را الگوي مناسب براي رفتار با ديگران تلقيخانواده

، در بنابر اين). 1390شمي نيا، هاخواجه نوري و(كنند  ميمطالعات خارجي و داخلي نيز اين نتايج را تاييد
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هايي كه كيفيت روابط منفي است و سرشار از تعارض و اختلاف است، تعارض به فرزند و خانواده
نوادگي موجب مشكلات سازگاري در هاي خاو اين گونه روابط و زمينهكند  ميرفتارهاي او گسترش پيدا

شود كه فضاي حاكم بر آن هايي مشاهده ميي رفتاري در خانوادههابسياري از اختلال. شودفرزندان مي
. شود مي تهديد آميز تلقيانو ارتباطات براي فرزنداست پرخاشگرانه 

ه با عملكرد در رابط) 2011(فيشر، استاك و شوارتزمن ،  راتل، شرت كليف، سربينهمچنين،
ترين عواملي كه موجب افت  مهمندها خواستآموزان، از آنتحصيلي و سازگاري فردي و اجتماعي دانش

ترين آموزان، خانواده مهمنتايج حاكي از آن بود كه از نظر دانش. شود را نام ببرندها ميتحصيلي در آن
از % 70از دخترها و % 65 در حدود ها مؤثر است، به طوري كهعاملي است كه در پيشرفت تحصيلي آن

همچنين، اين پژوهش . دانستندپسرها افت تحصيلي خود را ناشي از عوامل مربوط به خانواده خود مي
اجتماعي و عملكرد تحصيلي -نشان داد كه ارضاي نيازهاي عاطفي نوجوانان در خانواده با سازگاري فردي

كه پژوهشي عنوان كردند  در  نيز)1384(ي و اسكندري محمدخان.دارددار  معنيي مثبت وها رابطهآن
اي ديگر، گريچ، راينور و فوسكو در مطالعه.دارددار  معنيپرخاشگري با عملكرد تحصيلي رابطه منفي و

شواهد تجربي . به بررسي تعارض بين والدين و مشكلات هيجاني و رفتاري كودكان پرداختند)  2004(
كنند و توسعه ا بين كودكاني كه در محيط خانوادگي خشونت زده زندگي ميداري ري مثبت و معنيرابطه

در واقع، در اين مطالعه كودكان در معرض تعارض . اختلال شناختي، عاطفي، رفتاري و اجتماعي نشان داد
و درگيري بين والدين در حوزه عاطفي در معرض تجربه احساسات حاد افسردگي، از دست دادن، غم، 

بوسكو، رنك، در همين رابطه، .اد به نفس هستندساس گناه، ترس، ناامني و عدم اعتمسردرگمي، اح
، مشكلات عاطفي و رفتاري، به ويژه ها و پسرهانشان دادند كه در دختر) 2003(و فارس دينگر، اپستين

ژوهش اين پدر تبيين نتايج.   با ناسازگاري والدين ارتباط دارد،مشكلات دروني شده از جمله افسردگي
.كند ميگفت كه خانواده و روابط والدين با يكديگر نقش مهمي در بهداشت رواني فرزندان ايفاتوان مي

توان بر اهميت چگونگي عملكرد خانواده و روابط بنابراين، درباره نقش خانواده در افسردگي فرزندان مي
دين و ايجاد محيطي تنش زا گونه كه تعارض و كشمكش بين والهمان. والدين با يكديگر اشاره كرد

شود، ايجاد محيطي سالم و جو هيجاني مثبت منجر به  ميمنجر به افسردگي و نااميدي در فرزندان
.شود ميسلامت و بهداشت رواني فرزندان

نوجوان همراه با روابط - كه تعارض والدند نشان داد)1390(خويي نژاد و رجايي ر پژوهشي د
ي ضداجتماعي را بر هار به احساس ناكامي شده و اين احساس نگرشخصومت آميز در خانواده منج

هاي اين پژوهش روابط انگيزد كه در نهايت باعث رفتارهاي انحرفي در نوجوان خواهد شد و دادهمي
همچنين متغير برونزاي .ي ذكر شده و رفتارهاي انحرافي نوجوان نشان دادهامعني داري بين متغيير

-الد ويرابطهبر هر يك از متغيرهاي داري  است كه اثر مستقيم و معنين والديننهان بيديگر تعارض 
زمينه اشاره كرد اين يي در هاتوان به پژوهشدر اين رابطه مي.  افسردگي و عملكرد تحصيلي داردفرزند،

نشان نوجوان و ناسازگاري دوره نوجواني -اي تحت عنوان تعارض والدمطالعهدر ) 1988(فورهنداز جمله
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نوجوان با ناسازگاري دوره نوجواني مانند افسردگي، رفتارهاي غيرقابل -داد كه تعارض و درگيري بين والد
نوجوان همراه با -تعارض والد.كاهش عملكرد  تحصيلي رابطه داردقبول، مشكلات رفتاري در مدرسه و 

ي ضداجتماعي را هانگرشروابط خصومت آميز در خانواده منجر به احساس ناكامي شده و اين احساس 
گفت توان  مي در تبيين نتايج. شدانگيزد كه در نهايت باعث رفتارهاي انحرفي در نوجوان خواهدبر مي

كه عدم صميميت در بين اعضاي خانواده خصوصاً والدين و فرزند منجر به احساس طرد شدن فرزند از 
در حقيقت گرمي روابط و . او ايجاد كندي ضداجتماعي را در هاتواند نگرششود كه ميسوي والد مي

ي اصلي ه�عواطف و همچنين پيوند و تعهد عاطفي موجود در بين اعضاي خانواده كه از ويژگي
آورد كه مورد  ميها اين احساس را به وجودشود، در فرزندان آني منسجم محسوب ميه�خانواده

).2001،ينلداماس و لاگ ( حساس هستندهاهاي آنپذيرش والدين هستند و والدين نسبت به خواسته
همچنين در تبيين نتايج مربوط به فرضيه رابطه رفتار ضداجتماعي با عملكرد تحصيلي و رابطه افسردگي 

ثر از طيف أعملكرد تحصيلي خود متگفت كهتوان  ميبا عملكرد تحصيلي كه مورد تاييد قرار نگرفتند
هاي فطري محيط آموزشي، تلاش و توانايي: ارتند ازها عبوسيعي از عوامل است كه برخي از آن

.  اقتصادي-آموز، باورها و انتظارها، سازگاري فردي و اجتماعي، بازخوردهاي معلم، پايگاه اجتماعيدانش
گذارد،  ميدر واقع، سازگاري فردي و اجتماعي يكي از عواملي است كه بر عملكرد تحصيلي فرد تأثير

تواند عملكرد تحصيلي فرد را تحت تأثير اعي و رفتار ضد اجتماعي به تنهايي نميبنابراين ناسازگاري اجتم
همچنين، عملكرد . شوند ميقرار دهد، بلكه مجموعه اي از عوامل كه اشاره شد منجر به افت تحصيلي

تحصيلي، عنصري چند بعدي است و به گونه اي بسيار ظريف به رشد جسمي، اجتماعي، شناختي و 
آموز مربوط است در واقع افسردگي مربوط به بعد عاطغي است و بعد عاطفي يكي از ابعادي عاطفي دانش 

تواند به تنهايي نمرات عملكرد بنابراين،  افسردگي نمي. گذارد مياست كه بر عملكرد تحصيلي تأثير
.تحصيلي را تحت تأثير قرار دهد

گيرينتيجه
بين نهان تعارض  و  آشكار مفروض اثر تعارضهاي حاصل از اين پژوهش نشان داد مدليافته

اجتماعي و افسردگي در ، رفتار ضدفرزند- ي والدرابطهگريد تحصيلي با ميانجيوالدين با عملكر
تعارض نهان و آشكارتعارض نتايج نشان داد مسيرهاي مستقيم . ها استآموزان دختر برازنده دادهدانش

 به عملكرد فرزند-  والديهمچنين، رابطه. ر بودندداآماري معنيبه عملكرد تحصيلي از لحاظ بين والدين 
نهان و آشكار تعارض از سوي ديگر، رابطه . دار بودندافسردگي معنيبه رفتار ضد اجتماعي و تحصيلي و 

دار و رابطه رفتار ضد اجتماعي و افسردگي به عملكرد تحصيلي با عملكرد تحصيلي معنيوالدين بين 
 بين والدينآشكارعلاوه بر اين، نتايج نشان داد رابطه مسيرهاي غيرمستقيم تعارض . باشددار ميغيرمعني

ج همچنين، نتاي. باشددار ميو رفتار ضد اجتماعي معنيفرزند - والديرابطه تحصيلي از طريق به عملكرد
فرزند و افسردگي - والديرابطه عملكرد تحصيلي از طريق  با بين والدين تعارض نهاننشان داد كه رابطه

فرزند با عملكرد تحصيلي از طريق رفتار ضداجتماعي و افسردگي - والديباشد و رابطهدار ميمعني
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توانند بين والدين مينهانتعارض  و آشكاركه تعارضنمود توان بيان بنابراين مي. باشددار ميمعني
 برطرف كردن مشكلات خانواده و ايجاد ،لذا. عملكرد تحصيلي فرزندان را تحت تاثيرات منفي قرار دهد

مدرسه و فضايي مناسب در خانه منجر به سلامت جسماني و رواني فرد و بهبود عملكرد مناسب در
ها و ، بنابراين، در تعميم آن به فرهنگاستنتايج اين مطالعه به شهرستان دزفول محدود.شودجامعه مي

آموزان دختر انجام شده است،  اين پژوهش بر روي دانششهرهاي ديگر جانب احتياط بايد رعايت شود،
ي هاگردد كه موضوع آسيب ميپيشنهاد. آموزان پسر بايد با احتياط انجام شودلذا تعميم نتايج به دانش

رفتاري و هيجاني در نوجوانان به شيوه علمي در كشور بررسي گردد و تمامي محققين و صاحب نظران 
ي رفتاري و هيجاني كودكان و نوجوانان را به هاي مرتبط با آسيبهارشتهرشته روان شناسي و ساير 

ي جديد به ها و مدلهاكه با ارايه نطريهاست اميد . نمودمطالعه با شيوه علمي در حوزه مربوط دعوت 
 همچنين، .شودتشخيص علل و ارايه راهكارهاي مناسب در زمينه پيشگيري از رفتارهاي انحرافي كمك 

هاي مشابه ديگر، مسئولان آموزشي و معلمان بايد سعي كنند  به نتايج اين پژوهش، و پژوهشبا توجه
مانند تعارضات خانوادگي، (آموزان نقش دارند همه عواملي را كه در شكل گيري افت تحصيلي در دانش

.مورد توجه قرار دهند) مشكلات رواني و رفتاري، كيفيت تجارب يادگيري
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