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Abstract 
The formation of marriage is an important decision in people’s lives. This study aimed to identify the 
effective factors in the formation of official marriage and develop an integrated model for marriage using 
the qualitative grounded theory approach (Strauss & Corbin, 1990). The data were collected through 
interviews with subject-matter experts and the data were theoretically saturated with 10 interviews. The 
data from each interview were recorded, coded, and then classified into main categories, subcategories, 
and themes. Data analysis revealed 118 secondary codes, 30 themes, 10 subcategories, and 3 main 
categories (extramarital, intramarital, and individual factors). The findings of this study showed that 
according to experts, extramarital, individual, and intramarital factors are the most effective factors in the 
formation of marriage. The most important extramarital factors affecting the formation of marriage are 
family, economic, social, and cultural factors. Besides, individual factors affecting marriage are 
individual inhibitors, individual facilitators, and goals. Finally, the most important intramarital factors 
affecting marriage are knowledge, age, attractiveness, and the initiation of marital relationships. The 
findings of this study can have some implications for counseling, education, and macro policies related to 
marriage. Using the data from this study, a model can be developed for people who are about to marry.  
 
Keywords: Formation of marriage, factors affecting the formation of marriage, integrated perspective, 
qualitative research 

 

Extended Abstract 
Introduction 
Marriage refers to a relationship in which a man and a woman influence each other’s lives, share in each 
other’s thoughts and emotions, and engage in joint activities (Baron et al., 2006). A marriage will be 
successful if it is formed based on correct selection criteria (Vanover, 2016; MansooriNia et al., 2012). 
Several studies have addressed marriage formation, and some of them have focused on one or more limited 
variables (e.g., the opportunity to marry) (Koosheshi & Khalili, 2019). Moreover, some others have tried to 
develop a model of effective factors in premarital counseling (e.g., the four-faceted model of “informed” 
premarital counseling with a native and cultural perspective) (Tehrani et al., 2021). A couple of studies have 
also evaluated the formation of marriage with a focus on other marriage-related variables, such as marriage 
stability (Kerrigan & Bailey, 2021) and marital satisfaction (Ismaili & Dehdast, 2014). Studies that have 
evaluated one or more limited variables did not intend to adopt an integrated approach to the factors that 
shape marriage. In addition, in most of these studies, the starting point of the interviews was the group of 
non-experts. Studies that tried to explain the formation of marriage in premarital counseling models, for 
example, the four-faceted model of “informed” premarital counseling, have explored the lived experience of 
experts to identify the effective factors in premarital counseling to conceptualize and categorize factors 
affecting the formation of marriage. They have revealed awareness and acceptance as the main components 
and health, similarity, fitness, and skills as the dimensions of the premarital counseling model. These studies 
reveal what effective factors should be taken into account from the moment a man and women enter the 
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counseling room to contribute to the formation of marriage and how the counseling process should be 
implemented to be more effective. However, these studies have not accounted for cultural, social, political, 
and economic factors affecting premarital relationships. The third group of studies addressed other variables 
such as marital satisfaction affecting the formation of a marital relationship. For instance, Ismaili and 
Dehdast (2014), evaluated the effective factors in people who have been married for 6 to 7 years. The 
passage of time can affect the validity of the data. Furthermore, people who were not satisfied with their 
marital relationship were also not addressed in these studies. A review of the literature did not show an 
integrative model for the factors affecting the formation of marriage. To this end, the present study aims to 
identify the effective factors in the formation of marriage as part of integrative and comprehensive research 
on marriage, to bridge the gaps in previous studies concerning interviews with the target group, and to 
increase the accuracy of the data collected by surveying subject-matter experts. This study also aimed at 
identifying the factors affecting the formation of marriage in people who are about to marry. The findings of 
this study will be used to develop a semi-structured questionnaire to identify the factors affecting the 
formation of marriage in the target group. 
 
Methods 
This study was conducted using the qualitative grounded theory approach developed by Strauss and Corbin (1990).  

 
Procedures 
The data in this study were collected through interviews with subject-matter experts who were selected 
through purposive sampling. The interviews were conducted based on a review of the literature. Afterward, 
the first expert was surveyed using an unstructured interview. The content of the first interview was analyzed 
with MAXQDA software. The significant statements and related themes in the interview were identified and 
reviewed several times. The content of the subsequent interviews was analyzed using regular comparisons. 
After primary coding, similar and related codes were categorized as secondary codes. Then, the secondary 
codes related to the related themes were classified into related subcategories and main categories. After line-
by-line analysis, open and closed coding, as well as axial and selective coding, the validity of the coding 
scheme was evaluated by another expert. Afterward, the content of the first interview and the initial 
questions were used to conduct the second interview. This process continued until the collected data were 
saturated in the last interview. After completing the interviews and coding process, to ensure the credibility 
and adequacy of the data, the extracted codes and categories were reviewed by one of the participants and 
two Ph.D. candidates in psychology in the 8

th
 and 9

th
 semesters, and the extracted themes and categories 

were revised based on their feedback.  
 
Results 
The data were saturated with a total of 10 interviews with marriage experts. A total of 362 primary codes 
extracted from the interviews revealed 118 secondary codes. Moreover, 49 codes accounted for extramarital 
factors, 36 secondary codes were related to individual factors, and 33 codes accounted for intramarital factors. The 
secondary codes were reduced to 30 themes based on their thematic similarity. A total of 14 themes accounted for 
extramarital factors, 7 themes were classified into individual factors, and 9 themes were merged into intermarital 
factors affecting the formation of marriage. The extracted themes were clustered into 10 subcategories; 4 
subcategories accounted for intramarital factors, 3 subcategories were related to extramarital factors, and 3 
subcategories were clustered into individual factors. The subcategories were clustered into 3 main categories 
including extramarital, individual, and intramarital factors based on their characteristics and similarities. 
Extramarital factors effective in the formation of marriage were family characteristics, family facilitation, family 
hindrance, family influence on choice, family system, political factors, economic factors, social context, media, 
cultural indicators, cultural customs, cultural diversity, and religion. Individual factors affecting the formation of 
marriage were avoidance of responsibility, individuality, personality traits, education and age, the severity of 
needs, individual preparations, low-level goals, and high-level goals. Finally, intramarital factors accounting for 
the formation of marriage were psychological attractiveness, sexual attractiveness, accurate knowledge, awareness 
of the relationship, mutual recognition of self and the other party, differences, similarities, social activity, and 
social participation. 
 
Discussion and Conclusion 
The findings indicated that the family is the most effective sub-category of extramarital factors affecting the 
formation of marriage. What is passed on from the extended family to the children has a decisive role in the 
formation of their marriage by influencing the children’s attitude towards marriage (Abbasi & Hosseini, 2018). 
Through adherence to traditional culture, lack of emotional connection with children, interference with 
decision-making, economic conditions, and lack of appropriate behavior with suitors, the family can affect 
matchmaking for their children and is considered an influential factor in delaying marriage (Akbari et al., 



An integrated perspective on the factors that shape marriage in Iran: a ... 

 

15 

2021). Furthermore, parenting styles and extended family interactions influence children’s emotional maturity 
and affect their perception of marriage and their desire and tendency to marry (Bahmani Makvandzadeh et al., 
2021). Iranian families have a remarkable influence on and a tendency for controlling their children’s marriage, 
as recognized even in Iranian cultural literature (Delavari et al., 2022). The second sub-category accounted for 
extramarital factors including political, economic, and social factors. This category accounted for four themes 
including political factors, economic factors, social factors, and media. Economic, social, and cultural factors 
and the inattention of officials are considered important obstacles to the formation of marriage (Taheri et al., 
2018). Formation of marriage requires minimum economic power to provide housing and support the expenses 
of the new family, and when young people at the marriage age do not have such preparation, they are forced to 
postpone their marriage (Tajbakhsh & Nasiri, 2019). Ineffective marriage-related policies and unsuccessful 
implementation of such policies adversely affect the marriage rate in the community. Marriage incentives in Iran 
are only on paper, and economic and social problems are still considered an important obstacle to forming 
marriage in Iran despite numerous incentive packages (Taheri et al., 2021). Marriage age is also determined by 
cultural, economic, and social factors, highlighting the important role of extramarital factors (Alai Busjin, 2021). 
Recognizing the threatening factors or obstacles to marriage and resolving them can contribute to the formation 
of marriage. Furthermore, taking into account cultural, economic, and social factors and the destructive role of 
the extended family can facilitate the formation of marriage (Kyani et al., 2021). In addition, facilitating the 
economic and financial conditions of young people, providing facilities, pursuing urban decentralization 
policies, and avoiding loosely-developed policies (e.g. the fewer children, the better life) are effective factors 
contributing to the formation of marriage and its health (Jahangirzadeh et al., 2021). In the technology and 
communication age, the influence of digital media and cyberspace cannot be ignored. The frequency of using 
online social networks and the exposure to national and international social media are effective in defining love 
and attitudes to marriage (Abbasi Shawazi & Delavar, 2019). In addition to their adverse effects, online 
networks and media can contribute to matchmaking and thus play a positive role in the formation of marriage 
(Akbari & Nakhai Rad, 2019). Online and internet matchmaking has replaced the dominant methods of 
choosing a partner in society (Hoseini et al., 2019). It should be noted that the ideology governing the media 
regarding the formation of marriage can lead to the induction of phenomena such as white marriage, changing 
the culture of permanent marriage, and changing the taste of the audience (Alipour et al., 2019). The 
participants of this study admitted that online matchmaking is mostly used to destroy marriages and hinder the 
formation of marriages, and the patterns presented by online media also negatively affect the formation of 
marriage. The findings of the present study indicated that cultural indicators, cultural customs, cultural diversity, 
and religion are of the factors influencing the formation of marriage. Following the findings from the present 
study, awareness of the concept of marriage can play a role in its formation. Culture defines this concept with its 
assumptions and determines its formalities and conditions and how to perform it (Narsians et al., 2018). 
Traditionalism, modernity, or religiosity can be one of the cultural characteristics of any society. In the culture 
of modernity, marriage takes place based on individualism, desire, and as an interpersonal contract, while in 
religious communities, the goal of marriage is to reach individual and social sublimity. This issue confirms the 
influence of modern culture on the formation of marriage. Furthermore, religion can create high-level goals for 
marriage. With its rules, religion can determine order and direction for people’s social life (Mohebi & 
Salehizadeh, 2019). Modernity is followed by cultural changes, and cultural changes cause changes in people’s 
attitudes, including their attitudes toward marriage (Sadeghi & Rezaei, 2018). In addition, we should not 
overlook the facilitating role of new technologies such as the Internet and cyberspace in the development of the 
culture of modernity and its influence. The absence of religious prejudices when forming inter-religious 
marriages is considered a prerequisite for a successful marriage (Shirdel et al., 2021). According to experts, the 
presence of cultural, social, and family controls can lead people to the formation of marriage. Despite an 
increase in individualistic ideas, the formation of marriage under the influence of collectivist culture is still 
dependent on extramarital factors such as family, social, political, and economic issues. 

The participants in this study believed that individual inhibitors, facilitators, and goals have the greatest 
effect on the formation of marriage, respectively. Overall, individual inhibiting factors such as avoiding 
responsibility, individuality, inhibiting personality traits, education, and age have the most adverse effects on 
the formation of marriage. The decline of family ties and the emergence of individualism (Ebrahimi, 2019), 
male and female lifestyle, education, employment, fear of the future, and role models (Shuaa Kazemi & 
Farozandepour, 2019) are considered obstacles to the formation of marriage. Following these findings, it can 
be concluded that credentialism and the desire to continue education increase the age of marriage, and 
increasing age is associated with increasing fears and unpleasant experiences about marital relationships 
through observation. Furthermore, with increasing educational degrees, finding a good job becomes more 
difficult and at the same time, people’s expectations of marriage also change. Uncertain conditions, the 
family’s inability to support children, transition to adulthood, and fear of rejection from the opposite sex are 
other obstacles to marriage (Bani Jamali & Sadeghi Fasai, 2020). The findings of the present study indicated 
that currently, people who are about to marry are more involved with individual obstacles to the formation of 
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marriage than any other individual factor. In addition to the inhibiting factors, the findings showed that the 
facilitating factors such as the severity of needs, individual preparations, and cognitive factors are most 
effective in the formation of marriage. Plainness, mutual understanding, courage to act, skills, independence, 
and family support are effective in facilitating the formation of relationships (Zarean, 2018). Furthermore, 
age, suitable economic status, love (Karimi, 2021), self-awareness, kindness, responsibility, honesty, and 
emotional maturity are among the effective individual factors contributing to the formation of marriage 
(Derakhsh et al., 2018). According to the participants in this study, some needs such as the need for love, the 
need for sex, and the need for socialization in most people can be satisfied through marriage based on the 
principles approved by the community. The findings also indicated that the individual’s goals are effective in 
the formation of marriage. These goals can be divided into high-level and low-level goals. The high-level marital 
goals in Iran are mainly peace, psychological security, pleasure, emotional support, self-fulfillment, growth and 
maturity, the obligation to moral commitment and aimlessness, cooperation in building a common meaning for 
life, support, and care in interpersonal relationships, and responsibility (Delavar et al., 2016). According to 
Islamic teaching, the goals of the formation of marriage are family formation, personality development, increasing 
sustenance, preserving chastity and immunity from sin, increasing faith, and raising a righteous generation 
(Rezaei, 2018). From a religious perspective, the sublime goal of the formation of marriage can be considered to 
be born and achieve peace in a family’s emotional relationships (Shahedeh & Bahador, 2020). A review of 
previous studies showed that the low-level marital goals identified in this study, such as reducing family pressure, 
avoiding existing difficult conditions, emotional experience, economic security, and speculative thinking 
have received less attention in the literature.  

The data in this study revealed that intramarital factors including awareness of self and others, homogeneity, 
intramarital attraction, and marital formalities affect the formation of marriage. Furthermore, factors such as 
accurate knowledge, knowledge of the relationship, mutual knowledge of self and the other party, 
differences, similarities, psychological attraction, sexual attraction, social presence, and social participation 
were found to be effective in the formation of marriage. According to the participants in this study, having 
awareness about oneself and the other and marriage was the most important intramarital factor effective in 
marriage. They also considered full knowledge of oneself and marriage as a prerequisite for forming a 
healthy marriage (Rezaei, 2018). A correct understanding of oneself and the marital conditions can increase 
the decision-making power for the formation of marriage. Accordingly, the acquisition of self-awareness 
leads to discarding unrealistic and sometimes destructive expectations and standards in the formation of 
marriage (Salehi Mobarakeh et al., 2022). Recognizing each other’s characteristics and temperaments is one 
of the prerequisites for gaining knowledge about the other party and can guarantee the success of marriage 
(Azami et al., 2021). In addition to helping a person to make a choice, knowing the other party is also 
effective in planning to interact with him/her. Self-awareness and self-knowledge can contribute to engaging 
in successful marital relationships (Akbari et al., 2022). The finding from this study showed that people’s 
knowledge about marital conditions, in addition to self-awareness and knowledge about their characteristics 
and needs, along with the knowledge of the other party’s characteristics, can affect the possibility of 
formation or not formation of marriage. According to the participants, homogeneity was the second most 
important intramarital factor affecting the formation of marriage. Physical, social, economic, and ethnic 
homogeneity can enhance the perception of peace in marriage (Naini, 2018). The data in the present study also 
highlighted the importance of paying attention to the differences and showed factors such as homogeneity in 
religious beliefs, needs, culture, and worldview can be effective in the formation of marriage. Cultural 
homogeneity is one of the contributing factors to the formation of marriage (Zarean, 2018). Furthermore, people’s 
resilience to differences is of special importance in the formation of marriage (Tehrani et al., 2021). Homogeneity 
is related to differences and similarities. This study showed that similarities alone are not enough to form a 
marriage and acceptance of differences is also effective. The existence of differences in couples is inevitable. If 
these differences are not accompanied by acceptance, they can make it difficult for people to make decisions 
about the formation of marriage. Furthermore, interpersonal attractions, including attitudes, honesty and ethics, 
appearance, and social status make the parties tend to form a marital relationship (Rajabi et al., 2018). Rich 
attractions for the other party are considered to be one of the essential components of marriage management 
(Rostami et al., 2020). Beauty, good temperament, wisdom, resemblance, observance of faith, and piety are 
some of the charms that affect the formation of marriage (Hasani & Nouri, 2021). The participants in this study 
stated that the way to get to know the other party is effective in the formation of marriage. Social proximity can 
enhance the opportunity to form a marital relationship. University is an environment that provides the opportunity 
for people to get to know each other in the pre-marriage phase. On the other hand, the university can reduce the 
effect of cultural and religious differences on the formation of marriage (Rajabi et al., 2018), confirming the role 
of social proximity in the formation of marriage. The formation of marriage and its practices depend on the 
place where a person behaves economically and socially differently from others. People in the upper social 
classes tend to marry under the influence of modernity and its practices, while marriage among the members 
of the lower classes is mainly affected by traditional and kinship practices (Balali & Makhdumi, 2021). 
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Following the findings of the present study, it seems that despite the growing trend of individualistic 
thinking, the formation of marriage under the influence of collectivist culture is still affected by extramarital 
factors such as family, social, political, and economic issues. The factors hindering the formation of marriage 
have a more prominent role than the factors that facilitate the formation of marriage in the minds of people. 
The results also indicated increasing knowledge about oneself, the other party, and the marital conditions can 
increase the chances of the formation of marriage. 
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1دهنده ازدواج در ایران: مطالعه کیفی نگری در عوامل شکل یکپارچه
 

 

 3یمنطق یمرتض ،2یفراهان ینق محمد، 1یمسعود تقدس
 

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یتیو علوم ترب یشناس دانشکده روان ،یشناس گروه روان ،یشناس روان یدکتر یدانشجو. 1
 )نویسنده مسئول( نرایتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یتیو علوم ترب یشناس دانشکده روان ،یشناس گروه رواناستاد . 2

mn.farahani@khu.ac.ir 
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یتیو علوم ترب یشناس دانشکده روان ،یشناس استاد گروه روان. 3

 

 

 چکیده
گیری ازدواج رسمی در قالب یک  عوامل مؤثر در شکل ییپژوهش، شناسا نیهدف ا .افراد استدهی ازدواج یک تصمیم مهم در زندگی  شکل

روش کیفی )گراندد تئوری  برای دستیابی به اهداف تعیین شده از. سازی مقدمات ارائه یک مدل یکپارچه برای ازدواج است طرح منسجم و آماده
مصاحبه انجام  11رفت و در نهایت  تا حد اشباع نظری پیش ها  با متخصص  ها، مصاحبه برای گردآوری داده .اشتراوس و کوربین( استفاده شد

 منجر ها داده لیتحل شدند. یبند طبقه یو مقولات اصل یرعمقولات ف م،یسپس در قالب مفاهی و ها ثبت، کدگذار دادهشد. بعد از هر مصاحبه 
های این پژوهش  یافته شد. یزوجی و فرد میان ،زوجی عوامل برونی، مقوله اصل 3و  یمقوله فرع 11 مفهوم، 31 ه،یکد ثانو 111 ییبه شناسا

زوجی بیشترین اثرگذاری را دارند.  زوجی، عوامل فردی و عوامل میان گیری ازدواج به ترتیب عوامل برون ها در شکل نشان داد از نگاه متخصص
 های کننده یلتسهمل اقتصادی و اجتماعی و فرهنگ؛ در عوامل فردی، عوامل بازدارنده فردی، زوجی به ترتیب خانواده، عوا در عوامل برون

های این  شود از یافته گیری بیشترین تأثیر را دارند. پیشنهاد می ها و شیوه شکل زوجی شناخت، سنخیت، جذابیت فردی، اهداف و در عوامل میان
های به  از یافته شود میکلان مرتبط با ازدواج استفاده شود. در ادامه این پژوهش پیشنهاد ی ها یگذار استیسها، آموزش و  پژوهش در مشاوره

 دست آمده، مصاحبه نیمه ساختاریافته تهیه و در گروه افراد در آستانه ازدواج مدل یابی صورت گیرد.
 

 کیفیدهنده ازدواج، یکپارچه نگری، مطالعه  گیری ازدواج، عوامل شکل شکلی کلیدی: ها واژه
 

 مقدمه
که در آن دو فرد بر  شود یمتقابل مشخص م یرابطه با وابستگ نی. اشود یمرد برقرار م کیزن و  کی نیکه ب یا رابطه ؛ازدواج عبارت است از

با قانونمند  .((Baron et al., 2006 پردازند یمشترک م یها تیو به فعال شوند یم کیشر گریکدیدر افکار و عواطف  گذارند، یاثر م گریکدی یزندگ

وسیله ساختارهای اجتماعی  به تر شیپدهی ازدواج،  شکلتأثیر عوامل مختلف قرار گرفت.  ازدواج نیز تحتگیری  شکل ها انسانشدن زندگی اجتماعی 

 (.Mousavi, 2018) تدریج موضوعی شخصی تلقی شد که در خدمت خوشبختی و رفاه فرد قرار دارد ، با گذشت زمان بهگرفت یممورد حمایت قرار 

 داشته باشد یمناسب یریگ شکل یبه عبارت ایشده باشد  تیرعا یانتخاب به درست یها موفق خواهد بود که در آن ملاک یازدواج

(Vanover, 2016; Mansoori Nia et al., 2012.) شکل ( گیری درست ازدواج از عوامل مؤثر در سلامت ازدواج استHatami Varzaneh et al., 2015 )

دهی ازدواج  و در  تفاوتی نسبت به شکل (. بیRafnsson et al., 2020) دارد پذیری آسیبدر برابر  کننده محافظتو یک رابطه زوجی سالم نقش 

  (.Talebpour & biranvand, 2022) به همراه داشته باشد اجتماعیهای فردی و  تواند آسیب نتیجه آن تجرد قطعی نیز می

به عنوان مثال؛ وجود  ،اند پرداختهها به یک یا چند متغیر محدود  اند برخی از آن گیری ازدواج را بررسی کرده های متعددی موضوع شکل پژوهش

ضرورت و نیاز به آموزش پیش از ازدواج  (،Al-Abdulkhani, 2019) همسان گزینی، (Koosheshi & Khalili, 2019) فرصت ازدواج

(Abbaspour et al., 2021،) بهتوان  عنوان نمونه می اند، به و برخی دیگر در جهت ارائه مدل عوامل مؤثر در مشاوره پیش از ازدواج تلاش کرده 
                                                           

 است. IR.KHU.REC.1401.043این پژوهش دارای کد اخلاق با شناسه . 1

https://doi.org/10.22055/jac.2023.42919.1934
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بررسی روش مشاوره ازدواج توسط خبرگان (، Tehrani et al.,2021) با نگاه بومی و فرهنگی« آگاه»ی مشاوره پیش از ازدواج چهاروجهالگوی 

ها  ( اشاره کرد. گروهی دیگر از پژوهشKavehee Sedeh et al, 2022) استخراج الگوی مشاوره پیش از ازدواج خبره محور مشاوره ازدواج و

 زناشویی(، رضایت Kerrigan & Bailey, 2021گیری ازدواج را در هنگام بررسی دیگر متغیرهای مربوط به ازدواج نظیر پایداری ازدواج ) شکل

(Ismaili & Dehdast, 2014ارزیابی کرده ) اند، قصد نداشتند نگاهی یکپارچه به  هایی که یک یا چند متغیر محدود را ارزیابی کرده اند. پژوهش

مسئله (، Bani Jamali & Sadeghi Fasai, 2020) ازدواج داشته باشند. به عنوان مثال؛ در پژوهش جوانان و موانع ازدواج دهنده شکلعوامل 

گیری  به جنس مخالف به عنوان مانع شکل اعتمادی بیها و  وضعیت، ناتوانی خانواده در حمایت از ازدواج فرزندان، ترس یریناپذ بینی پیشبیکاری، 

باشند اشاره نشده است.  کننده تسهیلتوانند مانع یا  ازدواج به دست آمده اما به دیگر متغیرهای شخصیتی، روانی، اجتماعی و مذهبی و فرهنگی که می

گیری ازدواج  هایی که تلاش کردند شکل ها گروه افراد غیر متخصص بوده است. پژوهش ها نقطه آغازین مصاحبه ین در غالب این پژوهشعلاوه بر ا

، با استفاده از تجربه زیسته «آگاه»های مشاوره پیش از ازدواج تبیین کنند به عنوان مثال مدل چهار وجهی مشاوره پیش از ازدواج  را در مدل

شده است، سپس  بندی مقولهبندی و  گیری ازدواج را مفهوم در مورد عوامل مؤثر در مشاوره پیش از ازدواج، عوامل مؤثر در شکلها  متخصص

نوع آگاهی و پذیرش به عنوان مؤلفه اصلی و ابعاد سلامت، تشابه، تناسب و مهارت به عنوان الگوی مشاوره پیش از ازدواج تبیین شده است. این 

در نظر گرفته دهی صحیح ازدواج باید  دهند از لحظه ورود مرد و زن به اتاق مشاوره به بعد چه عوامل مؤثری در شکل ها توضیح می از پژوهش

ه چگونه مؤثرتر خواهد بود اما برای عوامل فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی مؤثر پیش از آن تبیین مشخصی ندارد. گروه شود و فرآیند مشاور

عه اسمعیلی و دهدست اند، مانند متغیر رضایت زناشویی در مطال گیری رابطه زوجی را هنگام بررسی دیگر متغیرها تبیین کرده ها که شکل سوم پژوهش

(Ismaili & Dehdast, 2014عوامل مؤثر در شکل ،)  اند. بدیهی است که  جشان گذشته ارزیابی کردهاسال از ازدو 7تا  6در افرادی که گیری را

نیز مورد توجه قرار نگرفتند.  ها را تحت تأثیر قرار دهد، از سوی دیگر افرادی که از رابطه زوجی خود رضایت نداشتند تواند اعتبار داده گذشت زمان می

 گیری را به صورت خاص بررسی و مدل ارائه کرده باشد یافت نشد. های پیشین الگوی یکپارچه نگری که عوامل مؤثر در شکل در مرور پژوهش

. با (National portal of statistics) رسیده است 7/2به  1011بود، این نسبت در سال  12/6، 1311که نسبت نرخ ازدواج به طلاق در سال  در حالی

توان  ، می(Vanover, 2016) اند نظیر  گیری را در سرانجام ازدواج تأیید کرده هایی که تأثیر شکل نگاهی به آمار نسبت ازدواج به طلاق و پژوهش

گیری ازدواج در حال حاضر  شکلشود؛  استنباط کرد این حیطه از دانش همچنان محل مناسبی برای پژوهش است. بنابراین، این سؤال مطرح می

است.  مصاحبه با گروه هدف بوده ین،ها، نقطه آغاز داده یآور جمع یمطالعه شده برا یها پژوهشاغلب در از سوی دیگر  ؟تأثیر چه عواملی است تحت

مصاحبه با  ،دشو یها م داده یآور دقت در جمع یشکه باعث افزا ییها از روش یکی ها اثر بگذارد. داده آوری جمعتواند در دقت  این موضوع می

 یناول یاجرا رو یبرا ساختاریافته یمهمصاحبه ن یهها و سرانجام ته آن مصاحبه یلو بعد تحل گیرد یکه پژوهش در آن صورت م ای حوزه یها متخصص

گیری ازدواج به عنوان بخشی از یک  در شکل عوامل مؤثر بنابراین، این پژوهش با هدف شناسایی(.  Delavar, 2013)فرد از گروه هدف است 

های پیشین در مورد آغاز مصاحبه با گروه هدف و افزایش دقت گردآوری  نگر و جامع در مورد ازدواج، رفع انتقاد وارد شده به پژوهش پژوهش یکپارچه

ازدواج در  دهنده شکلسازی مقدمات شناسایی عوامل  شد. هدف دیگر آماده ریزی طرحعنوان نقطه آغازین  ها به ها از طریق استفاده از متخصص داده

 ای نیمه ساختاریافته  های این پژوهش است. نتایج به دست آمده از این پژوهش برای ساخت پرسشنامه گروه افراد در آستانه ازدواج با استفاده از یافته

 دف به کار خواهد رفت.  ازدواج، در گروه ه دهنده شکلکه در شناسایی عوامل مؤثر 

 

 روش 
ای خاص در ارتباط هستند در اختیار محقق قرار دهد، همچنیین فرصیت    تواند درک جامعی از دیدگاه افرادی که با پدیده روش تحقیق کیفی، می

روش این پژوهش، روش کیفی ها است. به همین جهت  و مؤثر در درک پدیده پذیر انعطافکند و در مجموع روشی  اکتشاف در آن پدیده را فراهم می

رود  یمی بنیادین برخاسیته از اسیتقرا دربیاره ییک پدییده بیه کیار         ةینظرجهت ایجاد یک  ها هیرودر این نظریه مجموعه منظمی از . است یادداده بنو 

(strauss & corbin, 1990) .در این پژوهش از روش کیفی داده بنیاد کوربین و اشتراوس پیشنهاد شده در سیال  یادبن دانههای  در میان انواع روش ،

 جیقیرار گرفتیه و نتیا    لیی و تحل هیها مورد تجز ، داده مصاحبه نیبعد از اولها در این روش مصاحبه عمیق است،  استفاده شد. ابزار گردآوری داده 1111

 .  کند یم تیرا هدا یآمده مصاحبه بعد دست به

. در ایین پیژوهش   (delavar, 2013) شوند میانتخاب و هدفمند  در دسترس به روش باًیتقر یفیک قاتیدر همه تحق د منتخب برای مصاحبهافرا

شیناس مصیاحبه شیدند. شیرط      نفر متخصص روان 11صورت متوالی با روش هدفمند تا سر حد اشباع انتخاب شدند. در نهایت  افراد مورد مصاحبه به

هیا و ییا حضیور در     ای در زمینه ازدواج و عضویت در هیأت علمی دانشگاه سال تخصص حرفه 21داشتن بیش از  ها  برای متخصصورود به پژوهش 

 در مورد ازدواج بود.  گیرنده یمتصممراکز دولتی 



 (1، شماره 1012بهار و تابستان ، سال سیزدهم، 13دو فصلنامه مشاوره کاربردی، دانشگاه شهید چمران اهواز )دوره 
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اول، میورد مصیاحبه بیدون    متخصص  انجام مصاحبه ابتدا ادبیات پژوهش بررسی و مطالعه و مقدمات انجام مصاحبه فراهم شد. سپس به منظور

 یعبیارات خیاص مشیخص و معیان     ایی مرور و کلمات   ،مصاحبه یمحتواسپس  .شد maxqdaافزار  مصاحبه اول وارد نرم یساخت قرار گرفت. محتوا

 یشدند. بیرا  یریگیاشاره داشتند پ هاستخراج شد یکه به معنا یدر نظر گرفته شد. در بخش بعد مجدداً به متن برگشته و کلمات و عبارات مختلف آن

 هیی ثانو یتحیت عنیوان کدگیذار    ،مشیابه و میرتبط   یکیدها  ه،یاول یمنظم استفاده شد. پس از کدگذار سهیاز مصاحبه اول به بعد از فن مقا شتریب لیتحل

 یهیا  شدند و سرانجام مقوله یبند طبقه فرعی یبند مرتبط با هم تحت عنوان مقوله میو مفاه میمرتبط با هم مفاه هیثانو یشدند. سپس کدها یبند دسته

 کننیده  نییی بافت مصاحبه تع گرفت، یمقوله قرار م ایمفهوم  ه،یکد ثانو کیاز  شیدر ب هیکد اول کیکه  یرا شکل دادند. در موارد یاصل یها مقوله ی،فرع

سیپس  شید.   یابیمناسب ارز گر،یمتخصص د کیاعتبار آن توسط  محوری و گزینشی باز و بسته، یخط و کدگذار به خط لیپس از تحل آن کد بود. گاهیجا

. پیس  کیرد  دایپها تا مصاحبه آخر ادامه  ی اولیه به کار گرفته شد. این روند تا رسیدن به اشباع دادهها پرسشعلاوه  محتوای آن برای انجام مصاحبه دوم به

، دو دانشیجوی  هیا  کننیده  شیرکت بندی به یکی از  و مقوله ها یارکدگذها،  از اتمام فرایند مصاحبه و کدگذاری، جهت تضمین قابلیت اطمینان و کفایت داده

 ی لحاظ شد.بررس و  بحثها پس از  ها در مورد اطمینان و کفایت داده ارائه و نظرات آن 1و  1شناسی ترم  دکتری روان

 

 ها یافته
کد ثانویه به دست  111ها  اولیه به دست آمد، از آنکد  362مصاحبه انجام شده با افراد متخصص ازدواج،  11ها در مجموع  پس از اشباع داده

زوجی اختصاص یافت. کدهای ثانویه  کد به عوامل میان 33ثانویه به عوامل فردی  کد 36و  زوجی کد به عوامل برون 01آمد. از این تعداد کد ثانویه 

مفهوم در عوامل  1مفهوم به عوامل فردی و  7جی، زو مفهوم در عوامل برون 10تقلیل داده شدند.  مفهوم 31بر اساس شباهت مفهومی به 

، زوجی در عوامل میان یمقوله فرع 0، شکل دادندمقوله فرعی را  11آمده  دست گیری ازدواج اختصاص داده شد. مفاهیم به زوجی مربوط به شکل میان

بندی شده و  ها دسته ها و شباهت فرعی بر اساس ویژگی های مقوله فرعی در عوامل فردی تعریف شد. مقوله 3زوجی و  مقوله فرعی در عوامل برون 3

 آمده است. 3و  2، 1. شرح تفصیلی کدگذاری در جداول شماره شکل دادندزوجی را  زوجی، فردی و میان مقوله اصلی عوامل برون 3
 

 1جدول 
 گیری ازدواج در شکل مؤثرزوجی  عوامل برون

 مقولات فرعی مفاهیم کدهای ثانویه

 مشخصات خانواده خانواده در جامعه، وضعیت اقتصاد خانواده.موقعیت 

 خانواده

، حمایت مقابلشپذیرش متقابل فرد منتخب و خانواده طرف استحکام خانواده، ، آموزش خانواده
 گیری ازدواج اقتصادی خانواده، حمایت خانواده در زمان شکل

 گری خانواده تسهیل

 ممانعت خانواده الگودهی نامناسب خانوادهانواده، رابطه ناسالم فرد با خ

 اثرگذاری خانواده در انتخاب های خانوادگی مؤثر در انتخاب همسر، اهداف خانوادگی مؤثر در انتخاب همسر کنترل فرزند در انتخاب همسر، ارزش

 منظومه خانوادگی شیرها، ترتیب تولد بودن، نقش هم فرزند تک

 عوامل سیاسی های داخلی و خارجی گذاری سیاست، مدیریت مسئولین ءسو

عوامل اقتصادی، 
 اجتماعی و سیاسی

 عوامل اقتصادی اشتغال ی رابطه، وضعیت اقتصادی جهان و ایران،ها نهیهزمسکن، تأمین امکانات ضروری رابطه، 

فرد در  شناسی، نهادهای اجتماعی، ثبات اجتماعی، والایش اجتماعی، موقعیت میزان اثر خدمات روان
 یحقوق نیقواعد و عرف جامعه، قوان اجتماع.

 عوامل اجتماعی

 ها رسانه ی فضای مجازیکنندگ لیتسهی فضای مجازی، بازدارندگی فضای مجازی، الگوساز

گرایی و  انتظارات فرهنگی از افراد در سنین خاص، جمع ،گیری ازدواج انتظارات فرهنگی مربوط به شکل
 گرایی مدرنیته، مادی گرایی و سنتفردگرایی، 

 های فرهنگی شاخص

 ورسوم فرهنگی آداب ورسوم فرهنگی غلط آداب های فرهنگی، ورسوم فرهنگی، باورهای فرهنگی، سنت پیروی از آداب فرهنگ

 گوناگونی فرهنگی میختگی فرهنگی، پذیرش بین فرهنگیتنوع قومیتی، درآ

 مذهب قوانین مذهبی مؤثر در رابطه ،سبک اعتقادی فرد
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 گیری ازدواج در شکل مؤثرزوجی  عوامل برون
 ازدواج یده در مورد شکل یو اجتماع یانتظارات اقتصاد جادیصورت ا خانواده گسترده هم به یاجتماع - یاقتصاد گاهیجا :خانواده مشخصات

 

 یزندگ کیبه شکل دادن  لیکه تما یدختر و پسر عتایطب» .تواند اثرگذار باشد ها می از آن تیحما نهیکردن زم صورت فراهم فرزندشان و هم به
 .«خودشون و خانواده هاشون است یاقتصاد طیشرا ،بهش فکر بکنند دیکه با یاز موارد یکی دارند،مشترک 

ازدواج  یده شکل یفرد موردنظر برا رشیتجارب مثبت، پذ جادیمثبت، ا یفشار، الگوده جادیخانواده گسترده زن و مرد با ا .خانواده تسهیلگری

 ازدواج غیتبل یبرا یازین چیه ،کردند دایرامش پوالدین آ که نیبعد از ا» .کند یم فایازدواج ا یده در شکل کننده لیاز فرزند خود نقش تسه تیو حما
 .«ده یخودش رو نشون م ها بچههمه رفتار  یثار رفتار پدر و مادر توآ ندارند، ها بچه یبرا

از ازدواج توسط خانواده  ندیناخوشا یارائه الگوها ایخانواده گسترده به فرزندش و  ایفرد به خانواده خود  یوابستگممکن است  .خانواده ممانعت

 نیبه هم میالگو ندار مونیخانوادگ یزندگ یرو تو یحد ارضا و بازدار زشیانگ تیریمد برای ما» .ازدواج شود یده گسترده به فرزندش مانع شکل
 .«شند یآماده نم یخانوادگ یزندگ یجوان هامون برا لیدل

ازدواج فرزند خود در نظر دارد  یکه برا یفرد، اهداف تیدر هو یرگذاریها، تأث ارزش نییخانواده گسترده با تع .خانواده در انتخاب یاثرگذار

به عنوان  خانواده» .خورد یبه چشم م شتریازدواج ب یده شکل یامر در نوع سنت نیقرار دهد. ا ریتأث تواند انتخاب همسر توسط فرزند خود را تحت می
 .«کنه با مشکل مواجه هستند دایکه تا چه حد بتونه اون فرد مناسب رو پ نیهمسر اما ا کیکردن  دایپ یبرا ،فرد رو آماده کنه تونهیکانال م کی

ها دارد  از آن کیهر  یها یژگیو یده در شکل یها نقش مؤثر از زوج کیتولد هر بیشیرها و ترت فرزند بودن، تعداد هم تک .یخانوادگ منظومه

ام و همسرم  نتونم مدیریت کنم، بین خانوادهفرزند باشم  تک من اگر» .قرار دهد ریتأث ازدواج را تحت یده تواند شکل می یشخص یها یژگیو نیو ا
 «مشکل پیش میاد.

از لحاظ جغرافیایی و  رانیا حساس تیطلب و موقع قدرت مسئولان ران،یمد یریتسوء مد ،یو خارج یداخل یاسیمعادلات س .یاسیس عوامل

 یبر عوامل یبا اثرگذار میرمستقیغ طور به ایشود و  نهیزم نیغلط در ا یگذار استیس ایازدواج  یده تواند باعث غفلت نسبت به امر شکل می سیاسی،

 سنگر. میرو از دست داد گهید خب سنگر میرو از دست ندسیاست سنگر  یککرد ما تلاش » .قرار دهد ریتأث ازدواج را تحت یریگ چون اقتصاد شکل
 «.میرو از دست داد یخانوادگ یفرد نیب کیما سنگر روابط نزد میرو از دست داد یاجتماع یها کنترل

خود قرار دهد. اقتصاد  ریتأث ازدواج را تحت یریگ تواند شکل می یو فرد یخانوادگ ،یمل ،یاقتصاد در چهار سطح اقتصاد جهان .یاقتصاد عوامل

هم اثرگذار است.  میرمستقیغ طور بهاست.  کننده لیتسه یازدواج همچون مسکن عامل یده شکل یکردن امکانات ضرور با فراهم میمستق طور به ایپو

ازدواج قرار  یده ملزومات شکل دنبرآورده کردر  یناتوان تیفرد را در وضع فیاقتصاد ضع گرید یاز سو .کردن فرصت اشتغال با فراهم ،مثال عنوان هب

هم که از  ییاونها ،ازدواج وارد بشند یتونند تو یدارند نم یبد یمال تیوضع یلیکه خ ییاونها .هست یمسئله اقتصاد یدو تا مسئله تو» .دهد یم
 .«باشند بندینفر پا کیکه به  خواهند ینممرفه هستند بازهم  یلیخ ینظر مال

بازدارند در ازدواج  ایگر  لیتواند نقش تسه می ،کند یکه صادر م ییخود و مجوزها یو اجتماع یعرف نیبا قواناجتماع  .یاجتماع بسترسازی

 یسخت یحقوق نیقوان ایها برخوردار نخواهد بود و  کند که در صورت تجرد از آن ینیب شیفرد پ یرا برا یتواند حقوق می یاجتماع نیداشته باشد. قوان

سازمان  ریرابطه نظ یریگ مؤثر در شکل یها جامعه به کمک نهادها و سازمان مانع آن شود. ایرابطه را القا کند و  یده ترس از شکل کهرا طرح کند 

و  کند یم فیکه تعر ییهنجارها بخشد، یکه به افراد متأهل م یاجتماع گاهیجا کند، یکه به افراد خود وارد م یاجتماع یفشارها ،شناسی روان

مؤثر  نهیزم نیدر ا زیجامعه ن یثبات یثبات و ب زانیازدواج اثر بگذارد. م یده لتواند بر شک می یستینیفم یها انیخود مانند جر یاجتماع یها انیجر

به  وجودشون یتو یستیفمن های یانجرکه  ییها آدم .ما یمردها یما و حت یدخترها یرو شندیواقع م اثرگذاربه شدت  یستیفمن های یانجر» .است
 .«ستندین به ازدواج لیگند ما یم بعضاًکنه  یم دایپ طرهیاصطلاح س

در  زیرسانه ن یازدواج دارد. محتوا یریگ در شکل یا کننده نیینقش تع یمجاز یها مخصوصاً در فضا منفعلانه با رسانه ایبرخورد فعالانه  .ها رسانه

در امر  ها رسانهکه در  یزیکشور و جهان در حال گسترش و تنوع هست چ یا رسانه طیشرانچه در آ» .شود یازدواج مؤثر واقع م یده عدم شکل ای یده شکل
 .«رنیگیعدم ازدواجشون م ایازدواج  یکه دخترها و پسرها تو یمیتصم یهست تو یرگذارتأث ،کننیدارن کار م شونیجیو ترو شونیغیتبل

که اعضا  رود یمها در سنین خاص انتظاراتی از اعضای آن فرهنگ وجود دارد. در سن ازدواج نیز انتظار  در اغلب فرهنگ .یفرهنگ های شاخص

 - گرایی فردگرایی، سنت - گرایی توان در یک فرهنگ مشخص کرد میزان جمع یی که میها شاخصدهی ازدواج اقدام کنند. از جمله  نسبت به شکل
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انتخاب  یتو ،باشه شتریدو جنس ب نیارتباط ب یو امکان برقرار بازترکه فرهنگ  یوقت»گرایی اعضای آن فرهنگ است.  ی و مادیسالار زننوگرایی، 
1«.بگذاره یشتریب یرتأث تونهیافراد م

 

های فرهنگ خود پیروی کنند. این  ورسوم و سنت کنند اعضای خود را متقاعد کنند تا از آداب ها تلاش می فرهنگ .یفرهنگ ورسوم آداب

 بیاون س یاندازه هر کس یم بیس کیپسره  مثلاً؛ مراسم خاصی دارند جانیمناطق آذربا یوت». تسهیل گر یا بازدارنده باشند توانند یمورسوم  آداب
 .«است یزشیانگ یابزارها ها یناخب خود  رهیگ یم زهیجا کیاز داماد  ادیم .شانسش بالا استگند اون  یم ،رهیرو بگ

ها، پذیرش بین فرهنگی و وجود تفاوت فرهنگی در  در جوامعی که تنوع قومیتی و فرهنگی وجود دارد، آمیختگی فرهنگ .یفرهنگ یگوناگون

 نیب لهئحل مس یبر مبنا ها ازدواجکه  میریبپذ دیما با»دهی ازدواج تأثیرگذار باشد.  تواند در شکل این موضوع می. ها محتمل است جامعه و خانواده
 «هست. همچنان در حال اتفاق افتادن ،ها تیقوم

 گیری از جمله شکلی مختلف زندگی مردم ها جنبهاعتقادات مذهبی موجود در جامعه، خانواده و فرد و همچنین قوانین مذهبی حاکم بر  .مذهب

دیگر انواع رابطه، ازدواج را تشویق کند و یا با قوانینی چون مهریه یا تعیین  محدودکردنتواند با  ها اثرگذار است. این قوانین و اعتقادات می ازدواج آن

حتی برای کسانی که باور مذهبی  ی مذهبیها نییآحاضر بخشی از اعتقادات و  در حالیی برای مرد و زن مانع ایجاد کند. ها تیمسئولوظایف و 

 ،داره یکه باور مذهب یکس»توان به عقد شرعی اشاره کرد.  می مثال عنوان به. گذارد یمدهی ازدواج اثر  های فرهنگی در شکل ندارند به شکل آیین
 .«رو نداره ها ینانباشه  یکنم اما اگر باور مذهب یسقف زندگ کی ریمحرم من باشه تا باهاش ز دیبا نیا گهیازدواج کنه م دیبا حتماً

 

 2جدول 
 گیری ازدواج عوامل فردی مؤثر در شکل

 مقولات فرعی مفاهیم کدهای ثانویه

 گریز از مسئولیت یزیتعهدگری، ریناپذ تیمسئولسهولت ارضای نیازها خارج از چارچوب ازدواج، 

های  بازدارنده
 فردی

 فردیت آزادی فردی به نیاز اجتماعی شدن های ازدواج، تقویت اصالت فردی، ترجیح از محدودیتعدم تمایل به ازدواج، گریز 

 - ییگرا برون ،ییسطح فردگراشخصیتی،  – پایین، دیگر عوامل شخصیتی، اختلالات روانی نفس اعتمادبه
 یتیعوامل شخص یندبرآتوافق، وجدان،  - رشیپذ ،ییگرا درون

 عوامل شخصیتی

 تحصیلات و سن عالی، ادامه تحصیل، سن بالایلات تحص

های  کننده تسهیل فشار نیازها میل به ارضای نیاز خود و دیگری، غرایز، نیاز اجتماعی، نیاز روانی، نیاز عاطفی
 های فردی آمادگی ی، تحصیلات، سن، بلوغآموز مهارتی، آموختگ دانشاقتصاد فردی،  فردی

 اهداف سطح پایین یجانی، تأمین اقتصادی، سوداگراییکاهش فشار خانواده، فرار از شرایط سخت موجود، تجربه ه باهدفگیری  شکل
 اهداف فردی

 اهداف سطح بالا فرزندآوری، شاد زیستی، ارضای نیازها، آرامش، تشکیل خانواده، تکامل

 

 گیری ازدواج عوامل فردی مؤثر در شکل
با  ی. افرادشود یازدواج م یده گردانی افراد از شکل ازدواج به همراه دارد باعث روی کیکه  یو تعهدات ها تیاز مسئول زیگر .تیاز مسئول زیگر

 رشیاز پذ دنیترس گهیمسئله د یک» .کنند جادیا تیخودشان محدود یبرا ،مورد نیدر ا نو تعهد داد تیمسئول رشیبا پذ خواهند ینم ها یژگیو نیا

 «.بکنه تیمسائل رو در قبال همسرش رعا یلیخ دیبالاخره فرد با .هست یزندگ کی تیمسئول

 یخودمحور ریکه ازدواج در مس ییها تیبودن و عدم تحمل محدود یاجتماع ازیبه ن یفرد یآزاد حیدر فرد و ترج یفردمحور تیتقو .تیفرد

رو  ییفردگرا ازین کیپاسخ بدهند  شون یاجتماع ازیبه ن که ینا یبجا ها یبعض» .ازدواج را کاهش دهد کی یده تواند احتمال شکل می ،کند یم جادیا
 .«بگذره شونیخودشون زندگ ییدوست دارند خودشون تنها باشند دوست دارند تو تنها کنند یمدر خودشون تبلغ 

گرایی بالا  درون ایو  یتیوجود اختلالات شخص ،یتیعدم بلوغ شخص ،یعدم خودباور ،مانند یتیشخص یها یژگیاز و یبرخ .یتیشخص عوامل

به  شیفرد، گرا تیو وجدان، هو یتوافق، روان رنجور ،ییگرا برون ،ییگرا درونعلاوه بر این  .ازدواج باشد یریگ شکل ریدر مس یتواند مانع می

 دیفرد با واقعاً یروان یپختگ کی»رابطه اثرگذار باشند.  یده عدم شکل ایرابطه  یده در شکل توانند یم تیو انسجام شخص یکپارچگی ،ییفردگرا
 .«بگذارد یرتأثرابطه  کیگیری  شکل یتونه که تو یم اینها ،نداشته باشه یتیو شخص یداشته باشه اختلالات روان
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کاهش قدرت  ،یسن، بالارفتن سطح انتظارات از خود و سطح زندگ شیدر مقاطع بالا با افزا لیبه ادامه تحص لیم .و سن لاتیتحص

سن  شیبا افزا .شود یازدواج محسوب م یریگ مانع شکل تیموقع تیریدر صورت عدم مد ،ازدواج همراه است یده شکل یها و فرصت یریخطرپذ

 دایکاهش پ یریقدرت خطرپذ گرید یخود را خارج از چارچوب ازدواج ارضا کرد. از سو یازهایکرد و ن یتنها زندگ توان یکه م رندیگ یم ادیافراد 

شکست در  زمواجه شده باشد و ترس ا یشتریخورده ب شکست یها و ممکن است با رابطه کند یکسب م یشتریفرد تجارب ب نیبر ا. علاوه کند یم

به  دنیرس یکه برا شندیرو متوجه م یا گهید یها راه سن که بالا میره» ازدواج محسوب شود یده شکل یبرا یشود و مانع تیازدواج در او تقو
 .«ازدواج کنند دیبا یچ یبراپس  .تونند اون رو برسند یتر م تراح یلیخواسته هاشون خ

نیازهایی نظیر نیاز به اجتماعی شدن، نیازهای عاطفی و روانی، نیازهای غریزی مؤثر در پیوندجویی و گرایش برای ارضای این  .نیازها فشار

 کی دو نفره، یزندگ .دو نفره هستند یمنیو ا تیامن  کیبه دنبال تجربه  یبرخ»دهی ازدواج شود.  تواند موجب ترغیب فرد برای شکل نیازها می
 .«مشترک باشند یزندگ نیا یاصل های ینآفر نقشخودشون باشه و خودشون  یکه برا یمشترک یزندگ

 رینظ ییها یدهد. آمادگ شیازدواج را افزا یده تواند امکان شکل که فرد در گذشته کسب کرده می ییها یآمادگ زانیم .یفرد های آمادگی

صورت  اگر به یکیولوژیزیف ،یفرهنگ یبلوغ، آمادگ ،یلیتحص ،یسن یتجارب مربوط به خانواده گسترده، آمادگ ،یو اجتماع یخانوادگ یقبل یها آموزه

 دیتعهد رو داشته باشند اول با نیکه ا نیا یبرند برا خواهند یمکه دوتا آدم  یوقت» .ازدواج مؤثر خواهند بود یده در شکل باشندمناسب فراهم شده 
 .«بالغ باشند

ازدواج کند.  یده به اهداف خود ممکن است اقدام به شکل یابیدست یرفتار هدفمند است و فرد برا کیازدواج  یده شکل .نییسطح پا اهداف

نفس  یارضا ،یطلب جانینامرتبط با ازدواج مانند مهاجرت، ه یبه اهداف فرد یابیازدواج باشد. دست یدر تعارض با اهداف ذات توانند یاهداف م نیا

 یرو که برا ینیمراجع میدار» .ازدواج را شکل دهند توانند یهستند که م یاز جمله اهداف یسوداگر ،یگریسوءاستفاده از د ،یاقتصاد نیتأم ره،اما
 .«خودشون رها بشن یخانوادگ طیشرا دوبندیبتوانند از ق ،مثلاً بتوانند از کشور خارج بشن نکهیا یبرا کنند، یازدواج م شونیبه اهداف فرد دنیرس

امکان  نیبه آن اهداف استفاده کنند؛ بنابرا دنیرس یتواند از فرصت ازدواج برا هستند می یاهداف والا در زندگ یکه دارا یافراد. سطح بالا اهداف

 یحت ایو  یعشق اله یبه معنا دنینفس مطمئنه، رس ی مربوط بهازهاین یمانند ارضا ی. اهدافابدی یم شیازدواج را بر اساس آن اهداف افزا یده شکل

 .«دنیلازم رس نهیهستند که در واقع به طمأن ییها انسان یه، اینهاعشق اله یازدواج در سطح رابطه عاشقانه در راستا یده شکل یگاه» .یابی دوست
 

 3جدول 
 گیری ازدواج در شکل مؤثرزوجی  عوامل درون

 مقولات فرعی مفاهیم کدهای ثانویه

جذابیت  شناختی جذابیت روان ترامتوجه، عاطفه، تفاهم، صمیمیت، ایثار، اح
 جذابیت جنسی اختلالات جنسی، رابطه جنسی زوجی میان

 صحت شناخت نانهیب رواقعیغصداقت در تبیین خود، آشنایی 
آگاهی نسبت به 

 خود و دیگری
 شناخت رابطه پدیده ازدواج، شناخت هدف ازدواج شناخت

 شناخت متقابل خود و دیگری قابل، شناخت اعتقادات یکدیگرشناخت خود، شناخت طرف م

ی ها تفاوتشناسی زن و مرد،  درک تفاوت ساختار روان ،ها پذیرش و سازگاری با تفاوت
 فرهنگی و اجتماعی

 ها تفاوت

ها، اقتصاد، تحصیلات، سن، ظاهر، باورهای مذهبی، تناسب و  نیازها، فرهنگ، خانواده سنخیت داشتن
 ها شباهت ینیب جهانشباهت کلی دو طرف، اخلاق، 

 حضور اجتماعی میزان حضور در جامعه، مجاورت اجتماعی
 گیری شیوه شکل

 اجتماعیمشارکت  فعالیت اجتماعی مشترک، تفریحات مشترک

 

 گیری ازدواج در شکل مؤثرزوجی  عوامل درون
 یگذار ارزش ،یهمدرد ،یهمدل ،یتبادلات فکر ثار،یا ت،یمیاحساس صم ،یعاطف ،یمنطق یها جاذبه رینظ ییها تیجذاب .شناختی روان تیجذاب
 بر احترام  یدر روابط مبتن» .ازدواج شکل دهند کیکند که  بیزن و مرد را ترغ کیتواند  و تبادل احترام می یگریاحساس تعلق به د ،یریپذ و ارزش
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 .«ارهیدو طرف رو گرد هم م ی،و عاطف یمنطق یها جاذبه ،متقابل
 

ابزار  کیعنوان  به یجنس ازیو ن یجنس تیهو قیها از طر آن نیب یجنس یها ییایدو جنس مرد و زن و پو نیب یمسائل جنس. یجنس تیجذاب

راه  نیدر ا یتواند مانع می ،نامتعارف یجنس یها شیگرا ،یچون اختلالات جنس یگریمسائل د گرید یاز سو .رابطه اثر گذر است یده در شکل

کنه و بعد باعث  یم ادیرو ز یوابستگ گهید ،فتهیم ها اتفاق نیا یو بعد وقت شندیم یوارد رابطه جنس شهیم دیکه شد یرابطه احساس» .محسوب شود
 .«قرار بدند انیرو در جر ها خانواده اندیحالا ب شهیم

 

 نیاول ها آدم»دهی رابطه ایفای نقش کند و این امر را تسهیل کند.  تواند در شکل بینانه و صداقت در تبیین خود می آشنایی واقع .شناخت صحت
و خود اون آدم  گهیآدم د کیشناختن  یکه اول خودشون رو بشناسند بعد اون آدم رو بشناسند و برا نهیشند ا یم یکه وارد رابطه رسم یوقت ها آدم

 .«گهیدر مورد خودت و در مورد شخص د شفاف یعنی دیشفاف عمل کن یلیخ یلیخ دیبتون دیشما با
 

شود. مقدمه شناخت ازدواج شناخت  یرابطه سالم زوج کی یده به شکل لیتواند باعث تما و اهداف ازدواج می ها یژگیشناخت و .رابطه شناخت

 .«بشه خواهد یم یا فهمه که وارد چه نوع رابطه یو بعد م شناسهیاول خودش رو م یعنیبالغ شده  یانسان کی» .فرد است یخود و بلوغ فکر
 

 گریکدیشناخت  یبرا نیکه طرف یمدت زمان گر،یکدی یفرد یها یژگیدر مورد اعتقادات و و یشناخت و آگاه .یگریمتقابل خود و د شناخت

 ،صورت نیا ریدر غ .است تیصداقت، شفاف ،ینگر واقع ازمندیشناخت ن نیازدواج مؤثر است. ا یریگ در شکل ،دهند یاختصاص م ییدر آشنا

 و ببینهداشته باشه  یآگاه دینسبت به خودش با یهست هر کس نیبرنامه ا کیکلاس طور به» .همراه شود لتواند با اختلا ازدواج می یریگ شکل
 «.کنه دایدست پ گهیتونه به شناخت فرد د یچگونه م

 

کند.  جادیتواند جاذبه و دافعه ا می یو فرد یتیجنس ،یفرهنگ ،یاجتماع یها شناسی مرد و زن، تفاوت وجود تفاوت در ساختار روان .ها تفاوت

 .شود یازدواج م کی یده تفاوت باعث دور شدن افراد از هم و عدم شکل نیموارد ا یو در برخ شود یازدواج م یده ها باعث شکل وجود تفاوت یگاه

 .«شهیم ادیز بشیرابطه اگر معکوس بشه آس نیاست که ترنمش با زنه تقاضاش با مرده ا یا گونه زن و مرد به هیشناخت ساختار روان»
 

 ،یفکر، احساس ،یتیقوم ،ینژاد ،یزبان ،یسن ،یاجتماع ،یاقتصاد ،یخانوادگ ،یمذهب ،یفرهنگ یها نهیشباهت و تناسب در زم .ها شباهت

ازدواج را  یده احتمال شکل رندیگ یجامعه قرار م کی تیکه زن و مرد در گروه اقل یمخصوصاً زمان یلیرشته تحص ،یلیتحص ،یدانشگاه ،یاخلاق

وجود تناسب در  ،اثرگذار باشند. علاوه بر شباهت زیمجموعه ن کیصورت  تواند به اثرگذار هستند و می یصورت انفراد به ها باهت. شدهد یم شیافزا

رو انتخاب  گهیها همد بچه نیا شد یکه باعث م یزیاون چ» .رابطه داشته باشه باشد یریگ در شکل کننده لیتواند نقش تسه می زیموارد مذکور ن
بعد  ،دندید یدر هم م یزبان یاز نظر فرهنگ ،داشتند یتیکه از نظر قوم ییها مثلاً شباهت .دندید یم گهیبود که تو همد ییها اون بحث شباهت ،کنند

 .«هستند یهم دانشگاه ،رشته هستند هم دندید یم
 

. ذات مجاورت کند یرا فراهم م یریگ امکان شکل میرمستقیو غ میبه دو صورت مستق یاجتماع طیمجاورت زن و مرد در شرا .یاجتماع حضور

 یمهمون یممکن تو» .رابطه شود یریگ شکل ساز نهیزم تیمیصم جادیا قیاز طر میرمستقیصورت غ به ایازدواج را شکل دهد و  ماًیتواند مستق می
 .«شروع بشه یرابطه دوست ی،ابونیخ یتو یی،جا یتو

 

تواند به  است که می یاجتماع یها تیاز موقع یکیمشترک  حاتیشرکت در تفر ایمشترک و  یها تیدادن فعال انجام .یاجتماع مشارکت

 فیسر تکال ،مشترک داشتند فیتکال ،هم رشته بودند ،رفتند یماردو با هم  ،دانشگاه بودند کی یتو» .ازدواج کمک کند و موجب آن شود یده شکل
 .«کردند یمتعامل  گهیبا همد
 

 بحث
. (Stagg et al., 2015) گیری آن رفتار شناسایی و درک شوند رفتار و حل مسائل مربوط به آن ابتدا عوامل مؤثر در شکلپیشنهاد شده برای درک یک 

هدف دستیابی به عوامل  بانگر و  با نگاه یکپارچهحاضر گیری آن ضروری است. پژوهش  گیری ازدواج شناخت عوامل مؤثر در شکل بنابراین برای درک شکل

استفاده شد. پس از مطالعه ادبیات پژوهش، مصاحبه با افراد  یادبن دانهگیری ازدواج شرعی و رسمی در ایران انجام شد و از روش کیفی  مؤثر در شکل

شد. این فرایند به صورت منظم تا  یبند مقولهمتخصص آغاز شد. بعد از هر مصاحبه محتوای مصاحبه با استفاده از روش اشتراوس و کوربین کدگذاری و 

زوجی  زوجی، عوامل فردی و عوامل میان گیری ازدواج به ترتیب عوامل برون های این پژوهش نشان داد در شکل یافتهرسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. 
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و فرهنگ؛ در عوامل فردی، عوامل بازدارنده فردی، زوجی به ترتیب خانواده، عوامل اقتصادی و اجتماعی  بیشترین اثرگذاری را دارند. در عوامل برون

 گیری بیشترین تأثیر را دارند.  ها و شیوه شکل زوجی شناخت، سنخیت، جذابیت های فردی، اهداف و در عوامل میان کننده تسهیل

 

 زوجی مقوله برون
، خیانواده  تسیهیلگری گسیترده،   خیانواده  مشخصاتدهی ازدواج تشخیص داده شد.  زوجی در شکل خانواده مؤثرترین مقوله فرعی از عوامل برون

بیا   یابید  ی از مفاهیم این مقوله هستند. آنچه از خانواده گسترده به فرزندان انتقیال میی  خانوادگ منظومه، خانواده در انتخاب یاثرگذار، خانواده ممانعت

خانواده  د  ریقا  . (Abbasi & Hosseini, 2018) هیا دارد  گییری ازدواج آن  در شیکل  ای کننیده  تعییناثرگذاری بر نگرش فرزندان به ازدواج، نقش 

ییابی   گیری، شرایط اقتصیادی و عیدم رفتیار مناسیب بیا خواسیتگار در زوج       عدم ارتباط عاطفی با فرزندان، دخالت در تصمیمپنقبندی به فیهنگ سنتی، 

ی و فرزنیدپرور ی هیا  سیبک د  ساای هقرای  .(Akbari et al., 2021)شود  ازدواج محسوب می ریدر تأخاست و عاملی تأثیرگذار  اثرگذارفرزندان خود 

تیأثیر قیرار    را به ازدواج تحت ها آنها را از ازدواج تعیین و میل و گرایش  ترده از طریق اثرگذاری بر بلوغ عاطفی، ادراک آنتعاملات درون خانواده گس

هدره دقا  ای بیرای نظیرات و کنتیرل ازدواج فرزنیدانش      و مییل گسیترده   . خانواده ایرانی نفوذ(Bahmani Makvandzadeh et al., 2021) دهد می

هیای   هیای پیژوهش و مطالعیه پیژوهش     . با توجه به یافتیه (Delavari et al.,2022)تاادن تخاصید هده  ماضاع رد حتی هر دهبینت فیهنری دقیدن می

گ و قیانون در  توان چنین استنباط کرد خانواده به واسطه تأثیری که از بدو تولد بر فرزندان خود دارد، همچنین اختیاراتی که جامعه، فرهن پیشین، می

 گیری ازدواج دارد. نقش مؤثری در شکل گذارد میاختیارش 

 عوامیل ی، اسی یس عوامیل  زوجی، عوامل سیاسی، اقتصادی و اجتماعی بود. به ترتیب اهمیت چهار مفهوم دومین مقوله فرعی مؤثر از عوامل برون

را از موانیع مهیم    مسیئولان ی تیوجه  یبی عوامیل اقتصیادی، اجتمیاعی، فرهنگیی و     . در این مقوله به دست آمید  ها رسانهی، اجتماع ی، عواملاقتصاد

دهی ازدواج نیازمند حداقل توان اقتصیادی بیرای فیراهم کیردن مسیکن و تیأمین        شکل. (Taheri et al., 2018)شود  گیری ازدواج ارزیابی می شکل

شیوند ازدواج خیود را بیه تعوییق بیاندازنید       دگی را نداشیته باشیند، ناچیار میی    مخارج خانواده جدید است و زمانی که افراد در آستانه ازدواج چنین آمیا 

(Tajbakhsh & Nasiri, 2019)های مرتبط بیا ازدواج نقیش میؤثری در وضیعیت ازدواج در      های ناکارآمد و اجرای ناموفق سیاست . سیاست گذاری

ی تشیویقی متعیدد همچنیان    ها بستهشود و مشکلات اقتصادی و اجتماعی با وجود  ی ازدواج در ایران تنها روی کاغذ نوشته میها مشوق جامعه دارد،

سن ازدواج نیز توسط عوامل فرهنگی، اقتصادی و اجتمیاعی   .(Taheri et al., 2021) شود دهی ازدواج در ایران محسوب می مهمی در راه شکلمانع 

. شناخت عوامیل تهدیید سیاز ییا موانیع      (Alai busjin, 2021)دهد  وضوع نقش مهم عوامل برون زوجی را مورد تأکید قرار میشود، این م تعیین می

، نقش مخیرب خیانواده گسیترده    کنار درگیری ازدواج کمک کند، عوامل فرهنگی، وضعیت اقتصادی و اجتماعی  تواند به شکل ها می ازدواج و رفع آن

تسهیل در وضیعیت اقتصیادی و معیشیتی جوانیان،     ؛ (Kyani et al., 2021)دهی ازدواج کمک کند  تواند به شکل عواملی هستند که توجه به آن می

 کمتر زندگی بهتیر( از مانند فرزند ) یشیدوراندی بدون ها استیسی، عدم کاربرد نیشهرنشیی در چارچوب تمرکززدای ها استیسایجاد امکانات، تعقیب 

هیای پیژوهش    ها هم جهت با یافته این پژوهش .(Jahangirzadeh et al., 2021)شود  گیری ازدواج و سلامت آن محسوب می عوامل مؤثر در شکل

ی اقتصیادی، اجتمیاعی و سیاسیی کارآمید اسیت. در      هیا  اسیت یسگیری ازدواج نیاز به اتخاذ  کنند برای سامان دادن به وضعیت شکل حاضر تأکید می

ازدواج تیأثیر   گییری  شیکل گیرد، بنیابراین متغیرهیای اجتمیاعی در     ، ازدواج نیز در همین بستر شکل میکنند میمجموع، افراد در بستر جامعه زندگی 

و ازدواج نییز نیازمنید حیداقل     شود میصاد مناسب تأمین ها به واسطه پول و اقت گذارند. از سوی دیگر در دنیای مدرن اغلب نیازهای روزمره انسان می

هیا چیه از طرییق     هیای سیاسیی دولیت    شود. به همین ترتیب، تصیمیم  ازدواج با خطر مواجه می گیری شکلهای است که اگر برآورده نشوند،  توانایی

ازدواج ییا میانع تراشیی بیر      دهیی  شکلگرهای  ن تسهیلو تأثیر بر متغیرهای اجتماعی و اقتصادی، چه به صورت مستقیم با در نظر گرفت غیرمستقیم

 .گذارند میازدواج اثر  دهی شکل

کنندگان این پژوهش نیز به اهمییت نقیش    های دیجیتال و فضای مجازی را نادیده گرفت. شرکت توان قدرت نفوذ رسانه در عصر فناوری و ارتباطات نمی

 ،یداخلی  یجمعی  یهیا  رسیانه  یتماشیا  زانیی م ،یمجاز یاجتماع یها استفاده از شبکه زانیم کردند. دهی رابطه زوجی اشاره ها در شکل فضای مجازی و رسانه

. در کنیار نقیش منفیی، فضیای     (Abbasi Shawazi & Delavar, 2019) هستندمؤثر  و نگرش به ازدواجعشق  در تعریف یخارج یها رسانه یتماشا زانیم

 ,Akbari & Nakhai Rad) باشید  دهیی ازدواج نقیش مثبیت داشیته     ق در شیکل گسترش دهد و از این طریی تواند دایره همسرگزینی را  مجازی و رسانه می

حال باید توجه داشیت،  . (Hoseini et al., 2019) های غالب همسرگزینی در جامعه شده است عنوان جایگزین روش . همسریابی اینترنتی و مجازی به(2019

یی نظیر ازدواج سیفید، تغیییر فرهنیگ ازدواج دائیم و تغیییر ذائقیه مخاطبیان اسیت.         ها دهیپدگیری ازدواج القای  ها در خصوص شکل ایدئولوژی حاکم بر رسانه

(Alipour et al., 2019) .هیای میرتبط بیا ازدواج باشید.     ابزاری قدرتمند در جهت اجرای سیاسیت  توانند یمدهد فضای مجازی و رسانه  می ها نشان  این یافته 

گیری ازدواج به کار گرفته شیده اسیت و الگوهیای ارائیه      کنندگان این پژوهش اذعان داشتند این ابزار بیشتر در جهت تخریب ازدواج و ممانعت از شکل شرکت
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 منفی دارند.   تأثیرگذاریشده در فضای مجازی نیز در این زمینه 

 یگونیاگون  ،یورسوم فرهنگ آداب ،یفرهنگ یها شاخصگیری ازدواج، فرهنگ بود و مفاهیم  ی در شکلرگذاریتأثاز لحاظ  آمده دست بهسومین مقوله فرعی 

گیری آن نقش داشیته   در شکل تواند میهای پژوهش حاضر آگاهی نسبت به مفهوم ازدواج  طبق یافته در زیر مجموعه این مقوله قرار گرفتند. مذهب ،یفرهنگ

سنتی بودن، میدرن   .(Narsians et al., 2018)کند  هوم را تعریف و حد مرزها و چگونگی انجام آن را مشخص میباشد، فرهنگ با مفروضات خود، این مف

در فرهنگ مدرنیته ازدواج بر بنیاد فردگرایی، کامجویی و در سطح قیرارداد   های فرهنگی یک جامعه است. بودن و یا مذهبی بودن از ویژگی

گیری  این موضوع ضمن تأثیر فرهنگ مدرنتیه در شکل. در بافت مذهبی هدف تعالی فرد و جامعه است که یدرحالگیرد  فردی صورت می بین

تواند، برای زندگی اجتماعی افراد نظم و  مذهب با قوانین خود می اهداف سطح بالا برای ازدواج بیافریند. تواند می، مذهب کند میازدواج تأیید 

. مدرنیته، تحولات فرهنگی را به دنبال دارد و تحولات فرهنگی باعث تغییر در (Mohebi & Salehizadeh, 2019) سمت و سو تعیین کند

گییری ازدواج در   ، شیکل کند میاین پژوهش تأیید (. Sadeghi & Rezaei, 2018)ین قاعده مستثنی نیست شود و ازدواج هم از ا نگرش افراد می

هیای   فنیاوری  کننیده  تسیهیل توان نقش  ها است. علاوه بر این نمی ایران تحت تأثیر وضعیت ازدواج در دیگر کشورها دارد و مدرنیته وجه مشترک آن

ی میذهبی هنگیام   هیا  یرداو شیپی و  سوگیریعدم  نوین مانند اینترنت و فضای مجازی را در توسعه فرهنگ مدرنیته و قدرت نفوذ آن نادیده گرفت.

گرا افیراد بیرای    های جمع در فرهنگ. (Shirdel et al., 2021)شود  های ازدواج موفق ارزیابی می شرط های بین مذهبی را از پیش گیری ازدواج شکل

افیراد را بیه سیمت     توانید  یمی های فرهنگی، اجتماعی و خانوادگی  ها وجود کنترل های متخصص ازدواج خود نگاه به جامعه خود دارند، مطابق با گفته

زوجی از قبیل  گرا همچنان تابع عوامل برون تأثیر فرهنگ جمع گیری ازدواج تحت با وجود افزایش تفکر فردگرایانه، شکل ازدواج سوق دهد. دهی شکل

 خانواده، مسائل اجتماعی و سیاسی و اقتصاد قرار دارد. 

 

 مقوله فردی
کنندگان اعتقیاد   دهی ازدواج دارد. شرکت زوجی، عوامل فردی بیشترین اثر را در شکل کنندگان در این پژوهش پس از عوامل برون از نظر شرکت

ردی، گیری ازدواج دارند. در مجموعِ عوامل ف تأثیر را در شکل نیشتریبی فرد اهدافی و فرد های کننده تسهیلی، فرد های بازدارندهداشتند به ترتیب 

 بیشیترین اثرگیذاری را در   سین ، لاتیتحصی ی بازدارنیده،  تیشخصی  هیای  ویژگی، تیفرد، تیاز مسئول زیمانند گر شوند؛ یمهایی که مانع محسوب  آن

، سبک زندگی دختر و پسر، تحصیلات، اشتغال، ترس از  (Ebrahimi, 2019)مفهوم خانواده و ظهور فردگرایی  شدن سستگیری ازدواج دارند.  شکل

تیوان   چنیین میی   ها یافتهشوند. از این  گیری ازدواج محسوب می ، از موانع شکل(Shuaa Kazemi & Farozandepour, 2019)ی ریالگوپذآینده و 

ها و افزایش تجارب ناخوشایند  ایش سن با افزایش ترسشود و افز و تمایل به ادامه تحصیل، باعث افزایش سن ازدواج می گرایی مدرکاستنباط کرد، 

شیود و بیه صیورت     تر میی  شود، از سوی دیگر با افزایش مدارج تحصیلی یافتن شغل مناسب سخت در مورد روابط زوجی از طریق مشاهده همراه می

نشدن و  رفتهیترس از پذ ،یاز فرزندان، گذار به بزرگسال تیحما خانواده در ینامطمئن، ناتوان طیشرا کند. انتظارات افراد از ازدواج نیز تغییر می زمان هم

های پژوهش حاضیر نشیان    یافته شاود. د  هقری مادوع د هودج محساب می (Bani Jamali & Sadeghi Fasai, 2020)به جنس مخالف  یاعتماد یب

گییری ازدواج درگییر هسیتند و ایین      دیگر با موانع فیردی شیکل  دهد، در حال حاضر افراد در آستانه ازدواج در درون خود بیش از هر عامل فردی  می

هیای اقتصیادی و اجتمیاعی شکسیت در ازدواج،      دهی باشد. علاوه بر این افزایش هزینه تواند عاملی در جهت کاهش عدم تمایل به شکل موضوع می

 شود.  ازدواج می دهی شکلهای  باعث افزایش قدرت بازدارنده

 گیری ازدواج دارد. عنوان دومین مقوله فرعی بیشترین اثرگذاری را در شکل گر به  ها نشان داد عوامل تسهیل یافتهپس از عوامل بازدارنده، 

ی از مفاهیم ایین مقولیه تشیخیص داده شید. سیادگی، درک متقابیل، شیجاعت بیرای اقیدام،          شناخت عواملی، فرد های آمادگی، نیازها فشار

سن، وضعیت اقتصادی مناسب و  (Zarean, 2018) گیری رابطه مؤثر است ت خانواده در تسهیل شکلها، استقلال، حمای برخورداری از مهارت

پذیری، صداقت و پختگی هیجانی را از جمله عوامل فیردی میؤثر در    خودآگاهی، مهربانی، مسئولیت، د  سای هقری (Karimi, 2021)عشق 

در پژوهش، نیازهایی از قبیل نیاز بیه عشیق، نییاز     کنندگان شرکتمطابق با نظر  شود. محسوب می (Derakhsh et al., 2018) یک ازدواج

جنسی و نیاز اجتماعی شدن در اغلب افراد وجود دارد و ازدواج راهی برای ارضای این نیازها در چهارچوب مورد تأیید جامعه است. درک این 

هایی است که امکان ازدواج را  اهی نسبت به خود، شرایط جامعه و آمادگیها در چهارچوب ازدواج مستلزم داشتن آگ و شیوه ارضای آن نیازها

هیای اقتصیادی و    های جسمانی و روانی و برخورداری از نگیرش مثبیت بیه ازدواج در کنیار آمیادگی      کند. رسیدن به بلوغ در زمینه فراهم می

 کند. اجتماعی انجام ازدواج را تسهیل می

توان به اهداف سطح بیالا و سیطح پیایین     دهی ازدواج بود. این اهداف را می اهداف فرد از شکلسومین مقوله فرعی تشخیص داده شده 

اهداف سطح بالا در ازدواج در ایران بیشتر کسب آرامش، امنیت روانی، کسب لذت، حمایت عاطفی، تحقق خود، رشد و بالندگی،  تقسیم کرد.
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فیردی و   سیاختن معنیای مشیترک بیرای زنیدگی، حماییت و مراقبیت در روابیط بیین         ی، همکاری در جهیت  هدف یبالزام به تعهد اخلاقی و 

 و  رزقافیزایش  ، دهی ازدواج از منظر اسلام هم تشکیل خیانواده، تکامیل شخصییت    . اهداف شکل(Delavar et al., 2016) است پذیری مسئولیت

ایین؛ هیدف متعیالی     علاوه بر. (Rezaei, 2018) داده شده استی، حفظ عفت و مصونیت از گناه، افزایش ایمان، تربیت نسل صالح تشخیص روز

و رسییدن بیه آرامیش در ییک رابطیه عیاطفی خیانوادگی در نظیر گرفتیه شیود            زادوولید تواند  به نگاه مذهبی می دهی ازدواج با توجه  شکل

(Shahedeh & Bahador, 2020) .بیه   ازدواج که در این پیژوهش  گیری های پیشین نشان داد اهداف سطح پایین شکل مروری بر پژوهش

یی مورد توجه قرار نگرفته یا کمتر میورد  سوداگرا ،یاقتصاد نیتأم ،یجانیسخت موجود، تجربه ه طیکاهش فشار خانواده، فرار از شرادست آمد نظیر 

سطح بالا یا سیطح پیایین بیودن اهیداف      تواند میل و گرایش به ازدواج را افزایش دهد، اما احتمالاً توجه قرار گرفته است. داشتن هدف در ازدواج می

 تواند نتایج متفاوتی برای ازدواج به دنبال داشته باشد. می

 

 زوجی مقوله میان
 زوجی به ترتیب اهمییت عبیارت بودنید از؛    ی زیرمجموعه عوامل میانفرع های همقول زوجی است. آمده در این پژوهش عوامل میان دست سومین مقوله اصلی به

متقابیل خیود    شیناخت ، رابطه شناخت، شناخت حتدر این مقوله مفاهیمی چون صگیری.  شکل وهیش، زوجی میان تیجذابی، سنخیت، گرینسبت به خود و د یآگاه

 گیری ازدواج مؤثر شناخته شدند. ی در شکلاجتماع مشارکتی، اجتماع حضوری، جنس تیجذاب، شناختی روان تیجذاب، ها شباهت، ها تفاوتی، گریو د

. زوجی مؤثر در ازدواج بود ترین عامل میان مهم کنندگان در پژوهش، برخورداری از آگاهی نسبت به خود و دیگری و ازدواج از نظر شرکت

هیای ازدواج   . درک صحیح از خود و ویژگیی (Rezaei, 2018)دهی ازدواج سالم دانسته است  شرط شکل شناخت کامل خود و ازدواج را پیش

انتظیارات و   گذاشیتن  کنیار ی موجب خودآگاهگیری ازدواج افزایش دهد. در همین رابطه کسب  گیری را در مورد شکل یمتواند قدرت تصم می

هیا و   شناخت ویژگی .(Salehi Mobarakeh et al., 2022) شود دهی ازدواج تشخیص می مخرب در شکل بعضاًو  نانهیب رواقعیغهای  ملاک

. شناخت دیگری علاوه بر کمک (Azami et al., 2021)های یک آشنایی سالم و متضمن موفقیت ازدواج است  شرط روحیات یکدیگر از پیش

د توانی  ی میی خودشناسی خودآگیاهی و   شود. برای تعامل با طرف مقابل نیز مؤثر واقع می ریزی برنامهگیری برای انتخاب، در  به فرد در تصمیم

هیای ازدواج،   . این پژوهش نشان داد، شناخت افراد در مورد ویژگیی (Akbari et al., 2022)دهی یک رابطه موفق زوجی باشد  زمینه شکل

دهیی ییا عیدم     تواند احتمال شیکل  های دیگری می ها و نیازهای خود، در کنار شناخت ویژگی به ویژگی علاوه خودآگاهی و شناخت نسبت به

 تأثیر قرار دهد. ا تحتدهی ازدواج ر شکل

 سیاز  نیه یزمتوانید   سنخیت در ابعاد جسمانی، اجتماعی، اقتصادی و قومیتی می کنندگان بود. زوجی از نظر شرکت دومین مفهوم مهم میان سنخیت

ها را نیز یادآوری و عواملی چیون سینخیت    پژوهش حاضر علاوه بر این موارد اهمیت توجه به تفاوت .(Naini, 2018) ادراک آرامش در ازدواج باشد

گیری ازدواج  به شکل کننده کمک. همگونی فرهنگی را از عوامل کند میاضافه  الذکر فوقبینی را به موارد  در باورهای مذهبی، نیازها، فرهنگ و جهان

 ای اسیت.  گیری ازدواج دارای اهمیت وییژه  ها در شکل آوری نسبت به تفاوت ، توان و ظرفیت افراد را در تاببه همین ترتیب، (Zarean, 2018)دست 

(Tehrani et al., 2021)  دهی ازدواج کیافی   یی برای شکلتنها بهها  ها؛ این پژوهش نشان داد شباهت ها و شباهت به تفاوت شود یمسنخیت مربوط

تواند افراد را برای  ها اگر با پذیرش همراه نباشند، می است، این تفاوت ناپذیر اجتنابها  است. وجود تفاوت در زوج اثرگذارها نیز  پذیرش تفاوت نیست و

 ازدواج با مشکل مواجه کنند. دهی شکلگیری در مورد  تصمیم

دهیی رابطیه    ایش طرفین به شیکل فردی از جمله طرز فکر، صداقت و اخلاق، ظاهر و موقعیت اجتماعی باعث گر های بین وجود جذابیت

  شود برای طرف مقابل را از ارکان اساسی توانمندی در مدیریت ازدواج محسوب می هیپرمای ها جاذبه .(Rajabi et al., 2018)شود  زوجی می

(Rostami et al., 2020) . گییری ییک    یی هستند کیه در هنگیام شیکل   ها تیجذابزیبایی، اخلاق نیکو، خردمندی، همسانی، رعایت ایمان و تقوا از

 . (Hasani & Nouri, 2021). گذارند یمازدواج اثر 

تواند باعث ایجیاد فرصیت    مجاورت اجتماعی می گیری ازدواج مؤثر دانستند. کنندگان در این پژوهش شیوه و چگونگی آشنایی را در شکل شرکت

تواند اثیر   کند. از سوی دیگر دانشگاه می ایی در مرحله پیش از ازدواج را فراهم میدانشگاه محیطی است که فرصت آشن .دهی رابطه زوجی شود شکل

ایین یافتیه از نقیش مجیاورت اجتمیاعی در       (،Rajabi et al., 2018)گیری ازدواج را کیاهش دهید.    ی فرهنگ و مذهب در شکلرهایمتغتفاوت در 

ع مکانی است که فرد در آن از لحاظ اقتصیادی و اجتمیاعی متمیایز از دیگیران     های آن تاب گیری ازدواج و شیوه کند. شکل پژوهش حاضر حمایت می

دهنید و در طبقیات    های وابسته به آن ازدواج خود را شکل می تأثیر نوگرایی و تجدد و روش کند. افراد در طبقات بالای اجتماعی بیشتر تحت رفتار می

هیای   بیا توجیه بیه یافتیه     .(Balali & Makhdumi, 2021)یشتر خویشیاوندی اسیت   های سنتی و ب ها تابع روش دهی ازدواج آن پایین بیشتر شکل

زوجیی مخصوصیاً خیانواده و عوامیل      گیری ازدواج اولویت اول به عوامل برون گذاری در مورد شکل و سیاست شود هنگام مشاوره پژوهش پیشنهاد می



 (1، شماره 1012بهار و تابستان ، سال سیزدهم، 13دو فصلنامه مشاوره کاربردی، دانشگاه شهید چمران اهواز )دوره 
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زوجیی و مخصوصیاً آگیاهی نسیبت بیه خیود،        های فردی و در نهایت عوامل میان بازدارنده ژهیو بهاقتصادی، اجتماعی و سیاسی، سپس عوامل فردی 

های به دست آمده مصاحبه نیمه ساختاریافته تهیه و به کمک آن مدل  شود در ادامه این پژوهش از یافته دیگری و رابطه زوجی داده شود. پیشنهاد می

 شود. گیری رابطه زوجی در گروه هدف ارزیابی یکپارچه شکل

 

 یریگ جهینت

همچنیان تیابع عوامیل     ،گیرا  تیأثیر فرهنیگ جمیع    گیری ازدواج تحت شکل انه،یتفکر فردگرا شیبا وجود افزارسد  های پژوهش به نظر می با توجه به یافته

 کننیده  تسهیلتری نسبت به عوامل  گیری ازدواج نقش پر رنگ عوامل بازدارنده شکل و اقتصاد قرار دارد. یاسیو س یخانواده، مسائل اجتماع لیزوجی از قب برون

 دهی ازدواج را افزایش دهد. تواند شانس شکل های ازدواج می نسبت به خود، دیگری و ویژگی افزایی دانشگیری ازدواج در ذهن افراد دارد و  شکل

 

 اخلاق پژوهش
هدف  انی، بها مصاحبه اطلاعات کننده و افراد شرکت لاعاتاز جمله محرمانه بودن اط ،مرتبط لاقیپژوهش اصول اخ یمراحل اجرا یدر تمام

. این شده است تیرعا پژوهش خروج از اریکنندگان در پژوهش و اخت آگاهانه شرکت تیرضا افتیکنندگان در پژوهش، در پژوهش به شرکت

 نشگاه خوارزمی است.از دا IR.KHU.REC.1401.043پژوهش دارای کد اخلاق با شناسه 

 

 مالی حمایت
 منابع مالی دریافت نشده است. گونه چیهاز مراحل انجام این پژوهش  کی چیهگرفته و در  این مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران انجام

 

 تعارض منافع
 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد.

 

 نویسندگانمشارکت سهم 
اجرایی و انجام مصاحبه ها را بر عهده داشته و راهبری پژوهش توسط سایر نویسندگان صورت گرفته است. کدگذاری، متن نویسنده اول اقدامات 

 .گیری پژوهش نیز با همکاری همه پژوهشگران انجام شده است ها، تبیین و نتیجه مصاحبه

 

 سپاسگزاری
 .شود یاین پژوهش تشکر م گانکنند شرکت و متخصصیناز همه  لهیوس نیبد
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