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ارتباط تصوير بدن و رفتار دوستانه با رضايت زناشويي در زوجين

The relationship of body image and friendliness behavior
with marital satisfaction in couples
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Abstract
Marital satisfaction is considered as one of 
the important factors that influence the 
mental health and life quality of couples. 
The purpose of this study is to determine the 
relationship of body image and friendliness 
behavior  with marital satisfaction in 
couples. The research convenient sample 
consisted of 205 couples living in Ardebil.
The participants completed the Multidime-
nsional Body Self Relation Questionnaire 
(MBSRQ), the Friendliness Behavior Scale 
(SACRAL) and the Salehi Marital 
Satisfaction Questionnaire (SMSQ). The 
results showed that body image and 
friendliness behavior had a significantly
positive correlation with marital satisfaction. 
Also, the results of multivariate regression 
analysis showed that variables of body 
image and friendliness behavior could 
explain 42 per cent of marital satisfaction in 
couples. It is concluded that the body image 
and friendliness behavior have an influence 
on couples' marital satisfaction. .
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چكيده
رضايت زناشـويي، يكـي از عوامـل مهمـي اسـت كـه بـر            

.  گـذارد سلامت رواني و كيفيت زندگي زوجـين تـاثير مـي          
هدف ايـن پـژوهش تعيـين نقـش تـصوير بـدن و رفتـار                

. باشـد بيني رضايت زناشويي زوجـين مـي      دوستانه در پيش  
205نمونـه پـزوهش   . اين پژوهش از نوع همبستگي است   

ودند كه بـه صـورت تـصادفي در         زوج ساكن شهر ادربيل ب    
شركت كنندگان پرسـشنامه چنـد      .  دسترس انتخاب شدند  

، مقيـاس رفتـار دوسـتانه       )MBSRQ(بعدي خود بـدني     
)SACRAL ( و پرســــشنامه رضــــامندي زناشــــويي
)SMSQ(  نتايج پژوهش نـشان داد كـه      . را تكميل كردند

رضايت زناشـويي همبـستگي     تصوير بدن و رفتار دوستانه با       
نتايج تحليل رگرسـيون چنـد متغيـري        . داري دارند يمثبت معن 

42نيز نشان داد كه متغيرهاي تـصوير بـدن و رفتـار دوسـتانه               
.كننـد درصد از واريانس رضايت زناشويي زوجين را تبيـين مـي       

كـه گرفتنتيجهتوان ميپژوهشاينهاي يافتهاساسبر
، رضـايت زناشـويي     متغيرهاي تصوير بـدن و رفتـار دوسـتانه        

.دهند ميقرارتاثيرجين را تحتزو

زناشوييبدن، رفتار دوستانه، رضايتتصوير:كليديهايواژه
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مقدمه
شـود زوجـين     باعـث مـي    1رضايت از عوامل بسيار مهم در زندگي زناشويي است، رضايت زناشـويي           

خـوبي تربيـت   آرامش را در زندگي احساس كرده و با آرامش و رضايت آنها، فرزندان نيـز در خـانواده بـه        
كلـي زناشـويي را معـادل ارزيـابي      رضايت) 1995(گليس  ). 1388بني فاطمه، طاهري تيمورلويي،     (شوند  
ايـن درزوجـين شخصيآرزوهايوهاخواستهنيازها،شدنبرآوردهميزانوزناشوييرابطهازفردذهني

فـردي و اجتمـاعي و منـابع     انـسانها، از رشـد      2 رضايت درونـي   ).1391بشارت،  (است  رابطه تعريف كرده  
عوامـل زيـادي در موفقيـت و رضـايت زناشـويي      ).2006فانك، هبنر و والويس، (گيرد ت ميأسازشي نش 

نقش دارند؛ شخصيت طرفين، ميزان درك متقابل، بلوغ فكـري و تعـادل روانـي بـه حـد كـافي، عوامـل             
آورنده يك زنـدگي رضـايت       و عشق از مهمترين عوامل به وجود         4، رضايت جنسي  3اقتصادي و سازگاري  

پژوهشهاي متعددي به ارتباط بـين رضـايت جنـسي و رضـايت            ). 1381شاملو،  (بخش و خوشايند هستند     
؛ 2005؛ گيو و هانـگ،      2005؛ بايرز،   2004؛ برزنياك و ويسمن،     2000سلوسارز،  (زناشويي اشاره كرده اند     

از طرفي، مطالعه   ). 1390و االله قلي،    ؛رحماني، مرقاتي، صادقي    1388؛ بخشايش، مرتضوي،    2005نيكولز،  
 با رضايت پايين از روابط رمانتيك و جنـسي و     5نشان داد كه نارضايتي از تصور بدن      ) 2008(جان و ماسود  

نـشان دادنـد كـه تـصوير بـدن و           ) 2009(كـالوگرو و تامـسون      . سازش كلي روان شناختي مرتبط اسـت      
ساتينـسكي، ريـك، دنـيس، سـاندرز و      . كننـد ميشرمساري از بدن مستقيما رضايت جنسي را پيش بيني          

تواند هاي گرايش و شريك جنسي و سن، دريافتند كه ادراك بدني مي           بعد از كنترل مؤلفه   ) 2012(باردزل  
همچنـين داشـتن رابطـه      . هاي رضايت از عملكرد جنسي را پيش بيني كنـد         برانگيختگي، ارگاسم و جنبه   

؛ بـه  2002اسـتنلي، مـاركمن و ويتـون،    ( تعيين كننده دارد مطلوب، در ايجاد احساس امنيت زوجين نقش   
زوجهـايي  .  بر حل موفقيت آميز تعارضات زوجين تاثير زيـادي دارد      6شيوه ارتباطي ). 1391نقل از بشارت،    

زن . گذارند، رضايت زناشويي بيشتري دارنـد كه به آساني افكار و احساسات خود را با يكديگر در ميان مي         
انايي برقراري ارتباط مناسب را دارا هستند، از روابط زناشويي رضايت بيـشتري دارنـد               و شوهرهايي كه تو   

مالتبـاي، دي، مـك كوتچـون، گيلـت، هـوران و اشـي              ). 1387سليمي، آزاد مرز آبادي، اميري و تقوي،        (
 تـر   مؤثرتر و مناسب7هاي مقابله اي دريافتند افرادي كه رضايت از زندگي بالاتري دارند از سبك         ) 2004(

 بـالاتري   8كنند و از سلامت عمـومي     تري را تجربه مي   كنند، عواطف و احساسات مثبت عميق     استفاده مي 
. برخوردارند

. شناسان سلامت است  شناختي و يك مفهوم محوري براي روان      هاي روان تصوير بدني يكي از سازه    

1.  marital satisfaction
2.  internal satidfaction
3.  adjustment
4.  sexual satifaction
5.  body image
6.  cominicational procedure 
7.  coping styles
8.  general health
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 آگاهانه شخص در مورد بدن      تصوير بدني در برگيرنده اطلاعات، احساسات و ادراكات آگاهانه و غير          
اي از رضـايت از  تصوير ذهني بدني غالباً بـه صـورت درجـه   ).1991ايگ ناتويكوس و ماريليل، (باشد مي

تغيير تصوير ذهني بدن در پـي تغييـرات         ). 2001جونر، كارلوس و ديان،     (ظاهر فيزيكي تعريف شده است    
ايـن  ). 1997سـالتر،  ( رفتار فـرد داشـته باشـد   تواند تأثير زيادي روي شخصيت وقابل مشاهده در بدن مي   

).  2002بادي، (شودتصوير ذهني عامل اساسي در تعيين چگونگي تعامل فرد با ديگران محسوب مي
كـاش، فلمينـگ،   (تواند منجر به احـساسات منفـي دربـاره شـكل بـدن شـود      تصور منفي از بدن مي  

نگهدارنده در آسيب شناسي رواني ذكـر شـده    و به عنوان يك عامل خطر و        ) 2002استيدمن و وايت هد،     
برخي از مطالعات نشان داده اند كـه        ). 2002؛ استيك و شاو،     2005ادمان، يتس، آرگوت و دي برد،       (است

احساسات منفي درباره بدن با عاطفه منفي، عـزت نفـس پـايين و آسـيب پـذيري بـه افـسردگي مـرتبط          
كيفيت و رضـايت زناشـويي   ). 1994؛ تيجمن، 1997، ؛ رييردان و كوف1995كونيگ و وزرمن،    (باشند  مي
پيامـدهاي توانند عوامل حمايت كننده در سلامتي زنان باشند، در صورتي كه ميزان بـالاي انتقـاد بـا                   مي

اي نشان داد كـه     در مطالعه ) 2009(دوناگو  ). 2004پل، كروسر و اسكل،     (سلامتي ضعيفتري همراه است     
از زندگي و تجاربشان از اثرات منفي و مثبـت بـا رضـايت از بدنـشان                 احساس ذهني زنان درباره رضايت      

پـذيرد  هـاي بـدني آنهـا تـأثير مـي         احساسات زنان درباره خود و رضايت از زندگي، از جنبـه          . مرتبط است 
).  1998فريدريكسون و همكاران، (

1ار دوسـتانه رفت ـدهـد،   كه رضايت از زندگي را تحت تاثير قـرار مـي   ديگرياز متغيرهايديگر  يكي  

هاي عواطـف مثبـت، رضـايت زناشـويي را تحـت تـأثير قـرار         رفتار دوستانه به عنوان يكي از جنبه   .است
) 1983(ريزمن  ). 1995ماير و داينر،    (كنددهد و زوجين را مستعد تجربه عواطف و احساسات مثبت مي          مي

فراد به راحتـي ديگـران را جـذب         برخي از ا  . گيردمعتقد است كه رفتار دوستانه از اوايل كودكي شكل مي         
اين افراد بعداً در تعامل با ديگـران  . شوندكنند، درحالي كه بعضي ديگر به دلايل مختلف دائماً طرد مي  مي

ايـن افـراد در تعامـل گـرم و          . كنند چيزي براي عرضه كردن ندارند و دوست داشتني نيستند         احساس مي 
در تحقيقـي نـشان داد افـرادي كـه نمـره      ) 1983(منريز. رضايت بخش با ديگران مشكل خواهند داشت    

كننـد، تعـداد دوسـتان     كنند با افرادي كه نمره بالايي كسب مي       پاييني در مقياس رفتار دوستانه كسب مي      
يكساني دارند؛ ولي افراد دسته اول از روابط دوستانه خود رضـايت كمتـري داشـته و علـي رغـم داشـتن                      

وينـستد،  . نماينداي اجتماعي، كم رو، عصبي و اغلب تنها توصيف مي         هدوستان متعدد، خود را در موقعيت     
دريافتند هنگامي كه بزرگسالان در موقعيتي استرس زا با دوسـتان           ) 1992(درگا، لوييس و سانجزهاكلس     

خود تعامل داشته اند در مقايسه با زماني كه در كنار يك فرد غريبه قرار گرفته بودند،  ميزان افـسردگي و   
در پژوهـشي نـشان   ) 1379(حجازي و ظهـره ونـد    . داري كاهش يافته بود   آنان به صورت معني   خصومت  

حمايت اجتماعي از   . داري وجود دارد  دادند كه بين كيفيت دوستي و روشهاي مقابله با استرس رابطه معني           
بـاقي در تواند فرد را در سازگاري بيشتر ياري داده و محرك بـسياري از رفتارهـاي انط              طريق دوستان مي  

1.  Friendliness behavior
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.باشدهاي گوناگون زندگي بزرگسالان مؤثر ميوجود دوستان در بحران. وي باشد
هاي پژوهشي بسيار معـدود در زمينـه روابـط بـين تـصوير بـدن و روابـط فـردي و         با توجه به يافته   

تعيين ، هدف پژوهش حاضـر    هاي زناشويي و خانوادگي   نقش رضايت زناشويي در كاركرد    همچنين اهميت   
هاي پژوهش بـه    بر اين اساس فرضيه   .  تصوير بدن و رفتار دوستانه با رضايت از زندگي زوجين بود           ارتباط

) 2. با رضايت زناشويي زوجـين رابطـه مثبـت دارد         ) و ابعاد آن  (تصوير بدن   ) 1: شونداين شرح بررسي مي   
.با رضايت زناشويي زوجين رابطه مثبت دارد) و ابعاد آن(رفتار دوستانه 

روش
در ايـن پـژوهش تـصوير بـدن و رفتـار دوسـتانه بـه عنـوان                  . ژوهش از نوع همبستگي اسـت     اين پ 

جامعـه  . متغيرهاي پيش بين و رضايت زناشويي زوجين به عنوان متغير ملاك در نظـر گرفتـه شـده انـد                   
)  زوج 210(زن و مـرد   420 تعـداد    . بودنـد  1390آماري اين پژوهش، زوجين متاهل شهر اردبيل در سـال           

رضـايت  . ز جمعيت عمومي به صـورت داوطلـب در دسـترس در ايـن پـژوهش شـركت كردنـد                   اردبيلي ا 
 سال زندگي مشترك،  با سواد بودن، نداشتن بيماري روانـي            5داوطلبانه براي شركت در پژوهش، حداقل       

بعـد از توضـيح اهـداف       . و يا جسمي ملزم به مصرف دارو از شرايط لازم براي شركت در پژوهش بودنـد               
، مقيـاس رفتـار   ) 1997كـش،  (1 جمع آوري داده ها، پرسشنامه چنـد بعـدي خـود بـدني    پژوهش، جهت

در اختيار )1378صالحي فوردي، (٣صالحيمندي زناشويي پرسشنامه رضايتو)1983ريزمن، (٢دوستانه
هاي تحقيـق را تكميـل       دقيقه به صورت انفرادي پرسشنامه     25 تا   20هر آزمودني حدود    . آنها قرار گرفت  

تعـداد  . هاي متفاوت ارايه شدند   ها به تناسب با ترتيب    به منظور كنترل اثر ترتيب و خستگي، مقياس       . دنمو
ي هاي آماري كنار گذاشته شدند و بدين ترتيب نمونـه          زوج به دليل پاسخ ناقص به مقياسها از تحليل         10

05/35سـني زنـان     ) داردو انحراف استان  (ميانگين  . تقليل يافت )  زن 205 مرد،   205( نفر   410پژوهش به   
بـا  ) 03/7 (70/38سن مردان،   ) و انحراف استاندارد  ( همچنين ميانگين   .  است 25-50با دامنه ي    ) 07/7(

 درصد فوق   26 درصد ديپلم،    5/38 درصد داراي مدرك سيكل،      10در گروه زنان    .  است 28-50دامنه ي   
 درصـد  20 درصد داراي مدرك سيكل،   5/22در گروه مردان    .  درصد ليسانس و بالاتر هستند     5/25ديپلم،  
.باشند درصد ليسانس و بالاتر مي25 درصد مدرك فوق ديپلم و 5/32ديپلم، 

ابزار سنجش
كـش،  (پرسشنامه چنـد بعـدي خـود بـدني    ). (MBSPQپرسشنامه چند بعدي خود بدني

پاسـخ داده   ) 5(ضـي تا بـسيار را   ) 1(اي از بسيار ناراضي    درجه 5 ماده دارد كه به صورت       46) 1986،  1997

1.  Multidimensional Body Self Relation Questionnair
2.   The Friendliness Behavior Scale
3   The Salehi Marital Satisfaction Questionnair
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اين مقياس در كل داراي سه زير مقياس نگرشي شامل ارزيابي، توجه و رفتار است كه مقيـاس                  . شوندمي
اين . ارزيابي ظاهر فيزيكي آن عمدتا در تحقيقات انجام شده در زمينه تصوير بدني به كار برده شده است                 

، گرايش به تناسـب  3رزشيابي تناسب اندام ا،2، گرايش به ظاهر1 مؤلفه ارزشيابي وضع ظاهري    6پرسشنامه  
هاي روانسنجي پرسـشنامه    مشخصه. كند را اندازه گيري مي    6 و رضايت از نواحي بدني     5، وزن ذهني  4اندام

از جملـه در    . خود در پژوهشهاي خارجي و داخلي مـورد تأييـد قـرار گرفتـه اسـت               -روابط چند بعدي بدن   
 بـود و زيـر      77/0ر مقياسهاي رضامندي از نواحي بدني       همساني دروني زي  ) 1994(اي توسط كش    مطالعه

 و زير مقياس رضامندي از نـواحي بـدني داراي اعتبـار    81/0مقياس ارزيابي از وضع ظاهري داراي اعتبار        
ايـن پرسـشنامه در      پايـايي    همچنـين ضـريب   ).  1389علي و قدسـي،     ماكيان، اسكندري، برج  ( بود   86/0

.  بدست آمد80/0پژوهش حاضر 
سـاخته  ) 1983( مقياس رفتار دوستانه توسـط ريـزمن         .(SACRAL)س رفتار دوستانه  مقيا
تـا كـاملا    ) 5(اي از كـاملا موافـق        درجـه  5 ماده دارد كه آزمودني به صـورت         40اين مقياس   . شده است 

اين مقياس چهار مؤلفه خودانگاره، پذيرندگي، پاداش بخشي و بيگـانگي           . دهدبه آنها پاسخ مي   ) 0(مخالف
در نمونه دانشجويان و كودكان حـاكي از  ) 1983(بررسي اين مقياس توسط ريزمن . كندگيري مي ندازهرا ا 

. همساني دروني، پايايي بازآزمايي آزمون، روايي همزمان، روايي سازه و روايي افتراقي مقياس مذكور بـود               
.  بدست آمد79/0همچنين ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه در پژوهش حاضر 

منـدي زناشـويي در ايـران    پرسـشنامه رضـايت  .)(SMSQزناشوييرضامنديسشنامهپر
 سئوال داردكه به صورت 49اين پرسشنامه . تدوين و هنجاريابي شده است) 1378(توسط صالحي فوردي 

ضريب پايايي همـساني درونـي ايـن       . شودپاسخ داده مي  ) 4(تا كاملا موافقم    ) 0(اي از مخالفم    چهارگزينه
اي هـا در دامنـه    ضريب همبستگي بين خرده مقياس    .  بدست آمد  88/0مه به روش آلفاي كرونباخ      پرسشنا

چك همچنين بين دو گروه داراي نمره بالا و پايين در).  >05/0P(  گزارش شده است 91/0 تا 60/0از
داري در پرسـشنامه رضـامندي زناشـويي بدسـت آمـد            ليست تفكـرات غيرمنطقـي الـيس تفـاوت معنـي          

)001/0P<  .(        داري رضامندي زناشويي   طور معني به عبارت ديگر، گروه داراي تفكرات غيرمنطقي بالا به
83/0ضـريب آلفـاي كرونبـاخ   ) 1389( در پژوهش ابوالقاسـمي و كيـامرثي   ). >001/0p(كمتري داشتند 

.گزارش شده است
يافته ها

 رفتار دوستانه و رضايت زناشويي    هاي مربوط به تصوير بدن ،     و انحراف معيار نمره    ميانگين   1جدول
.دهد مينشان) كل نمونه(را در مردان و زنان 

�.  Appearance Evalution 
�.  Appearance Orientation
�.  Fitness Evalution
�.  Fitness Orientation
�.  Subjective Weight
6.  Body Areas S��	
����	
�
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1جدول
رفتار دوستانه وهاي شركت كنندگان در مورد تصوير بدن، نمره و انحراف معيارميانگين

)كل نمونه(رضايت زناشويي زوجين 
انحراف استانداردميانگينمتغير

82/2361/3ارزشيابي وضع ظاهر
88/3988/3گرايش به ظاهر

46/931/2ارزشيابي تناسب اندام،
74/3835/4گرايش به تناسب اندام

28/128/1وزن ذهني،
36/436/4رضايت از نواحي بدني

24/148152/12كل
92/2869/3خود انگاره
60/2662/3پذيرندگي

70/3026/3پاداش بخشي
31/2594/3بيگانگي

تصوير بدن

76/111153/9كل
10/4888/4رضايت زناشويي

2جدول 
)كل نمونه(زناشويي زوجين رضايتضرايب همبستگي بين تصوير بدن،رفتار دوستانه و

Pرضايت زناشوييمنغير
45/0001/0ارزشيابي وضع ظاهر

16/005/0گرايش به ظاهر
27/001/0ارزشيابي تناسب اندام،
14/005/0گرايش به تناسب اندام

02/0832/0وزن ذهني،
74/0001/0رضايت از نواحي بدني

تصوير بدن

59/0001/0كل
38/0001/0خود انگاره
03/0812/0پذيرندگي

20/001/0پاداش بخشي
14/005/0بيگانگي

رفتار دوستانه

26/0001/0كل

) =59/0r(از بـدن   تصور  پيرسون بيني همبستگدهد كه ضرايب  شان مي  ن 2نتايج مندرج در جدول     
همچنين رضايت از نـواحي بـدني،       . داري دارند با رضايت زناشويي رابطه معني    ) =26/0r(و رفتار دوستانه    

ارزشيابي وضع ظاهري، خودانگاره، رفتار دوستانه، ارزشيابي تناسـب انـدام، پـاداش بخـشي،               ،  تصوير بدن 
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 را با   ي همبستگ يبضرهر، بيگانگي و گرايش به تناسب اندام به ترتيب بيشترين تا كمترين             گرايش به ظا  
. دارنديي زوجين زناشويترضا

بـر  ) نمـره كـل  (و رفتار دوسـتانه ) نمره كل(ي تصوير بدن   هر يك از متغيرها     ابعاد براي تعيين تاثير  
، ميزان  3بر اساس نتايج جدول   . اده شد  استف ورود به روش    گانه، از تحليل رگرسيون چند      زناشوييرضايت  

F      001/0( مشاهده شده معنادار است<P ( زناشـويي را متغيرهـاي    درصد از واريانس رضايت 42و حدود
فقط تصوير شود با توجه به مقادير بتا همانطور كه ملاحظه مي. كنند تبيين ميتصوير بدن و رفتار دوستانه

. را پيش بيني كندزناشويي زوجين مربوط به به رضايت تواند تغييراتمي)  = 590/0Beta (بدن

3جدول 
از طريقخلاصه نتايج رگرسيون چند متغيري براي پيش بيني رضايت زناشويي

تصوير بدن و رفتار دوستانه
ضرايب استانداردضرايب غير استانداردر پيش بينيمتغ

SEBBeta

t (p) 

Constant61/279/8-)001/0(36/3
28/17)0001/0(015/0253/0590/0صوير بدنت

23/1)221/0(021/0025/0050/0رفتار دوستانه

423/0 =  652/0,     R=0001/0     P=29/150         F = 

4جدول 
از طريق ابعاد تصوير بدنخلاصه نتايج رگرسيون چند متغيري براي پيش بيني رضايت زناشويي

ضرايب غير استانداردر پيش بينيمتغ
SEB

tPضرايب استاندارد

Constant167/2254/20-35/90001/0
059/0610/0454/030/100001/0ارزشيابي وضع ظاهر

057/0065/0052/014/1255/0گرايش به ظاهر
104/0143/0070/038/117/0ارزشيابي تناسب اندام

06/0-97/1-100/0-058/0113/0ب اندامگرايش به تناس
04/0-04/2-091/0-169/0344/0وزن ذهني
037/0752/0676/017/200001/0رضايت از نواحي بدني

616/0 = 785/0R=0001/0P=66/107F=

 ـ  زناشـويي بر رضايت   هاي تصوير بدن    براي تعيين تاثير هر يك از مؤلفه       ل رگرسـيون چنـد     ، از تحلي
 مـشاهده شـده معنـادار اسـت        F، ميـزان    4بر اسـاس نتـايج جـدول        .  استفاده شد  ورودمتغيري به روش    
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)001/0<P (  همـانطور كـه   . كننـد تبيين ميزناشويي را ابعاد تصوير بدن  درصد از واريانس رضايت  62و
، گـرايش بـه   ) =454/0Beta (ارزشـيابي وضـع ظـاهر   شود با توجه به مقادير بتا به ترتيب ملاحظه مي

ــدام   ــب انـ ــدن  )=Beta-100/0(تناسـ ــواحي بـ ــايت از نـ ــي) =676/0Beta (، رضـ و وزن ذهنـ
)091/0-Beta = (را پيش بيني كنندزناشويي زوجينتوانند تغييرات مربوط به به رضايت مي .

5جدول 
 رفتار دوستانهاز طريق ابعادخلاصه نتايج رگرسيون چند متغيري براي پيش بيني رضايت زناشويي

ضرايب غير استانداردبينرپيشيمتغ
SEB

tPاستانداردضرايب

Constant916/2112/30-33/100001/0
061/0530/0397/073/80001/0خود انگاره
60/1284/0-075/0-103/0-064/0پذيرندگي

073/0239/0158/029/3001/0پاداش بخشي
19/0078/0-091/0-011/0-059/0بيگانگي

185/0 =  430/0 ,     R=0001/0      P=93/22    F=

، از تحليـل رگرسـيون چنـد    زناشـويي  بر رضـايت  هاي رفتار دوستانه مؤلفهبراي تعيين تاثير هر يك    
ار اسـت    مـشاهده شـده معنـاد      F، ميـزان    5بر اسـاس نتـايج جـدول        . استفاده شد ورود  متغيري به روش    

)001/0<P (   كننـد تبيين مي هاي رفتار دوستانه    زناشويي را مؤلفه   درصد از واريانس رضايت      19و حدود .
و )  = 397/0Beta (هـاي خـود انگـاره    فقط مؤلفـه شود با توجه به مقادير بتا همانطور كه ملاحظه مي

.ندنبيني ك را پيشزناشويي زوجيند تغييرات مربوط به رضايت نتوان مي) = 158/0Beta(بخشيپاداش

بحث
. هدف از پژوهش حاضر بررسي ارتباط تصوير بدن و رفتار دوستانه با رضايت زناشويي در زوجين بود      

با توجه به  اين . داري داردنتايج نشان داد كه تصوير بدن با رضايت زناشويي در زوجين رابطه مثبت معني       
هاي ارزشيابي وضع ظاهري، گرايش بـه ظـاهر، ارزشـيابي    ن مؤلفههمچني. شود تاييد مي 1نتيجه، فرضيه   

داري داشته  تناسب اندام، گرايش به تناسب اندام و رضايت از نواحي بدني با رضايت زناشويي رابطه معني               
ايـن يافتـه در راسـتاي    .  داري نداشـت اما مؤلفه ي وزن ذهني با رضايت زناشويي در زوجين رابطه معني           

، دونـاگو   )2008(، جان و ماسـود    )1999(، فريدمن و همكاران     )1998(ريكسون و همكاران    هاي فريد يافته
نتـايج  . است)2012(و ساتينسكي و همكاران     ) 2010(، ملتزر و جيمز     )2009(، كالوگرو و تامسون     )2009(

 كه احساسات منفي درباره بدن منجر به تجربه عواطف منفي و عـزت نفـس                مشخص نمود اين مطالعات   
همچنين شواهد بيانگر حساسيت بسيار بالا و آسيب زاي زنان نسبت به تصوير ذهني بدني     . شود مي پايين
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ميزان رضايت از بدن در ارزيابي رضايت زناشويي اهميت زيـادي دارد        ). 1994تامسون و همكاران،    (است  
) 2009(امسون  ، كالوگرو و ت   )2008(، جان و ماسود   )1999(چرا كه بر اساس مطالعات فريدمن و همكاران         

مطالعـه ملتـزر و جيمـز    . تصوير بدن بـا رضـايت زناشـويي ارتبـاط دارد          ) 2012(و ساتينسكي و همكاران     
تواند منجر به افـزايش رضـايت زناشـويي و جنـسي         حاكي از اين بود كه تصوير بدن مطلوب مي        ) 2010(

س كلي، روان رنجوري در هاي شاخص توده بدني، عزت نفهمچنين آنها بعد از كنترل مؤلفه  . زوجين شود 
زنان، دريافتند كه ادراك زنان از جذابيت جنسي شان به طور مثبتي رضايت زناشويي زوجين را پيش بيني      

توان بيان كرد كه  اگر رضايت از تصوير بدني بيشتر باشد در كنار افزايش اعتمـاد بـه نفـس،                     مي. كندمي
در پـژوهش حاضـر     . شـود رضايت زناشويي نيز مي   سلامت روان و ديد مثبت به زندگي، منجر به افزايش           

توان بيان كرد   در تبيين اين يافته مي    . داري بين وزن ذهني با رضايت زناشويي به دست نيامد         رابطه معني 
هاي فرهنگي و اجتماعي نيز تأثير      كه اين مقوله بيشتر نسبي و متغير است و تصوير بدن در افراد از زمينه              

باشـد، كـشيده    بيشتر به سوي غربي شدن تصوير بدني كه ايـده آل غـرب مـي               پذيرد، چرا كه جوامع     مي
شـوند، ايـن     شوند و افراد جامعه كنوني ما به خصوص زنان نيز آنرا پذيرفته و به سوي آن كشيده مـي                  مي

در پژوهش خـود نـشان      ) 1997(چنانكه كش   . استموضوع بيانگر فشارهاي هنجاري و ارزشي در جامعه         
اي با واقعيت ندارد، زيرا حتي زناني كه زيبـايي شـگفت            هني زنان از بدن خود هيچ رابطه      داد كه تصوير ذ   

در كـل  . انگيزي داشتند و به عنوان مانكن موفق و صاحب درآمـد بودنـد، از قيافـه خـود ناراضـي بودنـد                   
ت زوجين  توان اين نتايج را چنين تبيين كرد كه تصوير بدني يكي از عناصر تأثير گذار در داشتن رضاي                 مي

بوده و داشتن احساس مثبت در مورد تصوير بدن باعث افزايش اعتماد به نفس، احساس آرامش و رضايت 
. شودزناشويي مي

.  داري داردهمچنين نتايج نشان داد كه رفتار دوستانه با رضايت زناشويي زوجين رابطه مثبـت معنـي              
اي خودانگاره، پاداش بخشي و بيگانگي با رضايت        همؤلفه. شود تاييد مي  2با توجه به  اين نتيجه، فرضيه        

داري داشته اما مؤلفه پذيرندگي با رضايت زناشويي در زوجين رابطه     زناشويي در زوجين رابطه مثبت معني     
، )1999(، هاسـتون و چاروسـن   )1995(هاي مـاير و داينـر   اين يافته در راستاي يافته    .  داري نداشت معني

نتيجـه  ) 1995(مـاير و داينـر  . است) 2007(و هنري، برگ، اسميت و فلورشيم ) 2004(مالتباي و همكاران  
هاي نگرش مثبت افراد نسبت هاي زندگي، از مؤلفه   گيري كردند كه  احساس خرسندي و رضايت از جنبه         

هر  قدر ميزان رضايت بـالاتر باشـد افـراد عواطـف مثبتـي را                . كنندبه جهاني است كه در آن زندگي مي       
شود كه افراد با    توان اين گونه تبيين كرد كه رفتار دوستانه باعث مي         اين نتيجه را مي   . د كرد تجربه خواهن 

همچنـين ايـن   . شـود اطرافيان رابطه عاطفي برقرار نمايند و رابطه عاطفي باعث تجربه عواطف مثبت مي       
منجـر بـه   توانند به عنوان يك حمايت گر در شرايط پراسـترس عمـل كننـد و ايـن عوامـل      اطرافيان مي 

نشان داد كـه رضـايت   ) 1999(مطالعه هاستون و چاروسن . شوداحساس بيشتر رضايت كلي از زندگي مي    
زناشويي زنان نسبت به منفي گرايي همسرانشان، زماني كه همسران آنها ابـراز عـاطفي بـالايي از خـود                    

ند كـه نحـوه ادراك      به اين نتيجه رسيد   ) 2007(هنري و همكاران    . دادند، كاهش كمتري داشت   نشان مي 
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رفتار مثبت و منفي همسر در امور غير توافقي، به ميزان زيادي رضايت زناشـويي زوجـين را پـيش بينـي                
شود و اين نيز به نوبه خود چه مستقيم رفتار دوستانه باعث گسترش روابط عاطفي و صميمانه مي    . كندمي

.شودعث ايجاد آرامش روحي ميگذارد و باچه غير مستقيم در روحيه و زندگي شخصي تأثير مي
همچنين نتايج رگرسيون چند متغيري نشان داد كه متغيرهاي تصوير بـدن و رفتـار دوسـتانه حـدود             

هاي ايـن متغيرهـا،    از اين ميان مؤلفه   . كنند درصد از واريانس رضايت زناشويي در زوجين را تبيين مي          42
ز نواحي بدن خود و انگاره و پاداش بخـشي بـراي   گرايش به تناسب اندام، رضايت اارزشيابي وضع ظاهر،  

 درصد 58دهد كه اين نتيجه نشان مي  .  رضايت زناشويي آزمودنيها داراي توان پيش بين معنا داري بودند         
نظيـر عوامـل شـناختي،    (واريانس و عوامل باقيمانده توسط متغيرهاي ديگر مـوثر بـر رضـايت زناشـويي            

هـاي  متنـاظر در   همچنين بـا توجـه بـه عـدم وجوديافتـه     . شود ميتبيين) اجتماعي، فرهنگي و انگيزشي  
توان استنباط كرد كه تصوير بدن و رفتار دوستانه تاثيرشان بر رضـايت زناشـويي   پيشينه،  از اين يافته مي    

لذا براي روشن شدن اين نكته لازم است كه تحقيقات بيشتري در اين             .  زوجين قابل ملاحظه بوده است    
توان بيان كرد كه تصوير بدن و رفتـار دوسـتانه بـر    با توجه به نتايج اين پژوهش مي  . يردزمينه  صورت گ   

توان از بسياري نابسامانيهاي خانوادگي كه منجر گذارد و از اين طريق مي   رضايت زناشويي تاثير مثبت مي    
هـاي ديگـر    ايـن يافتـه در راسـتاي يافتـه        . شود، جلوگيري كـرد   به هدر رفتن نيروهاي عظيم انساني مي      

رسد رضايت زناشويي از عوامل گوناگون شناختي تأثير     به نظر مي  . است) 1998(فريدريكسون و همكاران    
تصوير مثبت از بدن و همچنين رفتار دوستانه داشتن با دوستان، خانواده و حتي اجتماع منجر به . پذيردمي

ت ببرند و نهايتاً باعث افـزايش رضـايت         توانند از زندگي خود لذ    شود و افراد مي   ايجاد احساسات مثبت مي   
شود افراد و به خصوص زنان تحت فـشارهاي اجتمـاعي           تصور مثبت از بدن باعث مي     . شوندزناشويي مي 

همچنـين رفتـار   . لاغر شدن نباشند و با اعتماد به نفس بيشتري به فعاليت بپردازند و از زندگي لذت ببرند     
همچنين در روابط شخصي    . تماد بيشتري به شخص داشته باشند     شود افراد ديگر اع   دوستانه نيز باعث مي   

. كند و زندگي موفق و رضايت بخشي خواهد داشتو خانوادگي رضايت بيشتري جلب مي

گيرينتيجه
تـصوير   مربوط به رابطه يشينهاي پ پژوهشيجتواند نتاهاي پژوهش حاضر ميدر سطح نظري يافته 

مبني بـر اينكـه آيـا رضـايت         ي جديدي ها كند و پرسش   ييد را تا  يياشو زن يت رضا بدن و رفتار دوستانه با    
، داشـته باشـد   يي زناشـو  يت رضـا  تصوير بدن و رفتار دوستانه با     اي در رابطه     نقش واسطه  تواندجنسي مي 
توانند مبنـاي تجربـي مناسـب بـراي         هاي پژوهش حاضر مي   در سطح پيامدهاي عملي، يافته    . مطرح كند 

هاي درماني مبتني بر تقويـت و  هاي مداخله و برنامهوزشي و بهداشتي زوجين، برنامه هاي آم تدوين برنامه 
توان به محدود بـودن نمونـه    از محدوديتهاي پژوهش حاضر مي    . پايداري روابط مطلوب زوجين قرار گيرد     

بـراي  .شودها احتياط ها به ساير جمعيتبه ساكنين شهر اردبيل اشاره كرد و در نتيجه بايد در تعميم يافته     
هـايي  شود پـژوهش ي تصوير بدن و رفتار دوستانه با رضايت زناشويي، پيشنهاد مي      بررسي دقيق تر رابطه   
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اي متغيرهاي مهم ديگر، مثل مدت زمان زندگي مشترك،     ي بررسي نقش تعديل كننده و واسطه      در زمينه 
شـود بـه   همچنـين، پيـشنهاد مـي   .ي تصوير بدن و رفتار دوستانه با رضايت زناشويي انجام شود      در رابطه 

منظور تعميم مطمئن تر نتايج، پژوهش حاضر در نمونه هايي با دامنه تغييرات سـني بـالاتر و در منـاطق                     
.جغرافيايي مختلف انجام شود
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