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The relationship between agreeableness and parenting styles
with family satisfaction in students
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Abstract
Family satisfaction is one of the 
determinants of mental health and 
satisfaction in student life. There is a 
question of whether parenting styles and 
agreeableness can affect university 
students' satisfaction with their families.
The aim of this study was to evaluate 
simple and multiple relationships of 
parenting styles (authoritative motherhood, 
authoritative fatherhood, authoritarian 
motherhood, authoritarian fatherhood,
permissive motherhood and permissive
fatherhood) and agreeableness with family
satisfaction in students. The statistical 
population of this study included all
Shahid Chamran university  students in 
Ahvaz.  From this population, a total of 
162 students were selected by multistage 
random sampling. The Parental Authority 
Questionnaire (PAQ), the Neo Personality 
Questionnaire (NEO-FFI) and the Family 
Satisfaction Scale (FSS) were used to 
collect the required data. The results of 
simple correlation analysis showed that 
there were significant positive correlations 
between authoritative motherhood, 
authoritative fatherhood, permissive 
motherhood, permissive fatherhood and 
agreeableness with family satisfaction.
Also, the relationships of authoritarian 
motherhood and authoritarian fatherhood 
with family satisfaction were negative.  
The results of regression analysis showed 
that authoritative motherhood, 
agreeableness, authoritarian fatherhood
and permissive motherhood accounted for 

چكيده
سـلامت ي  كنندهتعيينعواملازيكيخانواده،ازرضايت

دركهي  السؤ. استزندگيازانيدانشجوخشنوديوروان
ي والدينهايسبكآياكهاستنياشود،ي  ممطرحنجايا
ــقو ــذتواف ــ،يريپ ــدي م ــايتتوانت ــانوادهازرض درخ

انجــامازهــدفدهنــد؟قــرارتــاثيرتحــتراانيدانــشجو
ــژوهش ــرپ ــحاض ــطي بررس ــادهرواب ــهوس ي چندگان

انـه، ياقتدارگراي مـادر (يفرزنـدپرور ي هاوهيشي رهايمتغ
ي پــدر انه،ياســتبدادگرا ي مــادر انــه، ياقتدارگراي پــدر 

و) آزادگذارانـه ي  مـادر وآزادگذارانـه ي  پدرانه،ياستبدادگرا
. اسـت انيدانـشجو درخـانواده ازتيرضـا باي  ريپذتوافق

پـژوهش ي  جامعـه وبـوده ي  همبستگعنوازمطالعهنيا
بودنداهوازدچمرانيشهدانشگاهانيدانشجوي  هيكلشامل

چندي  تصادفي  ريگنمونهروشبهنفر162آنهانيبازكه
ــرا.  شــدندانتخــابي امرحلــه ازهــادادهي آورجمــعي ب
 پرسـشنامه  ، (PAQ)ينيوالـد اقتـدار ي هـا نامـه پرسش

و-اي مـاده 60وتاه فرم ك -)NEO-FFI(شخصيتي نئو   
بـا هـا داده. شداستفاده) FSS(مقياس رضايت از خانواده

ــاري هــاروشازاســتفاده ــانگين و يفيتوصــآم ــد مي  مانن
وسـاده ي همبستگنظير انحراف استاندارد و آمار استنباطي  

. گرفتنـد قرارليتحلوهيتجزموردچند متغيري   ونيرگرس
مقتدرانـه، ي  پـدر مقتدرانـه، ي  مـادر نتايج نـشان داد كـه       

بـا ي  ريپـذ توافـق وزادگذارانـه آي  پـدر زادگذارانه،آي  مادر
ــا ــانوادهازتيرض ــهخ ــي رابط ــتدارامعن ــادرومثب ي م

ي رابطـه خـانواده ازتيرضابامستبدانهي  پدرومستبدانه
نـشان گـام بـه گامونيرگرسن،يهمچن. ارنددي  منفدارامعن
مقتدرانـه، ي  ادرمن،يبشيپي  رهايمتغكلانيمازكهداد
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%28 of variance of family satisfaction. 
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درازادگذارانـه ي  مـادر ومـستبدانه، ي  پـدر ،يريپـذ توافق
نيـي تبراخـانواده ازتيرضاانسيوارازدرصد28مجموع

.كنندي م

پذيري، توافق،يفرزندپروري اهوهيش:يديكلي هاهواژ
هخانوادازتيرضا

مقدمه
بـه ي  شناس ـرواندري  اساس ـي  راتييتغانسان،بهشناسانهبيآسي  كردهايروبرتمركزهاسالازپس

ولتيفض،يشادچونًي موضوعاتگسترشبابيست و يكمقرندر،يروانشناسي تازهكرديرو. آمدوجود
 ـوبـه كـه ي  پژوهـش ي  هـا حوزهازي  كي. كردظهوري ً بشري  كاركردهاي  سازنهيبه  ـابـه مربـوط ژهي ني

 ـبهداشـت ي  مطالعـه اسـت، مثبتي  كاركردها 1خـانواده ازتيرضـا مثـل يي  رهـا يمتغجملـه ازوي  ذهن

 رضايت از خانواده معرف ميزاني اسـت كـه اعـضاي خـانواده نـسبت بـه                  . )2004وبنر،يهوسولدو(است
پذيري و ارتباط، گي، انعطافسه بعد پيوست. كننديكديگر و از جمع خانواده احساس شادي و خوشنودي مي

هـاي متعـادل از     فرض اساسي در مورد اين متغير اين اسـت كـه خـانواده            . دهندرا تشكيل مي  مفهوماين  
پذيري مـي گيرنـد در      هايي كه نمرات بالايي در پيوستگي و انعطاف       خانواده.  برخوردارند يتررضايت بيش 

هايي كه دهند؛ برعكس خانوادهاز خانواده را نشان ميحالت متعادل قرار دارند و سطوح بالاتري از رضايت 
فرض ديگـر  . كنند، رضايت از خانواده پاييني دارندنمرات بالايي در عدم تعادل روي اين دو بعد كسب مي         

. )1982،اولسون و ويلسون(اين است كه رضايت از خانواده با روابط خانواده رابطه مثبتي دارد
دهد كه در رابطـه بـا ايـن     در رابطه با رضايت از خانواده نشان مي      گر پژوهش حاضر  ررسي پژوهش ب
از آن جايي كه رضايت از زنـدگي نيـز ارزيـابي فـرد از               .  صورت نگرفته است   مطالعات قابل توجهي  متغير  
ي پژوهشي آن در جهت روشن شـدن        توان از پيشينه  كند، مي اش را توصيف مي   هاي مختلف زندگي  جنبه

بـين رضـايت از زنـدگي،    يكـي از متغيرهـاي پـيش   . واده با ساير متغيرها استفاده كردروابط رضايت از خان 
بـا يي اقتـدارگرا ابعادكهنشان داد  هاپژوهش).2012براي مثال، سنكسون،    (هاي فرزندپروري است    شيوه
-نكهجواناني روبرپژوهشيكجينتامثال،ي برا؛ارتباط دارد كودكانوجواناندري  زندگازتيرضا
تجاربياهمسالدوستانباروابطتيفيكازي قونيبشيپكودك-والدرابطهتيفيككهدادنشاني كنگ
 ).2004وبنر،يهوسالدو ( استي زندگ

هاي فرزندپروري شامل نظم و نظارت به عنوان بخـشي از راهبردهـاي      كودك بر فعاليت  -روابط والد 
هـاي فرزنـدپروري، بـه    فعاليـت . سـت  عاطفي متمركـز -لازم براي ساختن مهارتهاي شناختي و اجتماعي  

.)2011، بـه نقـل از اكينـسولا   1971بامريند،(عنوان شيوه هاي فرزندپروري، به سه نوع تقسيم شده اند 
 ـيتربوهيش ـيـك توانيمرا2انهياقتدارگراسبك اسـتدلال، ،يگرم ـبـا كـه دانـست ي  جـد وروشـن يت

1 . family satisfaction
2. authoritative parenting style



٣پذيري و شيوه هاي فرزندپروري با رضايت از خانواده در دانشجويانرابطه توافق

والـدين اقتـدارگرا حـد و مرزهـايي را مـشخص         . شـود يممشخصي  كلامشنودوگفتوي  ريپذانعطاف
كننـد  برقرار مي فرزندان  كنند و بر اعمال فرزندان نظارت دارند اما در عين حال روابط كلامي خوبي با                مي
اسـاس بـر صـرفاً راخـود رفتـار امـا بـرد يمبهرهاستدلالازخودي  تيترباهدافبهدنيرسي  براوالدو  

پـذيري، اسـتقلال، شايـستگي      ايـن روش باعـث افـزايش مـسئوليت        . كندينمميتنظكودكي  هاخواسته
 ـدررا1ياسـتبداد ي  وهيش ـكـه ينيوالـد . شـود شناختي و اعتماد به نفس در كودكان مي       -اجتماعي شيپ

 ـاطاعـت انتظاركودكانازوهستندكنندهكنترلاريبسرند،يگيم  ـا. دارنـد چـرا وچـون يب بـا سـبك ني
 ـتنبازنيوالـد ي استفادهوروابطدري گرمفقدانكودك،بهنيوالدي  دلبستگعدموي  ريگكناره ي بـرا هي

رفتـار ونگـرش ي  انتزاع ـكـاملاً يي  اسـتانداردها بـا داردي  سعوالد. شوديممشخصكودكرفتاركنترل
كـه ي  طوربهداردوجودكودكووالدنيبطرفهكي ي تعاملسبكنيادر. درآوردكنترلتحتراكودك

اصـلاً وكنديمنييتعراكودكي  رفتارهاوهانگرشكاملاًكهشوديممحسوبيي  راهنماعنوانبهوالد
وجانبـه همـه اطاعـت تـا كنديممحدودراكودكاستقلالمستبدوالد. رديگينمقراركودكريثأتتحت
 ـي2آزادگذارانـه سبك).2007تز،ييامنولسونيوشارد،يپر(كندكسبرااوكامل وانتظـارات داشـتن ي عن

نيا. باشدشيخوي  رفتارهاگرتيهداتوانديمخودكودككهباورنياوكودكازكماريبسي  هاخواسته
يـا رايپـذ وگـرم اريبـس اسـت ممكـن نيوالـد نيا. كننديماستفادهكودكي  براهيتنبحداقلازنيوالد

راآزادگذارانـه ي فرزندپرورسبك.)2011 اكينسولا،  به نقل از   1971،  نديبامر(باشندهواسربهوانگارسهل
 ـوانتظارچيهوالد. كنديمفيتعركودكووالدنيبقدرتي  مساوميتقسبا ونـدارد كـودك بـر ي  كنترل

 ـشـود كودكي  ازهايني  ارضاي  براي  منبعاستممكنوالد. شودينمقائلاوي  براي  تيمحدود مـدل ي ول
).2007همكاران،وشارديپر(كندينمفراهمراي مناسبي رفتار

تواند بر افراد داشـته     هاي فرزندپروري مي  اي كه شيوه  اجتماعي بالقوه -ها به اثرات احساسي   پژوهش
.  اثـرات سـودمندي بـر سـلامت روانـي نوجوانـان دارد             اقتدارگراي  وهيشبراي مثال،   . اندباشد، اشاره كرده  

دادهاي بهتـري  اي بهينه كه برونن شيوه را به عنوان شيوه     اي )2011، به نقل از اكينسولا،      1971(بامريند  
اين شيوه بارها بـا ادراكـات مثبـت از خـود در           . كند، معرفي كرده است   بيني مي را در تربيت فرزندان پيش    

والدين داراي اين روش تربيتي به صورتي منطقي و با توضيحات و استدلالات عقلاني              . ارتباط بوده است  
دهنـد تـا از خطاهـاي خـود يـاد      به كودكان خود اجازه مـي    . كنند را با قوانين آشنا مي     كافي، كودكان خود  
ندان خـود را نـسبت بـه        والدين ممكن است اعتماد به نفس فرز      . كافي مستقل شوند  ي  بگيرند و به اندازه   

 جوانـان خـود را بـا نظـارت بـر موقعيـت اجتمـاعي، دوسـتان و                اًايـن والـدين عموم ـ    . كنندآينده تشويق 
دهي هاي نظمروش. ا محدود كردن، قاطع هستند    يآنها بدون دخالت و     . كنندهايشان سرپرستي مي  عاليتف

نفس دهنده عزتآنها به جاي تنبيهي، حمايتي است، كه اين مورد توسط تحقيقات به عنوان عامل افزايش
شـان هـستند و   الـدين فرزندان والدين مقتدر، خودمختار، شـاد و راضـي از و  . در جوانان شناخته شده است    

1. authoritarian parenting style
2. permissive parenting style
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محبوبيت، كنجكاوي، اعتماد و اميدواري هستند و مشكلات رفتاري نفس، خودكنترلي، ايمني،داراي عزت
 ـپر(آنها قابل اعتمادند و تهديد و خطري براي ديگران ندارند   . كنندو عاطفي كمتري را تجربه مي      وشاردي

). 2007همكاران،
موقعيتيازكهكنديماشارهزمانخلالدرپايداراتيصفبهشخصيتهايويژگيديگر،سوياز

بيـستم، قـرن يابتـدا در. دارداشـاره فـرد وجـودي ماهيـت بهونكردهچندانيتغييرديگرموقعيتبه
دي ـكأتشخـصيتي هـاي ويژگـي پايـه عنـوان بهانسانعمرنخستسالپنجتجارببرفرويدزيگموند
بـا فرآينـد اين.داشتندآنخلافبرنظريا،گرانسانشخصيتيينظريهپيشگامانكهحاليدرداشت،
تـأثير اهميـت بهشخصيت،عامليينظريهواقع،در.شدروبهروشخصيتي حوزهدرسوميانقلاب
روزمرهنيازهايوهاانگيزشوفرديهايويژگيرشدوتوسعهدرمحيطيمتفاوتشرايطرشد،فرآيند
ابعـاد وعوامـل ارتبـاط ي نـه يزمدر). 1385شـناس، حـق (داردتأكيدصيتيشخهايويژگيبروزبراي

-برونابعاد) 1998(نگريهر. افتيتوانيمرايي  هاپژوهشروانسلامتوي  زندگازتيرضاباتيشخص
دوي  زنـدگ ازتيرضاويي  گرابروننيبوكردمطالعهدانشجو162نيبدري  زندگازتيرضابارايي  گرا
 ـ.يافـت رابطهمردانمورددريي گراجمعوتيقاطعوزنانمورددرمثبتعواطفوي گرمبعد ن،يهمچن
ماك،يش ـ(هـستند ي زندگازتيرضاازنيبشيپدوي نژندروانويي  گرابروني  جهانسطحدري  كلطوربه
ويدلساده،يدلسوز،يقلبخوشباي ريپذتوافقي ژگيوكهنيابهتوجهبا). 2012فاندر،وفور،يشياو

ازتيرضـا جـه ينتدروي  سـازگار بارابطهدركهداشتانتظارتواني  ماست،شدهفيتوصبودنمؤدب
مقابـل دروباشـند داشتهخانوادهي  اعضاريسابايبهترتعاملاتي  اتيخصوصنيچنباي  افرادزينخانواده
 ـابـا . رنديگارقريريپذتوافقي  ژگيووي  خانوادگروابطازمناسبي  جوريثأتتحت پـژوهش وصـف، ني
ازتيرضـا باي  ريپذتوافقوي  فرزندپروري  هاوهيش به دنبال پاسخ گويي به اين سؤال است كه آيا          حاضر

؟درابطه دارنانيدانشجودرخانواده

روش
پژوهشاجرايروشونمونهآماري،جامعه

 ـازكـه دبودناهوازچمرانديشهدانشگاهليتحصدرحالانيدانشجويكليهشاملجامعه آنـان نيب
نمونـه . شـدند انتخـاب پـژوهش درشركتي  براي  امرحلهچندي  تصادفي    ريگنمونهروشبانفر162

ي ليتحـص مقطـع لحاظازوسال22ي  سننيانگيمبا) درصد29(پسر47و) درصد71(دختر115شامل
لاتيتحـص ي  دارانمونـه، افـراد اكثرنيوالد. بودندي  دكتر%4وارشدي  كارشناس%14،يكارشناس82%

 ـاپـدران از% 51شـغل و) %90(دارخانهمادراناغلب،)پدران%38ومادران%52(پلميرديز وآزادشاني
ازاسـتفاده بـا شدهآوريجمعهايدادهواستهمبستگي-توصيفينوعازحاضرپژوهش. بوديردولتيغ



�پذيري و شيوه هاي فرزندپروري با رضايت از خانواده در دانشجويانرابطه توافق

 و آمـار    اسـتاندارد انحـراف وميـانگين ماننـد   توصـيفي آمارهايشاخصيمحاسبهوSPSS١رافزانرم
.گرفتندقرارتحليلموردچندمتغيري ونيرگرسضريبوپيرسونهمبستگيضريباستنباطي نظير

سنجشابزار
سنجشمنظوربه) 1991(ي  بورتوسطپرسشنامهنيا:(PAQ)2ينيوالداقتداري  پرسشنامه

مادرانهوپدرانهي فرزندپروري هاسبكازمجزاي هايابيارزشاملوه شد ساختهيفرزندپروري هاسبك
اس،يمقنياازاستفادهبا. شدندادغامهمبابخشدونياحاضرپژوهشدركهاستالؤس30باهركدام
پاسخباوجداگانهطوربهمادروپدري  براآزادگذارانهوي  استبدادانه،ياقتدارگراي  هاوهيشازافرادادراك

مخـالفم، كـاملاً تاموافقمكاملاًازكرت،يلنوعازي  ادرجه5فيطكياساسبرسوالاتازيكرهبه
 ـپابيضـرا )1991(يبـور . اسـت الؤس ـ10شاملهااسيمقخردهازيكهر. ديگردمحاسبه  ـايي  اي ني

92/0مادرانـه، يي  استبدادگراي  برا81/0مادرانه،يي  اقتدارگراي  برا78/0يي  بازآزماروشبهراپرسشنامه
ي بـرا 81/0وپدرانـه ي  آزادگـذار ي  بـرا 77/0پدرانه،يي  استبدادگراي  برا85/0پدرانه،يي  اقتدارگراي  برا

توسـط پرسـشنامه يي  ايپاي  محاسبهدركرونباخي  لفاآريمقادن،يهمچن. آورددستبهمادرانهي  آزادگذار
نـشان اسيمقنياي كيتفكيي رواسنجشي  برا)1991(يبور. استشدهگزارشبالاوقبولقابلي  بور
طـور به)=r-48/0(مادرانهيي اقتدارگراو)  =r-38/0(مادرانهيآزادگذاربامادرانهيي استبدادگراكهداد

يي اقتـدارگرا و)  =r-50/0(پدرانـه يآزادگـذار بـا پدرانهيي استبدادگرانيهمچن. استارتباطدرمعكوس
مادرانـه وپدرانهي آزادگذاري براكرونباخي الفاپژوهشنيادر. داردمعكوسارتباط)  =r-52/0(پدرانه

محاسـبه 49/0مـستبد ي  مادرو62/0مقتدري  مادر،58/0مقتدري  پدر،73/0مستبدي  پدري  برا،58/0
باآناسيمقخردههركردنهمبستهقيطرازپرسشنامهنيايي  روازين) 1389 (مفردنژادپژوهشدر.شد
مثبتي  همبستگكهدادنشانجينتا. شدي  ابيارزاست،نظرمورداسيمقخردهمعرفكههاالؤسازي  يك
الؤسبامستبدي  فرزندپروروهيش،70/0نظرموردالؤسبامقتدري  فرزندپروري  هاوهيشنيبي  داري  معن

ردي همگ ـكـه داشـت وجـود 53/0نظـر موردالؤسباريگسهلي فرزندپروري  وهيشو63/0نظرمورد
. بودندداري معن> 001/0pسطح

60ي  يك نسخه اين پرسشنامه   :  فرم كوتاه  -)NEO-FFI (3نئويتيشخصي  پرسشنامه
تر براي ارزيابي مختصر و سريع) 1992( است كه توسط كوستا و مك كري  NEO-PI-R ماده اي از 

، )A(، توافـق پـذيري      )O(، گشودگي به تجربـه      )E(، برونگرايي   )N(پنج عامل اصلي روان رنجورخويي      
پـذيري  ها يعني توافـق   مقياسكي از اين خرده   يدر اين پژوهش از     .  طراحي شده است  ) C(وجداني بودن   

4ماده هاي نئو از صفر تا . اندشدهوصفمؤدب،ودلسادهدلسوز،قلب،خوشموافق،افراد. استفاده شد
.  آيدهر خرده مقياس از جمع نمره هاي فرد در ماده هاي آن به دست مي     ي  نمره گذاري مي شوند و نمره     

1 Statistical Package for the Social Sciences
2.The Parental Authority Questionnaire
3. Neo Personality Questionnaire(Five Factor Inventory)
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مقياس نمره اي از در كل آزمودني در هر خرده    .   سوال را مورد پوشش قرار مي دهد       12هر يك از عوامل     
كـري   كرونباخ توسط كوسـتا و مـك    يثبات دروني مقياس بر اساس ضرايب آلفا      .  كسب مي كند   48 تا   0
مك كري و كاستا در تحقيقي كه بـراي تجديـد نظـر در              .  به دست آمد   68/0پذيري  وافقبراي ت ) 1992(

آزمـون نئـو    ند ضريب همبستگي اين آزمون را با       نفر انجام داد   1492 بر روي    NEO-FFIيپرسشنامه
كرونبـاخ ي الفـا ). 1390مفردنـژاد،  ( گزارش كردنـد 78/0پذيري براي توافق) NEO-PI-R. (آر.آي.پي

.ديگردمحاسبه63/0حاضرپژوهشدرپذيري قبراي تواف

 ماده اي رضايت از خانواده بر اساس مقيـاس       10مقياس  : )FSS (1خانوادهازتيرضامقياس  
هاي مختلـف كـاركرد   اين مقياس رضايت از جنبه. استساخته شده) 1982(الي اولسون و ويلسون     ؤ س 14

بـر الات ايـن پرسـشنامه   ؤبه س ـ. سنجدتباطات را ميپذيري و ارخانواده، شامل صميميت خانواده، انعطاف   
 بـراي كـاملاً    5رضـايتبخش تـا      غيـر   بـراي كـاملاً    1 از   كـرت، يلنـوع ازي  ادرجـه 5في ـطكياساس

 و همكـاران  2فـاين .  دريافت كند50 تا 10اي بين   هر فرد مي تواند نمره    . شودبخش نمره داده مي   رضايت
 خانواده جهت سنجش اعتبار اين پرسشنامه، پايـايي آن را بـه   1000در پژوهشي بر روي بيش از   ) 2003(

 و همبستگي آن را با مقياس رضايت از زنـدگي، بـه عنـوان روشـي                 95/0 تا   94/0روش همساني دروني    
پايايي اين مقياس در . دار است معني> p 001/0 به دست آوردند كه در سطح 43/0براي تعيين روايي ، 

.  محاسبه شد92/0كرونباخ لفاي آپژوهش حاضر با روش 

هايافته
.اندشدهگزارش1جدولدرمعيارانحرافوميانگينشاملتوصيفيي هايافته

1جدول
پژوهشمتغيرهايمعيارانحرافوميانگين

معيارانحرافميانگينرهايمتغ
23/3169/8
96/3502/6
39/3682/8
12/2839/9
08/2850/6
64/2679/4

ازخانوادهتيرضا. 1
مقتدرانهي مادر. 2
مقتدرانهي پدر. 3
مستبدانهي مادر. 4
مستبدانهي پدر. 5
آزادگذارانهي مادر. 6
73/2607/8آزادگذارانهي پدر. 7
54/2176/5توافق پذيري. 8

1. Family Satisfaction Scale
2. Fine
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بـه خـانواده ازتيرضـا ريمتغاريمعانحرافونيانگيمشود،ي  مملاحظه1جدولدركهطورهمان
 ـترتبـه مقتدرانـه ي  پـدر ،02/6 و   96/35بيترتبهمقتدرانهي  مادر،69/8و24/31بيترت  و 39/36بي
، مـادري   50/6 و   08/28 بـه ترتيـب      انه، پـدري مـستبد    39/9 و   12/28 به ترتيب    انه، مادري مستبد  82/8

بيترتبهي ريپذتوافقو07/8و73/26زادگذارانه به ترتيب  آ، پدري   79/4 و   64/26زادگذارانه به ترتيب    آ
.باشديم76/5و54/21

 ـمتغيرهـاي نيبسادهي  همبستگبيضرا مـادر، يي  اقتـدارگرا (يفرزنـدپرور ي  هـا وهيش ـن،يب ـشيپ
باي ريپذتوافقو،)پدري آزادگذاروپدريي استبدادگراپدر،يي اقتدارگرامادر،ي آزادگذارمادر،يي استبدادگرا

ارائـه 2جـدول دردي ـگردمحاسبهپيرسونسادههمبستگيروشباكهخانوادهازتيرضاملاك،متغير
.استشده

2جدول
رضايت از زندگيونيبشيپمتغيرهاينيبپيرسونسادههمبستگيضرايب

رضايت از خانوادهنيبشيپهايريمتغ

251/0∗∗آزادگذارانهي مادر
327/0∗∗مقتدرانهي مادر
-188/0∗مستبدانهي مادر
264/0∗∗آزادگذارانهي پدر

252/0∗∗مقتدرانهي پدر
-234/0∗∗مستبدانهي پدر

322/0∗∗يريپذتوافق

. معنادار است)∗(05/0 و )∗∗(01/0ضرايب در سطح كمتر از 

مقتدرانـه، ي پـدر مقتدرانـه، ي مادري همبستگبيضراشودي  مملاحظه2جدولدركهگونههمان
خانوادهازتيرضاباي  ريپذتوافقوازادگذارانهي  پدرازادگذارانه،ي  مادرمستبدانه،ي  پدرمستبدانه،ي  مادر

دري   همگ ـكهاست322/0و251/0،264/0،-234/0،-327/0،252/0،188/0بابرابربيترتبه
. باشندي مداري معن>05/0pسطح

روشازمـلاك ونيب ـشيپ ـي  هـا ريمتغنيبچندگانهي  هايهمبستگي  بررسي  براپژوهش،نيادر
 ـاي  برا. استشدهاستفادهچندگانهونيرگرسليتحلي  آمار بـا چندگانـه ونيرگرس ـمحاسـبات منظـور ني

.استگرفتهصورت) Stepwise (گامبهگامروشازاستفاده
يي اقتـدارگرا (ي  فرزنـدپرور ي  هـا وهيشن،يبشيپي  رهايمتغچندگانهونيرگرسليتحلجينتا3جدول

و،)پـدر ي  آزادگـذار وپـدر يي  اسـتبدادگرا پـدر، يي  اقتـدارگرا مـادر، ي  آزادگـذار مادر،يي  رااستبدادگمادر،
.دهديمنشانخانوادهازتيرضابارايريپذتوافق
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3جدول
هاي نتايج تحليل رگرسيون گام به گام چند متغيري رضايت از خانواده و شيوه

فرزندپروري و توافق پذيري
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نيبازكهشودي  ممشاهدهگامبهگامونيرگرسروشازاستفادهباو3جدولمندرجات  بهتوجهبا
ــايمتغ ــي ره ــشيپ ــايمتغنيب ــادري ره ــهي م ــق،)p>0001/0وβ=327/0 (مقتدران ــذتواف ي ريپ

)318/0=β0001/0و<p (،مـستبدانه ي پدر) 195/0= -β004/0و<p(،زادگذارانـه اي مـادر و
)202/0=β003/0و<p (ي رهايمتغمجموعي كلطوربه. دارندراخانوادهازتيرضاي نيبشيپيي توانا
 ـواردرصد28حدودكهدارند53/0چندگانهي  همبستگخانوادهازتيرضابانيبشيپ ازتيرضـا ازانسي

 ـتـوان لحـاظ از) β(ي  ونيرگرسبيضراريمقادبهتوجهبا.  كندي  منييتبراخانواده ي مـادر ،ين ـيبشيپ
. داردخانوادهازتيرضاي نيبشيپي براي ترشيبيي توانا ) p>0001/0وβ=327/0 (مقتدرانه

بحث
خانوادهافرادتيرضااحساسبري اثرگذارعاملنيوالدي تيتربوهيشكهدادنشانپژوهشنياجينتا
ي تينارضـا احـساس افـراد باشـد، تـر مستبدانهوهيشنياهرچه. استخانوادهستميسوگريهمدبهنسبت

ازتيرضـا بـا زي ـني  ريپـذ توافقي  ژگيوي  رابطهپژوهش،نيادرنيهمچن. كننديمتجربهراي  ترشيب
آنازوجامعـه ي  اعـضا گـر يدبـه نسبتافرادي  رايپذوبازخلقمعرفي  ژگيونيا. شدسنجشخانواده
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خانوادهازتيرضاي  ترشيباحتمالباريپذتوافقافرادكهدادنشانجينتا. استخودخانوادهي  اعضاجمله
.كننديمتجربهرا

 ـيتربي  هاوهيشكهشدهدادهنشانزينگذشتهيهاپژوهشدر احـساسات وادراكـات بـا نيوالـد ي  ت
 ـتدوهـر فرزنـدان در. داردرابطهجامعهوخودخانوادهازفرزندان ادراكانـه، ياقتدارگراوآزادگذارانـه پي

مادرشـان، وپـدر بارابطهدرمثبتراتييتغونيوالدبامثبتتعاملاتشان،نيوالدي  تيتربوهيشازي  مثبت
كودكان تحـت  .در رابطه استبر عكس شيوه استبدادگرانه با رفتار ناشايسته اجتماعي نوجوان. داردوجود

. گيري كنند يا بـه ديگـران تهـاجم كننـد       د و كناره  چنين تربيتي تمايل دارند كه يا مسائل را در خود بريزن          
ا برعكس براي ديگـران  يبرند و  پايين رنج مياز اعتماد به نفسايها نوجوانان ناسازگاري هستند كه اين

. شان ناديده گرفته شده بـود طور كه حقوق خودگيرند، همان كنند و حقوق ديگران را ناديده مي      قلدري مي 
تري، نسبت به فرزندان پدر و مادرهاي غيراستبدادي گرايانه بيشتمايلات افراطاديكودكان والدين استبد

والدين خودكامه تمايل به پرورش دختران وابسته، پسران تهاجمي، كودكـان ناراضـي و بـا انگيـزه                  . دارند
ن كننـد، كودكـا   ا دشمني رفتار مـي    يوقتي پدر و مادر با احساس خصومت، خشم، رنجش و           . بيروني دارند 

آنهـا  . تـري دارنـد   هاي مختلف نشان مي دهند و مشكلات رفتاري بـيش         تهاجمي شده، خشم را به روش     
هـاي روانـي، ايـن    به دليل آسيب  . خشمگين، غير مسئول، با عزت نفس پايين و جهان بيني منفي هستند           

وشارديپر(شوندوز ميتشان بيزار و نسبت به آنها كينهآنها از والدين. نوجوانان اغلب استقلال دفاعي دارند
). 2007همكاران،

هـدف باانهياقتدارگراي  فرزندپروروهيشبارابطهدرراي  زندگازتيرضازين) 2004 (هومبروسولدو
كهدادنشانجينتا. دنديسنجي  رستانيدباموزاندانشاز1201نمونهكي ي روي  طيمحعواملاثري  بررس
.داردوجودي زندگازتيرضاوانهياقتدارگراي نيوالدمختلفابعادانيمي مثبتوداريمعنرابطه

نشان) 2005 (جاموسواگلرافراد،روانسلامتبري تيشخصعواملاثري پژوهشدييأتدرطورنيهم
راري ـمتغي  تعـداد اثر) 2006 (فرامنيچنهم. استارتباطدري  ريپذتوافقبابالاي  رواني  سازگاركهدادند

كـه استدادهنشانوكردهي  بررسجوانانونوجوانانكودكان،ي  عاطفي  سازگاروالكلمصرفرفتاربر
ي سـازگار بـر ي  ط ـيمحاتيخصوصوي  زشيانگعواملن،يوالدي  رفتارها،يتيشخصي  هايژگيوت،يجنس
. داردريثأتهاگروهنياي عاطف

يريگجهينت
 از خـانواده در     تيرضـا  كننـده    يجـاد  عوامـل ا   بهتـر  بـه شـناخت      تواننـد  اين پژوهش مـي    هاييافته

بـراي ي  مناسـب تجربـي مبنـاي توانـد ميحاضرقيتحقنتايج.  كنند كمكآنهاي و همبسته  ياندانشجو
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تقويـت بـر مبتنـي درمـاني هايبرنامهوفرزندانونيوالدروابطچارچوبدرآموزشيهايبرنامهتدوين
.گيردقرارفرزندانونيوالدي عاطفروابط

كند،يمدييأترامقالهنياازحاصلجينتا،ينظرمنطقبهاستنادوهاپژوهشي برخبهشارهاگرچه،
ي ت ـيجمعي  هـا يژگ ـيوبـا هاآنتعاملوگريدثرؤمي  طيمحوي  تيشخصعواملقيدقي  بررسويريگيپ

ي اعـضا دفـر بهمنحصري  ازهاينوخانوادهازمادانشي  سازيغنبهتوانديمتولدبيترتوتيجنسمثل
. باشدرسانييارآن

منابع
. هنجارهـا وتفـسير راهنمـاي : شخـصيت هـاي ويژگـي عـاملي پـنج طرح). 1385 (حسنشناس،حق
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