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Abstract 
Adolescents, as one of the vulnerable age groups, are exposed to a variety of psychological 
problems. The present study aimed to qualitatively analyze the behavioral problems in adolescents 
with maladaptive schemas. This study was conducted using a qualitative thematic analysis method. 
The research population included all male adolescents aged 12 to 15 years who were studying in 
lower secondary school in the academic year 2020-2021 and living in Isfahan. To collect the data, 
firstly, Yang’s Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) was completed by the students. Then, 
the adolescents who scored high in three common schemas (obedience, emotional inhibition, and 
strict criteria) Due to the fact that the cut-off point of this questionnaire is 15 and a higher score 
indicates the stronger presence of the ineffective schema, they were subjected to a semi-structured 
interview. Ten adolescents were selected through purposive sampling. The collected data were 
analyzed using Colaizzi’s approach to extract the main themes and subthemes. Data analysis 
revealed 6 main categories: aggressive behavior, unwillingness to attend family gatherings, lack of 
self-expression, passive behavior, negative emotions, and inner self-talk. Following the findings of 
this study, it can be concluded that Early maladaptive schemas (obedience, emotional inhibition and 
strict standards) can cause behavioral problems in adolescents. 
 

Keywords: Adolescents, maladaptive schemas, behavioral problems. 
 

                                           
1. This paper was an excerpt from a Master’s Thesis in Family Counselling approved under code IR.IAU.KHSH.1400.39 on Oct. 15, 2021.  

https://doi.org/10.22055/jac.2023.39772.1857
https://www.orcid.org/0000-0002-2857-4132
mailto:namdarpour@iaukhsh.ac.ir


Biannual Journal of Applied Counseling (Fall & Winter, 2022, Vol. 12, NO.2) 96 

Extended Abstract 
Introduction 
Adolescence is a stage characterized by an increase in stressors in different areas of life (Lisi et al., 2022). 

During this period, a person leaves childhood behind and enters a new stage of their life in which various 

aspects of their mental health start to change (Pachucki et al., 2015). During these changes, adolescents may 

show certain behavioral problems, which can have a great impact on their future (Alibabaee et al., 2021). 

Behavior and behavioral problems are largely a function of the person’s performance and the surrounding 

environment (Wang et al., 2018). Individual factors such as schemas have been increasingly addressed in 

various studies. The results of these studies indicate that schemas can have a special place in people’s general 

health (Aloi et al., 2020). 

Researchers have provided strong evidence of the association of early maladaptive schemas with psychological 

and behavioral problems (Van Wijk-Herbrink et al., 2018). Early maladaptive schemas are defined as broad, 

dysfunctional, and pervasive patterns that include memories, emotions, cognitions, and bodily sensations about 

the self and relationships with others. These schemas are formed in early childhood and remain until the end of 

life (Orue et al., 2014). 

Several studies on adolescents and students have found a significant relationship between the maladaptive 

schema of rejection and isolation with several behavioral problems (Van Wijk-Herbrink et al., 2018), 

depressive symptoms (Cámara & Calvete, 2012), and separation anxiety (Calvete et al., 2013). Adolescents 

with maladaptive schemas use ineffective coping strategies in life. These schemas cause bias in the 

interpretation of events, and these misunderstandings, in turn, appear in interpersonal relationships in the 

form of misunderstanding, distortions in feedback, and irrational expectations, and in a contradictory and 

inevitable way, they lead the lives of adolescents to the stressful conditions of childhood, which are often 

harmful to them and cause many problems (Ilanlu et al., 2020).  

Furthermore, maladaptive schemas affected by adolescents’ cognitive processing cause behavioral problems 

to continue in them. This means that the adolescent focuses only on elements in relationships that confirm 

the desired schema and minimizes or denies other conflicting information (Calvete et al., 2013). 

Thus, working on the primary maladaptive schemas as the core of behavioral problems can pave the way for 

more durable changes while challenging these schemas. Given that adolescents are vulnerable to problems 

and since behavioral problems affect all aspects of their personal and social life, any efforts to identify, 

diagnose, prevent, control, and treat these problems and improve the mental health of adolescents are 

valuable. The findings of the current study can contribute to a deeper understanding of the effects that early 

maladaptive schemas may have on adolescent problems. The insights from this study can help develop a 

theoretical and practical framework for reducing these types of problems through more purposeful training 

and treatment interventions and programs. To this end, this study seeks to qualitatively investigate and 

identify behavioral problems in adolescents with maladaptive schemas. 

 
Method 
This qualitative study was conducted using content analysis based on Colaizzi’s model. The participants 

were selected using purposive sampling from male adolescents aged 12 to 15 years who were studying in 

lower secondary school in the academic year 2020-2021 and living in Isfahan. The sampling process 

continued until theoretical saturation when no new information was obtained with additional interviews. A 

total of 10 adolescents were interviewed. The inclusion criteria were: age between 12 and 15 years, mental 

health, willingness to participate in the study, and a high score in schemas including obedience, emotional 

inhibition, and strict criteria. The exclusion criteria were unwillingness to cooperate in the study, having 

schemas other than the 3 intended schemas, and not completing the questionnaire. 

 

Instruments 
In this study, data were collected through Yang’s (1998) Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) and 

semi-structured interviews. The interviewees were allowed to answer questions within 30 to 45 minutes. 

Examples of the interview questions were as follows: “What is the main concern of your mind right now?”, 

“What effect do these issues have on you?”. The credibility of the findings was checked by matching the 

researcher’s descriptions and the participants’ statements. Besides, after the completion of each interview, 
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the notes and the recorded content were carefully studied immediately. It was also tried to verify the validity 

of the extracted themes and categories by going forth and back to the participants. Furthermore, the extracted 

codes and themes were reviewed in several meetings with several research experts, and the credibility of the 

findings was confirmed by the participants and experts in the field. 

 
Procedures 
Before starting the data collection process, the objectives of the study and the research procedure were 

explained to the participants, and informed consent was obtained from them. The participants were informed 

that they could withdraw from the study at any time. They were also assured of the anonymity and 

confidentiality of their data. Each interview started with general questions and notes were taken when 

recording the content of the interview. The interviews with the participants continued until the data were 

saturated, i.e. when no new information was obtained with additional interviews.  

 

Results 

Data analysis led to the identification of fifty-two primary codes, twenty secondary codes, and six main codes, 

including aggressive behavior, unwillingness to attend family gatherings, lack of self-expression, passive 

behavior, negative emotions, and internal self-talk. Aggressive behavior was subcategorized into verbal and non-

verbal aggressive behavior. Unwillingness to attend family gatherings was subcategorized into resistance to going 

to parties, short-term presence in gatherings, and not being active in gatherings. The lack of self-expression was 

subcategorized into isolation, being quiet, being reserved, speaking cautiously, and not having bold behavior. 

Subcategories of passive behavior included being indifferent and surrendering to the will of parents. Moreover, 

negative emotions were subcategorized into resentment, hatred, sadness, anxiety, and anger, and internal self-talk 

was subcategorized into self-blame, justification, and regret. 

 

Discussion  
This study analyzed the behavioral problems of adolescents with maladaptive schemas. The results revealed 

six main themes including aggressive behavior, unwillingness to attend family gatherings, lack of self-

expression, passive behavior, negative emotions, and internal self-talk. 

Aggressive behavior was subcategorized into verbal and non-verbal aggressive behavior, as confirmed in 

previous studies. Individuals with maladaptive initial schemas exhibit more aggressive behaviors. 

Externalizing behaviors may be as much a manifestation of early maladaptive schemas as internalizing 

behaviors (van Wijk-Herbrink et al., 2018). 

Unwillingness to attend family gatherings was subcategorized into resistance to going to parties, short-term 

presence in gatherings, and not being active in gatherings. This finding was in line with the results reported in the 

literature (Estévez et al., 2021) indicating that early maladaptive schemas can be related to avoidance and isolation 

behaviors. Furthermore, Tariq et al. (2021) found that early maladaptive schemas can pave the way for the 

emergence of social anxiety. 

The lack of self-expression was subcategorized into isolation, being quiet, being reserved, speaking 

cautiously, and not having bold behavior. Children with maladaptive schemas have weak self-expression. 

Such children avoid close relationships with others and are not bold in expressing their opinions and feelings, 

because they are afraid of their parents’ judgment towards them. 

Passive behavior was subcategorized into being indifferent and surrendering to the will of the parents. This 

finding was in line with the results of previous studies (Sharma, 2021; Başer Baykal & Erden Çınar, 2022). 

They found that early maladaptive schemas can be related to passive behaviors. Thus, it can be argued that 

sometimes adolescents show passive behavior in response to parents’ strict parenting styles and strict 

standards. In this case, the person is passive and tends to be dominated, and their peaceful behavior aims to 

gain approval from others and avoid conflict. 

Negative emotions were divided into resentment, hatred, sadness, anxiety, and anger. Early maladaptive 

schemas can be associated with anxiety behaviors and depressive states (Shute et al., 2019., Saritas-Atalar & 

Altan-Atalay, 2020., Dozois et al., 2013). Adolescents with the three mentioned schemas cannot express their 

emotions and suffer from emotional inhibition. Thus, they may experience negative feelings or emotions. 
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The last theme identified in this study was internal self-talk, which was subdivided into self-blame, 

justification, and regret. Early maladaptive schemas can be related to self-critical and rationalization 

behaviors (Bishop et al., 2022). People who have a negative mental image of themselves have negative 

internal self-talk that can be derived from their maladaptive schemas (strict standards, obedience, and 

emotional inhibition) in their childhood. The self-talk in adolescents is caused by compressed inner anger 

induced by their schemas. 
 

Conclusions 
The analysis of the lived experience of adolescents showed that adolescents with early maladaptive schemas 
(obedience, emotional inhibition, and strict standards) display their most important behavioral problems 
through six main themes, including aggressive behavior, unwillingness to be in family gatherings, lack of self-
expression, passive behavior, negative emotions, and inner self-talk. Since early maladaptive schemas are 
among the important factors in childhood, parenting training and effective parent-child interaction courses can 
be held in schools and counseling centers. 
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1 های ناسازگارواره طرحمطالعه کیفی مشکلات رفتاری نوجوانان دارای 
 

 

 2فهیمه نامدارپور 1فرشته وطنی،
 
 ، ایرانخمینی شهر ، دانشگاه آزاد اسلامی،واحد خمینی شهر دانشکده علوم انسانی، ،آموخته گروه مشاوره دانش. 1

 namdarpour@iaukhsh.ac.ir    ، ایرانخمینی شهر ، دانشگاه آزاد اسلامی،واحد خمینی شهر استادیار، گروه مشاوره،. 2
 

 

 

 چکیده
. هدف پژو هش حاضر مطالعه کیفی قرار دارند شناختی زوانپذیر در معرض انواع مشکلات  های سنی آسیب نوجوانان به عنوان یکی از گروه

اسازگار بود. این پژوهش از نوع کیفی و با روش تحلیل تماتیک انجام شد. جامعه آماری این  نهای  واره طرحمشکلات رفتاری نوجوانان دارای 
ساکن در شهر اصفهان 1011-1911در سال تحصیلی  سال مشغول به تحصیل در دوره اول دبیرستان 11تا  12پژوهش کلیه نوجوانان پسر 

آموزان تکمیل گردید و سپس نوجوانانی که در ( توسط دانش1110ی ناسازگار یانگ )هاواره طرحها در ابتدا پرسشنامه بودند. برای گردآوری داده
نقطه برش این که  مشترک )اطاعت، بازداری هیجانی و معیارهای سختگیرانه( نمره بالا کسب کرده بودند، با توجه به این واره طرحسه 

نوجوان  11ساختاریافته قرار گرفتند. مورد مصاحبه نیمه، ناکارآمد است واره طرحتر  حضور پررنگ  دهنده نشان ی بالاتر نمرهاست و  11پرسشنامه 
های اصلی و فرعی مورد تحلیل قرار  گیری هدفمند انتخاب شدند و سپس کدگذاری به روش کلایزی و استخراج مضمونروش نمونه به

 خودابرازی، داشتن خانوادگی، عدم جمع در حضور تمایل شگرانه، عدمپرخا مقوله نهایی را نشان داد که عبارتند از: رفتار 6ها  گرفتند. تحلیل داده
های ناسازگار اولیه  واره طرحتوان نتیجه گرفت که  های این پژوهش می درونی. بر اساس یافته منفی و خودگویی یها منفعلانه، هیجان رفتار

 اری نوجوانان شود. باعث مشکلات رفتتواند  می)اطاعت، بازداری هیجانی و معیارهای سختگیرانه( 
 

 های ناسازگار، مشکلات رفتاری.واره طرحنوجوانان،  های کلیدی: واژه

 

 مقدمه
سالگی قرار دارند و  11زیر  ،درصد از افراد 11تا  01طوری که در بسیاری از کشورها حدود  بهدهند،  نوجوانان بخش بزرگی از جمعیت جهان را تشکیل می

 (.Chaulagain et al., 2019سازان جامعه است ) آیندهعنوان بزرگسالان و در نوجوانان به ه به سلامت روانی و رفتاریدهنده اهمیت توج این امر نشان
(. در این دوران، فرد کودکی را پشت Lisi et al., 2022) شود های مختلف زندگی مشخص می زا در حوزه ای است که با افزایش عوامل تنش نوجوانی مرحله
 (. Pachucki et al., 2015) گردد می های مختلف سلامت روان فرد دستخوش تغییرشود که در آن جنبه ارد مرحله جدیدی از زندگی خود میسر گذاشته و و
تواند تأثیر بسیار بزرگی بر آینده آنان  ، نوجوانان ممکن است مشکلات رفتاری خاصی از خود نشان دهند که این امر میاین تغییراتدر طول 

و در صورتی که این مشکلات رفتاری مورد توجه جدی قرار نگیرند، ممکن است منجر به پیامدهای  ،(Alibabaee et al., 2021شد )داشته با
مشکلات با همسالان، مشکلات  شامل نوجوانانمسایل و مشکلات  (.Rahmanzadeh Moghadam et al., 2020نامطلوب در بزرگسالی شوند )

رفتار پرخاشگرانه و  ،اضطراب و افسردگی(، مشکلات Anisi et al., 2007) ت اجتماعی، مشکلات والدینیشخصی، مشکلات تحصیلی، مشکلا
 (. Göbel et al., 2016) استسلوک مشکلات  و نافرمانی

 کندد زیادی مواجه و پیشرفت و موفقیت آنان را تهدی مسائلبا ی که در دوران مدرسه هستند را نوجوانانباعث شده است ، این مشکلات
(Evensen, 2019.) بر قابل توجه آثار علیرغم موارد بیشتر در و شوند می داده تشخیص تأخیر با و شایع عموماً نوجوانی دوران در مشکلات رفتاری 
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 از ساله 11 الی 12 جواننو 6 نفر، از 1 حداقل جهانی، بهداشت سازمان آمار اساس بر (. Weitzman & Wegner, 2015) پذیرند  درمان سختی به نوجوان، زندگی

 بر(. Cui et al., 2020)است  شده برآورد درصد 91 تا 19 بین یافته توسعه کمتر و یافته کشورهای توسعه در شیوع میزان و برد می رنج روانی سلامت مشکلات

 (. Salehi & Intisar Fomeni, 2012درصد از نوجوانان دارای مشکلات رفتاری هستند ) 21 حدود ایران در مختلف های پژوهش نتایج اساس
 ها واره طرح همچون فردی عوامل(. Wang et al., 2018طور گسترده تابعی از عملکرد شخص و محیط افراد است ) رفتار و مشکلات رفتاری، به

 عامل این که است آن از حاکی مطالعات این نتایج. اند گرفته قرار مطالعه و بررسی مورد مختلف مطالعات در پژوهشگران توسط ای فزاینده طور به

های ناسازگار  واره طرحمحققان شواهد قدرتمندی از ارتباط  (.Aloi et al., 2020) باشد برخوردار ای ویژه جایگاه از افراد عمومی سلامت در تواند می

 (. Van Wijk-Herbrink et al., 2018اند ) و رفتاری رائه داده شناختی زواناولیه با مشکلات 
 در بدنی های حس و شناخت احساسات، خاطرات، شامل که اند شده تعریف فراگیر و ناکارآمد گسترده، الگوهای عنوان به اولیه ناسازگار های ارهو طرح

(. Orue et al., 2014مانند ) می باقی عمر پایان تا و شکل گرفته کودکی اوایل در ها واره طرح این .شوند می دیگران با ارتباط و خود مورد
 به ءابتلا معرض در شناختی زوان نظر از را فرد و کنندمی عمل آگاهی از خارج معمولاً شناخت، سطح ترینعمیق در اولیه ناسازگار های واره طرح

 و اناننوجو بروی مطالعه چند (. درThimm, 2010دهند ) می و رفتاری قرار روانی های اختلال سایر و اعتیاد ناکارآمد، روابط اضطراب، افسردگی،
(، Van Wijk-Herbrink et al., 2018ناسازگار طرد و بریدگی با تعدادی از مشکلات رفتاری ) واره طرح دارمعنی رابطه از حاکی نتایج دانشجویان

 ( بود. Calvete et al., 2013( و اضطراب جدایی )Cámara & Calvete, 2012علائم افسردگی )

 تفسیر و تعبیر در سوگیری سبب هاواره طرح این کنند.می استفاده زندگی در ناکارآمد آمدن کنار راهبردهای زا ناسازگار هایواره طرح نوجوانان با

 نمایان غیرمنطقی انتظارات بازخوردها، در تحریف تفاهم، نبود صورت به فردی بین روابط در خود ی نوبه به ها برداشت این سوء و شوندمی رویدادها

 و است بخش زیان آنان برای غالباً که کشانند می کودکی دوران زای تنش شرایط به را نوجوانان زندگی ناپذیر اجتناب و متناقض ای گونه به و گردد می

 واقع تأیید مورد به افراطی نیاز نوجوانان مندی، جهت-دیگر واره طرح اساس (. همچنین برIlanlu et al., 2020گردند ) می بسیار مشکلات ایجاد سبب

 و بر دیگران خوب تأثیر ایجاد برای بالایی انگیزه که نوجوانانی رو  همین از دارند. پذیرش عدم یا از طرد ترس آن تبع به و همسالان طتوس شدن
 رضمع در و پرداخته ذهنی نشخوار به مدام شوند، می آن که درگیر احساساتی یا و افتد می برایشان که اتفاقاتی درباره دارند، شدن طرد از جلوگیری

 شدن دار ادامه نوجوانان، سبب شناختی پردازش هدایت با ناسازگار های واره طرح که این گیرند. ضمن می قرار اضطراب اجتماعی و افسردگی تجربه

 و هستند رنظ مورد واره طرح تأییدکننده که شود می متمرکز روابط در روی عناصری بر تنها نوجوان که معنی بدین شوند؛ می آنان در رفتاری مشکلات
 (. Calvete et al., 2013کنند ) می انکار یا رسانده حداقل به را اطلاعات مغایر سایر

ها در نوجوانان ممکن است باعث بروز کدام رفتارها در  واره طرحای از  یا مجموعه واره طرحاند که هر  صورت دقیق مشخص نکرده ها به پژوهش
تواند زمینه را برای  در نوجوانان می واره طرحای از  سی دقیق رفتارهای نشأت گرفته از هر یا مجموعهرسد که برر بنابراین به نظر می. آنان شود

تر مشکلات رفتاری در  منظور بررسی دقیق رو در پژوهش حاضر سعی شد تا به ها و مداخلات خاص هموار سازد. از این ریزی و انجام آموزش برنامه
 د. نبررسی شو اطاعت، بازداری هیجانی و معیارهای سختگیرانههای مشترک  واره طرحگار، صرفاً نوجوانان دارای های ناساز واره طرحنوجوانان دارای 

ها، زمینه  واره طرحتواند ضمن به چالش کشیدن این  های ناسازگار اولیه به عنوان هسته مشکلات رفتاری می واره طرحبنابراین کار کردن بر روی 
های  به مشکلات رفتاری، همه جنبه ءجا که در صورت ابتلا پذیری دوره نوجوانی و از آن . با توجه به آسیبتری ایجاد نماید تغییرات با دوامرا برای 

گیرد، هرگونه تلاشی که در راستای شناسایی، تشخیص، پیشگیری، کنترل و درمان صورت  قرار می ریتأث زندگی فردی و اجتماعی نوجوانان تحت
 بر اولیه ناسازگار های واره طرحاست  ممکن که اثراتی عمیقتر درک به حاضر پژوهشبخشد، ارزشمند است.  ءجامعه را ارتقاگیرد و بهداشت روانی 

 و آموزشی نظر از مشکلات نوع این کاهش برای مناسبی عملی و نظری مبنای تواند می موضوع این و نموده کمک باشند داشته نوجوانان مشکلات
بنابراین، با هدف بررسی کیفی مشکلات رفتاری نوجوانان، پژوهش گردد؛  منجر حوزه این در مداخلات بهتر هدفمندی به و نمایند فراهم درمانی

 ناسازگار چیست؟ های واره طرحکه مشکلات رفتاری نوجوانان دارای  استحاضر به دنبال پاسخ به این پرسش 
 

 روش

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه
کیفی است که به روش تحلیل مضمون )تحلیل تماتیک( مبتنی بر الگوی کلایزی انجام شد. تحلیل مضمون، فرآیند   پژوهش حاضر یک مطالعه

های رفتاری به علت ماهیت بلوغ زیاد  تواند تفاوت سلگی می 11تا  12که از  با توجه به اینهای کیفی است. ها در بطن دادهشناسایی الگوها یا تم
این  ها بهتر محقق شود، بنابر تأثیر بلوغ قرار گیرد تصمیم گرفته شد دامنه زمانی سن بلوغ محدودتر گردد تا روایی داده باشد و روایی پژوهش تحت

ساکن در شهر اصفهان  1911-1011سال مشغول به تحصیل در دوره اول دبیرستان در سال تحصیلی  11تا  12نوجوانان پسر جامعه هدف کلیه 
گیری و تعیین نمونه نیز تا اشباع نظری یعنی  گیری هدفمند بود. فرآیند نمونه کنندگان در این پژوهش بر مبنای نمونه بودند. روش انتخاب مشارکت
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نهایت مصاحبه تا اشباع ای به دست نیامد و تمام اطلاعات به دست آمده تکراری بود، ادامه داشت که در  گونه داده و اطلاعات تازه که هیچ زمانی
در  بالاتری( بودند و نمره اطاعت، بازداری هیجانی و معیارهای سختگیرانهواره مشترک ) که دارای سه طرح فر ادامه یافت. افرادین 11ها با  داده

واره  واره با جمع نمرات پنج سوال مربوط به آن طرح فرد در هر طرح  نمره کسب کرده بودند، انتخاب شدند.های ناسازگار یانگ  واره پرسشنامه طرح
تر  ی حضور پررنگ دهنده ی بالاتر نشاننمرهاست و  11نقطه برش این پرسشنامه  است. 21تا  1واره از  آن در هر طرح شود که دامنه میحاصل 

 .واره ناکارآمد است طرح

بیشتر و نیز شناخت توان گفت به علت کنترل  ها مهم نیستند، بلکه می واره واره به این معنا نیست که سایر طرح زمان این سه طرح انتخاب هم
که بالاترین  توجه به این ها در حوصله این پژوهش نبود همچنین واره همه طرح که پرداختن به و اینها  تر مشکلات رفتاری ناشی از آن تر و دقیق عمیق
 واره انتخاب شدند.  این سه طرحگیرند  درمان قرار میوارها ابتدا هدف  طرح

های اطاعت، بازداری  واره سال، تمایل به شرکت در پژوهش، نمره بالا در طرح 11تا  12دند از: سن بین معیارهای ورود به پژوهش عبارت بو
 9هایی به جز  واره های خروج از مطالعه نیز شامل: عدم تمایل به ادامه پژوهش، داشتن طرح هیجانی و معیارهای سختگیرانه. همچنین ملاک

 امه بود.واره مورد نظر و ناقص پر کردن پرسشن طرح

 

 گیری ابزار اندازه
آوری شدند که به   ساختاریافته جمع ( و مصاحبه نیمهYang, 1998های ناسازگار اولیه یانگ ) واره ها از طریق پرسشنامه طرح در این پژوهش داده

های مصاحبه به این شرح  . بخشی از سوالها پاسخ دهند ای به سوال دقیقه 01تا  91داد که در یک چارچوب تقریبی  ها این اجازه را می شونده مصاحبه
ها، از  در این پژوهش برای اعتبار یافته«. این مسائل چه تأثیری بر روی تو دارند؟»، «ای دغدغه اصلی ذهن توست؟در حال حاضر چه مساله»است: 

ها و محتوای ضبط شده به دقت مطالعه  برداری شتتطابق توصیف محقق و افراد مورد بررسی، استفاده شد و بعد از اتمام هر مصاحبه، بلافاصله یاددا
کنندگان در پژوهش مورد  های استخراج شده در رفت و برگشت با واقعیت، از سوی شرکت شده و در نتیجه تلاش گردید تا صحت مفاهیم و مقوله

های به دست آمده توسط  ی شد و اعتبار یافتههای انتخابی در چندین جلسه با اساتید پژوهش بررس تأیید قرار گیرد. از طرف دیگر کدها و مضمون
 متخصص در این حوزه مورد تأیید قرار گرفت. کنندگان و اساتید مشارکت

 

( ساخته شد و Yang, 1998) یانگ توسط این پرسشنامه: (Young Schema Questionnaire) های ناسازگار واره پرسشنامه طرح

 ؛01تا  26 های سؤال با را مختل عملکرد و خودگردانی ؛21تا  1 های با سؤال را طرد و بریدگیای است که واره حوزه طرح 1عبارت و  51شامل 
تا  66 های سؤال با را های مختل ؛ محدودیت61تا  16 های سؤال با را بازداری و ازحد بیش زنگی به گوش ؛ 11تا  06 های با سؤال را مندی دیگرجهت

 (Waller et al, 2001والر و همکاران )کند.   می ارزیابی من( درباره )کاملاً غلط 1 تا من( درباره درست )کاملاً 6 از ای درجه 6 لیکرت طیف در 51
در ایران روایی و اعتبار این دارد.  مطلوبی افتراقی روایی پرسشنامه این دادند نشان و کردند گزارش ابزار این برای را 16/1ضریب آلفای کرونباخ 

نفری بررسی شده و اعتبار پرسشنامه با استفاده از دو روش  110مرحله بر روی یک نمونه  2در طی ( Yousefi, 2011یوسفی )پرسشنامه توسط 
د. در این پژوهش ضریب پایایی مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ به دست آم 16/1و  11/1آلفای کرونباخ و دونیمه کردن در کل نمونه به ترتیب 

 دست آمد. به 19/1
 

 اجرای پژوهش روند
نامه برای مراجعه به مدارس دریافت شد. پس از مراجعه و هماهنگی با مدیران مدرسه ت انجام این مرحله از پژوهش از دانشگاه معرفیهج
در این کار آموزانی که رضایت شرکت  آموزان جهت ارائه هدف و مراحل کار پژوهش جلسه برگزار گردد. سپس از دانش ای تنظیم شد تا با دانش برنامه

های ناسازگار یانگ برای نوجوانان ارسال شد و از آنان خواسته شد واره طرحتحقیقاتی داشتند شماره تماس دریافت شد. ابتدا لینک پرسشنامه آنلاین 
ای که اکثراً واره طرحه گذاری پرسشنامه پرداخته شد و سکه به محض تکمیل پرسشنامه پژوهشگر را مطلع سازند. بلافاصله به تجزیه و تحلیل و نمره

را دارا ( اطاعت، بازداری هیجانی و معیارهای سختگیرانهمشترک ) واره طرحسه آموزانی که در آن نمره بالا کسب کرده بودند، انتخاب شد. با دانش
ن مرحله هدف مطالعه برای بودند، تماس گرفته شد و پس از توضیح مراحل بعدی کار درخواست قرار ملاقات برای مصاحبه انجام گرفت. در ای

کافی در ارتباط با ماهیت اهداف پژوهش از  لاعاتپس از ارائه اطنوجوانانی که مایل به همکاری بودند به صورت تک به تک  توضیح داده شد و 
داده شد که  طور مفصل توضیح در مصاحبه ضبط شده را امضا کنند. در این فرم به مشارکت هآگاهان یترضا رمدرخواست شد ف نوجوانان

برای  کدها و استفاده از  کنندگان نحوه استفاده از مصاحبه توانند در هر زمانی از مطالعه انصراف دهند. همچنین به شرکت کنندگان چگونه می شرکت
کلی  لاتبا سؤا ها جلب شد. مصاحبه بودن مصاحبه هحفظ حریم خصوصی آنان توضیحاتی ارائه گردید و اطمینان و اعتماد آنان در مورد محرمان
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رسید از  ی برای روشن شدن موضوع به ذهن میالاتچه سؤ گرفت و در فرآیند مصاحبه چنان برداری صورت می شروع و همزمان با ضبط، یادداشت
پس از ضبط  ت.زمانی که داده جدید به دست نیامد، ادامه یاف لاعاتکنندگان تا رسیدن به اشباع اط شد. مصاحبه با شرکت مصاحبه شونده پرسیده می

کد آوری، ثبت، کدگذاری و در قالب  ماهه جمع 6ها در طول بازه زمانی  شد و داده ها بر روی کاغذ انجام می سازی آن پیاده لافاصلههر مصاحبه ب
 .بندی گردید دسته نهایی

 
 1جدول 

 شوندگان شناختی مصاحبه های جمعیت ویژگی

 تحصیلات مادر تحصیلات پدر سن کد
 رهوا طرحنمرات 

 معیارهای سختگیرانه
 واره طرحنمرات 

 اطاعت
بازداری  واره طرحنمرات 

 هیجانی

 21 21 21 کارشناسی ارشد کارشناسی 10 1
 21 21 29 کارشناسی کارشناسی 11 2
 21 21 29 کارشناسی پزشک 11 9
 21 21 22 کارشناسی کارشناسی ارشد 19 0
 22 21 21 کارشناسی کارشناسی 11 1
 21 22 21 کارشناسی سیکارشنا 11 6
 21 21 21 کارشناسی دندانپزشک 11 5
 22 21 29 کارشناسی کارشناسی 12 1
 21 21 21 کارشناسی کارشناسی 11 1
 21 21 22 کارشناسی دکتری 11 11

 

 ها تجزیه و تحلیل داده
ین مراحل مصاحبه برای تحلیل نهایی و استخراج و به شد. بر مبنای ا( استفاده Colaizzi, 1978کلایزی ) ها از روش برای تجزیه و تحلیل داده

کنندگان،  های ارائه شده از سوی مشارکت در ابتدا تمام توصیف( 1 :مراحل عبارتند از یزی مورد تحلیل قرار خواهد گرفت. اینای کلا مرحله 5 شیوه
و عبارات مهم که  لاتهای ارائه شده، جم عه به تمام توصیفدر مرحله بعد با مراج( 2شود تا محتوای کلی آن درک شود.  چندین مرتبه خوانده می

 اطلاعاتیشوند. این کار به این دلیل انجام گرفت که  ای نگهداری می های جداگانه مستقیماً به اهداف پژوهش مرتبط بودند، استخراج شدند و در فایل
شد تا به معنی هر یک  لاشسپس ت( 9ها مشخص شوند.  اهمیت آن که درصد اهمیت کمتری دارند از دست نروند، زیرا ممکن است در مراحل بعدی

در مرحله بعدی، مراحل ( 0باهم ترکیب شوند تا یک معنی مشترک حاصل شد  لاتمهم پی برده شود و سپس معانی بیرون کشیده از جملات از جم
در ( 1هایی از مفاهیم و موضوعات اصلی قرار داده شد.  مهم تکرار شد و معانی فرموله شده و مرتبط به هم در دسته لاتقبل برای هر یک از جم

منظور اعتبارسنجی نهایی  سپس به( 6شوند.  نوشته می وار ای روایت خلاصهکه انتخاب شده بودند، به صورت  لاعاتمرحله بعدی مفاهیم کلیدی اط
از روش بررسی ( 5به نتایج ارائه دهند.  های خود را راجع نشها خواسته خواهد شد تا نظرات و واک کنندگان شرح داده شد و از آن نتایج برای شرکت

ها با  ها به رؤیت همکار پژوهش و یک متخصص روش کیفی رسید و آن آن لاصهها و خ قابلیت اطمینان نیز استفاده شد که طی آن متن مصاحبه
مواردی که عدم هماهنگی وجود داشت، با برگزاری  در و آمده دست به کدهایسپس با مقایسه  . هایی انجام دادند توجه به برداشت خود کدگذاری

 (. Hossein poor ea al., 2021نزدیک کنیم )های گفتگو سعی شد تا نظرات اعضا را به هم  جلسه
 

 ها یافته

عدم تمایل »، «تار پرخاشگرانهرف»تحت عنوان  های نهایی کدشد.  شش کد نهاییو  کد ثانویه بیست، کد اولیه پنجاه و دوها منجر به شناسایی تحلیل داده
 .شناسایی گردیدند« های درونی خودگویی»، «های منفی هیجان»، «داشتن رفتار منفعلانه»، «عدم خودابرازی»، «حضور در جمع خانوادگی
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 2جدول 
 های مشکلات رفتاری کدبندی گزاره

 کدها نمونه عبارت مفهومی کد اولیه کد ثانویه کد نهایی

 رفتار پرخاشگرانه

 رفتار پرخاشگرانه کلامی

 5 بعضی وقتا داد میزنم   داد زدن

 9 مامانم که داد میزنه حرف زشت میزنم فحاشی کردن

 1 خیلی باهاشون کل کل   میکنم کل کل کردن

 9 وقتی دیگه بخوام خیلی بد باشم ادا در میارم ادا در آوردن

رفتار پرخاشگرانه غیر 
 کلامی

 6 کم میبندمدرو مح محکم بستن در

 1 بعضی وقتا باهاشون قهر میشم قهر کردن

 1 برادرمو میزنم کتک زدن

عدم تمایل حضور 
 در جمع خانوادگی

مقاومت در برابر رفتن  
 میهمانی

 6 های خانوادگی نمیرمتوی جمع نرفتن به جمع خانوادگی

 6 برای رفتن به مهمونی بهونه میارم بهانه اوردن

 5 فوری میگم من نمیامبه محض دعوت شدن برای یه مهمونی  نیامدن به میهمانیبیان اشکار 

 پیاده شدن و نرفتن به میهمانی
اگه بعد پارک بخوان خونه یکی از فامیلا برن به یه بهونه دم 

 خونه پیاده میشم
6 

 6 وقتی میخوان برن مهمونی خودمو به مریضی میزنم تمارض برای نرفتن به میهمانی

خوابیدن زیاد برای به تاخیر 
 انداختن انجام تکالیف

بعد از ظهر زیاد میخوابم تا هنگام رفتن به مهمونی درس رو 
 بهونه کنم

1 

 حضور کوتاه مدت در جمع

 1 به بهونه کاربا لپ تاپ زود برمیگردم خونه جویی برای ترک زودتر میهمانی  بهانه

نبردن عمدی وسایل ضروری با 
 انیخود به مهم

 6 از عمد با خودم کیفمو میهمانی نمیبرم تا مجبور شن منو زود برگردونن

 فعال نبودن در جمع

 1 توی جمعهای فامیلی باگوشیم بازی میکنم بازی با گوشی در جمع

 1 با بابام شروع به حرف زدن میکنم تا کسی باهام حرف نزنه حرف زدن با پدر در میهمانی

 0 وقتی ازم سوالی میپرسن خیلی کوتاه وسرد جواب میدم وتاهدادن پاسخهای سرد وک

 عدم خود ابرازی

 1 میرم یه گوشه دور از همه میشینم دور از جمع نشستن گیریگوشه

 11 اصولا ساکت هستم ساکت بودن ساکت بودن

 توداری

 ها نگفتن حرف

 حرف زدن با مرغ مینا

 ها دردل ریختن حرف

 1 حرفامو به کسی نمیگم

 1 حرفامو به مرغ مینام میگم

 2 کلا همه چیزو توی دلم میریزم

 1 اگر حرفی بزنم باید حواسم به حرفام باشه ها بودن متوجه حرف ها سنجیدن حرف

 نداشتن رفتار جسورانه

 11 بعضی وقتها حق با خودمه ولی نمیتونم مقاومت کنم عدم توانایی مقاومت در برابر ناحق

 5 نمیتونم بعضی مواقع بهشون نه بگم ی نه گفتنعدم توانای 

 1 برای اشتی اول خودم پیش قدم میشم پیش قدم شدن برای اشتی 

 5 بعضی وقتها حق با خودمه ولی نمیتونم مقاومت کنم مقصر دانستن خود  

 

 بی تفاوت بودن

 6 برام مهم نیست که درک بشم یا  نه مهم نبودن درک شدن  یا نشدن

 6 خونسرد به کارام میرسم بودن خونسرد 

 5 هیچ عکس العملی نشون نمیدم نشان ندادن عکس العمل 

 1 آدم حساسی نیستم حساس نبودن 

داشتن رفتار 
 منفعلانه

 به خاطر نسپردن احساسات
حالا انگار هر وقت ناراحت میشم احساسم یادم میمونه یا اونو 

 مینویسم؟
1 

 تسلیم خواست والدین شدن 

 1 دوست ندارم اونا از دستم ناراحت بشن علاقه به ناراحت کردن والدین عدم

 5 اونا حق دارن ما بچه شونیم حق دادن به والدین

 1 وقتی میگن درس بخون باید درس خوند دیگه درس خواندن به خواست والدین
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 کدها نمونه عبارت مفهومی کد اولیه کد ثانویه کد نهایی

 های منفی هیجان

 کینه
 2 مامانمو جلوی بابام تخریب میکنم تخریب کردن مادر

 1 به دنبال فرصتی برای انتقام از اونام منتظر انتقام گرفتن

 11 بعضی وقتا از اونا متنفر میشم تنفر داشتن تنفر

 غم
 وقتی محدودم میکنن بغض میکنم بغض کردن

5 
 بعضی وقتا از دست همه دنیا ناراحتم شدن ناراحت

 1 خیلی وقتا سراپام دچار اضطراب میشه مضطرب بودن اضطراب

 خشم
 1 از خشم مشتهامو گره میکنم داشتن خشم

 5 بهشون میگم دور وبرم نیاین عصبانی ام عصبانی شدن

های خودگویی
 درونی

 دسرزنش خو

 5 تا کی باید همه ش من کوتاه بیام خسته شدن از کوتاه امدن

 1 با خودم میگم این گیر دادنا هم یه حدی داره حد داشتن گیر دادنها

 1 چرا هر چی میگن باید من گوش کنم؟ نگ امدن از حرف شنویبه ت

 توجیه
 9 اونا بهتر صلاح منو میدونن اعتقاد به خیرخواهی والدین

 5 موفق بودن من باعث سربلندیشونه توجیه کردن رفتار والدین

 پشیمانی

 6 تقصیر من شد مقصر دانستن خود

 عذرخواهی 
 پشیمانی از کرده خود

 واهی کنمبرم عذرخ
 نباید مامانمو ناراحت میکردم

11 

 

 کد اول: رفتار پرخاشگرانه

احساس برتری و و شوند. برخی تغییرات جسمانی و روانی  هایی است که بسیاری از والدین با آن مواجه می پرخاشگری نوجوانان یکی از چالش
 تعاملشگرانه در نوجوان هستند اما در بسیاری از موارد پرخاشگری نوجوان به ساز بروز خشم و رفتار پرخا زمینهاستقلال طلبی در این دوره از زندگی 

های فرعی  کنند. مقوله از پرخاشگری بسیار استفاده می نوجواناندهد که  یهای حاضر نشان م یافته. گردد ها با نوجوان بر می والدین و نحوه برخورد آن
 به شرح زیر است:

 یپرخاشگر دهد. یشود، رفتار پرخاشگرانه از خود نشان م یبه اهدافش با موانع مواجه م دنیراه رسه فرد در ک یزمان رفتار پرخاشگرانه کلامی:
کند  بیان می 5شماره کننده  عنوان نمونه شرکت به شود. یمنجر م یگرید تیو اذ بیتمسخر به آس ای نیکردن و توهریبه صورت داد زدن، تحقی کلام

 "کنم یباهاشون کل کل م یلیخ"کند بیان می 1کننده شماره  رکتو یا ش "بعضی وقتا داد میزنم"

 ای دینگو یاما به او نم ندناراحت هست ای یعصبان یاز کس نوجواناناست که  یزمان یرکلامیرفتار پرخاشگرانه غ رفتار پرخاشگرانه غیرکلامی:
کننده شماره  عنوان نمونه شرکت به. مشکل را بدتر کند تواند یو اغلب ماست  یمنطق یاحساسات دشوار به روش انیدر ب یناتوان نیا .دینبگو دنتوان ینم
 "شم یوقتا باهاشون قهر م یبعض" کند یم انیب 1کننده شماره  و شرکت "بندم یدرو محکم م"کند یم انیب 6
 

 کد دوم: عدم تمایل حضور در جمع خانوادگی
 یها افتهیاست.  یجمع یها مسافرت ای یخانوادگ یها یها و مهمان ر در جشنحضو یبرا یعلاقگ یو ب لیعدم تمایکی از رفتارهای نوجوانان 

 است: ریبه شرح زهای فرعی  مقوله. دهند های گوناگون نشان می ی را به شکلحضور در جمع خانوادگ لیکه نوجوانان عدم تما دهد یحاضر نشان م
های خانوادگی وقتشان را با  شرکت در جمع گیر شده و دوست دارند به جای هوجوانان در این اوقات اغلب بهاننمقاومت در برابر نرفتن مهمانی: 
محض دعوت شدن  به، ارمیبهونه م یرفتن به مهمون یبرا"کند یم انیب 5کننده شماره  عنوان نمونه شرکت به .دوستان یا به تنهایی در خانه سپری کنند

 "درس رو بهونه کنم یتا هنگام رفتن به مهمون خوابمیم ادیبعد از ظهر ز"کند بیان می 1کننده شماره  و شرکت "امیمن نم گمیم یفور یمهمون هی یبرا

حضور فرد در جمع را  یکه به نوع ییها تیموقع ریو سا رفتن یافراد، مهمانسایر ملاقات با نوجوانان در این موارد از مدت در جمع:  حضور کوتاه
 انیب 6کننده شماره  و شرکت "خونه گردمیبه بهونه کاربا لپ تاپ زود برم" کند یم انیب 1ده شماره کنن عنوان نمونه شرکت بهکنند.  دوری می طلبد یم
 "تا مجبور شن منو زود برگردونن برمینم یهمانیم فمویاز عمد با خودم ک" کند یم

ز هرگونه ارتباط اجتماعی اجتناب های جمعی ندارند و معمولاً ا نوجوانان در این موقعیت تمایلی به شرکت در بحث فعال نبودن در جمع:
 1کننده شماره  و شرکت "باهام حرف نزنه یتا کس کنمیبا بابام شروع به حرف زدن م" کند یم انیب 1کننده شماره  عنوان نمونه شرکت بهکنند.  می

 "کنمیم یباز میگوش با یلیفام یها جمع یتو" کند یم انیب
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 کد سوم: عدم خودابرازی
تواند  یمن یبه خوبهایی است که ممکن است نوجوانان نتوانند به خوبی در خود پرورش دهند در این صورت  کی از ویژگیمهارت خودابرازگری ی

معنا  نیکار هرگز بد نید. البته انده مینشان  یواقع ریخود را به طور غ گرانیآمد د د و به خاطر خوشنخود را بروز ده یقیحق یاحساسات و رفتارها
 یسع تیقیناراحت شوند. فرد با ابراز وجود کردن در حق گرانیرفتار کند که د یطور ایرا برنجاند و  گرانید ،یمهارت خود ابراز یکه فرد دارا ستین
های گوناگونی  تواند به شکل خودابرازگری می ، به عبارت دیگر عدمکند تیریو مذاکرات را هم به سود خود مد ردیکند در اجتماع، حق خود را بگ یم

موقعیت و بعد عمل کردن و تمایل به مسامحت بیشتر تا جسارت بروز  دنیسنجهای شخصی،  کوت، صحبت نکردن درمورد اهداف و برنامهنظیر س
 است: ریبه شرح زهای فرعی  مقولهکند. 

. نوجوانان کند یرج دورخا طینوجوان از برقرار کردن ارتباط با افراد و مح شود یاست که باعث م ای پدیدهنوجوانان  یریگ گوشه گیری: گوشه
کننده شماره  عنوان نمونه شرکت نشینند. به ها دور از جمع می و معمولاً در میهمانی زنندیسرباز م یاجتماع یها تیو حضور در فعال تیاز فعال ریگ گوشه

 "نمیشیگوشه دور از همه م هی رمیم"کند  بیان می 1

ترین نقش را  مهم ،والدین .باشد میلی نوجوانان به مهمانی و مسافرت رفتن با والدین می کمرویی و خجالتی بودن یکی از دلایل بی ساکت بودن:
 "ساکت هستم اصولاً "کند  بیان می 11کننده شماره  به عنوان نمونه شرکتکنند.  دهی به خجالتی بودن نوجوانان ایفا می گیری و جهت در شکل

های خویش با سایر افراد  شوند و تمایلی به درمیان گذاشتن اهداف و برنامهگرا  ار و درونتود اریبسممکن است در این دوران  نوجوانان توداری:
 "اصولا ساکت هستم" کند یم انیب 11شماره کننده  عنوان نمونه شرکت بهریزی ندارند.  ها و احساسات خود برون نداشته باشند و اغلب درمورد نارحتی

 "زمیریدلم م یتو زویکلا همه چ" کند یم انیب 2 شماره کننده شرکتو  "گمیم نامیبه مرغ محرفامو " کند یم انیب 1شماره کننده  شرکت
 لیو تحل هیرا در ذهن خود تجز کلام آورند این افراد  کنند سپس به زبان می های خود را بررسی می بعضی از نوجوانان بسیار صحبت ها: سنجیدن حرف

 "حواسم به حرفام باشه دیبزنم با یاگر حرف"کند  بیان می 1عنوان نمونه شرکت کننده شماره  ند. بهورآ یآن را بر زبان م یخاصات ملاحظا کرده و ب

نظر  انیاحقاق حقوق خود، بضعف هستند ایشان در  دارای نقطه  برخی از نوجوانان در استفاده از سبک رفتاری جسورانه نداشتن رفتار جسورانه:
توانند موفق عمل کنند.  خورند و نمی به مشکل برمیهاست  و رد درخواست آن گرانیاست کردن از دو احساس نسبت به موضوعات مختلف، درخو

 کند یم انیب 5 شماره کننده شرکتو  "مقاومت کنم تونمینم یوقتها حق با خودمه ول یبعض" کند یم انیب 11 شماره کننده عنوان نمونه شرکت به

 "مواقع بهشون نه بگم یبعض تونمینم"
 

 رم: داشتن رفتار منفعلانهکد چها
منفعل  نوجوانانشوند.  یم گرانید میکنند و تسل یتفاوت عمل م یکنند اغلب ب یاستفاده م رفعالیغ ایکه از سبک ارتباط منفعلانه  نوجوانانی
ارتباطگر  کی یرونیلب، فقدان ارتباط بدهند تا خود را ابراز کنند. اغ‌یاجازه م گرانیخورند و به د یخود شکست م یازهاین ایاحساسات  انیمعمولاً در ب

تر صحبت  منیتوانند در هنگام بروز تعارض ا یم یافراد ارتباط نیحال، ا نیرنجش شود. در ع ایخشم  جادیتواند منجر به سوء تفاهم، ا یمنفعل م
با  توانند یم یبه راحت نفعلم یبا سبک ارتباط وجواناننزنند.  یسر باز م گرانیاز تنش با د ایکنند  یاجتناب م ییارویاز رو ادیبه احتمال ز رایکنند، ز

 است: ریبه شرح زهای فرعی  مقوله. روند یم شیپ انیو با جر کنند یرا دنبال م گرانید رایز ندیایکنار ب افراد
 یزیاز چ ینگران ایعلاقه احساسات، بروز عدم هایی مانند  هستند معمولاً  با ویژگی یتفاوت یبنوجوانانی که دارای ویژگی  تفاوت بودن: بی

 کننده عنوان نمونه شرکت . بهدارد اقیاشت ای زهیانگ جان،یه ،یمانند نگران یسرکوب احساسات ای یعلاقگ یب این حالت دلالت بر. شوند شناسایی می
برام مهم " کند یم انیب 6 شماره هکنند شرکتو  "سم؟ینویاونو م ای مونهیم ادمیاحساسم  شمیحالا انگار هر وقت ناراحت م" کند یم انیب 1 شماره

 "نه  ایکه درک بشم  ستین

شوند  و  های والدین خود می برخی از نوجوانان برای خود هویت مستقل قائل نیستند و به راحتی تسلیم خواسته تسلیم خواست والدین شدن:
دوست ندارم اونا از دستم " کند یم انیب 1 شماره کننده شرکتعنوان نمونه  بهبرند.  های خود را متناسب با خواست والدین پیش می علایق و فعالیت

 "میاونا حق دارن ما بچه شون" کند یم انیب 5 شماره کننده و شرکت "ناراحت بشن

 

 های منفی کد پنجم: هیجان
با نوسان های پر شور  است. تغییرات نوجوانی "طوفان و فشار"دوران نوجوانی دوره ای پرتنش است و برجسته ترین مفهوم درباره نوجوانی،

نوجوانی، دوره بحرانی . نوجوانی است دورانعاطفی و آشفتگی های هیجانی همراه می شود. مسئله هیجانات و عواطف، موضوعی قابل توجه در 
ا از ابعاد جسمانی، برای توسعه و رشد آسیب های روانی است. احتمالا بیش از هر دوره دیگر نوجوانی زمانی است که تحولات شدید و وسیع افراد ر

شناختی تحت تاثیر قرار می دهند، در مشکلات هیجانی، مشکلات به درون معطوف می شوند و این نوع مشکلات به عنوان  شناختی و جامعه روان
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فتارهایی برون ریزی مشکلات را نشان می دهند و مشکلات بیرونی شده هستند. اما ر بروز هیحانات منفی واکنش های درونی معرفی می شوند
 است: ریبه شرح زهای فرعی  مقوله. ، اغلب مشکلات درونی شده را منعکس می کنندتنفر، اضطراب و خشممانند افسردگی، 

 ،است همحدود شدشان توسط دیگران  و آرامش تیامنکنند  هستند و فکر میحساس شوند معمولاً  توزی می برخی از نوجوانان دارای ویژگی کینه کینه:
 کننده عنوان نمونه شرکت بهبرخوردارند.  آلود، و خشم زیآم دیاز رفتار تهدها وحود دارد و  در آن گرانیو تمسخر د ریعلاقه به تحقدارند،  یقرار یبهای  حالت
 " نامانتقام از او یبرا یبه دنبال فرصت"کند  شماره  بیان می 1کننده  و شرکت "کنمیم بیبابام تخر یمامانمو جلو" کند یم انیب 2 شماره

خود  تیهو افتنی یکه برا کنند یاز نوجوانان احساس م یاریاست و بس یطلب و حس استقلال ییمربوط به جدا یاز دوران نوجوان یبخش تنفر:
ها تنفر  ی آناحساس واقعدر واقع . کنند یاستفاده م "از تو متنفرم"از نوجوانان از کلمات تند مانند  یبرخ از مادر و پدر خود دور و مستقل شوند. دیبا

 ."شمیوقتا از اونا متنفر م یبعض" کند یم انیب 11 شماره کننده عنوان نمونه شرکت بهفرآیند تفرد را طی کنند.  کنند یم یبلکه سع ،نیست
و ر نتیجه دهند دبخش را از دست  روزمره و لذت یها تی. علاقه خود به انجام فعالرا تحربه کنندغم و اندوه  اتاحساس ممکن است نوجوان غم:
 کند یم انیب 0شمارهکننده  عنوان نمونه شرکت . بهشود یم زیو آشکار ن لیبدون دل هیغم و اندوه شامل گر نیا کند. می رییتغ ی ایشانرفتارها

 ."کنمیبغض م کننیمحدودم م یوقت" کند یم انیب 6 شماره کننده شرکتو  "ناراحتم  ایوقتا از دست همه دن یبعض"
و  نیسروتون ن،یدوپام یعصب یها دهنده انتقال زانیم نیدهد. همچن شیسطح استرس را افزا تواند ینوجوان م یدر مدار مغز راتییتغاضطراب: 

ها  آن انیاحساس اضطراب در م نیبنابرا .دارند ریثنوجوان تأ یوخو بر خلق یعصب یها دهنده انتقال نیدر مغز نوجوان متفاوت است. ا نینفر ینوراپ
، تمرکزد کاهش، شدن( ی)زود عصبان یریپذ کیتحر، روزمره یدر زندگ یو نگران ترسنوجوان شامل  راز علائم اضطراب د ی. برخاست جیرا اریبس

 انیب 1شماره  کننده  عنوان نمونه شرکت بهشود.  می سردرد ایمداوم در مورد درد معده  اتیشکا، خواب مشکلات، نسبت به انتقاد دیشد تیحساس
 ."شهیسراپام دچار اضطراب م وقتا یلیخ" کند یم

در  یزننده مانند بروز خشم و پرخاشگر بیآس یرفتارها ها و بعضاً یاز ناهنجار یاریساز بس نهیدر دوران بلوغ زم یو روان یجسمان راتییتغخشم: 
 یو پرخاشگر لیاندازه نسبت به مسااز  شیپا افتاده، بروز دادن خشم ب شیپ یشدن از موارد مختلف و حت یشود. زودرنج بودن، عصبان ینوجوانان م

از خشم " کند یم انیب 1 شماره کننده عنوان نمونه شرکت به. نوجوانان است یرفتار یها یژگینامتعارف از و یها جانینشان دادن ه نطوریهم و
 ."ام یعصبان نیایدور وبرم ن گمیبهشون م" کند یم انیب 5 شماره کننده و شرکت "کنمیمشتهامو گره م

 

 های درونی م: خودگوییکد شش
 گفتگویی شکل به یافکار منف ای یمنف یها گوییخود ندیگو یدر ذهن خود به خودشان م ایبلند  یاست که افراد با صدا ییها گفته گوییخود

 نوجوانان. سازند یتأثر مو احساسات و رفتار فرد را م ستندیقابل کنترل ن ی. به آسانندیآ یبه ذهن م یاراد ریو غ یهستند که به سرعت، تکرار یدرون
 ندیو خودآ عمدیریها غ یانیخودب گونهنیاشود.  یم دهید یافکار منف شتریب برخی از نوجواناندر  مارا دارند؛ ا یاز افکار مثبت و منف یبیترک یمعمول

 یجانیمشکلات ه شیاضطراب، افزا شیبا افزا یمنف گویی . خودرندگی یقرار نم یابیو امکان وقوع مورد ارز ینادرست ای یاز نظر درست نیهستند، بنابرا
 است: ریها به شرح ز مقوله ریز رابطه دارد. یو افسردگ

. داند یخود م تیشخص ایاعمال  میمستق جهیتجربه کرده را نت نوجوانکه  ییانتساب است که عواقب کارها کیسرزنش خود،  سرزنش خود:
 دیبا یتا ک" کند یم انیب 1 شماره کننده عنوان نمونه شرکت . بهشود یشده مربوط م ترل درکبه کن میمستقریطور غ خود به سرزنشبه عبارت دیگر 

 ."من گوش کنم؟ دیبا گنیم یچرا هر چ" کند یم انیب 5شماره کننده  و شرکت "امیهمش من کوتاه ب
از  یلیهستند، اما خ یمنطق لین دلاآاز  ی. بعضدآورن یم  و بهانه لیدل  ینوع خود یکارها هیتوج یبرا نوجوانان یتمام یبیطور تقر به توجیه:

عنوان  به .شوند یم کارگرفته  از اضطراب به ییرها یبرا حال نیگول زدن خود و درع یو برا رندیگ یقرارم یرمنطقیغ یتراش لیمحدوده دل در زیها ن بهانه
 ."شونهیموفق بودن من باعث سربلند" کند یم انیب 5 شماره کننده و شرکت "دوننیاونا بهتر صلاح منو م" کند یم انیب 9شماره کننده  نمونه شرکت

که نوجوانی  ،یطور کل است. به یغفلت ای یاست. احساس ندامت از انجام عمل یتیو نارضا یدینا ام س،یأتوام با  یاحساس یمانیپش پشیمانی:
 یگریتوانست طور د یخورد که م یرا م ییها تیخورد و حسرت موقع یبه گذشته خود افسوس م شهیکند، هم یم یزندگ یمانیبا احساس پش شهیهم

 ." کردمیمامانمو ناراحت م دینبا" کند یم انیب 11شمارهکننده  و شرکت "من شد ریتقص" کند یم انیب 6شماره کننده  عنوان نمونه شرکت به رفتار کند.

 

 بحث
های انجام شده شش اجرا شد. براساس نتایج مصاحبه ناسازگار یها واره حطر ینوجوانان دارا یمشکلات رفتار پژوهش حاضر با هدف واکاوی

های و خودگویی های منفی هیجان، داشتن رفتار منفعلانه، عدم خودابرازی، عدم تمایل حضور در جمع خانوادگی، رفتار پرخاشگرانهمضمون اصلی 
 درونی به دست آمد.
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شود. این یافته با  ی میکلامریپرخاشگرانه غ رفتاری و رفتار پرخاشگرانه کلامهای  زیرمقوله است که شامل "رفتار پرخاشگرانه"مضمون اصلی اول 
 ,.Şenkal Ertürk et al(، سنکال ارترک و همکاران )Van Wijk-Herbrink et al., 2021هربرینک و همکاران ) -ویجک های ون نتایج پژوهش

های پژوهش استوز بر این، یافتهباشد. علاوههای پرخاشگری باشد همسو می تواند زیربنای حالت°ه میناسازگار اولی یها واره که طرح (، مبنی بر این2020
کند از یافته پژوهش  ناسازگار اولیه تمایل به پرخاشگری از نوع منفعل را تقویت می یها واره که طرح ( مبنی بر اینEstévez et al., 2016و همکاران )

بروز پرخاشگری کلامی و غیرکلامی در منجر به  هیناسازگار اول یها واره طرحتوان گفت  کند. در تبیین این یافته می میصورت تلویحی حمایت  حاضر به

 ی ناسازگار اولیهها واره طرحافراد با  هک دهد ینشان م پژوهش یها افتهی(، Berkowitz 2012، 1990) برکویتز هیمطابق با نظر ،شود نوجوانان می

ممکن  یساز یرونیب یدهد رفتارها یاست که نشان م یقبل قاتیمطابق با تحقبه عبارتی این یافته . دهند رانه بیشتری از خود نشان میرفتارهای پرخاشگ
 با توجه به (.van Wijk-Herbrink et al., 2018ی هستند )ساز یدرون یباشد که رفتارها هیناسازگار اول یها واره از طرح یا است به همان اندازه جلوه

اور شکل گرفته است که فرد باید واره معیارهای سرسختانه از این ب طرح اند.های نوجوانان این پژوهش معیارهای سختگیرانهواره که یکی از طرحاین
نوجوانان دارای  (.Young et al, 2019)و عالی رفتار کند تا مورد سرزنش قرار نگیرد  تلاشبرای دستیابی به معیارهای بیرونی و کمالگرایانه، بسیار 

را  فرزندانشان ،معیارهای فردی بسیار افراطی و نگرانی بیش از حد از شکست ،از خود و فرزندانشان لااندیش با انتظارات باو بایدگرا والدین کمال
ی حساس به نیازها و آرزوهای قادر به پاسخگوی و گرایانه هستندسازد. این والدین درگیر معیارها و هنجارهای خود تحمیلمستعد پذیرش مشروط می

پرخاشگری به (. در چنین حالتی ممکن است نوجوان از خود رفتارهای پرخاشگرانه بروز دهد.Azizi & Besharat, 2011) نیستندفرزندان خود 
شود. پرخاشگری آشکار  می بندی هشود که به دیگران صدمه و آسیب بزند و به آشکار و غیرمستقیم طبقعنوان هر شکلی از رفتار در نظر گرفته می

ت لامی شامل حملاپرخاشگری ک ومی باشد. پرخاشگری فیزیکی شامل رفتارهایی از قبیل زدن و هل دادن لاتواند به صورت فیزیکی یا کمی
له آسیب پرخاشگری غیرمستقیم، رفتاری است که باعث صدمه و آسیب به صورت غیرمستقیم به وسی .می لفظی به شکل متلک یا تهدید استلاک

واره بازداری هیجانی نیز به دلیل  است. افراد دارای طرحشود و شامل رفتارهایی از قبیل غیبت کردن و یا شایعه پراکنی رساندن به روابط اجتماعی می
کنند یا به صورت افراطی ی میهایی که نیاز به هیجان داشته باشد، دورآنکه برای او حقی برای ابراز آزادانه نیازهایش در نظر گرفته نشده، از فعالیت

برداشت همراه است  نیواره اطاعت معمولاً با ا طرحتوان گفت  بر این می تواند به بروز پرخاشگری بیانجامد. علاوهدهند که میهیجاناتشان را بروز می
 شود، یظاهر م گرانیخرسند کردن د یبرا وافر اقیو اشت تیواره اغلب به شکل رضا طرح نی. استندیو احساسات فرد مهم و ارزشمند ن ازهایکه ن
خشم شده و به شکل علائم  یجیتدر شیافزادارند. اطاعت معمولاً منجر به  یادیز تیخوردن حساس بیو فر رنگیحال که نسبت به ن نیدرع

و سوءمصرف مواد  یزری‌ز عواطف، برونا یرگی‌کناره ،یتن کنترل نشده، علائم روان یعاطف یها انیمنفعل پرخاشگرانه، طغ یناسازگار از جمله رفتارها
 .کنند یبه صورت مشروط ابراز م قطهستند و محبت و عشق را ف یعصبان ایکننده  کنترل ،یهیتنب اریبس ی. خانواده اصلشود یظاهر م

مدت در  کوتاه ضورحی، همانیمقاومت در برابر رفتن  می ها رمقولهیاست که شامل ز "عدم تمایل حضور در جمع خانوادگی" دوم یمضمون اصل
ناسازگار  یها واره که طرح( مبنی بر اینEstévez et al., 2021های استوز و همکاران ) است. این یافته با نتایج پژوهش نبودن در جمع فعالو  جمع

تواند بستری  های ناسازگار اولیه می رهوا ( مبنی بر اینکه طرحTariq et al., 2021تواند با رفتارهای احتنابی و انزواطلبی در ارتباط باشد و )اولیه می
 هایواره طرح منفی، کودکی خاطر تجارب به افراد از بعضی ( Yang, 1998یانگ ) نظر باشد. مطابق برای بروز اضطراب اجتماعی باشد همسو می

شان زندگی هایجنبه سایر و ی و روابط با دیگرانبعد صمیمانه روابط و در هاآن رفتار و احساس تفکر، شیوه بر که شوندرا دارا می ایاولیه ناسازگار
های ناسازگار اولیه احساس واره توان گفت افراد دارای طرح(. بنابراین در تبیین عدم تمایل به حضور در جمع میYoung et al, 2003گذارد )می تأثیر
فرزندان در  نمایند.می یارزشمند عدماحساس و  کنندها فرار مییتها توجهی ندارد، از موقعکنند و  کسی به آنها را درک نمیکنند دیگران آنمی

پذیری برای کامل بودن و اجتناب از نارضایتی و گر و سوءرفتارانه والدین در فرایند جامعهمعیارهای سرسختانه، تنبیه ،بایداندیشی ،کمالگراییپاسخ به 
مع گریزانند. تمامی رفتارها و سخنان ایراد شده توسط نوجوان پس از هر جمع و چه بسا از حضور در ج کنندش میلاجویی والدین تعدم عیب

 گیرد.بین و مورد ارزیابی والدین قرار میخانوادگی و اجتماعات رسمی زیر ذره
 جسورانه رفتار نداشتن، ها حرف دنیسنجی، تودار، بودن ساکتی، رگی‌گوشهی ها رمقولهیاست که شامل ز "عدم خودابرازی" سوم یمضمون اصل

که ( مبنی بر این;Mairet, 2015 Calvete et al., 2013; et al., 2020; Nicol Ahmadpanah et al., 2017های ) است. این یافته با نتایج پژوهش
 و باورها ها،احساس انبی توانایی باشد. عدمرهاشدگی هستند، همسو می یها واره طرحدارای  کنند یاستفاده م یشتریب یاجتناب یاز راهبردها ی کهافراد
 و خوشایند و باورهای افکار آشکار بیان توانایی -2 ها،احساس بیان توانایی -1 :اسـت بعـد سـه شـامل منطقی، ایشیوه به خود حقوق از و دفاع افکار

 پایداری توانـایی -9. باشد مشکل عـاطفی نظر از انجام آن یا باشد، مزایا از ماندن محروم قیمت به اگر حتی و روشن، راسخ تصمیم اتخـاذ و ناخوشایند
 آنان نیستند، خجالتی و مند، کمروجرأت شخصی. افراد ضعفنقطـه از اسـتفاده دادن یا آزار برای دیگران به ندادن اجازه و خود حقوق برای احقاق

محبت  و عشق به ویژه ها،هیجان بیان افراد از بعضی برای .ابـرازکنند فحاشی و پرخاشگری خشونت، بدون و مستقیم را واضح، هایشاناحساس توانند می
(. Wen-bin & Chin-Sheng, 2006دارد ) همبستگی بالایی فهم و درک و اعتماد توجه، داشتن، دوست با عشق، خـودابرازی. است دشوار نهایتبی
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کاری را برای رخ دادن وقایع در کودکان و نوجوانان گناه های منفی و احساساست از طریق بازخوردهای منفی استنتاجی، استناددهی والدین ممکن
واره اطاعت  رو نوجوان تمایلی به ابراز آزادانه احساسات و افکارش ندارد. در مورد نوجوانانی که درگیر طرح(. از اینCraciun, 2013)خود ایجاد کنند 

کنند. ها را ناراحت نکنند، افکار و احساسات خود را آزادانه بیان نمین کنند و آنخواهند حرفی برخلاف نظر والدین خود بیاکه نمیهستند، به دلیل این
چنین فرزندانی از روابط نزدیک با ای هستند، خودابرازی ضعیفی دارند. های ناسازگارانهواره توان گفت افرادی که دارای طرحدر تبیین این یافته می

در مورد افرادی که  ، زیرا از قضاوت والدین نسبت به خود واهمه دارند.احساساتشان جسور نیستندکنند و در ابراز نظرات و دیگران اجتناب می
دارند، باور اساسی مبنی بر این است که فرد برای رسیدن به معیارهای بلندپروازانه درباره رفتار و عملکرد خود، باید  معیارهای سرسختانهواره  طرح

گیرد  هایی صورت میطور معمول در خانواده واره به گیرد. این طرح ر معمولاً برای جلوگیری از انتقاد صورت میکوشش فراوانی به خرج دهد و این کا
ترین زمان انجام شوند. این کنند و توقع دارند کارها با کیفیت عالی و در کوتاه جویی میاز حد عیب  که تحت فشارند، نسبت به خود و دیگران بیش

شود و معمولاً به  مندانه میهای جدی در احساس لذت، آرامش، سلامتی، احساس ارزشمندی، پیشرفت یا روابط رضایته نقصواره اغلب منجر ب طرح
گرایی، توجه غیرمعمول به جزئیات یا ارزیابی کمتر از حد عملکرد خود در مقایسه با دیگران؛ ب( قوانین غیرقابل انعطاف و نقص های الف( بی شکل

بینانه اخلاقی، فرهنگی و مذهبی؛ ج( دغدغه زمان و کارآمدی به منظور انجام های زندگی از جمله معیارهای بالا و غیرواقعی از حوزهبایدها، در بسیار
گیرد چرا که فکر های خود را شدیداً تحت کنترل میواره بازداری هیجانی، هیجانات و تکانه شود. همچنین فرد دارای طرحکار بیشتر ظاهر می

شود. این امر موجب می شود تا زند و به احساس شرم، رهاشدگی و از دست رفتن خود ارزشمندی منجر میها به دیگران صدمه می ، ابراز آنکند می
 از ابراز خودانگیخته هیجاناتی مانند خشم، غم و شادی اجتناب کند.

است. این یافته با  شدن نیخواست والد میتسلو  وت بودنتفا یبی ها رمقولهیاست که شامل ز "داشتن رفتار منفعلانه" چهارم یمضمون اصل
تواند با  ناسازگار اولیه می یها واره که طرح مبنی بر این  (،Başer Baykal & Erden Çınar, 2022., Sharma, 2021های ) نتایج پژوهش

گیرانه های سختاهی اوقات نوجوانان در پاسخ به سبکتوان گفت که گدر تبیین این یافته میباشد.  رفتارهای منفعلانه در ارتباط باشد همسو می
کردن خودش  ریو حق ادیز یبا عذرخواه منفعل فرددهند. گیرانه رفتارهای منفعلانه از خود بروز میهای سختملاک واره فرزندپروری والدین و طرح

 شدن تأیید آرامش، و صلح حفظ او هدف است و  پذیرسلطه و لمنفع . در این حالت، فردردیگ یم دهیافکار و احساساتش را ناد ،یحقوق شخص یتمام
ها  آن ییاجرا یباورها کهنی. اول افرزندان در پی دارد یعمده برا بیدر واقع کنترل و محدود کردن دو آس است. تعارض از پرهیز و دیگران سوی از

 یو اعتقاد یها در نظام ارزش مانع رشد و تکامل آن وجربه و عبرت مانع از کسب ت کهنیو دوم ا نمایدیم فیضع اریبسرا مختلف  هایدر زمینه
و اطاعت و ترس از  تیتابع بلکه ستین نیها و قوان از ارزش یستمیس رندیپذ یم مواردی که فرزندان ،ریناپذ افانعط نیبا قوان ییها شود. در خانواده یم

های معیارهای واره نوجوانی که درگیر طرح گردد.های والدین میتسلیم خواسته شود و کاملاًباشد، در نتیجه  نوجوان دچار انفعال میمیخطا 
ها  گیریها و امیال خود گذشته و این سختهای والدین ممکن است از خواسته گیرانه، اطاعت و بازداری هیجانی  هستند، به دلیل سختگیری سخت

شود. با وجود احساس فشار و ناراحتی درونی، از خود رفتار های والدین بودن میواستهها و  تسلیم  خطلبی در آنباعث تقویت باور و اعتقاد کمال
 یا و «است من افکار از ترمهم دیگران هایارزش و افکار» که رساندمی را پیام این فرد بودن، منفعل بادهند. منفعلانه و عدم ابرازگری نشان می

 ."ندارم تمایلی مورد این در بحث و کردن یسکر به ولی کنیدمی اشتباه شما که دانممی من»
های  است. این یافته با نتایج پژوهش خشمو  اضطراب، غم، تنفر، نهیکی ها رمقولهیاست که شامل ز "های منفیهیجان" پنجم یمضمون اصل

(Shute et al., 2019; Saritas-Atalar & Altan-Atalay, 2020; Dozois et al., 2013) تواند با ناسازگار اولیه می یها واره طرح کهمبنی بر این
گانه ذکر شده، به های سهواره توان گفت نوجوانان دارای طرحباشد. در تبیبن آن می های افسردگی در ارتباط باشد همسو میرفتارهای اضطرابی و حالت

بودن و اطاعت از والدین و افراد صاحب قدرت و یا به این گزینند یا در اثر احساس مطیع  می ها و معیارهای خشکی که برای خود برگیری سبب سخت
تأثیر  شوند. اشخاصی که تحتهای منفی میهای خود را ابراز نمایند و دچار بازداری هیجانی هستند، دچار احساسات یا هیجانتوانند هیجانسبب که نمی

 بـه راز هیجان را دارند، سرشار از خشم، اضطراب، غم و ... خواهند بود و شـایدگیرانه هستند و احساس مطیع بودن و ناتوانی در ابباید و نبایدهای سخت
  .باشندبا دیگران نکننده  ارضا و ایمن روابط برقراری به قـادر اســت، ها برآورده نشده ابراز آزادانه نیازها و هیجانات سالم آن نیـاز کـه دلیـل ایـن

 های ی است. این یافته با نتایج پژوهشمانیپشو  هیتوج، سرزنش خودی ها رمقولهیکه شامل زاست  "های درونیخودگویی" آخر یمضمون اصل
Yakın 2015; Bishop et al., 2022) (Thimm & Chang, 2022;    تواند با رفتارهای ناسازگار اولیه می یها واره که طرحمبنی بر این

عنوان گفتگویی درونی تعریف توان گفت خودگویی بهدر تبیین این یافته پژوهشی می باشد. تراشی در ارتباط باشد همسو میخودانتقادی و دلیل
ها و کند، ارزیابیصدا صورت گیرد و از طریق آن فرد افکار و احساسات خود را تفسیر میشود که ممکن است با صدای بلند یا آهسته و بی می

ش لاافراد ت ،های درونی مثبتخودگویی (. درCollins, 2012کند )خود را تقویت میدهد یا دهد، به خود آموزش میاعتقادات خود را تغییر می
د. نر رهایی دهگفردی خود با افراد دیده در روابط بینننکرانگهای ناشی از حوادث محیطی و توجه به رخدادهای نرانیگد تا ذهن خود را از نننک می

رر آن کرار مکگونه مثبت و تهای مثبت درونی و با خود صحبت کردن بهیناز تصورات مثبت و خودتلقیچه را که در ذهن دارند، با استفاده ابراین آننب
توان گفت افرادی که تصویر براساس نتایج می د.سازنهای مختل میهنبین برده و به جای آن تصورات مثبت از خود در زمی زا فهای مختلدر زمان
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گیرانه، های سختهای ناسازگارانه )ملاکواره تواند برگرفته از طرحشوند که میهای منفی درونی میخودگویی ذهنی  منفی از خود دارند دارند، دارای
گردد و های او برمیواره های نوجوان ناشی از خشم درونی فشرده شده است که به طرحها در کودکی باشد. این خودگوییاطاعت و بازداری هیجانی( آن

ها و اطاعت بوده ولی این دانه احساسات و افکارش مجالی نداشته و برای دریافت تأیید از والدین خود، در فکر راضی نگه داشتن آنکه برای بیان آزااین
 های منفی را تشدیدتوانند هیجانها میشود. این خودگوییگری میاطاعت از درون باعث رنجش او شده و منجر به بروز رفتارهای خشمگینانه و یا انفعال

 ماند.  ای دوطرفه داشته باشند و باعث تحکیم یکدیگر شوند. چنین نوجوانی با توجیه رفتار والدین در این چرخه باقی میکنند و در حقیقت رابطه
چون هم احساساتی برانگیختگی گیرانه سبباطاعت و معیارهای سخت  ناسازگار واره توان اینگونه نتیجه گرفت که طرحبنابراین به طور کلی می

 این. کنند برقرار دیگران با رضایت بخشی و های ایمندلبستگی توانندنمی افراد این. گرددمی بیگانگی/ انزوا و ترک محرومیت، بی اعتمادی، شرم،
رفتاری و ت لاعات و روابط اجتماعی منجر به بروز مشکلاو ایجاد تداخل در فرایند پردازش اط ناکارآمد افکار ایجاد واسطه به منفی احساسات

واره معیارهای سرسختانه با باور اساسی که فرد باید برای رسیدن به معیارهای  (. طرحVan Wijk-Herbrink et al., 2018) گردندهیجانی می
لب منجر به گیرد، اغ بلندپروازانه درباره رفتار و عملکرد خود، کوشش فراوانی به خرج دهد و این کار معمولاً برای جلوگیری از انتقاد صورت می

واره  طرح(. Young et al., 2003شود ) مندانه می های جدی در احساس لذت، آرامش، سلامتی، احساس ارزشمندی، پیشرفت یا روابط رضایت نقص
که  دشونطور کلی منجر به خشمی می واره به . این طرحدیابتجلی مین یگرادنسبت به  دشکل اطاعت افراطی همراه با حساسیت بیش از حاطاعت به

ریزی نگیری از عواطف و بروه، کنارهدهای عاطفی کنترل نشنپرخاشگرانه، طغیا -های ناسازگارانه از جمله رفتارهای منفعلقالب یک سری نشانه در
به منظور اجتناب  صورت بازداری افراطی اعمال، احساسات و ارتباطات خودانگیخته که معمولاً( و بازداری هیجانی بهYoung et al., 2019د )شومی

گیرد، فرد ممکن واره شکل می زمانی که یک طرحگیرد.  های شخصی صورت می از طرد دیگران، احساس شرمندگی و از دست دادن کنترل بر تکانه
است که با ای وجوانی مرحلهتوان گفت نبر این می. علاوهاست در پاسخ به استرس و فشارهای محیطی با یک سبک مقابله ناسازگار پاسخ دهد

این مرحله، به عنوان یک دوره تحول پویا و فعال، اگر به اندازه کافی برای در شود. های مختلف زندگی مشخص میافزایش عوامل تنشگر در حوزه
 Lisi et) شودیم ایجادرفتاری و هیجانی بسیاری  تلازم وجود نداشته باشد، مشکلاهای روزافزون آمادگی و تسلط  ها و بحرانرویی با کشاکشروبه

al., 2022.)  افراد  ای از الگوهای رفتاری است که علیرغم بهره هوشی بهنجار، تعادل روانی و رفتاری نوجوان از سایررفتاری شامل دستهمشکلات
ی و شخصی او تأثیر ای هستند که بر کارایی تحصیلگونههای مختلف بههای خود، از نظر شدت، پایداری و بروز در محیطجامعه یا هم سن و سال

. در این پژوهش نوجوانانی که برای ارزیابی مشکلات رفتاری مورد مصاحبه قرار گرفتند دارای سه شودگذاشته و سبب کاهش عملکرد نوجوان می
 واره ناسازگار اولیه مشترک )اطاعت، بازداری هیجانی و معیارهای سختگیرانه( بودند. طرح

 

 گیری نتیجه
مختلف زندگی فردی، خانوادگی، شغلی و اجتماعی  های ن داده است که مشکلات رفتاری نوجوانان تأثیرات زیادی بر جنبهها نشا نتایج پژوهش

های گسترده در این زمینه، شناسایی مشکلات رفتاری نوجوانان همچنان یک زمینه پژوهشی مورد علاقه  رغم پژوهش گذارد. علی جا می افراد به
های ناسازگار شناسایی واره این در پژوهش حاضر تلاش شد تا ضمن واکاوی دقیق، مشکلات رفتاری نوجوانان دارای طرحباشد. بنابر پژوهشگران می

خانوادگی،  جمع در حضور تمایل پرخاشگرانه، عدم های پژوهش گویای این مطلب است، شش مضمون اصلی که شامل رفتار گردد. ماحصل یافته
های ناسازگار اولیه  واره ترین مشکلات رفتاری نوجوانان دارای طرح درونی، مهم منفی و خودگویی هایلانه، هیجانمنفع رفتار خودابرازی، داشتن عدم

های اصلی این پژوهش باسواد بودن والدین نوجوانان بوده و هیچ والد  )اطاعت، بازداری هیجانی و معیارهای سختگیرانه( است. یکی از محدودیت
گیری غیراحتمالی بوده است پیشنهاد  که این مطالعه از نوع کیفی و مبتنی بر نمونه وده است. بنابراین با توجه به اینسوادی در این پژوهش نب کم
باشد، پیشنهاد  های ناسازگار اولیه از عوامل مهم در دوران کودکی می واره اینکه طرح با توج به شود در تعمیم نتایج جانب احتیاط را رعایت کرد.  می
 های والدگری و شیوه برخورد والدین با فرزندان در مدارس و مراکز مشاوره انجام گیرد.  وزششود آم می

 

 ملاحظات اخلاقی

کنندگان برای شرکت در پژوهش و ضبط محتوای مصاحبه،  رعایت شده در این پژوهش شامل: کسب رضایت آگاهانه از شرکت لاقیمسائل اخ
ها در تمامی مراحل  کننده ها و همچنین حق انصراف شرکت کننده استفاده از اسم مستعار برای شرکت، لاعاتاطمینان به محرمانه باقی ماندن اط

 .پژوهش بود
 

 حمایت مالی
 ها در طول فرآیند پژوهش به عهده پژوهشگران بوده است. است و کلیه هزینه نکرده دریافت خاصی از هیچ نهادی هزینه کمک هیچ پژوهش این
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 تعارض منافع

 .ندارد وجود حاضر پژوهش نویسندگان بین منافعی تعارض گونه هیچ

 

 سهم مشارکت نویسندگان
 پژوهش و بازبینی نسخه نهای مقاله راهنمایی و کلی چارچوب مسئول( طراحی )نویسنده دوم نویسنده و نگارش مقاله و اجرایی کارهای اول نویسنده

 .اندداشته عهده به را

 
 سپاسگزاری

 نمایند.  ها که ما را در انجام پژوهش یاری رساندند تشکر می آن نیوالد نیو همچن کننده‌وانان شرکتنوج کلیهاز  سندگانینو
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