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Abstract 
The loss of a parent or both is one of the most stress-causing events that a child or an adolescent may 
experience in his/ her life, and often cause in unpleasant physical and mental outcomes. Awareness of the death 
of a person’s loved ones, leads to grief reactions, the length of which can last for weeks or even for months. 
The research aimed to describe the grief reactions of the girls toward the death of their fathers, 
phenomenologically. The context of the study was the adelecent girls of Tabriz (2019), who had lost their 
fathers in their childhood due to an illness, and was living with their mothers. The participants were selected 
through purposive sampling. The participants of the research, due to reaching data saturation, were seven girls 
aged 15-18. The data were collected through semi-structured interview. The interview texts were analyzed 
using the seven-phased Colizze analysis method. Based on the findings two main categories of “initial 
reactions” (including shock, ejection, and confusion subcategories), and “constant reactions” (including 
sadness and adjustment subcategories) were identified. The grief reactions of the girls to the loss of their fathers 
were described as both “initial” and “constant” reactions. It was suggested to the psychologists and counselors 
that, they should pay attention to different dimensions of the grief reactions that the child or the adolescent girls 
experience, facing the loss of their fathers in the process of evaluation and therapy.  
 
Keywords: adolescent, grief, loss, reaction 
 

Extended Abstract 
Introduction 
Losing a loved one is one of the most stressful events in a person’s life. Loss involves losing resources in 
which a person has emotionally invested (Feigelman et al., 2017; Hollingshaus and Smith, 2015). As a result, 
people show various reactions when faced with the loss of these psychological capitals, which is generally 
referred to as grief. Kubler-Ross and Kessler identified five common stages of grief. The first stage is shock, 
which is the initial reaction of the patient, and then denial of the fact that the loved one has died. In the 
second stage, the person shows anger and rage about death and loss. The third stage is the bargaining stage in 
which the reality of death has not yet been accepted, but instead of getting angry, one passively starts 
bargaining. In the fourth stage, which is depression, the person feels hopeless and shows symptoms of 
depression in the form of withdrawal, psychomotor slowness, sleep disorders, despair, and possibly suicidal 
thoughts. In the last stage, which is the acceptance, the person realizes that death is inevitable and universal 
(Kubler-Ross, & Kessler, 2014). 

The absence of the father can also have significant effects on the process of adolescent development, 
considering the importance of the sensitive period of childhood and adolescence in the formation of 
children’s personalities and identities. Although most studies emphasize the significant influence of mothers 
on children, there is much evidence showing that fathers have positive and direct effects on children’s 
behavior. Indeed, present fathers play a more active role in their children’s lives more than absent fathers 
(Sarkadi et al., 2008). Studies have shown that grief and bereavement can have long-time consequences for 
the child and increase risks, both immediately after the loss (Melhem et al., 2008) and throughout the rest of 
life (Appel et al., 2013). Historically, childhood bereavement has been associated with a wide range of 
mental health impairments. Among these consequences, depression has been the most documented one 
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(Brent et al., 2009; Dowdney, 2008). In addition, the continuation of sadness, grief, and bereavement may 
cause double distress and lead to mental health issues such as anxiety, depression, morbid grief, post-
traumatic stress disorder (PTSD), and substance abuse (Eddinger et al., 2019; Lundberg et al., 2018; Bylund-
Grenklo et al., 2014; Melhem et al., 2008). 

Children and teenagers may react differently to the absence of a father depending on their social context, 
which can be identified by qualitative studies. However, there has been no qualitative study analyzing the 
experience of missing parents, especially the father, and the reactions related to it during childhood and 
adolescence in Iranian society . 

Therefore, considering the importance of the loss of the father and its psychological and developmental 
consequences, especially during childhood and adolescence, as well as the greater vulnerability of girls 
compared to boys in response to the loss of parents, and given that there has been no qualitative study 
analyzing teenage girls’ grief reactions to the loss of the father, this study aimed to investigate the pressures 
caused by the absence of the father of teenage girls in Tabriz, Iran. The main research question was, “What is 
the common pattern of grief reactions of girls in Tabriz to the loss of their fathers in childhood?” 
 
Method 
A total of seven 15-18-year-old girls who had lost their fathers in childhood due to illness and lived with their 

mothers participated in this study. Purposive sampling was used to select the participants until data saturation. 

Data were collected through individual semi-structured interviews. The interview texts were analyzed using the 

seven-step method proposed by Colaizzi. The rigor criteria were also taken into consideration. 

 
Finding 

During the data reduction process, the codes were classified into thirteen initial concepts, five 
subcategories, and two main categories. The structure of the concepts of the grief reactions of girls to the loss 
of their fathers is shown in Table 1. 

 
Table 1 

The structure of grief reactions of girls to the loss of their fathers 

Concepts  Subcategories Main Categories 

Apathy Shock 

In
it

ia
l 
re

ac
ti

o
n
s 

Disbelief 

Crying Ejection 

Complaint 

Dreaming Confusion 

Disquiet 

Disturbance  Sadness 

C
o
n
st

an
t 
re

ac
ti

o
n
s 

Guilt feeling 

Regret 

Depression 

Reviewing memories Adjustment 

Imagination 

Acceptance 
 

Based on the findings, two main categories were identified including initial reactions (shock, ejection, and 
confusion) and constant reactions (sadness and adjustment). 

 
Discussion and Conclusions 
This study showed that adolescent girls whose fathers passed away in childhood in Tabriz described the grief 
reactions for the father’s loss with initial reactions (shock, ejection, and confusion) and constant reactions 
(sadness and adjustment). In the existing literature, these psychological states correspond to the five stages 
proposed by Kubler-Ross and Kessler (2014) in response to death and grief . 

The findings of this study were based on the lived experiences of girls, that is, the female gender, regarding 
their mourning reactions to the loss of the father. Counselors and therapists can pay attention to these 
findings to teach new skills to fatherless adolescent girls in evaluation and therapy. Researchers can design 
models and programs in the field of proper training and counseling of surviving parents and establish 
effective relationships with bereaved girls. They can also study the grief reactions of boys to the loss of their 
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father. Moreover, considering the relatively large age range of the participants at the time of the loss of the 
father (from birth to 12 years of age), and the possibility of differences in perceptions of loss and death during this 
period and the diversity of the participants’ experiences, it is suggested to separately study and compare more 
limited age ranges at that time (from birth to 5 years of age, from 6 to 10, and from 11 to 15 years). 
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 دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران  دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، شناسی، گروه روان ،دانشیار. 2

 تبریز، ایران ،5شناسی عمومی، دبیر آموزش و پرورش ناحیه  روان ،کارشناس ارشد. 3
 

 

 چکیده
خود تجربه کند و اغلب به  یدر طول زندگ ممکن استنوجوان  ایکودک  کیاست که  یزندگ عیوقا نیزاتر هر دو والد از استرس ای کیفقدان 

آن  مدتکه  شود؛ یسوگ مهای  واکنشمنجر به  زانیعز فقداناز  ی. آگاهشود یمنجر م ها آننامطلوب در  یروانی و جسم یامدهایپ جادیا
بافت . انجام شدفقدان پدر  بهدختران  سوگ یها واکنش توصیف پدیدارشناسانهطول انجامد. پژوهش حاضر با هدف  ها به ها تا ماه هفته تواند یم

. کردند، بود و با مادر خود زندگی می از دست داده بودند یماریپدر خود را در اثر ب یکه در دوران کودک(، 1311تبریز ) نوجوان مطالعه دختران
 هفتها. شامل  اشباع دادهرسیدن به  دلیل به، پژوهش نیکنندگان در ا شرکتانتخاب گردیدند. هدفمند  یریگ نمونهاز طریق  دگانکنن شرکت
هفت تحلیل روش  ها با استفاده از تحلیل متن مصاحبه. آوری شد جمع افتهیساختار مهیمصاحبه ناز طریق ها  داده .ساله بودند 11-15دختر 
 ی وزیر شوک، برونهای فرعی  هشامل مقول) ییابتدا یها واکنش یپژوهش دو مقوله اصل یها افتهبراساس یانجام شد.  یزیکلا یا مرحله
صورت  های سوگ دختران به فقدان پدر به واکنش. شناسایی گردید( سازگاری و اندوههای فرعی  شامل مقوله) داریپا یها واکنش و (یآشفتگ

کودکان و  سوگ یها واکنش ابعادبه  که دیگرد شنهادیپشناسان و مشاوران  های پایدار توصیف شد. به روان های ابتدایی و واکنش واکنش
 ، در ارزیابی و درمان توجه شود.با فقدان پدر ییاروینوجوانان دختر در رو

 

 نوجوان، واکنش ،فقدانسوگ،  های کلیدی: واژه
 

 مقدمه
محبوب و   (loss) کشند. فقدان ها را به چالش می شوند، که سلامت روان و رفاه آن های متعددی روبرو می ها در طول زندگی خود با فراز و نشیب انسان

 یجانیاز نظر ه فرد است کهی منابع ازدست رفتن به معنی فقدان. است یهر انسان یدر طول زندگ وقایع نیزاتر تنشاز دست دادن عزیزان یکی از مهمترین و 

از دست رفتن با  ییارویافراد در رو. در نتیجه (Hollingshaus & Smith, 2015؛ Feigelman et al., 2017)کرده است  یقابل توجه یگذار هیدر آن سرما

 . شود یم ادیها  آن از (grief) سوگتحت عنوان  یطور کل که به دهند؛ یاز خود نشان م یمتعدد یها ، واکنشهای روانی این سرمایه

بازمانده را درگیر ی، فرد جداشدن از فرد متوفناشی از  یاحساسات منف وافکار طی آن  که است،دردناک  یشناخت روند روان کیسوگ 

و واکنش  یحس یکه ب یبه طور کنند؛ یعمل م یمجموعه مراحل کی یط آندر پاسخ به  ،کنند را تجربه می فقدان دهیکه پد ی. افرادسازد می

سال به  کیفقدان تا  تیبا واقع یو سازگار اقیو جستجو، با خشم، اشت لیتما ی. رفتارهاکشد یهفته پس از فقدان طول م کیبه سوگ، تا  یفور

و سرانجام،  شود یم یمانند افسردگ یفرسا و علائم طاقت یدیدر دوره درک کامل فقدان، منجر به ناام یدیو ناام ی. آشفتگانجامد یطول م

 یشناخت روان یها زخمیعنی در نهایت (. Freeman, 2005) شود یم جادیا یبدون فرد متوف دیجد یزندگ یسازمانده قیاز طر یجیتدر یسازگار

 گردد و می مرتبط با سوگ هیجاناتمقابله فعال با  گشته، موفق به یبه فرد متوف یوابستگ فرد بازمانده ازدن شآزاد موجب ،از فقدان یناش

 یدلبستگ هینظر طبق(. Archer et al., 2008; Hooyman & Kramer, 2008) شود یمفرد  یمنجر به بهبود ،دیگردر روابط  یگذار هیسرما

واکنش سوگ، مانند شدت و مدت  زانیبر م ،یبه فرد متوف یدلبستگ وندیپ تیفیگرچه ک ؛است یاتیح یامر یبا فرد متوف ها وندیقطع پ ،یفرد

  (.Hooyman & Kramer, 2008) گذارد یم ریاحساسات سوگ تأث

                                                           
 .باشد می  212/د/52221به شماره مجوز  نامه نویسنده سوم این مقاله برگرفته از پایان. 1
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 تیشوک و سپس انکار واقع مار،یب هیکه واکنش اول ،باشد یمرحله اول شوک و انکار م شده است: مطرح یسوگوار وسوگ برای  جیپنج مرحله را
مرحله  نیمعامله است و در امرحله . مرحله سوم دهد یدر مورد مرگ و فقدان نشان م تیاست. در مرحله دوم فرد احساس خشم و عصبان زیعز مرگ 

فرد دچار  ،باشد یم ی. در مرحله چهارم که افسردگزند یم یزن خشم، منفعلانه دست به چانه ینشده است؛ اما فرد به جا رفتهیمرگ پذ تیهنوز واقع زین
بروز  یو احتمالاً افکار خودکش یدیاختلالات خواب، ناام ،یحرکت-یروان یکند ،یریگ صورت گوشه را به یافسردگ علائمشده و  یدیناام اساحس

و هر  ستندین یالمتو شهیمراحل هم نیاست. ا یاجتناب و همگان رقابلیکه مرگ غ ابدی یاست، فرد درم رشیپذمرحله مرحله که  نیو در آخر دهد یم
 مارگونیبه ب یسوگ عاد لیتبد یاصل مؤلفهمراحل رفت و برگشت وجود دارد. زمان  انیکه م یطور به کند؛ یتجربه م یخاص وهیآن را به ش یفرد

پیدا  یبه مداخلات درمان ازیو ن کند یم دایپ یعیرطبیحالت غ انجامد،یبه طول ب (ماه شش یمعمولاً بالای )شتریهر چه سوگ زمان ب یعنیاست. 
 یادر راهنمو مداوم  دهیچیو سوگ پ زا بیبه عنوان اختلال سوگ آس ،کننده و مختل داریسوگ پا نی(. اKubler-Ross, & Kessler, 2014) کند می

 (.Boelen et al., 2020) شود یم دهینام مدت یتحت عنوان اختلال سوگ طولان یو آمار یصیتشخ
ها  آن نیتر و دردناک نیتر یاز بحران یکیروبرو شوند که  یا رمنتظرهیغ یها خود ممکن است با فقدان اتیدر طول ح زیو نوجوانان ن کودکان

نفر  کیکودک و نوجوان  ستیباً از هر بیتقر ،متحده الاتی(. در اWoodward et al., 2023؛ Andriessen et al., 2020است ) نیوالد درگذشت
 (. Berg et al., 2016; Rostila, 2015) کند یتجربه م یسالگ هیجدهرا قبل از  یکی از والدین فقدان

 ار یمیعظ یو معنو هیجانی یها چالش تواند یم افتد، یاتفاق م یدر زندگ یتحول فیوظا یکه قبل از انجام برخ ییها مرگ اینابهنگام  یها مرگ
 نیزاتر بیاز آس یکیرا  یدر دوران کودک یاز محققان معاصر سوگوار یاری(. بسPelarak et al., 2019کند ) جادیدر دوران سوگ ا ،افراد خانواده یبرا

زمان  مدت ،با بزرگسالان سهیدر مقا، که کودکان و نوجوانان ییجا (. از آنMelhem et al., 2007کودک رخ دهد ) یبرا تواند یکه م دانند یم ییها تجربه
( و Dyregrov, 2000) رندیگ یخود قرار م زانیفقدان عز ریتحت تأث شتریب یشناخت از نظر روان کنند، یخود فکر م درگذشتهبه بستگان  یتر یطولان

 (. Carver et al., 2014کنند ) یگزارش م یشتریب یدختران معمولاً نسبت به پسران در واکنش به فقدان، غم، اندوه و علائم روان
رفتن   نیب از ،خشم ،انکار ،یریگ احساس گناه، کناره دهند، شامل مینشان در واکنش به فقدان والدین از خود که کودکان  ییها از پاسخ یبرخ
 یدرحال نیا (.Krementz, 2012)باشد  کلی دشواری در مورد صحبت راجع به درگذشت والدین خود می طور بهیی و احساس تنهاقبلی،  ارتباطات

مستمر کودک به  ازین ،یمرحله رشد ت،یخصسن، ش ریتحت تأث در فقدان والدین، از محققان معتقدند که شدت سوگ کودک یاریاست که بس
عدد قرار تمقابله با استرس و عوامل م یوالد بازمانده برا ییتوانا ن،یریگذاشتن احساسات و خاطرات با سا  انیدرمبرای  طیمراقبت، فراهم بودن شرا

  (.Kaplan & Sadock, 2015, translated by Rezaii, 2016) ردیگ
مراحل  هی( و در بقMelhem et al., 2008را بلافاصله پس از فقدان ) یکودک داشته و خطرات در زندگی یا گسترده پیامدهای تواند یسوگ م

و  خشمترس، شامل بهداشت روان  یها بیاز آس یا گسترده فیبا ط یدر دوران کودک یدهد. سوگوار شی( افزاAppel et al., 2013) یزندگ
 گناه، اندوهاحساس غم، اضطراب، و  (Dyregrov, 2008) یتن و علائم روان یعلاقگ یب ،یخواب یب ،(Dowdney, 2000; Holland, 2008پسرفت )

تداوم غم، اندوه و سوگ ممکن است  نی. افزون بر اشودرا موجب  (Ferow, 2019؛ Chachar et al., 2021؛ Alvis et al., 2022)حسادت و 
( و سوءمصرف مواد منجر شود ) PTSDاز سانحه ) پس اختلال استرس مارگون،یسوگ ب ،یمضاعف شود و به اضطراب، افسردگ یشانیباعث پر

Eddinger et al., 2019; Lundberg et al., 2018; Bylund-Grenklo et al., 2016; Melhem et al., 2008یافسردگ انیم نی(. در ا 
و  یلیعملکرد تحص افت توان به ی سوگ میشناخت روان پیامدهای ریسااز (. Brent et al., 2009; Dowdney, 2008) باشد پیامد می نیمستندتر

 لیبه دل مارستانیدر ب رشیخطر پذ شیافزاو  (Abdelnoor & Hollins, 2004; Berg et al., 2014; Cupit et al., 2016) یزندگ تیفیک
 (. Wilcox et al., 2010; Appel et al., 2013) اشاره کرد یافسردگ

تحول  ندیدر فرا یآثار مهم تواند یم ،کودکان تیو هو تیشخص یریگ در شکل یو نوجوان یدوره حساس کودکاهمیت با توجه به  ،فقدان پدر
 اثراتپدران  دهد یوجود دارد که نشان م یادیدارند، اما شواهد ز یدتأکمادر بر فرزندان  شتریبر نقش ب ،مطالعات شتریداشته باشد. گرچه ب آنان

کنند  ایفا می رفته، نقش فعال از پدران از دست ترشیب ،شان فرزندان یکه پدران حاضر در زندگ یطور بهبر رفتار فرزندان دارند؛  یمیمثبت و مستق
(Sarkadi et al., 2008 .) داشته و عواقب  فرزندانو سلامت روان  تیشخص نیتکو ،یابی تیبر شناخت، هو یاثرات نامطلوب فقدان پدرچرا که

ای  اند که دختران در نتیجه فقدان پدر مشکلات روانی عدیده مطالعات نشان دادههمچنین آنان دارد،  ندهیآ یبر زندگ یدر بزرگسال یریناپذ جبران
(. از این رو مطالعه تجربیات دختران Pleck, 2010کنند ) کفایتی می ارزشی و بی و احساس بی (Demidenko et al., 2015)کنند  را تجربه می

 در فقدان پدر بسیار حائز اهمیت است. 
پدر،  یهاناز تجربه رشد پس از سانحه نوجوانان پس از مرگ ناگ ،یدارشناختیپد یدر پژوهش (،Asgari & Naghavi, 2020) یو نقو یاصغر

 . با این وجودشوند یو واکنش همراه با غم و اندوه م هیاول یپدر دچار شوک و سردرگم یبا مرگ ناگهان ییاروینوجوانان در رونشان دادند که 
در جامعه ایران  خصوص ، بهمربوط به آن یها خصوص پدر و واکنش هب نیفقدان والد ه خاص دختران نوجوان درتجرب که به بررسی ای مطالعه
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( نیز در یک مطالعه کیفی تغییرات Shariatmadar & Taghdisi, 2022شریعتمدار و تقدیسی ) دسترس پژوهشگران نبود ودر  پرداخته باشد،
انجام شده، قابلیت  یکم کردیبا رو درگذشت والدین بیشتر نهیدر زم نیز مطالعات سایراند.  ناشی از فوت مادر را در زندگی دختران مطالعه کرده

 رسد یتر به نظر م فقدان مناسب تجربهدرک  یبرا یفیک کردیکه رو یدرحالندان در فقدان والدین را نداشتند. توصیف تجربه زیسته فرز
(Neimeyer & Hogan, 2001 لذا .) یفیک کردیبا رومطالعه آن  ،دختران نسبت به فقدان پدر سوگ یها واکنشجهت توصیف و درک بهتر 

 .است تر مناسب
 شتریب یریپذ بیآس نیهمچن ،ینوجوان کودکی وخصوص در دوران  هآن ب یو رشد یروان یامدهایفقدان پدر و پ تیبا توجه به اهم نیبنابرا

دختران نوجوان به فقدان پدر در  سوگ یها واکنشتوصیف  نهیدر زم یا نبود مطالعه یو از طرف نیدختران نسبت به پسران در واکنش به فقدان والد
 چگونه است؟ فقدان پدر دردختران  سوگ یها واکنشالگوی مشترک ژوهش عبارت بود از: پ نیا یاصل سؤالمورد نظر،  فتبا

 

 روش

  گیری جامعه، نمونه و روش نمونه
 یریگ نمونه بود. 1311در تبریز در سال  جامعه پژوهش عبارت از دختران نوجوان .بود یفیپدیدارشناسی توص رویکرد پژوهش کیفی و روش آن،

های ورود به پژوهش داشتن سن بین  ملاک .دیانجام گرد هدفمند و از طریق فراخوان به مدیران مدارس متوسطه شهر تبریزگیری  به روش نمونه
 .ی و زندگی با مادر بدون پدرخوانده بودماریپدر در اثر ب سالگی، درگذشت 12ی یعنی قبل از در دوران کودک، از دست دادن پدر سال 11-15

های ورود، توانایی کلامی انتقال تجربیات خود به پژوهشگر را  شدند که علاوه بر داشتن ملاک بین کسانی انتخاب می کنندگان از مشارکت همچنین
 دنیتا رس یریگ پژوهش نمونه نید، در اناشباع شو ها داده که است یتا زمان یفیک قاتیها در تحق داده یآور جمع یجا که قاعده کل از آنداشته باشند. 
متوقف شد. لذا در  یریگ نمونه امد،یبدست ن یمورد بررس دهیپد نیدر ارتباط با مضام یدیکه اطلاعات جد یزمان یعنی افت؛یها ادامه  به اشباع داده

 .داشتند شرکتکننده  مشارکت 6پژوهش  نیا
 

 گیری اندازهابزار 
استفاده  افتهیساختار مهین صاحبهاز م های سوگ به لحاظ نظری مشخص بود، ای از واکنش که مجموعه با توجه به این ها داده یآور برای جمع

 های پرسشمصاحبه با شد. سپس  پروتکل مصاحبه به این صورت بود که ابتدا گفتگوهای مقدماتی و تعارفات رایج فرهنگی انجام می. دیگرد
های اصلی مصاحبه روی  پرسش .یافت می ادامه، فقدان دهیو با پرسش درباره پد دیگرد میآغاز  کننده شارکتراجع به اوضاع زندگی م غیرمستقیم

های  یافت. چند نمونه از موضوع های پیگیرانه تداوم می شد و با سؤال کنندگان به فقدان پدر متمرکز می های مشارکت موضوع توصیف نحوه واکنش
 «.ها نسبت به خبر فقدان پدر اوضاع زندگی و درس، چگونگی آگاهی از فقدان پدر، توصیف واکنش»شامل موارد زیر بود:  سؤالمورد 

 

 روند اجرای پژوهش
اند، طبق  به مدیران مدارس متوسطه دخترانه شهر تبریز فراخوان داده شد، که دختران نوجوانی که پدر خود را در دوره کودکی از دست داده ابتدا

 ورود به پژوهش را داشتند، یهای لازم برا ملاکبا بررسی افراد معرفی شده، از بین کسانی که  کاربرگ ارسالی به پژوهشگر معرفی کنند.
کنندگان در  پژوهش با مشارکت و اهمیت موضوعشد. در ابتدای جلسه  ها انجام می شدند. با یک تماس تلفنی هماهنگی کنندگان انتخاب می مشارکت

به شرکت در  لیکه ما کسانی. سپس از دیگرد جلب می و ضبط محتوی آن شرکت در مصاحبه یها برا آگاهانه آن تیشد و رضا میگذاشته  انیم
. شد یها انجام م آن لیمدرسه محل تحص یها از کلاس یکیدر  انکنندگ مشارکت یها جهت راحت گرفت. مصاحبه می اممصاحبه انج ،پژوهش بودند

ها  کنندگان در حین اجرای مصاحبه پژوهشگر توجه کافی به حفظ راحتی و کنترل هیجانی مشارکت دقیقه بود. 74تا  25حبه بین مدت زمان هر مصا
شد و بعد از  شده در روی کاغذ پیاده می بعد از هر جلسه محتوای ضبط شد. ها مواجه می با شرایط هیجانی آن موقع بهداشت و با سکوت و همدلی 

شد.  های بعدی اجرا می دست آمده مصاحبه شد و برحسب اطلاعات به ها انجام می بندی داده شد. سپس کدگذاری متن و طبقه فزار میا تایپ وارد نرم
 ها به اشباع رسید، انتخاب نمونه و اجرای مصاحبه متوقف شد. که داده بعد از این

 

 ها روش تجزیه و تحلیل داده
 MAXQDAنرم افزار  24نسخه کمکها با  استفاده شد. متن مصاحبه یزیکلا یا مرحله ها از روش هفت تجزیه و تحلیل متن مصاحبه جهت

مورد  زیر اریکنندگان، چهار مع تجارب مشارکت قیدق ریتفس یبه معنا ها افتهی یمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. جهت قضاوت در مورد دقت علم
ها با دو نفر از نوجوانان و والدین  های مصاحبه صورت که یافته نی. به ایریدپذییو تأ یریپذ نانی، اطمیریپذ ، انتقالیریباورپذ: تتوجه قرارگرف



 71 ... های سوگ دختران به فقدان پدر توصیف پدیدارشناسانه واکنش

از  نیباشد. همچن کننده تجربه نوجوانان در رابطه با واکنش به فقدان پدر می ها منعکس ها در میان گذاشته شد، تا تعیین نمایند تا چه حد یافته آن
مورد بررسی و  دیها از سوی دو نفر از اسات های مرتبط با متن مصاحبه که یادداشت یطور استفاده گردید، به زیوش بازنگری ناظرین بیرونی نر

 قرار گرفت. دنظریتجد

 

 ها یافته
 نشان داده شده است: 1کنندگان در پژوهش در جدول شماره  های مشارکت ویژگی

 

 1جدول 

 کنندگان مشارکت یشناخت تیجمع یها یژگیو 
 سن تجربه فقدان پدر تحصیلات سن کد

 سالگی 11 یازدهم 16 1
 سالگی 5 دوازدهم 11 2
 سالگی 3 دوازدهم 11 3
 سالگی 2 دوازدهم 11 2
 سالگی 11 دهم 17 5
 سالگی 2 نهم 15 7

 سالگی 2 دهم 17 6
 

نهم تا  نیب لاتیسال(، تحص 11، سه نفر 16نفر  کی، 17، دو نفر 15نفر کیسال ) 15ـ 11 یدختر در بازه سن 6، 1اطلاعات جدول  بر اساس
، 5نفر  کی، 2، دو نفر 3نفر  کی، 2نفر  کی) یسالگ 11-2 نیسه نفر دوازدهم( که پدر خود را ب ازدهم،ینفر  کینفر نهم، دو نفر دهم،  کیدوازدهم )

 ( از دست داده بودند، در پژوهش شرکت کردند.یسالگ 11نفر  ود
 یها واکنش میشد. ساختار مفاه یبند طبقه یمقوله اصل دوو  یمقوله فرع پنج ،ییمفهوم ابتدا سیزدهبه  هیاول یها، کدها داده لیتقل ندیفرا یط
 نشان داده شده است. 2 در جدول شماره زیفقدان پدر در تبر در نوجوان دختران سوگ

 

 2 جدول

 فقدان پدر دردختران  سوگ یها واکنش میساختار مفاه

 های نمونه برای مفاهیم روایت مفاهیم م. فرعی م. اصلی
ش

کن
وا

 
یی

تدا
ی اب

ها
 

ک
شو

 

 (.2، پ 3کننده مشارکت) توانستم درک کنم مراسم عزاداری پدرم هست موقع فوت پدرم نمی احساسی بی

 (.12، پ 5کننده  مشارکت) گردد گفتم نمرده و برمی می ناباوری

ون
بر

 
ی

ریز
 

 (.12، پ 5کننده  مشارکت)کردم  فقط گریه میاوایل  گریه

 (.1، پ 3کننده مشارکت) هنوز زنده استی اوایل خیلی ناراحت و شاکی بودم که چرا پدر من نیست و پدر فلان شکایت

گی
شفت

آ
 

 (.5، پ 2کننده مشارکت)توانست مرا آرام کند  دیدم کسی نمی او را در خواب می قتیو دیدن  خواب

 (.5، پ 2کننده مشارکت)توانست مرا آرام کند  کسی نمی ناآرامی

ش
کن

وا
 

دار
پای

ی 
ها

 

وه
اند

 

 (.11، پ 2کننده مشارکت) به سر قبر پدرم ببرید گویم مرا می وشوم  موقع ناراحتی دیوانه می ناراحتی

 (.13، پ 2کننده  مشارکت) گویم شاید مشکل از من بوده آید و می می ماز ناراحتی زیاد هر فکری به ذهن اًگاه احساس گناه

 حسرت
به خود گفتم اگر بدون رودرواسی رفته و ها  بعد ،در برخورد با پدرم خجالتی بودم وقتی او را از دست دادم

 (.5، پ 2کننده مشارکت) حالا این چنین در حسرت نبودم ،کرم او را بغل می

 (.7، پ 2کننده  مشارکت)با دیدن لحظه فوت پدرم افسرده شدم  افسردگی

ی
گار

ساز
 

 (.14، پ 6کننده  مشارکتکنم ) شینم خاطراتی که با پدرم داشتم مرور می می مرور خاطرات

 (.1 ، پ5کننده مشارکتخوام چیزهایی از پدرم که دیدند نقل کنند تا بتونم تصور کنم ) گاهی از اطرافیان می پردازی خیال

 (.3، پ 1کننده مشارکت) این جز سرنوشت ماست که باید بپذیریم پذیرش
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شامل:  یمقوله فرع پنجو  یفقدان پدر در قالب دو مقوله اصل دردختران نوجوان  سوگ یها ، واکنش2اساس اطلاعات جدول شماره  بر

پژوهش، دختران در  یها افتهیشد. براساس  یبند ( طبقهسازگاری ،)اندوه داریپا یها (، واکنشیآشفتگ ،یزیر )شوک، برون ییابتدا یها واکنش

های پایداری نیز در رابطه با  اند و در درازمدت واکنش ها را در ابتدای این تجربه از خود نشان داده ای از واکنش مجموعهفقدان پدر  دهیبا پد ییارویور

 :شود یداده م حیوان به فقدان پدر توضدختران نوج سوگ یها در ادامه ابعاد واکنش فقدان پدر داشتند.

 

 ییابتدا یها واکنش . الف

ها شوک  . آنبودند تجربه کردهبا فوت پدر  ییارویها در هنگام رو بود که آنشوک کنندگان  مشارکت یها پاسخ یمضمون فرع نی: مهمترشوک -1

« فقدان در شوک بودم. لیدر اوا»عنوان کرد:  باره نیدر ا یککننده شماره  . مشارکتداده بودندنشان  یو ناباور یاحساس یب یها واکنش را در قالب

پدرم  یدرک کنم که مراسم عزادار توانستم یموقع فوت پدرم نم»کرد:  بیانو عدم درک مفهوم مرگ پدر  یاحساس یدر مورد ب سه رهکننده شما مشارکت

 .« گردد یپدرم نمرده و برم گفتم یم» :کرد انیب نیخود را چن یناباور پنجکننده شماره  مشارکت.« کنند یم هیگر انیچرا اطرافکه  اینهست و 

بود. از خدا و درگذشت پدر  تیو شکا هیگر صورت به یزیر کنندگان نشان داده بودند برون که اغلب مشارکت یگرید واکنش: یزیر برون -2

بودم که  یشاک یلیخ لیدر اوا»گفت:  زین سهکننده شماره  مشارکت.« کردم یم هیفقط گر لیاوا»گفت:  نیمورد چن نیدر ا پنجکننده شماره  مشارکت

 .«ردیپدر من بم دیچرا با

دیدن به شکل کنندگان  . آشفتگی مشارکتنشان داده بودنددر ابتدای فقدان از خود کنندگان  که مشارکت ی بودگرید واکنش ی: آشفتگیآشفتگ -3

 « مرا آرام کند. توانست ینم یکس دمید یاو را در خواب م یوقت»اظهار کرد:  چهارکننده شماره  کرده بود. مشارکت داینمود پخواب پدر و ناآرامی 

 

 داریپا یها واکنش . ب

 ،احساس گناه ناراحتی، صورت کنندگان آن را به مشارکتاکثر بود، که  و اندوه به فوت پدر غم داریپا یها واکنش یفرع نیاز مضام یکی: اندوه -1

جمع  انیکه در م یخصوصاً وقتکردند؛  ی دائمی از نبود پدر را گزارش میناراحتاحساس کنندگان  مشارکت اکثرتجربه کرده بودند.  و افسردگی حسرت

گاه از »اظهار کرد که:  سهه کننده شمار بود. مشارکت اتیح دیکه در ق یپدر افراد بزرگسال ای ،دندید یکودکان را م ریبه سا یو توجه پدر حبتم انیآشنا

 یو نشخوارها یاحساسات منف« از دست دادم. نواو یمن در سه سالگ یاس، ول اس و هنوز پدرش زنده ساله چهل یکیکه مثلاً  شم یدست خدا ناراحت م

خود نسبت دهند.  و تقصیری ستگیکنندگان علت فقدان پدر را به عدم شا از مشارکت یدر مورد فقدان پدر موجب شده بود تا برخ ادیز یفکر

هم بودند  ییها کننده مشارکت «مشکل از من بوده. دیشا گم یو م آد یبه ذهن م یهر فکر یاز فرط ناراحت یگاه»ابراز کرد که:  دوکننده شماره  مشارکت

نکرده و خود را از  یبا او سپر یشتریب که چرا در دوران حضور او زمان ،شده بودند یمانیپش یبه محبت پدر دچار حسرت و حت ازیاحساس ن لیکه به دل

او را از دست دادم بعدها  یبودم وقت یخجالت شتریدر برخورد با پدرم ب»کرد که:  انیمورد ب نیدر ا چهارنکرده بودند. مشارکت شماره  سیراب یمحبت و

های طولانی غم و اندوه در برخی از  این حالت «در حسرت نبودم. قدر نیحالا ا ،کردم یرفته و او را بغل م یبا خود گفتم اگر بدون رودرواس

 «لحظه فوت پدرم افسرده شدم. دنیبا د»داشت که:  انیمورد ب نیدر ا دو کننده شماره مشارکتکنندگان تبدیل به افسردگی شده بود.  مشارکت

کنندگان با استفاده  ، سازگاری بود. به این صورت که مشارکترفقدان پد ها به واکنش تینهادر مورد  ها مصاحبه اغلب ی: مضمون اصلسازگاری -2

 ریو اقناع خود به تقد یباور به خواست الهدادند و در نهایت از طریق  پردازی در مورد پدر و مرور خاطرات او خود را تسکین می هایی مثل خیال از مکانیزم

 رفت،یآن را پذ دیاز سرنوشت است و با یکه جزئ نیفقدان، بر اساس ا دهیمرور خود را با پد کنندگان به مشارکتلذا  واقعیت فقدان را پذیرفته بودند. یاله

 .«میریآن را بپذ دیاز سرنوشت ماست که با یخواست خداست و جزئ نیا»باره عنوان کرد:  نیادر  یککننده شماره  سازش داده بودند. مشارکت

 

 بحث
 یها واکنش یصورت دو مقوله اصل به توان یرا م زیدختران نوجوان تبر دگاهیفقدان پدر از د به نسبت های سوگ پژوهش، واکنش جیبر اساس نتا

 یها در مورد برساخت واکنش یفیک یجا که پژوهش آن از کرد. فی( توصسازگاری ،)اندوه داریپا یها ( و واکنشیآشفتگ ،یزیر )شوک، برون ییابتدا

 اتیوجود نداشت. اما در ادب گرید یها پژوهش با پژوهش نیا جینتا سهینبود، امکان مقا انهشگرفقدان پدر در دسترس پژو دردختران نوجوان  سوگ

و سوگ  فقدانبه  واکنشدر  (Kubler-Ross, & Kessler, 2014)راس و کسلر -کوبلر دگاهیگانه از د با مراحل پنج یحالات روان نیموجود ا

شده  ارائه توصیف تجارب رسد ی. به نظر مرشیپذ تیو در نها یافسردگ ،یزن چانه ،انکار، خشم ،عبارتند از: شوک بیمطابقت دارد که به ترتتاحدودی 

 یکم ماا رد؛یگ یم دربر به نوعی فوق را دگاهیدختران نوجوان، هر پنج مرحله د دگاهیپژوهش از د نیهای سوگ در فقدان پدر در ا واکنش یبرا

 نیا یها افتهیسوگ طبق  یها واکنش تر قیدق فیتعر یکه برا ی. به طورکند یم فیآن را توص ندیابعاد تجربه سوگ و فرا تر قیو دق تر یجزئ
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ملاحظه  .سازگاری و اندوه ،یآشفتگ ،یزیر عبارت بودند از شوک، برون بیدختران به فقدان پدر به ترت یها گفت که واکنش توان یپژوهش، م

کنندگان یعنی شوک دقیقا منطبق بر مرحله اول مدل ذکر شده است. در عین حال واکنش انکار نیز در قالب شوک  شود که واکنش اول مشارکت می

قرار دارد. در  های پایدار ریزی نهفته است و افسردگی نیز در مولفه اندوه از واکنش زنی به نوعی در مفهوم برون بندی شده است. اما خشم و چانه طبقه

 رسد.  گیرد، دقیقتر به نظر می های متعدد غمگینی را از ناراحتی تا افسردگی در بر می که واکنش بندی از لحاظ این واقع این طبقه

 )شامل ی( و آشفتگتیو شکا هی)شامل گر یزیر برون ،(یو ناباور یاحساس یشوک )شامل ب یفرع یها مقوله ،ییابتدا یها واکنش یاصل مقوله

و نحوه  دداشتن دیشدن تأک صورت شوکه با بحران فقدان پدر به ییارویکنندگان بر نحوه رو مشارکت ی. تمامفتگر ی( را دربر میناآرام و دنید خواب

و ابتدای تجربه فقدان پدر  یدر کودکی و ناآرامی را از آشفتگ یاز فوت پدر و ابراز حالات مختلف یو ناباور یاحساس یصورت ب واکنش خود را اغلب به

از تجربه رشد پس از سانحه نوجوانان پس از مرگ  ،یدارشناختیپد یدر پژوهش نیز (،Asgari & Naghavi, 2020) یو نقو یگزارش کردند. اصغر

که با  ؛شوند یا غم و اندوه مو واکنش همراه ب هیاول یپدر دچار شوک و سردرگم یبا مرگ ناگهان ییارویپدر، نشان دادند که نوجوانان در رو یهانناگ

 زانیاز عز یکیبه مرگ  یعیگفت سوگ پاسخ طب توان یم ها افتهی نیا نییدارد. در تب یپژوهش همخوان نیدر ا یوآشفتگ یشوک، ناباور یمقوله فرع

که  شود یسوگ حاد مهای  واکنشمنجر به  زانیاز مرگ عز یاست. آگاه یکیولوژیزیو ف یرفتار ،یشناخت ،یاز مظاهر عاطف یا گسترده فیو شامل ط

شود. افکار و  جادیا متوفیخاطرات  یادآوریاز  یها به طول انجامد. احساسات دردناک ممکن است با امواج ها تا ماه از هفته تواند یشدت آن م

 ییها خصوصا آننیز کنندگان  (. اغلب مشارکتShear, 2015همراه است ) یحس یو ب یمکرر و ناخواسته است و اغلب با احساس ناباور اوخاطرات 

حالات  نیاز مرگ پدر واکنش نشان داده بودند. ا هیو گلا ی( از دست داده بودند در ابتدا با شوک و ناباوری)سکته قلب یطور ناگهان که پدر خود را به

 واکنش به مرگ و سوگ در مراحل شوک و انکار رد (Kubler-Ross, & Kessler, 2014)راس و کسلر -با مراحل کوبلر نیهمچن ییابتدا یروان

 و دنید )شامل خواب ی( و آشفتگتیو شکا هی)شامل گر یزیر برون ی،احساس یبی مانند تر یغن اتیو تجرب میحال مفاه نیمطابقت دارد؛ در ع

 مراحل اضافه کرده است. نی( را به ایناآرام

مرور )شامل  سازگاریو  (و افسردگی احساس گناه، حسرت ناراحتی، اندوه )شامل یفرع یها مقوله داریپا یها واکنشیعنی دوم  یاصل مقوله

 ،یمختلف ناراحت یها حالت صورت بهغم و اندوه را  یکنندگان احساسات دائم . اغلب مشارکتفتگر ی( را دربرمرشیپذپردازی و  خاطرات، خیال

با پدر اشاره  ینشمردن دوران زندگ متیاز غن یمانیبه احساس گناه، حسرت و پش گرید یتجربه کرده بودند. برخرا و انزوا  یحوصلگ یب ،یقرار یب

دو والد خود را از  ای کیکه  یکودکدانیم  می فقدان خود را قانع و سازش داده بودند. رشیبا پذ تیکنندگان در نها تمام مشارکت بایکرده بودند. تقر

خود با مشکلات  ندهیآ یو ممکن است در زندگ شود یخود م یدر زندگ یجد یار سردرگمدست بدهد، نه تنها دچار احساس غم و اندوه، بلکه دچ

و  یافسردگ زانیم یاز دست بدهند و حت یادیرا به مقدار ز خود نفس خصوص، کودکان ممکن است عزت و اعتمادبه روبرو شود. به یو روان یروح

ها  آن گاهیکودک نتواند در جا یبرا کس چیباشد و ه یناگهان نیوالد ایاست که مرگ والد  شتریب یخطر زمان نی. احتمال اافزایش یابد یخودکش

 یبه هر نحو ایباشد،  رمنتظرهیو غ یمرگ ناگهان نیاگر ا ژهیو به و ردیم یفرد محبوب م کیکه  ی(. هنگامDyregrov, 2000) ردیقرارگ

افراد ممکن است تا دو سال طول بکشد  شتریب یکه بهبود شود یم دیقدر شد آنباشد، سطح اندوه به طور معمول  ازس مشکل ای کننده مانیپش

(Wilson et al., 2018با ا .)شود می داریپا و مدت یطولان ده،یچیپ ابدیادامه  شتریب ایاگر به مدت شش ماه  رگذاریو تأث دیحال، اندوه شد نی 

(Wilson et al., 2022 .)از مفهوم  یپدرشان را از دست داده بودند، درک یدوره اول کودک اوایلکه  یکنندگان است مشارکت یادآوریلازم به  البته

را از  نپدرشا یکه در اواخر دوره کودک ییها داشتند و آن ادیرا به  کانینزد یو ناراحت هیگر یها از صحنه یمرگ و فقدان پدر نداشتند و تنها برخ

بودند و اغلب نسبت به  را بیشتری تجربه کرده یافسردگ ی وروان بیآس ،به پدر و مشاهده صحنه فوت پدر یدلبستگ زانیبراساس م ،دست داده بودند

با بزرگسالان به بستگان  سهیدر مقا یتر یزمان طولان مدت یچون کودکان و نوجوانان برااز سوی دیگر،  معترض بودند.بیشتر فقدان زودهنگام پدر 

سوگ معمولاً در  ندیفرا یطور کل هب(. Dyregrov,2000) رندیگ یم رارفقدان ق ریتحت تأث شتریب یشناخت از نظر روان ،کنند یخود فکر م درگذشته

اول پس از مرگ  یکه غم و اندوه در روزها رسد یبه نظر م ن،ی(. علاوه بر اShear, 2016است ) ریآن در افراد مختلف متغ ریتظاهرات، شدت و س

و عواملی مانند حمایت عاطفی  ابدی یکاهش م اندر طول زم ابتداییشدت سوگ حاد  جیطور را است و به دیشد یطور قابل توجه فرد محبوب به کی

اما در  (.Lytje & Dyregrov, 2023؛ Birgisdóttir et al., 2023مدت فرزندان در فقدان پدر پیشگیری کند ) تواند از رنج طولانی اطرافیان، می

مواجه  واریسوگ یها هر زمان که فرد با محرک ،هم معمول طی. اگرچه در شراانجامد یم دهیچیپ و رگذاریتاث ی،طولان د،یو اندوه به غم شد یناراحت ی،اردمو

است که  لیدل نیشود. به هم جادیدوباره ا هاز غم و اندو یممکن است موج یبا هر محرک ،رفته ازدست زیعز یادآوریسالگردها و  لات،یمانند تعط شود، یم

ممکن است  دهیچیپ ای مارگونیو اندوه ب یاند. اندوه عاد فقدان اشاره کردهبه  داریپا یها از واکنش یکیتجربه به عنوان  نیکنندگان در پژوهش به ا مشارکت

مشاهده شده  علائم (.Goodkin et al., 2006متفاوت است )دادن هستند که در شدت واکنش  به ازدست ینباشند، بلکه واکنش مشابه زیدر واقع از هم متما

 شود، یمشاهده م یباشد که در سوگ عاد یممکن است مانند علائم کنند، یرا تجربه م دهیچیغم و اندوه پ اکنشو کی شود یکه تصور م یدر افراد



 62 (1، شماره 1242، سال سیزدهم، بهار و تابستان 13دو فصلنامه مشاوره کاربردی، دانشگاه شهید چمران اهواز )دوره 

 ،همراه استعملکرد در  مدت یطولان و اختلال یرعادیغ یشانیاندوه او با پر یها که واکنش ی. فردمانند یم یعلائم در سطح حاد باق دهیچیاما در سوگ پ

(، Alovi & Riskinde, 2016) بک هیبراساس نظرالبته داشته باشد.  ازیکمک به بازگشت به عملکرد سالم ن یدرمان برا ایمداخله  یممکن است به نوع

 ایهستند  یجانیه یها به اختلال بتلاا یشناخت یآمادگ یافراد دارا که نیدر شدت تجربه غم موثر باشد. ا تواند یم زیاسترس نی از شناخت یریپذ بیعامل آس

هستند که  یدرون یها ها چهارچوب  طرح نینه. ا ایاند  ناسازگار را کسب کرده های طرحواره یها در دوره کودک آن ایاست که آ نینه، وابسته به ا

 یها ندیرا در فرا یراتییتغ ییها یابیارز نیچن برند، یکار م به ندهیگذشته، حال و آ بتجار ریکه در تفس دهند یرا شکل م یمیها و مفاه ها، باور نگرش

 ,Alovi & Riskindeو اضطراب گردند ) یتفکر و پردازش اطلاعات منجر به افسردگ یدر محتوا رییتغ قیاز طر توانند یکه م کنند، یم جادیا یروان

 یها ها و قالب طرحواره یریگ که دوره شکل یخود فقدان پدر در کودکرسد  به نظر می که نیااست  تیاهم یدارا نهیزم نیکه در ا ی(. موضوع2016

 یو افسردگ یبروز غم طولان یکه بستر را برا ،را فراهم کند یا ناسازگارانه یها و ساختار شناخت طرحواره یریگ شکل نهیزم تواند یم زیاست، ن یشناخت

  .کند یهم مفرا

 

 گیری نتیجه
کنندگان  نشان داد. مشارکت داریپا یها و واکنش ییابتدا یها فقدان پدر را در ابعاد واکنش دردختران  سوگ یها مطالعه نحوه واکنش نیا جینتا

)شامل  یزیر رون( و بیو ناباور یاحساس یشوک )شامل ب یی:ابتدا یها صورت واکنش خود به فقدان پدرشان را به یها پژوهش نحوه واکنش نیدر ا

 سازگاریو  (یافسردگ و احساس گناه، حسرت ناراحتی، اندوه )شامل :داریپا یها ( و واکنشیناآرام دن،ید )شامل خواب ی( و آشفتگتیو شکا هیگر

کنندگان از حضور  مشارکت ی ازبرخ کرونا، یپاندم با ی اجرای پژوهشهمزمان لیدل به کردند. البته( اشاره پردازی و پذیرش مرور خاطرات، خیال)شامل 

تحت فشار قرار  د،یانجام یساعت به طول م کیتا  یمصاحبه، که گاه هنگاماستفاده از ماسک  لیهم به دل یدر جلسه مصاحبه اکراه داشتند و برخ

پژوهش بهتر است به  نیا یها افتهیفاده از در است نی. همچنشد یها م چهره آن الاتاستفاده از ماسک مانع مشاهده کامل ح یاز طرف گرفتند. می

از جلب  یریجلوگ یبرا ها، از سوی آن کامل احساسات انیعدم بگاهی احساسات و  انیدر ب کنندگان رشد شناختی برخی از مشارکت یها تیمحدود

کنند، مطالعه  ای از زمان، برخی از کودکان و نوجوانان در سنین پایان فقدان والدین را تجربه می که در هر دوره با در نظر گرفتن اینتوجه نمود.  ،ترحم

شناسان و مشاوران در  روان شود یم شنهادیپباشد. لذا براساس نتایج پژوهش  های ناشی از آن همچنان مورد توجه پژوهشگران می آثار و آسیب

نسبت به ماهیت این تجارب توجه بیشتری داشته باشند و از در مراحل ارزیابی و درمان  درمان،یا مراکز مشاوره و  گاهی آموزشهای مختلف  موقعیت

 ستهیتجارب ز شود یم شنهادیبه پژوهشگران پ نیچن. همرندیبهره گها  آن یبه مسائل عاطف ژهیپژوهش در کار با جامعه هدف و توجه و نیا جینتا

 نیا جیبا استفاده از نتا توانند یکنند. پژوهشگران م سهیپژوهش مقا نیا جیفقدان پدر را مطالعه کرده و با نتا در سوگ یها ان در مورد واکنشپسر

نسبت زیاد شرط  همچنین با توجه به بازه به کنند. یفاقد پدر طراح نوجوانآموزش و مشاوره مناسب با دختران  نهیدر زم ییها پژوهش، الگوها و برنامه

های ادراکی از فقدان و مرگ در طول این دوره و تنوع تجارب  سالگی در این پژوهش و احتمال تفاوت 12سنی از دست دادن پدر یعنی تولد تا 

-11سالگی و  14-7سالگی،  5مثال تولد تا  های سنی محدودتری در زمان فقدان پدر، به عنوان شود مطالعه در بازه کنندگان، پیشنهاد می مشارکت

های منجر به مرگ، که احتمال تفاوت در تجربیات بازماندگان در  سالگی مورد مطالعه و مقایسه قرار گیرد. نیز با توجه به طیف وسیع بیماری 15

ان به مطالعه و مقایسه تجربیات بازماندگان شود پژوهشگر های ناگهانی و بعد از مدت طولانی بیماری، پیشنهاد می واکنش به فقدان را در فوت

 مدت( اقدام کنند. متوفیانی که در اثر انواع بیماریهای منجر به مرگ )ناگهانی و طولانی

 

 ملاحظات اخلاقی
استفاده در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و شد.  ها جلب می آنآگاهانه  تیرضاکنندگان بیان شده و  قبل از مصاحبه هدف پژوهش برای شرکت

پاک خواهد  یها از گوش شده آن اتمام پژوهش اطلاعات ضبط ازها گفته شد بعد  به آن یاز طرف. داده شد نانیها اطم اسم به آن یبه جا یاز کد عدد

 د. شتنرا دا پژوهشها در تمام مراحل حق انصراف از  آن نیهمچن .شد میگرفته  تیمصاحبه رضا یضبط محتوا یکنندگان برا مشارکتسپس از شد. 

 

 حمایت مالی
 پژوهشگران از هیچ سازمان یا نهادی برای انجام پژوهش حمایت مالی دریافت نکرده اند.

 

 تعارض منافع
 در بین نویسندگان و خارج از گروه هیچ تعارض منافعی وجود ندارد.
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 سهم مشارکت نویسندگان
پژوهش، نگارش، ویرایش و پیگیری مراحل اجرایی چاپ مقاله را به عهده داشته، نویسنده دوم استاد راهنمای پژوهش بوده  هنویسنده اول مشاور

 نگارش مقاله مشارکت داشته است.و در است و نویسنده سوم مراحل اجرایی پژوهش 

 

 سپاسگزاری
 کنند. اند صمیمانه قدردانی می تبریز که در اجرای پژوهش همکاری داشتهها و مدیران مدارس متوسطه  کنندگان، مادران آن نویسندگان از مشارکت
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