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Abstract 
School counseling plays a vital role in training the future generation of the country. Thus, there is a 
need to create a framework and clarify the roles and functions of school counseling programs. To this 
end, the present study aimed to develop a professional school counseling model in Iran using the 
qualitative content analysis method. First, upstream documents (Fundamental Reform Document of 
Education (FRDE) and national curricula) and specialized school counseling texts were analyzed and 
the underlying themes were extracted. Afterward, the data from the interviews with school counseling 
experts (school counselors and experts) were analyzed. The analysis of the data revealed 180 
subthemes, 59 main themes, and 21 core themes that were used to develop a school counseling model 
with four components: foundations, management, services, and accountability. The foundations of the 
model have two key aspects (belief and prospect). The belief component refers to fundamental beliefs 
of education and prospect reflects an image of the ideal future. Moreover, management involves three 
key aspects (planning, administration, and interactions). Planning specifies how the program is designed 
and executed. Administration addresses the needs and procedures used for implementing programs. 
Interactions refer to the position of programs and the systematic promotion of education. In addition, 
services encompass two key aspects (inclusiveness and strategy). Inclusiveness refers to the coverage of 
school counseling services and the strategy specifies the procedures for delivering school counseling 
services. Finally, accountability involves two key aspects (evaluation and promotion). Evaluation 
involves measuring school counseling services, factors promoting school counselors’ competencies, and 
the requirements for acquiring such competencies. The professional school counseling model tries to 
create a comprehensive and systematic framework for school counseling activities by using scientific 
and culture-based theories to contribute to developing academic, occupational, personal-social, and 
religious-ethical competencies of future generations.  
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Extended Abstract 
Introduction 
Schools are the main institutions in charge of guiding students for intellectual, social, moral, psychological, 
and professional development and play a key role in training quality and productive staff who can contribute 
to the development of societies (Terrin & Triventi, 2023; Dinkmeyer & Carlson, 2010). In the course of 
growth and education, students may face various challenges, needs, and decisions and school counselors can 
help to improve the functioning of the school, students, teachers, and parents (Lambie et al., 2019; Shi et al., 
2014) to the extent that in many countries, the use of guidance and counseling programs has become an 
integral part of the educational system (Dhal, 2023; Harris, 2013). 

Some most important school guidance and counseling activities include individual and group counseling, 
guidance, individual planning, systematic support, coordination, consultation, referral, accountability, and 
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evaluation of program outcomes (Arfasa & Weldmeskel, 2020; Harris, 2013; Fezler & Brown, 2011; 
Tavakoli et al., 2007). These activities have a positive effect on student progress (Brewington & Kushner, 
2020) and support students and the school system (Hosseini Birjandi, 2012). Moreover, the administration of 
counseling programs accelerates and facilitates educational goals and helps to solve the issues and problems 
of the education system (Pincus et al., 2020). 

School counselors, in the world, and consequently in Iran, face numerous and diverse challenges that lead to 
role confusion and conflict (Vojdani Hemmat & Kalantar Hormozi, 2022; Holman et al., 2019). Thus, they 
will not be able to fulfill their professional duties (Wilder, 2018), and as a result, school counseling programs 
are not successfully implemented (Strear et al., 2018), which increases the possibility of counselor burnout 
(Kim & Lambie, 2018) and failure to effectively fulfill students’ needs (Arrier & Griffin, 2018). Thus, such 
challenges may disrupt the achievement of school counseling goals. 

Currently, professional school counseling models are used in the world to create unity and coherence and reach 
a comprehensive and systematic perspective of school counseling (BACP, 2015; Harris, 2013; Fox & Butler, 
2007; Yeo & Lee, 2014; Lapan et al., 2003; Gysbers, 2000; Hui, 2000; Fischer et al., 1998). Such models can 
provide a single framework for counseling and guidance activities and functions in schools. They also specify 
the components of comprehensive school counseling programs, contributing to the design, coordination, 
implementation, management, and evaluation of the school counseling program and ensuring that school 
counseling services are provided to all students according to their developmental stages (ASCA, 2019).  

Building upon the framework of the professional counseling model and using the comprehensive school 
counseling program will lead to the professional and scientific advancement of counseling programs in 
schools and education, and finally provide support to all participants in the school, including teachers, 
principals, and parents, to improve the provision of services to students (Lapan et al., 2019).  
A review of the history of school counseling in Iran demonstrates that counseling in education has undergone 
severe changes and oscillations, and the absence of a general framework for counseling has caused the 
suspension and lack of clarity of the identity, goals, tasks, perspectives, and functional areas of school 
counseling. Thus, a professional school counseling model is needed to address such shortcomings. Moreover, 
no study has yet attempted to develop a native, comprehensive, and basic model that regulates the basic 
duties and functions of school counselors and responds to the diverse needs of students and the professional 
needs of counselors. To this end, the main question addressed in this study is: What is the best professional 
school counseling model for use in Iran and what are its characteristics? 

Methods  
Using a qualitative thematic analysis approach, this applied study aimed to develop a school counseling 
model based on the data from upstream documents and the interviews with school counseling professionals 
and school counselors.  

The research population consisted of relevant documents and subject-matter experts. The required documents 
were selected through purposive and convenience sampling. First, upstream documents related to the subject 
in question including the Fundamental Reform Document of Education (FRDE) developed by the Supreme 
Council of the Cultural Revolution (SCCR) and the Iranian National Curriculum (High Council of 
Education, 2012) were searched. In the next step, previous studies in the literature on school counseling 
including theories, principles, perspectives, programs, roles, services, and successful experiences of school 
counseling in different countries (e.g. Davis, 2005

1
; Sink, 2005

2
; Littrell & Peterson, 2004

3
) were reviewed.  

The data in the second phase of the study were collected through semi-structured interviews with school 
counseling experts, including faculty members who had experience working, writing, translating, and 
teaching in the field of school counseling, and school counselors with at least 5 years of experience and at 
least a master’s degree in counseling or psychology. The interviewees were selected via purposive and 
snowball sampling, and the sampling procedure continued until the data were theoretically saturated, and no 
new information was obtained after conducting 16 interviews in line with the established protocol (8 
interviews with subject-matter experts and 8 interviews with school counselors). The interviews were 
conducted with the participants’ consent and focused on discovering the components required for developing 
a professional model of school counseling. The main questions asked during the interviews are as follows: 

1. What needs does the school counselor respond to in the school?  
2. What are the qualifications/competencies of a professional school counselor? 
3. What are the characteristics of a suitable program for school counseling activities?  
4. What do you know about the mission of the school counseling program and the mission of school 

counselors?  

                                                           
1. Exploring school counseling (professional practices and perspectives) 
2. Contemporary school counseling 
3. Portrait and model of a school counselor (school counseling) 
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5. What services does the school counselor provide directly and indirectly to students? 
6. How can the activities of the school counselor be measured and evaluated? 
7. With whom and how should the school counselor collaborate to advance the goals of the counseling 

programs and provide services to the beneficiaries (mainly students)?  
8. How does localism occur in school counseling?  
9. How are your proactive services as a school counselor?  
10. What kind of student should be the output of schools and the education system? What is the mission 

of the school counselor to achieve this goal? 

The data collected from upstream documents and the interviews with the subject-matter experts were 
analyzed using Braun and Clarke’s (2012) six-step thematic analysis approach: familiarizing with data, 
generating initial codes, searching for themes, reviewing potential themes, defining themes, and publishing 
the report. The subthemes extracted from the data were clustered into main themes. The main themes were 
then merged into the core theme. Afterward, the components of the proposed framework were specified 
following the comprehensive school counseling model (ASCA, 2016). The extracted components were 
foundations, administration, services, and accountability. Since thematic analysis has an interpretive nature, 
the coding procedure was performed by independent raters to maintain the reliability and validity of the data. 

Findings  
A total of 59 main themes extracted from the data were merged into 21 core themes that served as the main 
components of the proposed model. Furthermore, these themes represented the four main dimensions of the 
professional school counseling model proposed in this study as displayed in Figure 1:  

 

Figure 1  . The components, key aspects, and main dimensions of the professional school counseling model 

Discussion  

The present study aimed to develop a professional school counseling model in Iran to draw a framework for 

school counseling programs and to align school counseling goals with the school mission (Brewington & 

Kushner, 2020). The professional school counseling model aims to reduce learning barriers and support 
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students’ academic, career, and social/emotional development (Lambie et al., 2019). The proposed model has 

four key aspects as discussed below:  

Foundations: This component has two key aspects; beliefs and prospects. The first key aspect accounts for 

beliefs that induce and facilitate behavior, implying that the behavior of educators and teachers can be 

predicted based on their beliefs, and creating common beliefs among other educators is one of the first steps 

in developing and implementing school counseling programs. According to the findings from the present 

study, education is a process that paves the way for fulfilling the divine nature, facilitates the natural growth 

of the individual in various dimensions, and lays the foundation for conscious and rational choices, taking 

into account individual and developmental differences in students. According to this perspective, human 

beings are divine endowments and possess inherent dignity and capabilities that help them develop 

constantly. Furthermore, the professional beliefs of the school counselor specify the direction of this 

profession, and these beliefs include the school counselor’s vision of themselves, the school counseling 

profession, and their belief about the school counseling program and its stakeholders. 

Another key aspect of the proposed model is the prospect which defines the ideal conditions reflected in the 

image of the ideal future. This component reflects the identity, direction, and future goals of the education 

system. According to the professional school counseling model, the vision of the education system involves 

the development of an Islamic, Iranian identity based on religious values and principles that can contribute to 

providing a decent life for students and other members of the community. Accordingly, school counseling 

programs attempt to localize the state-of-the-art experience by using research and scientific theories and 

formulate high global and regional standards for the target community. The prospect is specified through 

evidence-based goal setting, comprehensive vision, and attention to the growth of students in all respects. 

Standards are another part of the school counseling prospect, which guide school counselors in directing, 

planning, and implementing programs, and contribute to creating academic, occupational, personal/social, 

and religious/moral competencies in students and improving communication in the educational environment. 

Management: Management encompasses the three key aspects of planning, administration, and interactions. 

Planning involves active planning for inducing growth and preparing teachers for future careers and life. 

Proactive planning inducing growth focuses on preventive goal-setting, proactive behavior towards the 

future, long-term perspectives, and future research into programs, and preparation of coherent content for the 

career, academic, personal/social, and religious/ethical development of students. Students’ preparation 

programs focus on preparing students for future careers and lives, developing their vocational competencies, 

and discovering and directing students’ talents to turn them into productive staff. Moreover, developing life 

skills can contribute to preparing students for family and social life in the future.  

Another key aspect of management is administration, which involves the scientific implementation of the 

programs based on social conditions and the local culture, the requirements and executive capacities of the 

programs, and the balanced division of tasks and time in the programs. Counseling programs should be 

executed based on scientific principles and the requirements and norms of the local culture of each region in 

line with regional and local policies to provide support for multicultural students and adapt the programs to 

the culture and context of the school and students. Moreover, the scientific execution of counseling programs 

means the use of scientific theories in the process of education and the application of theories in life. 

The executive requirements and capacities of the programs refer to the necessities, requirements, regulators, and 

executive resources for school counseling development programs. Moreover, the executive necessities include the 

formulation of management policies and requirements, systematic vision, quality division using new technologies, 

and the development of information resources needed by the programs. Program systematicity refers to the factors 

that lead to the better organization and regularization of programs, including the design of the evaluated program, 

the simplicity and smoothness of the program, integrated management, efficiency and responsiveness, and the 

focus on information. The program requirements refer to the factors that should always be present in the 

programs, including compliance with ethical issues in all services, dynamism and flexibility according to the 

needs, innovation, and creativity in school counseling programs. Finally, the program resources include human, 

financial, and communication resources in school counseling programs. 

The balanced division of tasks and time in school counseling programs implies that firstly, school counseling 

programs are activities in which all teachers and school staff participate, and it is necessary to divide the 

roles and tasks between them in a proportional and balanced way. Moreover, the school counselor has the 
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most important functions including counseling roles such as guidance, coordination and cooperation, 

leadership, support, and non-counselling roles. In addition, some roles should be fulfilled by teachers and 

executive officials. Second, the time in school counseling activities should be assigned according to the 

developmental needs of students to provide inclusive support for all audiences and comply with priorities in 

tasks with a greater contribution of preventive and group services than compensatory and individual services. 

Interactions as another key aspect of the management process in the professional school counseling model 

involve promoting attitudes toward the role and position of school counseling and contributing to the 

systematic promotion of education. The audience’s attitudes can be promoted by collecting data and raising 

awareness of the effectiveness and importance of programs leading to gaining support for counseling 

programs in the school and contributing to achieving the goals of the programs. 

The systematic promotion of education refers to the systematic view and consolidation of the multifaceted 

participation of actors and influencers inside and outside the educational system to pave the way for growth 

and change in students by creating a supportive and encouraging atmosphere. The actors within the structure 

include principals, vice-principals, teachers, peers, school associations and councils, and other school staff. 

Moreover, influencers outside the educational system include family, religious centers, scientific and 

research authorities, cultural and social centers, support institutions, industrial centers, entrepreneurs, and 

media. Given the vital role of the family as a context for the achievement of educational goals, there is a 

greater emphasis on effective and continuous improvement and enrichment in the education system and 

executive cooperation with the family. 

Services: School counseling services should be inclusive and strategy-driven. Inclusiveness refers to 

comprehensiveness, justice orientation, consistent coverage of school counseling services, and the provision 

of developmental services specific to each course and educational level. Inclusiveness also means the 

comprehensiveness of programs covering all audiences, including students, parents, and school staff, and the 

use of different strategies in the programs. Justice orientation and consistent coverage refer to the active and 

persistent role of the counselor in expanding services to all students regardless of their differences, and 

developmental services specific to each course and grade refer to the provision of counseling services at all 

educational levels in line with the developmental stages of students. 

Strategy is another key aspect of service delivery. This section addresses the ways to provide school 

counseling services and how to transfer services to students. Service delivery strategies refer to the way 

school counseling programs are offered and include curriculum guidance, individual planning, individual and 

group counseling, large group counseling, crisis intervention, referral, consultation, and systematic support. 

The transfer of services to students refers to the way students access counseling services. Services such as 

counseling, curriculum guidance, and individual planning that are provided directly to the students 

themselves are called direct services, and services such as counseling and systematic support that are 

indirectly offered to the student are called indirect services.  

Accountability: Accountability has two key aspects including evaluation and promotion. Evaluation is 

performed based on some principles such as a systematic and process view, continuity and dynamism, and 

attention to human and moral rights. Furthermore, evaluation can pave the way for improving quality, 

responding to stakeholders, and reporting to senior managers. Accordingly, there are three types of 

evaluation in school counseling. Evaluation of the school counseling program, evaluation of the functions of 

the school counselor, and evaluation of the school counselor. 

The evaluation of the school counseling program aims to systematically measure the effectiveness at the 

beginning, during, and at the end of the execution of the school counseling programs (formative and 

summative evaluation). Such an evaluation is performed by the school counselor, counseling professionals, 

and the program steering committee to measure the degree of achievement of goals, the alignment of the 

counseling program with the mission of the school, and executive problems. 

The evaluation of the performance of the school counselors refers to the examination of the functions of the 

school counselors as the most important actors in school counseling activities. This type of evaluation should be 

performed regularly by focusing on variables such as the compliance of the activities with the job description, the 

amount of time allocated to different services, and adherence to the principles of professional ethics by checking 

activity registration books, completing self-assessment forms, and surveying stakeholders, beneficiaries, and other 

colleagues by the school counselors themselves and school counseling professionals.  
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The evaluation of the school counselors aims at measuring the professional competencies of the school 

counselors to improve their expertise, which is carried out by the program steering committee, specialists 

(supervisors), and the school counselors by completing checklists, self-evaluation forms, opinion polls, and 

reviewing personal promotion files. The evaluation report will be presented to the stakeholders and the 

higher authorities of school counseling and it will be drafted according to its recipients. 

Another key aspect is the promotion of school counseling services that focuses on the competencies of 

school counselors, the systematic promotion of school staff, and the recruitment, training, and promotion of 

school counselors. School counselor competencies include the general competencies of educators, scientific, 

insightful, and practical competencies, and personal characteristics of school counselors. Systematic 

promotion of school personnel refers to achieving, maintaining, and strengthening the professional 

competencies of administrators and teachers involved in school counseling programs. 

Recruiting, training, and promoting school counselors aim to employ and maintain professional counselors, 

retrain and exchange continuous professional experiences, improve the professional competencies of school 

counselors, provide professional training for school counselors in the school environment, supervise 

professional trainers, apply professional models in professional practice, and strengthen professional identity 

and personal development of school counselors.  

Conclusion 

Overall, the professional school counseling model proposed in this study provides a comprehensive and 

systematic view and attempts to pave the way to direct counseling programs based on new scientific theories and 

in line with the Iranian Islamic culture so that students can fully participate in the educational process regardless of 

diversity and individual differences, use opportunities and the curriculum effectively, develop their academic, 

occupational, personal-social, and religious-moral competencies, and prepare for life after school. 

Ethical considerations  

To comply with ethical protocols in this study, the researcher provided some instructions to the participants 

about the objectives of the study, the research procedures, and the publication of the results. The participants 

were also assured that their data would remain anonymous and confidential.  

Funding 

This research project was financed by the authors, and they did not receive any financial aid from any 

institution or organization. 

Conflict of interest 

This article was extracted from the doctoral dissertation of the first author and does not conflict with the 

personal interests of any organization or authors.  

Authors’ contributions 

The first author was in charge of carrying out the research procedure and drafting the manuscript and the 

second (corresponding) author was engaged in conceptualization, monitoring the research procedure, and 

revising the manuscript.  

Acknowledgments  

The authors would like to express their gratitude to the school counselors and school counseling 

professionals who contributed to conducting this study.  

 



 هطاٍرُ کاربزدی دٍفصلٌاهِ
 چوزاى اَّاس داًطگاُ ضْیذ

24-61( ،4)63 ،6214 
 44/61/6214 دریافت:

 31/66/6214ش: ذیزی

 پضٍّطی اصیلهقالِ:  ًَع

Biannual Journal of Applied Counseling (JAC) 
2023, 13(2), 16-42 
Received: 12 Jan 2024 
Accepted: 19 Feb 2024 
DOI: 10.22055/jac.2024.45829.2017 
Original Article 

 

Open Access 

Publish Free 

 

 6ای هطاٍرُ هذرسِ ایزاى تذٍیي هذل حزفِ
 

 4یکلاًتز ّزهش، آتَسا 6آبادی هجیذ هْذیِ ًجف
 4بجستاًی ، حسیي سلیوی3کیَهزث فزحبخص

 
 یئزا٘طٍبٜ يلأٝ قجبقجب ،یتیٚ يّْٛ تطث یضٙبسٖ  زا٘طىسٜ ضٚا طٜٚ ٔطبٚضٜ،ٌ ٔطبٚضٜ، یزوتط یزا٘طدٛ. 1
 Kalantarhormozi@atu.ac.ir )٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ( یئزا٘طٍبٜ يلأٝ قجبقجب ،یتیٚ يّْٛ تطث یضٙبس زا٘طىسٜ ضٚاٖ طٜٚ ٔطبٚضٜ،زوتطی ٔطبٚضٜ، زا٘طیبض، ٌ. 2
 یئزا٘طٍبٜ يلأٝ قجبقجب ،یتیٚ يّْٛ تطث یضٙبس زا٘طىسٜ ضٚاٖ طٜٚ ٔطبٚضٜ،زوتطی ٔطبٚضٜ، زا٘طیبض، ٌ. 3

 یئزا٘طٍبٜ يلأٝ قجبقجب ،یتیٚ يّْٛ تطث یضٙبس زا٘طىسٜ ضٚاٖ طٜٚ ٔطبٚضٜ،زوتطی ٔطبٚضٜ، زا٘طیبض، ٌ. 4

 
 

 چکیذُ

ٞبی ٔطبٚضٜ ٚ ٚنبیف زض ثط٘بٔٝ ٞبسبظی ٘مصثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ زض پطٚضش ٘سُ آیٙسٜ وطٛض ٚ ِعْٚ ایدبز چٟبضچٛة ٚ ٚاؾح
ثٛز وٝ ثب ضٚش ویفی تحّیُ ٔؿٕٖٛ ا٘دبْ ضس. اثتسا اسٙبز ثبلازستی  طاٖیٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ا یأسَ حطفٝ ٗیتسٚٔسضسٝ، ٞسف ایٗ پژٚٞص، 

)سٙس تحَٛ ثٙیبزیٗ آٔٛظش ٚ پطٚضش ٚ ثط٘بٔٝ زضسی ّٔی( ٚ ٔتٖٛ ترػػی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ تحّیُ ٚ ٔؿبٔیٗ آٖ ثٝ زست آٔس ٚ سپس 
ٔؿٕٖٛ  59فطيی،  ٔؿٕٖٛ 180حبغُ ٚ ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ( استرطاج ضس وٝ ٘هطاٖ ٔؿبٔیٗ ٔػبحجٝ ثب ٔترػػبٖ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ )غبحت

یی سبذتبض یبفتٙس. ضوٗ ذسٔبت ٚ پبسرٍٛ ت،یطیٔس ،یٔجب٘ضوٗ، زض چٟبض ای ثٛز وٝ ثٝ يٙٛاٖ ٔحٛضٞبی اغّی ٔسَ، ٔؿٕٖٛ ٞستٝ 21اغّی ٚ 
ا٘ساظ، تػٛیطی اظ آیٙسٜ ٔكّٛة است. ضوٗ ثٙیبزیٗ تطثیت ٚ چطٓ ( است وٝ ثبٚض اضبضٜ ثٝ ثبٚضٞبیا٘ساظ چطٓٔجب٘ی زاضای زٚ خٙجٝ وّیسی )ثبٚض ٚ 

ضیعی، چٍٍٛ٘ی ٚ قطاحی اخطای ثط٘بٔٝ ضا ٔطرع ٕ٘ٛزٜ ٚ اخطا ثٝ ضیعی، اخطا ٚ تًبٔلات( است وٝ قطحٔسیطیت ضبُٔ سٝ خٙجٝ وّیسی )قطح
اضبضٜ زاضز. ضوٗ ذسٔبت زاضای زٚ خٙجٝ  تیتطث ٔٙس ی ٘هبْضتمباٚ  ٞب ثط٘بٔٝ ٍبٜیخبٞب پطزاذتٝ ٚ تًبٔلات ثٝ ٞبی اخطایی ثط٘بٔٝثبیسٞب ٚ ضٚش

ٞبی اضائٝ ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ  وّیسی )فطاٌیطی ٚ ضاٞجطز( است وٝ فطاٌیطی پٛضص ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ضا ٔطرع ٕ٘ٛزٜ ٚ ضاٞجطز، ضیٜٛ
ض اضظیبثی، اغَٛ ٚ چٍٍٛ٘ی اضظیبثی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ضا تًییٗ وطزٜ است ٚ ضوٗ پبسرٍٛیی ضبُٔ زٚ خٙجٝ وّیسی )اضظیبثی ٚ اضتمبء( است. ز

ای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٞب ٔطرع ضسٜ است. ٔسَ حطفٝی يبٔلاٖ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٚ ضطایف ٚغَٛ ثٝ ایٗ ضبیستٍیٞب یستٍیضبٔكطح ٚ زض اضتمبء، 
ٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ایدبز ٕ٘ٛزٜ تب ثستطی ٔٙس ثطای فًبِیتسًی زاضز ثب استفبزٜ اظ ٘هطیبت يّٕی ٚ ٔجتٙی ثط فطًٞٙ، چٟبضچٛثی خبٔى ٚ ٘هبْ

 اذلالی فطاٞٓ ٕ٘بیس. -اختٕبيی ٚ زیٙی-ٞبی تحػیّی، ضغّی، ضرػیظٔیٙٝ ثطای پطٚضش ٘سُ آیٙسٜ زض
 

 ای، ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، اسٙبز ثبلازستیٔسَ حطفٝ ی کلیذی:ّا ٍاصُ

 

 هقذهِ

ی آیٙسٜ ثبیس تٛإ٘ٙس ٚ آٔبزٜ ثطای ٞب ٘سُ ٚ  (Dores et al., 2020)استٞبی ثسیى ٚ ٘ٛنٟٛضی ضٚثطٚ ٞب ثب چبِصأطٚظٜ ظ٘سٌی ا٘سبٖ
زض ٔسیط ضضس يمّی،  آٔٛظاٖ زا٘ص زاض ٞسایتٞب ٚ ٔطىلات تطثیت ضٛ٘س. آٔٛظش ٚ پطٚضش ٚ زض ٘تیدٝ آٖ ٔساضس، يٟسٜٔٛاخٟٝ ثب ایٗ فطغت

ویفیت ٔٛضز ٘یبظ تٛسًٝ خبًٔٝ ضا ایفب ٔیٞستٙس ٚ ٘مطی ثٙیبزی زض تطثیت ٘یطٚی ِٔٛس ٚ ثب آٔٛظاٖ زا٘صی ا حطفٝاختٕبيی، اذلالی، ضٚا٘ی ٚ 
 . ;Dinkmeyer & carlson(Terrin & Triventi, 2023(2010 , وٙٙس

ٞستٙس وٝ ٔطبٚضاٖ ٞبی ٔرتّفی ضٚثطٚ ٌیطیزض ٔسیط ضضس ٚ تحػیُ، زض اثط تغییطات فطزی ٚ اختٕبيی ثب ٔسبئُ، ٘یبظٞب ٚ تػٕیٓ آٔٛظاٖ زا٘ص
 وٙٙس ، ٔطثیبٖ ٚ ٚاِسیٗ وٕه ٔیآٔٛظاٖ زا٘صٚ تسٟیُ فطایٙسٞبی آٔٛظضی، ثٝ اضتمبی وبضوطز ٔسضسٝ،  ثٟساضت ضٚاٖای ٔسضسٝ ثب ثٟجٛز حطفٝ

                                                           
 .ثبضس ٔی 29/1/1400 ٔٛضخ 560ضضتٝ ٔطبٚضٜ ثب ضٕبضٜ ٔدٛظ پژٚٞطی زوتطی زا٘طدٛی ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ ضسبِٝ  1.
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 23 ای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ایطاٖ تسٚیٗ ٔسَ حطفٝ

, 2014)Shi et al.(Lambie et al., 2019;  ٖ٘بپصیط اظ ٝ ثرطی خساییٞبی ضإٞٙبیی ٚ ٔطبٚضٜ ث وبضٌیطی ثط٘بٔٝ زض ثسیبضی اظ وطٛضٞب، ثٝ وٝ چٙبٖ آ
 . ;Harris(Dhal, 2023(2013 , است٘هبْ آٔٛظضی تجسیُ ضسٜ 

ٔٙس، ضیعی فطزی، حٕبیت ٘هبْتٛاٖ ثٝ ٔطبٚضٜ فطزی ٚ ٌطٚٞی، ضإٞٙبیی، ثط٘بٔٝٞبی ضإٞٙبیی ٚ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٔیتطیٗ فًبِیتاظ ٟٔٓ
 ;Fezler & Brown, Harris(Arfasa & Weldmeskel, 2020 ;2013 ,ٕٞبٍٞٙی، ٔطٛضت، اضخبو، پبسرٍٛیی ٚ اضظیبثی ٘تبیح ثط٘بٔٝ اضبضٜ ٕ٘ٛز 

2011; Tavakoli et al., 2007)   ٔثجت زاضز  طیتأث آٔٛظاٖ زا٘صوٝ ثط پیططفت(Brewington & Kushner, 2020)  ثب ٔطىلات  ضٚثطٚ ضسٖٚ زض
ٞبی ٟٔٓ ظ٘سٌی ٘هیط ا٘تربة ضضتٝ تحػیّی، ا٘تربة ضغُ، ثطضسی تكبثك استًساز ٚ  ٌیطیی، زض تػٕیٓضغّ٘ٛازٌی، تحػیّی ٚ ذب

. (Hosseini Birjandi, 2012)آٔٛظاٖ ٚ ٘هبْ ٔسضسٝ است  زا٘ص ٍطیبضٚ ٔٛؾٛيبت ٔتًسز زیٍط، ی ٞبی ضرع ثب ضضتٝ تحػیّی ضغجت
سجت تسطیى ٚ تسٟیُ اٞساف آٔٛظش ٚ پطٚضش ضسٜ ٚ ثٝ حُ ٔسبئُ ٚ ٔطىلات ٘هبْ آٔٛظضی وٕه ٞبی ٔطبٚضٜ  چٙیٗ، ايٕبَ ثط٘بٔٝ ٞٓ
ٞب ٚ ذسٔبت  . ایٗ زض حبِی است وٝ ٔطبٚضاٖ ٔساضس وٝ زض ز٘یب ثٝ يٙٛاٖ ٔسئَٛ اخطای فٙی ثط٘بٔٝ)Pincus et al., 2020( ٕ٘بیسٔی

؛ يسْ تٙبست اظخّٕٝٞب ٚ ٔطىلاتی ضٚثطٚ ٞستٙس  ثب چبِص ) ;i, 2013)ShafiabadBlake, 2020 ضٛ٘سضإٞٙبیی ٚ ٔطبٚضٜ ضٙبذتٝ ٔی
، ٔطبضوت ٘ساضتٗ ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ زض ا٘دبْ ٚ (Torunoğlua & Gençtanırım, 2015)ٞبی ضإٞٙبیی ٚ ٔطبٚضٜ ثب سبذتبض ٔسضسٝ  فًبِیت

ٞبی  يسْ تٛخٝ ٔطبٚضاٖ ثٝ تفبٚت Romer et al., 2018)-(Savitzٞب  ، ؾًف زض استفبزٜ اظ زازٜ(Mason & Trezek, 2021)ی تحمیمبت طیوبضٌ ثٝ
ٞبی  ، ٘جٛز ٘هبضت ٚ ثبظضسی ثط اخطای ثط٘بٔٝ )Hughes et al., 2020( ٔسضسٝٚ ضٙبذت ٘بوبفی اظ فطًٞٙ  (Arrier & Griffin, 2018)فطٍٞٙی 
، يسْ پطتیجب٘ی اظ  (Strear et al., 2018)ی ٔطبٚضاٖ، احسبس ضٞبضسٌی ٚ سطزضٌٕی زض ثطذTruelove, 2021)-(Levy & Lembergerٔطبٚضٜ 

) ;Littrell & Paterson, Blake, 2020ٔسضسٝ  ٔطبٚضِٜی ٞب تیفًبِی اخطای ثٙس ظٔبٖ، ٔسیطیت ؾًیف زض (Randick et al., 2018)ٔطبٚضاٖ 

ٞب سجت  وٝ ٕٞٝ ایٗ çtanırım, 2015)(Shi & Brown, 2020; Torunoğlua & Genٞب  ٚ ظٔبٖ ٔحسٚز ٔطبٚضاٖ ثطای اخطای فًبِیت (2004
ضسٜ است. يلاٜٚ ثط ایٗ زض اثط يسْ اضائٝ ذسٔبت ٔتٙبست ثب ٘یبظ ثٝ  (Arrier & Griffin, 2018)ٔغفَٛ ٔب٘سٖ ثطذی ٚنبیف ضغّی ٚ تحػیّی 

حفم ضیعی، ِٗ غصاذٛضی ٔسضسٝ، ثط٘بٔٝی ٘هیط أٛض زفتطی، ٔطالجت اظ ولاس ٚ سبا ٔطبٚضٜ طیغ، ا٘دبْ ٚنبیف (Havlik et al., 2019) آٔٛظاٖ زا٘ص
سجت ٘بلع ٔب٘سٖ ٚنبیف ٔطبٚضاٖ ٔساضس ضسٜ ٚ  );2008Diltz & Mason-Moyer, 2011; Perera Blake, 2020 ,(ٞب ٚ ا٘دبْ آظٖٔٛ سٛاثك

وٝ ٔٛخت تؿًیف خبیٍبٜ ٚ ٔٛلًیت  (Randick et al., 2018)آٔٛظاٖ زاضز  ضا زض ٘تبیح تحػیّی، يبقفی، اختٕبيی ٚ ضغّی زا٘ص طیتأثثیطتطیٗ 
 ,Torunoğlua & Gençtanırım)ای زض وبض ٘ساض٘س  . ٔطبٚضاٖ ٔساضس، يٕٛٔبً ضإٞٙب ٚ ٘بنط حطفٝ)Blake, 2020( ضٛز ٔیٔطبٚضاٖ زض ٔسضسٝ 

ٚ  (Strear et al., 2018)ٞبی ظیبزی ضا تدطثٝ وٙٙس ٚ ثطذی زیٍط اٍ٘بض وٝ ٚنیفٝ ذبغی ٘ساض٘س  ثطذی اظ آ٘بٖ چبِص وٝ ایٗ أط سجت ضسٜ (2015
ضبٖ ضٚضٗ ٘یست.وبضوٙبٖ ٔسضسٝ ٘یع ٌبٞی زض ثطاثط حٕبیت اظ ٘مص ٔطبٚضاٖ ٔمبٚٔت ٘طبٖ  اضظش خبیٍبٜ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثطای اظزضن يٕٛٔی 

ٚ ثطذی  Bauman et al., 2023)(اقلاو ٞستٙس چٙیٗ، ثطذی اظ ٔسیطاٖ ٔساضس اظ ٘مص ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ ثی . ٞٓ(Havlik et al., 2019) زٞٙس یٔ
یبفتٝ ٚ ٔطبٚضاٖ  ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اضخبيبت تطثیتی ٚ ا٘ؿجبقی ثٝ ٔطبٚضاٖ افعایص .(Havlik et al., 2019)زیٍط زیسٌبٜ لبِجی اظ ٚنبیف ٔطبٚضاٖ زاض٘س 

. ٔطبثٝ وطٛضٞبی زیٍط، زض ایطاٖ ٘یع، (Strear et al., 2018) ضٛ٘س یٕ٘ٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثب ٔٛفمیت اخطا  ثط٘بٔٝزچبض سطزضٌٕی ٘مص ضسٜ ٚ 
)Tavakoli et Blake, 2020 ;ٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ  ٞب ٚ زستٛضإًُِ ٘بٔٝ ثٝ پطاوٙسٌی آئیٗ تٛاٖ یٔٔطبٚضاٖ ثب ٔسبئُ ٚ ٔطىلاتی ٔٛاخٝ ٞستٙس وٝ 

al., 2007)حبغُ ٚ ٘بوبضآٔس ٔطبٚضاٖ ، زفبتط ثی)(Ebrahimi, 2019 ٝخبیٍبٜ ؾًیف ٔطبٚض زض ٔسضس ،)(Ebrahimi et al., 2015 وٕجٛز ٘یطٚٞبی ،
 ;Ebrahimi, 2019)ای ی، ا٘دبْ أٛض زفتطی ٚ وبضٞبی غیط ٔطبٚضٜا حطفٝای، ٘ساضتٗ اِتعاْ يّٕی وبفی زض ضيبیت اغَٛ  ٔترػع ٚ حطفٝ

)Fouladi, 2016ٞب تیفًبِف ٚ اً٘كبف ٘بٔٙبست ثطذی اظ ٔطبٚضاٖ زض ا٘دبْ ، يّٕىطز ؾًی (Tavakoli et al., 2007) اظ  آٔٛظاٖ زا٘ص، يسْ ضؾبیت
ی، تحٕیّی اٝ یتٛغ، ٍ٘طش غّف ثطذی اظ وبضوٙبٖ ٔساضس ثٝ ٔطبٚضٜ، اضخبيبت Ebrahimi, 2019)(ٔطبٚض ثطذی ٔطبٚضاٖ ٚ آضٙب ٘جٛزٖ آ٘بٖ ثب ٘مص 

ٚ ثسیبضی اظ ٔٛاضز زیٍط اضبضٜ ٕ٘ٛز وٝ سجت اذتلاَ ٚ  Ebrahimi et al., 2015)( ٞبی آ٘بٖ يٕبَ ٘فٛش زض فًبِیتٚ تٙجیٟی ثٝ ٔطبٚضاٖ ٚ ا
ی زض ٔسضسٝ ضسٜ ٚ ٔٛخت ضسٜ تب ٔطبٚضاٖ اظ ٘مص حیبتی ٚ اسبسی ذٛز زض ایدبز فطًٞٙ آٔبزٌی ضغّی ٚ ا ٔطبٚضٜ٘بٕٞبٍٞٙی زض ا٘دبْ ٚنبیف 

ٔحیف ایٕٗ آٔٛظضی ٚ حفبنت اظ حمٛق ا٘سب٘ی ٕٞٝ ايؿبی ٔسضسٝ  ٗیتأٔٚ  (Arriero & Griffin, 2018)اختٕبيی  -تحػیّی ٚ ضضس ضرػی
ٚ ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٚ ضإٞٙبیی زض ٔسضسٝ ثب ٚؾى  (Harris et al., 2018)ضٛ٘س  آٔٛظاٖ، ٚاِسیٗ، سطپطستبٖ، وبزض ازاضی ٚ ٔسیطاٖ زٚض اظخّٕٝ زا٘ص

 ٔكّٛة فبغّٝ ظیبزی زاضتٝ ثبضس.

ٞبی ٔتًسز ٚ ٔتٙٛيی ضٚثطٚ ٞستٙس وٝ سجت اثٟبْ ٚ تًبضؼ ٘مص  آٖ زض ایطاٖ، ثب چبِص تجى ثٝتٛاٖ ٌفت ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ زض ز٘یب ٚ ٔی ٕٛؤد زض
 ,Wilder) ٔب٘سای آ٘بٖ ٘بلع ٔی، ٚنبیف حطفٝ;Holman et al., 2019) (Vojdani Hemmat & Kalantar Hormozi, 2022 ضٛززض آ٘بٖ ٔی

 Arrier)ضٛز آٔٛظاٖ ثٝ زضستی پبسد زازٜ ٕ٘ی ٚ ٘یبظٞبی زا٘ص (Strear et al., 2018)ضٛز ٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثب ٔٛفمیت ا٘دبْ ٕ٘یثط٘بٔٝ، (2018

& Griffin, 2018) .ٝٞب سجت اذتلاَ زض زستیبثی ثٝ اٞساف ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ضسٜ ٚ احتٕبَ فطسٛزٌی ضغّی تٛاٖ ٌفت وٝ ایٗ چبِصی ٔیقٛضوّ ث
 .(Kim & Lambie, 2018)زٞس طبٚضاٖ ضا افعایص ٔیزض ٔ



 24 (2 ، ضٕبضٜ 1402، پبییع ٚ ظٔستبٖ سیعزٞٓ ، سب13َ ضٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ زا٘طٍبٜزٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وبضثطزی، 

ٔٙس زض ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ استفبزٜ ضٚیٝ، ا٘سدبْ ٚ ضسیسٖ ثٝ زیس خبٔى ٚ ٘هبْای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثطای ایدبز ٚحست ٞبی حطفٝ أطٚظٜ زض ز٘یب اظ ٔسَ
;al., 2003; Gysbers, 2000; Hui,  Yeo & Lee, 2014; Lapan et, 2013; Fox& Butler, 2007; Harris , 2014ضٛز ) یٔ

1
BACP

2000; Fischer et al., 1998) ٞب ٚ ٚنبیف ٔطبٚضٜ ٚ ضإٞٙبیی زض ٔسضسٝ است ٚ ثب ٔطرع ٕ٘ٛزٖ اخعاء ثط٘بٔٝ  وٝ چٟبضچٛثی ٚاحس ثطای فًبِیت
ٕ٘بیس تب ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثٝ ٕٞٝ یخبٔى ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، ثستطی ثطای قطاحی، ٕٞبٍٞٙی، اخطا، ٔسیطیت ٚ اضظیبثی ثط٘بٔٝ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ایدبز ٔ

(2019 ,ٞب اضائٝ ضٛز  آٔٛظاٖ ٔتٙبست ثب ٔطاحُ ضضسی آٖ زا٘ص
2

.(ASCA  
)Martin et al., Blake, 2020 ;ٞبی ٔرتّف ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ است  ٞب ٚ ٔسئِٛیت زٞی ٘مصٔسَ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، چٟبضچٛثی ثطای سبظٔبٖ

 وٙس یٔٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ضا فطاٞٓ  ، سبظٚوبض قطاحی، ٕٞبٍٞٙی، اخطا، ٔسیطیت ٚ اضظیبثی ثط٘بٔٝآٔٛظاٖ زا٘صوٝ ثب ٞسف ٔٛفمیت  (2009

(Karaman et al., 2021; Hatch & Bowers, 2012)ٓٞ . ٝی ثط٘بٔٝ ٔطبٚضٜ ٞب ٔؤِفٝای ٔطبٚضٜ، چٟبضچٛثی وّی ثطای تططیح  چٙیٗ ٔسَ حطف
آٔٛظاٖ  ٞب ٔجتٙی ثط زازٜ ٌطفتٝ ضسٜ ٚ ثٝ ٕٞٝ زا٘ص ی ٔسَ، تػٕیٓطیوبضٌ ثٝطٚضی است، ثب ٔسضسٝ است وٝ ثطای ضسبِت يّٕی ٚ تحػیّی ٔسضسٝ ؾ

وٝ ثب زض ٘هط زاضتٗ ذػٛغیبت سٙی ٚ ضضسی، ثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثطای تحػیلات  چٙبٖ آٖ ضٛز یٔاظ لجُ اثتسایی تب زٚاظزٞٓ ذسٔبت اضائٝ 
ٞبی ٔطتطن ٔطبٚض ٔسضسٝ، ٚاِسیٗ ٚ سبیط  ای تلاش ٔسَ حطفٝ (ASCA, 2019)ٞب ایدبز ضٛز  ای زض آٖ زا٘طٍبٞی ٚ ٔٛفمیت زض زٚضٜ پسبٔسضسٝ

غٛضت  ٘هط اظ تٙٛو ٚ اذتلافبت فطزی ثب ٔطبضوت وبُٔ زض فطایٙس آٔٛظضی ثتٛا٘ٙس ثٝٛظاٖ غطفآٔ زٞی ٚ ٔسیطیت ٕ٘ٛزٜ تب زا٘صٔطثیبٖ ضا خٟت
٘طبٖ  تٛا٘ٙس یٔسبظی ٔسَ، ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ ثب پیبزٜ (ASCA, 2019)استفبزٜ ٚ پیططفت ٕ٘بیٙس  ضبٖ ٔتٙبستٚ ثط٘بٔٝ زضسی  ٞب فطغتيبزلا٘ٝ اظ 

  (Milsom & Morey, 2019).ٌصاضز  آٔٛظاٖ تأثیط ثٟیٙٝ ٔی ای ثط زا٘ص ٞبی ٔطبٚضٜ زٞٙس وٝ چٍٛ٘ٝ فًبِیت
اِتحػیّی  ، ٘طخ ثبلاتط فبضٌ(Rutledge et al., 2023) سجت ٘تبیح تحػیّی ثٟتط ٞب حبوی اظ آٖ است وٝ استفبزٜ اظ ٔسَ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ پژٚٞص

 Jones et)، لجِٛی زض آظٖٔٛ ٚضٚزی زا٘طٍبٜ el, 2020)(Arfasa & Weldmeskٌیطی آٌبٞب٘ٝ  ، ثبلا ضفتٗ تػٕیٓ(Berger, 2013)زض زثیطستبٖ 

al., 2019) زض ٔسضسٝ  آٔٛظاٖ زا٘ص، افعایص حؿٛض(Akos et al., 2019) ثٟجٛز ٘تبیح آٔٛظضی ٚ پیططفت تحػیّی، ضضس ضرػی ٚ اختٕبيی زض ،
. اضائٝ ٚ يُٕ ثٝ ثط٘بٔٝ خبٔى ٚ چٙس فطٍٞٙی ٔطبٚضٜ ثطای ٔطبٚضاٖ ٔساضس ثیبٍ٘ط أیسٚاضی زض ضٛز یٔ (McConnell et al., 2020)آٔٛظاٖ  زا٘ص

، تسٟیُ Fernandez & Moldogaziev, 2012)وبضی ، افعایص ویفیت(Sayadi & Shafiabadi, 2010)آٔٛظاٖ  خٟت ذسٔت ثٟتط ثٝ زا٘ص
 ;Hemi & Maor, 2023)وبٞص استطس ٚ افعایص سلأتی ٔطبٚضاٖ  ٚ (Scott et al., 2022-Goodman)ٔطبضوت ٚ ٕٞىبضی زض ٔسضسٝ 

Moyer, 2011) ٌٔیطی اظ ثط٘بٔٝ خبٔى ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، ای ٔطبٚضٜ ٚ ثٟطٜ ٌفت وٝ حطوت زض چٟبضچٛة ٔسَ حطفٝ تٛاٖ یٔٚ زض ٔدٕٛو  ضٛز ی
وٙٙسٌبٖ زض ٔسضسٝ اظخّٕٝ  ٞبی ٔطبٚضٜ زض ٔسضسٝ ٚ آٔٛظش ٚ پطٚضش ذٛاٞس ضس ٚ زض ٟ٘بیت ثٝ ٕٞٝ ٔطبضوت ای ٚ يّٕی ثط٘بٔٝ سجت پیطجطز حطفٝ

 .سیٕ٘ب یٔآٔٛظاٖ وٕه  ًّٕٔبٖ، ٔسیطاٖ ٚ سطپطستبٖ زض خٟت ثٟجٛز اضائٝ ذسٔبت ثٝ زا٘ص
وٝ زض سٙس  چٙبٖ آٖ (High Council of Education, 2011)ضٚظضسب٘ی ٘هبْ آٔٛظضی تأویس ضسٜ تی وطٛض ثط ِعْٚ تحَٛ ٚ ثٝزض اسٙبز ثبلازس

ای ٔٙبثى ا٘سب٘ی تأویس ضسٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ثط ِعْٚ قطاحی ٚ اخطای اٍِٛی ثبِٙسٌی ضغّی حطفٝ 22-3تحَٛ ثٙیبزیٗ آٔٛظش ٚ پطٚضش زض ضاٞىبض 
SCCR) ٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ استوٝ ٔتٕطوع ثط ترػػی ثٛزٖ حیكٝ ٚنبیف ٚ ثط٘بٔٝ 3-7ٚ  21-4، 4-4ضاٞىبضٞبی: 

3
تٛاٖ ٌفت ثط ٔی (2011 ,

 ای ثطای اضتمب ضغّی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٘یبظ است.ثرطی ٘هبْ تًّیٓ ٚ تطثیت ثٝ ٔسَ ٚ اٍِٛیی حطفٝاسبس اسٙبز ثبلازستی، ثٝ ٔٙهٛض ویفیت
ضٛز وٝ ٔطبٚضٜ زض آٔٛظش ٚ پطٚضش ثب تغییطات ٚ ٘ٛسب٘بت ضسیسی ضٚثطٚ ثٛزٜ است ٚ زیسٜ ٔی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝثب ثطضسی ثیص اظ ٘یٓ لطٖ تبضید 

ٚ  ضسٜٞبی يّٕىطزی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ  ا٘ساظ ٚ حیكٝ ٘جٛز چٟبضچٛة وّی ثطای ٔطبٚضٜ ثبيث ضٙبٚضی ٚ يسْ ٚؾٛح ٞٛیت، اٞساف، ٚنبیف، چطٓ
 تٛاٖ یٕ٘ضسٜ زض اسٙبز ثبلازستی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٘یبظ است. پطٚاؾح است وٝ ثب زاضتٗ ٘هبْ ًٔیبض ٔكطحای  ثسیٟی است وٝ زض ایطاٖ ثٝ یه ٔسَ حطفٝ

ای ٔرتع فطًٞٙ اسلأی ایطا٘ی  ٞب ضا ٔلان وبض ذٛز لطاض زاز ثّىٝ ؾطٚضی است ٔسِی حطفٝ ای ذبضخی استفبزٜ ٕ٘ٛز ٚ آٖٞبی ٔطبٚضٜ اظ ٔسَ
ای ٚ خبٔى وٝ ٔجٙبی ثط٘بٔٝ فًبِیت ٔطبٚضاٖ ٔساضس ایطاٖ  طی ٚ تدطثٝ ٔحمك، تبوٖٙٛ ٔسِی حطفٝقطاحی ٚ تسٚیٗ ضٛز. ثط اسبس ضٛاٞس پژٚٞ

تمٛیٓ اخطایی »اظخّٕٝ:  ٌطفتٝ استٞبیی غٛضت  ٚ تٟٙب زض ضاستبی اضائٝ چٟبضچٛة ثٝ وبض ٔطبٚضاٖ ٔساضس فًبِیت ٘طسٜ استلطاضٌیطز، تسٚیٗ ٚ اضائٝ 
غٛضت ٔستٕط  یی وٝ زض قی سبَ تحػیّی ثٝٞب تیفًبِبی اخطایی ٔستٕط ٚ ٔبٞب٘ٝ ٔطبٚضاٖ است وٝ فمف وٝ ضبُٔ فٟطست وبضٞ« ٚ ضإٞٙبی ٔطبٚض

، تطخٕٝ ٔسَ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ (Tavakoli et al., 2007) ضسٜ استا٘دبْ ضٛز ٔطرع  سیثب یٔٞب  ٞب ٚ ثرطٙبٔٝ ٘بٔٝٚ ثطحست ظٔبٖ ٚ ٔتٙبست ثب آئیٗ
ٞبی ٔطبٚضٜ زاذّی: ٔسَ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ زض زثستبٖ  ی، ؾٕب٘ت اخطایی ٚ يّٕی ثطای وطٛض ٔب ٘ساضز، تسٚیٗ ٔسَسبظ یثٛٔآٔطیىب، وٝ ثب تٛخٝ ثٝ يسْ 

 (Salehi, 2014) آٔٛظاٖ اَٚ زثیطستبٖ تٛسف غبِحی ٚ ٔسَ ٔطبٚضٜ تحػیّی زا٘ص (Gurchian and Panahi, 2004)تٛسف لٛضچیبٖ ٚ پٙبٞی 

ٞب ٚ  تب وٖٙٛ ٞیچ یه اظ ایٗ پژٚٞص ٚ ضٜ تحػیّی ٚ ٔتٕطوع ثط ثرص اظ ٚنبیف ٔطبٚضاٖ ٔساضس استٞب ٔحسٚز ثٝ یه زٚ ضسٜ وٝ ایٗ ٔسَ ٗیتسٚ
ٌٛی ٘یبظٞبی ٔتٙٛو خًٕیت ی ٔطبٚضاٖ ٔساضس ضا تٙهیٓ وٙس ٚ پبسدوبضوطزٞبٞب ٘تٛا٘ستٝ است ٔسِی خبٔى ٚ ٔجٙبیی وٝ ٚنبیف اسبسی ٚ  تبِیف
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 25 ای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ایطاٖ تسٚیٗ ٔسَ حطفٝ

ی وٝ زاضای پطتٛا٘ٝ ا حطفٝضا اضائٝ وٙس. اظ ایٗ ضٚ ثب تٛخٝ ثٝ آٖ چٝ ٌفتٝ ضس ثٝ یه چٟبضچٛة  ای ٔطبٚضاٖ ثبضس آٔٛظاٖ ٚ ترػػی ٚ حطفٝ زا٘ص
ٞبی ٔطبٚضاٖ ؾٕٗ اً٘كبف ثطای اخطا اظ  ٞبی ٔطبٚضٜ زض ٔسضسٝ است، ٘یبظ است تب ٔدٕٛيٝ فًبِیت ٔفٟٛٔی ٚ ضإٞٙبی يّٕی ٚ اخطایی ثطای فًبِیت

ای  ٝ ثْٛ زیٍط، ا٘سدبْ لاظْ ضا ثطای ؾٕب٘ت اخطایی ذٛز پیسا وٙس. ایٗ ٟٔٓ ثب تسٚیٗ ٚ ايتجبضیبثی ٔسَ حطفٝی زیٍط ٚ اظ ثٛٔی ثا ٔسضسٝی ثٝ ا ٔسضسٝ
ای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ زض  اغّی پبسد زٞس وٝ: ٔسَ حطفٝ سؤاَزست ذٛاٞس آٔس. اظ ایٗ ضٚ زض ایٗ پژٚٞص، ٔحمك سًی زاضز تب ثٝ ایٗ  ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثٝ

 ٞبیی زاضز؟ یایطاٖ چٍٛ٘ٝ است ٚ چٝ ٚیژٌ

 

 رٍش

  یزیگ جاهعِ، ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ

ٞبی ویفی ثب ِحبل ضسٖ ثبفت ٔبٞیت ایٗ پژٚٞص وبضثطزی است وٝ زض آٖ اظ ضٚش تحّیُ ٔؿٕٖٛ وٝ یه ضٚش ویفی است، استفبزٜ ضس. زض پژٚٞص
ای ثبظ ٚ اوتطبفی ثطضسی ٚ وطف ٚ زضن يٕیمی اظ ٔٛؾٛو ایدبز ضسٜ ٚ تػٛیطی وّی اظ ٞبی ٔتفبٚت ثٝ ضیٜٛضٛز زیسٌبٜٚ ٔحیف، ظٔیٙٝ ٚ ٔٛؾٛو سًی ٔی

ٞب الساْ ثٝ ضٙبسبیی ٔٙهٓ، سبظٔب٘سٞی ٚ اضائٝ ثیٙص اظ . زض تحّیُ ٔؿٕٖٛ اظ قطیك تٕطوع ثط ضٚی ًٔٙب زض زازٜ(Creswell, 2016)آٖ ٔٛؾٛو اضائٝ ضٛز 
ٍٛٞبی ًٔٙب )ٔؿبٔیٗ( ٔی غٛضت ٘هبٔٙس تدعیٝ ٚ تحّیُ ٚ  ٞب ثٝ تط، زازٜٞب ثب ٔفبٞیٓ ٚ ٔٛؾٛيبت ٘هطی ٚ ٚسیىثب ٞسف اضتجبـ زازٜضٛز. زض ایٗ ضٚش، اِ

ای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ اظ ٞبی تحّیُ ٔؿٕٖٛ، زض پژٚٞص حبؾط ثطای استرطاج ٔسَ حطفٝ. ثب تٛخٝ ثٝ ٚیژٌی(Braun & Clarke, 2012)ضٛ٘س وسٌصاضی ٔی
 ضسٜ اظ ٔػبحجٝ ثب ٔترػػبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ اظ ایٗ ضٚش استفبزٜ ضس.تٖٛ پیبزٜٔتٖٛ ترػػی، اسٙبز ثبلازستی ٚ ٔ

غٛضت ٞسفٕٙس ٚ زض  ٌیطی ثٕٝ٘ٛ٘ٝ ضبُٔ زٚ ثرص اسٙبز ٚ ٔترػػبٖ ٞستٙس. زض ثرص اسٙبز، خبًٔٝ ٔٛضز ٔكبًِٝ زض ایٗ پژٚٞص
 پطٚضشزض اثتسا اسٙبز ّٔی ثبلازستی آٔٛظش ٚ پطٚضش ٔطتجف ثب ٔٛؾٛو پژٚٞص وٝ ضبُٔ: سٙس تحَٛ ثٙیبزیٗ آٔٛظش ٚ زستطس ا٘دبْ ضس. 

(SCCR, 2011)  ثط٘بٔٝ زضسی ّٔی وطٛض ٚ(High Council of Education, 2012)  ٜاست ٚ سپس، ٔتٖٛ ترػػی ٚ ٔجب٘ی ٘هطی ٔطبٚض
ٞب، ذسٔبت ٚ تدبضة ٔٛفك ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ زض وطٛضٞبی ٔرتّف ثٛز )اظخّٕٝ: ٔطبٚضٜ ٞب، ٘مصثط٘بٔٝا٘ساظٞب، ٔسضسٝ وٝ ضبُٔ ٘هطیبت، اغَٛ، چطٓ

ٔسضسٝ زض يػط حبؾط، سیٙه، تطخٕٝ ٘هطی  ٔطبٚضٜ؛ (Davis, 2005)ای، زیٛیس، تطخٕٝ ظٞطاوبض ٚ وّٟٛیی ٞبی حطفٝٞب ٚ وبضثستٔسضسٝ، زیسٌبٜ
ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ )تٛغیف یه اٍِٛی ٕٔتبظ ٚ خسیس ثطای ٔطبٚضاٖ ٔساضس(، ِیتطَ ٚ پتطسٖٛ، تطخٕٝ ظٞطاوبض ٚ سبٔی ٚ  (Sink, 2005) ٚ سّیٕب٘یبٖ

(littrell & peterson, 2004) .ٔٛضز ثطضسی ٚ تحّیُ ٔؿٕٖٛ لطاضٌطفت 
، تطخٕٝ ٚ فیتأِا٘طٍبٜ وٝ سبثمٝ وبض، ٘هطاٖ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، ضبُٔ ايؿبی ٞیئت يّٕی زسبذتبضیبفتٝ ثب غبحتزض ثرص ٔترػػبٖ، اظ ٔػبحجٝ ٘یٕٝ

سبَ سبثمٝ اضتغبَ زض پست ٔطبٚض ٔسضسٝ ٚ حسالُ زاضای ٔسضن وبضضٙبسی 5وٝ زاضای حسالُ  تسضیس زض حٛظٜ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ زاضتٙس ٚ ٔطبٚضاٖ ٔساضس
 ٝ ترػػی آ٘بٖ زض ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ اضبضٜ ضسٜ است. ثٝ خبیٍبٜ ضغّی، ٔسضن تحػیّی ٚ سبثم 1اضضس زض ٔطبٚضٜ یب ضٚا٘طٙبسی ثٛز٘س، استفبزٜ ضس زض خسَٚ

 
 1خسَٚ 

 ٔترػػبٖ حٛظٜ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ وٙٙسٌبٖ زض ٔػبحجٝسیٕبی ٔطبضوت

 سبثمٝ ترػػی زض حٛظٜ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ )سبَ( ٔسضن ٚ ضضتٝ تحػیّی خبیٍبٜ ضغّی
 10 استبزیبض ٔطبٚضٜ ٞیئت يّٕی 
 20 استبزیبض ٔطبٚضٜ ٞیئت يّٕی 
 15 زا٘طیبض ٔطبٚضٜ ٞیئت يّٕی 
 30 زا٘طیبض ضٚا٘طٙبسی ٞیئت يّٕی
 30 استبز ٔطبٚضٜ ٞیئت يّٕی

 30 زا٘طیبض ضٚا٘طٙبسی ٞیئت يّٕی 
 5 استبزیبض ٔطبٚضٜ ٞیئت يّٕی 
 15 زا٘طیبض ٔطبٚضٜ ٞیئت يّٕی

 30 زوتطی ٔطبٚضٜ  ٔطبٚض ٔسضسٝ ٚ ٔسضس زا٘طٍبٜ
 25 ٔطبٚضٜزا٘طدٛی زوتطی  ٔطبٚض ٔسضسٝ ٚ ٔسضس زا٘طٍبٜ
 12 زوتطی ٔطبٚضٜ  ٔطبٚض ٔسضسٝ ٚ ٔسضس زا٘طٍبٜ

 30 اضضس ٔطبٚضٜ ٔطبٚض ٔسضسٝ
 12 زا٘طدٛی زوتطی ٔطبٚضٜ ٔطبٚض ٔسضسٝ
 12 زا٘طدٛی زوتطی ضٚا٘طٙبسی ٔطبٚض ٔسضسٝ
 12 اضضس ضٚا٘طٙبسی ٔطبٚض ٔسضسٝ
 30 اضضس ضٚا٘طٙبسی ٔطبٚض ٔسضسٝ



 26 (2 ، ضٕبضٜ 1402، پبییع ٚ ظٔستبٖ سیعزٞٓ ، سب13َ ضٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ زا٘طٍبٜزٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وبضثطزی، 

ٞب ازأٝ یبفت. ثٝ ایٗ ٌیطی تب ضسیسٖ ثٝ اضجبو زض زازٜٞسفٕٙس ٚ ثب ضٚش ٌِّٛٝ ثطفی ا٘دبْ ٌطفت ٚ ٕ٘ٛ٘ٝغٛضت  ضٛ٘سٌبٖ ثٝا٘تربة ٔػبحجٝ
ٔػبحجٝ ٔكبثك ثب پطٚتىُ تٙهیٓ ضسٜ ٔجتٙی ثط  16زست ٘یبٔس، ازأٝ یبفت وٝ پس اظ ا٘دبْ ٞب تب ظٔب٘ی وٝ اقلايبت خسیسی ثٝتطتیت وٝ ٔػبحجٝ

حبغُ ضس. ثسیٟی است وٝ زض فطایٙس ا٘دبْ  ٞب زازٜٔػبحجٝ ثب ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ(، ضطـ اضجبو زض  8٘هطاٖ ٚ تٔػبحجٝ ثب غبح 8سٛالات شیُ )
 سؤالاتای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثٛز، وٙٙسٌبٖ ٔس٘هط لطاض ٌطفت، تٕطوع ٔحٛضی ٔػبحجٝ زض خٟت وطف ٔسَ حطفٝٞب، ضؾبیت ٚ ضغجت ٔطبضوت ٔػبحجٝ

ای ٔسضسٝ غلاحیت ٔطبٚض حطفٝ -2 زٞس؟یزض ٔسضسٝ پبسد ٔ ییبظٞبیٔطبٚض ٔسضسٝ ثٝ چٝ ٘ -1ثٛز٘س اظ: ٔحٛضی ٔػبحجٝ ٘یٕٝ سبذتبضیبفتٝ يجبضت 
ٔطبٚضاٖ  تیٔأٔٛضضسبِت ثط٘بٔٝ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٚ  -4ٞبیی زاضز؟ ٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ چٝ ٚیژٌیثٝ ٘هط ضٕب یه ثط٘بٔٝ ٔٙبست فًبِیت -3چیست؟ 

غٛضت غیط ٔستمیٓ  ضٛز ٚ چٝ ذسٔبتی ضا ثٝ اضائٝ ٔی آٔٛظثٝ زا٘ص ٕبًیٔستمزٞس وٝ چٝ ذسٔبتی ضا ا٘دبْ ٔیٔطبٚض ٔسضسٝ  -5زا٘یس؟ ٔساضس ضا چٝ ٔی
ٔطبٚض ٔسضسٝ ثطای پیطجطز اٞساف  -7؟ طزیلطاضٌتٛا٘س ٔٛضز سٙدص ٚ اضظیبثی ٞبی ٔطبٚض ٔسضسٝ، چٍٛ٘ٝ ٔیفًبِیت -6وٙس؟ اضائٝ ٔی آٔٛظاٖ زا٘صثٝ 

ٍ٘طی زض ثٛٔی -8آٔٛظاٖ( ثب چٝ وسب٘ی ٚ چٍٛ٘ٝ ثبیس تططیه ٔسبيی زاضتٝ ثبضس؟ زا٘ص يٕستبًضائٝ ذسٔبت ثٝ شیٙفًبٖ )ای ٚ اٞبی ٔطبٚضٜثط٘بٔٝ
آٔٛظش ٚ پطٚضش چٝ  ٔساضس ٚ یذطٚخ -10ذسٔبت وٙطٍطا٘ٝ )ضٕب ثٝ يٙٛاٖ( ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ چٍٛ٘ٝ است؟  -9زٞس؟ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ چٍٛ٘ٝ ضخ ٔی

 ؟ستیضاستب چ ٗیٚ ضسبِت ٔطبٚض ٔسضسٝ زض ا تیٔأٔٛضٚ ؟ ثبضس سیثب یآٔٛظ٘ٛو زا٘ص
ضسٜ ٔػبحجٝ ثب ٔترػػبٖ ٔطبٚضٜ وسٌصاضی ٚ تحّیُ ٔؿبٔیٗ اسٙبز ضبُٔ، اسٙبز ثبلازستی ٚ ٔتٖٛ ترػػی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٚ ٔتٖٛ ٔىتٛة

وٝ ایٗ ٔطاحُ  ضسا٘دبْ   & Clarke, 2012)(Braunی ثطاٖٚ ٚ ولاضن ا ٔطحّٝ 6٘هطاٖ ٚ يبٔلاٖ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، ثب ضٚش ٔطتُٕ ثط غبحت
ٌصاضی ٔؿبٔیٗ ٚ تٟیٝ ٌعاضش ثٛز. پس اظ وسٌصاضی ٞب، وسٌصاضی اِٚیٝ، خستدٛی ٔؿبٔیٗ، ٔطٚض ٔؿبٔیٗ ثبِمٜٛ، تًطیف ٚ ٘بْضبُٔ: آضٙبیی ثب زازٜ

ثب تّفیك ٚ ازغبْ ًٔٙبیی ٚ ٔفٟٛٔی  ٔؿبٔیٗ اغّی ٔطرع ضس سپس ٞب آٖزٞی ثٙسی ٚ ٘هٓٚ تحّیُ ٔتٖٛ، ٔؿبٔیٗ فطيی استرطاج ٚ اظ زستٝ
ثٝ ٔٙعِٝ اٍِٛی  (ASCA, 2016) ای )ٔحٛضٞبی اغّی ٔسَ( ثٝ زست آٔس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اٍِٛی خبٔى ٔطبٚضٜ ٔسضسٝٔؿبٔیٗ اغّی، ٔؿبٔیٗ ٞستٝ

وٝ سضسٝ تسٚیٗ ضس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗای ٔطبٚضٜ ٔثٙسی ٚ ٔسَ حطفٝای زستٝٔجٙب، زض چٟبض ضوٗ؛ ٔجب٘ی، ٔسیطیت، ذسٔبت ٚ پبسرٍٛیی، ٔؿبٔیٗ ٞستٝ
 ٞب اظ وسٌصاضاٖ ٔستمُ استفبزٜ ضس.تحّیُ ٔؿٕٖٛ ٔبٞیتی تفسیطی زاضز ثٝ ٔٙهٛض حفم ايتجبض ٚ ضٚایی زازٜ

 

 ّا یافتِ
ٔؿبٔیٗ ٔطتجف ضٛز. زض ٔطحّٝ ٘رست، سٝ ٔطحّٝ وّی قی ضس وٝ زض ازأٝ تٛؾیح زازٜ ٔی طاٖیٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ا یأسَ حطفٝ ٗیتسٚثٝ ٔٙهٛض 
 ٚ ٔتٖٛ ترػػی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ زض زٚ ٌبْ استرطاج ضس وٝ يجبضتٙس اظ: آٔٛظش ٚ پطٚضش یثبلازست یّٔ ای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ اظ اسٙبزثب ٔسَ حطفٝ

)ثط٘بٔٝ زضسی ّٔی ٚ سٙس تحَٛ ثٙیبزیٗ آٔٛظش ٚ پطٚضش(، ثط  آٔٛظش ٚ پطٚضش یثبلازست یّٔ اٞٓ ٔؿبٔیٗ اغّی ٔسترطج اظ اسٙبز گام اٍل:

ٔٙسی ِس، ٞسفٔٛ یطٚی٘ تیتطث، ثط ضٛاٞس یتٙجٔ یٙیٌع ٞسفی زض ٔتًّٕبٖ، طا٘یا-یاسلأ ىپبضچٝی تیٞٛ ٗیتىٛ، تیزض تطث یاسلأ یٔجب٘ تیٔحٛض
، ٘هبْ آٔٛظضی طٖٚیثٝ يبٔلاٖ ٚ اثطٌصاضاٖ زضٖٚ ٚ ث ٔٙس٘هبْ ٍ٘بٜی، زض خٟبٖ ثب ٍ٘بٜ ثٛٔ یيّٕ یطتبظیپ، تیتطث ٙسیٍ٘طا٘ٝ زض فطا خبٔى ٝ ٚىپبضچی

وٙٙسٜ تأویس ٚ ٔطرع ذب٘ٛازٜ یتی٘مص تطث یاضتمب ٖ ٚآٔٛظا زض زا٘ص ٝیپب یٞب یستٍیضب دبزیای، ٘هبْ آٔٛظض طٖٚیث یٞب تیٞسفٕٙس ثب نطف ٔطبضوت
 (.5تب  2ثبٚضٞبی ٘هبْ آٔٛظضی ٘سجت ثٝ تطثیت ٚ ا٘سبٖ است )خسَٚ 

يبٔلاٖ  یٞب ٘مصوٙٙسٜ ، ٔطرعٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ی٘هط یٚ ٔجب٘ یٔتٖٛ ترػػٔؿبٔیٗ اغّی حبغُ اظ تحّیُ ٔؿبٔیٗ  ٗیتط ٟٔٓ گام دٍم: 

(، اِعأبت ثعضي یٞب ٌطٜٚ ییضإٞٙب ٞبی ٔطبٚض ٔسضسٝ )ٔطٛضت، ٔطبٚضٜ فطزی ٚ ٌطٚٞی ٚ، فًبِیتٔطبٚض ٔسضسٝ یٞب یستٍیضب، ٞبی ٔطبٚضٜثط٘بٔٝ
ٚ اضتمبء ٔطبٚضاٖ  تیتطث خصة،ٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، اضظیبثی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٚ پٛضص ٚ ٘حٜٛ اضائٝ ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ است ٚ تأویس ثط ثط٘بٔٝ

 یتی٘مص تطث یاضتمب، ٞب ثط٘بٔٝ یضضسای ٔحتٛ، ٚ اضتمبء ٍ٘طش ثٝ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ییوبضا ب٘سٖیٕ٘بی، فطٍٞٙ ثب ٍ٘بٜ چٙس یثٛٔ یٞب ثط٘بٔٝ، ٔسضسٝ
ٔٙس ثٝ ، ٍ٘بٜ ٘هبْثط ضٛاٞس یتٙجٔ یٙیٌع ٞسف، تیتطث ٙسیٚ يُٕ زض فطا ٝی٘هط كیتّفی، ضضس یٞب ثط٘بٔٝ ییاخطا یٞب ؾطٚضت، ِحبل ضسٖ ذب٘ٛازٜ

 (.5تب  2زاضز )خسَٚ  آٔٛظاٖ زا٘صٞبی پبیٝ زض ٞبی ثیطٖٚ ٘هبْ آٔٛظضی زض ایدبز ضبیستٍیفًبلاٖ تطثیت ٚ ٔطبضوت ٞسفٕٙس ثب نطفیت
٘هطاٖ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٚ ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ ٔطحّٝ زْٚ، الساْ ثٝ ٔػبحجٝ ثب ٔترػػبٖ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ضس وٝ ٔترػػبٖ ضبُٔ زٚ ٌطٜٚ غبحتزض 

ضٙبذتی ٚ ٞبی خًٕیتوٝ ٚیژٌی ٘هطاٖ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٚ زض ٌبْ زْٚ، ٔػبحجٝ ثب ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ ا٘دبْ ضسثٛز٘س وٝ زض ٌبْ اَٚ، ٔػبحجٝ ثب غبحت
 ٞب ثب ایٗ زٚ ٌطٜٚ ثٝ ضطح شیُ است.ی حبغُ اظ تحّیُ ٔؿبٔیٗ ٔػبحجٝٞبیبفتٝ

٘هط زض ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، ٍٕٞی ٔطز، يؿٛ ٞیئت يّٕی ٘فط ٔترػػبٖ غبحت 8ضٛ٘سٜ، اظ ثٝ ِحبل ٚیژٌی خًٕیت ضٙبسی زض ٌطٜٚ اَٚ ٔػبحجٝ
 سبَ ثٛز. 4/20ایطبٖ زض ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثطاثط ثٛزٜ ٚ زاضای ٔسضن زوتطی ٔطبٚضٜ یب ضٚا٘طٙبسی ثٛز٘س وٝ ٔیبٍ٘یٗ سبثمٝ ترػػی 

، ٍ٘بٜ ٍ٘ط ٙسٜیآ یوٙطٍطٌعیٙی ٔجتٙی ثط ضٛاٞس، ٘هطاٖ ٔطبٚضٜ، ثط ٞسفاٞٓ ٔؿبٔیٗ اغّی حبغُ اظ تحّیُ ٔؿبٔیٗ ٔػبحجٝ ثب غبحت
ٞبی ٔطبٚضٜ زض فطایٙس تطثیت ٚ ٔحٛضیت ثط٘بٔٝٔٙس زض ٍ٘طا٘ٝ ٚ ٍ٘بٜ ٘هبْٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، یىپبضچٍی خبٔىچٙسفطٍٞٙی، ا٘تهبْ ٚ اضظیبثی زض ثط٘بٔٝ



 27 ای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ایطاٖ تسٚیٗ ٔسَ حطفٝ

ثرطی ثٝ ، ویفیتآٔٛظاٖ زا٘صٞبی پبیٝ زض ای ٔطبٚض ٔسضسٝ زض ایدبز ضبیستٍیٞب ٚ ثبٚضٞبی حطفٝٔسضسٝ تأویس زاض٘س ٚ ٔطرع وٙٙسٜ ضبیستٍی
 (.4تب  1ٔٙس است )خسَٚ تًبٔلات ٚ پطتیجب٘ی ٘هبْ

بٙسی زضٌطٜٚ زْٚ  یًت ض یٚژٌی خٕ ِ حبل  ٜ، اظ ثٝ ٛ٘س سضسٝ، 8ٔػبحجٝ ض بٖ٘ زاضای ٔسضن زوتطی،  2٘فط ظٖ وٝ  4٘فط ٔطز ٚ  4٘فط ٔطبٚضٔ  طدٛی  3٘فط آ ٘فط زا٘
 ٚ ٝ تحػیّی  3زوتطی  ٝ ضضت ز٘س و سضسٝ ثطاثط  3٘فط، ٔطبٚضٜٚ   5٘فط اضضس ثٛ ٝ ترػػی ایطبٖ زض ٔطبٚضٜٔ  یٗ سبثم یبٍ٘ بٙسی ٚٔ  ط ا٘ٚ ز. 4/19٘فط ض َ ثٛ  سب
بٙست ٚ تًبزَ زض ٘مص ٔػبحجّٝی ٔسترطج اظ تحّیُ تطیٗ ٔؿبٔیٗ اغ ٟٔٓ ٝثب ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ، ثط ت لاٖ ثط٘بٔ بٜ ٘هبْٞبی يبٔ ٔٙس،  بٞی ٔطبٚضٜ، ٍ٘

ٝ ٔ یبٞ ثط٘بٔ بٜ چٙسفطٍٞٙ یثٛ س، وٙطٍطی آیٙسٜی، ٞسفثب ٍ٘ اٞٛ ٛزٖ ٌصاضی ٔجتٙی ثط ض بٔزٜ ٕ٘ ط، آ ٛظاٖ زا٘صٍ٘ ی ثطای ظ٘سٌی پس اظ ٔسضسٝ، اضتمبی ٘مص تطثیت آٔ
ٝ ازٜ، خبًٔیت ثط٘بٔ ضص ٘یبظٞبی ذبٛ٘ صٞب زض پٛ ٛظاٖ زا٘ ٝآٔ بت ثط٘بٔ عأ  (.5تب  2)خسَٚ زاضزٞبی ضضسی ٚ اضظیبثی زض ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ تأویس ، ضيبیت اِ
سٝ ٔؿٕٖٛ اغّی ثطٌطفتٝ اظ اسٙبز ّٔی ثبلازستی وطٛض، ٔتٖٛ ترػػی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٚ ٔػبحجٝ ثب ٔترػػبٖ ٔطبٚضٜ ٔسض 59زض ٔطحّٝ سْٛ، 

 یثب تٛخٝ ثٝ اٍِٛای ثٛز وٝ ایٗ ٔؿبٔیٗ ثٝ يٙٛاٖ ٔحٛضٞبی اغّی ٔسَ، ٔؿٕٖٛ ٞستٝ 21٘هطاٖ ٚ ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ( تّفیك ضس٘س، ٘تیدٝ )غبحت
 ٚ ٔسَ( 5تب  2ی )خسَٚ ثٙسزستٝ ،ییذسٔبت ٚ پبسرٍٛ ت،یطیٔس ،ی، ٔجب٘ضوٗٔجٙب، زض چٟبض  یثٝ ٔٙعِٝ اٍِٛ (ASCA, 2016)خبٔى ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ 

 ضس. ٗیتسٚ( 1ضىُ ) ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ یاحطفٝ
ای ٚ ٔؿبٔیٗ اغّی آٚضزٜ ضسٜ، زض لسٕت استرطاج خسَٚ ثب ای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، ٔؿبٔیٗ ٞستٝ، ثطای ٞط ضوِٗ ٔسَ حطف5ٝتب  2ٞبی زض خسَٚ

 يلأت ستبضٜ ٔطرع ضسٜ است وٝ ٞط ٔؿٕٖٛ اغّی ثط اسبس تّفیك ٔؿٕٖٛ فطيی حبغُ اظ وساْ ٔٙجى است.

 2خسَٚ 
 ٞبضوٗ ٔجب٘ی، حبغُ تّفیك ٔؿبٔیٗ حبغُ اظ اسٙبز، ٔتٖٛ ٚ ٔػبحجٝ

 ٔؿبٔیٗ اغّی ایٔؿبٔیٗ ٞستٝ
 ٔسترطج اظ

 ٘هطغبحت ٔطبٚضاٖ ٔتٖٛ اسٙبز

 ٘سجت ثٝ تطثیت ٚ ٔتطثی ثبٚضٞبی ٔطثیبٖ
 * * * * ثبٚض ٘سجت ثٝ تطثیت

 - * - * ثبٚضٞبی ٘سجت ثٝ ا٘سبٖ

 ٔسضسٝای ٔطبٚض ثبٚضٞبی حطفٝ
 * * * * ثیٙص زضثبضٜ ذٛز ٚ حطفٝ ٔطبٚض ٔسضسٝ

 * * * - ثبٚض زضثبضٜ ثط٘بٔٝ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٚ شیطثكبٖ آٖ

 تیزض تطث یٚ ّٔ یٙیز یٔجب٘ تیٔحٛض
 * - * * ایطا٘ی-تىٛیٗ ٞٛیت یىپبضچٝ اسلأی

 * - * * ٔحٛضیت ٔجب٘ی اسلأی زض تطثیت

ِٛ یثستطسبظ  یيّٓ ثٛٔ یطیوبضٌٚ ثٝ سیت
 - - * * تیزض تطث یپژٚٞص ٔحٛض یسبظٙٝیظٔ
 * - - * یزض خٟبٖ ثب ٍ٘بٜ ثٛٔ یيّٕ یطتبظیپ

 ٌصاضی ٔجتٙی ثط ضٛاٞس زض تطثیتٞسف
 * * * * ٍ٘طا٘ٝ زض فطایٙس تطثیت ٔٙسی یىپبضچٝ ٚ خبٔىٞسف
 * * * * ٌعیٙی ٔجتٙی ثط ضٛاٞس ٞسف

 آٔٛظضیتسٟیُ تىٛیٗ استب٘ساضزٞب زض ٔتًّٕبٖ ٚ ٔحیف 
ص ایدبز ضبیستٍی ٛظاٖ ٞبی پبیٝ زض زا٘  * * * * آٔ

 * * * * ویفیت ثرطی ثٝ تًبٔلات
 
 3خسَٚ 

 ٞب، حبغُ تّفیك ٔؿبٔیٗ حبغُ اظ اسٙبز، ٔتٖٛ ٚ ٔػبحجٝتیطیٔسضوٗ 

 ٔؿبٔیٗ اغّی ایٔؿبٔیٗ ٞستٝ
 ٔسترطج اظ

 ٘هطغبحت ٔطبٚضاٖ ٔتٖٛ اسٙبز

 ضضسضیعی وٙطٍطا٘ٝ ٔجتٙی ثط ثط٘بٔٝ
 * * * * ٍ٘ط وٙطٍطی آیٙسٜ

 - - * * ٞب ٔبٞیت ضضسی ثط٘بٔٝ

 آٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ ٔتًّٕبٖ ثطای وبض ٚ ظ٘سٌی 
 * * * * تطثیت ٘یطٚی ِٔٛس

 * * * * آٔٛظاٖ ثطای ظ٘سٌی پس اظ ٔسضسٝ وطزٖ زا٘ص آٔبزٜ

 ٞبٔجتٙی ثط ثْٛ ٚ فطًٞٙ ثٛزٖ ثط٘بٔٝ
تٔأثط اظ   ٝ ٜ ٔسضس ض ساذلات ٔطبٚ  ٔ  ٚٝ بٔ٘ ً، ثبفتٚ  ضطاثط ٙٞ ٔ فیفط ٔٙكمٝ یثٛ  * * * * ٞط 

 * * * * ٞبی ثٛٔی ثب ٍ٘بٜ چٙس فطٍٞٙیثط٘بٔٝ

 تّفیك ٘هطیٝ ٚ يُٕ زض فطایٙس تطثیت
 - - * * يیٙی ضسٖ تدطثیبت ظ٘سٌی زض ٔسضسٝ

 * - * * سبظی ٘هطیٝ ٚ يُٕ زض فطایٙس تطثیتیىپبضچٝ

 ٞب ٞبی اخطایی ثط٘بٔٝاِعأبت ٚ نطفیت

 * * * * ٞبی ضضسی سبظی ثط٘بٔٝ ٞبی اخطایی ؾطٚضت
 * * * * ا٘تهبْ ثط٘بٔٝ

 * * * - اِعأبت ثط٘بٔٝ
 - - * * ٔٙبثى ثط٘بٔٝ
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 ٔؿبٔیٗ اغّی ایٔؿبٔیٗ ٞستٝ
 ٔسترطج اظ

 ٘هطغبحت ٔطبٚضاٖ ٔتٖٛ اسٙبز

 تمسیٓ ٚنبیف ٚ ظٔبٖ تٙبست ٚ تًبزَ زض
 * * * - ٞبی يبٔلاٖ ثط٘بٔٝ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٘مص

 * * * - تمسیٓ ظٔبٖ ٔتًبزَ

 ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٍبٜیاضتمبء ٍ٘طش ٚ خب
 * * * * ٕ٘بیب٘سٖ وبضایی ٚ اضتمبء ٍ٘طش ثٝ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ

 * * * - ٞبی ٔطبٚضٜ زض ٔسضسٝ ٔحٛضیت ٚ حٕبیت اظ ثط٘بٔٝ

 ٔٙس تطثیتاضتمبی ٘هبْ

 * * * * ٔٙس ثٝ يبٔلاٖ ٚ اثطٌصاضاٖ زضٖٚ ٚ ثیطٖٚ ٘هبْ آٔٛظضیٍ٘بٜ ٘هبْ
 * * * * آٔٛظضیٞبی ثیطٖٚ ٘هبْ  ٔطبضوت ٞسفٕٙس ثب نطفیت

 * * * * ٚغَٛ اٞساف ثب ٔطبضوت ٚ ٕٞیبضی ٕٞىبضاٖ ضسٕی
 * - * * ثستطسبظی تغییط ثب ایدبز فؿبی حٕبیتی ٚ ثبِٙسٜ

 * - * - استفبزٜ اظ نطفیت ٚ تٛإ٘ٙسی ٕٞسبلاٖ
 * * * * اضتمبی ٘مص تطثیتی ذب٘ٛازٜ

 
 4خسَٚ 

 ٞباسٙبز، ٔتٖٛ ٚ ٔػبحجٝ ضوٗ اضائٝ ذسٔبت، حبغُ تّفیك ٔؿبٔیٗ حبغُ اظ

 ٔؿبٔیٗ اغّی ایٔؿبٔیٗ ٞستٝ
 ٔسترطج اظ

 ٘هطغبحت ٔطبٚضاٖ ٔتٖٛ اسٙبز

 ٍ٘طی زض اضائٝ ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ خبٔى

 * * * - آٔٛظاٖ، ٚاِسیٗ ٚ وبضوٙبٖ ٔسضسٝ ٞب زض پٛضص ٘یبظٞبی زا٘ص خبًٔیت ثط٘بٔٝ

 * - * * تٙٛو ٚ خبًٔیت زض اضائٝ ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ
 * - * - آٔٛظاٖ ثب ٘یبظٞبی ذبظ اضائٝ ذسٔبت ثٝ زا٘ص

 اضائٝ ذسٔبت ضضسی زض ٞط زٚضٜ ٚ پبیٝ
 * - * * ٞبی تحػیّی آٔٛظاٖ زض ٕٞٝ پبیٝ پٛضص ضضسی زا٘ص

 - - * - ٞبی تحػیّیپٛضص ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ زض ٕٞٝ زٚضٜ
ت ضٜ يساِ ٚ  ذسٔبت پیٍیطاٝ٘ ٔطبٚ ٔحٛضی
 ٔسضسٝ

 * - * * ذسٔبت ثبویفیت اضائٝزض ٔحٛضی  يساِت
 * * - - خٛیب٘ٝ اضائٝ ذسٔبت پی

 ضاٞجطزٞبی اضائٝ ذسٔبت

 * * * - ثط٘بٔٝ زضسی ضإٞٙبیی
 - * * - ضیعی فطزی ثط٘بٔٝ

 * * * - ٔطبٚضٜ فطزی ٚ ٌطٚٞی
 * - * - ٞبی ثعضي ضإٞٙبیی ٌطٜٚ

 - - * - ٔساذّٝ زض ثحطاٖ
 * * * - اضخبو

 * - * - ٔطٛضت
 * * * - ٔٙس٘هبْپطتیجب٘ی 

 ا٘تمبَ ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ
 * * * - آٔٛظ ذسٔبت ٔستمیٓ ثٝ زا٘ص

 * * * - آٔٛظ ثٝ زا٘ص ٓیطٔستمیغذسٔبت 
 

 5خسَٚ 
 ٞبضوٗ پبسرٍٛیی، حبغُ تّفیك ٔؿبٔیٗ حبغُ اظ اسٙبز، ٔتٖٛ ٚ ٔػبحجٝ

 ٔؿبٔیٗ اغّی ایٔؿبٔیٗ ٞستٝ
 ٔسترطج اظ

 ٘هطغبحت ٔطبٚضاٖ ٔتٖٛ اسٙبز

 اضظیبثی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ

 * * * * اغَٛ اضظیبثی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ

 * * * * اضظیبثی ثط٘بٔٝ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ

 * * * * اضظیبثی وبضوطز ٔطبٚض ٔسضسٝ

 * * * * اضظیبثی ٔطبٚض ٔسضسٝ

 - - * - ٌعاضش اضظیبثی

 اضتمبء ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ

 * * * * ٞبی ٔطبٚض ٔسضسٝ ضبیستٍی

 * * * * ٔٙس يٛأُ ٔسضسٝاضتمبء ٘هبْ

 * * * * خصة، تطثیت ٚ اضتمبء ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ



 29 ای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ایطاٖ تسٚیٗ ٔسَ حطفٝ

ثط ٔجٙبی اضوبٖ اٍِٛی خبٔى ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ  ٞب ٔػبحجٝای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثب استفبزٜ اظ ٘تبیح حبغُ اظ تحّیُ ٔؿبٔیٗ اسٙبز، ٔتٖٛ ٚ ٔسَ حطفٝ
 تسٚیٗ ضس.

 

 
  1ضىُ 

 ای ٔسضسٝٔحٛضٞبی اغّی( ٔسَ ٔطبٚضٜ حطفٝ) یاٞبی وّیسی ٚ ٔؿبٔیٗ ٞستٝخٙجٝضاثكٝ ثیٗ اضوبٖ، 
 

 بحج
ٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ تطسیٓ ٚ اٞساف ٔطبٚضٜ است تب چٟبضچٛثی ثطای ثط٘بٔٝ طاٖیٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ا یأسَ حطفٝ ٗیتسٚٞسف پژٚٞص حبؾط، 

وبٞص ٔٛا٘ى ای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ زض ضاستبی ٞسف . ٔسَ حطفٝ ,Brewington & Kushner)(2020ٔسضسٝ ٕٞسٛ ٕ٘بیس  تیٔأٔٛضٔسضسٝ ضا ثب 
زض ایٗ پژٚٞص پس اظ تّفیك  Lambie et al., 2019)( زاضز یثطٌٔبْ  زا٘ص آٔٛظاٖ ی/يبقفیٚ اختٕبي یضغّ ،یّیاظ ضضس تحػ تیٚ حٕب یطیبزٌی

خبٔى ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ  یاٍِٛاٍِٛی ٔجٙب یًٙی  ثٝٔحٛضٞبی اغّی ٔسَ ثب تٛخٝ  يٙٛاٖ ثٝای حبغُ ضس وٝ ٔؿٕٖٛ ٞستٝ 21ٔؿبٔیٗ اغّی، 
(ASCA, 2016)  یی سبذتبض یبفت.ذسٔبت ٚ پبسرٍٛ ت،یطیٔس ،ی، ٔجب٘ضوٗزض چٟبض 

است. ثبٚضٞب  ا٘ساظ ذلاغٝ ٕ٘ٛز. اِٚیٗ خٙجٝ وّیسی ضوٗ ٔجب٘ی، ثبٚضٞبتٛاٖ زض زٚ خٙجٝ وّیسی، ثبٚضٞب ٚ چطٓٔجب٘ی: ٔحتٛای ایٗ ضوٗ ضا ٔی
ثیٙی ٕ٘ٛز ٚ ایدبز ثبٚضٞبی ٔطتطن زض ثبٚضٞبی آ٘بٖ پیص ثطحستتٛاٖ سطچطٕٝ ضفتبض ٞستٙس، ثسیٗ ًٔٙی وٝ ضفتبض ٔطثیبٖ ٚ يبٔلاٖ تطثیت ضا ٔی

سبظ ت فطایٙسی ظٔیٙٝٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ است. ٔكبثك ثب آ٘چٝ زض پژٚٞص حبؾط حبغُ ضس. تطثیٞبی قطاحی ٚ اخطای ثط٘بٔٝثیٗ ٔطثیبٖ، اظ اِٚیٗ ٌبْ
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ٞبی فطزی ٚ تفبٚت ِحبل ضسٖٚ يملا٘ی ثب  آٌبٞب٘ٝٞبی وٙٙسٜ ضضس قجیًی فطز زض اثًبز ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ثستطسبظ ا٘تربةضىٛفبیی فكطت اِٟی، تسٟیُ
 ْٚ است.است ٚ ا٘سبٖ أب٘تی اِٟی، زاضای وطأت شاتی، تٛإ٘ٙس، ٔرتبض، ٔستًس ٚ زاضای لبثّیت ضضس ٔسا آٔٛظاٖ زا٘صضضسی زض 
ٞبیی ثطای ایدبز ثبٚضٞبی ٔطتطن زض ٔطبٚض ٔسضسٝ ثبیس ثط٘بٔٝ( Kuff et al., 2019) ٚ وٛف ٚ ٕٞىبضاٖ (ASCA, 2021) آسىب سیتأو ثٙب ثط

ایفبی ای ثیٗ ٔطثیبٖ ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثستطی ثطای ٞبی حطفٝسبظ ٕٞىبضی ٚ ٔطبضوتٔطثیبٖ قطاحی ٚ اخطا ٕ٘بیس ٚ ایٗ ثبٚضٞبی ٔطتطن، ظٔیٙٝ
ی ٚ وطأت أب٘ت اِٟتٛاٖ ثٝ ، ٔیتأویس ضسٜثط آٖ  ٞبایٗ ثبٚضٞب وٝ زض پژٚٞص اظخّٕٝوٙس. ٔٙس، حٕبیت ٚ ضٞجطی ایدبز ٔیٞبی پطتیجب٘ی ٘هبْ٘مص

زض تطثیت  ٚ ٘مص اٍِٛیی ٔطثیبٖ (Fatehi et al., 2019; Kishani Farahani et al., 2013)اِٟی زض تطثیت آٔٛظ، ضىٛفبیی فكطتشاتی زا٘ص
(Fouladi et al., 2020) .اضبضٜ ٕ٘ٛز 

، ایٗ ثبٚضٞب ٔطتُٕ ثط ثیٙص ٔطبٚض ٔسضسٝ Lambie et al., 2019)(وٙٙس ای ٔطبٚض ٔسضسٝ، خٟت ایٗ حطفٝ ضا ٔطرع ٔیثبٚضٞبی حطفٝ
ی ٔطبٚض ضفتبضٞبٞب ٚ آٖ است ٚ اضبضٜ ثٝ ٕٞبٍٞٙی شٞٙیت ضثكبٖ یشٞبیص ٚ ٕٞچٙیٗ ثبٚض ٘سجت ثٝ ثط٘بٔٝ ٔطبٚضٜ ٚ ٘سجت ثٝ ذٛز، حطفٝ ٚ ٘مص

‐Parikh) آٔٛظاٖ زا٘ص(، ٚنبیف ٔطثٛـ ثٝ حٕبیت اظ آٔبزٌی تحػیّی ٚ ضغّی (ASCA, 2021 یّٔٞبی ٔسضسٝ ثب اِٚٛیت Foxx et al., 2020) ،
ٚ  (Bastian et al., 2019)ثٝ ٔٙهٛض ٚغَٛ اٞساف يّٕی، ضغّی ٚ ضرػی/ اختٕبيی  آٔٛظاٖ زا٘صٞسفٕٙسی زض ضاستبی اضتمبء افىبض ٚ ضفتبضٞبی 

 ثط٘بٔٝ خبٔى زض ضؾبیت ضغّی ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ طیتأثٞبی ٔطتجف ثب آٖ ٚ ٞب، ٚنبیف ٚ فًبِیتتسٚیٗ ٚ اخطا ثط٘بٔٝ خبٔى ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، ٘مص

(Lauterbach et al., 2018) .زاضز 
وٝ ثیبٍ٘ط ٞٛیت،  اظ تػٛیط آیٙسٜ ٔكّٛة است ضسٜ ًٔٙىسضطایف ٔكّٛة  وٙٙسٜ فیتًطا٘ساظ ا٘ساظ است، چطٓٔجب٘ی، چطٓخٙجٝ وّیسی زیٍط ضوٗ 

ٞب ا٘ساظ تطثیت ضا زض تىٛیٗ ٞٛیت اسلأی، ایطا٘ی ٔجتٙی ثط اضظشای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، چطٌٓیطی ٚ اٞساف آیٙسٜ ٘هبْ تطثیت است، زض ٔسَ حطفٝخٟت
است ثب استفبزٜ اظ پژٚٞص ٚ ٘هطیبت يّٕی،  ثط آٖٚ خبًٔٝ زا٘ستٝ ٚ زض ایٗ ٔسیط سًی  آٔٛظاٖ زا٘صٚغَٛ حیبت قیجٝ زض  ٔٙهٛض ثٝٚ ٔجب٘ی زیٙی 

ٌعیٙی ٔجتٙی ثط ضٛاٞس ٚ ا٘ساظ، ٞسفای ایدبز ٕ٘بیس. زض ٔطرع ٕ٘ٛزٖ چطٓسبظی ٚ ویفیتی زض قطاظ ثبلای خٟب٘ی ٚ ٔٙكمٝتدطثٝ ضٚظ ز٘یب ضا ثٛٔی
 است. ٔس٘هطاثًبز  زض تٕبْ آٔٛظاٖ زا٘صٍ٘طا٘ٝ ٚ تٛخٝ ثٝ ضضس زیسی خبٔى

 ٞب اضبضٜ ٕ٘ٛززض ثط٘بٔٝ آٔٛظاٖ زا٘صتٛاٖ ثٝ ِحبل ضسٖ فطًٞٙ ٚ ٞٛیت ثٛٔی ٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٔیاظ ٔحٛضٞبی اغّی زض ثط٘بٔٝ
)(Lambie et al., 2019 ٔطازی ٚ اثكحی ثٛزٖ ٔجب٘ی زیٙی است.  پطضً٘ٞبی ثبضظ فطًٞٙ ٚ ٞٛیت زض ایطاٖ، وٝ یىی اظ ٚیژٌی(Moradi & 

Abtahi, 2016)  یپط٘ٛضٜ ٚ ٞٛضٍٙزاض٘س ٚ  سیتأو٘یع ثط ٔحٛضیت ٔجب٘ی زیٙی ٚ ّٔی زض آٔٛظش ٚ پطٚضش (Parnoureh & Hoshangi, 2019) 
 آٔٛظاٖ زا٘صایدبز ٞٛیت زیٙی ٚ ّٔی زض  ٚ زا٘ستٝتطیٗ ضاٞجطزٞبی تطىیُ ٞٛیت زیٙی ٚ ّٔی ضا تمٛیت ٚ تػحیح وبضوطزٞبی ٔساضس یىی اظ ٟٔٓ

 زا٘ٙس.تطیٗ اٞساف ولاٖ ٘هبْ آٔٛظضی ٔیضا اظ ٟٔٓ
ٞبی ثط ٘مص پژٚٞص Romer et al., 2018)-(Savitzٚ سبٚیتع ضٚٔط ٚ ٕٞىبضاٖ  (Jones et al., 2023) خٛ٘ع ٚ ٕٞىبضاٖٞبی پژٚٞص

جٛز وبضایی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، وٛثطٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  آٔٛظ ٚ  ثط نطفیت ثبلای پژٚٞص زض حُ ٔطىلات ٔسضسٝ ٚ زا٘ص (Coburn et al., 2013)وبضثطزی زض ثٟ
ی ثٝ ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثب استفبزٜ اظ ثرط تیفیوثط  (Brooks et al., 2009)ٚ ثطٚوس ٚ ٕٞىبضاٖ   (Sakız & Sarıçalı, 2019)سبویع ٚ سبضیچبِی

 وٝ چٙبٖ آٖا٘ساظ زض ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ است، اظ قطفی ٞبی تطسیٓ چطٓزاض٘س ٚ استفبزٜ اظ پژٚٞص ٚ ٘هطیبت يّٕی زض ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ یىی اظ پبیٝ سیتأوپژٚٞص 
ٕ٘ٛزٜ ٞٓ ثساٖ اضبضٜ  (High Council of Education, 2012)ًٔتمس٘س ٚ ضٛضای يبِی آٔٛظش ٚ پطٚضش  (Fezler & Brown, 2011)فیعِط ٚ ثطاٖٚ 

ٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٞبی وّی ثط٘بٌٔٝیطیسبظی آٖ ٕ٘ٛز ٚ ِصا یىی اظ خٟتثبیست الساْ ثٝ ثٛٔیی يّٓ ٚ زا٘ص ضٚظ ز٘یب ٔیطیوبضٌ ثٝ، ثطای تاس
 وبضٌیطی يّٓ ٚ پژٚٞص است.ا٘ساظ ثٛٔی زض ثٝچطٓ

 ,.Ellington et al) ٚ ٕٞىبضاٖ ٍٙتٖٛیإِ ٞبیاست، حبغُ پژٚٞص ٔس٘هط ثط ضٛاٞس یخبٔى ٔجتٙ یٌصاضٞسفای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، زض ٔسَ حطفٝ

٘تبیح ٌعیٙی ٔجتٙی ثط ضٛاٞس ٚ ثط ٞسف (Corteselli et al., 2020) ٚ ٕٞىبضاٖ یوٛضتٛسّٚ (Karaman et al., 2021)، وبضأبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ (2023
، ثٛیّٙس ٚ ٕٞىبضاٖ (Brewington & Kushner, 2020)، ثطیٍٙتٖٛ ٚ وٛضٙط (Scott et al., 2023-Goodman)تحمیمبت ٌٛزٔٗ اسىبت ٚ ٕٞىبضاٖ 

(Boyland et al., 2019) ُٞبی أٚسّٛس ٚ ٕٞىبضاٖ ٞب ٚ پژٚٞصٌیطی ثط٘بٍٔٝ٘ط زض خٟتثط زیس خبٔى ٚ و(Ausloos et al., 2022) ٚ فٛلازی ،
1، آسىب(Fouladi et al., 2020)ٕٞىبضاٖ 

 (ASCA, 2020)  آٔبت ٚ(Amat, 2019) ٞبی ٔطبٚضٜ آٔٛظاٖ زض ثط٘بٔٝثط پٛضص اثًبز ٔرتّف ظ٘سٌی زا٘ص
ٞبی ٍ٘ط، خبٔى ٚ یىپبضچٝ زض ٘هبْ آٔٛظضی ٚ ثب تٛخٝ ثٝ زازٜٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثبیس ثب زیسی وُثط٘بٔٝ وٝتٛاٖ ٌفت ٔی زضٔدٕٛوٚ  سزاض٘سیتأؤسضسٝ 

 ٌصاضی ٚ تطثیت ٘سُ آیٙسٜ زض اثًبز ٌٛ٘بٌٖٛ ٕ٘بیس.، الساْ ثٝ ٞسفآٔٛظ زا٘صٔٛخٛز ٚ ٘تبیح ٔٛضز ا٘تهبض ٚ ٘یبظ، ثطای خبًٔٝ، ٔسضسٝ ٚ 
ٞب، ضإٞٙبی ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ ٞستٙس. استب٘ساضزٞب ضیعی ٚ اخطای ثط٘بٔٝزٞی، قطحٔطبٚضٜ ٔسضسٝ است وٝ زض خٟت ا٘ساظ چطٓاستب٘ساضزٞب ثرطی زیٍط اظ 

 ثرطی ثٝ اضتجبقبت زض ٔحیف آٔٛظضی زاضز.آٔٛظاٖ ٚ ویفیتختٕبيی ٚ زیٙی/ اذلالی زض زا٘صٞبی تحػیّی، ضغّی، ضرػی/ ااضبضٜ ثٝ ایدبز ضبیستٍی

                                                           
استفبزٜ  ASCA)ا٘دٕٗ ٔطبٚضاٖ ٔساضس آٔطیىب( اظ ٔرفف آٖ  American School Counselor Association یخبزِیُ ایٙىٝ زض ظثبٖ اغّی ٚ زض اغّت ٔٛاضز ثٝثٝ  .1
 استفبزٜ ضسٜ است.« آسىب»زض پژٚٞص حبؾط اظ ِفم فبضسی آٖ یًٙی  ضٛز یٔ



 31 ای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ایطاٖ تسٚیٗ ٔسَ حطفٝ

 (Lauterbach et al., 2018)ٚ لاتطثبخ ٚ ٕٞىبضاٖ  (Bastian et al., 2019)، ثبستیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ (ASCA, 2020, 2021) آسىبٞبی زض پژٚٞص
ٚ فٛلازی ٚ ٕٞىبضاٖ  (vojdani hemmat et al., 2021)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٕٞت یٚخسا٘ٞب ثط پبیٝ استب٘ساضزٞب ضسٜ است ٚ ثٝ ایدبز ضبیستٍی اشيبٖ

(Fouladi et al., 2020) ٝوٙٙس اظ قطفی ٞبی تحػیّی، ضغّی، ضرػی/ اختٕبيی ٚ زیٙی/ اذلالی تًطیف ٔیایٗ استب٘ساضزٞب ضا زض حیك
 ٚ (McConnell et al., 2020)وبُ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔه ،(Goodman-Scott et al., 2023)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٌٛزٔٗ اسىبتپژٚٞص ٕٞسٛ ثب 

ٚ ِحبل ٕ٘ٛزٖ  ٔؤثطضٚز زض خٟت زستیبثی ٔحیف آٔٛظضی استب٘ساضز ثب اضتمبء تًبٔلات اظ ٔطبٚضاٖ ا٘تهبض ٔی (Lai-Yeung, 2014) لایًٙ
 ی ثٝ تًبٔلات زض ٔحیف آٔٛظضی وٙٙس.ثرط تیفیوزض اضتجبقبت الساْ ثٝ فطًٞٙ، اذلاق ٚ حمٛق 

ضیعی وٙطٍطا٘ٝ ضیعی ٔطتُٕ ثط ثط٘بٔٝضیعی، اخطا ٚ تًبٔلات ذلاغٝ ٕ٘ٛز، قطحتٛاٖ زض سٝ خٙجٝ وّیسی قطحٔسیطیت: ٔحتٛای ایٗ ضوٗ ضا ٔی
ٚ ضفتبض  طا٘ٝیطٍیپ یٌصاض ٞسفٙی ثط ضضس ٘بنط ثط ضیعی وٙطٍطا٘ٝ ٔجتاست، ثط٘بٔٝ ٙسٜیزض آ یوبض ٚ ظ٘سٌ یآٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ ٔتًّٕبٖ ثطأجتٙی ثط ضضس ٚ 
ی، ّیتحػ ،یضغّٚ تٟیٝ ٔحتٛای ٔٙسدٓ ٚ پیٛستٝ، ٔجتٙی ثط ضضس زض لّٕطٚٞبی  ٞب زض ثط٘بٔٝ یپژٚٞ ٙسٜیآٚ  ثّٙسٔست ا٘ساظ چطٓ، ٙسٜیوٙطٍطا٘ٝ ضٚ ثٝ آ

 ی ٚ زیٙی/ اذلالی است./ اختٕبيیرػض
ثب تٛخٝ ثٝ  آٔٛظاٖ زا٘صٞبی ضغّی ٚ وطف ٚ ٞسایت استًساز ، ضضس تٛإ٘ٙسیٙسٜیزض آ یض ٚ ظ٘سٌوب یآٔٛظاٖ ثطا آٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ زا٘صٔٙهٛض اظ 

 یذب٘ٛازٌ یظ٘سٌ یثستطسبظی، ظ٘سٌ یٞب ٟٔبضت آٔٛظشثٝ ٘یطٚٞبی ِٔٛس زض خبًٔٝ است ٚ اظ قطفی  آٔٛظاٖ زا٘صٚ تجسیُ  آٔٛظ زا٘ص خبًٔٝ ٚ ضطایف
 است. سیتأوی پس اظ ٔسضسٝ ٔٛضز ظ٘سٌ یثطا٘سُ آیٙسٜ وطزٖ  ٔبزٜٚ آ آٔٛظاٖ زا٘صی ٚ اختٕبي

بٌ٘عزاتیط  (ASCA, 2021) آسىبٞبی پژٚٞص بٔتیسٗ ٚ   ٚ(Mathiesen & Gunnarsdottir, 2021)، ٘پٛلآپٛوبخٛض (Ndoye Upoalkpajor, 2020)، 
ی ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثب تحٛلات ضضس ا٘كجبقثط (Bastian et al., 2019)ٚ ثبستیٗ  (Fouladi et al., 2021)فٛلازی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٚ  ٙىٛسیپ، (Akos & Duquette, 2022)، آوٛس ٚ زٚوت (Ellington et al., 2023)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٍٙتٖٛیإِٚ زض تحمیمبت  سزاض٘سیتأو
ٗ، (Pincus et al., 2020) ٕٞىبضاٖ ِٕٛ بٔت (Brown et al., 2019)، ثطاٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ (ASCA, 2019) آسىب، (Holman et al., 2019)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞ ، آ

(Amat, 2019)ٛن  ٞب است.آیٙسٜ زض ثط٘بٔٝ ٌصاضی پیطٍیطاٝ٘ ٚ ضفتبض وٙطٍطاٝ٘ ضٚ ثٝ٘بنط ثط ٞسف (Ziomek-Daigle et al., 2016)زایٍُ ٚ ٕٞىبضاٖ ، ظیٕ
ٚ  ی٘ىبچٚ  (Pitan & Atiku, 2017) ىٛیٚ آت بٖیتپ، (Astuti, 2019) ، پژٚٞص استٛتی(Wong & Yuen, 2019) ٛئٗیًٚ٘ ٚ ٞبی پژٚٞص

وٝ یىی اظ  ثطای ظ٘سٌی پس اظ ٔسضسٝ زا٘ستٝ آٔٛظاٖ زا٘صیىی اظ ٚنبیف ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ضا تٛإ٘ٙس ٕ٘ٛزٖ  (Nkechi et al., 2016) ٕٞىبضاٖ
حطٚةٞبی ٚغَٛ ثٝ ایٗ ٞسف، ٕٞبٖ ضاٜ ِٛیٙی  (Jaber & Al-Hroub, 2023) قٛض وٝ خبثط ٚ اِ ی ٞب ٟٔبضتا٘س، آٔٛظش اضبضٜ ٕ٘ٛزٜ (Paolini, 2019) ٚ پبئ

‐Parikh) فبوس ٚ ٕٞىبضاٖ دیپط، (ASCA, 2020, 2021) آسىبٌٛ٘ٝ وٝ است ٚ ٕٞبٖ آٔٛظاٖ زا٘صظ٘سٌی ٚ تٛسًٝ فطزی ثٝ  Foxx et al., 2020) ،
تطیٗ اٞساف زض ٔطبٚضٜ ًٔتمس٘س یىی اظ ٟٔٓ Lambie et al., 2019)(، لأجی ٚ ٕٞىبضاٖ (Brewington & Kushner, 2020)ثطیٍٙتٖٛ ٚ وٛضٙط 

 اظ ٔسضسٝ ثٝ ز٘یبی وبض است. آٔٛظاٖ زا٘صآٔیع ٔسضسٝ، تطثیت ٘یطٚی وبض ٚ ٞسایت ٔٛفمیت
ٚ تًبزَ  تٙبستٚ  ٞب ثط٘بٔٝ ییاخطا یٞبتیٚ نطف اِعأبت، ثط ثْٛ ٚ فطًٞٙ یٞب ٔجتٙ ثط٘بٔٝ یيّٕ یاخطاخٙجٝ وّیسی زیٍط، اخطا است وٝ ضبُٔ 

 ٞب است.زض ثط٘بٔٝ ٚ ظٔبٖ فیٚنب ٓیزض تمس
ثٛزٖ ٘بنط  فطًٞٙضٛز، ثٛٔی ٚ ٔجتٙی ثط ٔی سیتأوثط زٚ اغُ، يّٕی ٚ ٔجتٙی ثط فطًٞٙ ثٛزٖ  ثط ثْٛ ٚ فطًٞٙ یٞب ٔجتٙ ثط٘بٔٝ یيّٕ یاخطازض 

ی ٚ آٔٛظاٖ چٙس فطٍٞٙ اظ زا٘ص تیحٕبای، ٔٙكمٝ-ی ٔحّیٞب بستیس ثب، ٕٞبٍٞٙی ٞط ٔٙكمٝ یثٛٔ فیٔتٙبست ثب ضطا ٚ ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٞب ثط٘بٔٝ ثٝ
ٞب، استفبزٜ اظ ٘هطیبت يّٕی زض فطایٙس تطثیت ٚ است ٚ ٔٙهٛض اظ اخطای يّٕی ثط٘بٔٝ آٔٛظاٖ ٞب ثط فطًٞٙ ٚ ثبفت ٔسضسٝ ٚ زا٘ص ثط٘بٔٝ ا٘كجبق
 ی ٘هطیبت زض ظ٘سٌی است.سبظ یوبضثطز

طٖ ،(Burgess et al., 2023) ٚ ٕٞىبضاٖ سیثٛضٌ ، (Boyland et al., 2019)، ثٛیّٙس ٚ ٕٞىبضاٖ (ASCA, 2020) آسىب، Mulhern, 2020)) ٔبِٟ
فطًٞٙ  ٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثبسبظی ٚ ا٘كجبق ثط٘بٔٝثط ثٛٔی (Fezler & Brown, 2011)ٚ فیعِط ٚ ثطاٖٚ  (Harris et al., 2018)ٞطیس ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ(Corteselli et al., 2020) ٚ ٕٞىبضاٖ یوٛضتٛسّ،,.Kim et al) (2024 ٚ ٕٞىبضاٖ زاض٘س ٚ ویٓ سیتأو ِٕٛ ٞ ، (Holman et al., 2019)  ٚ ٖٚاض ٚ
ب٘ٔٝ (Warren et al., 2019) ٕٞىبضاٖ بٖٙ آٖای ایٗ حٛظٜ استفبزٜ ٕ٘ٛز ٚ ثبیست اظ ٘هطیبت حطفٝٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٔیًٔتمس٘س وٝ زض فطایٙس ثط ٝ  وٝ چ زض ثط٘بٔ

ٝٔی شوطضسٜزضسی ّٔی  اٖٛ ٘تیدٝ ٌطفت ثطای استفبزٜ اظ ٘هطیبت يّٕی زض ثط٘بٔ ٔی ٚ فطٍٞٙی ِحبل ضٛز.بٞ ٔیت  ثبیست ضطایف ثٛ
وٝ  ٞبی ضضسی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ زاضزٚ ٔٙبثى اخطایی ثط٘بٔٝ ٞب زٞٙسٜ ٘هٓٞب، اِعأبت، اضبضٜ ثٝ ؾطٚضت ٞب ثط٘بٔٝ ییاخطا یٞبتیاِعأبت ٚ نطف

ٔٙبثى  ٛسًٝٚ ت ٗی٘ٛ یٞب یاظ فٙبٚضاستفبزٜ  ثب یثرط تیفیؤٙس، ٘هبْ ا٘ساظ چطٓیی، ٚ اِعأبت اخطا ٞب بستیس ٗیتسٚی ضبُٔ سبظ ییاخطا یٞب ؾطٚضت
ضٛ٘س وٝ يجبضت اظ: ٞب ٔٙدط ٔیی ثٟتط ثط٘بٔٝثرط ٘هٓيٛأّی است وٝ ثٝ سبٔب٘سٞی ٚ  ثط٘بٔٝ ا٘تهبْٞب است، ٔٙهٛض اظ ثط٘بٔٝ بظیٔٛضز ٘ یاقلايبت

است. اِعأبت ثط٘بٔٝ اضبضٜ  لطاض زازٖ اقلايبت یٔجٙیی ٚ ٌٛ ٚ پبسد یوبضآٔس ىپبضچٝ،ی تیطیٔسثط٘بٔٝ،  یٚ ضٚا٘ یسبزٌ، ضٛ٘سٜ یبثیثط٘بٔٝ اضظ یقطاح
ٔتٙبست ثب ٘یبظ  ٚ اً٘كبف ییبیپٛ، زض تٕبْ ذسٔبت یٔسبئُ اذلالتٛاٖ ثٝ: ضيبیت ٞب لاظْ است وٝ ٔیثٝ ٔٛاضزی زاضز وٝ ٕٞطاٞی زائٓ آ٘بٖ زض ثط٘بٔٝ



 32 (2 ، ضٕبضٜ 1402، پبییع ٚ ظٔستبٖ سیعزٞٓ ، سب13َ ضٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ )زٚضٜ زا٘طٍبٜزٚ فػّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ وبضثطزی، 

اضبضٜ ٕ٘ٛز. زض ثرص ٔٙبثى ثط٘بٔٝ ثط إٞیت زستطسی ٚ تساضن ٔٙبثى ا٘سب٘ی، ٔبِی ٚ اضتجبقی زض  ٔطبٚضٜ ٔسضسٝی ٞب زض ثط٘بٔٝ تیٚ ذلال ی٘ٛآٚضٚ 
 ٚخٛز زاضز. سیتأوٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثط٘بٔٝ

 ;Corteselli et al., 2020) زض لبِت قطح ٔسٖٚ ییٚ اِعأبت اخطا ٞب بستیس ضسِٖحبل ٞب ضا ٔستّعْ،ٞب اخطای يّٕی ثط٘بٔٝپژٚٞص

)Lauterbach et al., 2018Sakız & Sarıçalı, 2019;  ،ٖٞبی ٘ٛیٗیاستفبزٜ اظ فٙبٚض ٞب ثبثرطی ثٝ ثط٘بٔٝٚ ویفیت ثٝ ضٚظ ثٛز 
 Havlik et al., 2019) Hroub, 2023;-Jaber & Al(ٍْ٘ط ٔٙس ٚ وُ، زیسٌبٜ ٘هب(Scott et al., 2023-Goodman) ،ٙلطاض زازٖ اقلايبت یٔج 

; Jones et al., 2023)Scott et al., 2023-Goodman( ٍٛٔسیطیت پبسر ،Brewington & Kushner, 2020) Hroub, 2023;-Jaber & Al(، 
ٞب پٛیبیی ٚ اً٘كبف زض ثط٘بٔٝ ،)Boyland et al., 2019; ASCA, 2021; Hroub, 2023-Jaber & Al( یاضيبیت ٔٛاظیٗ اذلاق حطفٝ

)Lauterbach et al., 2018Brewington & Kushner, 2020; ( ، ذلالیت زض اخطا)Waalkes et al., 2019; Strear et al., 2021; Ieva et al., 2021(  ٚ
 زا٘ٙس.ٔی (Asadi & Tarebari, 2022; Rezapour Mirsaleh et al., 2017) آٔٛظاٖ زا٘ص بظیٔٛضز٘ٔٙبثى اقلايبتی  ٗیتأٔ

ثط  (Bastian et al., 2019)ٚ ثبستیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  (Geesa et al., 2019)، خیسب ٚ ٕٞىبضاٖ (Bryan et al., 2020) ٞبی ثطایبٖ ٚ ٕٞىبضاٖپژٚٞص
بت ثط٘بٔٝ عأ پبسرٍٛیی ثٝ ٘یبظٞبی سبظ ٚ شیٙفًبٖ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثٝ ٔٙبثى ضا ظٔیٙٝ آٔٛظاٖ زا٘صزاضتٝ ٚ زستطسی  سیتأوٞب تساضن ٔٙبثى ثٝ يٙٛاٖ یىی اظ اِ

 زا٘ٙس.ی ٔیٚ ضغّ یزا٘طٍبٞ ،یيبقف ،یاختٕبي ،یّیتحػ

ٞبیی است وٝ ٕٞٝ ٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، فًبِیت، ثط٘بٔٝٙىٝیزاضز، اَٚ ا سیٞب، ثط زٚ ٔٛضز تأوٚ ظٔبٖ زض ثط٘بٔٝ فیٚنب ٓیتٙبست ٚ تًبزَ زض تمس
ٞب ٚ ٚنبیف ثیٗ آ٘بٖ ثٝ تٙبست ٚ تًبزَ تمسیٓ ضٛز وٝ اٞٓ آٖ ٔطثٛـ ثٝ ٔطبٚض وبضوٙبٖ ٔسضسٝ زض آٖ سٟیٓ ٞستٙس ٚ لاظْ است ٘مص ٔطثیبٖ ٚ

ٞب ٞٓ ثط ای است ٚ ثطذی ٘مصٞبی غیط ٔطبٚضٜیی، ٕٞبٍٞٙی ٚ ٕٞىبضی، ضٞجطی، حٕبیت ٚ ٘مصٚ ضإٞٙب یأطبٚضٜ یٞب ٘مصٔسضسٝ ٚ ضبُٔ، 
ٔسئٛلاٖ اخطایی ذٛاٞس ثٛز ٚ ٔٛضز زْٚ ایٙىٝ، اذتػبظ ظٔبٖ ثٝ ٞط فًبِیت زض ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبظٞبی تحِٛی يٟسٜ ًّٕٔبٖ ٚ 

ی ٚ ٘سجت ثٝ ذسٔبت خجطا٘ ٚ ٌطٚٞی طا٘ٝیطٍیذسٔبت پ طتطیسٟٓ ثزض ٚنبیف ٚ  ٞب تیاِٚٛ، تًبزَ زض پٛضص ٕٞٝ ٔربقجبٖ، ضيبیت آٔٛظاٖ زا٘ص
 فطزی ا٘دبْ ضٛز.

ٚ ثبستیٗ  (Bryan et al., 2020)، ثطایبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ (Akos & Duquette, 2022)، آوٛس ٚ زٚوت (Geesa et al., 2020) ٕٞىبضاٖخیسب ٚ 
ٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٘یبظ ثٝ ٕٞىبضی ٚ سٟیٓ ضسٖ ٕٞٝ يٛأُ ٔسضسٝ ًٔتمس٘س وٝ ثطای اخطای ٔكّٛة ثط٘بٔٝ (Bastian et al., 2019)ٚ ٕٞىبضاٖ 
 ;Burgess et al., 2023; Mulhern, 2020))یی ٚ ضإٞٙب یأطبٚضٜٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ پطزاذتٗ ثٝ ٚنبیف ٔكطح زض ثط٘بٔٝٞبی زاضز ٚ ٘مص

Lauterbach et al., 2018; Whiston & Sexton, 2011 وبضٞبی حٕبیتی ،(Geesa et al., 2020; Warren et al., 2019; Kuff et al., 

2019; Brown et al., 2019)ٕٞ ، ٖىبضی ٚ ٔطبضوت ثب ٔطثیبٖ ٚ شیٙفًبRomer et -; SavitzGeesa et al., 2020; McConnell et al., 2020(

al., 2018)ٝٔٞب ، ضٞجطی ثط٘ب(Robinson et al., 2019; Lauterbach et al., 2018) ٚ  ی ا ٔطبٚضٜ طیغثطذی ٚنبیف(Blake, 2020; 

Lauterbach et al., 2018) .است 
ثٝ ٔحسٚز  (Corteselli et al., 2020)ٚ وٛضتٛسّی ٚ ٕٞىبضاٖ  (Scott et al., 2023-Goodman)اسىبت ٚ ٕٞىبضاٖ  ٌٛزٔٗزض پژٚٞص 

، ثطیٍٙتٖٛ (Jaber & Al-Hroub, 2023)استفبزٜ ثٟتط اظ ظٔبٖ، خبثط ٚ اِحطٚة  ٔٙهٛض ثٝٚ زض ٕٞیٗ ضاستب ٚ  ضسٜ اضبضٜثٛزٖ ظٔبٖ زض ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ 
ٚ لأجی ٚ ٕٞىبضاٖ  (Kuff et al., 2019)ثط ترػیع ظٔبٖ ٔتٙبست ثب ٘یبظ ٚ وٛف ٚ ٕٞىبضاٖ  (Brewington & Kushner, 2020)ٚ وٛضٙط 

)(Lambie et al., 2019  سزاض٘سیتأوٞبی خجطا٘ی ٚ فطزی ی ثط٘بٔٝخب  ثٝی ٚ وبض ٌطٚٞی طیطٍیتٕطوع ثط پثط. 
ٚ  ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٍبٜیاضتمبء ٍ٘طش ٚ وست خب ای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ است وٝ ٔطتُٕ ثطحطفٝتًبٔلات خٙجٝ وّیسی زیٍط ضوٗ ٔسیطیت زض ٔسَ 

 است. تیتطث ٔٙس٘هبْ یاضتمب
ٕیت یضسب٘ ٞب ٚ اقلاو زازٜ یآٚض خٕىاضبضٜ ثٝ  ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٍبٜیاضتمبء ٍ٘طش ٚ وست خب ٚ اضتمبء  ییوبضا ب٘سٖیٕ٘بثب ٞسف  ٞب ثط٘بٔٝ اثطثرطی ٚ اٞ

س ضس.  ٔطبٚضٜ زض ٔسضسٝ یٞب اظ ثط٘بٔٝ تیٚ حٕب تیٔحٛضٔربقجبٖ زاضز وٝ ٔٙدط ثٝ  ٍ٘طش ٚ  (Goodman-Scott et al., 2023) ٌٛزٔٗ اسىبتذٛاٞ
ٚ  Mulhern, 2020))زاض٘س ٚ ٔبِٟطٖ  سیتأوٞب ٚ حٕبیت اظ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثط ٔحٛضیت ثط٘بٔٝ (Lauterbach et al., 2018) لاتطثبخ ٚ ٕٞىبضاٖ

، ثستط آٔٛظاٖ زا٘صٞبی ٔطبٚضٜ زض پیططفت ثبیست ثب ٕ٘بیب٘سٖ ٘مص ذٛز ٚ ثط٘بًٔٝٔتمس٘س وٝ ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ ٔی (Havlik et al., 2019)ٞبِٚیه 
 ٞب ضا ٕٞٛاض ٕ٘بیٙس.ٚغَٛ ثٝ اٞساف ثط٘بٔٝ

زضٖٚ ٚ ثیطٖٚ ٘هبْ آٔٛظضی است تب ثب ایدبز  اثطٌصاضاٖيبٔلاٖ ٚ ٔٙس ٚ تمٛیت ٔطبضوت چٙس ٚخٟی ٘هبٍْ٘بٜ ٘بنط ثٝ  تیتطث ٔٙس٘هبْ یاضتمب
ضا فطاٞٓ آٚضز، يبٔلاٖ زضٖٚ سبذتبض ٔطتُٕ ثط ٔسیطاٖ، ًٔبٚ٘یٗ، ًّٕٔبٖ، ٕٞسبلاٖ،  آٔٛظاٖ زا٘صفؿبیی حٕبیتی ٚ ثبِٙسٜ، ثستط ضضس ٚ تغییط زض 

ضی ضبُٔ ذب٘ٛازٜ، ٔطاوع ٔصٞجی، ٔطاخى يّٕی ٚ پژٚٞطی، ٔطاوع ٞب ٚ ضٛضاٞبی ٔسضسٝ ٚ زیٍط وبضوٙبٖ ٔسضسٝ ٚ اثطٌصاضاٖ ثیطٖٚ ٘هبْ آٔٛظا٘دٕٗ
ثستط ٚغَٛ اٞساف  يٙٛاٖ ثٝٞب ٞستٙس. ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٘مص ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ ضسب٘ٝفطٍٞٙی ٚ اختٕبيی، ٟ٘بزٞبی حٕبیتی، ٔطاوع غًٙتی ٚ وبضآفطیٗ

 ٔؿبيف ٚخٛز زاضز. سیتأوبی اخطایی ثب ذب٘ٛازٜ ٞٚ ٕٞىبضی آٔٛظشسبظی اثطثرص ٚ ٔستٕط زض غبِت تطثیت، ثط اضتمبء ٚ غٙی



 33 ای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ایطاٖ تسٚیٗ ٔسَ حطفٝ

 یاستب٘ساضزٞب یّٔ یضٛضاٚ  (ASCA, 2019)، آسىب (Pincus et al., 2020)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٙىٛسیپ، (Mullen et al., 2021) ِٔٛٗ ٚ ٕٞىبضاٖ 
سبظی تطثیت ثب ٔطبضوت ٚ ٕٞىبضی يبٔلاٖ ٚ اثطٌصاضاٖ زضٖٚ ٚ ٞبی ٔطبٚضٜ ٚ غٙیٔٙس ثٝ ثط٘بٔٝثط ٍ٘بٜ ٘هبْ (NBPTS, 2016) یا آٔٛظش حطفٝ

 Goodman-Scott et)، ٌٛزٔٗ اسىبت ٚ ٕٞىبضاٖ (Burgess et al., 2023)ٚ ٕٞىبضاٖ  سیثٛضٌقٛض وٝ زاض٘س ٚ ٕٞبٖ سیتأوثیطٖٚ ٘هبْ تطثیت 

al., 2023) ٖخیسب ٚ ٕٞىبضا ،(Geesa et al., 2020)، وبُ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔه(McConnell et al., 2020)ٌثب ، (Baugh, 2018)  ٚٚی فٛلاز 
اضبضٜ زاض٘س. يبٔلاٖ زضٖٚ ٘هبْ آٔٛظضی ضبُٔ ٔسیط، ًّٔٓ، ٕٞسبلاٖ ٚ زیٍط ٔطثیبٖ  (Fouladi & Kalantar Hormozi,2011)ی ولا٘تطٞطٔع

زاض٘س، ذب٘ٛازٜ، ٔطاوع  سیتأو Romer et al., 2018)-(Savitz ضٚٔط ٚ ٕٞىبضاٖ تعیسبٚٚ  (Jones et al., 2023)قٛض وٝ خٛ٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ  است ٚ ٕٞبٖ
ٞب اثطٌصاضاٖ ثیطٖٚ ٘هبْ آٔٛظضی ٞب ٚ ضسب٘ٝٔصٞجی، ٔطاخى يّٕی ٚ پژٚٞطی، ٔطاوع فطٍٞٙی ٚ اختٕبيی، ٟ٘بزٞبی حٕبیتی، ٔطاوع غًٙتی ٚ وبضآفطیٗ

ًٔتمس٘س ٔٙدط ثٝ  (Bastian et al., 2019)ٚ ثبستیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  (Kuff et al., 2019)ٌٛ٘ٝ وٝ وٛف ٚ ٕٞىبضاٖ ٔٙس ٕٞبٖٞستٙس وٝ ایٗ ٍ٘بٜ ٘هبْ
، ثٛیّٙس ٚ ٕٞىبضاٖ (Bryan et al., 2020)ثستطسبظی پیططفت ٚ ایدبز فؿبیی حٕبیتی ٚ ثبِٙسٜ زض ٔسضسٝ ذٛاٞس ثٛز ٚ زض ایٗ ٔیبٖ ثطایبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 

(Boyland et al., 2019)  ٖ2018ٚ ٞطیس ٚ ٕٞىبضا)(Harris et al.,   ٔؿبيف زاض٘س. سیتأو، ٔطبضوت ٚ ٕٞىبضی ثب ذب٘ٛازٜ ٔؤثطثط اضتجبـ 
ٚ  یٔحٛض يساِت ی،ٍ٘ط خبٔىی ٔطتُٕ ثط طیفطاٌتٛاٖ زض زٚ خٙجٝ وّیسی فطاٌیطی ٚ ضاٞجطز ذلاغٝ ٕ٘ٛز. اضائٝ ذسٔبت: ٔحتٛای ایٗ ضوٗ ضا ٔی

ٞب زض ٍ٘طی، خبًٔیت ثط٘بٔٝتحػیّی است وٝ ٔٙهٛض اظ خبٔى ٝیٚ پب زٚضٜٔرتع ٞط  یذسٔبت ضضس اضائٝٚ  ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ طا٘ٝیٍیپٛضص پ
ٚ پٛضص  یٔحٛضيساِتٞب است. ٚ استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔتفبٚت زض ثط٘بٔٝ ٚ وبضوٙبٖ ٔسضسٝ ٗیآٔٛظاٖ، ٚاِس زا٘صپٛضص ٕٞٝ ٔربقجبٖ ايٓ اظ 

ٔرتع  یذسٔبت ضضسٞبی آ٘بٖ است ٚ ٔٙهٛض اظ فبضٌ اظ تفبٚت آٔٛظاٖ زا٘صْ اضبضٜ ثٝ فًبَ ٚ پیٍیط ثٛزٖ ٔطبٚض زض ٌستطش ذسٔبت ثٝ تٕب طا٘ٝیٍیپ
 است. آٔٛظاٖ زا٘صی ٔتٙبست ثب ٔطاحُ ضضسی ّیسكٛح تحػ ٝیزض وّ یااضائٝ ذسٔبت ٔطبٚضٜ، اضبضٜ ثٝ ٝیٚ پب زٚضٜٞط 

وبضأبٖ ، (ASCA, 2019, 2020, 2021) آسىب، (Fouladi et al., 2020)، فٛلازی ٚ ٕٞىبضاٖ (Burgess et al., 2023)ٚ ٕٞىبضاٖ  سیثٛضٌ
، (Brown et al., 2019) ٚ ٕٞىبضاٖ ثطاٖٚ، (Mathiesen & Gunnarsdottir, 2021) طیٚ ٌب٘عزات سٗیٔبت، (Karaman et al., 2021)ٚ ٕٞىبضاٖ 

بٞ یّٔ یضٛضا ٛظش حطفٝ یاستب٘ساضز ٝٔربقجبٖ ( Ziomek-Daigle et al., 2016) زایٍُ ٚ ٕٞىبضاٖ، ظیٕٛن(NBPTS, 2016) 1یا آٔ ٞبی ٔطبٚضٜ ثط٘بٔ
ص ٔسضسٝ ضا س زا٘ ، ٚاِ ٛظاٖ بٖٙ ٔسضس یٗآٔ ى ایٗ ٔربقجبٖ ٝ ٔیٚ وبضو ضص خبٔ س ٚ ثط پٛ حطٚةزاض٘س،  سیتأوزاٙ٘ ، ثطایبٖ ٚ (Jaber & Al-Hroub, 2023) خبثط ٚ اِ
ت زض اضائٝ  (Lauterbach et al., 2018)، لاتطثبخ ٚ ٕٞىبضاٖ (Bastian et al., 2019)، ثبستیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ (Bryan et al., 2020)ٕٞىبضاٖ  ثٝ ضيبیت يساِ

بٔت ثٝ ٔربقجبٖ اضبضٜ ٔی طٖ ذس بٔت Mulhern, 2020))وٙٙس ٚ اظ قطفی ٔبِٟ ٞبی ثبثتی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٘جبیس ٔحسٚز ثٝ فًبِیت ثٝ ٘ىتٝ اضبضٜ زاضز وٝ ذس
 ٔتفبٚت ٚ ٔتٙٛو استفبزٜ ٕ٘ٛز.ضٛز ٚ لاظْ است ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف، اظ ضاٞجطزٞبی 

ثط  (Fouladi et al., 2021)فٛلازی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚ (vojdani hemmat et al., 2021) ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞتیٚخسا٘، (ASCA, 2021)ٞبی آسىب پژٚٞص
 زاض٘س. سیتأوٞب زض ثط٘بٔٝ آٔٛظاٖ زا٘صٔطاحُ ضضسی  ِحبل ضسٖآٔٛظ ٚ ثٝ يجبضتی ثط تٙبست اضائٝ ذسٔبت ثب زٚضٜ ٚ پبیٝ تحػیّی زا٘ص

 آٔٛظاٖ زا٘صٞبی اضائٝ ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٚ ٘حٜٛ ا٘تمبَ ذسٔبت ثٝ وّیسی ضوٗ اضائٝ ذسٔبت، ضاٞجطز است زض ایٗ ثرص ثٝ ضیٜٛ خٙجٝزیٍط 
 ضٛز.پطزاذتٝ ٔی

جطزٞبی اضائٝ ذسٔبت، ثٝ ضاٜ ٕٙب یط٘بٔٝ زضسٚ ضبُٔ ث ضٛزٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ اخطایی ٔیٞبیی اضبضٜ زاضز وٝ ثط٘بٔٝضاٞ  ٔطبٚضٜی، فطز یعیض ثط٘بٔٝیی، ضاٞ
ٕٙبی، ٚ ٌطٚٞ یفطز ثٝ ضیٜٛ زستطسی  آٔٛظاٖ زا٘صٔٙس است. ا٘تمبَ ذسٔبت ثٝ ٘هبْ یجب٘یپطتٚ  ٔطٛضت، اضخبو، زض ثحطاٖ ٔساذّٝ، ثعضي یٞب ٌطٜٚ ییضاٞ

ٕٙبیی زضسی ٚ ثط٘بٔٝ آٔٛظاٖ زا٘ص ضٛز اضائٝ ٔی آٔٛظ زا٘صثٝ ذٛز  ٓیٔستمضیعی فطزی وٝ ثٝ ذسٔبت ٔطبٚضٜ اضبضٜ زاضز، ذسٔبتی چٖٛ ٔطبٚضٜ، ثط٘بٔٝ ضاٞ
 ضٛز.ضٛز، ذسٔبت غیطٔستمیٓ ٌفتٝ ٔیٔطتجف ٔی آٔٛظ زا٘صٔٙس وٝ غیطٔستمیٓ ثٝ ذسٔبت ٔستمیٓ ٚ ذسٔبتی چٖٛ ٔطٛضت ٚ پطتیجب٘ی ٘هبْ

 Mulhern, 2020)) ٕ٘ٛ٘ٝ: ٔبِٟطٖ يٙٛاٖ ثٝا٘س ٞب ٚ ضاٞجطزٞبی ٔتفبٚتی ضا ثطای اخطای ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ اضائٝ ٕ٘ٛزٜٞب ضٚشپژٚٞص
 یثط٘بٔٝ زضس (Brewington & Kushner, 2020)، ثطیٍٙتٖٛ ٚ وٛضٙط آٔٛظاٖ اظ زا٘ص تیٚ حٕب یٚ ضغّ یّی، ٔطبٚضٜ تحػفطزی یعیض ثط٘بٔٝ
٘هبْپطتیجب٘ی ٚ  فطزی یعیض ثط٘بٔٝ( Lambie et al., 2019( ٕٞىبضاٖ ٚ، لأجی ٔٙس٘هبْ یجب٘یذسٔبت پبسرٍٛ ٚ پطت ،یفطز یعیضثط٘بٔٝ ،ییضإٞٙب

 (Lauterbach et al., 2018) ٚ ٕٞىبضاٖ ، لاتطثبخیٚ ٌطٚٞ یٔطبٚضٜ فطزٚ  ٔساذّٝ زض ثحطاٖ، اضخبو (Kuff et al., 2019) ٚ ٕٞىبضاٖ ، وٛفٔٙس
 (Whiston & Sexton, 2011ٚ سىستٖٛ ) ، ٔطبٚضٜ ٌطٜٚ وٛچه، ٔطبٚضٜ فطزی، ٔطٛضت ٚ ٕٞبٍٞٙی ذسٔبت، ٚیستٖٛییضإٞٙب یثط٘بٔٝ زضس

 یثط٘بٔٝ زضس (Burgess et al., 2023) ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبی اختٕبيی ٚ ٔطبٚضٜ ثب ٕٞسبلاٖ، ثٛضٌیس ضیعی ضغّی، ٔطبٚضٜ ٌطٚٞی، آٔٛظش ٟٔبضت ثط٘بٔٝ
ضیعی فطزی ٚ ٔساذّٝ زض ثحطاٖ، لأجی ٚ ٕٞىبضاٖ ثط٘بٔٝ (Pincus et al., 2020)، پیٙىٛس ٚ ٕٞىبضاٖ یٚ ٌطٚٞ یٔطبٚضٜ فطزیی ٚ ضإٞٙب

)(Lambie et al., 2019  پبئِٛیٙی ٚ(Paolini, 2019) ٕٝٔٞىبضاٖ ضیعی فطزی، استٗثط٘ب ٚ (Steen et al., 2022) یٚ ٌطٚٞ یٔطبٚضٜ فطز ،
ٚ  ٚ لأجی (Karaman et al., 2021) ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ وبضأبٖ ٔٙس٘هبْٔساذّٝ زض ثحطاٖ ٚ پطتیجب٘ی  ( al., 2019Bastian et) ٚ ٕٞىبضاٖ ثبستیٗ

تٛاٖ ٌفت ضٕبض٘س ٚ زض ٔدٕٛو ٔیٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٔیزض ثط٘بٔٝ ضسٜ استفبزٜضا ثٝ يٙٛاٖ ضاٞجطزٞبی  اضخبو Lambie et al., 2019)( ٕٞىبضاٖ
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ٚ  ٔطٛضت، اضخبو، زض ثحطاٖ ٔساذّٝ، ثعضي یٞب ٌطٜٚ ییضإٞٙبی، ٚ ٌطٚٞ یفطز ٔطبٚضٜی، فطز یعیض ثط٘بٔٝیی، ضإٞٙب یثط٘بٔٝ زضسوٝ اظ قطیك 
 ضٛز.ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ اخطایی ٔی ٔٙس٘هبْ یجب٘یپطت

 ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ وٛف Mulhern, 2020)) ، ٔبِٟطٖ(Brewington & Kushner, 2020) ٚ وٛضٙط ٍٙتٖٛیثط، (ASCA, 2016, 2019)آسىب 
(Kuff et al., 2019)  ٝزا٘ٙس.ٔی آٔٛظاٖ زا٘صاضبضٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔحٛضیت اضائٝ ذسٔبت ضا  آٔٛظاٖ زا٘صثٝ اضائٝ ذسٔبت ٔستمیٓ ٚ غیطٔستمیٓ ث 

 ٔٙس٘هبْ سیززض ثرص اضظیبثی ثٝ اغِٛی چٖٛ  تٛاٖ زض زٚ خٙجٝ وّیسی اضظیبثی ٚ اضتمبء ذلاغٝ ٕ٘ٛز.ٔحتٛای ایٗ ضوٗ ضا ٔی پاسخگَیی:

ٚ  ٙفًبٖیثٝ ش ییٌٛ پبسد ،ٚ اضظیبثی ضا ثستط اضتمبء ویفیت ضسٜ اضبضٜیبثی زض اضظ یٚ اذلال یثٝ حمٛق ا٘سب٘ تٛخٝیی ٚ بیٚ پٛ استٕطاضی، ٙسیٚ فطا
ٚ  ٔطبٚض ٔسضسٝ وبضوطز یبثیاضظ، ثط٘بٔٝ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ یبثیاضظزا٘س ٚ زض ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ سٝ ٘ٛو اضظیبثی ٔكطح است، ٔی ٌعاضش ثٝ سكٛح ثبلاتط

 .ٔطبٚض ٔسضسٝ یبثیاضظ
ٚ  یٙیتىٛٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ )اضظیبثی ، حیٗ ٚ پبیبٖ اخطای ثط٘بٔٝزض اثتسای اثطثرط قطحٕٙس سٙدصٔٙهٛض اظ اضظیبثی ثط٘بٔٝ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، 

سٟٓ  یخستدٛی ثٝ بثیاضظ ٙسیفطاٚ زض  ضسٜ ا٘دبْٞب ثط٘بٔٝ تیٞسا تٝیٔطبٚض ٔسضسٝ، ٔترػػبٖ ٔطبٚضٜ ٚ وٕی( است وٝ ایٗ اضظیبثی تٛسف تطاوٕ
 ضٛز.پطزاذتٝ ٔی ییٔسضسٝ ٚ ٔطىلات اخطا تیثط٘بٔٝ ٔطبٚضٜ ثب ٔأٔٛض ییتحمك اٞساف ٚ ٕٞسٛ عاٖیيٙبغط ٔؤثط، ٔ

ٞبی ٔطبٚضٜ فًبِیتآفطیٗ زض تطیٗ ٘مصاضبضٜ ثٝ ثطضسی يّٕىطز ٚ وبضوطزٞبی ضرع ٔطبٚض ٔسضسٝ ثٝ يٙٛاٖ ٟٔٓ ٔطبٚض ٔسضسٝ وبضوطز یبثیاضظ
ضطح ضغّی، ٔیعاٖ اذتػبظ ظٔبٖ ثٝ ذسٔبت ٞب ثب ٚ ٔتغیطٞبیی چٖٛ، ا٘كجبق فًبِیت ضسٜ ا٘دبْغٛضت ضٚضی ٔٙهٓ ایٗ اضظیبثی  ٔسضسٝ زاضز وٝ ثبیس ثٝ

 ،بثی ٚ ٘هطسٙدی اظ شیٙفًبٖٞبی ذٛزاضظیٞب، فطْغٛضت ثطضسی زفبتط ثجت فًبِیت وٝ ثٝ ضٛ٘سای ثطضسی ٔیٔرتّف ٚ پبیجٙسی ثٝ اغَٛ اذلاق حطفٝ
 ٚ ٔترػػبٖ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ا٘دبْ ذٛاٞس ضس. ٔسضسٝ ٔطبٚضتٛسف ذٛز  ٕىبضاٖٚ ٞ ضثكبٖ یش

ثط٘بٔٝ،  تیٞسا تٝیوٕوٝ تٛسف  ای ٔطبٚض ٔسضسٝ ثب ٞسف اضتمبء ترػػی اٚ استٞبی حطفٝ٘بنط ثٝ اضظیبثی تٛإ٘ٙسی ٔطبٚض ٔسضسٝ یبثیاضظ
ٞبی ذٛزاضظیبثی، ٘هطذٛاٞی ٚ ثطضسی پطٚ٘سٜ اضتمبی ضرػی ا٘دبْ ، فطْستیِ چهغٛضت تىٕیُ  ثٝ ٚ ٔطبٚض ٔسضسٝ بٖ )سطپطست ضإٞٙب(ٔترػػ

وٙٙسٌبٖ ی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ اضائٝ ذٛاٞس ضس ٚ ٌعاضش اضظیبثی ٔتٙبست ثب زضیبفتٚ ٔسئٛلاٖ ثبلازست ضثكبٖ یٚ ش ٙفًبٖیشٞب ثٝ ضٛز. ٌعاضش اضظیبثیٔی
 ضٛز.آٖ تٙهیٓ ٔی

ٚ خیسب ٚ ٕٞىبضاٖ  (ASCA, 2019) آسىب، (Hidayah et al., 2022) ٚ ٕٞىبضاٖ ٝیٞسا (،Azimi  et al., 2022)ی ٚ ٕٞىبضاٖ يهیٕ
(Geesa et al., 2019)  ِٖٛی ضا ثطای آ  ٚ ٕٞىبضاٖ سیثٛضٌ، اظخّٕٝ ضٕبض٘س یثطٔثٝ ِعْٚ ٚ إٞیت اضظیبثی زض ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ اضبضٜ زاضتٝ ٚ پژٚٞطٍطاٖ اغ
(Burgess et al., 2023)  ٕٞىبضاٖ ای زا٘ستٝ، ثٛیّٙسثط پبیٝ استب٘ساضزٞبی حطفٝ ٔٙس٘هبْوٝ اضظیبثی ضا فطایٙسی ٚ (Boyland et al., 2019)  ثط ضيبیت

وٝ اضظیبثی ضا ثستطی ثطای ثٟجٛز  (Rahmatian & Sharif, 2007)زاض٘س ٚ ضحٕتیبٖ ٚ ضطیف  سیتأوای ٚ ٔسبئُ حمٛلی زض اضظیبثی ق حطفٝاذلا
، حمیمت ٚ ٕٞىبضاٖ (Parzych et al., 2023) ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبی پطظیچزا٘ٙس ٚ ثٝ إٞیت پیٛستٍی زض اضظیبثی اضبضٜ زاض٘س. پژٚٞصویفیت ثط٘بٔٝ ٔی

(Haghighat et al., 2022) ٗپی ٚ (Pyne, 2011) ٕٝٔٞىبضاٖ ثٛیّٙسٞبی ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٚ ثط اضظیبثی ثط٘ب ٚ (Boyland et al., 2019)  وبضوطز یبثیاضظثط 
، (Jaber & Al-Hroub, 2023)زاض٘س. خبثط ٚ اِحطٚة  سیتأوثط اضظیبثی ٔطبٚض ٔسضسٝ  (Rahmatian & Sharif, 2007) فیٚ ضط یبٖضحٕتٚ  ٔطبٚض ٔسضسٝ

ٞبی ثط ِعْٚ ٌعاضش ٚ اضائٝ اضظیبثی (Lauterbach et al., 2018)ٚ ٕٞىبضاٖ  ، لاتطثبخ(Brewington & Kushner, 2020)ثطیٍٙتٖٛ ٚ وٛضٙط 
 ا٘س.ٕ٘ٛزٜ سیتأوی ٚ ٔسئٛلاٖ ثبلازست ضثكبٖ یٚ ش ٙفًبٖیشٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثٝ 

ٚ  تیخصة، تطثٔٙس يٛأُ ٔسضسٝ ٚ ٞبی ٔطبٚض ٔسضسٝ، اضتمبء ٘هبْاست وٝ ٘بنط ثٝ ضبیستٍی اضتمبء ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝخٙجٝ وّیسی زیٍط، 
ٞبی ی، ثیٙطی ٚ يّٕی ٚ ٚیژٌیيّٕ یٞب یستٍیضب، بٖیٔطث یيٕٛٔ یٞب ٞبی ٔطبٚض ٔسضسٝ ضبُٔ، ضبیستٍیاست. ضبیستٍی اضتمبء ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ

 ثط٘بٔٝ ٙٝیٚ ًّٕٔبٖ زضظٔ طاٖیٔس یا حطفٝ یٞب یستٍیضب تیتمٛٚ  ٍٟ٘ساضتی، بثیزستٔٙس يٛأُ ٔسضسٝ ثٝ است. اضتمبء ٘هبْ ٔطبٚض ٔسضسٝ فطزی
 اضبضٜ زاضز. ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ
 اضتمبء، ٔستٕط یا ٚ تجبزَ تدبضة حطفٝ یثبظآٔٛظی، ا ٚ ٍٟ٘ساضت ٔطبٚضاٖ حطفٝ یبثیزست٘بنط ثٝ ٚ اضتمبء ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ  تیخصة، تطث

زض وبض  یا حطفٝ یاٍِٛوبضٌیطی ی، ثٝا حطفٝٔطثیبٖ  ٘هبضت، ٔسضسٝ فیٔطبٚض ٔسضسٝ زض ٔح یا حطفٝ تیتطث، ٔطبٚض ٔسضسٝ یا حطفٝ یٞب یستٍیضب
 است ٔطبٚض ٔسضسٝ یضرػ ضضسٚ  ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ یا حطفٝ تیٞٛ تیتمٛترػػی، 

ی ذسٔبت ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ اضتمبثط  (ASCA, 2019) .آسىب (Fouladi et al., 2020) ٚ ٕٞىبضاٖ ، فٛلازی(Mullen et al., 2021) ِٔٛٗ ٚ ٕٞىبضاٖ
ایٗ  (Boyland et al., 2019)، ثٛیّٙس ٚ ٕٞىبضاٖ (Akos & Duquette, 2022)، آوٛس ٚ زٚوت (Geesa et al., 2020) ٚ ٕٞىبضاٖ زاض٘س ٚ خیسب سیتأو

ثٙب زا٘ٙس وٝ ٔسضسٝ ٔی وبضوٙبٖ، ٔسیطاٖ، ًّٕٔبٖ ٚ زیٍط زض ٔطبٚضاٖی ٔطبٚضٜ ٞب ثط٘بٔٝای ٔطثٛـ ثٝ ٞبی حطفٝاضتمبء ضا ٔٙٛـ ثٝ ایدبز ٚ تمٛیت ضبیستٍی
طٖٚ(Heled et al., 2022) ٚ ٕٞىبضاٖ، ّٞس (Mecadon-Mann & Tuttle, 2023) تٛتُٔىسإ٘ٗ ٚ ٘هط  ثط ، (Dameron et al., 2020) ٚ ٕٞىبضاٖ ، زأ

ی، ثیٙطی يّٕ یٞب یستٍیضبپطزاذتٗ ثٝ  Romer et al., 2018)-(Savitzٚ سبٚیتع ضٚٔط ٚ ٕٞىبضاٖ  (Holman et al., 2019) ِٕٞٛٗ ٚ ٕٞىبضاٖ
 است. سیتأؤٛضز  ٔطبٚض ٔسضسٝٚ يّٕی 



 35 ای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ایطاٖ تسٚیٗ ٔسَ حطفٝ

ی ٔطبٚضٜ ثط پبیٝ ٞب ثط٘بٔٝ یزٞ خٟتٔٙس سًی زاضز ثب ٍ٘ط ٚ ٘هبْای ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ثب زیسی خبٔى، وُتٛاٖ ٌفت، ٔسَ حطفٝٔی ٔدٕٛو زض
ٔطبضوت وبُٔ زض  ٞبی فطزی ثب ٘هط اظ تٙٛو ٚ تفبٚتآٔٛظاٖ غطف ٘هطیبت يّٕی خسیس ٚ ٔجتٙی ثط فطًٞٙ ایطا٘ی اسلأی ثستطی فطاٞٓ وٙس تب زا٘ص

اختٕبيی ٚ -ٞبی تحػیّی، ضغّی، ضرػیاستفبزٜ ٚ زض ظٔیٙٝ ضبٖ ٔتٙبستٚ ثط٘بٔٝ زضسی  ٞب فطغتغٛضت يبزلا٘ٝ اظ  فطایٙس آٔٛظضی ثتٛا٘ٙس ثٝ
تًٕیٓ ٘تبیح  اذلالی پیططفت ٕ٘بیٙس ٚ ثطای ظ٘سٌی پس اظ ٔسضسٝ آٔبزٜ ضٛ٘س. زض ایٗ پژٚٞص ٕٞب٘ٙس زیٍط تحمیمبت ویفی، لاظْ است زض -زیٙی

ٞبی ایٗ پژٚٞص ٞب زض تفسیط ٔؿبٔیٗ اظ زیٍط ٔحسٚزیتخب٘ت احتیبـ ِحبل ضٛز، ازثیبت ٚسیى ٘هطی ٚ ثیب٘بت ٔتفبٚت ٚ ٌبٞی ٔتٙبلؽ ٔػبحجٝ
ٔطبٚضٜ  ای٘هطاٖ ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ ٚ ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ، الساْ ثٝ تسٚیٗ ٔسَ حطفٝاست. زض پژٚٞص حبؾط ثب استفبزٜ اظ ٔتٖٛ يّٕی ٚ ٘هطات غبحت

زض ٔحیف ٚالًی  طیتأثای زض ایٗ ظٔیٙٝ ثبظٕ٘بیس اظ قطفی، ایٗ ٔسَ ٘یبظ ثٝ ثطضسی اثطثرطی ٚ ای ٘ٛ ثطای وبض ترػػی ٚ حطفٝٔسضسٝ ضس تب زضیچٝ
ٚ ویفیت ایٗ حٛظٜ  ضٛز وٝ پژٚٞطٍطاٖ ثٝ ثطضسی ایٗ ٟٔٓ الساْ ٕ٘بیٙس ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطای اغلاح ٚ ثٟجٛز ٔسَ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜٔسضسٝ زاضز ٚ پیطٟٙبز ٔی

 ٟٔٓ زض ٘هبْ آٔٛظضی ضا اضتمبء زٞٙس.

 

 هلاحظات اخلاقی پضٍّص
ٔطبٚضٜ ٔسضسٝ، تٛؾیحبت لاظْ زض ٔٛضز  ٘هطاٖ غبحتثب ٔطبٚضاٖ ٚ  ٔػبحجٝثٝ ٔٙهٛض ضيبیت ٔلاحهبت اذلالی زض ایٗ پژٚٞص، لجُ اظ ا٘دبْ 

 اٞساف، فطایٙس، چٍٍٛ٘ی ا٘تطبض ٘تبیح ٚ ضيبیت اغُ ٔحطٔبٍ٘ی زازٜ ٚ ضؾبیت آ٘بٖ وست ضس.
 

 حوایت هالی
 ی ٔبِی ٞیچ ٔٛسسٝ یب ٟ٘بزی استفبزٜ ٘طسٜ است.ٞب وٕهی ٔبِی ایٗ پژٚٞص ثط يٟسٜ ٘ٛیسٙسٌبٖ ثٛزٜ است ٚ اظ ٞب ٙٝیٞع

 

 تعارض هٌافغ
 ای تًبضؼ ٘ساضز٘بٔٝ زوتطی ٘ٛیسٙسٜ اَٚ است ٚ ثب ٔٙبفى ضرػی سبظٔبٖ یب ٘ٛیسٙسٜٔمبِٝ ٔسترطج اظ پبیبٖایٗ 

 

 سْن ًَیسٌذگاى
سٙسٜ زْٚ السأبت اخطایی ٚ ٍ٘بضش اِٚیٝ ٔمبِٝ ضا ٘ٛیسٙسٜ اَٚ، قطاحی چٟبضچٛة وّی، ضإٞٙبیی، ٘هبضت ثط حسٗ اخطای وبض ٚ ثبظثیٙی ٟ٘بیی ضا ٘ٛی

 ٔسئَٛ( ا٘دبْ زازٜ است.)٘ٛیسٙسٜ 

 

 سپاسگشاری
 ا٘س، ٞستٙس.٘هطاٖ ٚ ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ وٝ زض فطایٙس ایٗ پژٚٞص ٕٞطاٞی ٕ٘ٛزٜ٘ٛیسٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ لسضزاٖ ٚ سپبسٍعاض ظحٕبت غبحت
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